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ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ ٓؼوكخ أٍجبة ٝفظبئض رلف٤ٖ اُلزبح ٤َُِغبهح انمستخهض: 

ا٫ٌُزو٤ٗٝخ ٝؽوم اُؼ٬ط ٖٓ ٝعٜخ ٗظو أُلف٘بد أُوربكاد ُِٔوب٢ٛ اُؼبٓخ ثٔل٣٘خ 

ٝهل رْ اٍزقلاّ ٜٓ٘ظ أَُؼ ا٫عزٔبػ٢، ثبٍزقلاّ اُؼ٤٘خ اُؼشٞائ٤خ، ٝهل اُو٣بع، 

زبئظ إٔ ؿبُج٤خ أُجؾٞصبد "ٓٞاكوبد ٝعبءد أثوى اُ٘ ( كزبح،843ثِـذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ  )

ثشلح" ػ٠ِ ا٧ٍجبة اُز٢ رلكغ اُلز٤بد ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١ ُزلف٤ٖ ا٤َُغبهح 

ا٫ٌُزو٤ٗٝخ، ًٝبٗذ أػ٠ِ ػجبهر٤ٖ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ٛٔب: "ُِوؿجخ ثبُشؼٞه ثب٫ٍزو٤ُ٬خ" 

٠ِ ٝ "ٍُٜٞخ اُؾظٍٞ ػ٠ِ اَُغبئو ا٫ٌُزو٤ٗٝخ"، ًٔب أٜٖٗ "ٓٞاكوبد ا٠ُ ؽل ٓب" ػ

"إٔ أُلف٘بد ُل٣ٜٖ ٝػ٢ ٓزٍٞؾ ثب٥صبه أُزورجخ ٖٓ رلف٤ٖ ا٤َُغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ"، 

ٝعبءد أػ٠ِ ػجبهر٤ٖ ٖٓ ؽ٤ش ٓزٍٞطٜب اُؾَبث٢ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ: "٣َجت رلف٤ٖ 

ا٤َُغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ فَبهح أُظوٝف اُشقظ٢"، ٝ "ا٫ػزوبك ثٞعٞك ػ٬هخ ث٤ٖ 

ـؾ اُلّ ٝرَبهع كهبد اُوِت"، ٝرٞطِذ رلف٤ٖ ا٤َُغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ ٝاهرلبع ػ

اُلهاٍخ ُؼلك ٖٓ اُزٞط٤بد ٖٓ أٜٛٔب: رٞك٤و ا٧ٗشطخ اُز٢ رز٤ؼ ُِلزبح هؼبء ٝهذ 

اُلواؽ ثطو٣وخ ا٣غبث٤خ، ٝرؼي٣ي كٝه ا٧ٍوح ك٢ ٓواهجخ ا٧ث٘بء ٝٗظؾْٜ، َٝٓبػلرْٜ 

 ك٢ افز٤به اُوكوخ اُظبُؾخ.

 ٤خ، أُوب٢ٛ اُؼبٓخ، ٓل٣٘خ اُو٣بع.ًِٔبد ٓلزبؽ٤خ: أُلف٘بد، ا٤َُغبهح ا٫ٌُزوٝٗ

Title: Female Smoking of E-Cigarette: Its Causes, Effects, 

and prevention Methods - A Descriptive Study Applied on 

Female Smokers at Cafes in Riyadh 

Abstract: The study aimed to understand the causes, and 

characteristics of e-cigarettes smoking among female smokers 

and its treatment methods. A social survey method was used, 

employing a random sampling technique. The study sample 

consisted of (348) young female smokers. The key findings 

indicated that the sample strongly agrees with the reasons driving 

young women to smoke e-cigarettes. The top two reasons were: 

"The desire to feel independent" and "The easiness of obtaining 

e-cigarettes." The study also found that the sample agrees to 

some extent that young women have moderate awareness of the 

consequences of e-cigarette smoking. The highest-rated 
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statements were: "E-cigarette smoking leads to a significant loss 

of personal spending money" and "the belief in a relationship 

between e-cigarette smoking and high blood pressure and rapid 

heart rate." The study's key recommendations included providing 

activities that allow young women in Saudi society to spend their 

leisure time positively, enhancing the family's role in monitoring 

and advising their children, and assisting them in choosing good 

company. 

Keywords: female smokers, e-cigarettes, public cafes, Riyadh. 

 

 ممذمت:

رؼل ظبٛوح اُزلف٤ٖ ٖٓ اُزؾل٣بد ا٤ًَُِٞخ اُظؼجخ اُز٢ رٞاعٚ اُلوك ٝرٜلك طؾزٚ 

ُٔب ُٜب ٖٓ آصبه ػ٠ِ طؾخ اُغَْ ٝأعٜيرٚ أُقزِلخ،  ٝطؾخ أٍورٚ ٝٓغزٔؼٚ، ٝمُي

ٝرٔزل ٛنٙ ا٥صبه ُزِؾن اُؼوه ثٖٔ ٣ؾ٤طٕٞ ثبُٔلفٖ ثطو٣وخ ٓجبشوح ٝؿ٤و ٓجبشوح 

ٗز٤غخ ٫ٍز٘شبهْٜ اُٜٞاء أُقزِؾ ثلفبٕ أُلفٖ، ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ أػواه طؾ٤خ 

 (.0202ٝاعزٔبػ٤خ ٝاهزظبك٣خ فط٤وح )اُجو٣ٌبٕ، 

اُؼ٢ِٔ ٝاُزو٢٘ ك٢ ًَ أُغب٫د ٝى٣بكح اُٞػ٢ اُضوبك٢ اُن١ ٝٓغ اُزطٞه ٝاُزولّ 

٣ؼ٤شٚ ا٩َٗبٕ ك٢ اُٞهذ اُؾبػو، ر٘جٜذ اُلٍٝ أُزولٓخ ُٜنٙ اُظبٛوح، ٝػِٔذ ػ٠ِ 

ٓٞاعٜزٜب ثقطؾ شبِٓخ رشبهى ك٤ٜب أعٜيح ا٩ػ٬ّ ًٝبكخ أعٜيح ٝٓئٍَبد اُلُٝخ 

ٓبىاُذ ريكاك ٣ٍٞ٘ب ٝا٧ٍو ٗلَٜب ُِؾل ٖٓ اُزلف٤ٖ، ا٫ إ أػلاك أُلف٤ٖ٘ 

 (.0224)اُقبهٝف، 

٣ّٞ اُظؾخ اُؼب٢ُٔ ٤ٌُٕٞ ٣ٞٓب فب٤ُب  2433ٝهل ٝػؼذ ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ ػبّ 

ٝعؼِذ اُـوع ٖٓ ٛنا ا٤ُّٞ ًَ ػبّ  ٖٓ اُزلف٤ٖ، ُِٝزؼو٣ق ثؤفطبه اُزلف٤ٖ اُوبرِٚ،

زٔؼبد، ٛٞ اه٘بع أُلف٤ٖ٘ َٝٓز٢ٌِٜ اُزجؾ ثب٩ه٬ع ػ٘ٚ، ٝرشغ٤غ اُؾٌٞٓبد، ٝأُغ

ٝأُغٔٞػبد، ٝا٧كواك ػ٠ِ اكهاى ؽغْ أُشٌِخ ٝاُو٤بّ ؽ٤بُٜب ثب٧ػٔبٍ أُ٘بٍجخ 

)ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ، ا٤ُّٞ اُؼب٢ُٔ ٬ُٓز٘بع ػٖ اُزلف٤ٖ(، ٝرٌٖٔ فطٞهح 

( ك٢ طؼٞثخ اُزقِض ٓ٘ٚ ثؾ٤ش ٣ٌٕٞ 0202اُزلف٤ٖ ًٔب عبء ك٢ ٗزبئظ اُقٔش٢ )

 ٜنا اَُِٞى، ثَجت اكٓبٕ ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ. أُلفٖ ك٢ ؽبُخ هػٞؿ ٝاٗظ٤بع ربّ ُ



 

999 
 

 ٓغِخ اُقلٓخ ا٫عزٔبػ٤خ

ُٝول آزلد ظبٛوح اُزلف٤ٖ ُزظَ كئخ اَُ٘بء ٝاُلز٤بد ٝثَ٘ت ػب٤ُخ ٝثبىك٣بك   

( إٔ َٗجخ اٗزشبه رلف٤ٖ اَُ٘بء ك٢ (Ritchi and Roser, 2019َٓزٔو، كل٢ ٗزبئظ 

 Gentzke)%(، ٝػ٠ِ ٝر٤ورٚ ٗزبئظ 02اُلٍٝ ا٧ٝهٝهث٤خ ٜٓ٘ب ثو٣طب٤ٗب ثِؾ ثَ٘جخ )

et al, 2019) ( ٖ6اُن١ أًل ػ٠ِ اٗزشبه اُزلف٤ٖ ث٤ٖ اَُ٘بء، ؽ٤ش ٣لف ٖٜ٘ٓ )%

 %( ٜٖٓ٘ اَُغبئو ا٫ٌُزو٤ٗٝخ.23اَُغبئو أُظ٘ؼخ ٖٓ اُزجؾ، ث٤٘ٔب ٣لفٖ )

( إٔ اٗزشبه اُزلف٤ٖ ث٤ٖ اَُ٘بء أطجؼ ثشٌَ ٝاػؼ، ٖٝٛ 0228ٝأًل هجبعخ )

( ٠ِ0222 ؿواهٙ أشبه ا٤َُل )أَُزٜلف ا٧ًجو ٖٓ كٝائو ط٘بػخ اُزجؾ ثؤٗٞاػٚ، ٝػ

إٔ شوًبد اُزلف٤ٖ روّٞ ثؾ٬ٔد كػب٣خ ه٣ٞخ رؼط٢ ُِلزبح ا٫ٗطجبع ثوشبهخ اُزلف٤ٖ، 

ٝٓظٜوٙ ا٫عزٔبػ٢ اُواه٢، ٝاُشؼٞه ثٔظٜو ا٫ٍزو٤ُ٬خ، ك٤ٔب ٍجوذ ٗزبئظ ٤ُو١ 

( إٔ اَُ٘بء أهَ اُزيآب ثبُٞاهغ اُظؾ٢ أُورجؾ ثبُزلف٤ٖ ٝثبُؾ٬ٔد اُزٞػ٣ٞخ 0226)

اُلاػ٤خ ا٠ُ ٌٓبكؾخ اُزلف٤ٖ، ٝإٔ رلف٤ٖ اَُ٘بء اىكاك ك٢ ا٥ٝٗخ ا٧ف٤وح رؼج٤وا 

ٝرؾوها ٤ُشَٔ أُوب٢ٛ ٝاُل٘بكم ٝا٧ٓبًٖ اُؼبٓخ، ٝأٗٚ هل رؼلٟ رلف٤ٖ اَُ٘بء 

اَُغبئو أُؼوٝكخ ٤ُز٘ٞع ث٤ٖ اُش٤شخ ٝا٧هع٤ِخ، ٝأٝػؾذ ٗزبئظ كهاٍخ اُقٔش٢ 

٤ُب ث٤ٖ اَُ٘بء ٢ٛ ا٤َُغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ ( إٔ أٗٞاع اَُغبئو أُ٘زشوح ؽب0202)

٫ػزوبكٖٛ أٜٗب أفق ك٢ ٤ًٔخ ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ، ٝأٜٗب أهَ ػوها ٝماد هائؾخ ٤ٔٓيح، ث٤٘ٔب 

 ك٢ اُؾو٤وخ ٢ٛ ػٌٌ مُي رٔبٓب.

ُول أطجؾذ آصبه اُزلف٤ٖ اُؼبهح رلم ٗبهًٞ اُقطو، ؽ٤ش أشبهد ٗزبئظ ثؼغ 

ي٣ل ٖٓ َٓزٟٞ اُوِن ٝاُؼلٝا٤ٗخ ( ا٠ُ إٔ اُزلف٤ٖ 0223٣اُلهاٍبد ًلهاٍخ ٣ٍٞق )

ٝا٫ٗطٞائ٤خ ٝاُ٘ظوح اَُِج٤خ ُِؾ٤بح، ٝكهاٍخ ٓوًي اُزؾٌْ ٝا٤َُطوح ػ٠ِ ا٧ٓواع 

(Centers for Disease Control and Prevention, 2016)  ٕاُز٢ رش٤و ا٠ُ أ

ٓؼلٍ اُزلف٤ٖ أػ٠ِ ُلٟ اَُ٘بء أُ٘ؾوكبد ع٤َ٘ب، ٝإٔ ٓؼلٍ اُزلف٤ٖ ُلٟ اَُ٘بء 

% َُِ٘بء ا٧كؼَ ًٍِٞب، 28.2% ٓوبهٗخ ة ٤22.4ٍٞ اُغ٤َ٘خ أُيكٝعخ مٝاد أُ

( ا٠ُ إٔ اَُغبئو ا٩ٌُزو٤ٗٝخ ٣ٝ0202ش٤و ٓوًي ا٤َُطوح ػ٠ِ ا٧ٓواع ثبر٬ٗزب ) 

(،  ٤ُ0224َذ آٓ٘ٚ ٤ُِبكؼ٤ٖ ٝاُشجبة ٝاَُ٘بء اُؾٞآَ. ك٤ٔب أًلد كهاٍخ اُؼظ٢ٔ٤ )

خ ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫هزظبك٣خ ٝاُ٘ل٤َخ ػ٠ِ إٔ رؾ٤َٖ اُج٤ئ (Huppatz, 2018) ٝكهاٍخ

 اُز٢ رٌٕٞ ك٤ٜب أُلف٘خ، رئصو ك٢ ٓؼل٫د ا٩ه٬ع ػٖ اُزلف٤ٖ.

 مشكهت انذراست:
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( 0224رش٤و ا٩ؽظبئ٤بد اُظبكهح ػٖ ٝىاهح اُظؾخ ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ )

ػ٠ِ ٤٣٬ٖٓ ٓلفٖ، ًٔب ٝرؾزَ أٌُِٔخ أُوًي اُواثغ ك٢ اٍز٤واك اُزجؾ  6ثٞعٞك ٗؾٞ 

(  إٔ َٗجخ 0224ٝأشبهد ٗزبئظ كهاٍخ اؽظبئ٤بد آكخ اُزلف٤ٖ )َٓزٟٞ اُؼبُْ. 

%( ًٝبٕ ٓزٍٞؾ ا٧ػٔبه ػ٘ل اُجلء ثبُزلف٤ٖ 00أُلف٘بد هجَ ٍٖ اُقبَٓخ ػشوح )

%( ٖٓ ػ٤٘خ 4.4( ٤ٍغبهح ك٢ ا٤ُّٞ ثِؾ )22( ٍ٘خ، َٝٗجخ أُلف٘بد ٧ًضو ٖٓ )02)

 أُلف٘بد.

إٔ اَُ٘بء ك٢  ( 0208ٝعبء ك٢ ٗزبئظ روو٣و اُِغ٘خ اُٞؽ٤٘خ ٌُٔبكؾخ اُزجؾ ك٢ أٌُِٔخ )

اُؼبُْ أطجؾٖ ٛلف شوًبد اُزجؾ ٖٓ ف٬ٍ ر٣َٞوٚ اُوا٢ٓ ُلٌوح اُزلف٤ٖ ٣ٔضَ 

ٓٞػخ، ٣ٝؾبكع ػ٠ِ اُ٘ؾبكخ، ًٔب إٔ رؼبؽ٢ اُزجؾ ٣ؼل هٓياً ُزؾوه اَُ٘بء، ٝأػبف 

لف٤ٖ ٛٞ أٓو ثـب٣خ اُظؼٞثخ أًضو ٖٓ اُوعبٍ ثَجت اُزوو٣و إٔ اه٬ع اَُ٘بء ػٖ اُز

كولاٜٖٗ اُلػْ ا٫عزٔبػ٢، ٝاُقٞف ٖٓ ى٣بكح ٝىٜٖٗ، ٝثَجت ا٫ػزوبك إٔ اُزلف٤ٖ 

ُنُي ُْ رزٞا٠ٗ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ػٖ رول٣ْ عٜٞكٛب ٓ٘ن ٣و٤ٜٖ اُؼـٞؽ. 

٣ِؾوٜب اُزلف٤ٖ  ٍ٘ٞاد ؽ٣ِٞخ ك٢ ٓغبٍ ٌٓبكؾخ اُزلف٤ٖ اكهاًب ٨ُػواه اُج٤ِـخ اُز٢

ثبُٔلف٤ٖ٘، ٖٓ ؽ٤ش رج٢٘ اُجوآظ اُٜبككخ ٌُٔبكؾخ اُزلف٤ٖ، ٝرٞك٤و اُؼ٤بكاد اُقبطخ 

ثب٩ه٬ع ػٖ اُزلف٤ٖ، ٝكوع اُؼوائت ػ٠ِ ٓ٘زغبد اُزجؾ أُؼوح ثبُظؾخ، ٝػٖٔ 

( رْ اٗشبء ٓٞهؼب اٌُزو٤ٗٝب ٣قزض ثبُزضو٤ق اُظؾ٢ ا٫ٌُزو٢ٗٝ، 0282هإ٣خ أٌُِٔخ )

٢ٛٝ  رطج٤ن )ٓٞػل(ث٘ٞكٙ هؽِخ ا٩ه٬ع ػٖ اُزلف٤ٖ ٖٓ ف٬ٍ ٝؽلكد ٖٓ ػٖٔ 

فلٓخ اٌُزو٤ٗٝخ رولٜٓب ٝىاهح اُظؾخ اَُؼٞك٣خ، ُز٤ٌٖٔ أَُزل٤ل ٖٓ ؽغي ٓٞاػ٤لٙ 

٣ِٜب أٝ اُـبئٚ، ك٢ ٓواًي اُوػب٣خ اُظؾ٤خ ا٤ُٝ٧خ ٝاكاهح ٛنٙ أُٞاػ٤ل ثزؼل

اُن١ ٣ولّ اٍزشبهاد ؽج٤خ ػٖ ثؼُل ٖٓ ف٬ٍ ا٫رظبٍ أُوئ٢،  رطج٤ن )طؾخ( ًٝنُي

اُز٢ رولّ   (937)أٝ اُوٍبئَ اُ٘ظ٤خّ، أٝ اُوٍبئَ اُظٞر٤خّ، ثب٩ػبكخ ا٠ُ فلٓخ 

رظبٍ اُظٞر٢ )أُغٌِ اُظؾ٢ اَُؼٞك١، هإ٣خ أٌُِٔخ اٍزشبهاد ؽج٤خ ػجو ا٫

0282.) 

٧ٕٝ أٌُِٔخ رؼِْ إٔ اُظؾخ ٢ٛ اُوط٤ل اُؾو٤و٢ ٌَُ اُلٍٝ ؽز٠ رزٌٖٔ ٖٓ 

أُؾبكظخ ػ٠ِ ا٧ع٤بٍ ٖٓ أُوع ٝاُؼغي، ٧ٕٝ اُلزبح اَُؼٞك٣خ ٢ٛ أُوث٤خ ٝٓؼلح 

ف٤ٖ اُلزبح ع٤َ أَُزوجَ، كول اٍزلػ٠ ٓؼوكخ أٍجبة ٝفظبئض ٝؽوم ػ٬ط رل

٤َُِغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ، ٖٓ ٝعٜخ ٗظو أُلف٘بد أُوربكاد ُِٔوب٢ٛ اُؼبٓخ ك٢ ٓل٣٘خ 

 اُو٣بع.

https://www.moh.gov.sa/eServices/Pages/cassystem.aspx
https://www.moh.gov.sa/eServices/Pages/sehha-app.aspx
https://www.moh.gov.sa/eServices/Pages/sehha-app.aspx
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ٍٝزؾبٍٝ ٛنٙ اُلهاٍخ ا٩عبثخ ػ٠ِ اُزَبإٍ اُوئ٤ٌ اُزب٢ُ: ٓب أٍجبة رلف٤ٖ اُلزبح 

 ٤َُِغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ ٝآصبهٛب ٝؽوم اُؾل ٖٓ رلف٤ٜ٘ب؟

 أهذاف انذراست: 

 اُقظبئض اُؼبٓخ ُِلزبح أُلف٘خ ٤َُِغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ.اُزؼوف ػ٠ِ  (2

 اُزؼوف ػ٠ِ ا٧ٍجبة اُز٢ رلكغ اُلزبح ُزلف٤ٖ ا٤َُغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ. (0

اُزؼوف ػ٠ِ كهعخ ٝػ٢ اُلزبح ثب٥صبه اُ٘برغخ ٖٓ رلف٤ٖ ا٤َُغبهح  (8

 ا٫ٌُزو٤ٗٝخ.

اُزؼوف ػ٠ِ اٍُٞبئَ اُز٢ ٣ٌٖٔ ارجبػٜب ُِؾل ٖٓ رلف٤ٖ ا٤َُغبهح  (4

 زو٤ٗٝخ.ا٫ٌُ

 تساؤلاث انذراست:

 ٓب اُقظبئض اُؼبٓخ ُِلزبح أُلف٘خ ٤َُِغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ؟ .2

 ٓب ا٧ٍجبة اُز٢ رلكغ اُلزبح ُزلف٤ٖ ا٤َُغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ؟ .0

 ٓب كهعخ ٝػ٢ اُلزبح ثب٥صبه اُ٘برغخ ػٖ رلف٤ٖ ا٤َُغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ؟ .8

 ٫ٌُزو٤ٗٝخ؟ٓب اٍُٞبئَ اُز٢ ٣ٌٖٔ ارجبػٜب ُِؾل ٖٓ رلف٤ٖ ا٤َُغبهح ا .4

 أهميت انذراست:

ثبُوؿْ ٖٓ ًضوح اُلهاٍبد ؽٍٞ اُزلف٤ٖ ٝٓؼبهح ثشٌَ ػبّ ٝاُزلف٤ٖ ُلٟ كئخ  (2

اُشجبة ثشٌَ فبص، ٌُٖ ٛ٘بى ٗلهح ؽَت ػِْ اُجبؽضخ ك٢ اُلهاٍبد اُز٢ روًي 

 ػ٠ِ اَُ٘بء أُلف٘بد ٤َُِغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١.

٤ٚ ٗظو اُجبؽض٤ٖ ٗؾٞ ا٫ٛزٔبّ ثب٧ٍجبة ٝا٥صبه هل رَْٜ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢ رٞع (0

اُز٢ هل رَبػل اَُ٘بء أُلف٘بد ٤َُِغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ ٖٓ ا٩ه٬ع ػٖ مُي 

 اَُِٞى، ًٜٞٗب أْٛ أػؼبء ا٧ٍوح ٝرؼل عيءا ٜٓٔبً ك٢ أُغزٔغ.

٣زُٞهغ إٔ ٣َُزلبك ٖٓ ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ ثٞػغ اُقطؾ اُؼ٬ع٤خ ٝاُجوآظ، اُز٢ ٖٓ  (8

  .اُؼَٔ ػ٠ِ اُزظل١ ٌٝٓبكؾخ ٛنٙ اُظبٛوح شؤٜٗب

 :حذود انذراست

 :اهزظود اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ
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اُؾلٝك أُٞػٞػ٤خ: رلف٤ٖ اُلزبح ٤َُِغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ: ا٧ٍجبة ٝا٥صبه  (2

 ٝؽوم اُؾل ٜٓ٘ب.

 اُؾلٝك اُجشو٣خ: أُلف٘بد أُوربكاد ُِٔوب٢ٛ اُؼبٓخ. (0

 اُو٣بع. اُؾلٝك أٌُب٤ٗخ: أُوب٢ٛ اُؼبٓخ ثٔل٣٘خ (8

 ّ.0204اُؾلٝك اُيٓب٤ٗخ: رْ اعواء اُلهاٍخ ك٢ ػبّ  (4

 مظطهحاث انذراست:

  :ٖاُزلف٤ 

ٖ، كف٘ذ اُ٘به: ًضو كفبٜٗب ٝظٜو   لَفِّ ُٓ ٖ رلف٤٘بً كٜٞ  َٖ ٣لُفِّ ُـ٣ٞبًّ: ٖٓ اُلؼَ كَفَ

 (.264: 0228ٝاهرلغ )اثٖ ٓ٘ظٞه، 

َٓزٔوح ُِؾظٍٞ ػ٠ِ اطط٬ؽبً: ٛٞ ػبكح ٤ٍئخ ٍِٝٞى ٣ٌزَجٚ اُلوك ٣ٔبهٍٚ ثظلخ 

ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ، ٣ٝظبؽجٚ اؽلٟ اُؼ٬ٓبد اُزب٤ُخ: ػؼق ك٢ اُوؿجخ ػٖ اُزق٢ِ ػ٘ٚ، 

ٝأػواع اَٗؾبث٤خ ػ٘ل ٓؾبُٝخ ا٩ه٬ع ػ٘ٚ رزٔضَ ك٢ اُوِن، ٝاُظلاع، ٝاُزٞرو، 

 (.246: 0202ٍٝوػخ ا٫ٍزضبهح، ٝػلّ اُزو٤ًي )اُقٔش٢، 

ؾبد اُؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ ػ٠ِ ( اُزلف٤ٖ ك٢ ٓؼغْ ٓظط824ِ: ٣ٝ2432ؼوف ثل١ٝ )

أٗٚ ػبكح ٖٓ اُؼبكاد ٝاٍؼخ ا٫ٗزشبه ٣ئك١ اُزؼٞك ػ٤ِٜب ػ٠ِ ا٩كٓبٕ ٣ٝزورت ػ٤ِٜب 

آزظبص اُغَْ ُٔبكح ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ اُز٢ رئك١ ٧ػواه طؾ٤خ رقزِق شلرٜب ٖٓ شقض 

 ٥فو.

 اعوائ٤ب: ه٤بّ ثؼغ اُلز٤بد ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١ ثؼبكح ٤ًٍِٞخ ٤ٓٞ٣خ أٝ شجٚ ٤ٓٞ٣خ

ثشوة اَُغبئو ا٫ٌُزو٤ٗٝخ اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ اَُبئَ، ثَجت ٝعٞك اُؼل٣ل 

ٖٓ ا٧ٍجبة، َٓججخ ثنُي آصبه رزواًْ ػ٠ِ طؾزٜب ٝطؾخ ٓغزٔؼٜب ٖٓ ٝعٜخ ٗظو 

 أُلف٘بد أُوربكاد ُِٔوب٢ٛ اُؼبٓخ ثٔل٣٘خ اُو٣بع.

ي ػٖ ؽو٣ن رجق٤و اَُغبئو ا٫ٌُزو٤ٗٝخ: ٢ٛ أعٜيح اٌُزو٤ٗٝخ ُزلف٤ٖ ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ، ٝمُ

ٓؾٍِٞ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ ٝٓٞاك أفوٟ، ٫ٝ رؾز١ٞ ػ٠ِ أٝهام اُزجؾ ًٔب ك٢ 

ا٤َُغبهح اُؼبك٣خ ٫ٝ روّٞ ثؾوهٚ، ًٔب رؾز١ٞ ػ٠ِ ٓبكح اُلٞهٓبُ٘ل٤ٛل ٝاُز٢ هل رئك١ 

 2001 )ا٠ُ أٓواع ٍوؽب٤ٗخ )ٝىاهح اُظؾخ اَُؼٞك٣خ، عوػخ ٝػ٢،

 الإطار اننظزي:
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ح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ: رؾز١ٞ اَُغبئو ا٫ٌُزو٤ٗٝخ ػ٠ِ ٓؾٍِٞ ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ ؽو٣وخ ػَٔ ا٤َُغبه

)٤ٌٗٞر٤ٖ ٓناة ك٢ ٓبكح اُجوٝث٤ِٖ ع٣٬ٌٍٞ(، ٝػ٘ل أفن ٗلٌ ٖٓ ؽوف ا٤َُغبهح 

ا٫ٌُزو٤ٗٝخ روّٞ اُجطبه٣خ ثزَق٤ٖ ٓؾٍِٞ ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ ُلهعخ اُزجقو، ٓٔب ٣٘زظ ػ٘ٚ ثقبه 

فو ٖٓ ا٤َُغبهح ا٠ُ اػبءح أُِجخ، ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ، ًٔب ٣ئك١ ٓوٝه اُٜٞاء ك٢ اُطوف ا٥

٣َٝز٘شن أُلفٖ ٛنا اُجقبه أُؾز١ٞ ػ٠ِ ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ ٝاكفبُٚ ا٠ُ اُوئخ )ثوٗبٓظ 

 ٌٓبكؾخ اُزلف٤ٖ، ٝىاهح اُظؾخ، أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ(.

ٝا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ ٛٞ اُن١ ٣ؼط٢ اٌُٜ٘خ ا٤ُٔٔيح ٤َُِغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ ٣ٝئك١ ا٠ُ ا٩كٓبٕ، 

( صٞإ ٢ٌُ ٣ظَ ا٠ُ أُـ ٝرؾلي ٛنٙ اُغوػخ ٖٓ 22ٞر٤ٖ ؽٞا٢ُ )٣َٝزـوم ا٤ٌُ٘

 . Dopamineا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ ػ٠ِ اؽ٬م ٓبكح ر٠َٔ اُلٝثب٤ٖٓ 

ٝرؾز١ٞ ٓؼظْ اَُغبئو ا٫ٌُزو٤ٗٝخ ػ٠ِ ػجٞاد أؽ٤بٗب ر٠َٔ اُؼجٞاد أؽبك٣خ 

أ١ اُوٞاه٣و، أٝ هل رؾز١ٞ ػ٠ِ فيإ ٣ٌٖٔ اػبكح رؼجئزٚ ثَبئَ،  (Pods)ا٫ٍزقلاّ 

ن١ ٣طِن ػ٤ِٚ أ٣ؼب اَُبئَ ا٫ٌُزو٢ٗٝ أٝ اُؼظ٤و ا٫ٌُزو٢ٗٝ، ٣ٝؾز١ٞ اَُبئَ اُ

ػبكح ػ٠ِ ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ ٝأٌُٜ٘بد ٝاُجوٝث٤ِٖ ع٣٬ٌٍٞ ٝاُغ٤َِو٣ٖ اُ٘جبر٢ )اُقٔش٢ 

0202.) 

٣ٝزْ رؾل٣ل هٞح ا٤َُغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ ٖٓ ف٬ٍ ٤ًٔخ ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ أُٞعٞكح ك٢ اَُبئَ 

 Mayo)ػ٘ٚ ثب٢ِِ٤ُٔ ؿواّ ٌَُ ٢ِِ٤ٓ ُزو أٝ ًَ٘جخ ٓئ٣ٞخ  ا٫ٌُزو٢ٗٝ، ٣ٝزْ اُزؼج٤و

Clinic Staff, 2020). 

 أٍجبة اٗزشبه ا٤َُغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ:

 ٤ٍِٝخ ُ٪ه٬ع ػٖ اُزلف٤ٖ. (2

 اػزجبهاد طؾ٤خ، اُزٌِلخ. (0

 اكٓبٕ ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ. ا٫ٍزٔزبع. (8

 أٍِٞة ؽ٤بح ػظو١. (4

ُِزقِض ٖٓ اُزلف٤ٖ، ٧ٕ ٖٝٓ اُقطؤ ا٫ػزوبك ثؤٕ ا٤َُغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ ػ٬ط 

ا٤َُغبهح رؼَٔ ػ٠ِ ري٣ٝل أُلفٖ ثب٤ٌُ٘ٞر٤ٖ ػٖ ؽو٣ن ا٫ٍزطؼبّ ٤ٌُٝ ا٫ٍز٘شبم، 

ٝرؼْ ًَ ٤ٍغبهح ًج٫َٞد اػبك اُزؼجئخ ٤ٌُِ٘ٞر٤ٖ ػ٠ِ شٌَ ك٬رو طـ٤وح ٣غوٟ 

 (.0202رجق٤وٛب ٝاٍز٘شبهٜب، ًٔب رؼْ اُو٤َِ ٖٓ أُبء ٌٜٝٗخ اُزجؾ. )اُقٔش٢، 

 بمت:انذراساث انسا
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( ٛلكذ اُ٘ظوح ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُٞاهغ اُظؾ٢ ُظبٛوح رلف٤ٖ 0226كهاٍخ ٤ُو١ )

ا٩ٗبس ُِش٤شخ ك٢ أُوب٢ٛ ك٢ أُغزٔغ ا٣ٌُٞز٢، ٖٓ ف٬ٍ اٌُشق ػٖ ا٫رغبٛبد 

اُؼبٓخ ُظبٛوح اٗزشبه رلف٤ٖ اُش٤شخ ث٤ٖ ا٩ٗبس ك٢ أُغزٔغ ا٣ٌُٞز٢، ٝاٌُشق ػٖ 

ٙ اُظبٛوح ك٢ أُغزٔغ ا٣ٌُٞز٢، ٝا٫ؽ٬ع رؤص٤و ؽغْ اٗزشبه أُوب٢ٛ أُقزظخ ثٜن

ػ٠ِ ٓب٤ٛخ اُلٝه اُن١ رِؼجٚ ا٧ٍوح ك٢ اٗزشبه ٛنٙ اُظبٛوح ث٤ٖ كز٤برٜب، ٝعبءد أثوى 

اُ٘زبئظ إٔ أْٛ اُؼٞآَ اُز٢ أكد ا٠ُ اٗزشبه ٛنٙ اُظبٛوح ٓورجخ رور٤جب ر٘بى٤ُب ٢ٛ 

اُوهبثخ ا٧ٍو٣خ، ًبُزب٢ُ: اكزوبك ٍٝبئَ اُزوك٤ٚ أ٣بّ اُؼطَ ٝا٩عبىاد، ٝؿ٤بة 

 ٝػؼق اُوٞا٤ٖٗ ٝاُِٞائؼ، ٝاُٜوٝة ٖٓ اُٞاهغ، ٝٝعٞك أطلهبء ٓلف٤ٖ٘ ُِش٤شخ.

( ٛلكذ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اُقظبئض ا٫عزٔبػ٤خ 0224كهاٍخ اُقبهٝف )

ٝا٫هزظبك٣خ ٝاُل٣ٔٞؿواك٤خ ُِٔلف٘بد ٝأُلف٤ٖ٘، ٝا٧ٍجبة اُز٢ رلكؼْٜ ُِزلف٤ٖ، 

ثوى ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ أْٛ اُؼٞآَ اُز٢ رلكغ ا٩ٗبس ٝا٥صبه اَُِج٤خ ُِزلف٤ٖ، ٝعبءد أ

ٝاُنًٞه ُِزلف٤ٖ ٢ٛ اُؼ٬هبد ا٧ٍو٣خ ا٤َُئخ، ٝرو٤ِلْٛ ٦ُفو٣ٖ، ٝاػزجبه اُزلف٤ٖ 

٤ٍِٝخ ٖٓ ٍٝبئَ كػْ اُناد، ٝإٔ صِض٢ أُلف٤ٖ٘ ٝأُلف٘بد هل أثلٝا طؼٞثخ ك٢ روى 

ك٢ مُي ٧ٍجبة ٜٓ٘ب اٍزٔواه اُزلف٤ٖ ٓغ إٔ ثؼؼْٜ ؽبُٝٞا روًٚ، ا٫ أْٜٗ ُْ ٣٘غؾٞا 

أُشبًَ ا٧ٍو٣خ، أٝ ثَجت ا٩كٓبٕ ػ٠ِ اُزلف٤ٖ، أٝ ثَجت إٔ ع٤ٔغ ٖٓ ٣زؼبِٓٞا 

 ٓؼْٜ ٖٓ أُلف٤ٖ٘. 

اُز٢ ٛلكذ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ َٗجخ  (Nazary et al., 2010)كهاٍخ ٗياه١ ٝآفوٕٝ 

اٗزشبه ظبٛوح اُزلف٤ٖ ك٢ عبٓؼخ ٤ٍٔ٘بٕ ك٢ اُغٜٔٞه٣خ ا٤ٓ٬ٍ٩خ ا٣٩وا٤ٗخ، ؽ٤ش 

%( هل ثلأٝا اُزلف٤ٖ هجَ كفُْٜٞ 42.62% ٝإٔ )24.4ثِـذ َٗجخ أُلف٤ٖ٘ 

%( هل ثلأٝا اُزلف٤ٖ ك٢ ٓوؽِخ اُغبٓؼخ، ٝأشبهد اُ٘زبئظ إٔ 48.2اُغبٓؼخ، ث٤٘ٔب )

 ٝا٧ٍوح ٣َبٕٛٔٞ ثشٌَ ًج٤و ك٢ اٗزشبه ٛنٙ اُظبٛوح ث٤ٖ اُط٬ة. ا٧طلهبء

عبء ك٢ ٗزبئغٜب إٔ َٗجخ  (Keshavarz et al., 2013)كهاٍخ ًشبكوى ٝآفوٕٝ 

%( ٖٓ اُؼ٤٘خ ٣شوثٖ 22.3%( ٖٓ ػ٤٘خ اُلهاٍخ أُلف٤ٖ٘ ٖٛ ٖٓ ا٩ٗبس، ٝإٔ )02)

ُؼ٤٘خ رزؼبؽ٠ %( ٖٓ ا4.8%( هل كفٖ اَُغبئو، ٝ)84ا٧هع٤ِخ )اُش٤شخ(، ٝ)

 ٓ٘زغبد أفوٟ.

( ٛلكذ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ ػٞآَ ٝآصبه ظبٛوح اُزلف٤ٖ ك٢ 0224كهاٍخ اُؼٔو١ )

أُغزٔغ اَُؼٞك١، ٝأٝطذ اُلهاٍخ ثؼوٝهح ر٘ظ٤ْ ثوآظ ُزٞػ٤خ ا٥ثبء ٝأ٤ُٝبء 

ا٧ٓٞه ثؤػواه اُزلف٤ٖ ٝأ٤ٔٛخ ٓزبثؼخ أ٫ٝكْٛ ٝٓواهجزْٜ ًبعواء ٝهبئ٢ ُِؾ٤ُِٞخ 
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ك٢ ٛنا اُؼبكح، ٝػوٝهح ر٘ظ٤ْ ؽِٔخ ٝؽ٤٘خ شبِٓخ ُِٞهب٣خ ٌٝٓبكؾخ كٕٝ اٗغواكْٜ 

 ظبٛوح اُزلف٤ٖ، ٝهكغ أٍؼبه اَُغبئو ٝٓزطِجبد اُزلف٤ٖ.

كهاٍخ ٛلكذ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ  (Mckee et al., 2017)كهاٍخ ٢ٌ٤ٓ ٝآفوٕٝ 

%( ٖٓ ػ٤٘خ 84ش٤ٞع اُزلف٤ٖ ٍِٝٞى ا٩ه٬ع ػ٘ٚ ُلٟ ٓغزٔغ اُلهاٍخ، ؽ٤ش إٔ )

% ٖٓ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٛ ٖٓ ا٩ٗبس، ٍِٝٞى اُزلف٤ٖ ٣يكاك 82هاٍخ ٓلفٕ٘ٞ، ٝإٔ اُل

ؽوك٣ب ٓغ اُؼٔو، ٝٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُلف٤ٖ٘ ٝؿ٤و أُلف٤ٖ٘ ك٢ 

 اكهاى أُقبؽو اُظؾ٤خ أُورجطخ ثبُزلف٤ٖ.

اُز٢ ٛلكذ ا٠ُ اُزؼوف  ( Ansari & Farooqi, 2017 ) كهاٍخ أٗظبه١ ٝكبهٝه٢

( ؽبُجخ ٠ِ880 ٓلٟ ش٤ٞع ٓشٌِخ اُزلف٤ٖ ٝاُؼٞآَ أُورجطخ ثبُزلف٤ٖ ُلٟ )ػ

ٍؼٞك٣خ ك٢ ٤ًِخ اُؼِّٞ اُطج٤خ اُزطج٤و٤خ ك٢ عبٓؼخ اُلٓبّ ثبَُؼٞك٣خ، ٝهل أشبهد 

% ٖٓ اُؼ٤٘خ ٓلف٘بد، ٝإٔ اُؼٞآَ اُز٢ أكد ا٠ُ اُزلف٤ٖ ًبٗذ  28.8اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ 

 أهبهة اُلهعخ ا٠ُٝ٧. ثلا٣زٜب ثَجت هإ٣زٜٖ شقظب ٓلف٘ب ٖٓ

( ا٠ُ اٌُشق ػٖ أٍجبة رلف٤ٖ اُطبُجبد اُغبٓؼ٤بد ك٢  0222ٝٛلكذ كهاٍخ أؽٔل ) 

عبٓؼخ ؽِٞإ ثٔظو ٝهل أشبهد ٗزبئظ اُلهاٍخ، إٔ اُؼٞآَ أُورجطخ ثب٩ػ٬ّ ًبٗذ 

أػ٠ِ اُؼٞآَ َٓججخ ُِزلف٤ٖ، رزجؼٜب اُؼٞآَ أُورجطخ ثب٧طلهبء، صْ اُؼٞآَ 

 ٧ٍوح، صْ ثبُٔغزٔغ، صْ ثبُغبٓؼخ.أُورجطخ ثب

( اُز٢ ٛلكذ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ عٞاٗت ٓقزِلخ رزؼِن 0224كهاٍخ اُظلو١ ٝآفوٕٝ )

ّْ ا٧ٍجبة اُز٢ رلكغ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ا٠ُ اُزلف٤ٖ، ٝارغبْٜٛ  ثٔلٟ اٗزشبه اُزلف٤ٖ، ٝأٛ

خ ٗؾٞٙ، ٝٓؾب٫ٝرْٜ ُ٪ه٬ع ػ٘ٚ، َٝٓزٟٞ ٝػ٤ْٜ ٧ػواه اُزلف٤ٖ اُظؾ٤خ ٝاُ٘ل٤َ

ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝا٧ًبك٤ٔ٣خ، ٝهل أشبهد اُ٘زبئظ إٔ ا٧طلهبء ٍجت هئ٢َ٤ ُِزلف٤ٖ 

ٝا٫ٍزٔواه ك٤ٚ، ٝإٔ ثؼغ ٖٓ ػ٤٘خ اُلهاٍخ روّٞ ثبُزلف٤ٖ ُِزقِض ٖٓ اُزٞرو، 

ٝٛوثب ٖٓ اُؼـٞؽ اُلها٤ٍخ، ٝإٔ أُوب٢ٛ ٢ٛ أٌُبٕ ا٧ًجو رٞاعلا ُِٔلف٤ٖ٘، ٤ِ٣ٜب 

ُغبٓؼخ، ٝك٢ اُٞهذ ٗلَٚ أثلٟ أًضو ٖٓ ٗظق ػ٤٘خ اُشبهع ٝا٧ٓبًٖ اُؼبٓخ، ٤ِ٣ٜب ا

أُلف٤ٖ٘ هؿجزْٜ ك٢ ا٩ه٬ع ػٖ اُزلف٤ٖ، ٝؽوطْٜ ػ٠ِ ا٫ُزؾبم ثؤ١ ثوآظ 

 .ػ٬ع٤خ ٝاهشبك٣خ رَبػلْٛ ػ٠ِ مُي

( اُز٢ ٛلكذ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اُؼٞآَ أُئك٣خ ُِزلف٤ٖ ث٤ٖ 0202كهاٍخ اُجو٣ٌبٕ )

ٞآَ ا٫عزٔبػ٤خ رزٔضَ ك٢ ٝهذ اُلواؽ، ٝاُوكوخ اُلز٤بد، ٝرٞطِذ اُلهاٍخ إٔ أْٛ اُؼ

ا٤َُئخ، ٝعًِٞ اُلزبح ثبٍزٔواه ٓغ أطلهبء ٓلف٤ٖ٘، ٝهؿجخ اُلزبح ثزغو٣ت اُزلف٤ٖ، 
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ٝأْٛ اُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ رزٔضَ ك٢ اُزو٤ِل ٝاُوؿجخ ك٢ أُـبٓوح، ٝا٫ػزوبك إٔ اُزلف٤ٖ 

 ٣ي٣َ اُْٜ ٝاٌُآثخ.

ٛلكذ ا٠ُ ٓؼوكخ اُؼٞآَ  (Al Nimer, Farahat & Alwadey, 2020)كهاٍخ 

أُئصوح ك٢ ا٩ه٬ع ػٖ اُزلف٤ٖ ػ٘ل ا٤َُلاد اُِز٢ ٣ِزؾوٖ ثؼ٤بكاد ٌٓبكؾخ اُزلف٤ٖ 

كٌ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ، ٝعبءد أثوى اُ٘زبئظ: إٔ ثلا٣خ اُزلف٤ٖ ٛٞ ٝعٞك ٓلفٖ 

 آفو ك٢ أُ٘يٍ، ٝإٔ أؿِت ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٫روؿت ك٢ اُزٞهق ػٖ اُزلف٤ٖ ثَجت

 اُقٞف ٖٓ رـ٤و أُياط، ٝإٔ ا٧طلكبء ْٛ اَُجت ا٧ًضو ش٤ٞػب ُجلء اُزلف٤ٖ.

( اُز٢ ٛلكذ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اُؼٞآَ أُئك٣خ ٫ٗزشبه 0202كهاٍخ اُقٔش٢ )

اُزلف٤ٖ ث٤ٖ اُلز٤بد أُلف٘بد، ٝعبءد أثوى اُ٘زبئظ إٔ ػلك اَُغبئو ا٤ٓٞ٤ُخ اُز٢ 

إٔ ؿبُج٤خ اُؼ٤٘خ أُلف٘خ ٖٛ ٓلف٘بد ( ٤ٍغبهح، 6ٝ -2رشوثٜب أُلف٘خ ٢ٛ ث٤ٖ )

ثلٕٝ ٓؼوكخ ا٧َٛ، ٝأٜٖٗ ٣لؼِٖ أُوب٢ٛ ٝا٧ٓبًٖ اُؼبٓخ ُِزلف٤ٖ، ٝإٔ أْٛ اُؼٞآَ 

اُز٢ ٍبػلد ػ٠ِ اُزلف٤ٖ اُشؼٞه ثبُؾو٣خ ٝا٫ٍزو٤ُ٬خ ٝأَُبٝاح ث٤ٖ اُشبة ٝاُلزبح 

ُٜوٝة ٖٓ ٝػلّ ا٫ٗظ٤بع ُؼبكاد أُغزٔغ ٝروب٤ُلٙ، ٝرؤص٤و ا٧طلهبء ٤ِ٣ٜٝب ا

اُؼـٞؽ ا٧ٍو٣خ ٝاُلها٤ٍخ، ٝإٔ أٗٞاع اَُغبئو ا٧ًضو اٗزشبها ٢ٛ اُش٤شخ 

 ا٫ٌُزو٤ٗٝخ ٫ػزوبكٖٛ أٜٗب أفق ك٢ ٤ًٔخ ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ ٝأهَ ػوها ٝماد هائؾخ ٤ٔٓيح.

 ٬٣ٝؽع إٔ اُلهاٍبد اَُبثوخ:

  ارلوذ ٓغ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢ ٓٞػٞع اُلهاٍخ ٝٛٞ ٓؾبُٝخ اُزؼوف ػ٠ِ

 اُقظبئض ٝا٥صبه ُظبٛوح اُزلف٤ٖ ثغ٤ٔغ أشٌبُٚ.ا٧ٍجبة ٝ

  ارلوذ ٓغ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢ ر٘بُٜٝب ُِٔغبٍ اُجشو١ ٓغ ع٤ٔغ اُلهاٍبد اَُبثوخ

 ْٝٛ اَُ٘بء ٝاُلز٤بد

  ارلوذ ٓؼظْ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٓغ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢ ٓغبُٜب أٌُب٢ٗ ٝٛٞ أٌُِٔخ

( اُز٢ ٓغبُٜب أٌُب٢ٗ ا٧هكٕ، 0224)اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ، ٓب ػلا كهاٍخ اُقبهٝف 

 ( اُز٢ ٓغبُٜب أٌُب٢ٗ ٓظو ًٝنُي اُلهاٍبد ا٧ع٘ج٤خ.0222ٝكهاٍخ أؽٔل )

  اٗلوكد اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ثز٘بُٜٝب ٓٞػٞع ظبٛوح رلف٤ٖ ا٤َُغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ

ا٧ٍجبة ٝا٥صبه ٝكهعخ ٝػ٢ اُلزبح ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو 

 أُوب٢ٛ اُؼبٓخ ثٔل٣٘خ اُو٣بع.أُوربكاد ػ٠ِ 

  اٍزلبكد اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٖٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ ك٢ اصواء أُبكح اُ٘ظو٣خ ٝك٢ ثِٞهح

 ٓشٌِخ اُلهاٍخ.
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 منهديت انذراست وأدواتها:

ٝرْ اٍزقلاّ ٜٓ٘ظ ٜٓ٘ظ اُلهاٍخ: رؼزجو ٛنٙ اُلهاٍخ ٖٓ اُلهاٍبد اُٞطل٤خ،   

أَُؼ ا٫عزٔبػ٢، ٝمُي ثبٍزقلاّ ػ٤٘خ ػشٞائ٤خ ٖٓ اُلز٤بد أُوربكاد ُِٔوب٢ٛ 

( اٍزجبٗخ 62( كزبح. ٝرْ اٍزجؼبك )423ثٔل٣٘خ اُو٣بع، ؽ٤ش ثِؾ اعٔب٢ُ ؽغْ اُؼ٤٘خ )

 ( ٢ٛ اعٔب٢ُ ا٫ٍزجبٗبد اُز٢ رْ رؾ٤ِِٜب. 843ُؼلّ اًزٔبُٜب، ٝرجو٠ )

اٍزجبٗخ اُلهاٍخ ثؼل اُوعٞع ا٠ُ ا٧كث٤بد اُ٘ظو٣خ ٝاُلهاٍبد  رْ اػلاك أداة انذراست:

اَُبثوخ، ٝرؼٔ٘ذ ا٫ٍزجبٗخ ه٤َٖٔ: ر٘بٍٝ اُوَْ ا٧ٍٝ فظبئض ػ٤٘خ اُلهاٍخ، أٓب 

اُوَْ اُضب٢ٗ كز٘بٍٝ ا٧ٍجبة ٝا٥صبه ٝكهعخ ٝػ٢ اُلزبح ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١ ثؤػواه 

أُوربكاد ُِٔوب٢ٛ ك٢ ٓل٣٘خ  رلف٤ٖ ا٤َُغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ ٝمُي ٖٓ ٝعٜخ ٗظو

 اُو٣بع.

رْ ػوع أكاح اُلهاٍخ ػ٠ِ ػلك ٖٓ أػؼبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ  طذق أداة انذراست:

أُقزظ٤ٖ ك٢ اُؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزوث٣ٞخ ٝا٩ؽظبء ك٢ اُغبٓؼبد، ؽ٤ش هبٓٞا 

ثٔواعؼخ كوواد ا٧كاح ٝاثلاء اُوأ١ ؽٍٞ ٓلٟ ٝػٞؽٜب ٝاٗزٔبئٜب ٝه٤بً ٓب طٔٔذ 

 ٝك٢ ػٞء ٓوزوؽبرْٜ رْ رؼل٣َ ثؼغ اُلوواد ٝؽنف اُجؼغ ا٥فو.٧عِٚ، 

: رْ اٍزقلاّ ٓؼبَٓ )اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ( ؽ٤ش عبءد اُ٘زبئظ إٔ ع٤ٔغ الاتساق انذاخهي

( ٓغ ٓغٔٞع أُؾٞه اُن١ 2.22ػجبهاد اُلهاٍخ ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ )

 ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ.

ب ًوٝٗجبؿ( ُِزؤًل ٖٓ صجبد ا٧كاح، ؽ٤ش : رْ اٍزقلاّ ٓؼبكُخ )أُلثباث أداة انذراست

 ( ٢ٛٝ َٗجخ صجبد ٓوجُٞخ ٧ؿواع اُلهاٍخ.849.ثِـذ ه٤ٔخ اُضجبد ٨ُكاح ًٌَ )

رْ اُو٤بّ ثي٣بهاد ٤ٓلا٤ٗخ ُؼلك ٖٓ أُوب٢ٛ ٝ)ا٬ُٝٗغبد(  تطبيك أداة انذراست:

وربكاد أُٞعٞكح ك٢ ٓل٣٘خ اُو٣بع، ٝػول ُوبءاد ٝرٞى٣غ ا٫ٍزجبٗخ ػ٠ِ أُلف٘بد أُ

 ُٜنٙ أُوب٢ٛ ٫ٍزط٬ع آهائٜٖ ؽٍٞ رلف٤ٖ ا٤َُغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ.

رْ اٍزقلاّ أُؼبُغبد ا٩ؽظبئ٤خ أُ٘بٍجخ ُزَبإ٫د اُلهاٍخ  انمعاندت الإحظائيت:

ًٝبٗذ ا٧ٍب٤ُت ا٩ؽظبئ٤خ أُزجؼخ ٢ٛ: أُزٍٞؾ  (SPSS)ثبٍزقلاّ ثوٗبٓظ 

 اُؾَبث٢، ٝا٫ٗؾواف أُؼ٤به١.

 نتائح انذراست:

 نتائح انتساؤل الأول: ما انخظائض انعامت نهفتياث انمذخناث نهسيدارة الانكتزونيت؟
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 انعمز: (1
 (1جدول رقم )

 توزيع عينة الدراسة حسب العمر
 النسبة المئوية التكرار العمر
 % 0696 421 سنة 02أقل من 
 % 2495 024 سنة 02-02

 % 4091 10 سنة 02أكبر من 
 % 100.0 348 المجموع
( رٞى٣غ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ؽَت ٓزـ٤و اُؼٔو ٬٣ٝؽع إٔ ؿبُج٤خ ٣2ٞػؼ اُغلٍٝ ههْ )

 22.3( ٍ٘خ ؽ٤ش ثِـذ َٗجزٜٖ )82- 02أُجؾٞصبد ٣وؼٖ ك٢ اُلئخ اُؼٔو٣خ ٖٓ )

 04.4( ٍ٘خ ٝثَ٘جخ ثِـذ )02%(، صْ ر٤ِٜٖ ٝثلبهم ِٓؾٞظ اُلئخ اُؼٔو٣خ )أهَ ٖٓ 

( ٍ٘خ أهَ اُلئبد اُؼٔو٣خ اهر٤بكاً ُِٔوب٢ٛ 82%(، ث٤٘ٔب شٌِذ اُلئخ اُؼٔو٣خ )أًجو ٖٓ 

%(. ٓٔب ٣ؼ٢٘ إٔ ؿبُج٤خ ٓوربكاد أُوب٢ٛ ٖٓٔ ٖٛ ٖٓ ٍٖ  20.4ثَ٘جخ ثِـذ )

 اُض٬ص٤ٖ ػبٓب كؤهَ، ٛٞ أٓو ٓزٞهغ ُوٝاك أُوب٢ٛ ؽ٤ش إٔ ؿبُج٤خ ٓوربك٣ٜب ٖٓ اُشجبة.

 انحانت الاختماعيت: (2

 (2جدول رقم )
 جتماعيةتوزيع عينة الدراسة حسب الحالة الا

 النسبة المئوية التكرار   الحالة الاجتماعية
 % 0696 406 عزباء
 %4594 30 متزوجة
 % 4594 32 أرملة
 % 0090 54 مطلقة

 % 100.0 348 المجموع
ؽَت ٓزـ٤و اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ ؽ٤ش ( رٞى٣غ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٣0ٞػؼ اُغلٍٝ ههْ )

٬٣ؽع إٔ ؿبُج٤خ ٓوربكاد أُوب٢ٛ ًٖ ٖٓ ا٧هآَ ٝأُطِوبد ؽ٤ش ثِـذ َٗجزٜٖ 

%. ث٤٘ٔب َٗجخ أُزيٝعبد ُْ رجِؾ ا٫ 84.4% ر٬ٖٛ ٓجبشوح اُؼيثبٝاد ثَ٘جخ 40
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% كوؾ. ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ إٔ ؿبُج٤خ أُلف٘بد ٓوربكاد أُوب٢ٛ اُؼبٓخ ًٖ ٖٓٔ 23.2

 ٣ٜٖ اُزيآبد ىٝع٤خ.٤ٌُ ُل

 عذد سنىاث تذخين انسيدارة الانكتزونيت: (3

 (3جدول رقم )
 توزيع عينة الدراسة حسب عدد سنوات تدخين السيجارة الالكترونية

 النسبة المئوية التكرار   المدة

 % 1295 410 أقل من سنة

 % 04 61 سنوات 0من سنة إلى 

 % 0090 440 سنوات 0أكثر من 

 % 100.0 348 المجموع

( رٞى٣غ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ؽَت ٓزـ٤و "ػلك ٍ٘ٞاد رلف٤ٖ ٣8ٞػؼ علٍٝ ههْ )

% ٣لفٖ ٓ٘ن أهَ ٖٓ ٍ٘خ. ر٬ٖٛ ٖٓ ٣لفٖ 42.3ا٤َُغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ"، ٬٣ٝؽع إٔ 

%، ٝأٓب أهَ َٗجخ ٓئ٣ٞخ ًبٗذ ُٖٔ ػلك  80.0ٍ٘ٞاد ٝثَ٘جخ ثِـذ  8ٓ٘ن أًضو ٖٓ 

ٍ٘ٞاد" ٝثَ٘جخ ثِـذ  8"ٖٓ ٍ٘خ ا٠ُ ٍ٘ٞاد رلف٤ٖ ا٤َُغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ ٛٞ 

(02.)% 

 الأشخاص انذين تنحزج انفتاة من تذخين انسيدارة الانكتزونيت أمامهم: (4

 (4جدول رقم )
 ممن تدخين السيجارة الالكترونية أمامه الفتاة الأشخاص الذين تنحرج

 النسبة المئوية التكرار الأشخاص
 % 2492 200 انالوالد
 % 19.5 68 الأخوة 

 % 16.4 57 الأخوات
 % 292 46 الأكبر سنا
 % 1.1 4 لا أحد

 %100.0 348 المجموع
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( إٔ "اُٞاُل٣ٖ" ْٛ أًضو ا٧شقبص اُن٣ٖ ر٘ؾوط ٬٣4ؽع ٖٓ ث٤بٗبد علٍٝ ههْ )

%(، ٤ِ٣ْٜ  22.2اُلزبح ٖٓ رلف٤ٖ ا٤َُغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ أٓبْٜٓ، ٝمُي ثَ٘جخ ثِـذ )

%(، صْ " ا٧فٞاد" ثَ٘جخ ثِـذ  24.2ٝثلبهم ِٓؾٞظ "ا٧فٞح" ثَ٘جخ ثِـذ )

أًضو ٖٓ ا٩ٗبس، ٝعبءد كئخ "ا٧ًجو %( أ١ إٔ اُلزبح رقش٠ افٞرٜب اُنًٞه 26.4)

%(، أٓب أُورجخ ا٧ف٤وح كٌبٗذ ُلئخ "٫ 2.2ٍ٘ب" ثبُٔورجخ هجَ ا٧ف٤وح ثَ٘جخ ثِـذ )

 %(. 2.2أؽل" ثَ٘جخ ثِـذ )

 انعىامم انمؤديت نزيادة تذخين انسيدارة الانكتزونيت: (5

 (5جدول رقم )
 تدخين السيجارة الالكترونية عوامل زيادة

 النسبة المئوية رالتكرا العوامل
 %0493 442 الوحدة

 %4292 21 المشاكل العائلية
 %4092 14 الاستماع للموسيقى والأغانيعند 

 %4093 11 المناسبات الاجتماعيةفي 
 %491 03 بعد تناول الطعام

 %390 00 مشاهدة التلفازعند 
 %392 04 أثناء الدراسة

 %196 44 ةتناول المشروبات الساخنعند 
 %092 4 تناول المشروبات الباردةعند 

 %100.0 348 المجموع
( اُؼٞآَ اُز٢ ٣يكاك ٓؼٜب ٓؼلٍ رلف٤ٖ ا٤َُغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ، ٣2ٞػؼ اُغلٍٝ ههْ )

٬٣ٝؽع إٔ اُٞؽلح ًبٗذ اُؼبَٓ ا٧ٍبً ك٢ رلف٤ٖ اُلزبح ٤َُِغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ ؽ٤ش 

%(، ٢ِ٣ مُي ٝثلبهم ِٓؾٞظ 82.6ٝثَ٘جخ ٓئ٣ٞخ ثِـذ ) عبءد ك٢ أُورجخ ا٠ُٝ٧

%(، ر٬ٛب ٝٓجبشوحً "ا٫ٍزٔبع ٤ٍُِٞٔو٠ 22.2"أُشبًَ اُؼبئ٤ِخ" ثَ٘جخ ثِـذ )

%(، ٝعبءد " أُ٘بٍجبد ا٫عزٔبػ٤خ" ثبُٔورجخ اُواثؼخ 28.2ٝا٧ؿب٢ٗ" ثَ٘جخ ثِـذ )

ا٠ُ ى٣بكح رلف٤ٖ  %(، ٝرؼل ٛنٙ اُؼٞآَ أْٛ أهثغ ػٞآَ ٓئك٣خ20.6ثَ٘جخ ثِـذ )

ٍَّ ٜٓ٘ب  اُلز٤بد َُِغبئو ا٫ٌُزو٤ٗٝخ، ث٤٘ٔب اُؼٞآَ ا٧فوٟ ُْ رزغبٝى َٗجخ ً

 %(. 0%(، ٝأهَ اُؼٞآَ ًبٕ "ر٘بٍٝ أُشوٝثبد اُجبهكح" ثَ٘جخ ثِـذ )2,2)
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 أماكن تذخين انسدائز الانكتزونيت: (6

 (6جدول رقم )
 السجائر الالكترونية الأماكن التي يزداد فيها تدخين

 النسبة المئوية تكرارال لمكانا
 %2495 024 المقاهي واللاونجات

 %0094 46  البيت
 % 692 00 بيوت الأصدقاء
 %290 45 الأماكن العامة
 %091 40 وسائل النقل
 % 491 2 الشارع

 %100.0 348 المجموع
 ( ا٧ٓبًٖ اُز٢ ٣يكاك ك٤ٜب ٓؼلٍ رلف٤ٖ اُلز٤بد َُِغبئو٣6ٞػؼ علٍٝ ههْ )    

ا٫ٌُزو٤ٗٝخ، ٬٣ٝؽع إٔ "أُوب٢ٛ ٝا٬ُٝٗغبٝاد" رؼزجو أًضو ا٧ٓبًٖ اُز٢ ٣يكاك ك٤ٜب 

%(، ر٬ٛب ٝثلبهم ِٓؾٞظ "اُج٤ذ" 22.3رلف٤ٖ اَُغبئو ا٫ٌُزو٤ٗٝخ ٝثَ٘جخ ثِـذ )

%(، أٓب ا٧ٓبًٖ ا٧فوٟ 00.2ًضب٢ٗ ٌٓبٕ ٣يكاك ك٤ٚ ٓؼلٍ اُزلف٤ٖ ٝثَ٘جخ ثِـذ )

%(. ٛنٙ اُ٘ز٤غخ رئًل ٓب ُِٔوب٢ٛ ٝا٬ُٝٗغبد 22ٝى )كٌبٗذ َٗجٜب ٓؾلٝكح ُْ رزغب

 ٖٓ كٝه ك٢ ر٤ََٜ رلف٤ٖ اُلز٤بد َُِغبئو ا٫ٌُزو٤ٗٝخ.

 الأولاث انتي يزداد فيها تذخين انفتاة نهسيدارة الانكتزونيت: -2
 (7جدول رقم )

 ةلسيجارة الالكترونيل الفتيات الأوقات التي يزداد فيها تدخين
 المئويةالنسبة  تكرارال وقتال

 %2296 444 ليلا
 %4193 24 صباحا

 %0293 56 كل الأوقاتفي  
 %596 04 بعد الظهر
 100.0% 348 المجموع

( ا٧ٝهبد اُز٢ ٣يكاك ك٤ٜب رلف٤ٖ اُلز٤بد ٤َُِغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ، ٣2ٞػؼ اُغلٍٝ ههْ )

%( 22.4ؽ٤ش كُذ اُ٘زبئظ ػ٠ِ إٔ ا٤َُِ ٛٞ أَٗت ا٧ٝهبد ُِزلف٤ٖ ؽ٤ش أشبهد )
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 ٖ ٜٖٓ٘ ا٠ُ مُي، ٓٔب ٣ؼ٢٘ إٔ اُلز٤بد ٣ٔبهٍٖ رلف٤ٖ أُزؼخ، ؽ٤ش أٜٖٗ ؿبُجب ٓب ٣لُفِّ

%( ٜٖٓ٘ أٜٖٗ ٣لفٖ ك٢ ًَ 02.6ك٢ أَُبء ٤ٌُٝ ك٢ ًَ ا٧ٝهبد. ث٤٘ٔب أشبهد )

ا٧ٝهبد، ؽ٤ش ٫ كوم ث٤ٖ اُزلف٤ٖ ٬٤ُ أٝ ٜٗبها، أ١ أٜٖٗ ٓلٓ٘بد رلف٤ٖ ا٤َُغبهح 

بؽب" ػ٠ِ أُورجخ اُضبُضخ ٖٓ ؽ٤ش اُٞهذ اُن١ ري٣ل ا٫ٌُزو٤ٗٝخ. ٝؽظَ اُٞهذ "طج

%(، أٓب "ثؼل اُظٜو" 24.6ك٤ٚ َٗجخ رلف٤ٖ ا٤َُغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ ٝمُي ثَ٘جخ ثِـذ )

%(. ٛنٙ اُ٘ز٤غخ رلٍ ػ٠ِ إٔ اُـبُج٤خ 3.4كؾظِذ ػ٠ِ أهَ َٗجخ ٓئ٣ٞخ اُز٢ ثِـذ )

زو٤ٗٝخ، ؽ٤ش أٜٖٗ %( َُٖ ٓلٓ٘بد ا٤َُغبهح ا24.4ٌُ٫اُؼظ٠ٔ ٖٓ ػ٤٘خ اُلهاٍخ )

 ٣لفٜ٘ب ك٢ أٝهبد ٓؼ٤٘خ ٖٓ ا٤ُّٞ، ٤ٌُٝ ؽٞاٍ ا٤ُّٞ ٝك٢ ًَ ا٧ٝهبد.

 نتائح انتساؤل انثاني: ما الأسباب انتي تذفع انفتاة نتذخين انسيدارة الانكتزونيت؟
 (8جدول رقم )

 السيجارة الالكترونيةلتدخين الفتاة تدفع  التي الأسبابالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري لعبارات محور 

المتوسط  ةالعبار  م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الرتبة

49 1
2 

 4.33 رللتخلص من التوت
 

0.79 
 3 

09 1
4 

 للتسلية في وقت الفراغ
 

4.31 
 

0.82 
 

4 

09 1
0 

 للتخلص من الضغوطات الحياتية
 

4.47 
 

0.78 
 1 

19 1
0 

 اتالمدخن صديقاتلتقليد ا
 

4.30 
 

0.62 
 

5 

29 1
1 
 جديد شيءب يجر تل

 
3.84 

 
1.23 

 42 

39 1
2 

تدخين السيجارة  موضةمجاراة 
 الالكترونية

 

4.39 
 

0.80 
 

2 

49 1
3 

 تقليدا لأحد أفراد الأسرة
4.51 0.66 0 

59 1 4.20 0.83  
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 ةالعبار  م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الرتبة

 41 لإثبات شخصيتي أمام من حولي 4
 

69 1
5 

 ضغط الصديقات
4.24 0.84 44 

429 1
3 
 بالشعور بالاستقلالية لرغبةل

 
4.53 

 
0.67 

 
4 

449 1
4 

 3.55 تأثرا بأشخاص مشهورين يعجبونني
 

1.17 
 

43 

409 1
3 

 2.76 متحضرةكي أبدو 
 

1.32 
 

46 

409 1
5 

وسيلة من وسائل الترفيه عن 
 النفس

 

4.21 
 

1.11 
 

40 

419 1
3 

 3.33 لانعدام التفاهم بيني وبين أهلي 
 

1.48 
 

44 

429 1
4 

 2.66 ضعف الوازع الديني
 

1.25 
 

02 

439 1
5 

 لزيادة ثقتي بذاتي
3.11 1.32 45 

449 1
4 
 4.26 نسيان مشاكلي الشخصيةل

 
0.83 

 
42 

459 1
5 

 للإحساس بالأنوثة
 

4.23 
 

0.89 
 40 

469 1
3 

سهولة الحصول على السجائر 
 الالكترونية

4.52 
 

0.64 
 

0 
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 ةالعبار  م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الرتبة

029 1
4 

 4.28 المستمر بين الوالدينالشجار 
 

0.87 
 

6 

 1906 المتوسط الحسابي العام للمحور 
( ٢ٛٝ كهعخ 4.84( إٔ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ اُؼبّ ثِؾ ) ٣3زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ ههْ )

ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٓٞاكوبد "ٓٞاكن ثشلح" ػ٠ِ ٓو٤بً ٤ٌُود اُقٔب٢ٍ ، ٓٔب ٣ؼ٢٘ إٔ 

ٝثشلح ػ٠ِ ا٧ٍجبة اُز٢ رلكغ اُلز٤بد ُزلف٤ٖ ا٤َُغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو 

أُلف٘بد أُوربكاد ُِٔوب٢ٛ اُؼبٓخ ثٔل٣٘خ اُو٣بع، ؽ٤ش ؽظِذ ص٬س ػشوح ػجبهح 

ػجبهح ػ٠ِ كهعخ "ٓٞاكن ثشلح" ٖٓ ٝعٜخ ٗظو أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ،  02ٖٓ أطَ 

ػجبهاد ٖٓ ؽ٤ش ا٧ٍجبة اُز٢ رلكغ اُلز٤بد ُزلف٤ٖ ا٤َُغبهح  ٝعبءد أػ٠ِ أهثغ

 ا٫ٌُزو٤ٗٝخ ٓورجخ رور٤جب ر٘بى٤ُب ًٔب ٢ِ٣:

أُورجخ ا٠ُٝ٧: عبءد اُؼجبهح "ُِوؿجخ ثبُشؼٞه ثب٫ٍزو٤ُ٬خ" ٝمُي ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ 

ٓٔب ٣ؼ٢٘ إٔ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٓٞاكوخ ثشلح إٔ أْٛ ٍجت ٣لكغ اُلز٤بد  (4.28ٓولاهٙ )

ٖ ا٤َُغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ ٢ٛ هؿجزٜب ثؤٕ رشؼو ثب٫ٍزو٬ٍ ٝا٫ٗلظبٍ ػٖ ٍِطخ ُزلف٤

ا٧َٛ ٓغ اُشؼٞه ثؾو٣خ اُزظوف، ٝرؤر٢ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓزلوخ ٓغ ٗز٤غخ اُقٔش٢ 

( ثوؿجخ اُلزبح ثبُزلف٤ٖ ٧ٗٚ ٣ؼجو ػٖ اُؾو٣خ اُشقظ٤خ ُٜب ثؼ٤لا ػٖ ه٤ٞك 0202)

 ا٧َٛ ٝا٧فٞح.

جبهح "ٍُٜٞخ اُؾظٍٞ ػ٠ِ اَُغبئو ا٫ٌُزو٤ٗٝخ" ػ٠ِ أُورجخ اُضب٤ٗخ: ؽظِذ اُؼ

(، ٓٔب ٣ؼ٢٘ أٜٗب صب٢ٗ أْٛ ا٧ٍجبة اُز٢ رلكغ اُلز٤بد 4.20ٓزٍٞؾ ؽَبث٢ ٓولاهٙ )

ُزلف٤ٖ ا٤َُغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ، ٝمُي ٣ئًل ٓب روّٞ ػ٤ِٚ ثوآظ ٌٓبكؾخ اُزلف٤ٖ ك٢ 

ٞك ُِؾظٍٞ ػ٠ِ أٌُِٔخ ثؼوٝهح رج٢٘ ثوآظ ٛبككخ ٌُٔبكؾخ اُزلف٤ٖ، ٝٝػغ ه٤

 اَُغبئو ا٫ٌُزو٤ٗٝخ.  

أُورجخ اُضبُضخ: ؽظِذ اُؼجبهح "رو٤ِلا ٧ؽل أكواك ا٧ٍوح" ػ٠ِ ٓزٍٞؾ ؽَبث٢ ٓولاهٙ 

( ٓٔب ٣ؼ٢٘ إٔ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٓٞاكوخ ثشلح إٔ اُزو٤ِل ٣ِؼت كٝها ٜٓٔب ك٢ رلف٤ٖ 4.22)

اُشقض ا٤ُٜٔت  اُلز٤بد، كبُلزبح هل روٟ ك٢ أؽل أكواك ا٧ٍوح ٓغ ا٤َُغبهح طٞهح

كزِغؤ ُزو٤ِلٙ ػ٠ِ اػزجبه إٔ اُزلف٤ٖ طٞهح ٓزٌبِٓخ ٓغ اُشقظ٤خ أُز٤ٔيح اُز٢ 

 (، 0202ٝآزٌِٜب ٝأهاكد رو٤ِلٙ، ٝهل عبءد ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓزٞاكوخ ٓغ ٗز٤غخ اُجو٣ٌبٕ )

إٔ رو٤ِل اٌُجبه   ( Ansari & Farooqi, 2017 ) كهاٍخ أٗظبه١ ٝكبهٝه٢ٗز٤غخ 

 اُؼٞآَ أُئك٣خ ُِزلف٤ٖ. ٝفبطخ ا٧ة ٖٓ أْٛ
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ُِزقِض ٖٓ اُؼـٞؽبد اُؾ٤بر٤خ" ػ٠ِ ٓزٍٞؾ أُورجخ اُواثؼخ: ؽظِذ اُؼجبهح "

، كول روٟ إٔ اُزلف٤ٖ ٣قِظٜب ٖٓ اُزٞرو ٝاُوِن، ٝمُي هل (4.42ؽَبث٢ ٓولاهٙ )

 ٣ٌٕٞ ثَجت هِخ اُٞػ٢ ثؤػواه اُزلف٤ٖ.

ُلزبح ُزلف٤ٖ ا٤َُغبهح ًٔب عبءد أهَ أهثغ ػجبهاد ٖٓ ؽ٤ش ا٧ٍجبة اُز٢ رلكغ ا

ا٫ٌُزو٤ٗٝخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظوٖٛ ٝؽظِذ ػ٠ِ كهعخ "ٓوجٍٞ ا٠ُ ؽل ٓب" ثؾَت ٓو٤بً 

 ٤ٌُود اُقٔب٢ٍ ٓورجخ رور٤جب ر٘بى٤ُب ًٔب ٢ِ٣:

" ػ٠ِ ٓزٍٞؾ أُورجخ اَُبثؼخ ػشو: ؽظِذ اُؼجبهح "٫ٗؼلاّ اُزلبْٛ ث٢٘٤ ٝث٤ٖ أ٢ِٛ

٢ رلْٜ روِت ٓياط ا٧ث٘بء ٝٓواهجزْٜ (، ٝٛ٘ب ٣ؤر٢ كٝه ا٧ٍوح ك8.88ؽَبث٢ ٓولاهٙ )

ٝرٞػ٤ؼ ا٧ٓٞه اُز٢ رؼو ثْٜ ٓغ ٬ٓؽظخ أ١ رـ٤واد رطوأ ػ٤ِْٜ ك٢ اُٞهذ 

 أُ٘بٍت، ٝرو٤َِ اُلغٞح ث٤ْٜ٘ ك٢ ٓؾبُٝخ ٫ٍز٤ؼبة ٝىهع اُزلبْٛ ث٤ْٜ٘.

ػ٠ِ ٓزٍٞؾ ؽَبث٢ ٓولاهٙ  أُورجخ اُضبٓ٘خ ػشو: ؽظِذ اُؼجبهح "ُي٣بكح صوز٢ ثنار٢"

رؤر٢ ٛنٙ اُؼجبهح ٓزٞاكوخ ٓغ أُورجخ اَُبثوخ ؽ٤ش ٨َُٛ كٝه ْٜٓ ك٢ رول٣و (، 8.22ٝ)

 اُلزبح ُنارٜب ُٖٝٔ ْٛ ؽُٜٞب.

" ػ٠ِ ٓزٍٞؾ ؽَبث٢ أُورجخ اُزبٍؼخ ػشو: ؽظِذ اُؼجبهح "٢ً أثلٝ ٓزؾؼوح

(، ٝهل ٣ٌٕٞ ٓوك مُي ٍٝبئَ ا٩ػ٬ّ ٝٓٞاهغ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ اُز٢ 0.26ٓولاهٙ )

ثؤٕ اُزلف٤ٖ ُٚ ػ٬هخ ٝص٤وخ ثبُزؾؼو، ٓغ اُوؿجخ ك٢ رو٤ِل أُشب٤ٛو  رؼط٢ ا٫ٗطجبع

 أُلف٤ٖ٘، ٣ٝغؼِٜب ٫ روؿت ك٢ ا٩ه٬ع ػ٘ٚ.

" ػ٠ِ ٓزٍٞؾ ؽَبث٢ ٓولاهٙ أُورجخ اُؼشو٣ٖ: ؽظِذ اُؼجبهح "ػؼق اُٞاىع اُل٢٘٣

(0.66.) 

ٍٝبئَ ٓٔب ٍجن ٣ٌٖٔ ٬ٓؽظخ إٔ ا٧ٍجبة اَُبثوخ ٓورجطخ اهرجبؽب ٝص٤وب ثؤ٤ٔٛخ 

اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٍٝٝبئَ ا٩ػ٬ّ ك٢ ٗشو اُٞػ٢ ثٔؼبه اُزلف٤ٖ ػ٠ِ اُلوك 

 ٝػ٠ِ اُلز٤بد ثشٌَ فبص.

نتائح انتساؤل انثانث: ما درخت وعي انفتاة بالآثار انناتدت عن تذخين انسيدارة 

 الانكتزونيت؟
 (9جدول رقم )

 ثار المترتبةبالآالفتاة وعي المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لعبارات محور 
 تدخين السيجارة الالكترونية على 

 العبارات م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الر 
 تبة

49  
يؤثر تدخين السيجارة الالكترونية 

 زا المسلبا على 
3.55 

 
1.17 

 
2 
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 العبارات م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الر 
 تبة

09  
وجد علاقة بين تدخين السيجارة ت

 الالكترونية والإدمان
4.03 

 
1.13 

 
0 

09  
تدخين السيجارة الالكترونية 
 يسبب الضرر لغير المدخنين

  )التدخين السلبي(

2.76 
 

1.32 
 

5 

19  
وجد علاقة بين تدخين السيجارة ت

الالكترونية وارتفاع ضغط الدم 
 وتسارع دقات القلب

4.10 
 

1.08 
 

0 

29  
يسبب تدخين السيجارة 

صروف المالالكترونية خسارة 
 الشخصي

4.20 
 

1.11 
 

4 

39  
هناك علاقة بين تدخين السيجارة 

الالكترونية والإصابة بأمراض 
 السرطان

3.33 
 

1.48 
 3 

49  
تدخين السيجارة الالكترونية 

 يسبب رائحة كريهة للفم
3.73 

 
1.44 

 1 

59  

علاقة بين تدخين السيجارة  هناك
الالكترونية والإصابة بنقص وزن 

 الطفل المولود
 

3.14 
 

1.35 
 

4 

69  
يضر  السيجارة الالكترونية دخينت

 6 1.34 2.67 بالرئتين

المتوسط الحسابي العام والانحراف  
 المعياري العام للمحور

3.39 

(، 8.84( إٔ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ اُؼبّ ُِٔؾٞه ٛٞ )٣4زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ ههْ )       

ٝٛٞ ٓزٍٞؾ ٣وغ ػٖٔ كهعخ " ٓٞاكن ا٠ُ ؽل ٓب "، ٓٔب ٣ؼ٢٘ إٔ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ 

ٓٞاكوخ ا٠ُ ؽل ٓب ثؤٕ اُلزبح ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١ ُل٣ٜب ٝػ٢ ٓزٍٞؾ ثب٥صبه أُزورجخ 
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عبءد فٌٔ ػجبهاد ػٖٔ كهعخ "ٓٞاكن" ٖٓ رلف٤ٖ ا٤َُغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ، ٝهل 

ثؾَت ٓو٤بً ٤ٌُود اُقٔب٢ٍ، ٝعبءد أػ٠ِ أهثغ ػجبهاد ٓورجخ رور٤جب ر٘بى٤ُب 

 ثؾَت ٓزٍٞطٜب اُؾَبث٢ ًٔب ٢ِ٣: 

أُورجخ ا٠ُٝ٧: ؽظِذ اُؼجبهح " ٣َجت رلف٤ٖ ا٤َُغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ فَبهح 

(، ٝٛنا ٣غؼِ٘ب ٗؼغ ك٢ 4.02ػ٠ِ ٓزٍٞؾ ؽَبث٢ ٓولاهٙ )أُظوٝف اُشقظ٢ " 

ػ٤ٖ ا٫ػزجبه هل ٣ٌٕٞ أكؼَ اٍُٞبئَ ُِؾل ٖٓ اُزلف٤ٖ ٛٞ هكغ ٍؼو اَُغبئو 

 ا٫ٌُزو٤ٗٝخ ٝرٞاثؼٜب، ٓٔب هل ٣وَِ ٣ٝؾل ٖٓ اٍزقلآٜب. 

أُورجخ اُضب٤ٗخ: ؽظِذ اُؼجبهح "رٞعل ػ٬هخ ث٤ٖ رلف٤ٖ ا٤َُغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ ٝاهرلبع 

(، ٝهل ٣ؼٞك مُي 4.22ؾ اُلّ ٝرَبهع كهبد اُوِت" ػ٠ِ ٓزٍٞؾ ؽَبث٢ ٓولاهٙ )ػـ

ثَجت رٌض٤ق ؽ٬ٔد اُزٞػ٤خ ؽٍٞ أػواه اُزلف٤ٖ اُظؾ٤خ ػ٠ِ اُلوك، ٝٛٞ ٓب 

عؼِٜب رؾظَ ػ٠ِ أُورجخ اُضب٤ٗخ أ١ إٔ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ُل٣ٜب ٝػ٢ ثلهعخ ًج٤وح ثب٥صبه 

 .أُزورجخ ٖٓ رلف٤ٖ ا٤َُغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ

أُورجخ اُضبُضخ: ؽظِذ اُؼجبهح "رٞعل ػ٬هخ ث٤ٖ رلف٤ٖ ا٤َُغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ 

(، ٝرؤر٢ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓزلوخ ٓغ أُورجخ 4.28ٝا٩كٓبٕ" ػ٠ِ ٓزٍٞؾ ؽَبث٢ ٓولاهٙ )

اَُبثوخ ؽ٤ش رٌض٤ق اُؾ٬ٔد اُزٞػ٤خ ك٢ ٍٝبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، ٍٝٝبئَ 

 ظؾ٢ ُؼ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ أػواه اُزلف٤ٖ.ا٩ػ٬ّ ُٜب كٝه ًج٤و ك٢ هكغ اُٞػ٢ اُ

أُورجخ اُواثؼخ: ؽظِذ اُؼجبهح "رلف٤ٖ ا٤َُغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ ٣َجت هائؾخ ًو٣ٜخ 

(، ٝمُي ٣ئًل إٔ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ُل٣ٜب ٝػ٢ 8.28ُِلْ " ػ٠ِ ٓزٍٞؾ ؽَبث٢ ٓولاهٙ )

ثلهعخ ًج٤وح ثؤٕ رلف٤ٖ ا٤َُغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ رَجت هائؾخ ٗلٌ ؿ٤و َٓزؾجخ، 

 هائؾخ كْ ًو٣ٜخ.ٝ

أُورجخ اُقبَٓخ: ؽظِذ اُؼجبهح " ٣ئصو رلف٤ٖ ا٤َُغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ ٍِجب ػ٠ِ 

(، ٝرؤر٢ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓزلوخ ٓغ ٗزبئظ 8.22أُياط" ػ٠ِ ٓزٍٞؾ ؽَبث٢ ٓولاهٙ )

( ػ٠ِ إٔ اُزلف٤ٖ ٣ي٣ل ٖٓ َٓزٟٞ اُوِن ٝاُؼلٝا٤ٗخ 0223كهاٍخ ٣ٍٞق )

 ٤بح.ٝا٫ٗطٞائ٤خ ٝاُ٘ظوح اَُِج٤خ ُِؾ

ٓٔب ٍجن ٣زؼؼ عٜٞك ا٩كاهح اُؼبٓخ ُزؼي٣ي اُظؾخ ٝاُزضو٤ق اُظؾ٢ ك٢ أٌُِٔخ 

 اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ٝاػؾخ ك٢ ٗشو اُٞػ٢ اُظؾ٢ ث٤ٖ أكواك أُغزٔغ.
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ث٤٘ٔب ؽظِذ أهثغ ػجبهاد ػ٠ِ كهعخ "ٓٞاكن ا٠ُ ؽل"، ٝهل رْ رور٤ت اُؼجبهاد 

 ر٘بى٤ُب ثؾَت ٓزٍٞطٜب اُؾَبث٢ ًٔب ٢ِ٣:

َبكٍخ: ؽظِذ اُؼجبهح "ٛ٘بى ػ٬هخ ث٤ٖ رلف٤ٖ ا٤َُغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ أُورجخ اُ

 (.8.88ٝا٩طبثخ ثؤٓواع اَُوؽبٕ" ػ٠ِ ٓزٍٞؾ ؽَبث٢ ٓولاهٙ )

أُورجخ اَُبثؼخ: ؽظِذ اُؼجبهح "ٛ٘بى ػ٬هخ ث٤ٖ رلف٤ٖ ا٤َُغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ 

 (.8.24)ٝا٩طبثخ ث٘وض ٝىٕ اُطلَ أُُٞٞك" ؽل٣ضب ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ ٓولاهٙ 

أُورجخ اُضبٓ٘خ: ؽظِذ اُؼجبهح " رلف٤ٖ ا٤َُغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ ٣َجت اُؼوه ُـ٤و 

 (.0.26أُلف٤ٖ٘ )اُزلف٤ٖ اَُِج٢(" ػ٠ِ ٓزٍٞؾ ؽَبث٢ ٓولاهٙ )

أُورجخ اُزبٍؼخ: ؽظِذ اُؼجبهح " رلف٤ٖ ا٤َُغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ ٣ؼو ثبُوئز٤ٖ" ػ٠ِ 

 (.0.62ٓزٍٞؾ ؽَبث٢ ٓولاهٙ )

ؽع إٔ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػ٠ِ ٝػ٢ ثشٌَ ٓزٍٞؾ ثب٥صبه اُز٢ ٣َججٜب رلف٤ٖ ٝٓٔب ٍجن ٬ٗ

ا٤َُغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ، ٝهل ٣ٌٕٞ ٓوك مُي إٔ رلف٤ٖ ا٤َُغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ رؼل عل٣لح 

َٗج٤ب اما ٓب هٞهٗذ ثبُزلف٤ٖ اُؼبك١ ٝثبُزب٢ُ ٗلهح ا٧ثؾبس ٝاُزوبه٣و ثؾَت ػِْ 

 هح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ ثجؼغ أٓواع اُؼظو. اُجبؽضخ اُز٢ رج٤ٖ ػ٬هخ رلف٤ٖ ا٤َُغب

نتائح انتساؤل انزابع: ما انىسائم انتي يمكن اتباعها نهحذ من تذخين انسيدارة 

 الانكتزونيت؟
 (11خذول رلم )

 الوسائل التي يمكن اتباعها للحد من تدخين السيجارة الالكترونيةالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمحور 

المتوسط  العبارات م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الرت
 بة

49  
تضمين بعض المقررات الدراسية مواد توعوية 
 توضح أضرار تدخين السيجارة الالكترونية

3.63 
 

1.10 
 2 

09  
تخصيص مكافأة مالية لمن يقلع عن التدخين 
بشكل عام وتدخين السيجارة الالكترونية 

 بشكل خاص

3.30 
 

1.15 
 

3 

09  

تدخين  التوعية بأضرارتكثيف حملات 
وسائل التواصل عبر السيجارة الالكترونية 

 الاجتماعي
 

3.65 
 

1.15 
 

1 

 2 1.11 2.82ر ئلسجاستخدمة في ارفع سعر المحاليل الم  19
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 العبارات م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الرت
 بة

   الالكترونية

29  
ندوات تثقيفية لتوجيه الأسرة إلى طرق عقد 

 التعامل مع الفتاة المدخنة للسجائر الالكترونية
2.27 

 
1.07 

 
3 

39  
توفير عيادات لمعالجة من يدخِّن السجائر 

 3.15 الالكترونية
 

1.17 
 

1 

 3.13 المتوسط الحسابي للمحور
( ثؼغ اٍُٞبئَ اُز٢ ٣ٌٖٔ ارجبػٜب ُِؾل ٖٓ رلف٤ٖ ا٤َُغبهح ٣22ٞػؼ اُغلٍٝ ههْ )

 0.62( ٝٛٞ ٓزٍٞؾ ٣وغ ك٢ أُلٟ )8.28ا٫ٌُزو٤ٗٝخ، ؽ٤ش ثِؾ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ )

( ٢ٛٝ كهعخ "أٝاكن ا٠ُ ؽل ٓب" ؽَت أُو٤بً أَُزقلّ، ٓٔب ٣ؼ٢٘ إٔ 8.42ا٠ُ 

ّ ػ٠ِ اٍُٞبئَ اُز٢ ٣ٌٖٔ ارجبػٜب ُِؾل ٖٓ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٓٞاكوبد ا٠ُ ؽل ٓب ثشٌَ ػب

رلف٤ٖ ا٤َُغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ ٝعبءد رور٤ت رِي اٍُٞبئَ ًٔب ٢ِ٣ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو ػ٤٘خ 

 اُلهاٍخ ًبُزب٢ُ:

رٌض٤ق ؽ٬ٔد اُزٞػ٤خ ثؤػواه رلف٤ٖ ا٤َُغبهح  أُورجخ ا٠ُٝ٧: ؽظِذ اُؼجبهح "

(، 8.62ؾ ؽَبث٢ ٓولاهٙ )ا٫ٌُزو٤ٗٝخ ػجو ٍٝبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ " ػ٠ِ ٓزٍٞ

٢ٛٝ كهعخ ٓٞاكن، ٓٔب ٣ؼ٢٘ أٜٗب أْٛ ٤ٍِٝخ ٖٓ اٍُٞبئَ اُز٢ ٣ٌٖٔ ارجبػٜب ُِؾل ٖٓ 

رلف٤ٖ ا٤َُغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ، ٝهل ٣ٌٕٞ ٓوك مُي اهرجبؽ اُلز٤بد اُٞص٤ن ثٍٞبئَ 

 اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٝثبُزب٢ُ رؤص٤و اُؾ٬ٔد ا٣٫غبث٢ ػ٠ِ ػوٍٞ اُلز٤بد.

رؼ٤ٖٔ ثؼغ أُووهاد اُلها٤ٍخ ٓٞاك رٞػ٣ٞخ  خ: ؽظِذ اُؼجبهح "أُورجخ اُضب٤ٗ

(، 3.63رٞػؼ أػواه رلف٤ٖ ا٤َُغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ" ػ٠ِ ٓزٍٞؾ ؽَبث٢ ٓولاهٙ )

٢ٛٝ كهعخ ٓٞاكن، ٝٓوك مُي إٔ أُ٘بٛظ اُلها٤ٍخ ُٜب اُولهح ػ٠ِ اُزؤص٤و ك٢ اُلز٤بد 

 ٌُزو٤ٗٝخ.ف٬ٍ كهاٍزٜٖ ٝٝػغ ؽل ُِزو٤َِ ٖٓ رلف٤ٖ اَُغبئو ا٫

أٓب ك٢ أُورجخ اَُبكٍخ ٝا٧ف٤وح كغبءد اُؼجبهح " ػول ٗلٝاد رضو٤ل٤خ ُزٞع٤ٚ ا٧ٍوح 

ا٠ُ ؽوم اُزؼبَٓ ٓغ اُلزبح أُلف٘خ َُِغبئو ا٫ٌُزو٤ٗٝخ" ػ٠ِ ٓزٍٞؾ ؽَبث٢ ثِؾ 

(، ٢ٛٝ كهعخ "ؿ٤و ٓٞاكن"، ٓٔب ٣ؼ٢٘ إٔ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ؿ٤و ٓٞاكوبد ػ٠ِ 0.02)

 ٨َُٛ هل رَبػل ك٢ اُؾل ٖٓ رلف٤ٖ اَُغبئو ا٫ٌُزو٤ٗٝخ.إٔ اُ٘لٝاد اُضوبك٤خ 
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 انخلاطت:

ٍ٘خ"، ٝإٔ أؿِجٜٖ ؿ٤و ٓزيٝعبد،  82- 02ؿبُج٤خ أُجؾٞصبد ًبٗذ أػٔبهٖٛ ث٤ٖ  "

ٝإٔ أؿِجٜٖ ٣لفٖ ا٤َُغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ ٓ٘ن " أهَ ٖٓ ٍ٘خ"، ٝإٔ أًضو ا٧شقبص 

٣ٖ أٝ أؽلٛٔب"، ٝإٔ أًضو ا٧ٓٞه اُِن٣ٖ ر٘ؾوط اُلزبح ٖٓ اُزلف٤ٖ أٓبْٜٓ ْٛ "اُٞاُل

اُز٢ ٣يكاك ٓؼٜب ٓؼلٍ رلف٤ٖ ا٤َُغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ ٢ٛ ػ٘لٓب رٌٕٞ اُلزبح ُٞؽلٛب ك٢ 

اُج٤ذ، ٝإٔ أًضو ا٧ٝهبد اُز٢ ٣يكاك ك٤ٜب َٗجخ رلف٤ٖ ا٤َُغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ ٛٞ "٬٤ُ"، 

ٝٗغبد"، ٝإٔ ٝإٔ أًضو ا٧ٓبًٖ اُز٢ ٣يكاك ك٤ٜب ٓؼلٍ اُزلف٤ٖ ٢ٛ " أُوب٢ٛ ٝا٬ُ

أُجؾٞصبد ٓٞاكوبد ٝثشلح ػ٠ِ ا٧ٍجبة اُز٢ رلكغ اُلز٤بد ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١ 

ُزلف٤ٖ ا٤َُغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو أُلف٘بد أُوربكاد ُِٔوب٢ٛ اُؼبٓخ 

ثٔل٣٘خ اُو٣بع، ٝؽظِذ أػ٠ِ ػجبهر٤ٖ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ٛٔب: "ُوؿجخ اُلزبح اُشؼٞه 

ُؾظٍٞ ػ٠ِ اَُغبئو ا٫ٌُزو٤ٗٝخ"، ًٔب إٔ أُجؾٞصبد ًٖ ثب٫ٍزو٤ُ٬خ"، ٝ"ٍُٜٞخ ا

"ٓٞاكوبد ا٠ُ ؽل ٓب" ػ٠ِ إٔ اُلزبح ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١ ُل٣ٜب ٝػ٢ ٓزٍٞؾ ثب٧صبه 

أُزورجخ ٖٓ رلف٤ٖ ا٤َُغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ، ٝعبءد أػ٠ِ ػجبهر٤ٖ ٖٓ ؽ٤ش ٓزٍٞطٜب 

خ فَبهح أُظوٝف اُؾَبث٢ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ: " ٣َجت رلف٤ٖ ا٤َُغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝ

اُشقظ٢ "، ٝ "ا٫ػزوبك ثٞعٞك ػ٬هخ ث٤ٖ رلف٤ٖ ا٤َُغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ ٝاهرلبع 

ػـؾ اُلّ ٝرَبهع كهبد اُوِت"، ًٔب إٔ أُجؾٞصبد "ٓٞاكوبد ا٠ُ ؽل ٓب " ػ٠ِ 

اٍُٞبئَ اُز٢ ٣ٌٖٔ ارجبػٜب ُِؾل ٖٓ رلف٤ٖ ا٤َُغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ ٝعبءد أػ٠ِ 

ُؾَبث٢ ُِٔؾٞه ػ٠ِ اُزٞا٢ُ: "رٌض٤ق ؽ٬ٔد اُزٞػ٤خ ػجبهر٤ٖ ٖٓ ؽ٤ش ٓزٍٞطٜب ا

ثؤػواه رلف٤ٖ ا٤َُغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ ػجو ٍٝبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢"، ٝ"رؼ٤ٖٔ 

 ثؼغ أُووهاد اُلها٤ٍخ ٓٞاك رٞػ٣ٞخ رٞػؼ أػواه رلف٤ٖ ا٤َُغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ".

 انتىطياث:

بء ٝهذ اُلواؽ رٞك٤و ا٧ٗشطخ اُز٢ رز٤ؼ ُِلزبح ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١ هؼ .2

 ثطو٣وخ ا٣غبث٤خ.

 ى٣بكح أٍؼبه اَُغبئو ا٫ٌُزو٤ٗٝخ ك٢ ا٧ٍٞام. .0

رؼي٣ي كٝه ا٧ٍوح ك٢ ٓواهجخ ا٧ث٘بء ٝٗظؾْٜ، َٝٓبػلرْٜ ك٢ افز٤به اُوكوخ  .8

 اُظبُؾخ.

اشواى ع٤ٔغ ٓئٍَبد اُلُٝخ ماد اُؼ٬هخ ُزٞػ٤خ أُغزٔغ ثٔقبؽو رلف٤ٖ  .4

 ا٤َُغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ.
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اهاكح اُلز٤بد ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١ ُؼلّ ٓٔبهٍخ اُزو٤ِل اُؼَٔ ػ٠ِ رو٣ٞخ  .2

 ٝاُوؿجخ ك٢ اُزغو٣ت.

 ا٫ٛزٔبّ ثزؼي٣ي َٓزٟٞ اُوهبثخ اُنار٤خ ُلٟ اُلز٤بد ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١. .6

 رشغ٤غ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ ٓغبٍ ٝثبئ٤خ رلف٤ٖ ا٤َُغبهح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ. .2

 رج٢٘ اٍزوار٤غ٤خ ٝؽ٤٘خ ؽ٣ِٞخ ا٧ٓل ٌُٔبكؾخ اُزلف٤ٖ. .3

 

 لائمت انمزاخع

 ، اُو٣بع: كاه ػِْ اٌُزت.َُبٕ اُؼوث٢(. 0228اثٖ ٓ٘ظٞه، أث٢ اُلؼَ. ) -

، ٝىاهح اُظؾخ، اؽظبئ٤بد آكخ اُزلف٤ٖ(. 0224اؽظبئ٤بد آكخ اُزلف٤ٖ. ) -

 أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ، كٜوٍخ ٌٓزجخ أُِي كٜل اُٞؽ٤٘خ، اُو٣بع.

(. اُؼٞآَ أُورجطخ ثٔشٌِخ رلف٤ٖ ؽبُجبد اُغبٓؼخ، 0222أؽٔل، ؽ٘بٕ ؽَٖ. ) -

ًٔئشواد ُٞػغ ثوٗبٓظ ٓوزوػ ُِزؼبَٓ ٓؼٜب ٖٓ ٓ٘ظٞه أُٔبهٍخ اُؼبٓخ ك٢ 

اُغٔؼ٤خ أُظو٣خ ٨ُفظبئ٤٤ٖ  ٓغِخ اُقلٓخ ا٫عزٔبػ٤خ،اُقلٓخ ا٫عزٔبػ٤خ، 

 (.208 -28، )(22) 8ا٫عزٔبػ٤٤ٖ، 

(. اُؼٞآَ أُئك٣خ ُِزلف٤ٖ ث٤ٖ اُلز٤بد ك٢ أُغزٔغ 0202)اُجو٣ٌبٕ، ُُٞٞح.  -

اَُؼٞك١: كهاٍخ ٝطل٤خ ٓطجوخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ؽبُجبد عبٓؼخ ا٤ٓ٧وح ٗٞهح ث٘ذ 

 (.262 -224، )2اُؼلك  ،24ٓغِل ػجل اُوؽٖٔ، 

(. اُزلف٤ٖ ُلٟ ؽبُجبد ٝؽ٬ة اُغبٓؼخ ا٧هك٤ٗخ، أٍجبثٚ 0224اُقبهٝف، أَٓ.  -

 (،2) 86اُؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ ٝا٫عزٔبػ٤خ، ٓغِخ كهاٍبد، ٝٓؼبهٙ ٝؽوم ػ٬عٚ، 

(62- 23.) 

(. اُؼٞآَ أُئك٣خ ٫ٗزشبه اُزلف٤ٖ ػ٘ل اُلز٤بد ك٢ 0202اُقٔش٢، عٞاٛو. ) -

أُغزٔغ اَُؼٞك١: كهاٍخ ٓطجوخ ػ٠ِ أُلف٘بد أُوربكاد ُِٔوب٢ٛ ك٢ ٓل٣٘خ 

 (.083 -232، )62ٓغِخ اُؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ ٝا٫عزٔبػ٤خ، اُؼلك اُو٣بع، 

 اُزلف٤ٖ أٍجبثٚ ٝػ٬عٚ ٖٓ اُول٣ْ ا٠ُ اُؾل٣ش،( 0222ا٤َُل، ػجل اُجبٍؾ. ) -

 ٓظو: ٌٓزجخ أُلب.

، اُو٣بع: كاه ا٥صبه ا٫عزٔبػ٤خ ٬ُٗزوٗذ(. 0224اُؼظ٢ٔ٤، ػجل أُؾَٖ. ) -

 هوؽجخ.
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اُؼٞآَ ٝا٧ٍجبة اُز٢ رلكغ ا٠ُ ٓٔبهٍخ ٍِٞى (. 0224اُؼٔو١، ػجل اُٜبك١. ) -

ٜخ ٗظو ثؼغ اُط٬ة أُلف٤ٖ٘ ٝؿ٤و أُلف٤ٖ٘ ك٢ عبٓؼخ أّ اُزلف٤ٖ ٖٓ ٝع

 ٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ اّ اُووٟ.ه، اُووٟ

، اُو٣بع: ٌٓزجخ أُِي كٜل أُوأح ٝشجؼ اُزلف٤ٖ(. 0228هجبعخ، ٍب٢ٓ. ) -

 اُٞؽ٤٘خ. 

 (. اُ٘ظوح ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُٞاهغ اُظؾ٢ ُظبٛوح رلف٤ُ0226ٖ٤و١، طبُؼ. ) -

ٓغِخ شئٕٝ اعزٔبػ٤خ، ٓغِل ا٩ٗبس ُِش٤شخ ك٢ أُوب٢ٛ ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١، 

 (.82 - 4، )42اُؼلك  ،08

اُزلف٤ٖ ٝػ٬هزٚ ثَٔزٟٞ اُوِن ٝثؼغ أَُبد (. ٣0223ٍٞق، ػٞع الله. ) -

، هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح، هَْ ُْ اُشقظ٤خ ٨ُؽجبء أُلف٤ٖ٘ ك٢ هطبع ؿيح

 ٓؼخ ا٤ٓ٬ٍ٩خ، ؿيح.اُ٘لٌ، ٤ًِخ اُزوث٤خ، اُغب

اُِغ٘خ اُٞؽ٤٘خ ٌُٔبكؾخ اُزجؾ ك٢ أٌُِٔخ، اٍزقلاّ اُزجؾ ث٤ٖ اَُ٘بء، رْ اٍزوعبػٚ  -

 ػ٠ِ اُواثؾ اُزب٢ُ: 0208/ 22/ 02ك٢ 

http://nctc.gov.sa/Category/6/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8

%AF%D8%AE%D9%8A%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%84

%D9%85%D8%B1%D8%A3%D8%A9 

خ اُزلف٤ٖ، ٝىاهح اُظؾخ، أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ، رْ اٍزوعبػٚ ثوٗبٓظ ٌٓبكؾ -

 ػ٠ِ اُواثؾ اُزب٢ُ: 0204/ 2/ 3ثزبه٣ـ 

https://www.moh.gov.sa/Ministry/Projects/TCP/Pages/default.as

px 

/ 2/ 2، رْ اٍزوعبػٚ ثزبه٣ـ 0282اَُؼٞك١، هإ٣خ أٌُِٔخ أُغٌِ اُظؾ٢  -

 ػ٠ِ اُواثؾ اُزب٢ُ: 0204

https://shc.gov.sa/Arabic/health_knowledge/Pages/Smoking.aspx 

كٜوٍخ ٌٓزجخ أُِي كٜل  (.0222ٝىاهح اُظؾخ اَُؼٞك٣خ، عوػخ ٝػ٢. ) -

 ػ٠ِ اُواثؾ اُزب٢ُ: 0204/ 2/ 2اُٞؽ٤٘خ، رْ اٍزوعبػٚ ثزبه٣ـ 

https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/

Anti-

Smoking/Documents/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%

D8%AC%D8%A7%D8%B1%D8%A9%20%D8%A7%D9%84

%D8%A5%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9

%86%D9%8A%D8%A9.pdf. 

http://nctc.gov.sa/Category/6/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AF%D8%AE%D9%8A%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A3%D8%A9
http://nctc.gov.sa/Category/6/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AF%D8%AE%D9%8A%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A3%D8%A9
http://nctc.gov.sa/Category/6/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AF%D8%AE%D9%8A%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A3%D8%A9
https://www.moh.gov.sa/Ministry/Projects/TCP/Pages/default.aspx
https://www.moh.gov.sa/Ministry/Projects/TCP/Pages/default.aspx
https://shc.gov.sa/Arabic/health_knowledge/Pages/Smoking.aspx
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/Anti-Smoking/Documents/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AC%D8%A7%D8%B1%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%8A%D8%A9.pdf
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/Anti-Smoking/Documents/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AC%D8%A7%D8%B1%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%8A%D8%A9.pdf
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/Anti-Smoking/Documents/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AC%D8%A7%D8%B1%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%8A%D8%A9.pdf
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/Anti-Smoking/Documents/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AC%D8%A7%D8%B1%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%8A%D8%A9.pdf
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/Anti-Smoking/Documents/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AC%D8%A7%D8%B1%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%8A%D8%A9.pdf
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/Anti-Smoking/Documents/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AC%D8%A7%D8%B1%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%8A%D8%A9.pdf
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ظؾخ اُؼب٤ُٔخ، ا٤ُّٞ اُؼب٢ُٔ ٬ُٓز٘بع ػٖ اُزلف٤ٖ، ٓجبكهح اُزؾوه ٖٓ ٓ٘ظٔخ اُ -

 ػ٠ِ اُواثؾ اُزب٢ُ: 0208/ 22/ 22اُزجؾ، رْ اٍزوعبػٚ ثزبه٣ـ 

https://www.emro.who.int/ar/tfi-campaigns/world-no-tobacco-

day 

(. ٝىاهح اُظؾخ، أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ، رْ اٍزوعبػٚ 0224ا٩كاهح اُؼبٓخ. ) -

 ػ٠ِ اُواثؾ اُزب٢ُ: 0204/ 2/ 28ثزبه٣ـ 
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