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 العالم المتغير  الإسلامية في البناء النفس ي من منظور التربية 

 .عطيةمحمد محمود سليمان  

  mohammedattia.218@azhar.edu.egيد الإلكتروني:بر ال

 ملخص البحث:

على          التعرف  الحالية  الدراسة  التربية  استهدفت  منظور  من  النفس ي  البناء 

وأحداثه قد    إن الواقع المعاصر بكل مستجداته وقضاياه  حيثالإسلامية في العالم المتغير،  

التقنية أم  فرض تغيرا سريعا في كافة جوا الناحية  نب ومجالات الحياة سواء كان ذلك من 

من الناحية الاجتماعية أم من الناحية الصحية، أم من الناحية الاقتصادية أم من الناحية  

 البيئية.  

أهمية  و       من  الدراسة  هذه  أهمية  المجتمع تنبع  لأفراد  السوي  البناء  الذي    تحقيق 

التغير  هذه  مواكبة  من  دون يمكنهم  سليمة  بصورة  العلم  في  المختلفة  والمستجدات  ات 

يُفعل   كما  الواقع،  من  انسحاب  أو  التعليمة،ااضطراب  أعداد    اودورهويحقق    لعملية  في 

يمكن لهذه الدراسة أن  أجيال المستقبل، ومواكبة التقدم التقني والمتغيرات العصرية، كما  

الإ  مراكز  المعنية  تفيد  والتوجيه  الواقع.رشاد  ادراك  واختلال  النفسية  وقد   بالاضطرابات 

 .الوصفي التحليلي المنهج و استخدمت الدراسة المنهج الأصولي 

نفسية ولكنه إسهام  وقد كشفت نتائج الدراسة عن الاسهامات الكبيرة للنظريات ال     

فرد، وأظهرت كذلك أن التربية  يفتقد للقدرة على تحقيق البناء النفس ي السوي المتكامل لل

ا هذا  لتحقيق  والتطبيق  النظرية  قدمت  النفس ي  الإسلامية  البناء  وصفت  فقد  لبناء، 

السلطة   بأصحاب  الأعمى  والاقتداء  السابقين،  تقليد  على  يقوم  الذي  والمنافقين  للكافرين 

وغيرها؛ والتأمر  والخداع  والتردد،  والخوف،  العقيم،  والجدل  والأهمال،  بينما    الدينة، 

بالذات،  الوعي  على  ويقوم  المؤمنين،  جانب  في  يظهر  الذي  السوي  النفس ي  البناء  وصفت 

وتقديرها وتوجيهها، والمرونة، والتوكيدية، والثقة وغيرها؛ ويمكن للتربية الإسلامية أن تحقق  

ز  لسوي من خلال التغيير، والتزكية، والمجاهدة، والربانية؛ إذ الرجوع للخالق ع هذا البناء ا

 وجل هو الركن والركيزة التي تحدد الممدوح والمذموم، وتوجه الفرد لما ينجيه ويحميه.  

 الكلمات المفتاحية: 

 التربية الإسلامية.  -عالم متغير -البناء النفس ي
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Psychological construction from the perspective of 

Islamic education in the changing world 

 
Abstract: 

The current study aimed to identify the psychological 

structure from the perspective of Islamic education in the 

changing world, as the contemporary reality with all its 

developments, issues, and events has imposed rapid change 

in all aspects and fields of life, whether that is from a 

technical standpoint, from a social standpoint, from a health 

standpoint, or from a standpoint of Economic or 

environmental? 

The importance of this study stems from the 

importance of achieving the proper construction of members 

of society, which enables them to keep pace with these 

different changes and developments in science properly 

without disturbance or withdrawal from reality, as does the 

educational process, and achieves its role in the numbers of 

future generations, and keeping pace with technical progress 

and modern changes, as can For this study, the counseling 

and guidance centers concerned with mental disorders and 

the imbalance of reality. The study used the fundamentalist 

approach and the descriptive analytical approach. 

The results of the study revealed the great contributions 

of psychological theories, but it is a contribution that lacks 

the ability to achieve the normal, integrated psychological 

structure of the individual. It also showed that Islamic 

education provided the theory and application to achieve this 

structure. It described the psychological structure of the 

unbelievers and hypocrites, which is based on imitating their 

predecessors and blind imitation of those with religious 

authority. , neglect, sterile debate, fear, hesitation, deception, 

conspiracy, etc.; While I described the normal psychological 

structure that appears on the part of believers, and is based 
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on self-awareness, self-esteem and guidance, flexibility, 

assertiveness, confidence, etc.; Islamic education can 

achieve this healthy structure through change, purification, 

struggle, and godliness. Returning to the Almighty Creator 

is the pillar and foundation that determines who is praised 

and who is blameworthy, and .directs the individual to what 

.will save him and protect him 

Keywords: Psychological construction- a variable world- 

Islamic education. 

 
Keywords: Academic leaders - Egyptian universities - Risks 
of digital transformation. 
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 مقدمة:

ئر المخلوققققققات وجعقققققل كقققققل مقققققا فقققققي الكقققققون خلقققققق ر تبقققققارك وتعقققققالى الانسقققققان وكرمقققققه علقققققى سقققققا

  ڳ  ڳ  گ  گ   گ  گ  ک        ک  ک)عمققققققققر هقققققققذه الحيققققققققاة ققققققققال تعققققققققالى  لخدمتقققققققه لي 

( فخصققققققققه بققققققققأن 70) سققققققققورة الاسققققققققراء   (    ں  ں  ڱ  ڱ   ڱ  ڱ  ڳ  ڳ

شرفه وكرمه بققالنفف فيققه مققن روحققه وميققزه بققأن جعققل لققه العقققل والادراك، ويميققز بققه بققين الاشققياء وجعققل 

ويكره ويخاف ويأمن، وغيرهققا مققن الانفعققالات والعواطققف التققي  ققي  فيه انفعالات وعواطف، فهو يحب

  ۆ  ۆ) :ىتعققققالمقققن خصققققائ  القققنفو المشققققرية و قققي مركبققققة فيققققه ومجبولقققة عليهققققا لا تفارقهقققا قققققال 

 .[ 30]الروم (    ې  ې  ې  ېۉ    ۉ  ۅ  ۅ  ۋۋ  ۇٴ  ۈ   ۈ

صققورة القويمققة التققي لذلك تحتاج هذه النفو إلى بناء مستمر، وتهذيب دائم، حتققى تصققل لل 

ء السققوي للصخصققية فهققو يحتققاج لجهققد وعزيمققة، كمققا يرضققاها المققولى عققز وجققل، ولكققي يتحقققق هققذا البنققا

 أنه يبدأ من الطفولة ويستمر مدى الحياة.

والبنققاء النفسقق ي  عنققي بنققاء الإنسققان مققن كافققة جوانبققه العلميققة والفكريققة والعقليققة وتحقيققق 

 جتماعي.السمات السوية المستقرة وبنائه الا 

وتققأتي التربيققة الإسققلامية لتتعامققل مققع الإنسققان باعتبققار كيانققه المتكامققل، وحاجاتققه المتنوعققة، 

 .بعيدًا عن تلك النظرة الجزئية التي تتمناها بعض التصورات التربوية

 مشكلة الدراسة 

الفققققققققققرد لكثيققققققققققر مققققققققققن التغيققققققققققرات الم سققققققققققارعة فققققققققققي كافققققققققققة الجوانققققققققققب الاقتصققققققققققادية  ضيتعققققققققققر       

المهنيقققة ة والثقافيقققة وحتقققى المناخيقققة، وهقققو مقققا يحتقققاج منقققه لكثيقققر مقققن الامكانقققات النفسقققية و والاجتماعيققق 

والاجتماعيققة التقققي تمكنقققه مقققن مواجهقققة هقققذه المتغيقققرات، وققققد تناولقققت الدراسقققات النفسقققية بتعمقققق كبيقققر 

البنقققاء النفسققق ي، ومققققن هنقققا تققققأتي الحاجقققة لتحديققققد البنيقققة النفسقققية مققققن منظقققور التربيققققة الاسقققلامية التققققي 

تمكقققن الفقققرد مقققن مواجهقققة هقققذه التغيقققرات الم سقققارعة، وتكسقققبه الققققدرة علقققى التوافقققق مقققع مقققا يحقققي  بقققه 

دون ان يصيبه خلل ديني أو نفس ي من وجهة نظر التربية الإسلامية التققي اهتمققت بتهيلققة الققن ء لمققا هققو 

 ن ثم يمكن صياغة مشكلة الدراسة في السؤال الرئيو ومقادم،  

 ؟ لعالم المتغيرر التربية الإسلامية في اما البناء النفس ي من منظو 

 ويتفرع عن هذا السؤال  

 ؟يةسالنظريات النفما هو البناء النفس ي من وجهة نظر  -

 ما معالم البناء النفس ي غير السوي في القرآن والسنة؟  -

 ما معالم البناء النفس ي السوي في القرآن والسنة؟ -
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 السوي؟   ما دور التربية الإسلامية في تحقيق البناء النفس ي -

 أهمية الدراسة: 

الدراسة  و  هذه  أهمية  التربية  تنبع  منظور  من  النفس ي  البناء  معالم  عن  كشفها  في 

التي في    الإسلامية  الإسلامية  التربية  اسهام  وتوضح  الم سارعة،  التغيرات  مواجهة  من  الفرد  تمكن 

كما   اسلامية،  نفسية  لنظرية  وتؤسو  والتريوية،  النفسية  الجوانب  أن  لهذه  يمكن  اثراء  الدراسة 

 .الاجتماعية والنفسية المشكلاتب تفيد مراكز الإرشاد والتوجيه المعنية 

 أهداف الدراسة:

 تستهدف هذه الدراسة ما يلي  

 ية.سالتعرف على البناء النفس ي في النظريات النف -

 التعرف على معالم البناء النفس ي غير السوي.  -

 التعرف على معالم البناء النفس ي السوي  -

 تربية الإسلامية في تحقيق البناء النفس ي السوي. دور ال توضيح  -

 مصطلحات الدراسة: 

البناء النفس ي هو  مجموعة من الخصائ  والسمات النفسية التي تميز الفرد في تفاعله  

البيلة   ومع  ذاته  مع  تكيفه  في  سلوكه  وتميز  أهدافه  تحدد  ان  يمكن  والتي  المختلفة  المواقف  مع 

، ص  2005ته بنفسه واعتماده على هليها وضب  ذاته )الاغا والسحار،  الاجتماعية وتحدد مدى ثق

( ، وذكر الفرماوي أنه يمكن من خلال ركائز البناء النفس ي تحديد معالم الطبيعة الإنسانية  547

سير جوانب البناء النفس ي و ي قوى الذات وقوى النفو ،  مع افتراض أن هذه الركائز قادرة على تف

النمو )  والتكامل والتوازن   بأنه جملة من المكونات المتكاملة   ، (7.ص1998ومنحنى    ويعرفه شهوان 

ارتباطا   بعضها  مع  ترتب   التي  والروحية  والعاطفية  والانفعالية  والمعرفية  والحركية  الجسمية 

 (. 7م(، ص2007وظيفيا ) شهوان، اسلام )

والجسمي  الانفعالية  المكونات  من  مجموعة  بانه  والمعمري   جادو  والعقلية  ويعرفه  ة 

وعها نسقا واحدا من خصائ  وسمات  والاجتماعية التي تتكامل معا في سياق واحد وتمثل في مجم

النفس ي  الفرد النفسية ويتحدد من خلال الدرجة الكلية التي يحصل عليها الفرد على مقياس البناء  

 .(249م، ص  2017والمعمري   جادو)

الخصائ      من  مجموعة  بأنه  الباحث  وال   الانفعالية   ويعرفه  والعاطفية  التي  والعقلية  سلوكية 

 تحدد أهداف الانسان ويرتب  بعضها ببعض فيميز سلوكه عن غيره.

 منهج الدراسة 
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الأصولي         المنهج  الدراسة  هذه  المتصلة  وتستخدم  النصوص  جمع  على  يقوم  الذي 

وت  تصنيفها  ثم  الشريفة،  النبوية  والسنة  الكريم  القرآن  من  يقتض ي  بالموضوع،  حسبما  رتيبها 

ا  والصور  تحتملها،  التي  المعاني  وبيان  النصوص  هذه  بتحليل  والقيام  العلمي،  تندرج  التحليل  لتي 

والقواعد   والأحكام  والأفكار  الاتجاهات  لاستنباط  تمهيدًا  وذلك  البناءتحتها،  تحدد  النفس ي    التي 

 .(50-49م، ص 2005)علي،   العامة التي تتضمنها

 أحداث وظواهر »دراسة ي ناول  الذي الوصفي التحليلي  المنهج الباحث  ستخدم  كما      

مجرياتها الباحث  تدخل دون   ي  كما  والقياس للدراسة متاحة موجودة قائمة وممارسات  في 

ه،  1422)أبو حطب وصادق،    وصفا دقيقا ويحللها« فيصفها معها  يتفاعل  أن الباحث ويستطيع

 .(233ص

 الدراسات السابقة:

 :1حمد الجيوس ي بد الله م دراسة ع -

الدراسة التعرف على البناء النفس ي للمسلم في ضوء السنة النبوية وأبعاده    استهدفت    

بالاستعدادات   الاعتراف  واقع  من  تنطلق  نصوص  منها  مباحث  عدة  من  وتكونت  الحضارية، 

وا الانساني  السلوك  تعديل  في  النبوية  التوجيهات  الثاني  المبحث  وميولها،  فيه،  النفسية  لتحكم 

النفو   تنمية  وجوانب  فيه،  والتحكم  بالسلوك  للارتقاء  النبوية  التوجيهات  سبل  الثالث  المبحث 

 الخامو من البناء النفس ي الى البناء الاجتماعي.  المبحث الانسانية، 

الدراسة، وجود منهجية واضحة تتمثل في التدرج التربوي النبوي، والترقي    نتائجاهم    ومن

لبني الإ الى  السلوكي  في السنة نصوص كثيرة ترشد  في الكون،  بناء منظومة أوسع  الى  نسان، تهدف 

ك وتقويمه والسبل التي ينبغي أ تتخذ هذا المسلك، استخدم النبي الكريم شتى وسائل  تعديل السلو 

التعليم في بناء النفسية من الناحية الفكرية وهو ما ظهرت نتائجه في نبوغ اتباعه في شتى الميادين،  

 تطاعت السيرة النبوية أن تقدم للمشرية خير مثال في التغلب على أبرز المشكلات الاجتماعية.اس

 :2دراسة خطاطبة، عدنان مصطفى -

الدراسة بيان مفهوم الأصل النفس ي للتربية الإسلامية، واستخلاص مرتكزاته،    استهدفت 

العملي  على  ذلك  لانعكاسات  والاشارة  تربية،  مبادئ  من  عليه  تدل  واستخدمت  وما  التعليمة،  ة 

 المنهج الوصفي الاستنباطي. 

 
ة، (  البنققققاء النفسقققق ي للمسققققلم فققققي ضققققوء السققققنة النبويققققة وابعققققاده الحضققققاري2007الجيوسقققق ي عبققققد ر محمققققد ) 1

 .5مجلة كلية الشريعة والدراسات الإسلامية، جامعة قطر، ع
(  الأصققققل النفسقققق ي للتربيققققة الإسققققلامية دراسققققة تأصققققيلية، مجلققققة الجامعققققة 2013)مصققققطف  خطاطبققققة، عققققدنان  2

 .263، 223، أكتوبر، 4، ع21الإسلامية للدراسات التربوية والنفسية، مجلد 
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على   يدل  الإسلامية  للتربية  النفس ي  الأصل  مفهوم  أن  الدراسة  نتائج  أهم  من  وكان 

المعلم توجيه طاقات   أن على  بالنفو الإنسانية،  المتعلقة  المفاهيم والمرتكزات الإسلامية  منظومة 

 ، ضرورة مراعاة المنهاج التربوي الإسلامي لمرتكزات الطلاب واستعداداته وقواه التي منحها ر اياه 

 الأصل النفس ي المستمدة من القرآن والسنة. 

 :3دراسة البياتي، انتصار زين العابيدن شهباز -

استهدفت الدراسة التعرف على دور القرآن الكريم في البناء النفس ي واستخدمت المنهج  

الإ  حياة  لنظام  القرآن  وأسو  التحليلي،  الإنسانية  الوصفي  العلاقات  ولنظام  الصخصية  نسان 

وإحاط والإحسان،  والعدل  الحق  من  أساس  على  واقامتها  المجتمع  في  أو  الأسرة  داخل  في  تها  سواء 

بسياج من البر والحب والمواساة، ومن أهم نتائج الدراسة الايمان يجعل المؤمن صاحب شخصية  

اليها القران الكري  التي دعا  م، يقرر البحث أن النصر مع الإيمان ولا  عني  متوازنة و ي الصخصية 

 الإيمان، التخلف عن الجهاد أمر لا يرض ي ر. هذا عدم الاخذ بالأسباب ولكن التوكل على ر مع 

: أبرز التغيرات
ا

اقع المعاصر:   أولً  التي يتعرض لها الفرد في الو

م         بدأ  الجوانب  شتى  في  التغيرات  من  كثير  الي  العالم  للكرة يتعرض  المناخي  التغير    ن 

الأرضية  الأرضية ن يجة لانبعاث غازات الاحتباس الحراري والذي يؤدي إلى رفع حرارة سطح الكرة  

يؤدي هذا الارتفاع    (، 1152، ص2020مصطف ، رأفت وعبد العزيز، مصطف    ) ومن المحتمل أن 

اء في أجزاء كثيرة من العالم  السريع الى تهديد استقرار العالم من خلال تعطيل إمدادات الغذاء والم 

 . (1ص (، 2015سرحان )  وسليمان، فواز، محمود )

الصيني،        الاقتصادي  النمو  انخفاض  مثل  م سارعة  اقتصادية  تغيرات  العالم  شهد  وقد 

من    أكبروزيادة التوترات التجارية مع الولايات المتحدة، وفقد منطقة اليورو للثقة اوالزخم بشكل  

ال  وتضرر  الي المتوقع،  في  الاقتصادي  )نشاط  وغيرها  اقتصادية،  ابان  افاق  الدولي،  النق  صندوق 

 . (متاح على الشبكة العنكبوتية

كما  عد التغير الاجتماعي سمة من سمات الكون، فيمو الفراد والجماعات، ويمو القيم         

د لا  سير  والتغير  الحياة  وطريقة  الاجتماعية  التنشلة  ويمو  والثقافات،  نحو  والعادات  ائما 

 (. 407صم(، 2012طبال، لطيفة )التقدم، فقد يكون التغير إلى الوراء فيعد تخلفا )

 البناء النفس ي في النظريات النفسية: ا: ثانيا 

معالم         تحديد  يمكن  خلالها  ومن  النفس ي،  البناء  ركائز  عليها  أطلق  مبادئ  عدة  توجد 

قوى    درة على تفسير جوانب البناء النفس ي و ي الطبيعة الإنسانية على افتراض أن لهذه الركائز الق

 
(  دور القرآن الكريم في البناء النفس ي للمسلم، مجلققة ااداب، 9201البياتي، انتصار زين العابدين شهباز )  3

 كلية الاداب جامعة بغداد، ملحق حزيران )يونيه(.
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( وقد وصف حنورة  96م،  1998   )الفرماوي الذات وقوى النفو والتكامل والتوازن ومنحنى النمو  

بأنها ذلك البناء النفس ي الدينامي المتبلور في سياق سيكولوجي له وعي  8م، ص1998) ( الصخصية 

اجتم أو  زمانيا  سواء  واتساق  واستمرارية  أو  وإرادة  الوعي  في  اضطراب  هناك  يكون  وعندما  اعيا 

 (.8، ص1998حنورة، مصري  )الصخصية الإرادة أو الاتساق في البناء يحدث الخلل في 

      ( داود والطيب  أبعاد؛  29م، ص1991وقد أشار  ثلاثة  يتكون من  النفس ي  البناء  أن  إلى   )

هو الذي يحدد نم  الثقافة السائدة  البعد التكويني وهو الكيان العضوي للفرد، والبعد الثقافي و 

وعمليات   الأشخاص  بين  التفاعلات  بدقة  يحدد  الذي  الاجتماعي  والبعد  الأجيال،  عبر  وتاريخها 

 الفرد داخل ثقافته.  التطبيع التي يتعرض لها

)يونج، كارل         النفسية عند الانسان  النية  في كتاب  يونج  -33م، ص ص  1995وقد ذكر 

ث  ي انعكاس للعالم وللإنسان ش يء بالغ التعقيد يمكننا ملاحظته ودراسته  ( أن النفو من حي 34

النفو وأن  جدا،  كثيرة  جوانب  خبرة    من  نختبرها  التي  الوحيدة  والاشياء  خبرة،  لكل  لازم  شرط 

مباشرة  ي محتويات الوعي الذي يجري فينا انطلاقا من الخارج على هيلة مدركات حسية، فنحن  

ونشم ما حولنا وبذلك يحدث الوعي، ثم يأتي دور الادراك والفهم الذي  عد  نرى، ونسمع، ونتذوق،  

في الامر أن الطبيعة المعقدة   بالغ التعقيد، وأيضا ادراك الحو ليو شيلا بسيطا، فكل ما  تركيبا 

ن بين فيه عدد من  ل  نفس ي  أمر  الفهم  أن مركب  بقدر ما  ي فسيولوجية، على حين  نفسية  يست 

التفكير، والتذكر، والتقويم؛ ومن وظائف النفو الرئيسية الحدس وهو  عني  السياقات النفسية ك 

 معين. إدراك الإمكانات الكامنة في وضع

النفسية       البنية  تكوين  في  واللاوعي  الوعي  بعامل  يونج  اهتمام  إلى  ايكستروم  وأشار 

( سياقات إرادية  للصخصية حيث ذكر  يونج أنه يمكن أن نميز في محتويات الوعي  )النفو الواعية

وأخرى غريزية ، تعرف الأولى بأنها دوافع موجههة مبنية على الإدراك )الفهم( توضع تحت تصرف ما  

لعقل الباطن النفو الخافية، أو في الجسم  شأ في ا سمى بالارادة الحرة، أما الغريزية فهي دوافع تن 

 .(ekstrom ;2004'p659مباشرة، وتتصف بافتقارها للحرية والجبرية)

     ( يونج  أشار  غير  36، ص  1995وقد  النفس ي  النشاط  إلى  النفسية  البنية  كتابه عن  في   )

على   يكون  ولا  النفو،  من  المخفي  الجزء  وهو  المرضية،  الحالات  في  بكثرة  يوجد  وهو  الشعوري، 

 مستوى الوعي وإنما في العقل الباطن.

حو       يونج  بآراء  كبير  حد  إلى  تأثر  قد  ايزنك  أن  تصنيفه ويبدوا  جاء  فقد  الصخصية،  ل 

الصخصية عوامل  أو  والانطواء     لأنماط  الانمساط  نمطي  حولي  يونج  اليه  اشار  ما  مع   
ً
متطابقا

النمطين متصلين وليسا منفصلين، وبناء  54، ص1990)لن،ري شارد،   اعتبر هذين  ايزنك  أن  إلا   )

الانطواء،  -، الانمساطما على التحليل العاملي فقد استطاع ان يحد الصخصية بنمطين أساسيين ه

 .(farnham and medhurst, 1995; gallgher,1996الانفعال) -والاتزان
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وذلك في حين أن كاتل بنى وجهة نظره في الصخصية على مفهوم السمة والتي  ي مجموعة       

الاستجابات التي يربطها نوع من الوحدة، بحيث يمكن وضع هذه الاستجابات تحت اسم واحد بناء  

)عبد    على  الاحوال  معظم  في  الطريقة  بنفو  معالجتها  ويمكن  تربطها،  التي  الوحدة  تلك 

( وهذه السمات الأصلية تعد أساس بناء الصخصية، و ي التي تحدد  67، ص1983الخالق،أحمد   

مواقف في  اليومية    السلوك  السمات  الحياة  تفاعل  خلال  من  تظهر  ظاهرية  سمات  وهناك   ،

وهذا  ، البيلة  مع  السمات  ا  الاصلية  مع  مقارنة  للتغير  يخضع  أي  نسبي  السمات  من  لنوع 

 (  ,1998hall and lindzyالمصدرية)

بفعل    ويمكن      نتاج لمجموعة من السمات المتكونة  القول أن شخصية الإنسان ما  ي إلا 

يئية  التأثيرات البيئية، والوراثية، والاجتماعية، والعوامل النفسية تتمثل في انعكاسات للعوامل الب

 (. 127م، ص 1995، الديداي، 41م، ص 2000،  4الاجتماعية التي  عيشها الفرد )أبو خاطر 

أشار شهوان إلى أن البنية الصخصية تلعب دورا كبيرا في تقوية العزيمة والإرادة، وأن    وقد     

استقرار  وعدم  للضغوط؛  النفسية  والمقاومة  التحمل  زيادة  إلى  يؤدي  النفسية  البنية  ها استقرار 

 (.94، ص 2007يؤدي إلى الاس سلام وعدم المقاومة النفسية للضغوط )شهوان، 

التنبوء        في  فشلها  و ي  السمات  لنظرية  وجهت  التي  الضعف  نقاط  من  العديد  وهناك 

عدم   وبالتالي  الواقعي،  التنظير  من  بدلا  والأرقام  الاحصائيات  على  الكبير  واعتمادها  بالسلوك 

حل تطور ونمو الصخصية، وانها لا تقدم وسائل لتغيير الجوانب السلبية في  قدرتها على تفسير مرا

 (.249-248ص ص 2017الصخصية)الرقاد، هناء، 

 البناء النفس ي غير السوي: 

 البناء النفس ي للكافرين:

يمكن أن يختل البناء النفس ي للإنسان بصورة واضحة وهذا يجعل الانسان في صراع مع        

شعره بحالة من عدم التوافق، أو الدخول في صراعات متعددة، ومن ثم يمكن  البيلة من حوله، وي 

 سوي من منظور التربية الإسلامية فيما يلي توضيح جوانب البناء النفس ي غير ال 

 تقليد السابقين:  -1

  ئى)  لقد وضح القرآن الكريم أبرز علامات الكافرين والتي تمثلت في التقليد يقول تعالى       

(، ويقول الطاهر ابن  22)الزخرف      (    ئي  ئى  ئم  ئح  ئج  ی  ی  ی  ی   ئى

عاشور وهذا الكلام جاء في سياق الذم لهم  إذ لم يقارنوا بين ما جاءهم به الرسول وبين ما تلقوه  

 
 محافظققة( سمات الصخصققية المميققزة لأحققداث الجققامحين عققن أقققرانهم الأسققوياء فققي 2000أبو، خاطر، نافذ )  44

 مية غزة.غزة دراسة مقارنة، رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة الإسلا 
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معيار   على  ويعرضه  الاختلاف  من  إليه  يلق   ما  بين  يميز  أن  العاقل  شأن  فإن  آبائهم  من 

( حكاية  ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ اء قوله تعالي  )(، وقد ج187، ص25، ج1984الحق)عاشور، محمد،  

أقوال   حكاية  في  وجاء  أبائهم،  بآثار  مهتدون  بأنهم  أنفسهم  وصفهم  الحاضرين  المشركين  لقول 

كثيرة   السابقين  أقوال  أن  من  الرغم  وعلى  مقتدون،  بآبائهم  بأنهم  انفسهم  وصفهم  السابقين 

 (. 189، ص25، ج1984محمد، . )عاشور، مختلفة، إلا أنه يجمع مختلفها أنها اقتداء بآبائهم

السابقين          اتباع  للكافرين من خلال  النفس ي  البناء  تبين تشوه  آيات متعدده  وقد جاءت 

  پ  پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  ٱ) وتقليدهم دون إمعان النظر والتدبر فيما يقلدون، فقال تعالى   

   ٹ  ٹ   ٹ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٺٺ  ٺ  ٺ  ڀ  ڀ   ڀ  ڀ  پ  پ

  ڄ   ڦ  ڦڦ  ڦ  ڤ  ڤ  ڤ    ڤ    ٹ  ٹ  )لى   (، وقوله تعا104)المائدة        (ٹ

-24)الزخرف      (  ڇ  ڇ  چ               چ   چ  چڃ  ڃ  ڃ            ڃ  ڄ   ڄ     ڄ

لعل ما دعاهم  25 (، والمقصود من الاستفهام استدعاء نظر المخاطبين فيما اتبعوا فيه ءاباءهم، 

 (.190، ص25، ج1984إليه الرسول أهدى منهم. )عاشور، محمد، 

الذي       العقل،  اهمال  خطورة  توضح  اايات  الباطل    وهذه  واتباع  الحق  لرفض  بالكافرين  أدى 

د على القديم لمجرد أنه تراث من ااباء والأجداد، مما أدى إلى خسارتهم للقدرة على التدبر  والجمو 

والتأمل، واختلال بنائهم النفس ي واضطرابه، ومن ثم وقوعهم في الوعيد الشديد من قبل المولى عز  

 وجل.  

 ون تفكير وتدبر: طة الدينية دبأصحاب السل  ىالًقتداء الأعم -2

وهذا يكشف واحدا من أهم عوامل التربية المشوهة للكافرين التي تزدري العقل وتهمله،          

في القرآن الكريم معلما آخر   تفكير. ويظهر  تدبر أو  للسابقين دون  ومن ثم يكون الجمود والتقليد 

بأصحاب السلطات الدينية ومن ذلك    البناء النفس ي غير السوي للكافرين، وهو تأثرهم  معالممن  

تعالى       ۅ  ۋ  ۋ  ۇٴ  ۈ  ۈ  ۆ   ۆ  ۇ) قوله 

  ئو  ئو  ئەئە     ئا  ئا  ى   ىې  ې  ې  ې  ۉ  ۉ  ۅ

     ڀ  ڀ       ڀ  ڀ            پ  پ  پ  پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  ٱ   ئۇ  ئۇ

(، كانوا يأخذون بأقوال أحبارهم ورهبانهم المخالفةلما هو  32  -31)التوبة       (  ٺ  ٺ

ون ما حرم ر، ويحرمون ما أحل  معلوم من الدين بالضرورة، فكانوا  عتقدون أن أحبارهم يحلل 

ر، وهذا كثير من شر في أهل الدينين من اليهود والنصارى، ولذلك أفحم به النبي صلى ر عليه  

م، عدي بن حاتم، فقد اخرج الترمذي عن عدى بن حاتم قال أتيت النبي صلى ر عليه وسلم  وسل 

الو وفي   هذا  عنك  اطرح  عدي  يا  فقا  ذهب،  من  صليب  براءة )عنقي  سورة  في  يقرأ  وسمعته    ثن، 
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عليه   ۋ  ۇٴ  ۈ  ۈ  ۆ   ۆ  ۇ ر  صلى  رسول ر  قال   )

إنهم لم يكونوا  عبدونهم، ولكنهم كانوا إذا أحلوا لهم شيلا استحلوه، وإذا حرموا عليهم   وسلم"أما 

 (.141 -140، ص 3370، رقم 4م، ج2016)الترمذي، ابو عيس ى، " شيلا حرموه

ا     ااية  أن  ال بل  والحديث  الأحبار  لسابقة  كلام  أن  واضح  بشكل  يظهران  الشريف  نبوي 

والرهبان كان يتصادم بشكل واضح مع نصوصهم الدينية، كما يتصادم مع ما هو بين أيديهم من  

علم، ومع ذلك اس ساغوا اتباع الأحبار والرهبان في باطلهم، وفيما  شرعونه لهم من أكاذيب، وهو  

و  للهوى  اتباعا  أثمر  نفوسهم  ما  في  تشوه  عليه  وترتب  الوسائل،  في  منطقية  ولا  بالخرافات  تعلقا 

 وخلل في بنائهم النفس ي. 

 

 همال:الً  -3

إذ        للصخصية،  السوي  غير  النفس ي  البناء  على  القوية  العلامات  من  واحدا  الاهمال   عد 

المولى يقول  ولذلك  به،  تحي   التي  التغيرات  تراعي  لا  لكتلة جامدة  الفرد    تح) جل وعلا     يتحول 

كل ذلك عندنا سواء لا  أي  (  136)سورة الشعراء        (   ثي  ثى  ثم   ثج  تي  تى  تم  تخ

(، أي أنهم لا يبالون  125، ص  13، ج1984)ابن عاشور، محمد،    نسمع منك ولا نلوي على ما تقوله

ولا يهتمون بدعوة النبي لهم، وهم لا يرون قيمة لهذا الحق، ومن ثم لا يتخذون موقفا منه لا سلبًا  

يترتب علي مواجهة مواقف الحياة السريعة   ولا إيجابًا، ولا شك أن ذلك أسلوب هروبي مذموم لا 

 زمان ومكان.والمتغيرة، ولا محاولة إيجاد حلول له، وهذا مسلك الفاشلين في كل 

  ھ   ہ  ہ  ہ   ہ)   عز وجل عن حال الكافرين عند تلقيهم للدعوة المولى ويقول      

يبال(، فهم  ١٠ و   )     (  ھ  ھ     ھ بالدعوة، وكما قال الرازي "  لا  أي الإنذار وعدمه  ون 

التقديرين على  منهم  له  وجود  لا  إذ  منهم  الإيمان  إلى  بالنسبة  )سيان  الرازي،  ه(،  1420")الفخر 

 (. 256، ص 26ج

في اعتقاده    الإهمالوهذا       بإنسان يهمل  النفس ي غير السوي فكيف  بنائهم  دليل واضح على 

نفس  بناء  ذا  يكون  المواقف  أن  ويقوم  الفرد،  منه  ينطلق  الذي  الأساس  فالعقيدة  ي  متزن،  ي 

 د الشكل والطريقة المناسبة ااتعامل معه.والأشخاص من خلاله، ويحد

 الجدال العقيم )الجدال بالباطل( :  - -4

تعالى        يقول  علم  بغير  والمتكلمين  الجدل  لمجرد  المجادلين  القرآن    ڍ  ڇ)يذم 

    (   ڱ     ڱ  ڱ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ) (، وقوله تعالى   109)النساء      (    ڎ  ڎ  ڌ  ڌ   ڍ
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(، ويقول تعالى   66)آل عمرن      (  ھہ  ہ  ہ  ہ  ۀ  ۀ  ڻ)(، ويقول تعالى   33)الاعراف 

)غافر      (  ڇ  ڇ  ڇ  چ  چ  چ  چڃ    ڃ  ڃ  ڃ  ڄ     ڄ   ڄ  ڄ)

)كبر  35 بناء على شبهات خسيسة  التقليد المجرد وإما  بناء على  إما  بل  بغير حجة  (. وهذا الجدال 

ويبغضه ويظهر خزيه وتعسه،   مبلغا عظيما فيمقته ر  القوم  في  المرء  يبلغ  أن  هو  والمقت  مقتا( 

و  وحق  حسن  بالحجة  الجدل  أن  على  دلالة  سلطان  بغير  يجادلون  لأنهم  إبطال  وذلك  فيه 

 (. 63، ص27ه( ج 1420للتقليد)الفخر الرازي، )

بل وتحث السنة المطهرة على ترك الجدال فعن أبي أمامة الباهلي قل قال رسول ر صلى        

الج  ربض  في  ببيت  زعيم  أنا  وسلم "  عليه  المرار  ترك  لمن  ابو    ءنة  محقا")السجستاني،  كان  ولو 

ك حفاظا على السلامة النفسية للمسلم، لما قد يقع فيه من  (، وذل 4800، رقم  148، ص4داوود، ج

ا المراء والجدل العقيم فيس سيغه، ويغلب عليه، ومن ثم يترتب عليه آثارا خطيرة نفسيا  عجب بهذ

 ومجتمعيا. 

 البناء النفس ي للمنافقين:

ا     البناء  تشكل  التي  المعالم  أبز  المطهرة  النبوية  والسنة  الكريم  القرآن  لنفس ي  لقد وضح 

على ما وضح الباحث سابقا، كما بين أيضا أهم المعالم التي تكون شخصية المنافق، و ى    الكافرين 

في شخصية   تظهر  التي  السمات  أهم  بكفرهم، ومن  المجاهرين  الكافرين  كثيرا عن سمات  تختلف 

 المنافق ما يلي 

اقف والًشخاص :   -1  الخوف والجبن أمام المو

يترتب    لجبن في كل مواقف المواجهة غلب على المنافقين ا        الشديدة التي تمر بهم، والتي 

  ژ  ژ  ڈڈ  ڎ  ڎ  ڌ  ڌ      ڍ  ڍ  ڇ  ڇ)عليها قرارات مصيرية، يقول تعالى   

(، وقد  4)المنافقون    (  ئۇئۇ  ئو                ئو  ئە) (، وقوله تعالى   97)النساء      ( کک  ڑ  ڑ

المنافق سورة  يزافضحت  لا  فهم  نفوسهم،  ومطاوي  دخائلهم  أن  ون  من  خيفة  يتوجسون  لون 

أنشدت   أو  خصومة،  في  صيحة  سمعوا  إذا  وهلع  خوف  في  فهم  المسلمين،  عند  أمرهم  ينكشف 

بهم. )عاشور، محمد،   للإيقاع  المسلمين عليهم  يكون ذلك غارة من  أن  ،  28، ج1984ضالة خشوا 

ولا استقلال بغيرهم.    م إذ ليو لهم انتعاش بربهمويقول القشيري وذلك لجبنه  (، 241-240ص ص  

 (. 588، ص3( ج 2000)القشيري، ابو القاسم، )

وهذا الخوف والجبن يظهر شخصية ضعيفة مرتجفة أمام الحوادث المختلفة، فهو لا       

أن   خشية  المختلفة  للمواقف  تبعا  يتلون  وإنما  الناس،  أمام  وقناعاته  بأفكاره  الظهور   ستطيع 

ذى، أو رغبة في تحقيق أكبر المكاسب الممكنة دون مخاطرة تذكر، وهذا  عني شخصية  يتعرض لأ 

مميعة لا يمكنها بحال أن تنصر مظلوما أو أن ترد ظالما، لجبنها عن تحمل التبعات، وهو ما يظهر  

 النفس ي المشوه، وغير السوي للمنافقين.  البناء 
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 الجزع: -2

بنائهم الصخصية المنافقة، ويفضح خللا خطيرا في  ويُظِهر الجزع جانبا آخر من جوانب       

(،  10)العنكبوت    (  ڑ       ژ  ژ  ڈ   ڈ  ڎ  ڎ  ڌ  ڌ) النفس ي غير السوي يقول تعالى  

فالمحن تظهر جواهر الرجال، و ي تدل على قيمهم وأقدارهم، فقدر كل واحد وقيمته يظهر عند  

ت محنته من فوات الدنيا ونقصان نصيبه منها، أو كانت محنته بموت قريب من  محنته؛ فمن كان 

كانت محنته في ر ولله فعزيز قدره. )القشيري  الناس، أو فقد حبيب من الخلق فحقير قدره، ومن  

 (. 89، ص3(،ج2000)

  الناس من يجعل ما يصيبه من الأذي بمنزلةويضيف الألوس ي لهذا المعنى فيقول  "ومن       

ذ  من  ااخرة فجزعوا  في  تعالى  تعالى"  عذاب ر  بالله  الناس وكفروا  وأطاعوا  يصبروا عليه  ولم  لك 

 (. 140، ص 20ت، ج-)الألوس ي، د

منهم ضعف        وظهر  الجزع،  عليهم  الذين غلب  الناس  بعض  حال  وجل  المولى عز  ويبين 

تعالى    قوله  في     ے  ے  ھھ  ھ  ھ  ہ  ہ  ہ  ہ     ۀ  ۀ)الإيمان 

 (.11)الحج       ( ۓ   ۓ

المنهج        وعن  الدين،  عن  الجازعين  وابتعاد  بعد  وسلم  عليه  ر  صلى  النبي  وضح  وقد 

الإسلامي القويم، فعن ابن مسعود رض ي ر عنه قال قال رسول ر صلى ر عليه وسلم "ليو  

 (.287، ص 1659، رقم 3ري، جمن لطم الخدود وشق الجيوب ودعى بدعوى الجاهلية". )البخا

برأته من فعلها، عل       أعلن  النساء  إحدى  الجزع من  الأشعري  موس ى  أبو  رأى  لما  ولذلك 

بردة بن أبي موس ى رض ي ر عنه، قال  وجع أبو    الرغم مما كان  عانيه من مرض شديد، فعن أبي  

يرد عليها شيلا،موس ى وجعا شديدا، فغش ي عليه ورأسه في حجر امرأة من أهله، فلم  ستط   ع أن 

إن رسول ر صلى ر   عليه وسلم،  منه رسول ر صلى ر  برئ  بريء ممن  أنا  قال   أفاق،  فلما 

 (.1296، رقم 81، ص2ه(،ج1422)البخاري، )عليه وسلم  »برئ من الصالقة والحالقة والشاقة«

 التردد  -3

الصفا        بين  من  أن  تعالى  كتاب ر  في  النظر  من  المنافقين،  يتضح  على  غلبت  التي  ت 

تصرفه  طريقة  عن  تعبر  التي  واصبحت  المواقف  في  الدائم  ترددهم  هم  اختيارتهم  في  وتتحكم  م، 

تعالى    يقول  لها،  (. 143)النساء (    گگ   گ   گ  ک     ک   ک  ک  ڑ  ڑ )"يتعرضون 

الم  إلى  هم  فلا  الأمرين،  أضاعوا  المنافقين  أن  هنا  هم والمقصود  ولا  الكافري  سلمين  أضاعوا  إلى  ن، 
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أهله، والمقصود من هذا تحقيرهم   بمفارقة نصرة  الكفر  المسلمين، وأضاعوا  إلى  والانتماء  الإيمان 

 . (242 -241، ص 5(، ج1984)عاشور وتنفير الفريقين من صحبتهم لينبذهم الفريقان. )ابن 

ب       يقوم  يجعله  التردد  ونفسيا،  وهذا  اجتماعيا  مقبولة  غير  على  سلوكيات  قادر  غير  ويجعله 

ااخر  مع  غريب  التعامل  المزاج،  متقلب  الصخصية،  مضطرب  فيبدوا  جيد،  بشكل  الانفعالات ين 

 (.90م، ص2023الأحمري، الهام، )

للسواء،    يترتبوهذا       تفتقر  لصخصية  فيتحول  النفس ي،  بنائهم  في  شديد  خلل  عليه 

 ويجعل بنيتهم النفسية متقلبة وغير مستقرة. 

 : والتآمر الخداع -8

القول         نفع    إن يمكن  بمدلوله  يريد  فاعله  أن  يوهم  ما  معه  قول  أو  فعل  هو  الخداع 

غيره، وهو إنما يريد خلاف ذلك، ويتكل ترويجه على غيره، ليغير عن حالة هو فيها أو يصرفه عن  

 (.  157، ص 1، ج1984)محمد ، عاشور )يفعله أمر يوشك أن 

أ     أن  وجل  عز  المولى  بين  منوقد  صفة  هو  والتآمر  الخداع  هذا  الملازمة   ن  الصفات 

تعالى    يقول     (  ڇ  ڇ    ڇ   ڇ  چ  چ  چ  چ  ڃ  ڃ)للمنافقين، 

  "وخداع المنافق ربه والمؤمنين إظهاره بلسانه من    اايةسير هذه  (، ويقول الطبري  في تف 9)البقرة   

للازم لمن كان بمثل  القول والتصديق خلاف الذي في قلبه من الشك والتكذيب حكم ر عز وجل ا 

 (.159، ص1(، ج2001حاله من التكذيب".)الطبري،ابن جرير)

فالمكر الس يء والاتصاف بالخسة واللؤم والجبن والخبث، والتلون حسب الظروف، من         

المؤمنين   أمام  فهم  المنافقين،  على  السمة  هذه  وتغلب  السوي  غير  النفس ي  البناء  صفات  أبرز 

الكافرين وشياطين الإنو يخلعون هذا الستار عن كواهلم فيظهرون على   م سترون بالإيمان وأمام

  ۋ  ۋ  ۇٴ   ۈ  ۈ) ( ، ويقول تعالى   516م، ص2020حقيقتهم الخسيسة )العنزي، هدى 

(، وهذا تشوه خطير في  14البقرة ()ئا  ى   ى  ې        ې  ې  ې  ۉ  ۉ  ۅ  ۅ

ا في  التي لم تعد قادرة على الاندماج السوي  لهذه الفلة  النفس ي  لمجتمع، وغلب عليها السوء  البناء 

 والغ . 

 البناء النفس ي السوي: 

شاملا         نموا  تحقق  التي  والأحاديث  اايات  من  كثير  في  للمتأمل  النفس ي  البناء  يظهر 

للفرد البيلة  ومتكاملا  مع  التوافق  تحقيق  على  قادرا  الفرد  يكون  السوي  البناء  هذا  خلال  ومن   ،

العق  على  التغلب  ويستطيع  به،  طريقه،  المحيطة  تعترض  أن  يمكن  التي  من  بات  الباحث  ويسعى 

 خلال هذه الوريقات للكشف عن النمو النفس ي السليم من خلال التربية الإسلامية 

 الوعي بالذات: 
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وهو الفهم العميق والتقييم الدقيق والموضوعي للذات وإدراك المشاعر الذاتية وتأثيرها،        

لا يحب، وما  سعده وما يحزنه، ونقاط ضعفه ونقاط قوته،  وأن يكون الفرد على وعي بما يحب وما  

 والتحكم في مشاعره.  في كل المواقف وهذا الوعي بالذات هو الذي  ساعد الفرد في توجيه ذاته

 (.430م  ص2023حديث ولو صارعني لصرعته )خطاب، محمد 

طبها الناس،  أيمت أمي، وقدمت المدينة، فخت عن سمرة بن جندب رض ي ر عنه، قال   ف       

إلا برجل يكفل لي هذا الي يم. فتزوجها رجل من الأنصار قال  فكان رسول ر صلى   فقالت  لا أتزوج

منهم« قال  أدرك  في كل عام فيلحق من  فعرضت عاما،    ر عليه وسلم » عرض غلمان الأنصار، 

صارعته   ولو  ورددتني  ألحقته  لقد  ر،  رسول  يا  فقلت   وردني  غلاما،  قال   فألحق  لصرعته. 

 (. 69، ص2(  ج1990.)الحاكم، أبو عبد ر )»فصارعه« فصارعته فصرعته فألحقني

فسمرة بن جندب رض ي ر عنه كان متعلقا بالجهاد في سميل ر كما كان رض ي ر عنه         

روج  على وعي ىوإدراك كامل بملابسات بيئته، وبما تمر به اسرته، وقد ظهرت رغبته الشديدة في الخ

مع رسول ر صلى ر عليه وسلم من خلال ادراكه لقدرات من  سمح النبي صلى ر عليه وسلم  

قوت  ونقاط  وامكاناته،  تفوقه،  جوانب  يحدد  ان  استطاع  ثم  ومن  للجهاد،  معه  وصولا  بالخروج  ه 

 .لتحقيق الهدف الأسمى وهو الخروج للجهاد مع النبي صلى ر عليه وسلم، وتحقيق مرضات ر

 توجيه الذات   

 يه من إدارة  ستخدم هذا المصطلح للدلالة على قدرة الفرد على ضب  ذاته بما تنطوي عل      

 (.430م  ص2023للذات والتحكم في المشاعر والانفعالات )خطاب، محمد  

وقد ظهر هذا الوعي والقدرة على التحكم بالمشاعر والانفعالات من أنو بن النظر رض ي         

رض ي ر عنه، قال  غاب عمي أنو بن النضر عن قتال بدر، فقال   بن مالك  عن أنو  نه، فر ع 

ما   ليرين ر  المشركين  قتال  أشهدني  لئن ر  المشركين،  قاتلت  قتال  أول  »يا رسول ر غبت عن 

مما صنع هؤلاء   إليك  أعتذر  إني  »اللهم  قال   المسلمون،  وانكشف  أحد،  يوم  كان  فلما    -أصنع«، 

ثم تقدم«، فاستقبله سعد بن معاذ،    - عني المشركين    -وأبرأ إليك مما صنع هؤلاء،    -ني أصحابه   ع

فما   سعد   قال  أحد«،  دون  من  ريحها  أجد  إني  النضر  ورب  الجنة  معاذ،  بن  سعد  »يا  فقال  

طعنة  استطع أو  بالسيف  ضربة  وثمانين  بضعا  به  فوجدنا  أنو   قال  صنع،  ما  ر  رسول  يا  ت 

بمنانه قال  برمح، أو   رمية بسهم ووجدناه قد قتل وقد مثل به المشركون، فما عرفه أحد إلا أخته 
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  پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  ٱ " كنا نرى أو نظن أن هذه ااية نزلت فيه وفي أشباهه  }أنو   

 (. 19، ص4هق(  ج1422.)البخاري، أبو عبد ر، )5[ إلى آخر ااية " 23{ ]الأحزاب    پپ  پ

الدين،           ونصر  والثبات،  الاقدام،  على  تعالى  عاهد ر  عنه  رض ي ر  النضر  بن  فأنو 

بعد عصيان   المسلمين  يوم أحد وعاين مصاب  ولما حضر  ونصر رسول ر صلى ر عليه وسلم، 

المشركين،   قبل  من  التهديدات  حجم  رغم  وإقدامه  ثباته  أظهر  وسلم،  عليه  اللله  صلى  النبي  أمر 

وجل  ورغم ح عز  المولى  مرضاة  في  رغبة  وحده  فأقدم  المسلمين،  بعض  من  رآه  الذي  التخاذل  جم 

ونصر دينه، فأبدى تحكما في الذات قل أن يوجد إلا في قلوب الفلة المؤمنة المخلصة التني باعت  

ثباتا انفعاليا عز وجوده بين الناس، وهو ما  عبر عن نفسية سوية وبناء نفس ي   نفسها لله، واظهر 

 واجهة المهددات.في م قوي 

 تقدير الذات  

هو الميل إلى تقييم الذات والحديث عن ذاته كقيمة وتعتبر هذه القدرة من أهم مكونات         

ذاته   بحب  التقبل مرهون  تقبلها وهذا  اذا  إلا  ذاته  تقدير  الفرد لا  ستطيع  الوجداني لأن  النضج 

 (.431م  ص2023وتقديرها بشكل إيجابي )خطاب، محمد 

عن أبي سعيد، قال  قال رسول ر صلى ر عليه وسلم  »أنا سيد ولد آدم يوم القيامة  و         

ولا فخر، وبيدي لواء الحمد ولا فخر، وما من نبي يوملذ آدم فمن سواه إلا تحت لوائي، وأنا أول  

 (. 308، ص5م( ج1975) الترمذي، محمد،) من تنشق عنه الأرض ولا فخر«

 علم أمته تقدير الذات وإدراك قيمتها، ولكنه صلى ر عليه    لى ر عليه وسلمفرسول ر ص     

وسلم من خلال حديثه عن نفسه يقدم التوجيه كذلك لضرورة التحكم في الغرور والتفاخر، لأن  

في   تفوقها  وتفاخرا، واضطرابا، لمجرد  تظهر غرورا،  السوي  غير  النفس ي  البناء  الفلات ذات  بعض 

 لمحيطين بهاعلى ابعض الجوانب  

 أت  النبيَّ  و      
ً
ى ر عليه وسلم-عن أبي هريرة  أن رجُلا

َّ
، فقال  يا رسولَ  -صل

ً
 جميلا

ً
، وكانَ رجلا

ى ر عليه وسلم    -ر  
َّ
ما-صل منه  عْطِيْتُ 

ُ
وأ الجمالُ،  إليّ  بَ  حُبِّ إني رجل  أن    ،  حِبُّ 

ُ
أ ما  ترى، حتى 

لكنَّ الكِبْرَ  ي، وإما قال  بِشسِع نعلي، أفمِنَ الكِبْرِ ذلك؟ قال  "لا، و يفُوقني أحد، إما قال  بِشِرَاكِ نعل 

اسَ" النَّ  
َ
مَ 

َ
وغ الحقَّ  بَطِرَ  داود،)مَنْ  أبو  ص6م(،ج 2009.)السجستاني،  الصحابي  190،  فهذا   .)

النفس ي جعلته، وخشيته من اضطرابات الصخصية   بنائه  لذاته ولكن سلامة  تقدير شديد  عنده 

لته يرجع لرسول ر صلى ر عليه وسلم ويس شيره في أمره من حب للجمال  ر، جعكالكبر والغرو 

 
محمد بن إسماعيل أبققو عبققدر البخققاري الجعفققي  الجققامع المسققند الصققحيح المختصققر مققن أمققور رسققول ر   5

حقققققق  محمقققد زهيققققر بقققن ناصققققر الناصققققر، دار ، الم4صقققلى ر عليققققه وسقققلم وسققققننه وأيامقققه   صققققحيح البخقققاري، ج

هقققق ، بقققاب قولقققه 1422طقققوق النجقققاة )مصقققورة عقققن السقققلطانية بإضقققافة تقققرقيم تقققرقيم محمقققد فقققؤاد عبقققد البقققاقي(، 

 .19، ص 2805تعالى من المؤمنين رجال صدقوا ما عاهدوا ر عليه(، رقم 
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والاناقة وحبه ليكون الأكثر تفوقا في هذا الأمر، وهو ما  شير لسلامة البناء النفس ي للصحابي رض ي  

 ر عنه، ورغبته في الحرص على مرضاة المولى عز وجل. 

 المرونة  

ح     بأنها  زهران  حامد  فيويعرفها  الفرد  يكون  نسميا،  دائمة  وشخصيا  الة  نفسيا  متوافقا  ها 

  
ً
وانفعاليا واجتماعيا، مع نفسه ومع بيئته، ويشعر بالسعادة مع نفسه، ومع ااخرين، ويكون قادرا

مواجهة  على  قادرا  ويكون  ممكن،  حد  أقص ى  إلى  وإمكاناته  قدراته  واستغلال  ذاته،  تحقيق  على 

كاملة سوية، ويكون سلوكه عاديا، ويكون حسن الخلق بحيث  مطالب الحياة، وتكون شخصيته مت 

 (. 9، ص2005 عي  في سلامة وسلام )زهران، حامد 

للتوافق       والبدنية  النفسية  الامكانات  لتوظيف  الفرصة  تعد  بأنها  العازمي  عنها  عبرت  وكما 

لتكوين   وذلك  وأحداثها،  الحياة  ظروف  مع  بجودةالفعال  والإحساس  النفس ي،  الوجود،    الاتزان 

و  بالذات  الثقة  والاندفاعات)العازمي،  وتعزيز  المشاعر  ادارة  على  والقدرة  الايجابية،  صورتها 

 (. 144م(، ص2022عائشة)

وتظهر هذه المرونة النفسية بشكل واضح في استجابة المؤمن لأوامر ر تعالى وبخاصة مع        

  ڌ  ڌ       ڍ    ڍ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ   چ  چ  چ      چ  ڃ)غير المسلمين، يقول المولى عز وجل  

 (.8)الممتحنة   (   ژڈ  ڈ  ڎ  ڎ

يقول        المشركين  من  كان  ولو  يطلبه  لمن  الأمان  ببذل  الموحدين  المولى عز وجل عباده  ويأمر 

(  6)التوبة    (   ئۇ  ئۇ  ئو  ئو   ئە  ئە  ئا  ئا  ى  ى   ې  ې) تعالى   

للقائه النبي  تأكيد بذل الأمان لمن  سأله من   د  صلى ر عليه وسلم، ودخوله بلا المشركين إذا كان 

المسلمين مصلحة، ولو كان أحد من القبائل التي خانت العهد، لللا تحمل خيانتهم المسلمين على أن  

يخونوهم أو  غدروا بهم، ولم يبين المولى عز وجل سمب الاستجارة لأن ذلك مختلف الغرض، وهو  

لغ إلا  أحد  لا  ستجير  فإنه  العقلاء  مقاصد  إلى  )موكول  تعالى  كقوله  فذلك  صحيح    ۅرض 

( )ابن عاشور،    2( )المائدة ئەئا  ئا  ى    ى  ې  ې  ې  ې  ۉ  ۉ

ج1984محمد) ص10م(،  لتقييم  118،  السعة  المسلم  ااية  عطي  هذه  في  وجل  عز  والمولى   ،)

ضرورة تنقية النفو  البناء النفس ي السوي للمؤمن، و   الموقف والنظر في حال المشرك وهو ما يؤكد 

ا الأخلاق  في  من  للمسلم  السوي  النفس ي  البناء  يحقق  وهو  المجرد،  الانتقام  عن  والبعد  لذميمة 

 مواجهة التغيرات الكثيفة التي يتعرض لها في حياته. 
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ويقول الطاهر بن عاشور وفي الكلام تنويه بمعالى اخلاق المسلمين، وغض من أخلاق أهل       

لغض الإشراك الذي يفسد الأخلاق، ولذلك جعلهم قوم لا  علمون دون  الشرك، وأن سمب هذا ا

 (.120، ص10م(، ج1984أن يقال سمب عدم علمهم. )بن عاشور، محمد)

كما أمر النبي صلى ر عليه وسلم بذلك فعن ابي هريرة رض ي ر عنه قال قال رسول ر        

وسلم عليه  و صلى ر  ائتمنك،  من  إلى  الأمانة  )أد  محمد   )الترمذي،  خانك(  من  تخن  ت(،  - )دلا 

 (. 1264، رقم 300ص

 الدافعية للانجاز  

الضغوط        تحمل  على  الفرد  فقدرة  الوجداني،  للنضج  الرئيسة  الخصائ   أهم  من  و ي 

توترات متراكمة عبر فترات طويلة )خطاب،   أو  المفاجلة،  للمواقف  يتعرض  ينهار عندما  تجعله لا 

 (431م  ص2023محمد 

ويستطيع الباحث أن يجد أو الصور لهذه الدافعية في موقف الصديق رض ي ر عنه عند       

ف وسلم،  عليه  صلى ر  النبي  وسلم  وفاة  عليه  صلى ر  رسول ر  توفي  لما  قال   هريرة،  أبي  عن 

واستخلف أبو بكر بعده، وكفر من كفر من العرب، قال عمر لأبي بكر  كيف تقاتل الناس؟ وقد  

ر، فمن قال   ول ر صلى ر عليه وسلم  " أمرت أن أقاتل الناس حتى يقولوا  لا إله إلا  قال رس

على ر "، فقال  ور لأقاتلن من فرق بين    بحقه وحسابه لا إله إلا ر عصم مني ماله ونفسه، إلا  

إ يؤدونه  لو منعوني عقالا كانوا  المال، ور  الزكاة حق  فإن  والزكاة،  لى رسول ر صلى ر  الصلاة 

أبي بكر   عليه وسلم لقاتلتهم على منعه، فقال عمر  »فور ما هو إلا أن رأيت ر قد شرح صدر 

 .)7284رقم  ،  (93، ص 9هق(، ج1422)البخاري، أبو عبد ر) ، فعرفت أنه الحق«للقتال

 التوكيدية 

ن أبيه، قال  آخى النبي  بي جحيفة، ععن عون بن أو ي الإيجابية في العلاقات الاجتماعية، ف     

الدرداء متبذلة،  صلى ر عليه وسلم بين سلمان، وأبي الدرداء، فزار سلمان أبا الدرداء، فرأى أم  

فقال لها  ما شأنك؟ قالت  أخوك أبو الدرداء ليو له حاجة في الدنيا، فجاء أبو الدرداء فصنع له  

طعاما، فقال  كل؟ قال  فإني صائم، قال  ما أنا بآكل حتى تأكل، قال  فأكل، فلما كان الليل ذهب  

كان من آخر الليل قال  سلمان قم  أبو الدرداء يقوم، قال  نم، فنام، ثم ذهب يقوم فقال  نم، فلما  

فصليا فقال له سلمان  إن لربك عليك حقا، ولنفسك عليك حقا، ولأهلك عليك حقا، فأع     اان، 

كل ذي حق حقه، فأت  النبي صلى ر عليه وسلم، فذكر ذلك له، فقال النبي صلى ر عليه وسلم   

 (.1968، رقم 38، ص3هق(، ج1422)البخاري، أبو عبد ر، ) »صدق سلمان«

النبوية، و ي علامة على       السنة  في  المؤمنة كما جاء  الصخصية  في  التوكيدية صفة ظاهرة  وتعد 

فالفرد   الفرد،  بها  يمر  التي  التغيرات  النفس ي، وقدرته على مواجهة  البناء  متانة الصخصية وسواء 

المناسبة والوسائل  الطرق  واتخاذ  دقيق  بشكل  الموقف  تقييم  هو    الذي  ستطيع  لتقويمه، 

 الصخصية السوية الفاعلة التي تناسب المواقف المتعددة. 
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 التعاطف

وهو التفهم والقدرة على ادراك مشاعر الاخرين وانفعالاتهم ومعرفة أسبابها والتعامل معها       

 (432م  ص2023بشكل دافئ )خطاب، محمد 

لها الصحب الكر       النبوية موقفا شديدة تعرض  بينت السنة  النبي صلى  وقد  ام، فقد أدرك 

رض ي ر عنها، وتفهم   أسماء بنت عميور عليه وسلم قسوة الموقف الذي تعرضت له السيدة  

النبي صلى ر عليه وسلم، فقد  مخالفةصدور الصياح والصراخ منها مع   اسماء    قالت  ذلك لأمر 

صلى ر عليه وسلم    لما أصيب جعفر وأصحابه دخل علي رسول ر"    بنت عميو رض ي ر عنها

فقال رسول ر صلى   بني ودهنتهم ونظفتهم،  منيلة، وعجنت عجيني، وغسلت  أربعين  وقد دبغت 

ر عليه وسلم  »ائ يني ببني جعفر« ، قالت  فأتيته بهم فشمهم وذرفت عيناه، فقلت يا رسول ر،  

»نعم،  قال   ش يء؟  وأصحابه  أبلغك عن جعفر  يبكيك؟  ما  وأمي،  أنت  ]ص   بأبي  هذا  26أصيبوا   ]

أهله   إلى  عليه وسلم  النساء، وخرج رسول ر صلى ر  إلي  واجتمع  أصيح  قالت  فقمت   ، اليوم« 

تصنع أن  من  جعفر  آل  تغفلوا  »لا  صاحبهم«فقال   بأمر  شغلوا  قد  فإنهم  طعاما  لهم  )حنبل،  وا 

 (.  25، ص45م(، ج2001احمد،)

وسل       عليه  النبي صلى ر  فعل  أن  على  ولا شك  ينبغي  فمن خلاله  وإرشاد لأمته،  توجيه  م 

يتمكن   التي تصدر ممن حوله، حتى  يدرك أبعاد الموقف، وأن يتفهم دوافع السلوكيات  المؤمن أن 

 من التعامل بصورة المثلى فيها، وذلك خير دليل على البناء النفس ي السوي.

 شجاعة المواجهة

والصعوبات        المخاطر  مواجهة  على  القدرة  والقدرة  و ي  الراحة،  وعدم  بالفقدان  والشعور 

 ( .432م  ص2023خطاب، محمد )الاخرين على تعديل نم  الحياة ومساعدة 

ر        رض ي  الصحابة  شجاعة  وتظهر  الموجهة  على  تحض  التي  بالمواقف  النبوية  السنة  وتحفل 

، قال  كنا مع  عبد ر بن هشامعنه، وصدقهم في مواجهة النقاشات والمواقف من حولهم، فعن  

النبي صلى ر عليه وسلم وهو آخذ بيد عمر بن الخطاب، فقال له عمر  يا رسول ر، لأنت أحب  

إلي من كل ش يء إلا من نفس ي، فقال النبي صلى ر عليه وسلم  »لا، والذي نفس ي بيده، حتى أكون  

نفس ي، فقال النبي صلى  أحب إليك من نفسك« فقال له عمر  فإنه اان، ور، لأنت أحب إلي من  

 (. 6632، رقم 128، ص8هق(، ج1422)البخاري، أبو عبد ر، )ر عليه وسلم  »اان يا عمر«

 تقبل الًختلاف مع الآخرين 

تعالى عليها، وأشد صور         التي خلقهم ر  الناس فهذه طبيعتهم  بين  تتعد وتكثر الاختلافات 

الشقا للتنازع وتثير  التي تدعو  في  الاختلاف  الدين، ولكن الإسلام  غرس  الناس هو اختلاف  بين  ق 

لقوله ال سامح وقبل هذا الاختلاف، وذلك اس نادا  المؤمنين    ( ڦ  ڦ  ڤ  ڤ)  تعالى   نفوس 
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فاثمتوا على دينكم    ،قد أكملت عليكم الحجة فليو عليّ أن أجبركم على الإسلامأي  ) ٦الكافرون   )

 
ً
غدا ماذا  ستقبلكم  تروا  دينكم  و   ، حتى  إلى  أرجع  ولا  به  تعالى  أكرمني ر  الذي  ديني  على  أثمت  أنا 

 
ً
  ڇ  چ   چ  چ  چ  ڃ  ڃ     ڃ  ڃ  ڄ)  )، وكذلك قوله سبحانه وتعالى أبدا

وجملة إن أكرمكم عند  (،  ١٣الحجرات   )  (  ژ  ڈ   ڈ  ڎ  ڎڌ  ڌ  ڍ  ڍ    ڇ  ڇڇ

في النظم عن جملة إنا خلقناكم من ذكر وأنثى    ر أتقاكم مستأنفة استئنافا ابتدائيا وإنما أخرت

منزلة   منها  وتتنزل  لهذه  كالتوطلة  السابقة  الجملة  تلك  لتكون  لتعارفوا،  وقبائل  وجعلناكم شعوبا 

المقدمة لأنهم لما تساووا في أصل الخلقة من أب واحد وأم واحدة كان الشأن أن لا يفضل بعضهم  

الذي يرضاه ر لهم والذي جعل التقوى وسيلته ولذلك  بعضا إلا بالكمال النفساني وهو الكمال  

لا  ع  بكرم  اعتداد  لا  إذ  ر  عند  ب  الكرم  في  التفاضل  به.ناط  ر  الأنفو    بأ  بالأكرم   والمراد 

وجملة إن ر عليم خبير تعليل لمضمون إن أكرمكم عند    ، والأتق   الأفضل في التقوى ،  والأشرف

وأنتم جعلتم المكارم فيما دون    ، كم أتقاكم لأن ر عليم بالكرامة الحق ر أتقاكم أي إنما كان أكرم

بمقدار   خبير  التقوى  التي  ي  الكرامة  ذلك  وغير  وجه  غير  في  الأموال  وإفناء  البط   من  ذلك 

الأتق  هو  الأكرم  فلذلك  الكرامة  حظوظ  عنده  فهي  التقوى  من  الناس  عاشور،  حظوظ  )ابن 

ذا إشارة لحكمة ر من الاختلاف، وإظهارا لسمب التفضيل  (، وه262، ص26(، ج1984الطاهر)

 طبقاتهم واجناسهم. الحق بما يحقق التألف والاجتماع بين الناس على اختلاف

أبي    وقد وضح رسول ر صلى ر عليه وسلم هذا التنوع ووجه التفاضل بين الناس، فعن      

ليه وسلم في وس  أيام ال شريق فقال  " يا  حدثني من سمع خطبة رسول ر صلى ر ع   قال  نضرة

لعجمي على   لعربي على عجمي، ولا  ألا لا فضل  أباكم واحد،  وإن  ربكم واحد،  إن  ألا  الناس،  أيها 

")ابن  على أسود، ولا أسود على أحمر، إلا بالتقوى أبلغت "، قالوا  بلغ رسول ر  عربي، ولا أحمر 

 (.23489، رقم 474، ص38، ج2001حنبل، احمد، 

 الثقة بالنفس

انفعالاته،        التعبير عن  وفي  الحياة،  لمواقف  الفرد  مواجهة  في  كأساس  بالنفو  الثقة  وتأتي 

تعاطفه، ف القوي، خير  وإظهار  قال  قال رسول ر صلى ر عليه وسلم  »المؤمن  أبي هريرة،  عن 

تعن بالله ولا تعجز،  وأحب إلى ر من المؤمن الضعيف، وفي كل خير احرص على ما ينفعك، واس 

وإن أصابك ش يء، فلا تقل لو أني فعلت كان كذا وكذا، ولكن قل قدر ر وما شاء فعل، فإن لو  

 (.2664، رقم 2052، ص4)بن الحجاج، مسلم  ج تفتح عمل الشيطان«

عن علو همة أصحاب رسول ر صلى ر  تعبر  نصوص كثيرة  على  السنة الشريفة  وتحتوي       

المعالي، كيف لا وقد أوصاهم رسول ر صلى ر عليه وسلم بذلك،    وعن تسابقهم إلى  عليه وسلم، 

 من الناس  بينما  
ً
بمجرد  وذلك  أعراض هبوط الثقة بالنفو، وهبوط الهمة،    تظهر عليهمتجد كثيرا

تبدأ   أو  في مناقشت أن    يتكل عند  ه، 
ً
أقدر، فيعتذر ويهرب دائما لك  لا أستطيع، ولا  يقول  بش يء  فه 



 

 جامعة الأزهر 

 كلية التربية بالقاهرة 

 مجلة التربية 
 م 2023لسنة ديسمبر،  (، 3) (، الجزء200العدد: )

 

 

121 

أن يتحمل أي ش يء من المسلولية حتى ولو كانت صغيرة، وهذه علامة سيلة، وملمح قبيح من    من

ملامح الصخصية، فهو ضعف في الثقة بالنفو، وقلة في التقدير لها، وضعف في الهمة، بينما نجد  

تعجز(  ولا  بالله  واستعن  ينفعك،  ما  على  )احرص  يقول   هنا  وسلم  عليه  )ابن    الرسول صلى ر 

دالحجا مسلم،  رق-ج،  على    (2664م  ت،  للإنسان  حث  و فهذا  الخير،  الحرص السعي،  حتى    على 

ف به
َّ
 . (11(، 2009) المقدم، محمد، )تصعد همته إلى تحقيق ما يصبو إليه، أو يكل

 دور التربية الإسلامية في تحقيق البناء النفس ي السوي:

السوي        النفس ي  البناء  تحقيق  في  الإسلامية  التربية  من    تسهم  سابقا  الباحث  الذي عرضه 

الباحاث   تعالى وسنة رسوله صلى ر عليه وسلم ويمينها  في كتاب ر  تظهر  نقاط محددة،  خلال 

 فيما يلي  

 قاعدة التغيير:

المخلوقات من حولنا سواء حدث ذلك   في كل  في خلقه، و ى سنة مشهودة  والتغيير سنة ر 

بالتخلي بالشر والمؤمن مطالب  أو  تعالى    بالخير  يقول  بالخير والفلاح  الفساد والتمسك      ھ)عن 

أي  لا  سلب قومًا نعمة حتى  عملوا  (،  11)الرعد      (   ۇڭ  ڭ  ڭ  ڭ      ۓ  ۓ  ے   ے  ھ

إذا غيّروا ما بهم إلى الطاعات غيّر  ( ،  311، ص12ه، ج1430)النيسابوري، أبو الحسن،    بمعاصيه

الإحسان والنعمة، وإذا كانوا فى نعمة فغيّروا ما بهم من الشكر لله تغيّر عليهم ما  ر ما بهم منه من  

حتى   البلاء  من  بهم  ما  لا  غير  شدة  فى  كانوا  وإذا  ذلك،  من  وهبهم  ما  فيسلبهم  الإنعام  من  به  منّ 

بالتبديل   المحنة  من  بهم  ما  غيّر  العجر  وأظهروا  التضرع،  فى  أخذوا  وإذا  بأنفسهم،  ما   غيروا 

به    التحويل.و  فأبدلهم  الحظوظ  من  بقلوبهم  ما  غير ر  كر 
ّ
الذ من  بألسنتهم  ما  غيروا  إذا  ويقال 

 (. 218، ص2ت، ج-شيري، عبد الكريم، د )الق النسيان

النتائج       لتحقيق  والمؤسسة  الفرد  تؤهل  التي  التربوية  الوظائف  من  العديد  التغيير  ويحقق 

اعلة من قبل الصخاص كما أنه  سعى نحو إصلاح ومعالجة  المرجوة، إذ التغيير يحقق المشاركة الف

وتتكيف   الأحداث  مع  وتتفاعل  والتطور،  والتقدم  الارتقاء  نحو  ويهدف  عيوب،  من  قائم  هو  ما 

 (.311، ص 2023وتتوافق معها، بل وتحاول السيطرة عليها والتحكم فيها.)الغول، رانيا،  

ي إلى لعب أدوار عديدة متجددة ومتطورة، تنسجم  مسألة في غاية الأهمية لأنه يؤد  والتغيير     

مع المتغيرات وتتواكب مع المستجدات الكثيرة والمتلاحقة، إذ أصبحت تقنية المعلومات، والانظمة  

  -308، ص ص  2017الاتصالية المتطورة، وغيرها جزءا من سمات العصر الحالي )جراد، مستورة،  

309.) 

 التزكية:
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ة الموحدين على ضرورة الاجتهاد في تطهير النفو وتنقيتها من الصفات  تحث التربية الإسلامي       

بثبات وعزيمة، من خلال ما   الذميمة، والسلوكيات المنحرفة، وإعدادها لمواجهة الموقف المختلفة 

يقول   عباده،  نفوس  في  وجل  عز  المولى  يقول  التغير،  على  قدرة  من  الإنسان  نفو  في  أودعه ر 

  ڃ  ڃ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڦ   ڦ  ڦ  ڦ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ٹ  ٹ) تعالى    

ويظهر  10-7)الشمو     (ڃ الشرك،  (،  من  تطهيرها  أي   النفو  زكاة  هنا   بالزكاة  المراد  أن 

،  1995)الشنقيطي، محمد،  والمعاص ي بالإيمان بالله، وطاعته وطاعة رسله عليهم الصلاة والسلام

 . (307، ص5ج

تبع ما ألهمه ر من التقوى، وخاب  أفلح من زك  نفسه واوله  "وقد عبر عنها ابن عاشور بق     

الإلهي والإرشاد  بالإدراك  الأمرين  بين  التمييز  ألهم  أن  بعد  الفجور  اختار  عاشور،    ."من  ابن   (

 . (370، ص 30، ج1984الطاهر، 

  ئج  ی)تعالى   قوله  وقد جاء الحث عل التزكية في أكثر من موطن في كتاب ر تعالى، ومنه      

،  1984) ابن عاشور، الطاهر،  أي بذل استطاعته في تطهير نفسه وتزكيتها،  ( 14)الأعلى      (   ئم  ئح

 (.21)النور   (    ڤ  ڤ  ڤ    ڤ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ٿ   ٿ  ٿ ) عالىوقوله ت ، 6( 287، ص 30ج

دة من كتاب ر  بالتزكية والتطهر من خبث النفوس وتكراره في مواطن متعد إلهي ويعد الأمر     

 تعالى، إشارة لأهمية التزكية في تحقيق نفو تقية، صادقة، مخلصة، تعبر عن بناء نفس ي سوي.  

 الربانية: 

الربانية معبرة عن انقياد المؤمن لله وأن الصفات المحمودة، والتغير الذي يتم في نفو    وتأتي     

الربانية تعالى، وهذه  باتباع أمر ر  إنما يكون  بالتعليم، والتعلم، والفقه، والفهم،    المؤمن  مقرونة 

تعالى      ڎ              ڌ  ڌ  ڍ     ڍ  ڇ) وليست مجرد امنيات، ظن، أو تخمين، يقول 

موا  79)آل عمران       (  ژ            ڈ  ڈ      ڎ ِ
ّ
مِكم ودَرْسِكم، عَل

ْ
مِي الناس بعِل ِ

ّ
( كونوا معل

نوا لهم؛ كما تقول  انفعوهم ب مالِكم. وقيل  كونوا ممن  ستحق أن يُطلق له صفة عالم  الناسَ وبَيِّ

 (.385ص  5، ج1430بعلمه؛ لإخلاصه وقيامه بحقه) النيسابوري، محمد، 

أولى    ويقول       التعليم  فكان  ينعكو  ولا  العلم  على  التعليم  شتمل  أن  تفسيره  في  الرازي 

التعليمو  إليه  يضموا  حتى  بالعلم  يكتفون  لا  الربانيين  أن  أمر    الثاني   تعالى  أنه  ترى  ألا  تعالى  لله 

فقال  بذلك  وسلم  عليه    ھھ  ھ   ھ  ہ  ہ   ہ  ہ)  محمدا صلى ر 
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من  125]النحل      ( ڭۓ  ۓ  ے  ے كان علقمة  بن شراحيل   مرة  عليه قول  ويدل   ]

 (.272، ص8ه، ج1420الربانيين الذين  علمون الناس القرآن.)الفخر الرازي، محمد، 

 جاهدة:الم

يواجه المؤمن في سميل سعيه       تعبر عن التعب والإرهاق الذي قد  لكي  وتأتي المجاهدة 

بها المولى عز وجل، فلا شك أن هناك عقبات شديدة   التي أمر  التغيير والتزكية  إلى حالة  للوصول 

  ڻ  ڻ  ڻ   ڻ) داخلية وخارجية ستواجهه، وتعترض طريقه، ولذلك يقول تعالى   

  جاهدوا في مرضاتنا، والدين الذي اخترناه لهم.(،  69)العنكبوت       ( ہ  ہ  ہ  ہ  ۀۀ

هدى. لنزيدنهم  أي  الشرعي،  والإرشاد  القلبي  بالتيسير  والتوفيق  الإرشاد  ر     والهداية   وسبل 

والمراد ب    الأعمال الموصلة إلى رضاه وثوابه، شبهت بالطرق الموصلة إلى منزل الكريم المكرم للضيف.

ان عمل الحسنات شعارهم وهو عام. وفيه تنويه بالمؤمنين بأنهم في عداد من مض ى  المحسنين، أي ك 

والصالحين. الأنمياء  في    من  لأن  المحسنون  فأوللك  قيل   لو  مما  لهم  الفوز  إثبات  في  أوقع  وهذا 

 (.37، ص 21، ج1984)ابن عاشور، الطاهر،   التمثيل بالأمور المقررة المشهورة تقريرا للمعاني

عو       و قد  فقال "  القران  آي  من  عددا  الشنقيطي  تعالى   رض    چ  چ) قوله 

  ٹ  ٹ  ٹ  ٿ  ٿ  ٿ)[ ، وقوله   29  الانفال ]    (  ڌ  ڍ  ڍ  ڇ   ڇ   ڇ  ڇ

[  124  التوية ]    (   ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦڤ   ڤ  ڤ  ڤ  ٹ

[ ،  4  الفتح   ]   (  ڃڃ  ڄ   ڄ  ڄ  ڄ   ڦ  ڦ  ڦ  ڦ    ڤ  ڤ)، وقوله تعالى   

،  28  الحديد ]      (  ڭ  ڭ  ڭ  ۓ  ۓ   ے  ے  ھ  ھ  ھ)  عالىوقوله ت   ]

يزيد،   الإيمان  أن  في  صريحة  نصوص  المذكورة  اايات  كما  و هذه  أيضا،  ينق   أنه  منها  مفهوم 

استدل بها البخاري رحمه ر على ذلك، و ي تدل عليه دلالة صريحة لا شك فيها، فلا وجه معها  

 (.214، ص3ه، ج1430)الشنقيطي، محمد،   "الإيمان ونقصهللاختلاف في زيادة 

لى أعلى  وما ذكره الشنقيطي تأسيو ضروري للمجاهدة، حتى  سعى المؤمن للوصول إ     

هوى النفو ليفوز بمرضاة ر تعالى،    درجات الإيمان فلابد من التعبد والكدح التحمل، ومغالبة

 ولكي يتحقق بالإيمان الكامل.

 سة  نتائج الدرا

عالم   في  الاسلامية  التربية  منظور  من  النفس ي  البناء  لبحث  السابق  العرض  خلال  من 

 متغير يمكن استخلاص ما يلي  
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كانت   - الجوانب سواء  من  في كثير  المتغيرات  من  للعديد  المعاصر  الواقع  في  المرء  يتعرض 

وقدرات  الفرد  حياة  على  بظلاله  يلقي  ما  وهو  مناخية  أو  اقتصادية  او  على  اجتماعية  ه 

 التعامل معها.

 سعى علماء النفو لمحاولة بناء صورة نفسية للإنسان ظهرت في كتابات يونج  -

 وايكستروم. 

 وضع ايزنك صورة لسمات الصخصية من خلال ستة عشر سمة تغلب عليها.   -

 ميز ايزنك بين اربعة انماط رئيسة ت شابه كثيرا مع سمات كاتل التي وضعها للصخصية. -

الن  - الدراسات  تقديم  سعت  تستطع  لم  ولكنها  النفس ي،  البناء  جوانب  لتوضيح  فسية 

 التصور العملي لتحقيق هذا البناء، وانما وصفت الحالة فق . 

توصيف   - خلال  من  عملية،  بطريقة  النفس ي  البناء  بتحديد  الإسلامية  التربية  قامت 

والمتافق، ولكل منهم المؤمن، والكافر،  البناء، فهناك  تحمل هذا  التي  بنائه    الصخصيات 

 النفس ي الذ يختلف عن ااخر. 

تقليد   - عليه  والذي  غلب  للكافر  النفس ي  البناء  الإسلامية  التربية  السابقين  كشفت 

والاقتداء الأعمى بأصحاب السلطة الدينية، ويمكن للباحث أيضا أن يقول أن اصحاب  

 السلطة بنوعيها الدينية والسياسة يمثلون المصدر الأساس ي لعقائد الكافرين. 

الدقيق  ك - والتأمل  بالتفكير  أو عدم الاهتمام  الكافرين الاهمال  في سلوكيات  يظهر  ذلك 

قد   أنه  شك  لا  الأهمال  ذلك  ولكن  أساس ي،  بشكل  الدينية  فيالنحية  لهم  فيما  عرض 

العاقائد   مع  تصادمه  والعلمية، خاصة عند  المادية  المستجدات  ذلك على  بعد  ينسحب 

 الباطلة للكافرين. 

 إلى الجدل العقيم في محاولة يائسة لتثميت دعائم أفكارهم المتاهفتة.يلجأ الكافرون  -

 ي للمنافقين من خلال والخوف والتردد.وضحت التربية الإسلامية البناء النفس  -

يلجأ المنافقون إلى  الخداع والتأمر خلال سعيهم لتحصيل اكبر قدر من المنافع، زخلال   -

 محاولاتهم لدفع الأذي عن أنفسهم.

الج - زيف  يظهر  يكشف  ما  وهو  الأزمات،  أو  للمصائب,  تعرضهم  عند  منهم  الشديد  زع 

 ادعائتهم المعلنة عن عقائدهم. 

الوعي   - خلال  من  للمؤمن  النفس ي  البناء  هو  السوي  النفس ي  البناء  ان  الدراسة  كشفت 

 بالذات وتوجيه الذات والمورونة والتوكيدية والثقة بالنفو. 
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النف - البناء  الإسلامية  التربية  في  تحقق  عز  المولى  وضعها  وسائل  خلال  من  السوي  س ي 

ت  للتغيير والجاهدة والتزكية و ي  القابلية  الربانية أي على  النفو المشرية و ي  قوم على 

الوحي الشريف الذي انزله الباري عز وجل على رسوله صلى ر عليه وسلم، ومن خلال  

وهو ما يحقق البناء النفس ي  الربانية تتطهر الصخصية، وتنبذ آفاتها، وتتحلى بالفضائل،  

 السوي الذي يمكن المؤمن من مواجهة التغيرات السريعة من حوله. 

 توصيات الدراسة  

 توص ي الدراسة الحالية بما يلي 

 ضرورة تدريو السيرة النبوية في مراحل التعليم المختلفة. -

 تدريو مادة في مختلف انواع التعليم ت ناول حياة الصحابة وسيرتهم العطرة.  -

 قد مجموعة من الدورات في المرحلة الجامعية لتوضيح البناء النفس ي السوي. ع -

خلال   - من  الابتدائي  والتعليم  الأطفال  رياض  مرحلة  في  بالنفو  للثقة  التأسيو  أهمية 

 الانشطة والمناهج التعليمية. 

 المقترحات 

 سات تقترح الدراسة الحالية إجراء دراسات أخرى في هذا المجال، ومن أهم تلك الدرا

 فاعلية برنامج تربوي إسلامي لتحقيق البناء النفس ي السوي لطلاب المرحلة الثانوية.  -

 من منظور التربية الإسلامية. النفس يالبناء  بأسومدى وعي طلاب المرحلة الجامعية   -

 المضامين النفسية المستنبطة من حياة الفاروق عمر بن الخطاب.  -

 البناء النفس ي لأطفال المرحلة الابتدائية.أثر وسائل التواصل الاجتماعي على سلامة  -

 مراجع الدراسة

 القرآن الكريم 

 أولً المراجع العربية:

الحجاج،    - )المتوفى   ابن  النيسابوري  القشيري  الحسن  أبو  الحجاج  بن     ت(-)د  هق(261مسلم 

المسند الصحيح المختصر بنقل العدل عن العدل إلى رسول ر صلى ر عليه وسلم،  

 . محمد فؤاد عبد الباقي، بيروت، دار إحياء التراث العربي المحقق 

حنبل،   - )المتوفى     ابن  الشيباني  أسد  بن  هلال  بن  حنبل  بن  محمد  بن  أحمد  ر  عبد  أبو 

حنبل،  م(   2001،  هق(241 بن  أحمد  الإمام  الأرنؤوط    تحقيق  مسند  عادل    -شعيب 

   م. 2001 -هق   1421للنشر،   مؤسسة الرسالة، مرشد، وآخرون 
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عاشور،    - عابن  بن  الطاهر  محمد  بن  محمد  بن  الطاهر  )المتوفى    محمد  التونس ي  اشور 

التحرير والتنوير »تحرير المعنى السديد وتنوير العقل الجديد من  م(   1984)  هق(1393

 . تونو  –الدار التونسية للنشر ، تونو، تفسير الكتاب المجيد« 

ة لأحداث الجامحين عن أقرانهم الأسوياء في  ( سمات الصخصية المميز 2000أبو خاطر، نافذ ) -

 محافظت غزة دراسة مقارنة، رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة الإسلامية غزة. 

جِسْتاني    ، أبو داود   - السِّ بن شداد بن عمرو الأزدي  بن بشير  بن إسحاق  بن الأشعث  سليمان 

د كامِل قره    -نؤوط  ، سنن أبي داود، المحقق  شعَيب الأر م(2009)  هق( 275)المتوفى    محَمَّ

،  4092باب ما جاء في ذم الكبر، رقم    م،   2009  -هق    1430بللي، دار الرسالة العالمية،  

 .190ص 

م(، دور الأخصائي النفس ي في التعامل مع اضطرابات  2023الاحمري، الهام بنت محمد علي)    -

بمدينة النفسية  الخدمات  مراكز  على  المترددين  نظر  وجهة  من  الرياض،    الصخصية 

 ، يناير . 2، ع17مجلة جامعة الفيوم للعلوم التربوية والنفسية، مجلد 

م( أثر الانتفاضة على البناء النفس ي لصخصية  2005والسحار، ختام )نوفمبر   ، الأغا، عاطف  -

الطفل وتوكيده لذاته، المؤتمر التربوي الثاني، كلية التربية، الجامعة الإسلامية، غزة،  

 بين تحديات الواقع وطموحات المستقبل.الطفل الفلسطيني 

الالألوس ي   - دار  -دين)د، شهاب  بيروت،  المثاني،  العظيم والبع  القرآن  تفير  في  المعاني  ت(  روح 

 احياء التراث.

الصحيح  البخاري،    - المسند  الجامع  الجعفي   البخاري  عبدر  أبو  إسماعيل  بن  محمد 

لم وسننه وأيامه   صحيح البخاري،  المختصر من أمور رسول ر صلى ر عليه وس 

السلطانية   عن  )مصورة  النجاة  طوق  دار  الناصر،  ناصر  بن  زهير  محمد  المحقق  

 . هق1422بإضافة ترقيم ترقيم محمد فؤاد عبد الباقي(، 

(  دور القرآن الكريم في البناء النفس ي للمسلم،  2019البياتي، انتصار زين العابدين شهباز )  -

 الاداب جامعة بغداد، ملحق حزيران )يونيه(.  مجلة ااداب، كلية

  -نن الترمذي، وهو الجامع الكبير، القاهرةسم(   2016ورة )س ى بن  س حمد بن عي الترمذي، م  -

 ه. 1437، 2بيروت، مركز البحوث وتقنية المعلومات دار التأصيل، ط

)  ، الجيوس ي  - محمد  النبو 2007عبد ر  السنة  في ضوء  للمسلم  النفس ي  البناء  وابعاده  (   ية 

 .5الحضارية، مجلة كلية الشريعة والدراسات الإسلامية، جامعة قطر، ع

عيم بن الحكم  الحاكم،    -
ُ
ن بن محمد بن حمدويه بن  أبو عبد ر الحاكم محمد بن عبد ر 

  المستدرك  (1990)  هق( 405الضبي الطهماني النيسابوري المعروف بابن البيع )المتوفى   

تحقيق الصحيحين،  ،  على  العلمية  الكتب  دار  بيروت،  عطا،  القادر  عبد  مصطف     

 م. 1990 – 1411
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 ( التحليل النفس ي للمراهقة، بيروت، دار الفكر اللبناني. 1995الديداي ، عبد الغني) -

-  ( هناء  للنشر  2017الرقاد،  المامون  دار  همان،  الاردن،  وقياسها،  الصخصية  نظريات    )

 . والتوزيع

الأميالشنقيطي،    - )المتوفى    محمد  الشنقيطي  الجكني  القادر  عبد  بن  المختار  محمد  بن  ن 

بالقرآنم( 1995)  هق(1393 القرآن  إيضاح  في  البيان  بيروت،  أضواء  الفكر  ،  دار 

 . مق 1995 -هق  1415، لبنان –للطباعة و النشر و التوزيع بيروت  

عن تأويل القرآن،   (  تفسير الطبري   جامع البيان 2001الطبري، أبو جعفر محمد ابن جرير) -

 يع. بيروت، دار الفكرللطباعة والشر والتوز 

قويض ي)  - مبارك  ر  عبيد  عائشة  بالتفكير  2022العازمي،  وعلاقتها  النفسية  المرونة  م(  

 ،  3، ج46الايجابي لدى المراهقين، مجلة كلية التربية، جامعة عين شمو، ع

-  ( العزيز  عبد  م2020العنزي، هدى  النفاق وخطره،  والبحوث  م(   الإسلامية  الدراسات  جلة 

 . 100الأكاديمية، كلية دار العلوم، جامعة القاهرة، مصر،ع

الوهاب)   - رانيا حلمي عبد  تطوير  2023الغول،  في  التغيير ودورها  التربوية لإدارة  التوجهات    )

مؤسسات رياض الأطفال المصرية، مستلة رسالة ماجستير غير منشورة، قسم اصول  

 .4، ج 85، ع38كلية التربية، جامعة دمياط، مصر، مجلد التربية، مجلة 

الرازي،  ال   - الملقب  فخر  الرازي  التيمي  الحسين  بن  الحسن  بن  عمر  بن  محمد  ر  عبد  أبو 

ه(  مفاتيح الغيب   التفسير  1420هق()606بفخر الدين الرازي خطيب الري )المتوفى   

 . هق 1420 -، 3الكبير، بيروت، دار إحياء التراث العربي ، ط

،  ت(  لطائف الإشارات   تفسير القشيري -عبد الكريم بن هوازن بن عبد الملك )دالقشيري،    -

 .3تحقيق  إبراهيم المسيوني، مصر، الهيلة المصرية العامة للكتاب، ط

المقدمالمقدم،    - إسماعيل  أحمد  الهمةم(2009)  محمد  علو  سلسلة  الإيمان،     دار   ،

 الإسكندرية.

الشافعي    الحسن علي بن أحمد بن محمد بن علي الواحدي، النيسابوري،  أبوالنيسابوري،    -

)ه(1430)  هق(468)المتوفى    في  تحقيقه  أصل  المحقق   المَسِيْ   فْسِيرُ  التَّ رسالة  15    )

الجامعة بسبكه   ثم قامت لجنة علمية من  دكتوراة بجامعة الإمام محمد بن سعود، 

العلمي   البحث  عمادة  نشر  سعود    جامعة  -وتنسيقه،  بن  محمد  الإمام 

 هق،   1430الإسلامية.، 

ر)  - عبد  مستورة  قيادة  (2017جراد،  ممارسة  في  المدارس  قائدات  تواجه  التي  المعوقات    

 ، د سمبر.  16التغيير في المدارس المتوسطة بجدة، مجلة الأدارة التربوية، ع
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و جادو،    - الحميد  عبد  علي  المعمري،  جمال  النف(2017)أحمد  التفكير   البناء  وأساليب  س ي 

الجانحين   وغير  الجانحين  الأحداث  ضوء  لدى  في  مقارنة  دراسة  القصيم  بمنطقة 

 .م2017، 5، ع33بعض المتغيرات  المجلة العلمية كلية التربية، جامعة أسيوط، مجلد 

 ( البناء النفس ي في الإنسان، القاهرة ، دار زهراء الشروق.1998حمدي) -

الحميد  - عبد  مصري  الانجلو  1998)  حنورة،  القاهرة،  النفسية،  والصحة  الصخصية    ) م، 

 مصرية.

م(  ديناميات البناء النفس ي للمراهقين الملحدين ، مجلة  2023خطاب، محمد أحمد محمود)  -

 م. 2023، يناير 73الارشاد النفس ي، ملحق العدد 

ية، مجلة  (  الأصل النفس ي للتربية الإسلامية دراسة تأصيل 2013خطاطبة، عدنان مصطف )  -

 .263، 223، أكتوبر، 4، ع21مجلد  الجامعة الإسلامية للدراسات التربوية والنفسية، 

-  ( م(  الصحة النفسية والعلاج النفس ي، عالم الكتب للنشر  2005زهران، حامد عبد السلام 

 . 4والتوزيع،ط

محمود)    - اسلام  وعلاقته  2007شهوان،  الفلسطيني  الأسير  لصخصية  النفس ي  البناء  م( 

 بعض المتغيرات، ماجستير غير منشورة، كلية التربية ، الجامعة الإسلامية، غزة. ب 
احمد)  - الخالق،  للطباعة  1983عبد  الجامعية  الدار  بيروت  للصخصية،  الأساسية  الأبعاد   )

 والنشر. 

-  ( لطيفة  العلوم  2012طبال،  مجلة  الاجتماعية،  القيم  تغير  في  ودوره  الاجتماعي  التغير  م( 

 .407، ص8جامعة سعد دحلب البليدة، الجزائر،  عالإنسانية، 

( دراسة اقتصادية للتغيرات المناخية  2015مود محمد وسليمان ، سرحان أحمد ))فواز، مح  -

،  23وآثارها على التنمية المستدامة في مصر، المجلة المصرية للاقتصاد الزراعي، مجلد  

 . 1، يونيو ص 6ع

لصخصية، ترجمة أحمد عبد الخالق وما سة النيال،  ( مقدمة لدراسة ا1990لن، ري شارد  )  -

 الاسكندرية، دار المعرفة الجامعية.

لأثر    - واجتماعية  اقتصادية  دراسة  لطفي،  مصطف   العزيز،  وعبد  حسن  رأفت  مصطف ، 

في محافظة شمال سيناء،   البردويل  بحيرة  السمكي من  المناخية على الانتاج  التغيرات 

الز  للاقتصاد  المصرية  مجلدالمجلة  الصحراء،  بحوث  مركز   ، ع30راعي  د سمبر  4،   ،

 1152م، ص 2020

م(  النية النفسية عند الانسان، ترجمة   نهاد خياطة، دمشق، دار الحوار 1995يونج، كارل)  -

 للطباعة والنشر. 
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