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 : لصمخ

هددت الدرتسد ددحلدرة رلددحلتردد لدر مددسالعلادد ليددتللدرم لددحلقددلجلدرعددم سلقدد رملاكلد   يدد ع ل

 أعسدضلدر فكلسلد ن ة سيلقمتلدلإصد قحلقعع لدحلةسكلدحملكيد لهدت الترد ل ف دلسللقلمدحلدرم لدحلقدلجل

 سيلرتللدلأ سدتلذ يلدلإع لحلدرةسكلحملق لإض  حلتر لذرن،ل مالدرتسد حل متلسلدرذدال در فكلسلد ن ة

تر ل ةتلتلتيك نلحلدر نقؤلقيمتللدر فكلسلد ن ة سيليدجللاد للي د  للدرملادكلد   يد ع لردتللدريمد للجل

ةسكلً مل مل لقلكلدرينهجلدر صف لد س ق ل ل  لدرتسد دح،لةلدتل ك ندالدرملندحلدرقةالدحلدلأ   دلحليدجل

يددجلدلإندد تلل00،ل 032م14±لل62م35يددجلدرددذك سلقي   ددللعيددسلل114قلةسكلًدد ،ليددنهمليمدد ل204

ملد  لاتيالدرق ةاحلي ي عحليجلدلأت دالدرمل  دلح،لعديلااليملد  ل310م12±لل33م35قي   للعيسل

(،ليملددد  لدرملادددكل2004(ل  س يدددحلي دددتيلدرت ددد ل ل 1004 مدددتلسلدردددذداليدددجلتعدددتدتله ت ددد جل 

(،ل يمل  لدر فكلسلد ن ة سيليجلتعتدتل2003 يحلتقسدهلملدرع  م ل د   ي ع ليجلتعتدتلرلقف زل  س

(ملأظهسالن د ججلدرتسد دحل  د تلع لدحللستلدحلقدلجلدرملادكلد   يد ع ل در فكلدسل2015محمدلدرضلتدجل 

د ن ة سي،لكي لقلنال   تلع لحلعك لحلقلجل متلسلدرذدال در فكلدسلد ن ةد سي،ل أعد سالألضًد لترد ل

للسلدرذدال  لدرم لحلقلجلدرملاكلد   ي ع ل در فكلسلد ن ة سيلرتللدريم للجلةسكلً متيك نلحل أالسل مت

 ل؛ل متلسلدرذدا؛لدريم للجلةسكلً م:لدرملاكلد   ي ع ؛لدر فكلسلد ن ة سيالكلمات المفتاحية

Self-esteem is a mediating variable in the relationship between social 

anxiety and suicidal thinking among individuals with physical 

disabilities. 

Abstract: 

The present study aimed to explore the relationship between social anxiety 

and suicidal thoughts after a physical disability. It also aimed to explain the nature 

of the relationship between self-esteem and suicidal thoughts among individuals 

with physical disabilities. Additionally, the study sought to determine the extent to 

which social anxiety can predict the rate of suicidal thoughts among individuals with 

physical disabilities. This was conducted using a descriptive correlational approach. 

The main research sample consisted of 204 individuals with physical disabilities, 

including 114 males with an average age of 35.62±14.032, and 90 females with an 

average age of 35.88±12.319. The researcher utilized a battery of tests, which 

included the self-esteem scale developed by Hudson (1994), translated by Magdy 

El-Dosouky (2004), the social anxiety scale developed by Liebowitz, and translated 

by Ibrahim El-Shafie Ibrahim (2008), and the suicidal thoughts scale developed by 

Mohammed Al-Didan (2015). The study results indicated a positive relationship 

between social anxiety and suicidal thoughts, as well as a negative relationship 

between self-esteem and suicidal thoughts. Furthermore, it was found that self-

esteem could mediate the relationship between social anxiety and suicidal thoughts 

among individuals with physical disabilities. 

Keywords: social anxiety, suicidal thoughts, self-esteem, individuals with physical 

disabilities. 
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 :مكذمة

الإعاقة الحركية هي حالة تتدؼ بعدم قدرة بعض الأعزاء أو العسميات الحركيةة 
عمةةأ أداء وعاها ةةا الظةي يةةةي كسةةا ةذةةام علقةةة أكةةام الليةةام بالحركةةات الحركيةةة السعتةةادة. 
تؤثر الإعاقة الحركية عمأ الأداء في كختمف كجالات الحياة اليؾكيةي كسا ةحد كؽ قةدرة 

نشذظة الزرورةة لم يش بذام كدتلم. هذا التلييد في اللةدرة الحركيةة الارد عمأ تشايذ الأ
يةةةؤدل إلةةةأ إحدةةةاس بالحركةةةان والإحقةةةا ي كسةةةا ةدةةةاهؼ فةةةي  مةةة  فجةةةؾة  ةةةيؽ الأ ةةةخاص 
السعاقيؽ والأ خاص اللادرةؽ حركيًا. يتؼ قياس درجة الإعاقة  شاءً عمأ كتظمقةات الةيةةة 

مةةػ الستظمقةةات. يؾاجةةت الأ ةةخاص ذوو التةةي ة ةةيش في ةةا الاةةرد وكةةدى قدرتةةت عمةةأ تمةيةةة ت
الإعاقةةةة تحةةةدةات كةيةةةرة فةةةي التميةةةذ كةةةم السجتسةةةم الةةةذل ةعةةةاكم ؼ بظرةلةةةة تختمةةةف عةةةؽ 

( أن رد 1951السعاكمة التي يملاها الأفراد غير السعاقيؽ. وكؽ هشاي استشتج كؾسةاؾرث  
ؼ الاعم الدمةي كةؽ السجتسةم تجةالأ الأ ةخاص السعةاقيؽ هةؾ العاكةم الةرهيس فةي كذةا ت 

 Mushtaq & Akhouri, 2016.) 

 الحركيةةةكةةؽ  ةةيؽ السذةةا ت الشادةةية التةةي ةعةةانشي كش ةةا الأ ةةخاص ذوو الإعاقةةة 
هؾ اللم ي الذل ةُعرف  ؾجؾد  عؾر بالتؾقم أو الخؾف لدى الأفراد. ةعد اللم  أحد أكثر 
الاضظرابات الشادية انشتذارًا عمأ كدتؾى العةالؼي حيةي يةؤثر عمةأ حةؾالي واحةد كةؽ كةم 

دةةةة أ ةةةخاص بظةةةض الشغةةةر عةةةؽ الجةةةشس أو العةةةرل أو العسةةةر. يشةةةدرج اللمةةة  ضةةةسؽ  س
كجسؾعةةةةة الاضةةةةظرابات الشادةةةةية والدةةةةمؾكيةي وتحديةةةةدًا ضةةةةسؽ الاضةةةةظرابات العرةةةةا ية. 
تشتذةةةةةر أعةةةةةراض اللمةةةةة  أةزًةةةةةا  ةةةةةيؽ الأفةةةةةراد ذول اللةةةةةدرات الامرةةةةةةة والقرةةةةةرةة والدةةةةةس ية 

ؽ أن تةةةؤثر اضةةةظرابات اللمةةة  والإعاقةةةات الحركيةةةةي بسةةةا فةةةي ذلةةةػ الذةةةمم الةةةدكاغي. ةساةةة
وأعراضةة ا عمةةأ جةةؾدة حيةةاة الاةةردي كسةةا ةدةةتدعي اسةةتخدام الخةةدكات الرةةحية لةةيس فلةة  

 .بدةب السرض نشادتي ولمؽ أةزًا بدةب الآثار الشادية السراحقة لت

 Jacinto et al., 2021.) 
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في هذا الديالي نشتشاول اللم  الاجتساعيي السعروف أحيانًشا بالرهاب الاجتساعيي 
وهةةؾ نشةةؾئ  ةةاهم كةةؽ اضةةظرابات اللمةة  التةةي تدةةةن ب  ةةعؾر السرةةا يؽ بةةاللم  الذةةديد فةةي 
بعض أو جسيم التاةاع ت الاجتساييةة والسؾاقةف العاكةة فةي الحيةاة اليؾكيةة. عمةأ سةةيم 
السثةالي قةةد ةعةانشي بعةةض السرةةا يؽ كةؽ حةةعؾاة فةةي حزةؾر الحاةة ت أو الاجتساعةةاتي 

إلةةأ كتجةةر لذةةراء احتياجةةات ؼ أو طمةةب السدةةاعدة أو إجةةراء كاالسةةات هات يةةةي أو الةةد ؾل 
 Liaqat & Akram, 2014.) 

نشغةةراً لأن هةةةؤلاء الأفةةراد ةذةةةعرون بةةةبنش ؼ ةذةةامؾن عةةًةةةا عمةةأ الآ ةةةرةؽ وةعتلةةةدون 
بعةةةدم وجةةةؾد ارتقةةةا  ذو كظةةةزى   ةةةؼي فةةةين هشةةةاب ارتقاطًةةةا غيةةةر كقا ةةةر  ةةةيؽ الألةةةؼ السةةةزكؽ 

العةةاطاي والجدةةدلي بالإضةةافة إلةةأ وكحةةاولات الانشتحةةار. حيةةي قةةد يةةؤدل اليةةبس والألةةؼ 
 ةةةعؾرهؼ بعةةةدم الانشتسةةةاءي إلةةةأ سةةةمؾكيات انشتحارةةةةة لةةةدى هةةةذلأ الاةةةةة. وقةةةد تتسثةةةم كحةةةاولات 

 (.Khazem & Anestis, 2019الانشتحار في تشاول جرعة زاهدة كؽ الأدوةة  

يتسيز اللم  الاجتساعي بالخؾف السدتسر والسار  كؽ رفض الآ رةؽي وغالقًا كا 
العزلةةةة الاجتساييةةةة والؾحةةةدة. وفلًةةةا لشغرةةةةة الانشتحةةةاري فةةةين الذةةةعؾر بةةةبن  يةةةرتق  بسذةةةاعر

الذةخص ةذةةام عةةًةا عمةةأ الآ ةرةؽ وافتلةةار الانشتسةةاء ةعةززان الزةةظ  الشادةي الةةذل يؾلةةد 
الرغقة في الانشتحاري وهذا ةعةد كةؽ  رةاهص اضةظراب اللمة  الاجتسةاعي. ةُعتةةر اللمة  

 (.Leigh et al., 2023الانشتحارل  الاجتساعي عاكم  ظر رهيدي لمامر والدمؾب 

عةة وة عمةةأ ذلةةػي ةعةةد انشخاةةاض تلةةدير الةةذات كةةؽ العؾاكةةم السدةةاعدة فةةي زةةةادة 
( أن السةةةراهليؽ 9119 ظةةر التاميةةةر الانشتحةةةارل. فلةةةد أع ةةةرت دراسةةةة لشجةةةؾةؽ وزك هةةةت  

الةةةةذيؽ ةعةةةةانشؾن كةةةةؽ انشخاةةةةاض تلةةةةدير الةةةةذات كةةةةانشؾا أكثةةةةر عرضةةةةة لمتاميةةةةر فةةةةي الانشتحةةةةار 
 م والانشخةرا  فةي سةمؾب انشتحةارل كلارنشةة بةالسراهليؽ الةذيؽ ةستممةؾن تلةديرًا  والتخظي  لتي

ذاتيًةةا طةي يًةةا. وكةةم ذلةةػي تركةةزت الدراسةةات بذةةام أساسةةي عمةةأ انشخاةةاض تلةةدير الةةذات 
كعاكةةةم  ظةةةري ولةةةؼ تحمةةةم  درجةةةة كا يةةةة تلةةةدير الةةةذات كعاكةةةم وقةةةاهي كحتسةةةم. فةةةي هةةةذا 
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يةدةًا عمةأ تلميةم عؾاكةم الخظةر كةؽ  ة ل الديالي ركزت  ةراكج الؾقاةةة كةؽ الانشتحةار تلم
  (.de la Barrera et al., 2022تعزةز تلدير الذات  

يتزةةةةةسؽ تلةةةةةدير الةةةةةذات تليةةةةةيؼ الاةةةةةرد لرةةةةةؾرة نشادةةةةةت بذةةةةةام تةةةةةدرةجيي ولةةةةةت دور 
بةةةةارز فةةةةي الرةةةةحة الشادةةةةية وتةةةةؾازن الذخرةةةةية. وةعتلةةةةد أن هةةةةذا التليةةةةيؼ يةةةةرتق   تميةةةةذ 

دير الةةةةةةذات بالشدةةةةةةقة لهعاقةةةةةةة عمةةةةةةأ أنشةةةةةةت الاةةةةةةرد الا تيةةةةةةارل وأداهةةةةةةت. ةساةةةةةةؽ تعرةةةةةةةذ تلةةةةةة
تليةةةةةيؼ الذةةةةةخص السعةةةةةال للدراتةةةةةت فةةةةةي الأداء دا ةةةةةم السجتسةةةةةم. إن تةةةةةدنشي تلةةةةةدير الةةةةةذات 
يةةةةؤثر سةةةةمقًا عمةةةةأ تةةةةؾازن الإنشدةةةةان وحيؾةتةةةةتي وةةةةةؤثر عمةةةةأ كاةةةةاءة الةةةةتعمؼ والإ ةةةةدائ لةةةةدى 
الأ ةةةةةةخاص السعةةةةةةاقيؽ حركيًةةةةةةا. يتدةةةةةةؼ الاةةةةةةرد الةةةةةةذل ةعةةةةةةانشي كةةةةةةؽ تةةةةةةدنشي تلةةةةةةدير الةةةةةةذات 

لشلصي والةةةةةةةذنشبي والخجةةةةةةةمي والعزلةةةةةةةة الاجتساييةةةةةةةةي وفلةةةةةةةدان الاسةةةةةةةتل ليةي بالذةةةةةةةعؾر بةةةةةةةا
والذةةةةةعؾر بةةةةةالعجزي والسيةةةةةم إلةةةةةأ الذةةةةةاؾىي وتلميةةةةةم  ةةةةةبن الآ ةةةةةرةؽي وانشخاةةةةةاض اللةةةةةدرة 
عمةةةةةةأ الليةةةةةةام بالؾاجقةةةةةةات. كسةةةةةةا ةلةةةةةةةم التليةةةةةةيؼ الدةةةةةةمةي لشادةةةةةةت باعتقةةةةةةارلأ دقيلًةةةةةةا وةذةةةةةةعر 

كةةةةةةؽ اسةةةةةةتظ ل بزةةةةةةعف الذخرةةةةةةية. هةةةةةةذا الزةةةةةةعف فةةةةةةي تلةةةةةةدير الةةةةةةذات ةسشةةةةةةم الاةةةةةةرد 
كاكةةةةم طاقاتةةةةت العلميةةةةة والامرةةةةةة. يةةةةةدو أن الرةةةةحة الةدنشيةةةةة تةةةةرتق  بذةةةةام إةجةةةةا ي كةةةةم 

 حركيةةةةةةةةةتلةةةةةةةةدير الةةةةةةةةذاتي حيةةةةةةةةي يةةةةةةةةشخاض تلةةةةةةةةدير الةةةةةةةةذات فةةةةةةةةي حالةةةةةةةةة وجةةةةةةةةؾد إعاقةةةةةةةةة 
 Mushtaq & Akhouri, 2016.)  ةعةةةد التلةةةدير الةةةذاتي كةةةؽ العؾاكةةةم الأساسةةةية

د  تةةةةدنشي تلةةةةدير الةةةةذاتي فةةةةينش ؼ التةةةةي تةةةةؤثر عمةةةةأ الرةةةةحة الشادةةةةية. عشةةةةدكا ةذةةةةعر الأفةةةةرا
ةسيمةةةةؾن إلةةةةأ رؤةةةةةة أنشادةةةة ؼ بذةةةةام سةةةةمةيي كسةةةةا يزةةةةةد كةةةةؽ احتساليةةةةة تظةةةةؾر اضةةةةظرابات 
كثةةةةم اللمةةةةة  الاجتسةةةةاعي. هةةةةةذا الشةةةةةؾئ كةةةةؽ الاضةةةةةظرابات ةساةةةةةؽ أن ةعةةةةزز كةةةةةؽ ضةةةةةعف 
تلةةةةةدير الةةةةةذات بسةةةةةرور الؾقةةةةةغي كسةةةةةا ةخمةةةةة  حملةةةةةة كارغةةةةةة ةرةةةةةعب الخةةةةةروج كش ةةةةةا دون 

(ي ةساةةةؽ أن ةاةةةؾن Iancu et al. 2015 سةةةة تةةةد م أو دعةةةؼ كشاسةةةب. وفلًةةةا لدرا
هةةةةذا الزةةةةعف فةةةةي تلةةةةدير الةةةةذات عةةةةاكً  ك سًةةةةا فةةةةي تدةةةةارئ تظةةةةؾر اللمةةةة  الاجتسةةةةاعيي 
كسةةةةا ةذةةةةير إلةةةةأ الحاجةةةةة الساسةةةةة لمعسةةةةم عمةةةةأ تعزةةةةةز تلةةةةدير الةةةةذات لتحدةةةةيؽ الرةةةةحة 

 الشادية بذام عام.
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  :مشهلة الذراسة

لدةاانشي والتظةؾرات الظةيةة. تتزايد أعداد الأ خاص ذول الإعاقة كم تزايد الشسةؾ ا
وتذير التلديرات إلأ أن أكثر كؽ كميار  خص حؾل العةالؼ ةعةانشؾن كةؽ إعاقةةي وة ةيش 

وفلًةا لسشغسةة الرةحة ي (al., 2016 Jalayondeja et% كش ؼ في الةمدان الشاكيةة  81
(ي ةعةانشي أكثةةر كةؽ كميةةار  ةخص كةؽ  ةةام كةؽ أ ةةاال الإعاقةةي كةةش ؼ 9111العالسيةة  

يةةةةؾن ةعةةةةانشؾن كةةةةؽ حةةةةعؾاات وعي يةةةةة. كسةةةةا وحةةةةاغ جاكعةةةةة ولاةةةةةة كالياؾرنشيةةةةةا كم 911
( الإعاقةةة الحركيةةة ببنش ةةا أل ضةةعف يةةؤثر عمةةأ وعياةةة أحةةد الأطةةراف أو اللةةدرة 9119 

(ي ة ةةةيش حةةةؾالي 9119الحركيةةةة الدقيلةةةة أو الإجساليةةةة. وحدةةةب تلرةةةةر الأكةةةؼ الستحةةةدة  
 % كش ؼ كؽ الالر.91ةعانشي % كؽ الأ خاص ذول الإعاقة في الةمدان الشاكيةي و 81

 ة حةةةةةةةي أنشةةةةةةةت فةةةةةةةي كثيةةةةةةةر كةةةةةةةؽ الأحيةةةةةةةان لا ةحغةةةةةةةأ الأ ةةةةةةةخاص ذوو الإعاقةةةةةةةة 
بالاهتسةام الة زمي كسةا يترتةب عميةت اضةظرابات نشادةية لةدي ؼ. هةذلأ الاضةظرابات  الحركية

العاط يةةة تةةؤدل إلةةأ زةةةادة كدةةتؾةات الاكتةةةاب واللمةة ي وتةةدهؾر تلةةدير الةةذاتي وانشخاةةاض 
د أع ةةرت الدراسةةةات أن الأ ةةخاص ذول الإعاقةةةة الحركيةةة الةةةذيؽ الرضةةا عةةةؽ الحيةةاة. وقةةة

ةعانشؾن كؽ اضظرابات عاط ية يؾاج ؾن حةعؾاة فةي التميةذ كةم الحيةاة بذةام حةحي  
 Liaqat & Akram, 2014.) 

 تعةةةةةد احتساليةةةةةة كحةةةةةاولات الانشتحةةةةةار لةةةةةدى الأفةةةةةراد الةةةةةذيؽ ةعةةةةةانشؾن كةةةةةؽ الإعاقةةةةةة 
كميةؾن  ةخص فةي الؾلاةةات  51ؾالي الحركية كدبلة كثيةرة لملمة ي  احةة فةي عةم أن حة

الستحةةةدة ةعةةةانشؾن كةةةؽ  ةةةام كةةةؽ أ ةةةاال الإعاقةةةة التةةةي تةةةؤثر عمةةةأ الرؤةةةةة أو الدةةةسم أو 
الحركة أو اللدرة عمأ أداء الأنشذظة اليؾكية. وةُعتةر الانشتحار الدةب العا ر كؽ أسقاب 

ة بسلةدار الؾفاة في الؾلاةات الستحدة الأكرةايةي حيةي يرتاةم  ظةر الانشتحةار فةي هةذلأ الاةة
 سةةةس كةةةرات كلارنشةةةة بةةةالأفراد غيةةةر السعةةةاقيؽ. وكةةةم ذلةةةػي تغةةةم الدراسةةةات التةةةي تتشةةةاول 
الع قةةةة  ةةةيؽ الإعاقةةةة الحركيةةةة وكحةةةاولات الانشتحةةةار أو التاميةةةر فةةةي الانشتحةةةار قميمةةةة جةةةدًا 

 Khazem & Anestis, 2019.) 
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ةعةةد التاميةةر فةةي الانشتحةةار كةةؽ الأعةةراض السلملةةة التةةي تذةةير إلةةأ وجةةؾد ضةةظؾ  
ادةةةية  ةةةديدةي حيةةةي أع ةةةرت الدراسةةةات أن الأفةةةراد الةةةذيؽ ةعةةةانشؾن كةةةؽ أفمةةةار انشتحارةةةةة نش

ةعانشؾن كةؽ تةدنشي كمحةؾي فةي كدةتؾةات حةحت ؼ الشادةية. وقةد تةةيؽ أن الأ ةخاص ذول 
هؼ أكثر عرضة لمتامير في الانشتحار بدةب كا يؾاج ؾنشت كؽ ضةظؾ   الحركيةالإعاقات 

د كؽ الدراسات التي تشاولغ الع قة  ةيؽ الإعاقةة نشادية كتزايدة. وكم ذلػي لا تؾجد العدي
الحركية والرحة الشاديةي كسا أن الدراسات التي بحثغ في دور الزي  الشادي كؾسةي  

 (.Andleeb et al., 2020 يؽ الإعاقات الحركية والتامير في الانشتحار قميمة أةزًا  

ة أهسمةغ إلةأ حةد كسا أن الأبحاث التي تركز عمأ الأفةراد ذول الإعاقةات الحركية
كةير دراسة عؾاكم الخظر السرتقظة بالتامير في الانشتحار وكحاولات الانشتحةار لةدى هةذلأ 
الاةة. وقد أع رت الدراسات أن الأفراد الذيؽ ةعةانشؾن كةؽ نشةؾئ واحةد كةؽ الإعاقةة ةاؾنشةؾن 

 ةة رًا كلارنشةةة بالأ ةةخاص  19أكثةةر عرضةةة لسحةةاولات الانشتحةةار ببراعةةة أضةةعاف  ةة ل 
انشؾن كةةؽ الإعاقةةة. كسةةا أن هةةذلأ الاحتساليةةة ترتاةةم إلةةأ ثسانشيةةة أضةةعاف لةةدى الةةذيؽ لا ةعةة

الأفةةراد الةةذيؽ ةعةةانشؾن كةةؽ إعاقةةات كتعةةددة كلارنشةةة بالأ ةةخاص الةةذيؽ لا ةعةةانشؾن كةةؽ أل 
 (.Khazem & Anestis, 2019إعاقات  

 التساؤلاث الآتيت: فٌومما سبق تتلخص مشكلت البحج 

لدى السعاقيؽ  الانشتحارل والتامير  جتساعيالااللم  هم تؾجد ع قة  يؽ كدتؾى  -1
 حركيًا؟

لدى السعاقيؽ  الانشتحارل والتامير  تلدير الذاتهم تؾجد ع قة  يؽ كدتؾى  -9
 حركيًا؟

 الاجتساعيكؽ   ل كدتؾى اللم   الانشتحارل هم ةساؽ التشةؤ بسعدل التامير  -3
 وكدتؾى تلدير الذات لدى السعاقيؽ حركيًا؟
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 :أهنية الذراسة

سراجعةةة الشغرةةةة لهنشتةةاج الشادةةي القحثةةي الستعمةة  بسؾضةةؾئ الدراسةةة فةةي ضةةؾء ال
الحاليةةةةةي قاكةةةةغ القاحثةةةةة بجسةةةةم الدراسةةةةات الدةةةةابلة ذات الرةةةةمة بالسؾضةةةةؾئ  وكةةةةؽ هةةةةذا 

 السشظم ي  رزت أهسية وكةررات إجراء الدراسة الحالية عمأ الشحؾ التالي:

تذخيرةةات كحةةددة  ارتقظةةغ ترةةؾرات كختماةةة لهعاقةةة الحركيةةةي بسةةا فةةي ذلةةػ وجةةؾد -1
وضةةةةةعف فةةةةةي أنشذةةةةةظة الحيةةةةةاة اليؾكيةةةةةة كثةةةةةم الاغتدةةةةةال والتظذةةةةةةة وغيرهةةةةةاي ونشتةةةةةاهج 
فحؾحات لأنشغسة كحددة في الجدؼ كثةم الرؤةةة والدةسمي بسحةاولات الانشتحةار. كسةا 

 أن زةادة كحاولات الانشتحار في هذلأ الاةة تعتةر أكرًا كثيرًا لملم .

حةةةي فةةةي الع قةةةة  ةةةيؽ الإعاقةةةة الحركيةةةة عمةةةأ الةةةرغؼ كةةةؽ كحدودةةةةة الأبحةةةاث التةةةي تق -9
كحةةدودة كةةان كرتقظًةةا بذةةام كدةةتسر  حركيةةةو ظةةر الانشتحةةاري إلا أن وجةةؾد إعاقةةات 

 بارتاائ احتسالية الانشتحار والؾفاة.

رغةةؼ هةةذلأ الارتقاطةةات  ةةيؽ الإعاقةةة الحركيةةة والانشتحةةاري لةةؼ تةةةدأ الأبحةةاث إلا كةةؤ رًا  -3 
نشتحةةار ضةةسؽ الأطةةةر الشغرةةةة السدعؾكةةةة باحةةص الع قةةة  ةةةيؽ الإعاقةةة الحركيةةةة والا

تجرةةيًةةةةاي التةةةةي تركةةةةز عمةةةةأ الآليةةةةات التةةةةي تحاةةةةز فمةةةةرة الانشتحةةةةار كةةةةؽ التاميةةةةر إلةةةةأ 
كحةاولات الانشتحةةار أو كةةؽ إطةةار التاميةر إلةةأ إطةةار التشايةةذ. وكةم ذلةةػي أسةةارت هةةذلأ 
الأبحةةةاث عةةةؽ نشتةةةاهج كتقايشةةةةي كسةةةا ةذةةةير إلةةةأ الحاجةةةة إلةةةأ تؾضةةةي  دور الإعاقةةةة 

 تظؾةر  ظر الانشتحار ضسؽ هذا الإطار. الحركية في

أع ةةرت الأبحةةاث الحديثةةة التةةي تشاولةةغ تةةبثير الحةةالات الرةةحية عمةةأ نشظةةال واسةةم  -4
عمأ الأفمار الانشتحارةة وكحاولات الانشتحار نشتاهج كختمظةي حيي ارتق  عدد كتزايةد 
كةةةؽ الحةةةالات الرةةةحية بذةةةام كقا ةةةر ببفمةةةار انشتحارةةةةةي  يشسةةةا لةةةؼ تةةةرتق  الإعاقةةةات 

 حركية ببفمار انشتحارةة في بعض الحالات.ال
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تةيؽ وجؾد نشدرة في الدراسات العراية التي اهتسغ باحةص كتظيةرات الدراسةة الحاليةةي  -5
كسةةا لةةؼ تجةةد القاحثةةة دراسةةة تشاولةةغ الع قةةات التشةؤةةةة فةةي ضةةؾء تلةةدير الةةذات. وهةةذا 

ؤ  تاميةةر ةجعةةم الدراسةةة الحاليةةة  ظةةؾة جديةةدة فةةي تدةةمي  الزةةؾء عمةةأ إكاانشيةةة التشةةة
الانشتحةار لةةدى الأ ةةخاص ذول الإعاقةةات الحركيةةة  شةاءً عمةةأ تلةةدير الةةذاتي وكةةؽ ثةةؼ 
تحديد كدى إكاانشية استخدام هذلأ الشتاهج في الأهداف العمسيةة كثةم دراسةة الحالةة أو 

 التؾجت التعميسي والس  شي ل ذلأ الاةة.

ات ةا فةي ترةسيؼ  ةراكج كؽ الشاحية التظةيليةي ةساؽ الاستاادة كؽ نشتةاهج الدراسةة وأدو  -6
كختماةةةي   ةةدف التخ يةةذ كةةؽ الآثةةار  حركيةةةلإعةةادة التبهيةةم لسةةؽ تعرضةةؾا لإعاقةةات 

الشادية الدمةية عمي ؼي وهؾ كا ةداعد في دكج ؼ في السجتسم وفلًةا لذةدة الأعةراض 
 الشادية والحركية التي ةعانشؾن كش ا.

 :أهذاف الذراسة 

الاجتساعي وأعراض التامير الانشتحارل بعةد الع قة  يؽ الذعؾر باللم   أالتعرف عم -1
 الإحابة بيعاقة حركية.

تادةةةير طةيعةةةة الع قةةةة  ةةةيؽ تلةةةدير الةةةذات والتاميةةةر الانشتحةةةارل بعةةةد الإحةةةابة بيعاقةةةة  -9
 حركية.

التشةؤ بسعدل التامير الانشتحارل  شةاءً عمةأ نشدةقة السعانشةاة كةؽ اللمة  الاجتسةاعي لةدى  -3
 الأ خاص ذول الإعاقات الحركية.

  النظزيالإطار 

 (Self-esteem)تكذيز الذات 

 تعريف تقدير الذات:
تلدير الذات هؾ الإدراب الذخري لمليسة والاعالية الذاتيةي وهؾ ةذير إلأ كي ية 
تلةةةدير الاةةةرد لذاتةةةت وكةةةدى إةسانشةةةت بلدراتةةةت وقيستةةةت كينشدةةةان. يتةةةبثر تلةةةدير الةةةذات بعةةةدد كةةةؽ 
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جتساييةةةي التلةةدير كةةؽ قةةةم الآ ةةرةؽي العؾاكةةمي كثةةم الخةةةرات الذخرةةيةي التاةةاع ت الا
 والشجاحات والإ ااقات في كجالات الحياة السختماة.

بالشدةةقة لخ ةةخاص ذول الإعاقةةة الحركيةةةي ةساةةؽ أن يتةةبثر تلةةدير الةةذات بذةةام 
 ةاص نشتيجةة لتجةةرات ؼ الارةةدة لهعاقةة وتاةةاعم ؼ كةم الةيةةة السحيظةةة   ةؼ. فلةد يؾاج ةةؾن 

الحركيةة وتبثيرهةا عمةأ قةدرات ؼ واسةتل ليت ؼي كسةا يةؤثر حعؾاات فةي التميةذ كةم الليةؾد 
بذام كقا ر عمأ تلديرهؼ لذات ؼ. هشاب العديد كؽ العؾاكةم التةي تةؤثر فةي تلةدير الةذات 

التجةةارب الذخرةةية تذةةسم تجةةرات ؼ كةةم  لةةدى الأ ةةخاص ذول الإعاقةةات الحركيةةةي كش ةةا
ي أداء الأنشذةةةةظة اليؾكيةةةةةالإعاقةةةةة وكي يةةةةة تبثيرهةةةةا عمةةةةأ حيةةةةات ؼ اليؾكيةةةةة وقةةةةدرت ؼ عمةةةةأ 

لتاةةةاع ت الاجتساييةةةةة تذةةةير إلةةةةأ تاةةةةاعم ؼ كةةةم السجتسةةةةم وكةةةةدى قةةةةؾل ؼ ودعس ةةةةؼ كةةةةؽ ا
الشجاحةةات والإ ااقةةات ي الآ ةةرةؽي بسةةا فةةي ذلةةػ الأحةةدقاء والعاهمةةة والسجتسةةم بذةةام عةةام

تذةةةسم تجةةةارا ؼ كةةةم الشجةةةاح والاذةةةم فةةةي كختمةةةف كجةةةالات الحيةةةاة كثةةةم التعمةةةيؼ والعسةةةم 
الدعؼ الاجتساعي والس شي يتزسؽ الدعؼ الذل يتملؾنشت كةؽ الأفةراد ي ريةوالع قات الذخ

السلةةةرايؽ ل ةةةؼ وكةةةؽ السؤسدةةةات التةةةي تعسةةةم فةةةي كجةةةال دعةةةؼ الأ ةةةخاص ذول الإعاقةةةات 
 McDermott & Varenne, 1995.) 

ةساؽ تعرةذ تلدير الذات لدى الذخص السعال عمةأ أنشةت تليةيؼ الذةخص للدرتةت 
إن تةةةدنشي تلةةةدير الةةةذات يةةةؤثر سةةةمقًا عمةةةأ تةةةؾازن الإنشدةةةان عمةةةأ أداء دورلأ فةةةي السجتسةةةم. 

وحيؾةتتي وةؤدل إلأ انشخاةاض الماةاءة فةي الةتعمؼ والإ ةدائ لةدى الأ ةخاص ذول الإعاقةة 
الحركيةةةة. يتسثةةةةم هةةةذا التةةةةدنشي فةةةي الذةةةةعؾر بةةةالشلصي والذةةةةعؾر بالةةةذنشب والخجةةةةمي وعةةةةدم 

نشةةةزواءي والذةةةاؾىي السذةةةاركة الاجتساييةةةةي وضةةةعف الاسةةةتل ليةي والذةةةعؾر بةةةالعجزي والا
والسيم إلأ التلميم كؽ  بن الآ رةؽي فزً  عؽ قةؾل التلييسات غير السؾاتية عمةأ أنش ةا 

 (.Mushtaq & Akhouri, 2016دقيلة والذعؾر بالزعف  
في الش اةةي ةجةب عمةأ الج ةات السعشيةة  ةدعؼ الأ ةخاص ذول الإعاقةة الحركيةة 

تلةةدير الةةذات وتعزةزهةةاي كةةؽ  ةة ل تلةةدةؼ  أن تب ةةذ فةةي اعتقارهةةا هةةذلأ العؾاكةةم السةةؤثرة فةةي
 الدعؼ ال زم وتؾفير الارص لتحلي  الشجاح والتستم بحياة كاكمة.
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 بعض النظزيات المفسزة للعلاقة بين الكلل وتكذيز الذات لذى المعاقين:

تتشةةؾئ الشغرةةةات السادةةرة لمع قةةة  ةةيؽ اللمةة  وتلةةدير الةةذات لةةدى السعةةاقيؽي حيةةي 
يرات لا ةةؼ هةةذلأ الع قةةة السعلةةدة. ةُعتةةةر تلةةدير الةةذات واللمةة  كةةؽ تلةةدم كجسؾعةةة كةةؽ التادةة

الجؾانشةةةةب الشادةةةةية الأساسةةةةية التةةةةي تةةةةؤثر بذةةةةام كةيةةةةر عمةةةةأ جةةةةؾدة حيةةةةاة الأفةةةةرادي ولةةةةدى 
السعاقيؽ أبعاد كختماة تجالأ هةاتيؽ الجؾانشةب نشغةرًا لتجةرات ؼ الارةةدة لهعاقةة وتاةاعم ؼ كةم 

ة هةي الشغرةةة الاجتساييةةي التةي تذةير إلةأ إحةدى الشغرةةات الس سةي الةيةة السحيظة   ةؼ
أن تلدير الذات لدى السعةاقيؽ يتةبثر بذةام كةيةر  تاةاعم ؼ كةم السجتسةم والةيةةة السحيظةة 
  ؼ. ةُعتةر اللم  في هةذلأ الحالةة نشاتجًةا عةؽ عةدم اللةةؾل الاجتسةاعي والتسييةز والتحةدةات 

اةةة الإعاقةةة تجراةةة اجتساييةةة التةةي يؾاج  ةةا الأفةةراد فةةي تاةةاعم ؼ كةةم الآ ةةرةؽ. إذ تُعةةد تجر 
بالدرجةةة الأولةةأي حيةةي يتةةبثر السعةةال  تااع تةةةت كةةم السجتسةةم وكةةدى قةؾلةةت وتلةةديرلأ  يةةةت 

 Brown, 2009.) 

كةةؽ الشاحيةةة الشادةةيةي تلةةدم الشغرةةةة الشادةةية تادةةيرات تذةةير إلةةأ أن تلةةدير الةةذات 
تميةةةذ كةةةم يتةةةبثر بذةةةام كةيةةةر بسةةةدى اسةةةتل ل ؼ وقةةةدرت ؼ عمةةةأ الحركيًةةةا لةةةدى السعةةةاقيؽ 

التحدةات اليؾكية. فعشدكا ةذعر الذخص السعال بعدم اللدرة عمأ أداء الأنشذةظة اليؾكيةة 
بدةة ؾلة بدةةةةب الإعاقةةةةي يةةةؤدل ذلةةةػ إلةةةأ زةةةةادة كدةةةتؾةات اللمةةة  وتةةةدهؾر تلةةةدير الةةةذات. 
بالإضافة إلأ ذلػي قد تؤثر الرؾرة الذاتية الدمةية التي ةحسم ةا السعةال عةؽ نشادةت عمةأ 

عمةأ حةعيد  (.Taylor & Brown, 1988تزةةد كةؽ كدةتؾةات اللمة   تلةديرلأ لذاتةت و 
آ ةري تلةةدم الشغرةةةة الةيؾلؾجيةةة تادةةيرات تذةةير إلةةأ أن العؾاكةةم الةيؾلؾجيةةة كثةةم التظيةةرات 
ال ركؾنشيةةة والسةةةؾاد الميسياهيةةةة فةةي الةةةدكاً قةةةد تمعةةب دورًا فةةةي زةةةةادة كدةةتؾةات اللمةةة  لةةةدى 

واللمة   الاكتةةابظرابات نشادةية كثةم السعاقيؽ. قةد تمةؾن بعةض الإعاقةات كرةاحقة لاضة
 (.Steptoe, 2000بذام عامي كسا يؤثر عمأ تلدير الذات لدي ؼ.  

حركيًا في الش اةةي ةساؽ أن تمؾن الع قة  يؽ اللم  وتلدير الذات لدى السعاقيؽ 
إلةةأ الشادةةية والةيؾلؾجيةةة.  الاجتساييةةةنشتيجةةة لتااعةةم عؾاكةةم كتعةةددة تتةةراوح كةةؽ العؾاكةةم 
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 ؼ هذلأ الع قة بذام  اكم لتظؾةر  راكج دعؼ  اكمة تدت دف تحديؽ جؾدة ةدتؾجب ف
 حياة السعاقيؽ ودعؼ تلديرهؼ لذات ؼ وتلميم كدتؾةات اللم  لدي ؼ.

 :حزنيًاالعوامل التي تؤثز في تكذيز الذات لذى المعاقين 

تلدير الذات لدى السعاقيؽ حركيًا ةساؽ أن يتبثر بعدة عؾاكةم كترابظةة وكتعةددةي 
 تمعب دورًا أساسيًا في تذايم هذا التلدير.

:  الخةةةرات الذخرةةية والتااعةةم كةةم الةيةةةة. ةساةةؽ أن تمةةؾن تجةةارب السعةةاقيؽ أولًا
في التعاكم كم الةيةة حاسسة في تذايم تلديرهؼ لذات ؼ. كؽ   ل هذلأ التجاربي  حركيًا

لتسييز أو قةةةد يؾاج ةةةؾن تحةةةةدةات فةةةي التميةةةةذ كةةةم الأنشذةةةةظة اليؾكيةةةةي وراسةةةةا يتةةةبثرون بةةةةا
الإهسةال الةذل قةةد يتعرضةؾن لةةت. هةذلأ العؾاكةةم تدةاهؼ فةةي تذةايم ترةةؾرات ؼ عةؽ أنشادةة ؼ 

 (.Brown, 2019وقدرات ؼ  
اااا: الةةةدعؼ الاجتسةةةاعي. يمعةةةب الةةةدعؼ الاجتسةةةاعي دورًا هاكًةةةا فةةةي  شةةةاء تلةةةدير  ثانيا

ةساةؽ . الةدعؼ الةذل يتملؾنشةت كةؽ الأحةدقاء والعاهمةة والسجتسةم حركيًةاالذات لدى السعاقيؽ 
أن ةداعد في تعزةةز  ةعؾرهؼ بةاللةؾل والانشتسةاءي كسةا يةشعاس بذةام إةجةا ي عمةأ تلةدير 
الةةذات لةةدي ؼ. ةذةةسم ذلةةػ الةةدعؼ العةةاطاي والسةةادل والسعشةةؾلي كسةةا ةدةةاعدهؼ فةةي التظمةةب 

 (.Harper, 2017عمأ التحدةات اليؾكية  
تحةةةةةدةات التسييةةةةةز والتحةةةةةدةات الاجتساييةةةةةة. ةساةةةةةؽ أن يةةةةةؤثر التسييةةةةةز وال ثالثااااااا:

. فلد يؾاج ؾن حةعؾاات حركيًاالاجتسايية بذام سمةي عمأ تلدير الذات لدى السعاقيؽ 
في الؾحؾل إلأ الارص والخدكات الزرورةةي كسا قد يتعرضةؾن لعةدم تةؾفر الاةرص أو 
لمتسييةةةز فةةةي كجةةةالات كثةةةم التؾعيةةةذ والتعمةةةيؼي كسةةةا يةةةؤدل إلةةةأ تلميةةةم تلةةةديرهؼ لأنشادةةة ؼ 

 (.Smith, 2020وقدرات ؼ  
ةُعد التسايؽ الذخري والتظؾةر الذاتي عاكً  ك سًا في  شةاء تلةدير الةذات  رابعاا:

لةةةدى السعةةةاقيؽ حركيًةةةا. عشةةةدكا ةجةةةد السعةةةاقؾن حركيًةةةا فرحًةةةا لتظةةةؾةر ك ةةةارات ؼ وقةةةدرات ؼي 
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ةساةؽ أن يةةؤدل ذلةةػ إلةةأ زةةةادة ثلةةت ؼ ببنشادةة ؼ واالتةةالي ةعةةزز تلةةديرهؼ لةةذات ؼ. تتةةي  هةةذلأ 
تااعةةم بذةةام أكثةةر فاعميةةة كةةم السجتسةةم وتحةةدةات الحيةةاة اليؾكيةةة الاةةرص ل ةةؼ إكاانشيةةة ال

 Jones, 2018.) 
اااا: ةساةةةؽ أن تةةةؤثر التحةةةدةات الرةةةحية والشادةةةية عمةةةأ تلةةةدير الةةةذات لةةةدى  خامدا

السعةةاقيؽ حركيًةةا. فةةالألؼ السدةةتسر أو الإج ةةاد الشادةةي الةةذل يرافةة  الإعاقةةة قةةد يةةؤثر سةةمقًا 
 ةا. إذ أن السعانشةاة الحركيةة والشادةية قةد تدةاهؼ فةي عمأ الذعؾر بالليسة الذاتيةة وةلمةم كش

 (.Davis, 2016 عؾر الذخص بالعجز أو الالداني كسا يشعاس عمأ تلديرلأ لذاتت  

عمأ نشغرت ؼ حركيًا أ يرًاي ةساؽ أن يؤثر التسثيم الإع كي والثلافي لمسعاقيؽ 
اهم الإع م وةتؼ لأنشاد ؼ وللدرات ؼ. فعشدكا يتؼ تسثيم السعاقيؽ بذام إةجا ي في وس

تدمي  الزؾء عمأ إنشجازات ؼي ةساؽ أن يؤدل ذلػ إلأ تعزةز تلديرهؼ لذات ؼ وزةادة 
 (.Robinson, 2021 عؾرهؼ بالليسة واللةؾل الاجتساعي  

  (Social anxiety) الادتناعيالكلل 

 لقلق والإعاقة الحركية:ا

حةةةمي وةساةةةؽ أن اللمةةة  هةةةؾ حالةةةة نشادةةةية تترةةةف بةةةالتؾتر السدةةةتسر واللمةةة  الستؾا
ةاؾن كرحؾاًا بالتامير الستمةرر فةي الأحةداث السحتسمةة أو الدةيشارةؾهات الدةمةية. يةؤثر 
اللم  عمأ الؾعاهف اليؾكيةي وةُزعف قدرة الارد عمأ التامير والتركيةزي كسةا يةؤدل إلةأ 

 تدهؾر الرحة العاكة.

بالشدةةةةةةقة لخ ةةةةةةخاص ذول الإعاقةةةةةةة الحركيةةةةةةةي ةساةةةةةةؽ أن ةغ ةةةةةةر اللمةةةةةة  بذةةةةةةام 
ص نشتيجةةةةة لتجةةةةرات ؼ الارةةةةةدة لهعاقةةةةة والتحةةةةدةات التةةةةي قةةةةد يؾاج ؾنش ةةةةا فةةةةي التميةةةةذ  ةةةةا

كةةةةةم الةيةةةةةةة والسجتسةةةةةم السحةةةةةي    ةةةةةؼ. يتةةةةةبثر اللمةةةةة  لةةةةةدى السعةةةةةاقيؽ حركيًةةةةةا بعةةةةةدة أبعةةةةةاد 
 ك سةي كش ا:
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اللمةة  بذةةبن اللةةدرة عمةةأ الاسةةتل لية: قةةد ةذةةعر السعةةاقؾن حركيًةةا بةةاللم  بذةةبن قةةدرت ؼ  -1
ة اليؾكيةةة بذةةام كدةةتلمي  احةةة فةةي عةةم الليةةؾد الحركيةةة التةةي عمةةأ الليةةام بالأنشذةةظ

 يؾاج ؾنش ا.

اللم  بذبن التسييز والتحدةات الاجتسايية: قد ةذعر السعاقؾن باللم  بدةةب التسييةز  -9
أو عةةةةدم اللةةةةةؾل كةةةةؽ الآ ةةةةرةؽ بدةةةةةب إعةةةةاقت ؼي كسةةةةا يةةةةؤثر عمةةةةأ حةةةةالت ؼ العاط يةةةةة 

 وتلديرهؼ لذات ؼ.

الخدكات والدعؼ: قد ةاؾن لةدي ؼ قمة  بذةبن الؾحةؾل إلةأ اللم  بذبن الؾحؾل إلأ  -3
الخةةةدكات الرةةةحية والةةةدعؼ الةةة زم لمتعاكةةةم كةةةم الإعاقةةةة وتمةيةةةة احتياجةةةات ؼ اليؾكيةةةة 

 Hall & Dollard, 2016.) 

هةةذلأ الأبعةةاد تعاةةس التحةةدةات الارةةةدة التةةي يؾاج  ةةا السعةةاقؾن حركيًةةا والتةةي قةةد 
  ؼ.تؤثر بذام كةير عمأ كدتؾةات اللم  لدي

 بعض النظزيات المفسزة للعلاقة بين الكلل والإعاقة الحزنية:

هشاب عدة نشغرةات تلدم تاديرات كختماة لمع قة  ةيؽ اللمة  والإعاقةات الحركيةة. 
تتشؾئ هذلأ الشغرةات  يؽ الشاديةي الاجتساييةي والةيؾلؾجيةةي وتدةم  الزةؾء عمةأ عؾاكةم 

 لسعلدة.كختماة قد تمعب دورًا في تذايم هذلأ الع قة ا

إحةةةةةدى الشغرةةةةةةات الس سةةةةةة هةةةةةي الشغرةةةةةةة الشادةةةةةيةي التةةةةةي تلتةةةةةرح أن اللمةةةةة  لةةةةةدى 
الأ ةةخاص ذول الإعاقةةات الحركيةةة قةةد يشقةةم كةةؽ تجةةرات ؼ لهعاقةةة وتبثيرهةةا عمةةأ تلةةديرهؼ 
لةةذات ؼ وع قةةت ؼ بةةالآ رةؽ. ةعةةانشي الأفةةراد الةةذيؽ ة يذةةؾن كةةم الإعاقةةة كةةؽ اللمةة  بدةةةب 

لتميذ كةم الليةؾد الحركيةةي والتحةدةات التةي قةد تةؾاج  ؼ الرعؾاات التي يؾاج ؾنش ا في ا
 (.Harris et al., 2015في الحرؾل عمأ الدعؼ والارص الستاحة  

كؽ جانشة اي تذير الشغرةة الاجتسايية إلأ أن اللم  قد يشذب كؽ التسييز والتحيز 
 السؾجةةةت لخ ةةةخاص ذول الإعاقةةةة فةةةي السجتسةةةم. فلةةةد يةةةؤدل التعاكةةةم الدةةةمةي والتحةةةدةات
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الاجتساييةةة إلةةأ زةةةادة كدةةتؾةات اللمةة  لةةدى الأفةةراد ذول الإعاقةةة وتلميةةم تلةةديرهؼ لةةذات ؼ. 
كسا أن الذعؾر بعدم الانشتساء والعزلةة الاجتساييةة ةساةؽ أن ةعةزز كذةاعر اللمة  والتةؾتر 

 (.Olkin, 2012لدي ؼ  

عةةةة وة عمةةةةأ ذلةةةةػي تلةةةةدم الشغرةةةةةة الةيؾلؾجيةةةةة تادةةةةيرات تذةةةةير إلةةةةأ أن العؾاكةةةةم 
لؾجية كثم التظيرات ال ركؾنشية والأنشغسة العرةةية قةد تمعةب دورًا فةي زةةادة كدةتؾةات الةيؾ 

اللمةةةة  لةةةةدى الأفةةةةراد ذول الإعاقةةةةة الحركيةةةةة. فلةةةةد تةةةةؤدل بعةةةةض الإعاقةةةةات الحركيةةةةة إلةةةةأ 
تظييةةةةرات فةةةةي الميسيةةةةاء الدكاغيةةةةة والةةةةشغؼ العرةةةةةيةي كسةةةةا يةةةةؤثر عمةةةةأ الحالةةةةة السزاجيةةةةة 

 (.Turner & Turner, 2001وكدتؾةات اللم   

تد ؼ هذلأ الشغرةات السختماة في تدمي  الزةؾء عمةأ العؾاكةم الستعةددة التةي قةد 
تمعةةةب دورًا فةةةي تذةةةايم الع قةةةة  ةةةيؽ اللمةةة  والإعاقةةةات الحركيةةةة. كسةةةا أنش ةةةا تةةةةرز أهسيةةةة 

 التااعم  يؽ العؾاكم الشادية والاجتسايية والةيؾلؾجية في ف ؼ هذلأ الغاهرة السعلدة.

 أنواع الكلل:

يتدؼ هذا الشةؾئ  (:Generalized Anxiety Disorder - GADق العام )القل -1
كةةةؽ اللمةةة  بةةةالتؾتر واللمةةة  الساةةةر  السدةةةتسر حةةةؾل العديةةةد كةةةؽ اللزةةةاةا اليؾكيةةةة دون 
وجةةؾد سةةةب واضةة . قةةد ةذةةسم اللمةة  بذةةبن الرةةحةي العسةةمي الع قةةات الذخرةةيةي 

 وغيرها كؽ الأكؾر.

بحةدوث هجسةات كتمةررة وكااجةةة كةؽ ةعةرف ال مةم  (:Panic Disorderالهلا  ) -9
الخةةؾف الذةةةديد والرهةةابي وقةةةد تمةةؾن كرةةةحؾاة بةةبعراض جدةةةدةة كثةةم زةةةةادة دقةةةات 

 اللمبي وضي  التشاسي والدو ة.

يتسثةم هةذا الشةؾئ (: Social Anxiety Disorderاضاررا  القلاق الًماعااع  ) -3
اقةةةةف فةةةةي الخةةةةؾف الساةةةةر  كةةةةؽ التعةةةةرض لمحةةةةرج أو الانشتلةةةةاد كةةةةؽ الآ ةةةةرةؽ فةةةةي السؾ 
 الاجتساييةي كسا يؤدل إلأ تجشب الأكاكؽ الاجتسايية والتااعم كم الآ رةؽ.
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 Post-Traumatic Stress Disorderاضررا  القلق الناتج عن الردمة ) -4

- PTSD:)  يشذةةب هةةذا الشةةؾئ كةةؽ اللمةة  بعةةد التعةةرض لحةةدث كةةؤلؼ أو حةةادمي كثةةم
اؽ أن ةغ ر اللم  السدتسر الحروبي المؾارث الظةي يةي أو الاعتداء الجددلي وةس

 كرحؾاًا  ذكرةات كؤلسة وأح م كزعجة.
ةعةرف  (:Illness Anxiety Disorderاضاررا  القلاق الناامن عان العار  ) -5

هذا الشؾئ باللم  الساةر  كةؽ الإحةابة بةالأكراضي حتةأ فةي حالةة عةدم وجةؾد دلاهةم 
مةةررة لمظةيةةب عمةةأ ذلةةػي كسةةا يةةؤدل إلةةأ التاميةةر الساةةر  فةةي الأعةةراض وزةةةارات كت

 American Psychiatric Association, 2013.) 
 Schizophrenia-Related Panicاضاااررا  الهلااا  العااارتم  بال راااام ) -6

Disorder:)  ةغ ةةر ال مةةم كبحةةد الأعةةراض السرةةاحقة ل ضةةظرابات الشادةةية كثةةم
 الارامي وةتسيز بالخؾف السار  والذعؾر بالعزلة والازئ.

 Substance-Inducedمن عاااان اااااااخدام العاااا ا  )اضااااررا  القلااااق النااااا -7

Anxiety Disorder:)  ةحةةدث اللمةة  نشتيجةةة لتعةةاطي السخةةدرات أو المحةةؾل أو
 استخدام الأدوةةي وةساؽ أن ةاؾن كؤقتًا أو كزكشًا.

 Adjustment Disorder withاضررا  القلق العرتم  باالايررات الحياتياة ) -8

Anxiety:) لمةةة  نشتيجةةةة التعةةةرض لتحةةةؾلات أو ضةةةظؾطات يشذةةةب هةةةذا الشةةةؾئ كةةةؽ ال
نشادةةةةةية أو اجتساييةةةةةة ك سةةةةةة فةةةةةي الحيةةةةةاةي كسةةةةةا يةةةةةؤدل إلةةةةةأ تةةةةةؾتر وقمةةةةة  كاةةةةةرطيؽ 

 American Psychiatric Association, 2013.) 

 الكلل الادتناعي لذى المعاقين حزنيًا:

عمةةةأ الةةةةرغؼ كةةةؽ أن اللمةةةة  الاجتسةةةةاعي ةُعةةةد ثالةةةةي اضةةةةظراب نشادةةةي كةةةةؽ حيةةةةي 
لظيؽ عمةةةأ كدةةةتؾى العةةةالؼي إلا أنشةةةت غالقًةةةا كةةةا يةةةتؼ تذخيرةةةت عمةةةأ أنشةةةت الانشتذةةةار  ةةةيؽ القةةةا

اضةةةظراب عةةةاطاي كؾسةةةسيي وقةةةد حغةةةي هةةةذا السؾضةةةؾئ بلميةةةم كةةةؽ الاهتسةةةام كةةةؽ قةةةةم 
 (.Hakami et al., 2017القاحثيؽ  
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لا ةلترةر تةةبثير اللمة  الاجتسةةاعي عمةأ الجؾانشةةب العسميةة والأسةةرةة والاجتساييةةة 
ظرًا إضا يًا كؽ   ل جعم الارد عرضة لهحابة بعدد فحدبي  م ةستد أةزًا ليذام  

كةةةةؽ الاضةةةةظرابات الشادةةةةية الأ ةةةةرى كثةةةةم الاضةةةةظرابات الاكتةا يةةةةة واضةةةةظرابات السةةةةزاج 
 (.Molykhia & Ibrahim, 2009السختماة  

أكةةا  يسةةا يتعمةة  بةةاللم  الاجتسةةاعي والتاميةةر فةةي الانشتحةةاري فلةةد ةاةةؾن الأ ةةخاص 
ساعي عرضة لخيقاء الشادية والزظؾطات الذديدة. ةساؽ الذيؽ ةعانشؾن كؽ اللم  الاجت

أن يةةؤدل التجشةةب الاجتسةةاعي إلةةأ ضةةعف الانشتسةةاء والذةةعؾر بالظراةةة عةةؽ الآ ةةرةؽ. فةةي 
الؾاقمي ةُغ ر القالظؾن الذيؽ ةعانشؾن كؽ اللم  الاجتساعي أنش ؼ أكثر عرضة لمتامير فةي 

 ؼي وهةةؾ كةةا يةةرتق  بذةةام %ي وذلةةػ نشتيجةةة لتةةدنشي تلةةدير الةةذات لةةدي73الانشتحةةار  شدةةقة 
 (.Buckner et al., 2017وثي  باللم  الاجتساعي  

تُعتةر تلدير الذات السشخاض أحد العؾاكم الرهيدية التي تزةةد كةؽ  ظةر التاميةر 
الانشتحارلي حيي ةستمػ الأفراد الذيؽ ةعانشؾن كؽ هذا التلدير نشغرة سمةية نشحؾ السدةتلةمي 

رةةةة. كسةةا أع ةةرت الدراسةةات أن اللمةة  الاجتسةةاعي كسةةا ةدةةاهؼ فةةي ع ةةؾر الأفمةةار الانشتحا
وتلدير الذات كرتقظان ارتقاطًا وثيلًا بالذعؾر باليبس تجالأ السدتلةمي حيي يةؤدل اليةبس 
إلأ تدنشي تلةدير الةذات وةعةزز الذةعؾر باليةبس تجةالأ التاةاع ت الاجتساييةةي كسةا ةدةاهؼ 

ع قةةة وثيلةةة بالأفمةةار  فةةي ع ةةؾر أعةةراض اللمةة  الاجتسةةاعي. كةةذلػي تةةةيؽ أن اليةةبس لةةت
 (.Dat et al., 2021الانشتحارةة  

 :نظزيات المفسزة للتفهير الانتحاري لذى المعاقين حزنيًاال

ةعةةةةةد التاميةةةةةر الانشتحةةةةةارل لةةةةةدى الأفةةةةةراد ذول الإعاقةةةةةة الحركيةةةةةة كؾضةةةةةؾعًا كعلةةةةةدًا 
 ةدتدعي العديد كةؽ الشغرةةات التادةيرةة التةي تدةعأ لا ةؼ الأسةقاب والعؾاكةم السةؤثرة فةي
هذا الديال. يؾاجت الأ خاص ذوو الإعاقة الحركية تحةدةات فرةةدة قةد تةؤدل إلةأ تةدهؾر 
حالت ؼ الشادية وزةادة احتساليةة التاميةر فةي الانشتحةار. إحةدى الشغرةةات التةي تةؼ اقتراح ةا 
لتادةةير التاميةةر الانشتحةةارل لةةدى السعةةاقيؽ حركيًةةا هةةي نشغرةةةة الزةةعف الاجتسةةاعيي التةةي 
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ذول الإعاقةةةة الحركيةةةة قةةةد ةعةةةانشؾن كةةةؽ العزلةةةة الاجتساييةةةةي وقمةةةة  تذةةةير إلةةةأ أن الأفةةةراد
التاةةةاع ت الاجتساييةةةةي كسةةةا يةةةؤدل إلةةةأ نشلةةةص الةةةدعؼ الاجتسةةةاعيي والذةةةعؾر بالؾحةةةدةي 
والإهسال. هذلأ العؾاكم قد تةؤدل إلةأ تةدهؾر الحالةة الشادةية وزةةادة احتساليةة التاميةر فةي 

 (.Smith, 2010الانشتحار  

ة الشادةةةية الحيؾةةةةة  أو الةيؾلؾجيةةةة( إحةةةدى السش جيةةةات لا ةةةؼ ثانشيًةةةاي تظةةةرح الشغرةةةة
التاميةةر الانشتحةةارل لةةدى الأ ةةخاص ذول الإعاقةةة الحركيةةةي حيةةي تذةةير إلةةأ أن العؾاكةةم 
الةيؾلؾجية قد تمعب دورًا في تادير الدمؾب الانشتحارل. ةذسم ذلػ التظيرات ال ركؾنشية أو 

التي قد تؤدل إلأ انشخاةاض فةي كدةتؾةات التبثيرات الشاتجة عؽ الإعاقة الحركية نشاد اي 
(. كةةؽ ج ةةة أ ةةرىي تركةةز الشغرةةةة Brown, 2015الدةةعادة أو الراحةةة الشادةةية لماةةرد  

الدؾسةةةيؾلؾجية عمةةةأ العؾاكةةةم الاجتساييةةةة والثلا يةةةة كبسةةةقاب كحتسمةةةة لمتاميةةةر الانشتحةةةارل 
زةةةةادة  لةةدى السعةةاقيؽ حركيًةةا. فزةةةةادة فةةرص التسييةةز الاجتسةةاعي أو الغمةةةؼ قةةد تدةةاهؼ فةةي

الزةةظ  الشادةةيي كسةةا قةةد ةعةةزز كةةؽ احتساليةةة المجةةؾء إلةةأ الانشتحةةار كؾسةةيمة لم ةةروب كةةؽ 
 (.Jones, 2018هذلأ الزظؾطات الاجتسايية  

تذةةير الإعاقةةة الحركيةةة إلةةأ حةةعؾاة أداء الأنشذةةظة اليؾكيةةة بذةةام كدةةتلمي كثةةم 
أةزًةةةا  الحاجةةة إلةةأ كدةةاعدة فةةي الاسةةتحسام واسةةةتخدام السرحةةاض. وتةةرتق  هةةذلأ الإعاقةةة

بةةةالتامير فةةةي الانشتحةةةار فةةةي كراحةةةم كتلدكةةةة كةةةؽ العسةةةر. فةةةي هةةةذا الدةةةيالي تلةةةدم نشغرةةةةة 
( نشسؾذجًةا ةحةدد أراعةة كرةادر رهيدةية 9119الإج اد في الانشتحار التي اقترح ا تذانشغ  

لهج ادي والتةي قةد تدةاعد فةي ف ةؼ الع قةة  ةيؽ الإعاقةة الحركيةة والتاميةر فةي الانشتحةار. 
عمةةأ أنشةةت الإدراب الستةةزاكؽ لزةةظؾ  كتعارضةةةي وهةةي حالةةة كةةؽ التشةةافر  ”الإج ةةاد“ةُعةةر ف 

 السعرفةةةةةي. السرةةةةةادر الأراعةةةةةة لمزةةةةةظ  هةةةةةي الليسةةةةةةي والظسةةةةةؾحي والحركةةةةةاني والتميةةةةةذي 
حيةةةي تلمةةةم الإعاقةةةة الحركيةةةة كةةةؽ قةةةدرة الاةةةرد عمةةةأ كؾاج ةةةة التحةةةدةاتي كسةةةا يدفعةةةت إلةةةأ 

كسةا تذةير هةذلأ الشغرةةة إلةأ التامير في الانشتحةار كؾسةيمة لم ةروب كةؽ هةذلأ الرةعؾاات. 
أن التامير الانشتحارل يتبثر بسجسؾعة كؽ العؾاكم الذخرية والشادية والاجتساييةي كثم 
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تلدير الةذات والسرونشةة. كةؽ  ةيؽ هةذلأ العؾاكةمي ةُعتةةر تةدنشي تلةدير الةذات كةؽ أهةؼ عؾاكةم 
 .الخظةةةةةر لمتاميةةةةةر الانشتحةةةةةارلي  احةةةةةة  ةةةةةيؽ السةةةةةراهليؽ والذةةةةةقاب كةةةةةؽ السعةةةةةاقيؽ حركيًةةةةةا

 Liu et al., 2023) 

 المعاقين حزنيًا 

الإعاقة هي كرظم   اكم ةعةر عؽ كجسؾعة كؽ الليؾد التي قةد تؾاجةت الأفةراد 
فةةي حيةةات ؼ اليؾكيةةةي سةةؾاء كانشةةغ فةةي حةةؾرة عاهةةات أو قيةةؾد فةةي الشذةةا  أو السذةةاركة. 
الزةةةعف هةةةؾ كذةةةامة تتعمةةة   ؾعةةةاهف الجدةةةؼ أو  شيةةةة الجدةةةؼي  يشسةةةا تليةةةد الشذةةةا  ةعشةةةي 

فةةةةي تشايةةةةذ ك سةةةةة أو إجةةةةراء كعةةةةيؽي وتلييةةةةد السذةةةةاركة ةذةةةةير إلةةةةأ حةةةةعؾاة فةةةةي حةةةةعؾاة 
السذاركة في كؾاقةف الحيةاة اليؾكيةة. واالتةاليي تُعةد الإعاقةة عةاهرة كعلةدة تعاةس تاةاعً  
 ةةيؽ الخرةةاهص الحركيةةة لماةةرد وعةةروف السجتسةةم الةةذل ة ةةيش  يةةت. قةةد تمةةؾن الإعاقةةة 

 .ة كؽ حياة الاردكؾجؾدة كشذ الؾلادة أو تحدث في كراحم لاحل

 Liaqat & Akram, 2014.) 

( كرةةةةةظم  الإعاقةةةةةة له ةةةةةارة إلةةةةةأ WHOتدةةةةةتخدم كشغسةةةةةة الرةةةةةحة العالسيةةةةةة  
العاهات وقيؾد الشذةا  والسذةاركة الشاتجةة عةؽ حةالات حةحيةي سةؾاء كانشةغ إعاقةة داهسةة 
أو كرضًةةةةةا كزكشًةةةةةا. كةةةةةم كةةةةةرور الؾقةةةةةغي يتزايةةةةةد عةةةةةدد الأ ةةةةةخاص ذول الإعاقةةةةةةي وتذةةةةةير 

إلأ وجؾد أكثر كؽ كميار  خص ةعانشؾن كؽ إعاقات فةي جسيةم أنشحةاء العةالؼي التلديرات 
كميؾن كش ؼ ةعانشؾن كؽ حةعؾاات كةيةرة. وةعةؾد سةةب هةذا الشسةؾ  911كم وجؾد حؾالي 

إلةةأ زةةةادة كتؾسةة  العسةةر الستؾقةةمي بالإضةةافة إلةةأ عؾاكةةم كثةةم حةةؾادث السةةروري العشةةف 
روس نشلص السشاعةة القذةرةة/الإيدزي الحزرلي الحروبي الإج ادي تعاطي السخدراتي في

وسةؾء التظذةةة. تذةير التلةديرات أةزًةا إلةأ أنشةت فةي الةمةدان التةي يةمةغ في ةا كتؾسة  العسةر 
عاكًةا كةؽ حياتةت كرةابًا بيعاقةة  11عاكًاي فين الارد سيلزةي فةي الستؾسة   71الستؾقم 

 (.Bredemeier et al., 2014كا  
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واجقاتةةت تجةةالأ السجتسةةم نشتيجةةة لؾاحةةد أو  تعشةةي الإعاقةةة عةةدم قةةدرة الاةةرد عمةةأ أداء
أكثةةر كةةؽ الغةةروف الرةةحيةي وةساةةؽ أن تدةةاهؼ الإعاقةةة فةةي التةةبثير سةةمقًا عمةةأ الرةةحة 
الشادية لماردي حيي ةاؾن الأ خاص السعاقؾن أكثر عرضة كؽ غيرهؼ لسذةاكم الرةحة 

 (.Ji et al., 2019الشادية  

ؽ أكثةةر الأنشةؾائ  ةةيؾعًا. تُعةةرنف كةؽ  ةةيؽ أنشةةؾائ الإعاقةةي تُعتةةةر الإعاقةةة الحركيةة كةة
الإعاقة الحركية عمأ أنش ا عدم اللدرة عمأ استخدام جزء كؽ الجدؼ جزهيًا أو كميًا نشتيجةة 
لسذةةاكم فةةي الج ةةاز ال يامةةيي الحركةةيي أو العرةةةيي والتةةي قةةد تحةةدث بدةةةب الةةؾلادة أو 

ا إلةأ كرض أو حادث. قد يؤدل فلدان الؾعاهف الحركية لدى الأ خاص السعاقيؽ حركيً 
كةةةةؾاج ت ؼ لمعديةةةةد كةةةةؽ التحةةةةدةات دا ةةةةم الةشيةةةةة الاجتساييةةةةة. كةةةةؽ أ ةةةةرز هةةةةذلأ التحةةةةدةات 
حةةعؾاات فةةي الؾحةةؾل إلةةأ التعمةةيؼي فةةرص العسةةمي والخةةدكات الرةةحيةي بالإضةةافة إلةةأ 

 Akyol Güner & Dasكذاكم تتعم  بالةيةة السادةة والتسييز الاجتساعي والاستقعاد  

Gecim, 2023.) 

 أسباب الإعاقة

تسثةةةةم الإعاقةةةةة الحركيةةةةة أحةةةةد أهةةةةؼ كرةةةةادر التةةةةؾتر السةةةةزكؽ التةةةةي تشظةةةةؾل عمةةةةأ 
حةةعؾاات داهسةةة فةةي أداء الأدوار اليؾكيةةة. وةترتةةب عمةةأ هةةذا التةةؾتر العديةةد كةةؽ العؾاكةةم 
السدةقةي كثم غياب الةدعؼ الاجتسةاعي واعةض الرةاات الذخرةيةي كثةم ضةعف تلةدير 

كش ةةةا الأفةةةراد السعةةةاقؾن حركيًةةةةاي  الةةةذاتي إلةةةأ جانشةةةب الاضةةةظرابات الشادةةةية التةةةي ةعةةةانشي
 (.Russell et al., 2009والذعؾر بعدم المااءة الاجتسايية والاغتراب  

انشتذةةةةةار الإعاقةةةةةة فةةةةةي العةةةةةالؼ لا يتقةةةةةم نشسظًةةةةةا ثا تةًةةةةاي وةعةةةةةؾد ذلةةةةةػ إلةةةةةأ العؾاكةةةةةم 
الاجتساييةةة والاقترةةادةة والجظرا يةةة الخاحةةة باةةم  مةةد. وادةةةب التشةةؾئ الؾاسةةم فةةي أنشةةؾائ 

تةةةي ترةةةيب الأ ةةةخاص فةةةي كراحةةةم عسرةةةةة كختماةةةةي لا ةساةةةؽ جسةةةم أسةةةقاب الإعاقةةةات ال
الإعاقةةةة فةةةي سةةةةب واحةةةد. عمةةةأ سةةةةيم السثةةةالي تتعمةةة  أسةةةقاب الإعاقةةةة لةةةدى كقةةةار الدةةةؽ 
بالعؾاكم الةيؾلؾجية كثم التلدم في الدؽي إضافة إلأ عؾاكم أ ةرى كثةم الدةسشة وكةرض 
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عةةةدوى أو عؾاكةةم  يةيةةة أ ةةةرى الدةةارلي  يشسةةا قةةةد تةةرتق  الإعاقةةات فةةةي كرحمةةة الظاؾلةةة ب
 Zakiei et al., 2020.) 

ستعددةي وكؽ أ ةرز تتعدد الأسقاب التي تؤدل إلأ الإعاقة الحركية والرحية وال 
ضةةظرابات الجيشيةةة والمروكؾسةةؾكيةي بالإضةةافة إلةةأ الأسةةقاب السذةةؾهةي هةةذلأ الأسةةقاب الا

مجشةةيؽ. كسةةا تمعةةب كثةةم الأكةةراض السعدةةةة أو الأدوةةةة التةةي تةةؤدل إلةةأ تذةةؾهات  مليةةة ل
الةةةةؾلادة السقاةةةةرة وكزةةةةاعاات الحسةةةةم دورًا فةةةةي حةةةةدوث الإعاقةةةةاتي إلةةةةأ جانشةةةةب الأسةةةةقاب 
الساتدةةقة كثةةم الإحةةابات والأكةةراض السعدةةةة أو الأكةةراض التةةي تحةةدث بعةةد الةةؾلادة. قةةد 
تشجؼ بعةض الإعاقةاتي كثةم الذةمم الةدكاغيي عةؽ أسةقاب كتعةددةي وفةي بعةض الحةالات 

لحدوث الإعاقات الحركية أو الرحية أو الستعددة غير كعةروف قد ةاؾن الدةب الاعمي 
 (.9114 ةاسر فارس يؾسف  ميمي 

 الذراسات والبحوخ السابكة 

تشاولةةةةغ بعةةةةض الدراسةةةةات الع قةةةةة  ةةةةيؽ اللمةةةة  الاجتسةةةةاعي والتاميةةةةر الانشتحةةةةارلي 
وكةةةذلػ الع قةةةة  ةةةيؽ تلةةةدير الةةةذات والتاميةةةر الانشتحةةةارل.  شةةةاءً عمةةةأ ذلةةةػي قاكةةةغ القاحثةةةة 

  تلديؼ الدراسات الدابلة إلأ السحاور التالية:

 اللم  الاجتساعي والتامير الانشتحارل لدى عيشة كؽ السعاقيؽ. -1

 تلدير الذات والتامير الانشتحارل لدى عيشة كؽ السعاقيؽ. -9

 اللم  الاجتساعي وتلدير الذات لدى عيشة كؽ السعاقيؽ. -3

 لكلل الادتناعي والتفهير الانتحاريالمحور الأول: دراسات تناولت العلاقة بين ا

نشةةغ كةةا إذا كا (Buckner et al., 2017اخاباارت  رااااة باااخنر و)خاارون )
نشتحار تتؾس  في الع قة  يؽ اللم  الاجتساعي والتامير الساؾنشات الشادية والذخرية ل 

% إنشةةةةاث(. أع ةةةةرت الدراسةةةةة أن اللمةةةة  81.5طالقًةةةةا جاك يًةةةةا   781فةةةةي الانشتحةةةةار لةةةةدى 
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ي كةةان كرتقظًةةا بذةةام قةةؾل كةةم الذةةعؾر العةةاطاي والعةةبء السترةةؾر. كسةةا كةةان الاجتسةةاع
اللم  الاجتسةاعي كرتقظًةا بذةام غيةر كقا ةر بةالتامير فةي الانشتحةاري حيةي كانشةغ الآثةار 
غيةةر السقا ةةرة ل ةةذلأ الع قةةة كةيةةرة. وأ ةةارت تحمةةي ت الؾسةةاطة السعتدلةةة إلةةأ أن العةةبء 

مةة  الاجتسةةاعي والتاميةةر فةةي الانشتحةةار. تؤكةةد السترةةؾر يتؾسةة  فلةة  فةةي الع قةةة  ةةيؽ الل
الشتاهج أن الرعؾاات في التعاكةم كةم الآ ةرةؽ قةد تمةؾن كدةارات كحتسمةة قةد يةؤدل كةؽ 

   ل ا اللم  الاجتساعي إلأ زةادة  ظر التامير الانشتحارل.

كدةةارات أعةةراض اللمةة   (McDougall et al., 2020) ااكذاا د  رااااةا
ت  ةةةيؽ الذةةةقاب الةةةذيؽ ةعةةةانشؾن كةةةؽ حةةةالات حةةةحية الاجتسةةةاعي عمةةةأ كةةةدى ثةةة ث سةةةشؾا

 439كزكشةةةي كةةم التركيةةز عمةةأ العؾاكةةم السةةؤثرة فةةي هةةذلأ السدةةارات.  ةةارب فةةي الدراسةةة 
 ةةابًا كةةؽ ثسانشيةةة كراكةةز لإعةةادة تبهيةةم الأطاةةالي وتةةؼ قيةةاس اللمةة  الاجتسةةاعي. تةةؼ تحديةةد 

 ل%(ي كجسؾعةةةةةةةة اللمةةةةةةة  السعتةةةةةةةد17.1ثةةةةةةة ث كجسؾعةةةةةةةات كجسؾعةةةةةةةة اللمةةةةةةة  السرتاةةةةةةةم  
أن الذةةةةقاب فةةةةي (ي هةةةةذا وقةةةةد تةةةةةيؽ %38.5%(ي وكجسؾعةةةةة اللمةةةة  السةةةةشخاض  44.4 

كجسؾعةةة اللمةة  السعتةةدل كةةانشؾا أقةةم احتسةةالًا لأن ةاؾنشةةؾا ذكةةؾرًا كلارنشةةةً بسجسؾعةةات اللمةة  
. كسا تةيؽ أن الذقاب في كجسؾعة اللم  السرتام كانشؾا أكثر عرضة لهحابة  السشخاض

احتسةةالًا لمسذةةاركة الاجتساييةةة كلارنشةةة بالسجسؾعةةات بةةبعراض كعر يةةة أكةةةري وكةةانشؾا أقةةم 
الأ ةةرى كثةةةم اللمةةة  السعتةةدل واللمةةة  السةةةشخاض. عةةة وة عمةةأ ذلةةةػي أع ةةةرت الدراسةةةة أن 
الذةةقاب فةةي السجسؾعةةات ذات اللمةة  السرتاةةم والسعتةةدل كةةانشؾا أقةةم احتسةةالًا لمحرةةؾل عمةةأ 

ذات اللمة  السةشخاض. دعؼ كؽ زك ء الدراسة أو الأحدقاء السلةرايؽ كلارنشةة بالسجسؾعةة 
 كسةةةا كانشةةةغ هةةةذلأ السجسؾعةةةات أةزًةةةا أقةةةم احتسةةةالًا لمحرةةةؾل عمةةةأ أداء أسةةةرل إةجةةةا ي.
استشتجغ الدراسة أن الذقاب الذيؽ ةعانشؾن كؽ حالات ححية كزكشة والذيؽ يشتسؾن إلةأ 
كدارات اللم  السرتام واللم  السعتدل ةساؽ تسييزهؼ عؽ أولةةػ الةذيؽ يشتسةؾن إلةأ كدةار 

 خاضي وذلػ  شاءً عمأ الستظيرات الذخرية والؾعي ية والةيةية السختماة.اللم  السش
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إلأ فحص الع قة  يؽ الأفمةار الانشتحارةةة  (Seo et al., 2022) هدفد  رااة
والعؾاكةةةةم الؾقاهيةةةةة  تلةةةةدير الةةةةذاتي كرونشةةةةة الأنشةةةةاي الةةةةدعؼ الاجتسةةةةاعي( وعؾاكةةةةم الخظةةةةر 

طالةةب طةةب حةةؾل العؾاكةةم  418كةةؽ  الاكتةةةابي اللمةة  الاجتسةةاعي(. تةةؼ جسةةم الةيانشةةات 
الاجتساييةةةة والدةسؾغرا يةةةةي بالإضةةةافة إلةةةأ الاكتةةةةابي اللمةةة  الاجتسةةةاعيي تلةةةدير الةةةذاتي 
كرونشةةةة الأنشةةةاي الةةةدعؼ الاجتسةةةاعيي وأفمةةةار الانشتحةةةار الحاليةةةة. اسةةةتخدم القةةةاحثؾن نشسةةةؾذج 

فمةةةةار المؾجدةةةةتي لتحديةةةةد التةةةةبثير السدةةةةتلم لمعؾاكةةةةم السةةةةؤثرة السحتسمةةةةة عمةةةةأ الأ الانشحةةةةدار
 38أع ةةةةرت الشتةةةةاهج أن  الانشتحارةةةةةةي كسةةةةا تةةةةؼ استمذةةةةاف التةةةةبثيرات السعتدلةةةةة السحتسمةةةةة.

%( أفةةادوا  ؾجةةؾد أفمةةار انشتحارةةةة. وكانشةةغ العؾاكةةم السرتقظةةة بذةةام كةيةةر 9.3كذةةاركًا  
ببفمةةار الانشتحةةار تذةةسم حةةظر الدةةؽي كدةةتؾةات الاكتةةةاب السرتاعةةةي اللمةة  الاجتسةةاعيي 

اتي كرونشة الأنشاي والدعؼ الاجتساعي. في الشسةؾذج الش ةاهيي انشخااض كدتؾةات تلدير الذ
تؼ راة  كدةتؾةات الاكتةةاب واللمة  الاجتسةاعي الأعمةأ  زةةادة  ظةر الأفمةار الانشتحارةةةي 
 يشسا ارتقظغ كدتؾةات تلدير الذات والدعؼ الاجتساعي الأعمأ بانشخااض  ظر الأفمار 

دلالةةة إحرةةاهيةي إلا أن التاةةاع ت  ةةيؽ الانشتحارةةةة. رغةةؼ أن التةةبثير السدةةتلم لةةؼ ةاةةؽ ذا 
 كرونشةةةةةةة الأنشةةةةةةا والاكتةةةةةةةاب واللمةةةةةة  الاجتسةةةةةةاعي عمةةةةةةأ الأفمةةةةةةار الانشتحارةةةةةةةة كانشةةةةةةغ ذات
دلالةةة إحرةةاهية. أع ةةرت الشتةةاهج أن كدةةتؾةات كرونشةةة الأنشةةا الأعمةةأ تعسةةم كحةةاجز ضةةد 
 الأفمةةةار الانشتحارةةةةةة لةةةةدى الأفةةةةراد الةةةةذيؽ ةعةةةةانشؾن كةةةةؽ كدةةةةتؾةات أعمةةةةأ كةةةةؽ الاكتةةةةةاب أو 

 للم  الاجتساعي.ا
مأ تلييؼ العؾاكةم ( عShumet et al.,2024ش مرد و)خرون ) دراسة  ركزت

والدةسؾغرا يةةةة السرتقظةةةة  الاجتساييةةةةوالعؾاكةةةم  الانشتحةةةارل والدةةةمؾب  الاجتساييةةةةالشادةةةية 
بالؾحسة  يؽ الأ ةخاص ذول الإعاقةات الحركيةة فةي كجتسعةات جاكعةة جؾنشةداري  ةسال 

كذةةاركًا ةعةةانشؾن كةةؽ إعاقةةة جدةةدةة دا ةةم  969يانشةةات  ةةيؽ أجةةرل جسةةم الة غةةرب إثيؾايةةا.
كجتسعةةةات جاكعةةةة جؾنشةةةدار فةةةي  ةةةسال غةةةرب إثيؾايةةةا. أكسةةةم السذةةةاركؾني الةةةذيؽ  ةةةسمؾا 

(ي والذل SSCI-8الظ ب والسؾعايؽ في الجاكعةي كلياس الؾحسة لخكراض السزكشة  
رىي بسا في ذلػ أ  استةيانشاتتؼ استخداكت للياس الؾحسة. كسا أكسم السذاركؾن أراعة 
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للةةةةةةةةد اسةةةةةةةةتخدكشا  .WHODASو  Kessler− 10السترةةةةةةةةؾري و الاجتسةةةةةةةةاعيالةةةةةةةةدعؼ 
الجساييةةةةة فةةةةي  الا ت فةةةةاتلمعيشةةةةات السدةةةةتلمة وتحميةةةةم التقةةةةايؽ لاحةةةةص  ت( ا تقةةةةارات 

 ةةةيؽ الؾحةةةسة والستظيةةةرات  الارتقاطةةةاتالؾحةةةسةي فةةةي حةةةيؽ حةةةدد تحميةةةم ارتقةةةا   يرسةةةؾن 
لشتةاهج إلةأ أن الؾحةسة كشتذةرة  ةيؽ الأ ةخاص ذوى ي هذا وقد أ ةارت االسدتسرة الأ رى 

والس شيةةةةة  الاجتساييةةةةة شةةةةاءً عمةةةةأ الحالةةةةة  الا ت فةةةةاتالإعاقةةةةات الحركيةةةةة كةةةةم ك حغةةةةة 
وكدةةةةتؾى التعمةةةةيؼي بالإضةةةةافة إلةةةةأ ذلةةةةػ أع ةةةةرت الؾحةةةةسة ارتقاطةةةةات ك سةةةةة بالزةةةةعف 

 ة بالرحة.السترؾر وجؾدة الحياة الستعمل الاجتساعيوالزاهلة الشادية والدعؼ  الؾعياي

  لذى المعاقين: الانتحاري: تكذيز الذات والتفهير  المحور الجاني

إلةأ تليةيؼ العؾاكةم  (Shumet et al., 2024) هدفد  رااة ش مرد و)خارون 
الشادةةةية الاجتساييةةةة والدةةةمؾب الانشتحةةةارل والعؾاكةةةم الاجتساييةةةة والدةسؾغرا يةةةة السرتقظةةةة 

ة فةي كجتسعةات جاكعةة جؾنشةداري  ةسال بالؾحسة  يؽ الأ ةخاص ذول الإعاقةات الحركية
كذةةةةاركًا ةعةةةةانشؾن كةةةةؽ إعاقةةةةة جدةةةةدةة فةةةةي  969غةةةةرب إثيؾايةةةةا. تةةةةؼ جسةةةةم الةيانشةةةةات كةةةةؽ 

كجتسعةةةات جاكعةةةة جؾنشةةةدار.  ةةةسم السذةةةاركؾن الظةةة ب والسةةةؾعايؽ فةةةي الجاكعةةةةي حيةةةي 
( لليةةاس الؾحةةسةي بالإضةةافة إلةةأ SSCI-8أكسمةةؾا كليةةاس الؾحةةسة لخكةةراض السزكشةةة  

 Kessler-10ت أ ةةةرى تتعمةةة  بالةةةدعؼ الاجتسةةةاعي السترةةةؾري وا تقةةةار أراعةةةة اسةةةتةيانشا
تؼ اسةةةتخدام لليةةةاس الزةةةعف الةةةؾعياي. WHODASلتليةةةيؼ الزةةةاهلة الشادةةةيةي وا تقةةةار 

ا تقارات  ت( لمعيشات السدتلمة وتحميم التقايؽ لاحص الا ت فات  يؽ السجسؾعات في 
تظيةةةرات السدةةةتسرة الأ ةةةرى الؾحةةةسةي فةةةي حةةةيؽ تةةةؼ تحديةةةد الارتقاطةةةات  ةةةيؽ الؾحةةةسة والس

باسةةةةةتخدام تحميةةةةةم ارتقةةةةةا   يرسةةةةةؾن. أع ةةةةةرت الشتةةةةةاهج أن الؾحةةةةةسة كانشةةةةةغ كشتذةةةةةرة  ةةةةةيؽ 
الأ ةةخاص ذول الإعاقةةات الحركيةةةي كةةم وجةةؾد ا ت فةةات  شةةاءً عمةةأ الحالةةة الاجتساييةةة 
والس شيةةةةة وكدةةةةتؾى التعمةةةةيؼ. بالإضةةةةافة إلةةةةأ ذلةةةةػي أع ةةةةرت الدراسةةةةة أن الؾحةةةةسة كانشةةةةغ 

بالزةةةةةةعف الةةةةةةؾعيايي والزةةةةةةاهلة الشادةةةةةةيةي والةةةةةةدعؼ الاجتسةةةةةةاعي  كرتقظةةةةةةة بذةةةةةةام كةيةةةةةةر
 السترؾري وجؾدة الحياة الستعملة بالرحة.



  

 388 المجلة العلمية لكلية الآداب جامعة أسيوط
  

 حامذ بلال يد/ آمال السيذ عل

 

العؾاكم الستعملة بالأفمار الانشتحارةة  (Park & Kim, 2016)  رااة فحرد
لةةدى كرضةةأ الدةةاتة الدكاغيةةة. تةةؼ قيةةاس الاكتةةةاب باسةةتخدام كليةةاس الاكتةةةاب لسركةةةز 

 - Epidemiological Studies Depression Scale 11الدراسةات الؾااهيةةة  

CES-D-11.أع ةةرت الشتةةاهج أن  (ي وتةةؼ تليةةيؼ تلةةدير الةةذات باسةةتخدام كليةةاس روزنشةةةرج
%. وأ ةةار تحميةةم 13.99انشتذةةار الأفمةةار الانشتحارةةةة  ةةيؽ كرضةةأ الدةةاتة الدكاغيةةة  مةةغ 

ؽ ك سةةةيؽ الانشحةةةدار الستعةةةدد إلةةةأ أن التلةةةدم فةةةي العسةةةر والاكتةةةةاب كانشةةةا عةةةاكميؽ كدةةةتلمي
 كرتقظيؽ بالأفمار الانشتحارةة.

لاحةص تةبثير الاكتةةاب  (Park & Park, 2017خعاا أمرياد  راااة أخار  )
وتلةةةدير الةةةذات والةةةدعؼ الاجتسةةةاعي عمةةةأ التاميةةةر فةةةي الانشتحةةةار لةةةدى طةةة ب الجاكعةةةات. 

كذاركًاي وأع رت الشتاهج وجؾد ع قة ذات دلالة إحراهية  ةيؽ  916 ارب في الدراسة 
وتلةةدير الةةذات والةةدعؼ الاجتسةةاعي والتاميةةر فةةي الانشتحةةار. تةةؼ العثةةؾر عمةةأ أن  الاكتةةةاب

التامير في الانشتحار كان كرتقظًا سمقًا  تلدير الذات والدعؼ الاجتسةاعيي فةي حةيؽ ارتةق  
إةجا يًا بالاكتةاب. كانشغ التشةؤات الرهيدية الستعملةة بةالتامير فةي الانشتحةار هةي الاكتةةاب 

الاجتسةةاعي. تذةةير الشتةةاهج إلةةأ أن التليةةيؼ الةةدقي  ل كتةةةاب لةةدى  وتلةةدير الةةذات والةةدعؼ
ط ب الجاكعات والج ؾد السةذولة لمحد كؽ الاكتةةاب قةد ةلمةم كةؽ  ظةر الانشتحةاري وأن 

 تلدير الذات والدعؼ الاجتساعي ةعتةران كؽ السؾارد ال اكة لمؾقاةة كؽ الانشتحار.

يةةد كةةدى انشتذةةار إلةةأ تحد (Nguyen & Wright, 2019)  رااااة ت مهااد
تةةةةدنشي تلةةةةةدير الةةةةةذات والدةةةةةسات الاجتساييةةةةة والدةسؾغرا يةةةةةة السرتقظةةةةةة بةةةةةاللم  والاكتةةةةةةاب 
والزةةةةظ  التعميسةةةةي والتاميةةةةر فةةةةي الانشتحةةةةار لةةةةدى طةةةة ب السةةةةدارس الثانشؾةةةةةة فةةةةي فيتشةةةةام. 

طالقًا كؽ كديشة كانشثؾ في فيتشام. تؼ  1149استخدم القاحثؾن ترسيسًا كلظ يًا بسذاركة 
ان كشغؼ للياس تلدير الذاتي الاكتةابي اللمة ي الزةظ  التعميسةيي والتاميةر تظةي  استةي
% كةؽ الظة ب ةعةانشؾن كةؽ تةدنشي تلةدير الةذات. 19.4أع رت الشتاهج أن  في الانشتحار.

كةةان الزةةظ  التعميسةةي السرتاةةم والإيةةذاء الجدةةدل والعةةاطاي كةةؽ قةةةم الؾالةةديؽ أو غيةةرهؼ 
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الرهيدةةية السرتقظةةة  تةةدنشي تلةةدير الةةذاتي فةةي كةةؽ القةةالظيؽ فةةي الأسةةرة كةةؽ عؾاكةةم الخظةةر 
حةةةيؽ كةةةان حزةةةؾر الارةةةؾل التمسيميةةةة عةةةاكً  وقاهيًةةةا ضةةةد تةةةدنشي تلةةةدير الةةةذات. كسةةةا تةةةؼ 
المذةةةف عةةةؽ وجةةةؾد ع قةةةة  ةةةيؽ تةةةدنشي تلةةةدير الةةةذات وزةةةةادة كدةةةتؾةات اللمةةة  والاكتةةةةاب 

ةسيةةي كسةةا والتاميةر فةي الانشتحةةار. يةرتق  تلةةدير الةذات بةةاللم  والاكتةةاب والزةةظؾ  الأكاد
يؤثر بذام كةير عمأ نشؾيية حياة الظ ب وةرتق  بةالتامير فةي الانشتحةار. تذةير الشتةاهج 
إلةةأ ضةةرورة تةةةؾفير  ةةدكات كدرسةةية أو عمةةةأ  ةةقاة الإنشترنشةةغ ت ةةةدف إلةةأ تعزةةةز تلةةةدير 

 الذات لدى الظ ب وتلدةؼ ك ارات لمتعاكم كم الزظؾ  الأكادةسية بذام استقاقي.

لع قةةة  ةةيؽ ا (Arwert & Sizoo, 2020) وبحثااد  رااااة أروياارت وااارز 
لةدى عيشةة كةؽ اضةظراب طيةذ التؾحةدي تمؾنشةغ عيشةة  لانشتحةارواتلدير الذات السةشخاض 

ي وتةارة  كحاولةة الانشتحةارل وجةؾد التاميةر  أنشثأ( بغيةاب/ 99ذكر/ 46  75الدراسة كؽ 
تاميةةر باسةةتخدام كليةةاس  يةةػ لم الانشتحةةارل . تةةؼ قيةةاس التاميةةر الانشتحةةاري و ةةدة الانشتحةةار

ي ل كتةةةابي واسةةتخدم كليةةاس روزنشةيةةرج لتلةةدير الةةذاتي واسةةتخدم كليةةاس  يةةػ الانشتحةةارل 
وأع ةةر تحميةةم التقةةايؽ كتعةةدد الستظيةةرات ذلةةػي ارتقةةا  تلةةدير الةةذات بذةةام كةيةةر بةةالتامير 

ي أع ةر تحميةم الانشتحةارتارة  كحاولةة بذام كةيةر  ةة الاجتراري في حيؽ ارتق  الانشتحارل 
وتلةةةدير الةةةذات كانشةةةا كةةةرتقظيؽ بذةةةام كدةةةتلم كةةةم  ةةةدة الانشتحةةةاري  الاجتةةةرارأن  الانشحةةةدار

ي كةةان انشتذةةار الاكتةةةابولمةةؽ هةةذلأ تالةةد كدةةاهست ا المةيةةرةي عشةةد الدةةيظرة إحرةةاهيًا عمةةأ 
 %ي ولؼ ةاؽ الجشس عاكً  ك سًا.66.6 الانشتحارةةالأفمار 

إلةأ كعرفةة الع قةة  ةيؽ تلةدير الةذات  (Dat et al., 2021)  راااةاستلرةغ 
لدى ط ب الجاكعات اليابانشية: تؼ جسم  الانشتحارواليبس والتامير في  الاجتساعيواللم  

% ذكؾر( قاكؾا  زةارة كركةز الرعاةةة الرةحية 61.8( طالقًا جاك يًا  399الةيانشات كؽ  
ستذارة نشادةية. أكسةم السذةاركؾن اسةتةيانشات ابجاكعة هؾكايدو في اليابان لمحرؾل عمأ 

زنشةرً لتلدير الذاتي وكليةاس ليةةؾةتز لملمة  الاجتسةاعيي وكليةاس بسا في ذلػ كلياس رو 
ي الانشتحةةةاروالتاميةةةر فةةةي  الاكتةةةةاب يةةةػ لميةةةبسي واسةةةتةيان حةةةحة السةةةرةضي لليةةةاس  ةةةدة 
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كانشةةا كشةةةةيؽ ك سةةيؽ  الاجتسةةاعيالستعةةدد أن تلةةدير الةةذات واللمةة   الانشحةةدارأع ةةر تحميةةم 
ة ال يامية إلأ أن تبثيرات تلدير الذات ي أ ارت نشتاهج نشسذجة السعادلالانشتحارلمتامير في 

كانشةةغ بدةةةب اليةةبس جزهيًةةا. كةةان اليةةبس  الانشتحةةارعمةةأ التاميةةر فةةي  الاجتسةةاعيواللمةة  
 .والاكتةاب الاجتساعيأةزًا وسيظًا جزهيًا في الع قة  يؽ تلدير الذات واللم  

الع قةةة  ةةيؽ  (Arwert & Sizoo, 2020)  رااااة أروياارت وااارزو تحاارت
ات السةةشخاض والانشتحةةار لةةدى الأ ةةخاص الةةذيؽ ةعةةانشؾن كةةؽ اضةةظراب طيةةذ تلةةدير الةةذ

أنشثةأ(ي الةذيؽ تةؼ ترةشيا ؼ  99ذكةرًا و 46 خرًةا   75التؾحد. تبلاغ عيشة الدراسة كؽ 
حدب وجؾد أو غياب التامير الانشتحارلي تارة  كحاولات الانشتحةاري و ةدة الانشتحةار. تةؼ 

لمتاميةةةةر الانشتحةةةةارلي وتلةةةةدير الةةةةذات  قيةةةةاس التاميةةةةر الانشتحةةةةارل باسةةةةتخدام كليةةةةاس  يةةةةػ
ي  يشسةةا تةةةؼ تليةةةيؼ الاكتةةةةاب باسةةتخدام كليةةةاس  يةةةػ ل كتةةةةاب.  باسةةتخدام كليةةةاس روزنشةةةةرً
أع ر تحميم التقايؽ كتعدد الستظيرات أن تلدير الةذات كةان كرتقظًةا بذةام كةيةر بةالتامير 

. كسةةةا أع ةةةر الانشتحةةةارلي  يشسةةةا ارتةةةق  الاجتةةةرار بذةةةام كةيةةةر  تةةةارة  كحةةةاولات الانشتحةةةار
تحميةةةةم الانشحةةةةدار أن الاجتةةةةرار وتلةةةةدير الةةةةذات كانشةةةةا كةةةةرتقظيؽ بذةةةةام كدةةةةتلم كةةةةم  ةةةةدة 
الانشتحاري ولمؽ هذا الارتقا  ا تاأ عشد الديظرة عمةأ الاكتةةاب إحرةاهيًا. كةان انشتذةار 

 %ي ولؼ ةاؽ الجشس عاكً  ك سًا.66.6الأفمار الانشتحارةة  يؽ السذاركيؽ 

إلأ كعرفة الع قة  يؽ تلدير الذاتي اللم   (Dat et al., 2021هدفد  رااة )
الاجتسةةةاعيي اليةةةبسي والتاميةةةر فةةةي الانشتحةةةار لةةةدى طةةة ب الجاكعةةةات اليابانشيةةةة. تةةةؼ جسةةةم 

% ذكةةؾر( قةةاكؾا  زةةةارة كركةةز الرعاةةةة الرةةحية 61.8طالقًةةا جاك يًةةا   399الةيانشةةات كةةؽ 
ةيانشات تزةةسشغ بجاكعةةة هؾكايةةدو لمحرةةؾل عمةةأ استذةةارة نشادةةية. أكسةةم السذةةاركؾن اسةةت

كليةةاس روزنشةةةرً لتلةةدير الةةذاتي كليةةاس ليةةةؾةتز لملمةة  الاجتسةةاعيي كليةةاس  يةةػ لميةةبسي 
واسةةةتةيان حةةةحة السةةةرةض لليةةةاس  ةةةدة الاكتةةةةاب والتاميةةةر فةةةي الانشتحةةةار. أع ةةةر تحميةةةم 
الانشحةةةدار الستعةةةدد أن تلةةةدير الةةةذات واللمةةة  الاجتسةةةاعي كانشةةةا كشةةةةةيؽ ك سةةةيؽ لمتاميةةةر فةةةي 

رت نشتاهج نشسذجة السعادلة ال يامية إلأ أن تبثيرات تلدير الةذات واللمة  الانشتحار. كسا أ ا



  

 م0205 إبريل (94العدد ) م0202( إبريل 87ملحق العدد ) 388
 

لادتناعي اتكذيز الذات متغير وسيط فى العلاقة بين الكلل 

 قين حزنيًاوالتفهير الإنتحاري لذى المعا

 

الاجتساعي عمأ التامير في الانشتحار كانشغ جزهيًا بدةب اليبسي الذل كان أةزًا وسيظًا 
 جزهيًا في الع قة  يؽ تلدير الذاتي اللم  الاجتساعيي والاكتةاب.

الأفةةراد السعةةةاقيؽ  (  تحميةةم  يانشةةات كجسؾعةةةة كةةؽLim, 2022) قامااد  راااااة
حركيًةةةا   ةةةدف تحديةةةد الع قةةةة  ةةةيؽ قةةةةؾل الإعاقةةةة والاكتةةةةاب وتلةةةدير الةةةذات ونشلةةةا  اللةةةؾة 
الأسةةةةةةرةةي بالإضةةةةةةافة إلةةةةةةأ الليةةةةةةؾد الحياتيةةةةةةة اليؾكيةةةةةةة السرتقظةةةةةةة بالإعاقةةةةةةة والرةةةةةةعؾاات 
الاقترادةة والرضا عؽ الحياة الحالية والأفمار الانشتحارةةة. تةؼ اسةتخدام تحميةم الانشحةدار 

تعةةدد لتحديةةد العؾاكةةم السةةؤثرة عمةةأ الأفمةةار الانشتحارةةةة لةةدى السعةةاقيؽ. أع ةةرت الشتةةاهج الس
 5.59أن نشدقة الاكتةاب لدى السعةاقيؽ الةذيؽ لةدي ؼ أفمةار انشتحارةةة كانشةغ أعمةأ بسلةدار 

كةةةرة كةةةؽ أولةةةةػ الةةةذيؽ لا ةعةةةانشؾن كةةةؽ أفمةةةار انشتحارةةةةة. كةةةؽ نشاحيةةةة أ ةةةرىي كانشةةةغ حةةةحة 
( كةرة ذات 1.89( كةرةي والرضةا عةؽ الحيةاة  1.66الذات  ( كرةي وتلدير 1.63الأسرة  

دلالةةة إحرةةاهية. واالتةةاليي قةةدكغ هةةذلأ الدراسةةة  يانشةةات أساسةةية عةةؽ العؾاكةةم التةةي تةةؤثر 
 عمأ الأفمار الانشتحارةة لدى السعاقيؽ في كؾرةا.

كةةؽ الةةدور الؾسةةي  تحللةةغ ي (Liu et al., 2023أمااا  رااااة لراا  و)خاارين )
قةةة  ةةيؽ الإعاقةةة الحركيةةة والتاميةةر فةةي الانشتحةةاري بالإضةةافة إلةةأ لتلةةدير الةةذات فةةي الع 

دراسةة كةا إذا كةان تةبثير السرونشةة  ةيؽ السليسةيؽ فةي دور رعاةةة السدةشيؽ ةخاةف كةؽ  ةةدة 
كذةةاركًا كةةؽ سةةاان دور رعاةةةة السدةةشيؽ فةةي جيشةةاني  538تمةةػ الع قةةة.  ةةسمغ الدراسةةة 

(. تةةؼ اسةةتخدام 8.79لس يةةارل   سةةشةي والانشحةةراف ا 78.13الرةةيؽ  كتؾسةة  العسةةر   
للياس الأنشذظة اليؾكيةي وكلياس روزنشةرً لتلدير الذاتي ” أنشذظة الحياة اليؾكية“كلياس 

دةايدسةةؾن لمسرونشةةةي وكليةةاس  يةةػ -عشاحةةر كةةؽ كليةةاس كؾنشةةؾر 11ونشدةةخة كاؾنشةةة كةةؽ 
ر لمتاميةةر الانشتحةةارل. أع ةةرت الشتةةاهج أن نشدةةقة انشتذةةار الأفمةةار الانشتحارةةةة  ةةيؽ نشةةزلاء دو 

%. كسةةا أع ةةر التحميةةم أن تلةةدير الةةذات يتؾسةة  جزهيًةةا فةةي 14.9رعاةةةة السدةةشيؽ كانشةةغ 
الع قة  يؽ الإعاقة الحركية والتامير في الانشتحاري في حيؽ كانشغ السرونشة عاكً  وقاهيًةا 

 ضد التامير في الانشتحار.
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آثةار الإعاقةات  (Miyahara & Piek, 2006) بحثاد  راااة مياهاارا و يا 
لقديظة  كثم الخرقاء واضةظراب التشدةي  التشسةؾل( والإعاقةات الحركيةة المةةرى الحركية ا

 كثةةم الذةةمم الةةدكاغي والدشدةةشة السذةةلؾقة( عمةةأ تلةةدير الةةذات لةةدى الأطاةةال والسةةراهليؽ. 
دراسةة ضةسؽ التحمةةي ت التمؾةةة. وجةدت الدراسةةة أن  13 ةابًا كةةؽ  1984 ةسمغ العيشةة 

تلةدير الةذات فةي الماةاءة الةدنشيةة كةان كةيةرًا. عمةأ  تبثير الإعاقات الحركية القديظة عمأ
الرغؼ كؽ أن الإعاقات الحركية القديظة أثرت بذام كعتدل عمأ تلدير الذات العةام فةي 
كجالات كثم الليسة الذاتية والسغ ر الجددل واللةةؾل الاجتسةاعيي كةان تةبثير الإعاقةات 

اًةةةةا. وهةةةةذا ةذةةةةير إلةةةةأ أن الحركيةةةةة المةةةةةرى عمةةةةأ تلةةةةدير الةةةةذات العةةةةام لةةةةدى الذةةةةقاب ط ي
الإعاقات الحركية المةرى قد لا تةؤثر بذةام كةيةر عمةأ تلةدير الةذات كسةا هةؾ الحةال كةم 

 الإعاقات الحركية القديظة.

ي الع قةة  ةيؽ (Saeed & Dawood, 2013 راااة ااعرد و اوو  ) فحرةغ
يؽ حركيًا. تؼ التداك  تجالأ الإحقا ي وتلدير الذاتي واللم ي والاكتةاب لدى الأفراد السعاق

 عاكًةةةا كةةةؽ  95-18رجةةةً  تتةةةراوح أعسةةةارهؼ  ةةةيؽ  45اكةةةرأة و 15أ ةةةذ عيشةةةة كاؾنشةةةة كةةةؽ 
كراكةةز إعةةادة التبهيةةم فةةي كديشةةة لاهةةؾر. تةةؼ اسةةتخدام قاهسةةة كراجعةةة الأعةةراض السشلحةةة 

 SCL-R لليةةةاس تحسةةةةم الإحقةةةةا ي اللمةةة ي والاكتةةةةةابي بالإضةةةةافة إلةةةأ اسةةةةتخدام جةةةةرد )
الشتةةةاهج أن تلةةةدير الةةةذات لةةةدى السعةةةاقيؽ حركيًةةةا لةةةؼ ةاةةةؽ  كةةةؾجز لتلةةةدير الةةةذات. أع ةةةرت

كشخازًةةا بذةةام كمحةةؾيي ولمةةؽ كانشةةغ لةةدي ؼ قةةدرة كشخازةةة عمةةأ تحسةةم الإحقةةا . كسةةا 
أع رت الشتاهج وجؾد ع قة سةمةية كعشؾةةة  ةيؽ انشخاةاض تحسةم الإحقةا  وتلةدير الةذاتي 

تدةةاك  السحةةدود تجةةالأ وكةةذلػ  ةةيؽ اللمةة  وتلةةدير الةةذاتي كسةةا ةذةةير إلةةأ تةةبثيرات سةةمةية لم
 الإحقا  واللم  عمأ تلدير الذات.

إلةةأ  (Liaqat & Akram, 2014) هاادفد  رااااة لياقااات وأخاارم و)خاارين
دراسة الع قة والارول  يؽ الجشديؽ  يؽ تلدير الذات واللم  الاجتساعي لدى الأ خاص 

ذكةةةرًا  75 خرًةةا كةةؽ ذول الإعاقةةة   151السعةةاقيؽ حركيًةةا. تمؾنشةةغ عيشةةة الدراسةةةة كةةؽ 
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سةةشةي تةةؼ ا تيةةارهؼ كةةؽ السةةدارس الحاؾكيةةة  95و  18أنشثةةأ( تتةةراوح أعسةةارهؼ  ةةيؽ  75و
لمستعمسةةةةيؽ ذول الاحتياجةةةةات الخاحةةةةة وكعاهةةةةد التةةةةدرةب الس شةةةةي باسةةةةتخدام تلشيةةةةة أ ةةةةذ 

( وكليةةاس 1965العيشةةات السلرةةؾدة. اسةةتخدم القةةاحثؾن كليةةاس روزنشةةةرً لتلةةدير الةةذات  
(. أع رت نشتاهج التحميةم الإحرةاهي باسةتخدام كعاكةم 1987ليةؾةتز لملم  الاجتساعي  

لمعيشةةةةة السدةةةةتلمة أن تلةةةةدير الةةةةذات ارتةةةةق  سةةةةمقًا كةةةةم اللمةةةة   tالارتقةةةةا   يرسةةةةؾن وا تقةةةةار 
الاجتسةةاعي لةةدى السعةةاقيؽ حركيًةةا. كسةةا أع ةةرت الشتةةاهج أن الشدةةاء السعاقةةات حركيًةةا كةةان 

ا كدةةتؾةات أعمةةأ كةةؽ اللمةة  لةةدي ؽ تلةةدير ذات أقةةم كلارنشةةة بالرجةةالي وكةةان لةةدي ؽ أةزًةة
 الاجتساعي كلارنشة بالذكؾر.

تليةيؼ كدةةتؾى  بحثةةغ(ي فلةد Bano et al., 2015أماا  رااااة باان  و)خاارين )
تلدير الذات لدى ط ب الجاكعات  شاءً عمأ كتظيرةؽ هسا الإعاقة والجشس. تؼ استخدام 

قةةةة( تةةةؼ كةةةؽ غيةةةر ذول الإعا 51كةةةؽ ذول الإعاقةةةة و 49طالقًةةةا   93عيشةةةة قرةةةدةة كةةةؽ 
قدسًا بجاكعة الةشجةاب فةي لاهةؾري باكدةتان. تةؼ تظةية  كليةاس تلةدير  19ا تيارهؼ كؽ 

( عمةةأ جسيةةم السذةةاركيؽ. أ ةةارت نشتةةاهج الدراسةةة إلةةأ 1999الةةذات الةةذل أعةةدلأ الرفةةاعي  
عدم وجؾد ا ت ف كةير في تلدير الذات  يؽ الظ ب ذول الإعاقة وغير ذول الإعاقة. 

روقًةةا ذات دلالةةة إحرةةاهية  ةةيؽ الجشدةةيؽ فةةي تلةةدير الةةذات  ةةيؽ كسةةا لةةؼ تغ ةةر الدراسةةة ف
الظ ب ذول الإعاقة وغير ذول الإعاقة. وأكدت الشتاهج أن التعميؼ يمعةب دورًا ك سًةا فةي 
تشسيةةةةةة تلةةةةةدير الةةةةةذات لةةةةةدى الظةةةةة بي وأنشةةةةةت إذا أتيحةةةةةغ الارحةةةةةة لمظةةةةة ب ذول الإعاقةةةةةة 

 لذات ؼ. لمحرؾل عمأ التعميؼي فديداهؼ ذلػ في تعزةز تلديرهؼ

إلةأ تليةيؼ تلةدير  (Uccelli et al., 2016) هادفد  راااة أوتذارل  و)خارين
الةةذات والماةةاءة الذاتيةةة والسةةزاج ونشؾييةةة الحيةةاة لةةدى الذةةقاب السرةةا يؽ بسةةرض الترةةمب 
العرةةةةي الستعةةةددي وكلةةةارنشت ؼ بسجسؾعةةةة ضةةةابظة كةةةؽ الأحةةةحاء. كةةةان الشظةةةال العسةةةرل 

سةةةةةةشة لممتةةةةةةا السجسةةةةةةؾعتيؽ. تةةةةةةؼ إدراج  35و  18لإدراج السذةةةةةةاركيؽ فةةةةةةي الدراسةةةةةةة  ةةةةةةيؽ 
الأ ةةةةخاص السرةةةةا يؽ بسةةةةرض الترةةةةمب العرةةةةةي الستعةةةةدد كةةةةؽ  ةةةة ل جس يةةةةة كةةةةرض 
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الترةمب العرةةي الستعةدد الإةظاليةةي  يشسةةا تةؼ إدراج السجسؾعةة الزةابظة كةؽ الأحةةحاء 
عةةةر وسةةاهم التؾاحةةم الاجتسةةاعي وارنشةةاكج القاةةالؾرةؾس فةةي الجاكعةةة. أكسةةم السذةةاركؾن 

ا غير كعشؾن عةر الإنشترنشغ يتزسؽ كلاييس كختماةة لتليةيؼ تلةدير الةذاتي الماةاءة استةيانشً 
تةةةؼ تليةةةيؼ الاةةةرول  ةةةيؽ السجسةةةؾعتيؽ  الذاتيةةةي السةةةزاج  اللمةةة  والاكتةةةةاب(ي ونشؾييةةةة الحيةةةاة.

باستخدام ا تقةارات باراكترةةة وغيةر باراكترةةة لمةيانشةات الدةسؾغرا يةةي وتةؼ إجةراء تحمةي ت 
لتحديةةةةد الا ت فةةةةات  ةةةةيؽ السجسةةةةؾعتيؽ فةةةةي كلةةةةاييس  (ANCOVAالتقةةةةايؽ السذةةةةترب  

الترةةؾر الةةذاتي والسةةزاج ونشؾييةةة الحيةةاةي كةةم ضةةق  العؾاكةةم الأ ةةرى التةةي قةةد تةةؤثر عمةةأ 
 119 خرًةةا كرةةابًا بسةةرض الترةةمب العرةةةي الستعةةدد و 89الشتةةاهج.  ةةسمغ الدراسةةة 

ذات دلالةةةةة أع ةةةةرت نشتةةةةاهج التحميةةةةم أن لةةةةؼ تغ ةةةةر فةةةةرول  كةةةةؽ الأحةةةةحاء فةةةةي التحميةةةةم.
إحرةةاهية  ةةيؽ السجسةةؾعتيؽ  يسةةةا يتعمةة   تلةةدير الةةذاتي الماةةةاءة الذاتيةةةي السةةزاج  اللمةةة ي 
والاكتةةةاب(ي ونشؾييةةة الحيةةاة. واشةةاءً عميةةتي يةةةدو أن الذةةقاب السرةةا يؽ بسةةرض الترةةمب 
العرةي الستعدد والأححاء لدي ؼ كدتؾةات كساثمة كؽ تلدير الذات والمااءة الذاتيةةي ولا 

 .بذام كةير في كلاييس الحالة السزاجية ونشؾيية الحياةةختماؾن 

إلةةأ  (Mushtaq & Akhouri, 2016) هادفد  راااة مذاااأ وأخا ور  
التعرف عمأ تلدير الذات وكدتؾةات اللم  والتؾتر والاكتةاب  يؽ الأفةراد ذول الإعاقةات 

خرًةا   51 خرًا كؽ ذول الإعاقةات الحركيةة و 51الحركية السختماة.  سمغ الدراسة 
كةةةةؽ الأحةةةةحاء  كةةةةؽ الشدةةةةاء والرجةةةةال(. تةةةةؼ اسةةةةتخدام كليةةةةاس اللمةةةة  والاكتةةةةةاب والتةةةةؾتر 

 Depression, Anxiety, Stress Scale - DASS وكليةةاس روزنشةةةرً لتلةةدير )
الذات. أع رت الشتةاهج أن الأ ةخاص ذول الإعاقةات الحركيةة ةعةانشؾن كةؽ انشخاةاض فةي 

 اللم  والتؾتر كلارنشة بالأ خاص الأححاء.تلدير الذات وكدتؾةات عالية كؽ الاكتةاب و 

فلةد هةدفغ إلةأ تحميةم  (Díaz & García, 2018أما  رااة  يااز وااراايا )
أوجةةةت التذةةةابت والا ةةةت ف  ةةةيؽ الأ ةةةخاص ذول الإعاقةةةات الحركيةةةة وغيةةةر السعةةةاقيؽ فةةةي 
كجالات الذكاء العاطايي السرونشةي وتلدير الذات. تؼ إجراء دراسة وح ية عرضية كسية 
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(ي CD-RISC10(ي كلياس السرونشة  TMMS-24ستخدام كلاييس الذكاء العاطاي  با
 ةخص كةؽ ذول الإعاقةات  111وكلياس روزنشةرً لتلةدير الةذات عمةأ عيشةة كاؾنشةة كةؽ 

الحركية. أع رت الشتاهج أن الأ خاص ذول الإعاقات الحركية ةستممؾن كدتؾةات كا ية 
رون اسةةةةتراتيجيات التميةةةةذ لسؾاج ةةةةة كةةةةؽ الةةةةذكاء العةةةةاطاي فةةةةي أبعةةةةادلأ السختماةةةةةي وةظةةةةؾ 

الرعؾاات. وكم ذلػي كان تلدير الذات لدي ؼ ض ياًا بدةب تدنشي ترةؾرهؼ لملةدرة عمةأ 
 التحاؼ أو الأداء السدتلم في ك اك ؼ اليؾكية.

إلةةةأ كعرفةةةة الاةةةرول فةةةي قمةةة  السغ ةةةر  ((Demirel, 2019 هااادفد  راااااة
قيؽ  ةةةةدنشيًا والرةاضةةةةييؽ غيةةةةر الاجتسةةةةاعي ودرجةةةةات تلةةةةدير الةةةةذات  ةةةةيؽ الرةاضةةةةييؽ السعةةةةا

رةاضيًا كؽ  61رةاضيًا كؽ ذول الإعاقات الحركية و 148السعاقيؽ.  ارب في الدراسة 
غيةةر السعةةاقيؽ. تةةؼ اسةةتخدام كليةةاس قمةة  السغ ةةر الاجتسةةاعي وكليةةاس روزنشةةةرً لتلةةدير 
الةةذات لتليةةيؼ الشلةةا  السرتقظةةة بةةاللم  حةةؾل السغ ةةر الاجتسةةاعي واحتةةرام الةةذات. أع ةةرت 

لشتاهج أن الرةاضييؽ السعاقيؽ حرمؾا عمأ درجات أعمأ في تلدير الذات وقم  السغ ر ا
الاجتسةةاعي كلارنشةةة بالرةاضةةييؽ غيةةر السعةةاقيؽ. كسةةا تةةةيؽ أن الرةاضةةييؽ السعةةاقيؽ الةةذيؽ 
حرمؾا عمأ كيدالية أع روا انشخااضًا في تلدير الذات وقم  السغ ةر الاجتسةاعي كلارنشةة 

تذةير هةذلأ الشتةاهج إلةأ أن الشذةا   ذيؽ لةؼ ةحرةمؾا عمةأ كيداليةة.بالرةاضييؽ السعةاقيؽ الة
الةةةدنشي ةساةةؽ أن ةحدةةؽ الرةةحة العلميةةة بذةةام  ةةاص لةةدى الرةاضةةييؽ الشةةاجحيؽ. كسةةا 
كانشغ هشاب ع قة إةجا ية  يؽ درجات تلدير الذات وقم  السغ ر الاجتساعي في العيشة 

. أع ةرت الشتةاهج أن ارتاةائ تلةدير المميةي وكذلػ في الرةاضييؽ السعاقيؽ وغير السعاقيؽ
الذات وقم  السغ ةر الاجتسةاعي قةد ةاةؾن كرتقظًةا بسدةتؾةات أعمةأ كةؽ الاكتةةاب واللمة  
والزةةظؾ  الشادةةية لةةدى الرةاضةةييؽ كلارنشةةة بظيةةر الرةاضةةييؽ. هةةذلأ الشتةةاهج تذةةير إلةةأ أن 
 الشذةةةةةا  الةةةةةةدنشي قةةةةةد ةدةةةةةاهؼ فةةةةةي تحدةةةةةيؽ الرةةةةةحة العلميةةةةةةي ولمةةةةةؽ بذةةةةةام أكةةةةةةر لةةةةةدى 

 اضييؽ الشاجحيؽ.الرة
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الع قةةة  ةةيؽ  (Mushtaq et al., 2020)  رااااة مذااااأ و)خاارين فحرااد
وحةةسة العةةار السرتقظةةة بالإعاقةةة الحركيةةةي الرهةةاب الاجتسةةاعيي وتلةةدير الةةذاتي وكةةذلػ 
استمذاف دور وحسة العار في التشةؤ بالرهاب الاجتساعي واحترام الذات لدى السراهليؽ 

غ الدراسةة فةي السدرسةة الثانشؾةةة لمجس يةة القاكدةتانشية لتبهيةم ذول الإعاقة الحركيةة. أُجرةة
تزةةسشغ  السعةةاقيؽي وهةةي كؤسدةةة تعميسيةةة  احةةةي باسةةتخدام ترةةسيؼ القحةةي السدةةحي.

سشةي كةؽ  91و 11طالب كؽ ذول الإعاقة الحركيةي تراوحغ أعسارهؼ  يؽ  311العيشة 
استةيان  الستظيرات الرهيدية:كعاهد التراية الخاحة. تؼ استخدام عدة أدوات بحثية لتلييؼ 

كليةةةةاس قمةةةة  التااعةةةةم ي ( PSRDالظةةةة ب لتليةةةةيؼ وحةةةةسة العةةةةار السرتقظةةةةة بالإعاقةةةةة  
( لتليةةيؼ SSESكليةاس تلةدير الةذات   ,( لليةاس الرهةاب الاجتسةاعيSIASالاجتسةاعي  

احتةةةرام الةةةذات لةةةدى السذةةةاركيؽ.أع رت الشتةةةاهج وجةةةؾد ع قةةةة ذات دلالةةةة إحرةةةاهية  ةةةيؽ 
السترةةؾرة لهعاقةةة واةةيؽ الرهةةاب الاجتسةةاعي وتلةةدير الةةذات لةةدى السةةراهليؽ وحةةسة العةةار 

ذول الإعاقةةة الحركيةةة. كسةةا تةةةيؽ أن وحةةسة العةةار السترةةؾرة تعتةةةر كؤ ةةرًا إةجا يًةةا ك سًةةا 
كةؽ  ة ل التحميةم الةدةسؾغرافيي تةةيؽ  لمرهاب الاجتسةاعيي وكؤ ةرًا سةمةيًا لتلةدير الةذات.

ي تعمةةةةيؼ الأك ةةةةاتي الةةةةد م الذةةةة رلي ونشغةةةةام الأسةةةةرة أن عةةةةدة عؾاكةةةةم كثةةةةم ك شةةةةة الآبةةةةاء
: فةةةي 4.9السذةةتركة كانشةةغ عؾاكةةةم تشةةة  بالرهةةةاب الاجتسةةاعيي حيةةةي تسثةةم تقايشًةةةا قةةدرلأ 

(. كؽ  يؽ هذلأ العؾاكمي كان انشخااض الد م الذ رل هؾ R² = 0.042كتظير الشتيجة  
 (p < 0.001ي t = 5.29ي β = 0.47السؤ ةر الأكثةر أهسيةةة لمرهةاب الاجتسةةاعي  

فةي الختةامي .  (.p < 0.001ي t = 3.72ي β = -0.44والستشةة  الدةمةي لتلةدير الةذات  
تؤكد الدراسة عمأ أن وحسة العار السرتقظةة بالإعاقةة تمعةب دورًا هاكًةا فةي التةبثير عمةأ 

 الرهاب الاجتساعي وتلدير الذات لدى السراهليؽ السعاقيؽ حركيًا.

لةأ أن تلةدير الةذات ةساةؽ أن ةاةؾن لةت إ (Liu et al., 2023) تذارر  راااة
دور وسي  في الع قة  يؽ الإعاقة الحركية والتامير فةي الانشتحةار  ةيؽ نشةزلاء دور رعاةةة 
السدةشيؽي وقةد تةؼ تخ يةةذ هةذلأ الع قةة كةةؽ  ة ل السرونشةة الشادةةية. كانشةغ الدراسةة تدةةتشد 
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تؾسةة  عسةةر كليسًةةا فةةي دور رعاةةةة السدةةشيؽ فةةي جيشةةاني الرةةيؽي بس 538إلةةأ عيشةةة كةةؽ 
سشة. استخدكغ الدراسة كجسؾعةة كتشؾعةة كةؽ الأدوات لتليةيؼ الإعاقةة الحركيةةي  78.13

تلدير الذاتي السرونشةي والتامير في الانشتحاري بسا في ذلػ كلياس لؾتؾن وارودل لمحيةاة 
دةايدسةؾن لمسرونشةةي -اليؾكيةي وكلياس روزنشةرً لتلدير الذاتي ونشدخة كؽ كليةاس كؾنشةؾر

أع ةةرت الشتةةاهج أن نشدةةقة انشتذةةار الأفمةةار الانشتحارةةةة  ةةيؽ  ميةةر الانشتحةةارل.وجةةرد  يةةػ لمتا
 %. ووجةةةةةةد أن تلةةةةةدير الةةةةةذات كةةةةةان عةةةةةةاكً  14.91نشةةةةةزلاء دور رعاةةةةةةة السدةةةةةشيؽ كانشةةةةةغ 

 وسةةةةيظًا جزهيًةةةةا فةةةةي الع قةةةةة  ةةةةيؽ الإعاقةةةةة الحركيةةةةة والتاميةةةةر فةةةةي الانشتحةةةةار. كسةةةةا كانشةةةةغ 
عاقةةة الحركيةةة وتةةدنشي تلةةدير الةةذات عمةةأ السرونشةةة عةةاكً  وقاهيًةةا ك سةةاً ةلمةةم كةةؽ تةةبثير الإ

 التامير في الانشتحار.

با ترةةةةاري تذةةةةير الدراسةةةةة إلةةةةأ أهسيةةةةة التركيةةةةز عمةةةةأ تحدةةةةيؽ السرونشةةةةة الشادةةةةية 
كاسةةةتراتيجية وقاهيةةةة لمسدةةةاعدة فةةةي الحةةةد كةةةؽ التاميةةةر الانشتحةةةارل  ةةةيؽ السليسةةةيؽ فةةةي دور 

 رعاةة السدشيؽ.

ة ذات الرةةةةمة بسؾضةةةةؾئ اتزةةةة  كةةةةؽ  ةةةة ل العةةةةرض الدةةةةا   لمدراسةةةةات الدةةةةابل
 الدراسة الحالية كا يمي:

عةةةدم وجةةةؾد دراسةةةة واحةةةدة عمةةةأ السدةةةتؾةيؽ العراةةةي والأجشةةةةي تشاولةةةغ تلةةةدير الةةةذات  -1
 ؾحةةات كتظيةةرًا وسةةيظًا فةةي الع قةةة  ةةيؽ اللمةة  الاجتسةةاعي والتاميةةر الانشتحةةارل بذةةام 

 قةةة  ةةيؽ عةةامي ولةةدى السعةةاقيؽ حركيًةةا بذةةام  ةةاص.  يشسةةا تؾجةةد دراسةةات تشاولةةغ الع
 ,.Buckner et alاللم  الاجتساعي والتامير الانشتحارلي كثم دراسة باكشر وآ رون  

(ي ودراسةةةة Mcdougall et al., 2020(ي ودراسةةة كاكةةةدوجال وآ ةةرون  2017
 ,.Seo et al(ي ودراسةة سةيؾ وآ ةرون  Shumet et al., 2022 ةؾكيغ وآ ةرون  

حرةةةاهيًا  ةةةيؽ اللمةةة  الاجتسةةةاعي (ي التةةةي أع ةةةرت وجةةةؾد ع قةةةة كؾجقةةةة دالةةةة إ2022
والتاميةةر الانشتحةةارل. كسةةا تةةؼ العثةةؾر عمةةأ دراسةةات تشاولةةغ الع قةةة  ةةيؽ تلةةدير الةةذات 
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(ي ودراسةة يؾنشةغ Liu et al., 2023والتاميةر الانشتحةارلي كثةم دراسةة ليةؾ وآ ةرون  
 ,Nguyen & Wright(ي ودراسةة نشجةؾةؽ ورايةغ  Jung et al., 2022وآ ةرون  

(ي ودراسةة de la Barrera et al., 2022دل لا بةارةرا وآ ةرون  (ي ودراسةة 2019
 & Jurisic(ي ودراسةة جؾرةدةيػ وكاروسةيػ  Park & Kim, 2016بةارب وكةيؼ  

Marusic, 2009  ي التي تؾحمغ إلةأ وجةؾد ع قةة سةالقة  ةيؽ تلةدير الةذات واللمة)
جتسةةاعي الاجتسةةاعي. فةةي حةةيؽ أ ةةارت دراسةةات أ ةةرى تشاولةةغ الع قةةة  ةةيؽ اللمةة  الا

(ي ودراسةةة Liaqut & Akram, 2014وتلةةدير الةةذاتي كثةةم دراسةةة لياقةةغ وأكةةرم  
 ,Demirel(ي ودراسةةة دةسيرةةةم  Mushtaq et al., 2020كذةةتال وآ ةةرون  

(ي إلةأ وجةؾد ع قةة Saeed & Dawood, 2013(ي ودراسةة سةعيد وداود  2019
 عادية  يؽ اللم  الاجتساعي وتلدير الذات.

ات الدةةابلة  ةةيؽ دراسةةات عرايةةة وأ ةةرى أجشةيةةةي كسةةا ةعاةةس الاهتسةةام غ الدراسةةتشؾعةة -2
 المةير   ذلأ الستظيرات عمأ السدتؾةيؽ العراي والدولي.

اسةةتاادت الدراسةةة الحاليةةة كةةؽ الدراسةةات الدةةابلة فةةي اسةةتخدام كليةةاس هؾدوسةةؾن 
(ي وكلياس ليةةؾتيز لملمة  9114(ي الذل ترجستت كجدل الدسؾقي  1994لتلدير الذات  

 Jose(ي وكليةةاس  ةةدة الإعاقةةة  9118الاجتسةةاعي  ترجسةةة إ ةةراشيؼ الذةةافعي إ ةةراشيؼي 

Buze et Maria Cortes-Rodriguez, 2016 ي الةذل قاكةغ القاحثةة  ترجستةت. تةؼ)
كسةةا تةةؼ ا تيةةار اسةةتخدام هةةذلأ السلةةاييس لليةةاس الدةةسات السدةةت دفة فةةي الدراسةةة الحاليةةةي 

الأنشدةةةةب لمدراسةةةةةي وحةةةةياغة فةةةةروض الدراسةةةةة رتقةةةةاطي( باعتقةةةةارلأ السةةةةش ج الؾحةةةةاي  الا
 وتادير نشتاهج ا.

يتةةةةةةيؽ كةةةةةؽ الدراسةةةةةات الدةةةةةابلة أن هشةةةةةاب أبحاثةًةةةةا تشاولةةةةةغ الع قةةةةةة  ةةةةةيؽ اللمةةةةة  
الاجتسةةةةاعي والتاميةةةةر الانشتحةةةةارلي وأ ةةةةرى درسةةةةغ الع قةةةةة  ةةةةيؽ تلةةةةدير الةةةةذات والتاميةةةةر 

عي وتلةدير الةذات. الانشتحارلي بالإضافة إلأ دراسات تشاولةغ الع قةة  ةيؽ اللمة  الاجتسةا
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وعمةةةأ الةةةرغؼ كةةةؽ عةةةدم وجةةةؾد دراسةةةات تشاولةةةغ كتظيةةةرات الدراسةةةة الحاليةةةة كجتسعةةةةي فةةةين 
الدراسةةة الحاليةةة تركةةز عمةةأ ا تقةةار حةةحة الارضةةية التةةي تتعمةة   ةةدور تلةةدير الةةذات فةةي 
الع قةةة  ةةيؽ اللمةة  الاجتسةةاعي والتاميةةر الانشتحةةارل. وقةةد اقترحةةغ القاحثةةة هةةذلأ الارضةةية 

اهج الدراسةةةات ذات الرةةةمة التةةةي أكةةةدت وجةةةؾد ارتقاطةةةات نشغرةةةةة  ةةةيؽ هةةةذلأ  شةةةاءً عمةةةأ نشتةةة
الستظيرات بذةام كقا ةر. غيةر أن هةذلأ الدراسةات لةؼ تتشةاول هةذلأ الستظيةرات بذةام  ةاكم 

 ضسؽ نشسؾذج واحد كسا هؾ الحال في الدراسة الحالية.

 فزوض الذراسة 

ا والدراسةةات الدةةابلة بعةةد الاطةة ئ عمةةأ كذةةامة الدراسةةة الحاليةةة وتدةةاؤلات ا وأهةةداف 
ذات الرةةةمة بسؾضةةةؾئ الدراسةةةةي تةةةؼ التؾحةةةم إلةةةأ حةةةياغة فةةةروض الدراسةةةة عمةةةأ الشحةةةؾ 

 التالي:

تؾجةةةد ع قةةةة ارتقاطيةةةة  ةةةيؽ اللمةةة  الاجتسةةةاعي والتاميةةةر الانشتحةةةارل لةةةدى عيشةةةة كةةةؽ  -1
 السعاقيؽ حركيًا.

ؽ السعةاقيؽ تؾجد ع قةة ارتقاطيةة  ةيؽ تلةدير الةذات والتاميةر الانشتحةارل لةدى عيشةة كة -9
 حركيًا.

يتؾس  تلدير الذات الع قة  يؽ اللم  الاجتساعي والتامير الانشتحارل لدى عيشة كةؽ  -3
 السعاقيؽ حركيًا.

 إدزاءات البحح

 أولًا: المنهر

اعتسةةد القحةةي عمةةأ السةةش ج الؾحةةاي الارتقةةاطي لممذةةف عةةؽ الع قةةة الارتقاطيةةة 
 نشتحارل. يؽ اللم  الاجتساعي وتلدير الذات والتامير الا
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 ثانياً: العينة 

 عينة الهفاءة الكياسية 

 ي ضح تجانس العرنة الًاارلاعية (1مدول )

 المتوسط العذد المتغيزاث
الانحزاف 

 المعيارً
 قيمت)ث(

مستوى 

 الذلالت

 33,,03 33,03 33 الذكور

-5,885 8,588 

 ,1,,04 33,,3 01 الإناث

حالةةي  31ة المااءة اللياسةية  مةغ ( أن عدد الذكؾر في عيش1يتةيؽ كؽ الجدول  
سةةشةي  يشسةةا  مةةغ عةةدد  13,581سةةشةي وانشحةةراف ك يةةارل  31,17بستؾسةة  عسةةرل قةةدرلأ 

سةةةشة.  16.945سةةةشةي وانشحةةةراف ك يةةةارل  35,17حالةةةةي بستؾسةةة  عسةةةرل  14الإنشةةةاث 
 1.131-وجاءت قيسة  ت( لدلالة الارول  يؽ الذكؾر والإنشاث في كتظير العسر تداول 

ي كسةةا ةعشةةي عةةدم وجةةؾد فةةرول ذات 1,15ي وهةةي أكةةةر كةةؽ 1,197لةةة عشةةد كدةةتؾى دلا
دلالة إحراهية  يؽ الذكؾر والإنشاث السعاقيؽ حركيًا في عيشة المااءة اللياسةية كةؽ حيةي 

 العسري كسا ةذير إلأ وجؾد تجانشس  يؽ السجسؾعتيؽ في هذا الستظير.

 عينة الذراسة الأساسية 

 ( 2مدول )

 (204مايرر الععر للدرااة ن= ) ف رنة الأاااية ي ضح الاجانس برن أفرا  الع

الانحزاف  العا ا  العد  العايررات

 المعيارً
 قيمت)ث(

مستوى 

 الذلالت

 14,032 35,62 114 ذك ر
-1,136 1,181 

 12,310 35,33 00 إناث
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حالةةةةةةةةي بستؾسةةةةةةة   114يتةةةةةةةةيؽ كةةةةةةةؽ الجةةةةةةةدول الدةةةةةةةا   أن عةةةةةةةدد الةةةةةةةذكؾر  مةةةةةةةغ 
سةةةةةةةشةي  يشسةةةةةةةا  مةةةةةةةغ عةةةةةةةدد  14,139ك يةةةةةةةارل  سةةةةةةةشةي وانشحةةةةةةةراف 35,69عسةةةةةةةرل قةةةةةةةدرلأ 

 19,319سةةةةةةةشةي وانشحةةةةةةةراف ك يةةةةةةةةارل  35,88حالةةةةةةةةي بستؾسةةةةةةة  عسةةةةةةةرل  91الإنشةةةةةةةاث 
ي وهةةةةةةي قيسةةةةةةة 1,181عشةةةةةةد كدةةةةةةتؾى دلالةةةةةةة  1,136-سةةةةةةشة. وقةةةةةةد  مظةةةةةةغ قيسةةةةةةة  ت( 

غيةةةةر دالةةةةة إحرةةةةاهيًاي كسةةةةةا ةذةةةةير إلةةةةأ عةةةةدم وجةةةةةؾد فةةةةرول ذات دلالةةةةة إحرةةةةاهية  ةةةةةيؽ 
ا فةةةةي العيشةةةةة الأساسةةةةية كةةةةؽ حيةةةةي العسةةةةري كسةةةةا الةةةةذكؾر والإنشةةةةاث كةةةةؽ السعةةةةاقيؽ حركيًةةةة

 يؤكد تجانشس العيشة.

 ثالجاً: الأدوات:

 مقياس تقدير الذات  -1

( وتةةةرجؼ  ؾاسةةةظة كجةةةدل الدسةةةؾقي عةةةام 1994أعةةةد هةةةذا السليةةةاس  هؾدسةةةؾني 
يقةةارةي  95لليةةاس السذةةا ت الستعملةةة  تلةةدير الاةةرد لذاتةةت. يتمةةؾن السليةةاس كةةؽ  9114

نشةةادرًا  –ة با تيةةار واحةةد كةةؽ  ةةيؽ سةةقعة  يةةارات:  أ ةةدًا وةجيةةب الساحةةؾص عةةؽ كةةم يقةةار 
 (.كم يؾم –كعغؼ الؾقغ  –كرات كثيرة  –أحيانًشا  –قميً  جدًا  –جدًا 

يتستم هذا السلياس  درجة عالية كؽ الردل والثقات. فلد تةؼ التحلة  كةؽ حةدقت 
 طالةب وطالقةة كةؽ طة ب الجاكعةةي 911كؽ   ل الردل التسييزلي حيي طُة  عمأ 

ي 93,18% كؽ درجات العيشةي فمانشغ قيسة  ت(   97% وأدنشأ 97وتؼ حداب أعمأ 
ي كسةا يةدل عمةأ قةدرة 1,11وكان الارل  يؽ هاتيؽ الدرجتيؽ دالًا إحرةاهيًا عشةد كدةتؾى 

 السلياس عمأ التسييز  يؽ الأفراد السرتاعيؽ والسشخازيؽ في تلدير الذات.

ت كةةم كليةةاس تلةةدير الةةذات لعةةادل كسةةا تةةؼ التحلةة  كةةؽ الرةةدل الت زكةةي بسلارنشتةة
ي وهةي قيسةة دالةة عشةد 1,999(ي حيي  مظغ قيسة كعاكم الارتقةا  1991عةد الله محمد  

 ي كسا ةذير إلأ حدل ت زكي كرتام.1,11كدتؾى 
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أكةةا بالشدةةقة لمثقةةاتي فلةةد تةةؼ تلةةديرلأ باسةةتخدام كعاكةةم ألاةةا كرونشقةةاخي حيةةي  مظةةغ 
. كسةةا تةةؼ التحلةة  كةةؽ الثقةةات عةةةر إعةةادة ي وهةةؾ كدةةتؾى جيةةد كةةؽ الثقةةات1,899قيستةةت 

 ي كسا ةعزز كؾثؾقية السلياس.1,871التظةي ي فةمظغ قيسة كعاكم الارتقا  

 الذراسة الحالية  فيالهفاءة الكياسية ننا قامت بها الباحجة 

تةةؼ حدةةاب كعةةاك ت الثقةةات باسةةتخدام كعاكةةم ألاةةا كرونشقةةاخي حيةةي  مظةةغ قيستةةت 
 ة الإجسالية لمسلياس تتستم  ثقات عالٍ.ي كسا يدل عمأ أن الدرج1,859

 بالنسبة للصذم: 

قاكةةةغ القاحثةةةة بحدةةةةاب الرةةةدل الت زكةةةةي  ةةةيؽ كليةةةاس تلةةةةدير الةةةذات لدةةةةسييي 
. ورغةةةؼ أنش ةةةا بعيةةةدة عةةةؽ 1.337فمانشةةةغ قيسةةةة كعاكةةةم الارتقةةةا   ةةةيؽ درجةةةات السلياسةةةيؽ 

 .1,11الؾاحد الرحي ي فينش ا كانشغ قيسة دالة إحراهيًا عشد كدتؾى 

 :القلق الًماعاع مقياس  -2
هةةذا السليةةاس لليةةاس اللمةة  الةةذل يشتةةاب الاةةرد فةةي السؾاقةةف ذات  "ليقاتةةز"وضةةم 

(. 9118الظابم الاجتسةاعيي وقةام  ترجستةت إلةأ الةيةةة العرايةة إ ةراشيؼ الذةافعي إ ةراشيؼ  
يقةةةارة  13يقةةةارةي كش ةةةا  94ةُعةةةد هةةةذا السليةةةاس نشسظًةةةا كةةةؽ اللمةةة  الخةةةاصي وةتمةةةؾن كةةةؽ 

يقةارة  11ي (Pاةرد لخعسةال فةي كحةي  اجتسةاعيي وأُ ةير إلي ةا بةالركز  تتعمة  بينشجةاز ال
 ( ال قةةةارات كؾزعةةةة بذةةةام Sتتشةةةاول كؾاقةةةف التااعةةةم الاجتسةةةاعيي وأُ ةةةير إلي ةةةا بةةةالركز  

 غير كتتابم.
  :ي مد من العقياس ص رتان

تليس الخؾف واللم  في السؾاقةف الاجتساييةة وكؾاقةف التااعةم  الر رة الأولى: -
ي قمةيً    1وةجيب الارد عش ا وف  كلياس رااعي التدرج:  أ دًا    الاجتساعيي

 (.4ي كثيرًا  3ي أحيانًشا   9
 .تليس تجشب السؾاقف الاجتساييةالر رة الثانية:  -
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 الصذم والجبات

  أُجرةغ كعالجةات لحدةاب الرةدل والثقةات لمسليةاس فةي حةؾرتت الإنشجميزةةة كةؽ ق ةةم
 .9113عام  ي ثؼ ليقاتز وآ رون 9111ليقاتز عام 

  قةام كعةد الرةؾرة العرايةة بحدةاب الرةدل كةؽ  ة ل حةدل السحاسةيؽي حيةي  مظةةغ
 %.85نشدقة الاتاال 

  تةةؼ التحلةة  كةةؽ حةةدل السحةةػ كةةؽ  ةة ل كلارنشتةةت بسليةةاس اللمةة  العةةامي فمانشةةغ قيسةةة
 .1,75كعاكم الارتقا  

 .كسا تؼ التحل  كؽ الردل التمؾةشي لمسلياس 

 :أما بالندمة للثمات

  1,68كشت بيعادة تظةي  السلياسي فةمغ كعاكم الارتقا   تؼ التحل. 

   كسا تؼ حدةاب الثقةات باسةتخدام كعادلةة سةةيركان  ةراوني حيةي  مةغ كعاكةم الارتقةا
 ي كسا يدل عمأ كدتؾى ثقات كرتام.1,91

 الحالية  الذراسة فيصذم وثبات المكياس 

 بالندمة للثمات 

لاةةا كرونشقةةاخي حيةةي  مظةةغ قيستةةت ؼ حدةةاب كعةةاك ت الثقةةات باسةةتخدام كعاكةةم أتةة
لمرةةؾرة  ب(ي كسةةا ةذةةير إلةةأ أن الدرجةةة المميةةة لمسليةةاس  1,951يلمرةةؾرة  أ( 1,941

 تتستم  درجة ثقات عالية.
 دأاااالر

  يسةةةا يتعمةةة  بالرةةةدلي قاكةةةغ القاحثةةةة بحدةةةاب الرةةةدل الت زكةةةي  ةةةيؽ السليةةةاس
دا حشاةةي كحسةةؾد الحةةالي لملمةة  الاجتسةةاعي وكليةةاس اللمةة  الاجتسةةاعي الةةذل أعدتةةت هؾةةة

 (. أع رت الشتاهج أن:9199 
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  كعاكةةةم الارتقةةةا   ةةةيؽ الرةةةؾرة  أ( كةةةؽ السليةةةاس الحةةةالي وكليةةةاس هؾةةةةدا حشاةةةي  مةةةغ
1,794. 

  كعاكةةةم الارتقةةةا   ةةةيؽ الرةةةؾرة  ب( كةةةؽ السليةةةاس نشادةةةت وكليةةةاس هؾةةةةدا حشاةةةي  مةةةغ
1,718. 

تؾى تذةةير هةةذلأ اللةةيؼ إلةةأ وجةةؾد ارتقةةا  قةةؾل  ةةيؽ السلياسةةيؽي كسةةا يةةدل عمةةأ كدةة
 كرتام كؽ الردل.

 مكياس التفهير الانتحاري

( هةةذا السليةةاس لدراسةةة الع قةةة  ةةيؽ أسةةاليب 9115أعةةد الحسيةةدل محمد الزةةيدان  
 السؾاج ة والتامير الانشتحارل لدى ط ب الجاكعة.

 الاتسام الذاخلي

تؼ حداب كعاك ت الارتقا   يؽ درجةة كةم بُعةد والدرجةة المميةة لمسليةاسي حيةي 
. كسةا تةؼ 1.11وكانشةغ جسيع ةا دالةة إحرةاهيًا عشةد كدةتؾى  ي1,84ي1,75 تراوحغ  ةيؽ

 1,694حدةةاب ثقةةات الأبعةةاد باسةةتخدام كعاكةةم ألاةةا كرونشقةةاخي حيةةي تراوحةةغ اللةةيؼ  ةةيؽ 
 ي وهي كعاك ت كرتاعة وكلةؾلة إحراهيًا.1,749و

 أبعاد المكياس وطزيكة الإدابة

 يتمؾن السلياس كؽ بُعديؽ:

    القعد الأسرل  -1
 قعد الشاديال -9

 ةحتةةةةةةةؾل كةةةةةةةم بُعةةةةةةةد عمةةةةةةةأ سةةةةةةةقعة  شةةةةةةةؾدي وةُجيةةةةةةةب الأفةةةةةةةراد عمةةةةةةةأ الةشةةةةةةةؾد وفةةةةةةة  
 السلياس التالي:
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    1لا 

    9إلأ حد كا 

    3نشعؼ 

 المااءة الدياؾكترةة لمسلياس كسا أجرت ا القاحثة
 الجبات

 تؼ حداب كعاك ت الثقات باستخدام كعاكم ألاا كرونشقاخي فمانشغ الليؼ:

 1.859  لمقعد الأسرل 

 1.858 لمقعد الشادي 

 كسا ةذير إلأ أن السلياس يتستم  درجة ثقات كرتاعة.
 الصذم

فةةةردًا كةةةؽ  44تةةةؼ التحلةةة  كةةةؽ الرةةةدل الت زكةةةي كةةةؽ  ةةة ل عيشةةةة كاؾنشةةةة كةةةؽ 
الأ ةةخاص السعةةاقيؽي وذلةةػ بحدةةاب كعاكةةم الارتقةةا   ةةيؽ درجةةات الأفةةراد عمةةأ كليةةاس 

 التامير الانشتحارل لمم كؽ:

 كلياس الزيدان 

 امير الانشتحارل لقذير كعسرةةكلياس الت 

ي وهةةي قيسةةة كؾجقةةة وكرتاعةةةي كسةةا يةةدل عمةةأ قةةؾة 1,759فةمةةغ كعاكةةم الارتقةةا  
 الع قة  يؽ السلياسيؽ.

كسةةةا قاكةةةغ القاحثةةةة بحدةةةاب الرةةةدل التسييةةةزل لسليةةةاس التاميةةةر الانشتحةةةارل كةةةؽ 
 ةةة ل كلارنشةةةة الاةةةرول  ةةةيؽ الةةةذكؾر والإنشةةةاثي حيةةةي أع ةةةرت الشتةةةاهج وجةةةؾد فةةةرول  ةةةيؽ 

 .1,119عشد كدتؾى دلالة  1.619لجشديؽي وامظغ قيسة  ت( ا
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 النتائر

 يشص الارض الأول عمأ أنشت: :نايجة ال ر  الأول

تؾجةةد ع قةةة ارتقاطيةةة دالةةة إحرةةاهيًا  ةةيؽ كتؾسةةظات درجةةات اللمةة  الاجتسةةاعي "
 "وكتؾسظات درجات التامير الانشتحارل لدى عيشة كؽ السعاقيؽ حركيًا

اةةرضي اسةةتخدكغ القاحثةةة كعاكةةم الارتقةةا ي وكانشةةغ ولمتحلةة  كةةؽ حةةحة هةةذا ال
 الشتيجة كسا يمي:

 ( 3)  مدول

 برن الععاقرن حركياا. الًناحار  والا كرر  الًماعاع برن القلق  الًرتماطمعاملات 

 المتغيزاث
 الصورة )أ( 

 الاجتماعٌللقلق 

مستوى 

 الذلالت

الصورة )ب( 

 الاجتماعٌللقلق 

مستوى 

 الذلالت

 3,333 3,130 3,333 ,,3,1 للانتحار ًسزالبعذ الأ

 3,333 3,403 3,333 ,3,40 للانتحار النفسٌالبعذ 

المجموع الكلي 

 للانتحار
3,433 3,333 3,,33 3,333 

تةةةي ؽ كةةؽ الجةةدول الدةةا   أن قيسةةة كعاكةةم الارتقةةا   ةةيؽ القعةةد الأسةةرل لمتاميةةر 
(ي 1,111كدتؾى دلالة  ( عشد 1,495الانشتحارل والرؾرة  أ( لملم  الاجتساعي  مظغ  

 كسا ةذير إلأ وجؾد ارتقا  كؾجب دال إحراهيًا  يؽ الستظيرةؽ.

كذلػي كانشةغ قيسةة الارتقةا   ةيؽ القعةد الأسةرل لمتاميةر الانشتحةارل والرةؾرة  ب( 
(ي كسةا يةدل عمةأ وجةؾد ارتقةا  1,111( عشد كدةتؾى دلالةة  1,479لملم  الاجتساعي  
 كؾجب دال  يش سا.

عةةد الشادةةيي فلةةد  مظةةغ قيسةةة كعاكةةم الارتقةةا   ةةيؽ القعةةد الشادةةي أكةةا بالشدةةقة لمق
( عشةةةةةةد كدةةةةةةتؾى دلالةةةةةةة 1,695لمتاميةةةةةةر الانشتحةةةةةةارل والرةةةةةةؾرة  أ( لملمةةةةةة  الاجتسةةةةةةاعي  
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(ي وهةةةؾ كدةةةتؾى دال إحرةةةاهيًا. كسةةةا  مةةةغ كعاكةةةم الارتقةةةا   ةةةيؽ القعةةةد الشادةةةي 1,111 
د كدةةةةةتؾى دلالةةةةةة ( عشةةةةة1,611لمتاميةةةةةر الانشتحةةةةةارل والرةةةةةؾرة  ب( لملمةةةةة  الاجتسةةةةةاعي  

 (ي كسا ةعاس وجؾد ارتقا  كؾجب دال.1,111 

أكةةا بالشدةةقة لمدرجةةة المميةةة لمتاميةةر الانشتحةةارلي فلةةد كانشةةغ قيسةةة كعاكةةم الارتقةةا  
(ي وهةؾ 1,111( عشةد كدةتؾى دلالةة  1,618 يش ا وايؽ الرؾرة  أ( لملمة  الاجتسةاعي  

الدرجةةةةة المميةةةةة لمتاميةةةةر كدةةةةتؾى دال إحرةةةةاهيًا. كسةةةةا  مظةةةةغ قيسةةةةة كعاكةةةةم الارتقةةةةا   ةةةةيؽ 
(ي 1,111( عشةةةد كدةةةتؾى دلالةةةة  1,588الانشتحةةةارل والرةةةؾرة  ب( لملمةةة  الاجتسةةةاعي  

 وهؾ أةزًا دال إحراهيًا.

 مناقشة نتيذة الفزض الأول 

 ناائج ال ر  الأول
أ ةةارت نشتةةاهج الاةةرض الأول إلةةأ وجةةؾد ع قةةة كؾجقةةة ودالةةة إحرةةاهيًا  ةةيؽ اللمةة  

 ارل لدى عيشة كؽ السعاقيؽ حركيًا.الاجتساعي والتامير الانشتح

وتتدةةةة  هةةةةذلأ الشتيجةةةةة كةةةةم كةةةةا تؾحةةةةمغ إليةةةةت دراسةةةةات كةةةةم كةةةةؽ بةةةةاكشر وآ ةةةةرةؽ 
 Buckner et al., 2017  ي وكاكةدوجال وآ ةرةؽ)McDougall et al., 2020 ي)

(ي Shumet et al., 2024(ي و ةؾكيغ وآ ةرةؽ  Seo et al., 2022وسةيؾ وآ ةرةؽ  
سعةةاقيؽ حركيًةةا الةةذيؽ لةةدي ؼ تاميةةر انشتحةةارل ةعةةانشؾن كةةؽ حيةةي أ ةةارت جسيع ةةا إلةةأ أن ال

 اللم  الاجتساعي.

(ي فةةين الشغرةةةةة الاجتساييةةة تذةةير إلةةةأ أن Olikin, 2012ووفلًةةا لةةة أولياةةيؽ  
اللمةةة  لةةةدى ذول الإعاقةةةة الحركيةةةة يشذةةةب نشتيجةةةة التعاكةةةم الاجتسةةةاعي الدةةةمةيي والتحةةةدةات 

دورلأ إلأ الذةعؾر بعةدم الانشتسةاء والعزلةة الاجتساييةي وانشخااض تلدير الذاتي كسا يؤدل  
 الاجتسايية.
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يةةةدو أن الأ ةةخاص الةةذيؽ ةعةةانشؾن كةةؽ اللمةة  الاجتسةةاعي أكثةةر عرضةةة لخيقةةاء 
والزةةةظؾ ي حيةةةي قةةةد يةةةؤدل التجشةةةب الاجتسةةةاعي إلةةةأ ضةةةعف الذةةةعؾر بالانشتسةةةاء وزةةةةادة 

الةذيؽ ( أن الأفةراد Buckner et al., 2017الإحداس بالظراةة. وةؤكةد بةاكشر وآ ةرون  
%ي نشغرًا 73ةعانشؾن كؽ اللم  الاجتساعي ةاؾنشؾن أكثر عرضة لمتامير الانشتحارل  شدقة 

 لتدنشي تلدير الذات لدي ؼي وهؾ كا يرتق  بذام كةير باللم  الاجتساعي.

 ناائج ال ر  الثان 

 يشص الارض الثانشي عمأ أنشت:

د العيشة في تلدير تؾجد ع قة ارتقاطية ذات دلالة إحراهية  يؽ كتؾسظات درجات أفرا“
 ”الذات وكتؾسظات درجات ؼ في التامير الانشتحارل.

 وكانشغ الشتيجة كسا يمي:
 (4مدول ) 

 الًناحار  ي ضح معاملات الًرتماط برن تقدير الذات والا كرر 

 مدا   الدلًلة معامل الًرتماط العايررات
 0,000 0,516- للاناحار   المعد الأار 

 0,000 0,624- للاناحار الن د المعد 

 0,000 0,610- للاناحارالدرمة الكلية 

تةي ؽ كؽ الجةدول الدةا   أن قيسةة كعاكةم الارتقةا   ةيؽ كتؾسةظات درجةات أفةراد 
العيشةةة عمةةأ القعةةد الأسةةرل لمتاميةةر الانشتحةةارل وكتؾسةةظات درجةةات ؼ عمةةأ كليةةاس تلةةدير 

وهةةي قيسةةة ارتقةةا  سةةالقة ودالةةة  (ي1,111( عشةةد كدةةتؾى دلالةةة  1,516-الةةذات  مظةةغ  
 إحراهيًاي كسا ةذير إلأ ع قة عادية  يؽ الستظيرةؽ.
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كسةةا  مظةةغ قيسةةة كعاكةةةم الارتقةةا   ةةيؽ القعةةد الشادةةةي لمتاميةةر الانشتحةةارل وتلةةةدير 
(ي وهةةي أةزًةةا قيسةةة ارتقةةا  سةةالقة ودالةةة 1,111( عشةةد كدةةتؾى دلالةةة  1,694-الةةذات  

 إحراهيًا.

ة ارتقاطية سالقة ودالة إحراهيًا  يؽ الدرجة الممية لمتاميةر كذلػي تةي ؽ وجؾد ع ق
الانشتحارل ودرجة تلدير الذات لدى أفراد عيشة الدراسةي حيي  مظغ قيسة كعاكم الارتقا  

 (ي كسا يؤكد وجؾد ارتقا  سمةي دال  يش سا.1,111( عشد كدتؾى دلالة  1,619- 

 :الجانيمناقشة نتيذة الفزض 

 ناائج ال ر  الثان 

وجؾد ع قةة سةالقة ودالةة إحرةاهيًا  ةيؽ تلةدير “أ ارت نشتيجة الارض الثانشي إلأ 
 ”الذات والتامير الانشتحارل لدى عيشة كؽ السعاقيؽ حركيًا.

وتتد  هذلأ الشتيجة كم كا تؾحمغ إليت دراسات كةم كةؽ جؾرةدةيػ وكاروسةيتش 
 Jurisic & Marusic, 2009  ي واةارب وكةيؼ)Park & Kim, 2016 ةؽ (ي ونشجةؾ

 ,Arwert & Sizoo(ي وأروةةرت وسةيزو  Nguyen & Wright, 2019ورايةغ  

(ي حيةةي أ ةةارت جسيع ةةا إلةةأ أن تةةدنشي تلةةدير الةةذات لةةدى السعةةاقيؽ حركيًةةا يمعةةب 2020
 دورًا هاكًا في التامير الانشتحارل.

يةةةةدو أن الأ ةةةخاص ذول الإعاقةةةة الحركيةةةة قةةةد يتةةةبثر تلةةةدير الةةةذات لةةةدي ؼ بذةةةام 
ؼ فةةي التااعةةم كةةم الةيةةةة السحيظةةةي حيةةي قةةد يؾاج ةةؾن تحةةدةات فةةي سةةمةي بدةةةب تجةةرات 

التميةةةذ كةةةم الليةةةؾد الحركيةةةة وتبثيرهةةةا عمةةةأ اسةةةتل ل ؼي كسةةةا يةةةؤثر عمةةةأ تلةةةديرهؼ لةةةذوات ؼ 
وقدرت ؼ عمأ أداء أدوارهؼ في السجتسم. كسا أن تدنشي تلدير الةذات ةخةمن  تةؾازن الإنشدةان 

ذنشبي والخجةةةةمي وضةةةةعف السذةةةةاركة وحيؾةتةةةةتي وةغ ةةةةر ذلةةةةػ فةةةةي الذةةةةعؾر بةةةةالشلصي والةةةة
 الاجتساييةي وضعف الاستل ليةي والعجزي والانشدحابي وكثرة الذاؾى.
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وكةةةؽ ثةةةؼي فةةةين  ةةةعؾر الاةةةرد بالدونشيةةةةي والاذةةةمي وال ةةةروبي والاستدةةة مي وازدراء 
الذات قد يدفعت إلأ الرغقة في التخمص كؽ الحياة والانشتحةاري حيةي ةُعتةةر تلةدير الةذات 

ةةمةي كةةؽ العؾاكةةم الشادةةية التةةي تمعةةب دورًا رهيدةةيًا فةةي تمةةؾةؽ الذخرةةية  السةةشخاض والدن
 (.91ي ص 9199الانشتحارةة  حشان أحسدي 

ولمؽي نشتيجة الارض الحالي ا تماغ كم نشتاهج دراسات كم كؽ بانشؾ وآ رةؽ 
 Bano et al., 2015  ي وأوتذيمي وآ رةؽ)Uccelli et al., 2016 ي حيي أ ارت)

جؾد فرول ذات دلالة إحراهية  يؽ السعاقيؽ حركيًا وغير هذلأ الدراسات إلأ عدم و 
 السعاقيؽ حركيًا في تلدير الذات لدي ؼ.

 :ناائج ال ر  الثالث

يتؾسةةةةة  تلةةةةةدير الةةةةةذات الع قةةةةةة  ةةةةةيؽ اللمةةةةة  "يةةةةةشص الاةةةةةرض الثالةةةةةي عمةةةةةأ أنشةةةةةت: 
 ".الاجتساعي والتامير الانشتحارل لدى عيشة كؽ السعاقيؽ حركيًا

قاكغ القاحثة بحداب كعاكم الانشحداري وكانشغ  ولمتحل  كؽ ححة هذا الارضي
الشتيجةةةةة كسةةةةا يمةةةةي:  يرجةةةةأ تزوةةةةةدل بالشتةةةةاهج الإحرةةةةاهية الخاحةةةةة بسعاكةةةةم الانشحةةةةدار 

 وكدتؾى الدلالة حتأ أتساؽ كؽ استمسال التحميم والتادير(.
  (5)  مدول
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 (الكلل الادتناعي -التفهير الانتحاري والمتغيرات المفسزة )تكذيز الذات لعلاقة بين ا

والستظيةةةةرات السادةةةةرة  تلةةةةدير كةةةةؽ أجةةةةم دراسةةةةة الع قةةةةة  ةةةةيؽ التاميةةةةر الانشتحةةةةارل 
(ي 5اللمةة  الاجتسةةاعي(ي تةةؼ اسةةتخدام نشسةةؾذج الانشحةةدار الخظةةي الستعةةدد  جةةدول  -الةةذات

جتسةاعي كستظيةرات تادةيرةةي  يشسةا اعتُةةر حيةي اعتُةةرت كتظيةرات تلةدير الةذات واللمة  الا
 التامير الانشتحارل كستظير تابم.

 :ناائج نع ذج الًنحدار

  ف"أع ةةةرت نشتةةةاهج التحميةةةم أن نشسةةةؾذج الانشحةةةدار كةةةان كعشؾةًةةةاي حيةةةي  مظةةةغ قيسةةةة" 
(ي كسةةةا 1.11(ي وهةةةي أحةةةظر كةةةؽ كدةةةتؾى السعشؾةةةةة  1.111(  دلالةةةة  71.145 

 ةذير إلأ دلالة الشسؾذج إحراهيًا.

  كةةةةةةؽ التقةةةةةةايؽ فةةةةةةي التاميةةةةةةر 48أع ةةةةةةرت الشتةةةةةةاهج أن الستظيةةةةةةرات السادةةةةةةرة تادةةةةةةر %
 (.R² = 0.48الانشتحارلي وذلػ كؽ   ل كعاكم التحديد  

   ي وهةي دالةة 1.956- مظغ قيسة كعاكم  يتا  يؽ تلدير الذات والتامير الانشتحةارل)
ةةؽ تلةةدير الةةذات  ؾحةةدة واحةةدةي انشخاةة ض التاميةةر إحرةةاهيًاي كسةةا ةعشةةي أنشةةت كمسةةا تحدن

 ( وحدة.1.956-الانشتحارل بسلدار  

   ي وهةةي دالةة إحرةةاهيًاي 1.139كانشةغ قيسةة  يتةةا لمرةؾرة  أ( كةةؽ اللمة  الاجتسةاعي)
كسةةةةا ةعشةةةةي أنشةةةةت كمسةةةةا انشخاةةةةض اللمةةةة  الاجتسةةةةاعي  ؾحةةةةدة واحةةةةدةي انشخاةةةةض التاميةةةةر 

 ( وحدة.1.139الانشتحارل بسلدار  

 ي وهةةةي دالةةةةة 1.153تسةةةاعي  كسةةةا  مظةةةغ قيسةةةة  يتةةةةا لمرةةةؾرة  ب( كةةةؽ اللمةةةة  الاج)
إحرةةةاهيًاي كسةةةا ةعشةةةي أنشةةةت كمسةةةا انشخاةةةض اللمةةة  الاجتسةةةاعي  ؾحةةةدة واحةةةدةي انشخاةةةض 

 ( وحدة.1.153التامير الانشتحارل بسلدار  
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 مناقذة نايجة ال ر  الثالث

أ ةةارت نشتيجةةة الاةةرض الثالةةي إلةةأ إكاانشيةةة تؾسةة  تلةةدير الةةذات فةةي الع قةةة  ةةيؽ 
 تحارل لدى عيشة كؽ السعاقيؽ حركيًا.اللم  الاجتساعي والتامير الانش

 Backner etوتتا  هذلأ الشتيجة كم كا تؾحمغ إليةت دراسةات بةاكشر وآ ةرةؽ  

al., 2017  ي وسةيؾ وآ ةرةؽ)Seo et al., 2022  ي و ةؾكيغ وآ ةرةؽ)Shumet et 

al., 2024 ي والتةةي أكةةدت جسيع ةةا عمةةأ وجةةؾد ع قةةة  ةةيؽ اللمةة  الاجتسةةاعي والتاميةةر)
 الانشتحارل.

 ,Miyahara & Piekكسةةا تتاةة  هةةذلأ الشتيجةةة كةةم دراسةةات كياهةةارا وايةةػ  

 & Liaqat(ي ولياقةات وأكةرم  Saeed & Dawood, 2013(ي وسعيد وداود  2006

Akram, 2014  ي واانشؾ وآ رةؽ)Bano et al., 2015 ي والتةي أ ةارت جسيع ةا إلةأ)
 وجؾد ع قة ارتقاطية  يؽ اللم  الاجتساعي وتلدير الذات.

عد تلةدير الةذات الإدراب الذخرةي لماةرد لليستةت وكةدى ثلتةت فةي قدراتةتي وةتةبثر ةُ 
بعةةدة عؾاكةةم كثةةم الخةةةرات الذخرةةيةي والتاةةاع ت الاجتساييةةةي والتلةةدير كةةؽ الآ ةةرةؽي 

 والشجاحات والإ ااقات في كختمف كجالات الحياة.

( إلةأ أن الأ ةخاص ذول 1995) McDermott & Varenneأ ارت دراسة 
ة الحركية قد يتبثر تلديرهؼ لذات ؼ بدةب التحدةات التي يؾاج ؾنش ا في التميذ كةم الإعاق

إعاقت ؼي كسا يؤثر عمأ استل ل ؼ وقدرت ؼ عمأ التميذ كةم السجتسةم. كسةا يةرتق  تلةدير 
الةةذات لةةدي ؼ بسةةدى الشجاحةةات أو الإ ااقةةات فةةي كجةةالات الحيةةاة السختماةةةي كثةةم التعمةةيؼي 

تساييةي والدعؼ الذل يتملؾنشت كؽ الأسرة والسجتسم. ونشتيجة لذلػي والعسمي والع قات الاج
فين الذعؾر بالشلصي والعجزي والخجمي والانشدحاب الاجتساعيي والزعف الشادةي يزةةد 

 Mushtaq & Akhouri (2016.)لدي ؼي وهؾ كا أ ار إليت 
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 :دراسات تذعه العلاقة بين الكلل الادتناعي وتكذيز الذات

 ارا وايةةةػأكةةدت دراسةةةات كياهةةة  Miyahara & Piek, 2006 ي وسةةةعيد وداود)
 Saeed & Dawood, 2013  ي وكذةتال وآ ةرةؽ)Mushtaq et al., 2020 )

عمأ وجؾد ع قة ارتقاطيةة  ةيؽ اللمة  الاجتسةاعي وتلةدير الةذاتي حيةي أ ةارت إلةأ 
ي ع قة سمةية  يؽ اللم  الاجتساعي وتلدير الذاتي أل أنشت كمسا زاد اللم  الاجتسةاع

 انشخاض تلدير الذات.

  فدةرت دراسةةDiaz & Garcia, 2018) هةذلأ الع قةة بلؾل ةا إن الأ ةخاص ذول )
الإعاقةةة الحركيةةةة ةعةةانشؾن كةةةؽ تةةدنشي تلةةةدير الةةذات بدةةةةب ضةةعف  ةةةعؾرهؼ بالدةةةيظرة 

 واللدرة السدتلمة عمأ أداء ك اك ؼ اليؾكية.

  كسةةا أ ةةارDemirel, 2019)ت أقةةم كةةؽ ( إلةةأ أن السعةةاقيؽ حركيًةةا لةةدي ؼ كدةةتؾةا
 تلدير الذات وكدتؾةات أعمأ كؽ اللم  الاجتساعي كلارنشة بظيرهؼ.

  دور تلدير الذات في تخ يذ الع قة  يؽ اللم  الاجتساعي والتامير الانشتحارل. 

  أكةدت دراسةةLiu et al. (2023 أن تلةدير الةذات والسرونشةة الشادةية يم قةان دورًا )
 حارل لدى السعاقيؽ حركيًا.وقاهيًا هاكًا في الحساةة كؽ التامير الانشت

   وكةةةةؽ ثةةةةؼي فةةةةين تحدةةةةؽ كدةةةةتؾى تلةةةةدير الةةةةذات يةةةةؤدل إلةةةةأ  اةةةةض الذةةةةعؾر بةةةةاللم
 الاجتساعيي كسا ةلمم كؽ فرص التامير الانشتحارل لدى هذلأ الاةة.
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 التوصيات والبحوخ المكترحة 

: ت صيات المحث  أولًا

 ية: شاءً عمأ كا أسارت عشت نشتاهج القحيي ةساؽ تلدةؼ التؾحيات الآت

الاهتسةةام بسعالجةةة السذةةةاعر الدةةمةية لةةةدى السعةةاقيؽ حركيًةةا وتحدةةةيؽ تليةةيس ؼ الةةةذاتي  -1
 لملم  الاجتساعي.

علةةةد ورش عسةةةم ونشةةةدوات ت ةةةدف إلةةةأ التخ يةةةذ كةةةؽ حةةةدة اللمةةة  الاجتسةةةاعي لةةةدى  -9
 السعاقيؽ حركيًا ورفم كدتؾى تلدير الذات لدي ؼ.

م كةم السعةاقيؽ حركيًةا الةذيؽ ةعةانشؾن تدرةب الأ راهييؽ الشادييؽ عمأ كي ية التعاكة -3
كؽ اللم  الاجتساعي السرتامي وكداعدت ؼ عمأ التظمب عمةأ كخةاوف ؼ فةي السؾاقةف 

 الاجتسايية السختماة.

تعزةز تلدير الذات لدى السعاقيؽ حركيًا لمحد كةؽ تةبثير اللمة  الاجتسةاعي وحسةايت ؼ  -4
 كؽ  ظر التامير الانشتحارل.

 ثانيًا: البحوخ المكترحة

م الدراسة الحالية كجسؾعة كؽ السلترحةات القحثيةة السدةتلةميةي وفلًةا لشتاهج ةاي  تلدن
 وتذسم:

 ترسيؼ كلياس لملم  الاجتساعي لدى السعاقيؽ حركيًا. -1

سةسات الذخرةية كؾسةةي  فةي الع قةة  ةيؽ اللمة  الاجتسةةاعي "إجةراء دراسةة بعشةؾان:  -9
 ."والتامير الانشتحارل 

فعاليةةة  رنشةةاكج قةةاهؼ عمةةأ تحدةةيؽ تلةةدير الةةذات لمتخ يةةذ كةةؽ "إجةةراء دراسةةة بعشةةؾان:  -3
 ."أعراض اللم  الاجتساعي والتامير الانشتحارل لدى السعاقيؽ حركيًا
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