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 سػاد ايٓفظٞ ٚايتربٟٛفي الإ ٠ ساؿ١ً ع٢ً ايذنتٛسا

  الاسدٕ -١سدْٝالأ ١ الجاَع

 س٥ٝع َشنض ايتذخٌ يلاطفاٍ المعاقين     

اله٦ٝ٘ ايعا١َ يؼؤٕٚ رٟٚ الإعاق١ 
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*

 المظتخًف

بايزات ٚعلاقت٘ بالمؼاسن١ الادتُاع١ٝ يذ٣ أَٗـات الأطفـاٍ المعـاقين     ٖذفت ايذساط١ الحاي١ٝ إلى ايتعشف ع٢ً َظت٣ٛ ايشأف١      

ََظش١ٝ َٔ  ّ، بًـ   2024َشنض ايتذخٌُّ الُمبهِّش يلأطفاٍ المعاقين في دٚي١ ايهٜٛت يعـاّ  في َشس١ً ايتذخٌُّ الُمبهِّش، ٚقذ تٓم اختٝاس ع١ٓٝ 

ًّا، يذ٣ أبٓا٥ٗٔ دإٚ طٓذسّٚ، ٚقذ تم تطٜٛش َكٝا34عذدٖٔ ) يًشأف١ بايزات ٚالمؼاسن١ الادتُاع١ٝ يـذ٣ أَٗـات الأطفـاٍ     طَين( أُ

المعـاقين في َشسًــ١ ايتـذخٌُّ الُمبهِّــش، ٚتم ايتشكـل َــٔ الخــا٥ف ايظــٝهَٛتر١ٜ لهُـا َــٔ ؿـذم ٚثبــات، ٚأػـاست ايٓتــا٥ر إلى ٚدــٛد        

نٝٔ َـٔ      َظت٣ٛ َتٛطط َٔ ايشأف١ بايزات ٚالمؼاسن١ الادتُاع١ٝ يذ٣ أَٗات الأطفاٍ المعاقين في َشس ١ً ايتـذخٌُّ الُمبهِّـش، نُـا تبـ

ايٓتا٥ر ٚدٛد علاق١ استباطٝـ١ دايـ١ إســا١ٝ٥ بـين ايًطـذ بايـزات ٚايٝكهـ١ ايزٖٓٝـ١ َـٔ دٗـ١، ٚبـين المؼـاسن١ الادتُاعٝـ١ َـٔ               

مٌ َـٔ َظـت٣ٛ تعًـِٝ الأّ ٚعُـش اي       طفـٌ، ٚبٓـا٤   د١ٗ ثا١ْٝ، ٚإٔ نًّا َٔ ايشأف١ بايزات ٚالمؼاسن١ الادتُاع١ٝ لا تختًفإ تبعّـا يهـ

مٌ َــٔ ايشأفــ١ بايــزات       عًــ٢ ايٓتــا٥ر خشدــت ايذٓساطــ١ بــبع؛ ايتٛؿــٝات; َٓٗــا: كــشٚس٠ ايعُــٌ عًــ٢ َظــاعذ٠ الأَٗــات يتُٓٝــ١ نــ

 ٚالمؼاسن١ الادتُاع١ٝ يذٜٗٔ بما ٜٓعهع ع٢ً الحٝا٠ ايٓفظ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ.
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The level of self-compassion and its relationship to social participation among mothers of 

children with disabilities in the early intervention stage 

DR. Muna Hmood Alhamdan 

Abstract 

The current study aimed to identify the level of self-compassion and its relationship to social 

participation among mothers of children with disabilities in the early intervention stage. A survey sample was 

selected from the Early Intervention Center for Children with Disabilities in the State of Kuwait for the year 2024, 

numbering (34) while their children had down syndrome. Two scales were developed for self-compassion and 

social participation among mothers of children with disabilities in the early intervention stage, and their 

psychometric properties were verified in terms of validity and reliability. The results indicated an average level of 

self-compassion and social participation among mothers of children with disabilities in the early intervention stage. 

The results also showed a statistically significant correlation between self-kindness and mindfulness on the one 

hand and social participation on the other hand, and that both self-compassion and social participation do not 

differ according to the mother's education level and the child's age. Based on the results, some recommendations 

were made, including the necessity of working to help mothers develop both self-compassion and social 

participation in a way that reflects on psychological and social life.  

Keywords: self-compassion, social participation, early intervention 

تعتبر طٓٛات ايعُش الأٚلى بايٓظب١ لأعـذاد نـب ٠ َـٔ الأطفـاٍ المعـاقين طـٓٛات ٜــاسعٕٛ فٝٗـا َـٔ          

س تعٜٛلــٗا في المشاســٌ ايعُشٜــ١ ايلاسكــ١.  ٚكــٝاف فــشق ٜتعــزن تــذٖٛس ئــا٥ٞ ُٜعــإْٛ فٝٗــا َــٔأدــٌ ايبكــا٤، ٚ

ُّ َـٔ   ب ٚاطتهؼـاف تفـشع عًـِٝٗ إعـاقتِٗ قٝـٛدّا  ـذُّ      س ٚيعٚبذيّا َٔ إٔ تهٕٛ َشس١ً ايطفٛي١ َشس١ً تط

                                                 
 . الاسدٕ-١سدْٝالأ ١ الجاَع-سػاد ايٓفظٞ ٚايتربٟٛفي الإ ٠ ساؿ١ً ع٢ً ايذنتٛسا * 

 .اله٦ٝ٘ ايعا١َ يؼؤٕٚ رٟٚ الإعاق١ -س٥ٝع َشنض ايتذخٌ يلاطفاٍ المعاقين     
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ذ َـ  المجتُـ  ٚايب٦ٝـ١ اةٝطـ١،     عٝـل عًُٝـ١ ايتهُّ ـ  انتظابِٗ ايهج  َٔ المفاِٖٝ ايجكاف١ٝ ٚالحٝاتٝـ١ ايـت تُ  

ٛٓمّم ٚلاد٠ طفـٌ َعـام داخـٌ    تعتبر سٝح  (.2021الادتُاعٞ يًطفٌ رٟ الإعاق١ )لذُٛد،  ا ٜؤثش في دٛاْب ايُٓ

ــاٙ لهــا   المجتُــ ،في ثــِ الأطــش٠ َٚــٔ   ٞٓ  لم ،َظــةي١ لصــب الاْتب في ايتعاَــٌ َــ  ٖــزٙ    عشفــ١ دٚس الأطــش٠ الأطاطــ

ــش٠     عالمٝـــ١ياالحايـــ١، ٚقـــذ تٛدٗـــت الأ ـــاخ   الحذٜجـــ١ في لدـــاٍ ايتربٝـــ١ الخاؿـــ١ إلى ايترنٝـــض عًـــ٢ الأطـ

 (.2006)سقبإ،  ٚدٚسٖا في تخفٝذ آثاس الإعاق١الحاك١ٓ 

لدُٛع١ َٔ الخذَات ايترب١ٜٛ ٚالخذَات المظـاْذ٠  إلى   Early Interventionٜٚؼ  ايتذخٌُّ الُمبهِّش 

ــش      ــا٥ٞ/ايتطٛسٟ، ٚالأطفـــاٍ الُمعشنكـــين يًخطـ ــاٍ رٟٚ ايتـــةخش ايُٓـ ــاٍ رٟٚ الإعاقـــ١ ٚالأطفـ المكذَـــ١ يلأطفـ

ــ؛            ــ١ في بعــ ــذُّ إلى ايظادطــ ــذ  تــ ــ١، ٚقــ أ ايجايجــ ــ ــ٢ طــ ــٛلاد٠ ستــ أ ايــ ــ ــٔ طــ ــِ َــ ــاًَين َعٗــ ــشِٖ ٚايعــ ٚأُطَــ

  (French & Kennedy, 2018).ايذٍٚ.

َـــٔ ايــٛلاد٠ ستـــ٢ طـــٔ  إٔ الأطفـــاٍ في ٖــزٙ المشسًـــ١ ايعُشٜــ١    (Harman, 1990)ٜــش٣ ٖاسدَـــإ  ٚ

ِ  في ٜعتُذٕٚ ع٢ً أٚيٝـا٤ أَـٛسِٖ   ايظادط١  ٕ تًبٝـ١ سادـاتٗ ٜعشفـإ بذقةـ١ تفاؿـٌٝ سٝـا٠ أطفـالهِ       ، فايٛايـذا

ٜ ٚسٚتِٝٓٗ ايَٝٛٞ، يـزيو تشنـض بـشاَر ايتـذخٌُّ الُمبهِّـش عًـ٢        ظـاعذ٠  لمش َٗـاسات أٚيٝـا٤ الأَـٛس ٚقـذساتِٗ     تطـٛ

 (Ou and Reynolds, 2010).أطفالهِ ع٢ً ايُٓٛ ٚايتعًِ
فالأطش٠ ٖٞ ايًب١ٓ الأٚلى ايت ٜشتهض عًٝٗا تطُّٛس ايطفـٌ; لأْٗـا الأنجـش اطـتُشاسّا ٚثباتّـا في سٝـاتِٗ،       

خــلاٍ ايظــٓٛات  ا َُٗــا دٚسّ الأَٗــات ٜٚعتــبر ايٛايــذإ ايؼــشٜو ايٓؼــط في بــشاَر ايتــذخٌُّ الُمبهِّــش، سٝــح تًعــبُ     

الأٚلى َٔ سٝا٠ ايطفٌ; لأْ٘ ٜعتُذ عًٝٗا بايذسد١ الأٚلى في تًب١ٝ سادات٘، يـزيو فكـذ تتعـشٓع الأّ يًعذٜـذ     

َٔ المؼهلات ٚايلغٛطات ايٓفظ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ ٚالاقتـاد١ٜ، ٜٚعتُذ َكذاس تهُّٝفٗا َ  ظشٚفٗا ع٢ً َـذ٣  

  يٛكعٗا الجذٜذ َٚكذاس ايذعِ ايزٟ تتًكّاٙ طـٛا٤ نـإ عًـ٢ َظـت٣ٛ الأطـش٠ أٚ      تكبًُّٗا يًٛاق  ٚتكبٌُّ المجتُ

 .(Ou & Reynolds, 2010)المجتُ 

نَــا إلى ايفٗــِ    اٌ َــا تٛادٗــ٘ الأّ َــٔ كــغٛطات ْتٝذــ١ ٚدــٛد طفــٌ َعــام، فكــذ ٜــؤدٟ ريــو إ َٚــ  نــ

َٓــا قــذ ٜؼـــعشٖا بايفؼــٌ، ٚقــذ ٜــؤدٟ ايـــٛعٞ ايــذا          خًٞ ايعــاطفٞ ٚايؼـــعٛس  ٚصٜــاد٠ ايــٛعٞ ٚايشأفــ١ بايـــزات ٚإ

بايٛدـذإ الإلصـابٞ ٚايشأفـ١ بايـزات َٚؼــاسن١ اوخـشٜٔ ٚالاطـتُتاف بهـٌ لحهــ١ َـٔ لحهـات ٚدـٛدٙ، ٚقــذ           

 (.     2017ٜؤدٟ إلى يّٛ ايزات ٚايؼعٛس بايعذض )بًشظٝني ٚبٛطعٝذ، 

ا ٚلدتُعٗـا تعتُـذ   قٝاّ الأّ بالأدٚاس المطًٛب١ َٓٗا تجاٙ طفًٗا المعام ٚأطشتٗا ٚسٝاتٗ نٕٚلا ػوّ أ      

ع٢ً عٛاٌَ َتعـذد٠; َٓٗـا َـا ٜـٛفشٙ المجتُـ  َـٔ إَهاْٝـات، َٚٓٗـا َلاَـا ػخــ١ٝ راتٝـ١ نايشأفـ١ بايـزات              

 ٚالمؼاسن١ الادتُاع١ٝ.

 ـُّتًعب دٚسّسٝح عتبر ايشأف١ بايزات َٔ أسذخ المتغ ات ع٢ً طاس١ عًِ ايٓفع الإلصابٞ، ٚت ا في ا َٗ

  ٚ ْٙ   سٝا٠ ايفشد ايٓفظـ١ٝ ٚالادتُاعٝـ١،  ْٞ  ٜكــذ بٗـا اتجـا َُ      ٜتن إلصـاب اٗخـزٙ ايفـشد لسـٛ راتـ٘،  ٝـح ٜهـٕٛ  ُـا  تف

 (Neff) َفٗـّٛ ايشأفـ١ بايـزات أسـذ إطـٗاَات     ٜٚعتـبر  (. 2022ٚسسُٝا بزاتـ٘ في سـالات الأأ أٚ الإخفـام )طـٝذ،     

         ٔ ٓـ٢ آخـش   ٚبمع ،ٚايت تعني إٔ ٜهٕٛ ايفـشد َتعاطفّـا َـ  ْفظـ٘ في المٛاقـذ ايــعب١ ٚالأسـضإ َٚعاْـا٠ اوخـشٜ

فلـلّا عـٔ ايتعـاطذ ٚالاٖتُـاّ      ،ايٛعٞ ايذاخًٞ ايعاطفٞ يـلأأ ٚايؼـعٛس بايٛدـذإ الإلصـابٞ تجـاٙ ٖـزا الأأ      

   (Morley, 2015). باوخشٜٔ

 ;ايًطـذ بايـزات   ٖٞ: ،فإٕ َفّٗٛ ايشأف١ بايزات ٜتهٕٛ َٔ ثلاث١ عٓاؿش (Neff) ١ُ ْٝذفكاّ يًعائٚٚ

Self-Kindness فِٗ أطباب فؼً٘، ٚاعتراف٘ بةٚد٘ ايٓكف ٚايكـٛس ٚايـعٛبات ايـت   ٜٚعني قذس٠ ايفشد ع٢ً

طبٝع١ٝ ٜٓبغٞ عذّ َكاَٚتٗـا، نايكٝـاّ    آَٗا، ٚايت يمهٔ إٔ  ذخ في ٖزٙ الحٝا٠، ٚاعتباسٖا أسذاثّ لا َفشن

ٚيــّٛ ايــزات )ايٓكــذ ايــزاتٞ(، أٚ إْهاسٖــا )نايتفــادٟ ٚايتذٓــب(، ٚلذاٚيــ١ تٗذ٥ــ١ ايــٓفع   ايــٓفع بمشانُــ١

ٓـــذ َٛادٗـــ١ ايتذـــاسب المؤلمـــ١ )كـــبط ايـــزات(، ٚالاطتعاكـــ١ عـــٔ تًـــو المؼـــاعش ايظـــًب١ٝ بالمؼـــاعش ايذاف٦ـــ١    ع

 Common Humanity ;المؼاعش الإْظـا١ْٝ المؼـشن١  ، ٚايعٓـش ايجاْٞ: ٚالمتعاطف١ َ  ايزات، ٚايتكبٌ ايزاتٞ

Feeling   ٜٚعـترف  ّ، ٚإٔ ٜـذسى ايفـشد  ٚتعني ايٓهش٠ لخبرات المعاْا٠ نذض٤ َٔ الخبرات الإْظا١ْٝ بؼـهٌ عـا 



 2025   يظ١ٓ        ايعذد الأٍٚ()    الخاَع ٚايجلاثٕٛ المجًذ                                                                         ايترب١ٝ ـ داَع١ الإطهٓذس١ٜ   لد١ً ن١ًٝ 

ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــــ ـــ ــــ  ـــ
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      ُّ ع في ٖــزا ايهــٕٛ َعــشن  بــةٕ ايبؼــش١ٜ  عــا٤ تعــاْٞ، ٚإٔ المعاْــا٠ لا تكتـــش عًــ٢ ػــخف دٕٚ اوخــش، فايهــ

ِٓ ُٚ لخـــبرات الأأ، ٚيهـــٔ المٗـــ ص تًـــو الخـــبرات، فعـــذّ الاعـــتراف بتًـــو ايتذـــاسب المؤلمـــ١ ٜـــذف  ايفـــشد إلى   تجـــا

ــ١   ــاس ايلاعكلاْٝــ ــٛادع ٚالأفهــ ــ١ الاطــــتغشام في الهــ ــٛ   ٚايعضيــ ــح فٗــ ــش ايجايــ ــا ايعٓـــ َٓــ ــ١:  ، أ ــ١ ايزٖٓٝــ ايٝكهــ

Mindfulness    ٚتعـــني الاْفتـــاع ايـــٛاعٞ ٚالمتـــٛاصٕ عًـــ٢ الأفهـــاس ٚالمؼـــاعش ٚالأفعـــاٍ ايظـــًب١ٝ، ٚايتعـــاٜؽ َـــ

                       الأســـذاخ ٚايتذـــاسب المؤلمــــ١ في ايًشهـــ١ ايشآٖـــ١ بؼــــهٌ َتـــٛاصٕ، دٕٚ ايتٛســـذ فٝٗــــا، أٚ إْهاسٖـــا أٚ قُعٗــــا       

(Neff & Davidson, 2016.) 
ٔ   أَا فُٝا ٜتعًل بمـطًا المؼاسن١ الادتُاع١ٝ فٝهٗش َٔ خـلاٍ   ٌ   هـين ايفـشد َـ نٝ ـ أدـ ذ إٔ ٜته

ًّادتُاعًّــ ا، َــٔ سٝــح الايتــضاّ بةخلاقٝــات المجتُــ  َٚظــاٜش٠ المعــاٜ  الادتُاعٝــ١ ٚقٛاعــذ ايلــبط          ا ْٚفظــ

الادتُاعٝـ١،   الأْؼـط١ يتفاعـٌ َـ  اوخـشٜٔ، ٚالمؼـاسن١ في     ٌ ايٓكـذ ٚا الادتُاعٞ، ٚايتغ  الادتُاعٞ، ٚتكبُّ ـ

 (.2008)بطشغ، ٚمماسطتٗا ٚإلصاد ايؼعٛس بالمظؤٚي١ٝ الادتُاع١ٝ ٚتكبًٗا 

ُّ ;نُــا تؼــٌُ َؼــاسن١ ايٛايــذٜٔ لدــالات َتعــذد٠  عًــ٢ المعًَٛــات المتعًكــ١ بايطفــٌ   الاطّــلافٗــا أٖ

ًَٛـات ايـت ٜكـذَٗا ايٛايـذإ يتشذٜـذ الأٖـذاف ايٛظٝفٝـ١        خار ايكشاس ٚتٛظٝـذ المع المؼاسن١ في اتٓ المعام ٚسلٓ

الأخــا٥ٝين عًـ٢ طـًٛى ايطفـٌ في المٓـضٍ، َٚؼـاسنتِٗ        باطلافٔ ٜٚايترب١ٜٛ الخاؿ١ بايطفٌ، ٚقٝاّ ايٛايذَ

  ( Rock, 2000)   في تٓفٝز ايبراَر المكذ١َ يًطفٌ

ــ١ لج   ــ١ ايٛاقعٝـ ــش ايٓهشٜـ ــشٚتفظـ ــٔ   المشاااة    ((Glaser لاطـ ــ١ َـ ٕ الادتُاعٝـ ــٛ ــح نـ ايظـــًٛى  سٝـ

 ـٜ لسٛ ٖذف، ٜٚٓبـ  َـٔ داخـٌ ايفـشد يهـٞ لضــٌ عًـ٢         اَّٗٛدن الإْظاْٞ َـٔ أدـٌ إػـباف ساداتـ٘، فٗـٛ       ذَـا ٜش

ُّ ٌ المظؤٚي١ٝ دٕٚ الاعتذا٤ ع٢ً سادات اوخشٜٔ، نُا أْ٘ قادس ع٢ً ايٛؿٍٛ إلى الاطـتكلاي١ٝ،  قادس ع٢ً  

اكـش بـذلا َـٔ المظـتكبٌ،  ٝـح ٜهـٕٛ قـادسا عًـ٢         ضا في ريـو عًـ٢ طـًٛن٘ بـذلا َـٔ َؼـاعشٙ ٚعًـ٢ الح       شنَُِّ

فـٞ عٓـذَا ٜــبا ايفـشد     ٜٚهٗـش ايظـًٛى ايلاتهُّ   ٖـٛ، نُـا  ايٛاقـ   ٚايتهٝـذ َـ     اةٝط١،الاْذَاز َ  ايب١٦ٝ 

٘ غـ  قـادس عًـ٢ إػـباف      يهـٞ   (Activity Theory) نُـا تفـترع ْهشٜـ١ ايٓؼـا      (.2017)عبـذ ايًطٝـذ،   ساداتـ

ذإ عُـٌ أٚ ٚظٝفـ١، فإْـ٘ لصـب عًـ٢ ايفـشد إٔ لصـذ بـذٜلّا يتًـو الأٖـذاف           لضذخ ايتٛافل بؼهٌ فعاٍ َـ  فك ـ 

ايؼخـ١ٝ ايت نإ ريو ايعٌُ ٜكّٛ بتشكٝكٗا ٚإٔ ُٜٓٞ اٖتُاَات٘ ٜٚٛاؿٌ ْؼاطات٘ بما ٜظاعذ ع٢ً سفـ   

 (Saeed & sonnentag, 2018)سٚس٘ المع١ٜٛٓ

عٔ َذ٣ تةث  َتغ ات ايطفـٌ عًـ٢ َظـت٣ٛ     (Kim & Howard, 2002) في دساط١ نِٝ ٖٚاٚسد      

ٍ  أَٗـات ( َـٔ  187المعاقين يذ٣ ع١ٓٝ َهْٛـ١ َـٔ )   الأطفاٍذ أَٗات تهُّ المعـاقين ٚتم تطبٝـل اطـتبٝإ     الأطفـا

ٟ ايتهٝذ  ايًـٛاتٞ ٜعًُـٔ    الأَٗـات  إٔايٓتـا٥ر إلى   ٚأػـاست ، الأطـش١ٜ الحٝـا٠   أسـذاخ يلإعاقـ١ ٚاطـتبٝإ    الأطـش

نجــش تٓٛعــا لاطــتُشاس ايــذعِ الادتُــاعٞ، ٚتكــذٜش ايــزات َكاسْــ١ بالأَٗــات غــ      أ ٜظــتخذَٔ اطــتراتٝذٝات

 ٚالُأطَـش ٌ َـ  اوبـا٤   ايــغ ٠ يـذٜٗٔ دافـ  يًتٛاؿ ـُ    الأعُـاس رٟٚ  أَٗـات  إٔايٓتا٥ر إلى  أػاست ، نُاعاَلاتاي

ٔ  أعُـاس الأخش٣ َكاسْـ١ بالأَٗـات ايًـٛاتٞ      ـُِ  الأَٗـات نـبر، ٚتهٝـذ   أ أبٓـا٥ٗ َبهـش بإعاقـ١   بٛقـت   َٔايًـٛاتٞ عً

 ايًٛاتٞ عًُٔ بالإعاق١ بٛقت َتةخش . الأَٗاتنجش َٔ تهٝذ أنإ  أبٓا٥ٗٔ

إلى ايتعــشف عًــ٢ أنجــش الخــذَات ايــت ٜكــذَٗا الاختـاؿــٕٝٛ   (2010دساطــ١ قــشاقٝؽ )ٖــذفت نُــا 

ــلُأ ــاسن١       طَـ ــاغ المؼـ ــإ َكٝـ ــل ايباسجـ ــذاف طبـ ــو الأٖـ ــل تًـ ــ١، ٚيتشكٝـ ــات الخاؿـ ــاٍ رٟٚ الاستٝادـ ش الأطفـ

نٛ الاختـاؿٝين -بين الأطش٠  ايتعا١ْٝٚ ش )أبـا٤ ٚأَٗـات( رٟٚ الاستٝادـات    ط ـَ( َـٔ أُ 761ْت َـٔ ) ع٢ً ع١ٓٝ ته

 الخاؿ١.  

ًت ايذساط١ إلى إٔ َعًِ ايترب١ٝ الخاؿ١ َٔ أنجـش الاختـاؿـٝين ايـزٜٔ تتٛاؿـٌ َعٗـِ      ٚقذ تٛؿٓ

ّ يلأطفـاٍ  ايـت تكـذن  أطش٠ الأطفاٍ رٟٚ الاستٝادـات الخاؿـ١، ٚإٔ الخـذَات ايتربٜٛـ١ َـٔ أنجـش الخـذَات        

َّطَٚالُأ ا بين الأطش٠ ٚالاختـاؿٝين، ٚغـ   ش، ٚإٔ طذٌ المتابع١ ٚايتكاسٜش َٔ أنجش أػهاٍ ايتٛاؿٌ اطتخذا
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ريــو َــٔ ْتــا٥ر تؤنــذ أُٖٝــ١ المؼــاسن١ ايتعاْٚٝــ١ بــين الاختـاؿــٝين ٚأطــش أطفــاٍ َــٔ رٟٚ الإعاقــات            

 .ًٞد ايعٛم، أٚ ايتخًذ ايعكايؼذٜذ٠ َجٌ ايتٛسذ، أٚ تعذُّ

ايتعــشف عًــ٢ أٖــِ الأطــباب المؤدٜــ١ إلى الإعاقــ١     إلى (2014دساطــ١ ايؼــٗشاْٞ ٚايظــًُٞ ) ٖــذفت نُــا 

أبٓا٥ٗـا مُعٝـ١    ١ٛدع ـطـش ايظـعٛد١ٜ المُ  ٠ َـٔ الأُ طـشَ أُ (460)ايعك١ًٝ يذ٣ الأطفاٍ. ٚتهْٛت عٝٓـ١ ايذساطـ١ َـٔ    

ُـ  ايبٝاْـات. ٚأػـاست ايٓتـا٥ر إلى إٔ     اطـتبا١ْ لج  في. ٚ جًـت أدٚات ايذساطـ١   ٠الأطفاٍ المعاقين في َذ١ٜٓ دـذٓ 

ــ٘ الأطــٜٛا٤ َــٔ خــلاٍ المؼــاسن١          ايــتأٍٚ دٚس يلأطــش٠   فييــذٜٗا طفــٌ َعــام ٖــٛ لذاٚيــ١ دلدــ٘ َــ  أقشاْ

يمهـٔ إٔ تـؤثش    ٚايـت طـًبٝات تعاَـٌ الأطـش٠ َـ  ابٓٗـا المعـام        بـشص ذت إٔ َـٔ أ المٓاطبات الادتُاع١ٝ. نُا أنة ـ

 ٝادات ايٓفظ١ٝ ٚايعاطف١ٝ يلابٔ المعام.  ٖٛ تجاٌٖ الاست تةثّ ا ٚاكشّا فٝ٘

إلى ايهؼــذ عــٔ َــذ٣ َؼــاسن١ الأطــش٠ في بــشاَر ايتةٖٝــٌ الادتُــاعٞ   (2014ٖٚــذفت دساطــ١ سظــٔ )

َظـتفٝذٜٔ   اَعاق ـّ (150)يلأطفاٍ المعاقين، ٚعلاقتٗا بتشظـين ْٛعٝـ١ سٝـاتِٗ. ٚتهْٛـت لدُٛعـ١ ايبشـح َـٔ        

طتبٝإ، ٚتٛؿًت ايٓتـا٥ر إلى إٔ  الا جًت أدٚات ايبشح في َٔ خذَات َهاتب ايتةٌٖٝ ٚايذاخ١ً ٚالخاسد١. ٚ

ٚإٕ نـإ ٖٓـاى تفـاٚت     ،َظت٣ٛ َؼاسن١ الأطش٠ في بشاَر ايتةٖٝـٌ الادتُـاعٞ يلأطفـاٍ المعـاقين َتٛطـط     

نُا تٛؿـًت ايٓتـا٥ر إلى أْـ٘ لا تٛدـذ علاقـ١ استباطٝـ١ بـين بعـ؛ المـتغ ات           ،بين َتغ ات ٚؿٛس المؼاسن١

ٛٓ -ؿ١ً ايكشاب١ بالمعام -ْٛف الإعاق١  -المعام)دٓع  ايذيمٛغشاف١ٝ س َؼاسن١ الأطـش٠  طٔ ايطفٌ المعام( ٚؿ

 يلأطفاٍ المعاقين.   الادتُاعٞفي بشاَر ايتةٌٖٝ 

ٕ ٚقذ تٓاٚيت دساطـ١ طـٝهٛلزٛ    ايتـةث  ايظـًل يلـعذ ايشأفـ١      (Psychogiou, et al, 2016) ٚآخـشٚ

ٛٓ أبٓا٥ِٗ،بايزات يًٛايذٜٔ ع٢ً  أػـاست ْتـا٥ر   ٚ( َـٔ اوبـا٤ ٚالأَٗـات المهت٦بـات،     36ساطـ١ َـٔ )  ْت ع١ٓٝ ايذٚته

ٕٓ الشفاع َظت٣ٛ ايشأف١ بايزات يـذ٣ أفـشاد عٝٓـ١ ايذساطـ١، نُـا أػـاست ْتـا٥ر ايذساطـ١ إلى          ايذساط١ إلى أ

 إٔ َظت٣ٛ ايٛايذ١ٜ ٚايشأف١ بايزات المٓخف؛ ٜؤثش بايظًب ع٢ً طًٛنٝات أبٓا٥ِٗ.

ــذ )  ٚ  ــاس ٚلذُـ ــزات    إلى  (2017ٖـــذفت دساطـــ١ لرتـ ــ١ بـــين ايؼـــفك١ بايـ ــ١ ايعلاقـ ــ٢ طبٝعـ ايتعـــشف عًـ

َـٔ أَٗـات الأطفـاٍ رٟٚ     اًّ ـأُ (261)تهْٛت ع١ٓٝ ايذساط١ َـٔ  ٚٚالانت٦اب يذ٣ أَٗات رٟٚ الإعاق١ ايعك١ًٝ. 

الإعاقــ١ ايعكًٝــ١ تم اختٝــاسٖٔ َــٔ لذافهــ١ ايفٝــّٛ ٚايكًٝٛبٝــ١. اػــتًُت ايذساطــ١ عًــ٢ َكٝــاغ ايؼــفك١        

، ٚقا٥ُـ١ بٝـو   ين(، َٚكٝاغ ايشفا١ٖٝ ايٓفظ١ٝ َٔ إعـذاد ايبـاسجَ  2015يشحمٔ ٚصَلا٥٘ )بايزات َٔ إعذاد عبذ ا

١ طـايب١ بـين ايؼـفك١ بايـزات ٚالانت٦ـاب،      أػاست ْتا٥ر ايذساط١ إلى ٚدٛد علاقـ١ استباطٝـ١ داي ـّ  ٚيلانت٦اب. 

ٚدـٛد تـةث    نُا أػاست إلى ٚدٛد علاق١ استباط١ٝ داي١ طايب١ بين ايشفا١ٖٝ ايٓفظ١ٝ ٚالانت٦اب، ٚنزيو 

مٍ مٌ دا  .َٔ ايؼفك١ بايزات ٚايشفا١ٖٝ ايٓفظ١ٝ ع٢ً ايؼعٛس بالانت٦اب يذ٣ ع١ٓٝ ايذساط١ يتفاعٌ ن

إلى َعشفــ١ ايعلاقــ١ بــين ايؼــفك١ بايــزات ٚةــات ايؼخـــ١ٝ نُــا         (2018دساطــ١ لضٝــ٢ )  ٖــذفت ٚ

نٛ    بـا٤ ٚأَٗـات   آَـٔ   (65)عٝٓـ١ ايبشـح ايهًٝـ١ َـٔ      ت ـْتكٝظٗا قا١ُ٥ ايعٛاٌَ الخُظـ١ ايهـبر٣ يًؼخــ١ٝ. ٚته

ل عًـِٝٗ َكٝـاغ ايؼـفك١ بايـزات َٚكٝـاغ ايعٛاَـٌ الخُظـ١        با ـرٟٚ الإعاق١ ايعك١ًٝ بـالمجتُ  ايكطـشٟ، ٚطُ  

ايهبر٣ يًؼخـ١ٝ، ٚتٛؿًت ْتا٥ر ايذساط١ إلى ٚدـٛد علاقـ١ استباطٝـ١ إلصابٝـ١ بـين أبعـاد ايؼـفك١ بايـزات،         

١ًٝ، نُا أظٗشت عذّ ٚدٛد فشٚم داي١ إســا٥ٝا  ٚبين ةات ايؼخـ١ٝ يذ٣ أبا٤ ٚأَٗات رٟٚ الإعاق١ ايعك

بين أفشاد ايع١ٓٝ ع٢ً َكٝاغ ايؼفك١ بايزات سظب ايٓٛف، َٚظت٣ٛ ايتعًِٝ، أٜلا سظب المظت٣ٛ الادتُـاعٞ  

 .الاقتـادٟ-

( ايتعشف ع٢ً َظت٣ٛ ايؼـفك١ بايـزات يـذ٣ أَٗـات أطفـاٍ َتلاصَـ١       2019تٓاٚيت دساط١ ايٓٛادش١ )ٚ

ا لمـتغ  دـٓع ايطفـٌ ٚعُـشٙ ٚالمظـت٣ٛ      ؼـذ عـٔ دلايـ١ ايفـشٚم بايؼـفك١ بايـزات تبع ـّ      دإٚ في قطاف غض٠، ٚايه

( تعشٜــب ايباســح، ٚتم  2003ْٝــذ ) إعــذادايتعًُٝــٞ يــلأّ ٚعُشٖــا، تم اطــتخذاّ َكٝــاغ ايؼــفك١ بايــزات َــٔ      

ًّا( 150ٖا )عذدتطبٝل المكٝاغ ع٢ً ع١ٓٝ بً   تـا٥ر  ْ ٚأظٗـشت َٔ أَٗـات أطفـاٍ َتلاصَـ١ دإٚ بكطـاف غـض٠،       أُ

نٕايذساطــ١  ّٝ  َٔأَٗــات الأطفــاٍ المـــابين بمتلاصَــ١ دإٚ ٜتُــتعِ  أ ا َــٔ ايؼــفك١ بايــزات،  بمظــت٣ٛ َشتفــ  ْظــب
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ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــــ ـــ ــــ  ـــ
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نُـا أظٗـشت ايٓتـا٥ر عـذّ ٚدـٛد فـشٚم رات دلايـ١ إســا١ٝ٥ في ايؼـفك١ بايـزات تعـض٣ لمـتغ  دـٓع ايطفـٌ               

 ٚعُشٙ ٚالمظت٣ٛ ايتعًُٝٞ يلأّ ٚعُشٖا.

ايتشكل َٔ فعاي١ٝ بشْاَر ايتذسٜب ع٢ً ايؼفك١ بايـزات في خفـ؛   إلى  (2021دساط١ دٖٛش )ٖذفت ٚ

نٛ ْت ع١ٓٝ ايذساط١ ايٛؿف١ٝ َٔ الانت٦اب ايٓفظٞ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ أَٗات الأطفاٍ رٟٚ الإعاق١ ايعك١ًٝ، ٚته

ا َٔ أَٗات الأطفاٍ رٟٚ الإعاق١ ايعك١ًٝ بمذسط١ ايترب١ٝ ايفهش١ٜ ٚالمشانض المتخــ١ بمشافهـ١  ًّ( أ111ُ)

(، ٚاطـتخذاّ قا٥ُـ١ بٝـو يلانت٦ـاب ايٓظـخ١      2003تعشٜب َكٝاغ ْٝذ الأؿًٞ )ايؼفك١ بايزات، ٚتم ّٛ، ايفٝ

ايجا١ْٝ، ٚقذ أطفشت ْتا٥ر ايذساط١ عٔ ٚدٛد علاقـ١ استباطٝـ١ دايـ١ طـايب١ بـين دسدـات عٝٓـ١ ايذساطـ١ عًـ٢          

 أْـ٘ يمهـٔ ايتٓبـؤ    َكٝاغ ايؼفك١ بايزات ٚدسداتِٗ عًـ٢ قا٥ُـ١ بٝـو يلانت٦ـاب، نُـا تٛؿـًت ايذساطـ١ إلى       

 .بمظت٣ٛ الانت٦اب ايٓفظٞ َٔ ايؼفك١ بايزات

ــا٤ أَــٛس        إلى( 2023ٖــذفت دساطــ١ عاػــٛس )  نُــا  ــ٢ ايفــشٚم بــين َتٛطــطات دسدــات أٚيٝ ايتعــشف عً

اٝايطًب١ رٟٚ الإعاق١ ايفهش١ٜ ع٢ً َكٝاغ ايؼفك١ بايزات تبعّ ش الجٓع ٚايعُـش ايـضَني ٚالمظـت٣ٛ    ا لأثش َتغ

ٛٓ ايتعًُٝــٞ، ٚ جًــت أ ا َــٔ ا ٚأبّــًّــ( أ180ُْــت عٝٓــ١ ايذساطــ١ َــٔ ) دا٠ ايذساطــ١ في َكٝــاغ ايؼــفك١ بايــزات، ٚته

ايٓتــا٥ر ٚدـٛد فـشٚم بـين َتٛطــطٞ     ٚأظٗـشت أٚيٝـا٤ أَـٛس ايطًبـ١ رٟٚ الإعاقـ١ ايفهشٜــ١ بايكـاٖش٠ ٚالجٝـض٠،       

ٚايٝكهـ١ ايعكًٝـ١   دسدات أٚيٝا٤ أَٛس ايطًب١ رٟٚ الإعاق١ ايفهش١ٜ في ايًطـذ بايـزات ٚالإْظـا١ْٝ المؼـترن١     

ايفشعٝـ١ الحهـِ ايـزاتٞ ٚايعضيـ١ ٚايتٛسـذ المفـش  َـ  ايـزات يــالح اوبـا٤، ٚعـذّ             الأبعاديـالح الأَٗات ٚفي 

ا لاخـتلاف  ٚدٛد فشٚم في ايذسد١ ايه١ًٝ لمكٝاغ ايؼفك١ بايزات، ٚعـذّ ٚدـٛد فـشٚم في ايؼـفك١ بايـزات تبع ـّ     

 ايعُش ٚالمظت٣ٛ ايتعًُٝٞ

إلى دساطــ١ ايؼــفك١ بايــزات ٚعلاقتٗــا بالاتجاٖــات ( 2023ٝــٌ ٚعذــ٠ٛ )ت دساطــ١ عٝظــ٢ ٚإةاعٖــذفٚ

د ٖــزا ايبشــح صـــا٥ف  ايٛايذٜــ١ ٚايشكــا عــٔ الحٝــا٠ يــذ٣ أَٗــات الأطفــاٍ رٟٚ الإعاقــ١ ايعكًٝــ١. ٜٚتشــذن     

ّٝــا. ٚأدــاب المؼــاسنٕٛ عًــ٢ َكٝــاغ   ًّــ( أ50ُايعٝٓــ١ المظــتخذ١َ فٝــ٘ ٚايــت تهْٛــت َــٔ )  ا لأطفــاٍ َعــاقين عكً

(، َٚكٝــاغ 2014ٚتعشٜــب لذُـذ عبــذ ايــشحمٔ ٚآخــشٕٚ )  (Neff, 2003 a) يــزات َــٔ إعــذاد ْٝـذ ايؼـفك١ با 

(، َٚكٝــاغ ايشكــا عــٔ الحٝــا٠ ايــزٟ أعــذٙ لدــذٟ    2009الاتجاٖــات ايٛايذٜــ١ َــٔ إعــذاد فاطُــ١ عبــذ ايغفــاس )   

ّٝا بـين ايؼـفك١ بايـزات ٚبعـذ      1998ايذطٛقٞ ) ايتكبـٌ  (. ٚنؼفت ايٓتا٥ر عٔ ٚدٛد علاق١ َٛدب١ داي١ إســا٥

ّٝا بـين ايؼـفك١             ، )َٔ الاتجاٖات ايٛايذ١ٜ( نُـا أطـفشت ايٓتـا٥ر أٜلّـا عـٔ ٚدـٛد علاقـ١ َٛدبـ١ دايـ١ إســا٥

 .بايزات ٚايشكا عٔ الحٝا٠ يذ٣ أَٗات الأطفاٍ رٟٚ الإعاق١ ايعك١ًٝ

:

 ـّٝجٌ ايتـذخٌُّ الُمبهِّـش يلأطفـاٍ ايــغاس َـٔ رٟٚ الإعاقـات دٗـذّ       يم  ـّٝا ٚا ْاػـ٦ّ ا عالم ا، َٚـٔ الجٛاْـب   َتٓاَ

ّ ايـذٍٚ ٚتطٛسٖـا اٖتُاَٗـا مُٝـ  أفشادٖـا خاؿـ١ َـٔ ٜعـاْٞ َـِٓٗ َـٔ استٝادـات خاؿـ١،             هٗـش تكـذُّ  ايت تُ

فٗؤلا٤ ف١٦ َٔ الأطفاٍ يذِٜٗ ايعذٜذ َٔ الإَهاْٝات ٚيهِٓٗ لضتادٕٛ يلاٖتُاّ بِٗ بطـشم لرتًفـ١، يهـٞ    

بهِّــش ايــت  هُٓــٔ نافــ١ الأطفــاٍ َــٔ ايُٓــٛ ٚايتطــٛس في  َٚــٔ أُٖٗــا بــشاَر ايتــذخٌُّ الُم تهٗــش ٖــزٙ الإَهاْٝــات

ناف١ َشاسٌ سٝاتِٗ الحاي١ٝ ٚايلاسك١ ع٢ً أطـاغ المظـاٚا٠ َـ  الأطفـاٍ اوخـشٜٔ. ٚتٓهـش بـشاَر ايتـذخٌُّ         

الُمبهِّــش إلى الأطــش٠ نؼــشٜو س٥ٝظــٞ فاعــٌ َٚتعــإٚ; لإٔ الأطفــاٍ في ٖــزٙ المشسًــ١ ايعُشٜــ١ ٜعتُــذٕٚ عًــ٢     

يزيو تشنض ٖزٙ ايـبراَر عًـ٢  هـين الأطـش٠ ٚبٓـا٤ قـذساتٗا في تٝظـ  تعًـِ          ًب١ٝ ساداتِٗ،أٚيٝا٤ أَٛسِٖ يت

ايطفــٌ، ٖٚــٞ إســذ٣ ايٛطــا٥ٌ ايفعايــ١ يًتــةث  عًــ٢ ايطفــٌ ٚتضٜٚــذٙ بالمٗــاسات ايــت تظــاعذٙ عًــ٢ ايتهُّــذ في   

 الحٝا٠ اي١َٝٛٝ.

ــات دٚسّ ٚتًعــــب  ُّــــالأَٗــ ــ١ المٗــــاسات الحشنٝــــ١ ٚالادتُاعٝــ ــا في ا َٗ ــ١  تُٓٝــ ١ الاْفعايٝــــ١ ٚالمعشفٝــ

ــا٤ المعــاقين  ٚايتٛاؿــ١ًٝ ٚالاطــتكلاي١ٝ   في دــٛ ٜظــٛدٙ ايتٛاؿــٌ    دإٚ ١ٚخاؿــ١ َــٔ رٟٚ َتلاصَ ــ  ،يــذ٣ الأبٓ

إلا إٔ بعـــ؛ الأَٗـــات ْتٝذـــ١ َـــشٚسٖٔ بمشاســـٌ ايــــذ١َ ٚالإْهـــاس ٚايغلـــب  ، ٚايتفاعـــٌ ٚالاستبـــا  الاَـــٔ

ٌٓ ايتٛاؿــٌ الادتُــاعٞ ٚايعــاطفٞ بٝٓٗــا ٚبــين        طفًــٗا، مّمــا ٜــؤدٟ إلى كــعذ ايكــذس٠ عًــ٢       ٚالانت٦ــاب ٜكــ



 ٢َٓ الحُذإد.                                                                               أَٗات الأطفاٍ المعاقينايشأف١ بايزات ٚعلاقت٘ بالمؼاسن١ الادتُاع١ٝ يذ٣ َظت٣ٛ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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إلى ايتشكــل َــٔ  (2021ٚفي الإطــاس ْفظــ٘، فكــذ ٚدــذت دساطــ١ دــٖٛش )  ايتعــاطذ َــ  ايــزات ٚايؼــعٛس بــايعذض. 

فعاي١ٝ بشْاَر ايتـذسٜب عًـ٢ ايؼـفك١ بايـزات في خفـ؛ الانت٦ـاب ايٓفظـٞ يـذ٣ عٝٓـ١ َـٔ أَٗـات الأطفـاٍ             

ساط١ عٔ ٚدـٛد علاقـ١ استباطٝـ١ دايـ١ طـايب١ بـين دسدـات عٝٓـ١         رٟٚ الإعاق١ ايعك١ًٝ، ٚقذ أطفشت ْتا٥ر ايذ

ايذساط١ ع٢ً َكٝاغ ايؼفك١ بايزات ٚدسداتِٗ ع٢ً قا١ُ٥ بٝو يلانت٦ـاب، نُـا تٛؿـًت ايذساطـ١ إلى أْـ٘      

 ت.ؤ بمظت٣ٛ الانت٦اب ايٓفظٞ َٔ ايؼفك١ بايزايمهٔ ايتٓبُّ

ايشأفـ١ بايـزات   ٖٚـٞ  ايذساطـ١  يـت تتٓاٚلهـا   ٚتٓبجل َؼه١ً ايذساط١ الحاي١ٝ َٔ أ١ُٖٝ المـتغ ات ا        

 المظـتٗذف١ ساطـ١ ايف٦ـ١   الحادـ١ يذ  فينُـا تهُـٔ    ٚالمؼاسن١ الادتُاع١ٝ نُْٛٗا َـٔ المـتغ ات الإلصابٝـ١،   

ٜٚعـــاْٞ أطفـــالهٔ َـــٔ  ٖٚــٔ الأَٗـــات ايًـــٛاتٞ يـــذٜٗٔ أطفـــاٍ في َشسًـــ١ ايتـــذخٌُّ الُمبهِّـــش دٕٚ ايظـــت طـــٓٛات 

ــا صاد في تة، َتلاصَــ١ دإٚ اُعــ١ َــٔ خــبر٠        ٚممة نٝــذ سادــ١ ايباسجــ١ لإدــشا٤ ٖــزٙ ايذساطــ١ الملاسهــات المتذ

ايباسجــ١ ســٍٛ بعــ؛ الأَٗــات ايًــٛاتٞ تتعاَــٌ َعٗــٔ ٚالمؼــاعش ايــت  ًُــٗا ٚطبٝعــ١ اختلاطٗــا ٚاػــترانٗا    

باوخشٜٔ، ٚقذ استةت ايباسج١ ايكٝـاّ بٗـزٙ ايذساطـ١ ْهـشّا يًلـغٛ  ايـت تعاْٝٗـا تًـو الأَٗـات ٚالحادـ١ إلى           

اٗذ ايطشٜل لإدشا٤ دساطات تطبٝك١ٝ لاسكّا تع٢ٓ بٗٔ.َظ  اعذتٗٔ َٔ ْاس١ٝ ْهش١ٜ َٝذا١ْٝ، بما يم

َظـت٣ٛ ايشأفـ١ بايـزات يـذ٣ الأَٗـات في      ٚ اٍٚ ايذساط١ الحاي١ٝ الإداب١ عٔ ايظـؤاٍ ايتـايٞ: َـا          

بعــ؛ المــتغ ات ٖٚــٞ:   َشسًــ١ ايتــذخٌُّ الُمبهِّــش لأطفــالهٔ ٚعلاقتــ٘ بالمؼــاسن١ الادتُاعٝــ١ يــذٜٗٔ في كــ٤ٛ    

 ؟ َظت٣ٛ تعًِٝ الأّ ٚعُش ايطفٌ

  اٍٚ ايذساط١ الحاي١ٝ الإداب١ عٔ الأط١ً٦ ايتاي١ٝ.

 َشس١ً ايتذخٌُّ الُمبهِّش؟ايشأف١ بايزات يذ٣ أَٗات الأطفاٍ الُمعاقين في َا َظت٣ٛ  -

 س١ً ايتذخٌُّ الُمبهِّش؟في َش أَٗات الأطفاٍ المعاقينيذ٣  المؼاسن١ الادتُاع١َٝا َظت٣ٛ  -

في  ايشأفــ١ بايــزات ٚالمؼــاسن١ الادتُاعٝــ١ يــذ٣ أَٗــات الأطفــاٍ المعــاقين   َــا طبٝعــ١ ايعلاقــ١ بــين   -

 َشس١ً ايتذخٌُّ الُمبهِّش؟

لمظـت٣ٛ تعًـِٝ   ا تبع ـّ ايشأف١ بايزات ٚالمؼاسن١ الادتُاعٝـ١ ٌٖ تٛدذ فشٚم رات دلاي١ إسـا١ٝ٥ في  -

 ؟الأّ

 ؟ايشأف١ بايزات ٚالمؼاسن١ الادتُاع١ٝ تبعّا يعُش ايطفٌا١ٝ٥ في ٌٖ تٛدذ فشٚم رات دلاي١ إسـ -

 

 تطبٝكٞ:ٌٚ أ١ُٖٝ ايذساط١ الحاي١ٝ في داْبين; ْهشٟ تتُجن

في سـذٚد عًـِ ايباسجـ١     ايٓـادس٠ ايذساط١ الحاي١ٝ أُٖٝتٗا ايٓهش١ٜ َٔ نْٛٗا َٔ ايذساطات  تظتُذُّ -

أَٗــات الأطفــاٍ  يــذ٣ ٝعــ١ ايعلاقــ١ بــين ايشأفــ١ بايــزات ٚالمؼــاسن١ الادتُاعٝــ١     طبايــت تٓاٚيــت  

 في َشس١ً ايتذخٌُّ الُمبهِّش في دٚي١ ايهٜٛت. المعاقين

ٖٚٞ أَٗـات الأطفـاٍ المعـاقين في َشسًـ١      ،ا َٔ أ١ُٖٝ ايف١٦ المظتٗذف١  الأ١ُٖٝ ايٓهش١ٜ أٜلّتٓبُ -

 ايتذخٌُّ الُمبهِّش.

ٝظــتفٝذ َٓــ٘ يٜتعًــل بتًــو المؼــه١ً عًــ٢ المظــت٣ٛ اةًــٞ ٚالإقًُٝــٞ،   الجاْــب ايٓهــشٟ فُٝــاإثــشا٤  -

 ٕ في لدالات عًِ الادتُاف، ٚعًِ ايٓفع، ٚعًِ ايٓفع الادتُاعٞ.  ٛايعاًَ



 2025   يظ١ٓ        ايعذد الأٍٚ()    الخاَع ٚايجلاثٕٛ المجًذ                                                                         ايترب١ٝ ـ داَع١ الإطهٓذس١ٜ   لد١ً ن١ًٝ 

ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــــ ـــ ــــ  ـــ
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المؼاعش الإلصاب١ٝ يـذ٣ الأّ لسـٛ راتٗـا في سايـ١ ٚدـٛد طفـٌ دإٚ       ت١ُٝٓ في ظِٗ ايذساط١ الحاي١ٝ تُ -

 لاف ع٢ً ايٓتا٥ر َٔ قبٌ الأَٗات.عٓذ الاطّ

ــذَ َكٝاطَــينتلــٝذ  - ايشأفــ١ بايــزات ٚالمؼــاسن١ الادتُاعٝــ١ يمهــٔ اطــتخذاَُٗا في     ســٍٛ  ٜٔدذٜ

 .تؼخٝف ساي١ الأَٗات

َــٔ سٝــح الحادــ١ يًتعاَــٌ َــ  الجاْــب ايٓفظــٞ  ش ٖــزٙ ايذساطــ١ فُٗــا يلأَٗــات بؼــهٌ أنــبر، ٛفِّتُــ -

 ٚالادتُاعٞ يذٜٗٔ.

في إعذاد بشاَر تذسٜبٝـ١ يلأَٗـات في َشسًـ١ ايتـذخٌُّ الُمبهِّـش يتشكٝـل        ط١ٖزٙ ايذٓسا يمهٔ إٔ تظِٗ -

 صٜاد٠ في ايشأف١ بايزات ٚالمؼاسن١ الادتُاع١ٝ.

 ـٝ       فتا  - ايذساطـ١ َـٔ    ٘المجاٍ أَاّ ايباسجين لإدشا٤  ـٛخ دذٜـذ٠ ٚتهًُٝٝـ١ بٓـا٤ّ عًـ٢ َـا تتٛؿـٌ إي

 ْتا٥ر.

 اف ايتاي١ٝ: اٍٚ ايذساط١ الحاي١ٝ  كٝل الأٖذ

 في َشس١ً ايتذخٌُّ الُمبهِّش. ايشأف١ بايزات يذ٣ أَٗات الأطفاٍ المعاقينايتعشف ع٢ً َظت٣ٛ  -

ٍ   المؼــاسن١ الادتُاعٝــ١ ايتعــشف عًــ٢ َظــت٣ٛ    - في َشسًــ١ ايتــذخٌُّ   المعــاقين يــذ٣ أَٗــات الأطفــا

 الُمبهِّش.

ــذ    ايهؼــذ عــٔ طبٝعــ١ ايعلاقــ١ بــين      - ــ١ ي ــزات ٚالمؼــاسن١ الادتُاعٝ ٣ أَٗــات الأطفــاٍ  ايشأفــ١ باي

 .في َشس١ً ايتذخٌُّ الُمبهِّش المعاقين

 أَٗـات الأطفـاٍ المعـاقين   يـذ٣   ايشأفـ١ بايـزات ٚالمؼـاسن١ الادتُاعٝـ١    اطتكـا٤ طبٝع١ ايفـشٚم في   -

 .يًُظت٣ٛ ايتعًُٝٞ يلأّ ٚعُش ايطفٌتبعا 

ّ (. (Holzinger et al, 2022ٜؼـ      ،شبهِّ ـٌ الُمأنجـش وـٛلا يًتـذخُّ    إلى َفٗـٛ

لدُٛع١ َٔ الخذَات ايترب١ٜٛ ٚالخذَات المظاْذ٠ رات ايعلاقـ١ المكذَـ١ يلأطفـاٍ رٟٚ الإعاقـ١     ْهاّ " :ٖٛٚ

أ    ٚالأطفــاٍ رٟٚ ايتــةخش ايُٓــا٥ٞ/ايتطٛسٟ، ٚالأطفــاٍ المعشكــين يًخطــش ٚأطــشِٖ ٚايعــاًَين َعٗــِ َــٔ طــ

   ٍ ايطفـٌ إلى ايشٚكـ١ في طـٔ َٓاطـب، ٚقـذ  تـذٓ إلى ايظادطـ١ في         ايٛلاد٠ ٚست٢ ايجايج١، بٗـذف تٝظـ  ٚؿـٛ

َشسًـ١ َـٔ ايعُـش ٜعـٝؽ فٝٗـا الأطفـاٍ        :. ٚتعـشف إدشا٥ٝـا بةْٗـا   بع؛ ايذٍٚ في ايهشٚف ايت تظتذعٞ ريو

 َٔ رٟٚ َتلاص١َ دإٚ دٕٚ ايظت طٓٛات.

٘ عٓذ المٛيٛد،  ب في صٜاد٠ عذد ايهشَٚٛطَٛاتاكطشاب دٝني ٜتظبن  َـشع   ٜٓتر عٓـ

ْٓٗـا:  فـت أٜلـاّ  شاٚعُٜشافل المٛيٛد ط١ًٝ سٝاتـ٘،   كًِٞخَ "سايـ١ دٝٓٝـ١ ْاتجـ١ عـٔ ٚدـٛد نشَٚٛطـّٛ صا٥ـذ في         بة

ٖٚــٞ  ــذخ ْتٝذــ١ خًــٌ  نشَٚٛطــَٛاّ، 46 َــٔ بــذلّا نشَٚٛطــَٛاّ 47الخًٝــ١، ٖٚــٛ ٜعــني إٔ ؿــاسبٗا يذٜــ٘ 

ٚ أدٝني في ْفع ٚقت سذٚخ الحٌُ أٚ  لا يمهـٔ علادٗـا ٚعـاد٠ تهـٕٛ َــشٛب١      ثٓا٥٘ ٚيٝظت ساي١ َشكـ١ٝ 

 (.2001)َؤطظ١ دإٚ طٓذسّٚ،  بتخًذ عكًٞ"

     ٞ نٕ ايشأفـ١ بايـزات   (Neff & McGehee, 2010) تـش٣ ْٝـذ َٚـاى دٝٗـ ٚطـ١ًٝ   أ

            ٕٓ تهٝف١ٝ يًتٛاؿٌ َ  ايـزات عٓـذ ايٓهـش في أٚدـ٘ ايكــٛس ايؼخــ١ٝ أٚ ظـشٚف الحٝـا٠ ايــعب١. ٚيـزيو فـإ



 ٢َٓ الحُذإد.                                                                               أَٗات الأطفاٍ المعاقينايشأف١ بايزات ٚعلاقت٘ بالمؼاسن١ الادتُاع١ٝ يذ٣ َظت٣ٛ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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١ٓٝ     ؼــفٔالأفــشاد الُم فٗــِ ٜٓهــشٕٚ إلى   ;كين بةْفظــِٗ لطتًفــٕٛ عــٔ الأفــشاد غــ  المؼــفكين في ةــاتِٗ ايؼخـــ

ُّأْفظِٗ ْهش٠ تَ ِ ٚاْظذاّ ٚعطـذ بـذلّا َـٔ المبايغـ١ في الحهـِ ايٓكـذٟ أٚ دًـذ ايـزات لمـا لضـذخ لهـِ. فٗـِ             ف

 ـْ         ااْفتاس ـّٚأنجش َشْٚـ١   ٌٓ دٛا ْٓٗـِ أنجـش عكلاْٝـ١ في ايتعاَـٌ َـ  نـ  .ب الخـبر٠ ايظـًب١ٝ  عًـ٢ خـبراتِٗ، ٚأ

 ٚتعشف إدشا٥ٝا بايذسد١ ايت  ـٌ فٝٗا الأّ ع٢ً المكٝاغ المطٛس في ايذساط١ الحاي١ٝ.

أْٗـا المٝـٌ يلاْـذَاز     (Bryson & Hand, 2007) بشٜـضٕٚ ٖٚاْـذ  ٜش٣  

ٞ  الأْؼــط١ المختًفــ١  َــ  اوخــشٜٔ في  ٝ    .بؼــهٌ طــٛع ــا بايذسدــ١ ايــت  ـــٌ ف ّٝ ــ٢  ٚتعــشف إدشا٥ ٗــا الأّ عً

 المكٝاغ المطنٛس في ايذساط١ الحاي١ٝ.

 د ايذساط١ الحاي١ٝ بما ًٜٞ:تتشذن

ــ٢ َكٝاطَ ــ    - ــ١   ٞ ســذٚد َٛكــٛع١ٝ: اطــتذابات الأَٗــات عً ــزات ٚالمؼــاسن١ الادتُاعٝ في  ايشأفــ١ باي

 َشس١ً ايتذخٌُّ الُمبهِّش.

في دٚيــ١  )ايـــباس١ٝ/ الجٗشا٤/ايظــش٠(  ســذٚد َهاْٝــ١: َشنــض ايتــذخٌُّ الُمبهِّــش يلأطفــاٍ المعــاقين       -

 ايهٜٛت.

 .2024سذٚد صَا١ْٝ: ايعاّ  -

-   ٜ ٔ أطفــاٍ َــٔ رٟٚ َتلاصَــ١ دإٚ في َشسًــ١ ايتــذخٌُّ   ٗســذٚد بؼــش١ٜ، ٖٚــٔ الأَٗــات ايًــٛاتٞ يــذ

 الُمبهِّش.

 تفترع ايذساط١ الحاي١ٝ َا ًٜٞ

ٖٚــٛ َظــت٣ٛ  َشسًــ١ ايتــذخٌُّ الُمبهِّــشفي  يشأفــ١ ايــزات يــذ٣ أَٗــات الأطفــاٍ المعــاقينَظــت٣ٛ  ٚدــٛد -

 َتٛطط.

ٖٚـٛ   في َشسًـ١ ايتـذخٌُّ الُمبهِّـش    أَٗات الأطفاٍ المعاقينيذ٣  يًُؼاسن١ الادتُاع١َٝظت٣ٛ  ٚدٛد -

 َظت٣ٛ َتٛطط.

 ايشأف١ بايزات ٚالمؼاسن١ الادتُاعٝـ١ يـذ٣ أَٗـات الأطفـاٍ المعـاقين     بين لا تٛدذ علاق١ استباط١ٝ  -

 .الُمبهِّشفي َشس١ً ايتذخٌُّ 

لمظـت٣ٛ تعًـِٝ   تبعـا   ايشأفـ١ بايـزات ٚالمؼـاسن١ الادتُاعٝـ١    تٛدذ فشٚم رات دلاي١ إســا١ٝ٥ في  لا  -

 الأّ.

 ايشأف١ بايزات ٚالمؼاسن١ الادتُاع١ٝ تبعا يعُش ايطفٌ.تٛدذ فشٚم رات دلاي١ إسـا١ٝ٥ في  لا -

تٗذف إلى دساطـ١ ايعلاقـ١    ، ايت١ٝ ايتش١ًًٝٝايذساط١ الحاي١ٝ َٔ ايذساطات ايٛؿف١ٝ الاستباط تعذٓ 

يًُظــت٣ٛ ايتعًُٝـٞ يــلأّ ٚعُــش  ، ٚاطتكـــا٤ ٚدـٛد ايفــشٚم تبعـا   ايشأفــ١ بايـزات ٚالمؼــاسن١ الادتُاعٝـ١  بـين  

 .ايطفٌ

ــا َــٔ  ٝــ  الأَٗــات ايًــٛاتٞ يــذٜٗٔ أطفــاٍ في َشنــض ايتــذخٌُّ الُمبهِّــش          ّْ دــا٤ لدتُــ  ايذساطــ١ َهٛ

 ا.ًّ( أ40ُالمجتُ  ) أفشاد ٚبً  عذد ،عاقين في دٚي١ ايهٜٛتيلأطفاٍ الم



 2025   يظ١ٓ        ايعذد الأٍٚ()    الخاَع ٚايجلاثٕٛ المجًذ                                                                         ايترب١ٝ ـ داَع١ الإطهٓذس١ٜ   لد١ً ن١ًٝ 

ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــــ ـــ ــــ  ـــ
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يًٛؿٍٛ يع١ٓٝ ايذساط١ تم اطتخذاّ ايع١ٓٝ المظش١ٝ َٔ خلاٍ ايٛؿٍٛ لأنـبر عـذد َـٔ الأَٗـات      -

( طــ١ٓ، 31.5بمتٛطــط عُـشٟ )  اًّ ـ( أ34ُين، سٝـح اطــتذابت ) ٚايتٛاؿـٌ َعٗـِ يلاطــتذاب١ عًـ٢ فكــشات المكٝاط ـَ   

ــاسٟ )ٚالســش ــش         ،(4.15اف َعٝ نٌ أّ يــذٜٗا طفــٌ ٜــذسغ في َشنــض ايتــذخٌُّ الُمبهِّ ٚوًــت ػــشٚ  الاختٝــاس نــ

يلأطفــاٍ المعــاقين في دٚيــ١ ايهٜٛــت مّمــٔ تٓم تؼــخٝف إعــاقتِٗ بــين المتٛطــط١ ٚايبظــٝط١، ٚتشغــب بتطبٝــل     

َــٔ  اًّــأُ( 20) يًـــذم ٚايجبــات بٛاقــ   الخـــا٥ف ايظــٝهَٛتر١ٜنُــا تم اختٝــاس عٝٓــ١  ايذساطــ١ عًــ٢ ْفظــٗا،  

 .َشنض آخش في ايهٜٛت

 َٔ أدٌ  كٝل أٖذاف ايذساط١ تم اطتخذاّ الأدٚات ايتاي١ٝ:

َٚٓٗــا َكٝــاغ    ،يــلأدب ايٓهــشٟ ٚايذساطــات ايظــابك١   تم تطــٜٛش ٖــزا المكٝــاغ َــٔ خــلاٍ ايعــٛد٠       

(Neff,2003) ٚNeff, et al, 2005)) ، ٛن ٖــٞ:  ،( فكــش٠ ٚثلاثــ١ أبعــاد26ٕ المكٝــاغ بـــٛس٠ أٚيٝــ١ َــٔ )ٚقـذ تهــ

 ، ٚالمؼــاعش الإْظــا١ْٝ المؼــترن١ َكابــٌ ايعضيــ١،   10-1ٚفكشاتــ٘ بــين   ايًطــذ بايــزات، َكابــٌ لذانُــ١ ايــزات،   

، ٚيًتشكّـل َـٔ   26-19ٚفكشاتـ٘ بـين    ٚايٝكه١ ايزٖٓٝـ١ َكابـٌ ايتٛاؿـٌ الُمفـش  َـ  ايـزات،      ، 18-11ٚفكشات٘ بين 

تم ايتشكّل َٔ الخـا٥ف ايظـٝهَٛاتش١ٜ ايتايٝـ١    ،كٝاغ لهذف ايذساط١ ٚب٦ٝتٗا ٚايف١٦ المظتٗذف١َٓاطب١ الم

 يًُكٝاغ:

 دلالات ؿذم أدا٠ ايذساط١:
)ؿذم الُمشهُِّين(: يًتةنّذ َـٔ ؿـذم المكٝـاغ َٚٓاطـبت٘ لأٖـذاف ايذساطـ١، َٚـذ٣         اةت٣ٛؿذم -1

ِ  بًـ   ،٢ عذد َٔ الُمشهُِّـين ٚكٛع ايفكشات ٚطلاَتٗا ايًغ١ٜٛ، تم عشع المكٝاغ عً  ـ8ُ) عـذدٖ َُشهِّ َـٔ   ين( 

َُشه6ُِّأعلا٤ ١٦ٖٝ ايتذسٜع ايعاًَين في دٚي١ ايهٜٛت، ٚتٓم اعتُاد لذو اتفام ) يلإبكا٤ ع٢ً ايفكـش٠ أٚ   ين( 

في فكشات المكٝاغ َٔ سٝح ايــٝاغ١ ايًغٜٛـ١، ٚايٛكـٛع، ٚالحادـ١ إلى      آسا٥ِٗتعذًٜٗا، ٚقذ طًُب َِٓٗ إبذا٤ 

ــ ،، ٚٚكــٛع المعٓــ٢، َٚــذ٣ اْتُــا٤ ايفكــش٠ يًُكٝــاغ ٚايبُعــذ  ايتعــذٌٜ ٜٓ َعًَٛــات أٚ تعــذٜلات ٜشْٚٗــا   ١ٚإبــذا٤ أ

( فكـشات، ٚأ ٜـتِ سـزف أٟ فكـش٠ َـٔ فكـشات       5َٓاطب١، ٚبٓا٤ّ ع٢ً اقتراساتِٗ، تٓم إدشا٤ تعذٜلات يُغ١ٜٛ في )

 المكٝاغ.
الخــا٥ف  ٜ  المكٝـاغ عًـ٢ عٝٓٓـ١    ؿذم ايبٓا٤ ايذاخًٞ: تم ايتةنّذ َٔ ؿذم ايبٓا٤ َٔ خلاٍ تٛص-2

ا َــٔ لدتُــ  ايذساطــ١ ٚخــاسز ايعٝٓٓـ١، َٚــٔ ثــِ سظــاب َعــاَلات الاستبــا  بــين   ًّــ( أ20ُعــذدٖا ) ايظـٝهَٛتر١ٜ 

ٌٓ فكـش٠ َـٔ ايفكـشات َـ  ايبُعـذ، ٚاستبـا  ايفكـشات َـ  بعلـٗا، ٚتشاٚسـت َعـاَلات الاستبـا  يلأبعـاد َـ                  نـ

١ٓٝ بين ) ٝٓـ١ بـين )   (، نُا تشا0.77-0.45ايذسد١ ايهً -0.32ٚست َعاَلات الاستبا  بين ايفكشات َ  ايذسدـ١ ايهً

ًّا عٓذ َظت٣ٛ ايذلاي١ الإســا١ٝ٥ ) 0.67 (; يـزا أ ٜـتِ سـزف أٟ َـٔ     0.05(، ٚناْت  ٝ  ايفكشات داي١ إسـا٥

 ايفكشات.
 ثاْٝا: دلالات ثبات أدا٠ ايبشح:

ــاد٠  -1  ــات الإعـ ــات أدا٠ ا   (: (Test Retestثبـ ــٔ ثبـ ــذ َـ ــاد٠   تم ايتةنّـ ــات الإعـ ــتخذاّ ثبـ ــح باطـ                          يبشـ

Test Retest) ا َـٔ لدتُـ  ايذساطـ١    ًّ ـ( أ20ُبًغـت )  الخـا٥ف ايظـٝهَٛتر١ٜ، ( تم تطبٝل المكٝاغ ع٢ً ع١ٓٓٝ

    ٗ ــب َــٓ ــ١ الأطاطــ١ٝ، سٝــح طً ٓٓٝ ٗ       ٔٚخــاسز ايع ــٝ ــذ تطبٝكــ٘ عً ــاغ، ثــِ أُعٝ ــ١ عــٔ فكــشات المكٝ بعــذ  ٔالإداب

لأٍٚ، ٚتم سظاب َعاٌَ استبا  )ب طٕٛ( بـين دسدـات الأَٗـات في ايتطبـٝكين، ٚعًـ٢      أطبٛعين َٔ ايتطبٝل ا

ٝٓـــ١، ٚتشاٚســـت َعـــاَلات ايجبـــات بالإعـــاد٠ يلأبعـــاد بـــين )    ( 0.94-0.85الأبعـــاد ايجلاثـــ١ يًُكٝـــاغ ٚايذسدـــ١ ايهً

 ( ٖٚٞ قِٝ َٓاطب١ يًجبات.0.95ٚيًذسد١ ايه١ًٝ )



 ٢َٓ الحُذإد.                                                                               أَٗات الأطفاٍ المعاقينايشأف١ بايزات ٚعلاقت٘ بالمؼاسن١ الادتُاع١ٝ يذ٣ َظت٣ٛ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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َـٔ الاتظـام ايـذاخًٞ يًُكٝـاغ، تم اطـتخشاز َعاَـٌ       ايجبات بطشٜكـ١ الاتظـام ايـذاخًٞ: يًتشكـل     -2

(، 0.86-0.79ٚقـذ تـشاٚع َعاَـٌ ايجبـات يلأبعـاد بـين )       ،ٚيًذسد١ ايهًٝـ١  ،عذايجبات بطشٜك١ أيفا نشْٚباخ يهٌ بُ

 ( ٖٚٞ قِٝ َٓاطب١ يًتشكل َٔ ايجبات.0.87ٚيًذسد١ ايه١ًٝ )
رات اتٓذـاٙ  فكـشات المكٝـاغ    بعـ؛ ت طشٜك١ تطبٝل ٚتفظ  المكٝاغ: عٓذ تطبٝل المكٝـاغ فكـذ اعتـبر   

ــتِ الاطــتذاب١ عًــ٢   . 26، 24، 23، 18، 17، 16، 15، 10، 9، 8، 7، 6إلصــابٞ ٚايــبع؛ اوخــش اعتــبرت طــًب١ٝ ٖٚــٞ:      ٜٚ

ــادسا، إطلاقــا(، ٚتعطــ٢ لهــا        ١فكــشات المكٝــاغ باختٝــاس خٝــاس َــٔ  ظ ــ    ــا، ْ ــا، أسٝاْ خٝــاسات ٖٚــٞ )دا٥ُــا، غايب

نُــا ًٜــٞ:  ايشأفــ١ بايــزات(، ٚتعطــ٢ ايــذسدات في سايــ١ استفــاف  1، 2، 3، 4 ،5بايترتٝــب  ــع اطــتذابات ٖٚــٞ ) 

ُّــا ) ّْــا )4(،غايبّــا )5دا٥ ٚيتفظــ  فكــشات ٜٚــتِ عهظــٗا في سايــ١ ايفكــشات ايظــًب١ٝ، (، 1(، ْــادسّا)2(، قًًّٝــا )3(، أسٝا

كظِ ايذسد١ سظب المتٛطـط الحظـابٞ يًفكـش٠ إلى ثلاثـ١ َظـتٜٛات عًـ٢       المكٝاغ ٜتِ اطتخذاّ المذ٣، ٚفٝ٘ تُ

ايشأفـ١  َظـت٣ٛ َتٛطـط َـٔ     3.67-2.34، ٚبـين  ايشأفـ١ بايـزات  َظت٣ٛ َٓخف؛ َـٔ   2.33-1ايٓشٛ اوتٞ: بين 

 .ايشأف١ بايزاتَظت٣ٛ َشتف  َٔ  5-3.68، ٚبين بايزات

ــ١   تم تطــٜٛش َكٝــاغ         َؼــاسن١ الأَٗــات ادتُاعٝــا   يًهؼــذ عــٔ َظــت٣ٛ   المؼــاسن١ الادتُاعٝ

عبـذ  ٚريو َٔ خلاٍ ايعـٛد٠ يلإطـاس ايٓهـشٟ ٚايذساطـات ايظـابك١ ٖٚـٞ: )       ،في َشس١ً ايتذخٌُّ الُمبهِّشيلآخشٜٔ 

ــل َــٔ َٓاطــب١    ،( فكــش34٠(. ٚقــذ تهــٕٛ المكٝــاغ بـــٛس٠ أٚيٝــ١ َــٔ )    2015ايكشاسعــ١، ، ٚ)(2010 ايفتــاع، ٚيًتشكّ

ــ١      ا ــٝهَٛاتش١ٜ ايتايٝـ ــا٥ف ايظـ ــتٗذف١ تم ايتشكّـــل َـــٔ الخــ ــ١ المظـ ــا ٚايف٦ـ ــ١ ٚب٦ٝتٗـ لمكٝـــاغ لهـــذف ايذساطـ

 يًُكٝاغ:  

 دلالات ؿذم أدا٠ ايذساط١:
)ؿذم الُمشهُِّين(: يًتةنّذ َـٔ ؿـذم المكٝـاغ َٚٓاطـبت٘ لأٖـذاف ايذساطـ١، َٚـذ٣        ؿذم اةت٣ٛ -1

 ـ8ُ)عذدِٖ  بً  ، ٢ً عذد َٔ الُمشهُِّينٚكٛع ايفكشات ٚطلاَتٗا ايًغ١ٜٛ، تم عشع المكٝاغ ع َُشهِّ َـٔ   ين،( 

َُشه6ُِّأعلا٤ ١٦ٖٝ ايتذسٜع ايعاًَين في دٚي١ ايهٜٛت، ٚتٓم اعتُاد لذو اتفام ) يلإبكا٤ ع٢ً ايفكـش٠ أٚ   ين( 

في فكشات المكٝاغ َٔ سٝح ايــٝاغ١ ايًغٜٛـ١، ٚايٛكـٛع، ٚالحادـ١ إلى      آسا٥ِٗتعذًٜٗا، ٚقذ طًُب َِٓٗ إبذا٤ 

ٜٓ ــ  ايتعــ َعًَٛــات أٚ تعــذٜلات ٜشْٚٗــا   ١ذٌٜ، ٚٚكــٛع المعٓــ٢، َٚــذ٣ اْتُــا٤ ايفكــش٠ يًُكٝــاغ ٚايبُعــذ، ٚإبــذا٤ أ

7َٜٓٓاطب١، ٚبٓا٤ّ ع٢ً اقتراساتِٗ، تٓم إدشا٤ تعذٜلات يُغ١ٜٛ في ) فكـش٠ َـٔ فكـشات     ١( فكشات، ٚأ ٜتِ سزف أ

 المكٝاغ.
الخــا٥ف  ٍ تٛصٜ  المكٝـاغ عًـ٢ عٝٓٓـ١    ؿذم ايبٓا٤ ايذاخًٞ: تم ايتةنّذ َٔ ؿذم ايبٓا٤ َٔ خلا-2

ٝٓٓـ١، َٚـٔ ثـِ سظـاب َعـاَلات الاستبـا  بـين           ًّ( أ20ُعذدٖا ) ايظٝهَٛاتش١ٜ، ا َٔ لدتُـ  ايذساطـ١ ٚخـاسز ايع

ٝٓـ١ ٚقـذ تشاٚسـت َعـاَلات الاستبـا  بـين )       ٌٓ فكش٠ َٔ ايفكشات َ  ايذسد١ ايهً (، ٚناْـت  ٝـ    0.86-0.51ن

ًّا عٓذ َظتٛ  (; يزا أ ٜتِ سزف أٟ َٔ ايفكشات.٣0.01 ايذلاي١ الإسـا١ٝ٥ )ايفكشات داي١ إسـا٥
 دلالات ثبات أدا٠ ايبشح: 

ــح باطـــتخذاّ ثبـــات الإعـــاد٠       (: (Test Retestثبـــات الإعـــاد٠  -1                           تم ايتةنّـــذ َـــٔ ثبـــات أدا٠ ايبشـ

Test Retest) : ا َـٔ لدتُـ  ايذساطـ١    ًّ ـ( أ20ُغت )بً الخـا٥ف ايظٝهَٛتر١ٜ( تم تطبٝل المكٝاغ ع٢ً ع١ٓٓٝ

ــ١ الأطاطــ١ٝ، سٝــح طُ    ٓٓٝ ٗ ٚخــاسز ايع ــب َــٓ ًٓٔ       ٗ ــٝ ــذ تطبٝكــ٘ عً ــاغ، ثــِ أُعٝ ــ١ عــٔ فكــشات المكٝ بعــذ  ٔالإداب

أطبٛعين َٔ ايتطبٝل الأٍٚ، ٚتم سظاب َعاٌَ استبا  )ب طٕٛ( بين دسدات الأَٗات في ايتطبٝكين، ٚدـا٤ت  

 ( ٖٚٞ ق١ُٝ َٓاطب١ يًجبات.0.83)َعاَلات ايجبات بالإعاد٠ يًذسد١ ايه١ًٝ 

ظـام ايـذاخًٞ يًُكٝـاغ، تم اطـتخشاز َعاَـٌ      ايجبات بطشٜكـ١ الاتظـام ايـذاخًٞ: يًتشكـل َـٔ الاتٓ     -2

ُٚ ،عذ ٚيًذسد١ ايه١ًٝايجبات بطشٜك١ أيفا نشْٚباخ يهٌ بُ ( ٖٚـٞ  0.72دذ إٔ َعاٌَ ايجبات يًذسدـ١ ايهًٝـ١ )  ٚ

 ق١ُٝ َٓاطب١ يًتشكل َٔ ايجبات.



 2025   يظ١ٓ        ايعذد الأٍٚ()    الخاَع ٚايجلاثٕٛ المجًذ                                                                         ايترب١ٝ ـ داَع١ الإطهٓذس١ٜ   لد١ً ن١ًٝ 

ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــــ ـــ ــــ  ـــ
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ٖــٞ فكــشات  فكــشات المكٝــاغ َعهــِل ٚتفظــ  المكٝــاغ: عٓــذ تطبٝــل المكٝــاغ اعتــبرت  طشٜكــ١ تطبٝــ

 ـّٖتكــٝع اتٓ ، طـًب١ٝ 26، 18، 6إلصابٝـ١، بُٝٓـا اعتــبرت فكـشات     ّ  ٖٚــٛ  اٚاسـذّ  اذا ، المؼـاسن١ الادتُاعٝـ١ يــذ٣ الأ

ا، ْــادسا، خٝــاسات ٖٚــٞ )دا٥ُــا، غايبــا، أسٝاْ ــ  ١ٜٚــتِ الاطــتذاب١ عًــ٢ فكــشات المكٝــاغ باختٝــاس خٝــاس َــٔ  ظ ــ  

المؼــاسن١ (، ٚتعطــ٢ ايــذسدات في سايــ١  1، 2، 3، 4، 5إطلاقــا(، ٚتعطــ٢ لهــا بايترتٝــب  ــع اطــتذابات ٖٚــٞ )    

ُّـا )     الادتُاع١ٝ ّْـا ) 4(،غايبّـا ) 5يـذ٣ الأّ نُـا ًٜـٞ: دا٥ (، ٚيتفظـ  فكـشات المكٝـاغ    1(، ْـادسّا) 2(، قًًّٝـا ) 3(، أسٝا

لمتٛطط الحظابٞ إلى ثلاث١ َظتٜٛات ع٢ً ايٓشـٛ اوتـٞ: بـين    ِ ايذسد١ سظب اكظَٜتِ اطتخذاّ المذ٣، ٚفٝ٘ تُ

المؼـــاسن١ َظـــت٣ٛ َتٛطـــط َـــٔ   3.67-2.34، ٚبـــين المؼـــاسن١ الادتُاعٝـــ١َظـــت٣ٛ َـــٓخف؛ َـــٔ   1-2.33

 .المؼاسن١ الادتُاع١َٝظت٣ٛ َشتف  َٔ  5-3.68، ٚبين الادتُاع١ٝ

 تم تٓفٝز ايذساط١ ٚفكّا يًخطٛات ايتاي١ٝ:
 .ايشأف١ بايزات ٚالمؼاسن١ الادتُاع١ٝٚايذٓساطات ايظابك١ سٍٛ  الأدب ايٓهشٟيكشا٠٤ في ا -
ل َـٔ خـلاٍ ايتشك  ـ  تُٗا ٚايتشكـل َـٔ َٓاطـب   ٞ ايشأف١ بايزات ٚالمؼاسن١ الادتُاع١ٝ، تطٜٛش َكٝاطَ -

 َٔ خـا٥ـُٗا ايظٝهَٛتر١ٜ َٔ ؿذم ٚثبات.  
ــ١ المظـــش١ٝ   - ــ١ ايذساطـــ١ بايطشٜكـ ــشاد عٝٓـ ٗ  ،اختٝـــاس أفـ ــٝ نِ ٔٚتطبٝـــل ايذساطـــ١ عًـ ــ ــا٥ر   ثـ ــٌ ايٓتـ  ًٝـ

 َٚٓاقؼتٗا ٚالخشٚز بايتٛؿٝات المٓاطب١.

 

 

لمكٝـاغ ايشأفـ١   لأٍٚ تم سظاب المتٛططات الحظاب١ٝ ٚالالسشافات المعٝاسٜـ١  يلإداب١ عٔ ايظؤاٍ ا        

ٝٓٔ ْتا٥ر ريو.1َ  أبٓا٥ٗٔ في َشس١ً ايتذخٌُّ الُمبهِّش، ٚالجذٍٚ ) أَٗات الأطفاٍ المعاقينيذ٣  بايزات  ( ٜب

 ايشأف١ بايزات(: المتٛططات الحظاب١ٝ ٚالالسشافات المعٝاس١ٜ يفكشات َكٝاغ 1دذٍٚ )

 في َشس١ً ايتذخٌُّ الُمبهِّش ات الأطفاٍ المعاقينيذ٣ أَٗ

المتٛطط  ايفكش٠ ايشقِ

 الحظابٞ

الالسشاف 

 المعٝاسٟ

 ايترتٝب ايتكذٜش

 1 َشتف  0.50 4.85 بتلا٤.طتؼعش َعاْٞ ايجٛاب ايعهِٝ بايـبر ع٢ً الاأ 4

 2 َشتف  0.85 4.65 َِٓٗ * ْهشات ايؼفك١ لأتجٓبصٜاس٠ أقاسبٞ  الابتعاد عٔأفلٌ  18

 3 َشتف  0.89 4.62 *طبب في إعاق١ ابنيأس٣ أْني  10

اٟ 15  4 َشتف  0.89 4.62 بظبب ساي١ ابني * أعٝؽ في فشاغ ٚدٛد

 5 َشتف  0.75 4.45 .أطتطٝ  تكبٌ إعاق١ طفًٞ 5

 6 َشتف  0.84 4.32 بالحٝا٠ بظبب طفًٞ *ٜٓتابني إسظاغ بايفتٛس  17

 7 َشتف  1.42 4.09 * ا َٔ طفًٞإٔ الأطفاٍ اوخشٜٔ أٚفش سهّٜتًُهني ػعٛس بالحضٕ سُٝٓا أس٣  16

 8 َشتف  0.90 4.09 َشتبط١ بابني. أفهش بعكلا١ْٝ عٓذَا أفؼٌ في تةد١ٜ َٗاّ 21

 9 َشتف  0.77 3.88 .بٗذ٤ٚالمشتبط١ بابني أتعاٌَ َ  المٛاقذ المؤلم١  20

 10 َشتف  1.15 3.79 َٔ طفًٞ. ع٢ً تٛاصْٞ الاْفعايٞ عٓذَا أتلاٜل أسافظ 19

 11 َشتف  1.35 3.76 .في ايتعاٌَ َ  اوخشٜٔ  ح عٔ َظببات الشفاع َعٜٓٛاتٞأ 22

 12 َتٛطط 1.41 3.62 *ايتفه  ايظًل سُٝٓا أفهش في إعاق١ طفًٞ نٜٞظٝطش عً 23

 13 َتٛطط 1.33 3.59 أساٍٚ ايٓهش إلى إخفاقات طفًٞ نذض٤ َٔ إخفاقات ايبؼش. 14

 14 َتٛطط 0.99 3.56 .ٕٚالأأ ايت تعترٜني قذ ٜـاب بٗا آخشَؼاعش  13

 15 َتٛطط 1.33 3.53 *ٜؤلمني ْفٛس ايبع؛ َٔ طفًٞ المـاب 9



 ٢َٓ الحُذإد.                                                                               أَٗات الأطفاٍ المعاقينايشأف١ بايزات ٚعلاقت٘ بالمؼاسن١ الادتُاع١ٝ يذ٣ َظت٣ٛ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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المتٛطط  ايفكش٠ ايشقِ

 الحظابٞ

الالسشاف 

 المعٝاسٟ

 ايترتٝب ايتكذٜش

 16 َتٛطط 1.46 3.50 ١.صبرات َؤلم شَُٓيزاتٞ عٓذَا أَ ٜٞضداد اْتباٖ 3

 17 َتٛطط 1.37 3.44 *أيّٛ ْفظٞ عٓذَا ٜفؼٌ ابني في تةد١ٜ َٗاَ٘ 7

 18 َتٛطط 1.21 3.26 .إلى َعاْا٠ طفًٞ ع٢ً أْٗا  ذخ َ  َعهِ ايٓاغ شْهُأَ 11

 19 َتٛطط 1.38 2.97 .نش ْفظٞ بةٕ َؼاعش الإسبا  ٖٞ دض٤ َٔ الحٝا٠ الإْظا١ْٝرنأُ 12

 20 َتٛطط 1.30 2.94 . *ػعش بايزْب عٓذَا أفؼٌ في إلزاص َٗاّ طفًٞأ 24

 21 َتٛطط 1.55 2.79 .في ساي١ طفًٞ بطشم يمهٔ إٔ تظاعذأتةٌَ  25

 22 َتٛطط 1.24 2.71 في َٛاقذ ؿعب١. يٛ نٓتا ُبٓفظٞ سٝٓ أٖتِ 2

 23 َتٛطط 1.46 2.62 *ًتفه  فُٝا طٝؤٍٚ إيٝ٘ ٚك  طفًٞ.ٜعٝل سٝاتٞ يطتغشم ٚقتا أ 26

 24 َتٛطط 1.35 2.59 .*ٜٓتابني ػعٛس بالمشاس٠ عٓذَا أفهش في َظتكبٌ طفًٞ المـاب 6

 25 َتٛطط 1.28 2.38 ٞ يعذّ قذستٞ ع٢ً تًب١ٝ سادات طفًٞ.ل بٓفظفٔأسِ 1

 26 َٓخف؛ 1.08 2.26 *أدذ ؿعٛب١ في  ٌُ دٛاْب كعذ ايؼخـ١ٝ طفًٞ 8

 *فكشات طًب١ٝ تخايذ َتٛططاتٗا عٓذ ايتـشٝا

في َشسًـ١ ايتـذخٌُّ    ايشأفـ١ بايـزات يـذ٣ أَٗـات الأطفـاٍ المعـاقين      ( سٍٛ 1ٜتبين َٔ ْتا٥ر الجذٍٚ )

(، ٚقــذ 2.26-4.85، ٚتشاٚســت بــين )ٚالمــٓخف؛ ش إٔ ايفكــشات قــذ تشاٚســت بــين المظــت٣ٛ المشتفــ  ٚالمتٛطــط  الُمبهِّــ

ٔ  أفلـٌ  ، ٚبـتلا٤ طتؼـعش َعـاْٞ ايجـٛاب ايعهـِٝ بايــبر عًـ٢ الا      أدـا٤ت أعًـ٢ ايفكـشات ٖـٞ:      صٜـاس٠   الابتعـاد عـ

ا٤ت أدْـ٢ ايفكـشات في المكٝـاغ    طبب في إعاقـ١ ابـني، بُٝٓـا د ـ   َِٓٗ، ٚأس٣ أْني  ْهشات ايؼفك١ لأتجٓبأقاسبٞ 

أسفـل بٓفظـٞ يعـذّ قـذستٞ عًـ٢ تًبٝــ١      ، ٖٚـٞ: ٜٓتـابني ػـعٛس بـالمشاس٠ عٓـذَا أفهـش في َظـتكبٌ طفًـٞ المــاب         

ف عًــ٢ َظــت٣ٛ الأبعــاد  أدــذ ؿــعٛب١ في  ُــٌ دٛاْــب كــعذ ايؼخـــ١ٝ طفًــٞ، ٚيًتعــشُّ   ، ٚسادــات طفًــٞ

ٚالجـذٍٚ   ،ططات الحظـاب١ٝ ٚالالسشافـات المعٝاسٜـ١   ، تم سظاب المتَٛكٝاغ ايشأف١ بايزاتٚايذسد١ ايه١ًٝ في 

 ( ٜبين ايٓتا٥ر.2)

 ايشأف١ بايزات(: المتٛططات الحظاب١ٝ ٚالالسشافات المعٝاس١ٜ لأبعاد َكٝاغ 2دذٍٚ )

 في َشس١ً ايتذخٌُّ الُمبهِّش ٚايذسد١ ايه١ًٝ يذ٣ أَٗات الأطفاٍ المعاقين 

المتٛطط  ايفكش٠ ايشقِ

 الحظابٞ

الالسشاف 

 سٟالمعٝا

 ايترتٝب ايتكذٜش

 3 َتٛطط 0.46 3.44 ايًطذ بايزات َكابٌ لذان١ُ ايزات 2

 1 َشتف  0.57 3.88 المؼاعش الإْظا١ْٝ المؼترن١ َكابٌ ايعضي١ 3

 2 َتٛطط 0.45 3.46 ايٝكه١ ايز١ٖٝٓ َكابٌ ايتٛاؿٌ المفش  َ  ايزات 1

  َتٛطط 0.42 3.57 ايذسد١ ايه١ًٝ 

في  يًشأفــ١ بايــزات يــذ٣ أَٗــات الأطفــاٍ المعــاقين إٔ ايذسدــ١ ايهًٝــ١  (2)ذٍٚ ٜتــبين َــٔ ْتــا٥ر الجــ     

( ٚالســشاف 3.57ٚبًــ  بمتٛطــط سظــابٞ ) َتٛطــط،َشسًــ١ ايتــذخٌُّ الُمبهِّــش دــا٤ت بايذسدــ١ ايهًٝــ١ بمظــت٣ٛ   

ت المؼـاعش  اَـتلاى الأَٗـا   :عذٚدا٤ أع٢ً بُ ،(، بُٝٓا تشاٚست الأبعاد بين المظت٣ٛ المشتف  ٚالمتٛطط0.42َعٝاسٟ )

نٔ               الإْظـا١ْٝ المؼـترن١ َٚـٔ ثـِ ايٝكهـ١ ايزٖٓٝـ١ َٚـٔ ثـِ ايًطـذ بايـزات. ٜٚبـذٚ إٔ الأَٗـات بـايعُّٛ يــذٜٗ

قــذس٠ عًــ٢ ايتعــاطذ َــ  ايــٓفع في المٛاقــذ ايـــعب١ بظــبب ٚدــٛد طفــٌ َعــام، ٚسبمــا ٜعــٛد ريــو إلى ايــذعِ     

سٝـــ١. ٚيطبٝعـــ١ ايطفـــٌ الإلصابٝـــ١ ٚالمظـــاْذ٠ ايـــت تتًكاٖـــا الأَٗـــات عٓـــذ ٚلاد٠ طفـــٌ دإٚ طـــٓذسّٚ َـــٔ ْا 

ٚايًطٝف١ َٔ ْاس١ٝ ثا١ْٝ، ٚيًتذسٜب ايزٟ  ـٌ عًٝ٘ الأَٗات سٍٛ نٝف١ٝ تشى اْطبـاف إلصـابٞ يًطفـٌ    

نٝٔ إٔ َظت٣ٛ ايشأف١ بايزات دـا٤ َتٛطـطّا    عٓذ ايتعاٌَ َ  ابٓٗا لما ي٘ َٔ اْعهاغ إلصابٞ ع٢ً ايطفٌ، ٚقذ تب

سظٔ ايتعاٌَ َ  أْفظٗا بما ٜـٓعهع عًـ٢ َٗاستٗـا في ايتعاَـٌ َـ  ابٓٗـا        لما ي٘ َٔ دٚس في َظاعذ٠ الأَٗات في

َــٔ رٟٚ الإعاقــ١، ٚتتنفــل ْتٝذــ١ ايظــؤاٍ الحــايٞ َــ  ايٓهشٜــ١ ايعكًٝــ١ الادتُاعٝــ١ ايــت تــش٣ إٔ ايــتفه         

ــ       ــا تختًـــــــــذ َـــــــ ــ١ بايـــــــــزات بُٝٓـــــــ ــ١ تُظـــــــــِٗ في  ظـــــــــين ايشأفـــــــ                                         دساطـــــــــ١ ٚايعلاقـــــــــات الادتُاعٝـــــــ



 2025   يظ١ٓ        ايعذد الأٍٚ()    الخاَع ٚايجلاثٕٛ المجًذ                                                                         ايترب١ٝ ـ داَع١ الإطهٓذس١ٜ   لد١ً ن١ًٝ 

ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــــ ـــ ــــ  ـــ
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ايت أػاست إلى َظت٣ٛ َٓخف؛، نُا تختًذ َ  ْتٝذـ١   (Psychogiou, et al, 2016) ٚآخشٕٚطٝهٛلزٛ 

  ( ايت أػاست إلى َظت٣ٛ َشتف  َٔ ايشأف١ بايزات.2019دساط١ ايٓٛادش١ )

يًُؼـــاسن١ تم سظـــاب المتٛطـــطات الحظـــاب١ٝ ٚالالسشافـــات المعٝاسٜـــ١  ايجـــاْٞيلإدابـــ١ عـــٔ ايظـــؤاٍ 

ٝٓٔ ْتا٥ر ريو.3في َشس١ً ايتذخٌُّ الُمبهِّش، ٚالجذٍٚ ) الادتُاع١ٝ  ( ٜب

في  ١ الادتُاع١ٝ لأَٗات الأطفاٍ المعاقينيًُؼاسن(: المتٛططات الحظاب١ٝ ٚالالسشافات المعٝاس١ٜ 3دذٍٚ )

 َشس١ً ايتذخٌُّ الُمبهِّش

المتٛطط  ايفكش٠ ايشقِ

 الحظابٞ 

الالسشاف 

 المعٝاسٟ

 ايترتٝب ايتكذٜش

 1 َشتف  0.24 4.94 .أ ٢ٓ إقا١َ المجتُ  ع٢ً َبذأ ايشحم١ ٚايتراسِ 9

 2 َشتف  0.44 4.85 .إ اّ  ٝ  ػعا٥شٟ ايذ١ٜٝٓ أٚدٓ 8

 3 َشتف  0.82 4.38 .ِ بايعٓا١ٜ بهباس ايظٔأٖت 27

 4 َشتف  0.77 4.35 .أتعإٚ َ  اوخشٜٔ لإلزاص المٗاّ  20

25 َُ ِٓأس٣ إٔ دٚسٟ   5 َشتف  0.85 4.35 .في المجتُ  ٗ

 6 َشتف  0.91 4.32 .ٙ َ  اوخشٜٔ ٜظعذْٞايتٓضُّ 10

 7 َشتف  0.91 4.29 .ايشغب١ في َظاعذ٠ ؿغاس ايظٔ نٟيذ 28

 8 َشتف  0.95 4.21 .أطعذ بكلا٤ ّٜٛ ايعط١ً َ  اوخشٜٔ 11

 9 َشتف  0.91 4.21 .أسشق ع٢ً صٜاس٠ المشك٢ 29

 10 َشتف  0.90 4.18 .أػاسى أؿذقا٥ٞ َٓاطباتِٗ المختًف١ 12

 11 َشتف  1.08 3.91 .أػاسى في الاستفالات ايٛط١ٝٓ 33

 12 َشتف  1.25 3.88 .نفاي١ طفٌ ٜتِٝ أٚدُّ 5

15 ُّ  13 َشتف  1.10 3.85 .بمعشف١ اةتادين لمظاعذتِٗ أٖت

 14 َشتف  0.98 3.85 .ٞأتظاَا عٓذَا لطط٧ اوخشٕٚ في سكِّ  22

 15 َشتف  0.82 3.85 .أبادس في ايٓكاؾ َ  اوخشٜٔ  23

 16 َشتف  1.09 3.82 .أػاسى في المٓاطبات ايذ١ٜٝٓ 30

 17 َشتف  1.19 3.71 .أطتُت  بالاػتراى في ايشسلات 1

 18 َشتف  1.14 3.71 .أبادس بتكذِٜ ايعٕٛ لمـابٞ الحٛادخ ٚايهٛاسخ 13

 19 َشتف  1.15 3.68 .أتٓاصٍ عٔ بع؛ سكٛقٞ يظعاد٠ اوخشٜٔ  24

 20 َتٛطط 1.31 3.44 .يمهٔ إٔ أػاسى في حملات ايتٛع١ٝ ايـش١ٝ 14

اٜ 7  21 َتٛطط 1.31 3.29 .ٔ َٓضيٞ بايٓباتاتأص

 22 َتٛطط 1.41 3.21 *الجُاع١ٝ. ب مماسط١ ايشٜاكات أتجٓ 18

 23 َتٛطط 1.32 3.06 .أسشق ع٢ً تعًِٝ الأطفاٍ في الحٞ المكِٝ ب٘ 19

 24 َتٛطط 0.98 2.94 .ذدأبزٍ دٗذٟ يًتعشف ع٢ً أؿذقا٤ دُ  21

 25 َتٛطط 1.41 2.94 .أتاب  ْؼشات الأخباس باطتُشاس 34

31 ِٓ  26 َتٛطط 1.25 2.88 .ِٗ في المؼاسن١ الادتُاع١ٝبطشع َبادسات ٚط١ٝٓ تظ أٖت

 27 َتٛطط 1.16 2.74 *ٌ ايٛسذ٠ عٓذ َٛاد١ٗ المؼانٌ َ  اوخشٜٔأفلا 26

 28 َتٛطط 1.65 2.71 *تشٖكني ايعٓا١ٜ بالحٝٛاْات الأيٝف١ 6

 29 َتٛطط 1.35 2.44 .أتجٓب المؼاسن١ في الاْتخابات 2

 30 َتٛطط 1.31 2.41 .أػاسى في إسذ٣ الجُعٝات الخ ١ٜ 4

 31 َٓخف؛ 0.93 2.26 .أْاقؽ الأسذاخ ايظٝاط١ٝ َ  اوخشٜٔ 16

 32 َٓخف؛ 1.08 2.25 .ٚايغٓا٤ اأتاب  المٛطٝك 17

 33 َٓخف؛ 0.99 2.18 .أْاقؽ ايكلاٜا ايٛط١ٝٓ ٚايظٝاط١ٝ َ  اوخشٜٔ 32

 34 َٓخف؛ 0.92 1.76 .أسشق ع٢ً صٜاس٠ َعاسع ايفٕٓٛ 3

  َتٛطط 0.41 3.50 ١ًٝ ايذسد١ ايه 

 .* فكشات طًب١ٝ تخايذ ْتٝذتٗا عٓذ ايتـشٝا



 ٢َٓ الحُذإد.                                                                               أَٗات الأطفاٍ المعاقينايشأف١ بايزات ٚعلاقت٘ بالمؼاسن١ الادتُاع١ٝ يذ٣ َظت٣ٛ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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أَٗــات الأطفــاٍ  يــذ٣  يًُؼــاسن١ الادتُاعٝــ١ إٔ ايذسدــ١ ايهًٝــ١   (2)ٜتــبين َــٔ ْتــا٥ر الجــذٍٚ    

ــش قــذ دــا٤ت بذسدــ١ َتٛطــط١ ٚبًغــت بمتٛطــط سظــابٞ )         المعــاقين ــ١ ايتــذخٌُّ الُمبهِّ ( ٚالســشاف 3.50في َشسً

يــذ٣ الأَٗــات ٖــٛ: أ ٓــ٢ إقاَــ١   المؼــاسن١ الادتُاعٝــ١دــا٤ت نــزيو أعًــ٢ ايفكــشات في ( ٚقــذ 0.41َعٝــاسٟ )

أٖـتِ بايعٓاٜـ١ بهبـاس ايظـٔ، بُٝٓـا      ، ٚأٚد إ اّ  ٝـ  ػـعا٥شٟ ايذٜٓٝـ١   ، ٚالمجتُ  ع٢ً َبذأ ايشحم١ ٚايتراسِ

أْــاقؽ ، ٚا٤يــذ٣ الأَٗــات ٖــٞ: أتــاب  المٛطــٝك٢ ٚايغٓــ المؼــاسن١ الادتُاعٝــ١دــا٤ت أدْــ٢ ايفكــشات في َكٝــاغ 

   ٔ أسـشق عًـ٢ صٜـاس٠ َعـاسع ايفٓـٕٛ، ٚتعـض٣ ايٓتٝذـ١ الحايٝـ١         ، ٚايكلاٜا ايٛط١ٝٓ ٚايظٝاطـ١ٝ َـ  اوخـشٜ

الاْظإ َٝايّا بطبع٘ لإقا١َ علاقات ادتُاع١ٝ َـ  اوخـشٜٔ بغـ؛ ايٓهـش عـٔ ايٛكـ  ايـزٟ يمـشُّ         ْهشا يهٕٛ 

يعـلاز ايـٛاقعٞ لجلاطـش إلى الاْـذَاز     ب٘، فلا ٜظتطٝ  الاطتغٓا٤ عٔ اوخـشٜٔ، ٚيمٝـٌ ايفـشد سظـب ْهشٜـ١ ا     

ِٓ إلا َـٔ خـلاٍ       الادتُاعٞ َٔ أدٌ إػباف سادات٘، نُا تتفل َ  ْهش١ٜ ايٓؼا  ايت تـش٣ إٔ ايتٛافـل لا ٜـت

 & Kimوهاةو   )دساط١ نِٝ إقا١َ علاقات َ  اوخشٜٔ ٚمماسط١ ايٓؼاطات َعِٗ، ٜٚتنفلُ ريو َ  ْتٝذ١ 

Howard, 2002)  ( ٚايــت 2014( ٚدساطــ١ سظــٔ ) 2014(، ٚدساطــ١ ايؼــٗشاْٞ ٚايظــًُٞ ) 2010ٚدساطــ١ قــشاقٝؽ ،)

ــذ ٚدــٛد طفــٌ رٟٚ إعاقــ١ ٚدٚس ريــو في           ــتِ  ٝعٗــا بالمؼــاسن١ الأطــش١ٜ ٚايؼــشان١ َــ  المجتُــ  عٓ ُٓ اٖت

 ظين ٚت١ُٝٓ ايطفٌ َٔ د١ٗ، ٚبما ٜٓعهع ع٢ً سٝا٠ الأّ ٚقذستٗا ع٢ً ايتٛافل ٚايتعاٜؽ َـ  ٚكـ  ابٓٗـا    

 َٔ د١ٗ ثا١ْٝ.

يلإدابــ١ عــٔ ايظــؤاٍ ايجايــح تم اطــتخذاّ َعاَــٌ استبــا  )ب طــٕٛ(، يًهؼــذ عــٔ طبٝعــ١ ايعلاقــ١    ٚ

ٝٓٔ ايٓتا٥ر.  4، ٚالجذٍٚ )ايشأف١ بايزات ٚالمؼاسن١ الادتُاع١ٝالاستباط١ٝ بين   ( ٜب

ايشأف١ بايزات ٚالمؼاسن١ الادتُاع١ٝ يذ٣ أَٗات الأطفاٍ المعاقين في (: َعاَلات الاستبا  بين 4دذٍٚ )

 .َشس١ً ايتذخٌُّ الُمبهِّش

َعاٌَ 

 الاستبا 
ايًطذ بايزات َكابٌ 

 لذان١ُ ايزات

ن١ المؼاعش الإْظا١ْٝ المؼتر

 َكابٌ ايعضي١.

 

ايٝكه١ ايز١ٖٝٓ َكابٌ 

 ايتٛاؿٌ المفش  َ  ايزات.

 ايذسد١ ايه١ًٝ

 يًشأف١ بايزات

المؼاسن١ 

 الادتُاع١ٝ
0.42** 0.06- 0.40* 

0.29 

 ((α≥0.05*داي١ عٓذ َظت٣ٛ ايذلاي١ الإسـا١ٝ٥ 

نٝ       مٍ     ٜتبـ ّٝ ٔ َـٔ ْتــا٥ر ايظـؤاٍ الحـايٞ ٚدــٛد استبـا  إلصـابٞ دا بعـذ ايًطــذ بايـزات َــ    بـين   اإســـا٥

بُٝٓا أ ٜهٔ ٖٓاى استبـا  بـين    ،المؼاسن١ الادتُاع١ٝ ٚبين بعذ ايٝكه١ ايز١ٖٝٓ َ  المؼاسن١ الادتُاع١ٝ

بعـــذ المؼـــاعش الإْظـــا١ْٝ َـــ  المؼـــاسن١ الادتُاعٝـــ١ ٚبـــين ايذسدـــ١ ايهًٝـــ١ يًشأفـــ١ بايـــزات َـــ  المؼـــاسن١     

ات ٚايٝكهـ١ ايزٖٓٝـ١ لمـا لهُـا َـٔ استبـا  إلصـابٞ        ٜٚهٗش َٔ ٖزٙ ايٓتٝذـ١ أُٖٝـ١ ايًطـذ بايـز     .الادتُاع١ٝ

ٍٓ فعٓــذَا تهــٕٛ الأّ يطٝفــ١ بايتعاَــٌ َــ  راتٗــا   ;إســـا٥ٝا ٜظــاعذ الأّ عًــ٢ إٔ تؼــاسى اوخــشٜٔ ادتُاعٝــا  دا

ٜٓعهع ريو إلصابٝـا عًـ٢ تعاًَـٗا ايًطٝـذ َـ  اوخـشٜٔ َٚـٔ ثـِ َؼـاسنتٗا الادتُاعٝـ١، ٚنـزيو عٓـذَا             

ّٖ في نلاَٗا ٚطـًٛنٗا ٚتفاعًـٗا َـ  المٛاقـذ المختًفـ١ ٚقـذستٗا عًـ٢         اٚسشؿّ اتهٕٛ الأّ أنجش ٜكه١ ٚاْتبا

ٓعهع ريـو عًـ٢ سغبتٗـا في المؼـاسن١ الادتُاعٝـ١ َـ  اوخـشٜٔ، بُٝٓـا ٚدـذت ايذساطـ١ عـذّ ٚدـٛد             ٜايتةٌَ 

، نُـا تـبين   َٔ دٗـ١ ثاْٝـ١   استبا  داٍ إسـا٥ٝا بين المؼاعش الإْظا١ْٝ َٔ د١ٗ ٚبين المؼاسن١ الادتُاع١ٝ

ٚقــذ تشدــ  ٖــزٙ  ،بايذسدــ١ ايهًٝــ١ عــذّ ٚدــٛد علاقــ١ استباطٝــ١ بــين المؼــاسن١ الادتُاعٝــ١ ٚايشأفــ١ بايــزات 

نٕ نًّــا       ٕٓ نًّــا َــٔ المؼــاعش الاْظــا١ْٝ ٚالمؼــاسن١ الادتُاعٝــ١ عــاَلإ َظــتكًّإ، مّمــا ٜعــني أ ايٓتٝذــ١ إلى أ

المؼـاسن١ الادتُاعٝـ١ قـذسّا َــٔ    َُٓٗـا قـذ ٜهـٕٛ يـ٘ عٛاَـٌ تٓؼـٝط ٚ فٝـض لرتًفـ١، ٚايـت قـذ تتطًـب في            

نَا المؼاعش الإْظا١ْٝ فكذ تكتـش ع٢ً َعـاْٞ الإسظـاغ بـاوخش، ٚيهـٔ دٕٚ      ايٓؼا  ٚايشغب١ في بزٍ الجٗذ، أ



 2025   يظ١ٓ        ايعذد الأٍٚ()    الخاَع ٚايجلاثٕٛ المجًذ                                                                         ايترب١ٝ ـ داَع١ الإطهٓذس١ٜ   لد١ً ن١ًٝ 

ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــــ ـــ ــــ  ـــ
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ــ٘،       ــشد ْفظـ ــ١ٝ ايفـ ــشتبط بؼخــ ــشٚف تـ ــاعذ٠ يهـ ــذِٜ المظـ ــ١ في تكـ ــاغ في ايشغبـ ــزات    الإسظـ ــ١ بايـ ــا ايشأفـ أَـ

اْٛـــات   اٟ َُٓٗـــا في اوخـــش لاخـــتلاف  ٚالمؼـــاسن١ فهلاُٖـــا ئطـــإ لرتًفـــإ َـــٔ َه ايؼخــــ١ٝ، ٚلا ٜـــؤثاش أ

ًّ ـ  دٜٓاَٝت ايتفاعـٌ ٚايتٓؼـٝط يهـٌ َُٓٗـا.      ا َـٔ ايذساطـات ايـت أطـُٗت في دساطـ١ ايشأفـ١       ٚأ تجـذ ايباسجـ١ أ

بايزات ٚالمؼاسن١ الادتُاع١ٝ بؼهٌ َباػش، ٚيهـٔ َـٔ أنجـش ايذساطـات رات ايــ١ً دساطـ١ لرتـاس ٚلذُـذ         

(2017  ٛ ( سـٍٛ ايشأفـ١ بايـزات ٚالانت٦ـاب، ٚدساطـ١      Psychogiou, et al, 2016ٚآخـشٕٚ )  ( ٚدساطـ١ طـٝهٛلز

 ( بين ايشأف١ بايزات ٚةات ايؼخـ2018.١ٝلض٢ٝ )

 

( يفشف ايفشٚم بين َتٛططات t-test)لإداب١ عٔ ٖزا ايظؤاٍ فكذ تم اطتخذاّ اختباس )ت( يٚ

، يذ٣ ايشأف١ بايزات ٚالمؼاسن١ الادتُاع١ٝٞ الأدا٤ ع٢ً ايذلاي١ الإسـا١ٝ٥ ع٢ً ايذسد١ ايه١ًٝ لمكٝاطَ

 ( ٜٛكا ريو. 5، ٚالجذٍٚ )َظت٣ٛ تعًِٝ الأّتبعا لمتغ   أَٗات الأطفاٍ المعاقين

  يًشأف١ بايزات ٚالمؼاسن١ الادتُاع١ٝ(: ْتا٥ر اختباس )ت( لمتٛططات الأدا٤ 5ٍٚ )الجذ

 الأّ  َظت٣ٛ تعًِٝتبعا لمتغ   َٗات الأطفاٍ المعاقينأيذ٣ 

المتٛطط  ايعذد الأّ َظت٣ٛ تعًِٝ المكٝاغ

 الحظابٞ

الالسشاف 

 المعٝاسٟ
دسد١ 

 الحش١ٜ
َظت٣ٛ  ق١ُٝ )ت(

 ايذلاي١

 ايشأف١ بايزات

 

 0.84 0.20 32 0.49 3.59 12 بهايٛسٜٛغ أقٌ َٔ
 0.38 3.56 22 بهايٛسٜٛغ فةنجش

المؼاسن١ 

 الادتُاع١ٝ
 0.28 -1.11 32 0.41 3.39 12 أقٌ َٔ بهايٛسٜٛغ
 0.40 3.55 22 بهايٛسٜٛغ فةنجش

٣ أَٗـات  ايشأفـ١ بايـزات ٚالمؼـاسن١ الادتُاعٝـ١ يـذ     ا َـٔ  ٜتبين َٔ ْتا٥ر ايظؤاٍ الحـايٞ إٔ نًّ ـ        

، 0.20سٝح بًغـت قُٝـ١ ت )   ;الأّ َظت٣ٛ تعًِٝفي َشس١ً ايتذخٌُّ الُمبهِّش لا لطتًفإ باختلاف  الأطفاٍ المعاقين

ُّ( ع٢ً ايتٛايٞ، ممة1.11 ٕٓ ا ٜذ طٛا٤ أنإ َظتٛاٖا ايتعًُٝٞ َشتفعّا أّ َٓخفلّا فٗـٞ تتعاَـٌ َـ  سـذخ     الأّ  أ

ــب َٓٗــا اَــتلا     ى َٗــاسات لا تكــذس عًٝٗــا، َٚٓٗــا: نٝفٝــ١ ايتعاَــٌ َعــ٘     دذٜــذ ٚكــاغط بــٓفع ايٛقــت ٜتطًّ

ٚتشبٝت٘ ٚتعًُٝ٘ الاطتكلاي١ٝ َٚٗاسات الحٝا٠ َٚٗاسات َـا قبـٌ المذسطـ١، لمـا لهـزٙ ايعٛاَـٌ  ٝعٗـا َـٔ تـةث           

عًـ٢ الابــٔ لاسكــا، ٚسبمــا ٜــتعًِّ ايطفــٌ ايعــادٟ َعهــِ ٖــزٙ المٗــاسات َــٔ خــلاٍ الحٝــا٠ ٚايتكًٝــذ ايبظــٝط ٚلا   

فـٌٝ أٚ تؼهٌٝ أٚ ئزدـ١ َباػـش٠ يتًـو المٗـاسات، ٖٚـزا ٜلـ  عب٦ـا نـبّ ا عًـ٢ الأّ، خاؿـ١ في           لضتاز إلى ت

ساي١ نإ يذٜٗا ايعذٜذ َٔ الأبٓا٤ ٚبٓفع ايٛقت يذٜٗا ٚظٝف١ أٚ ١َٓٗ خاسز المٓضٍ تكّٛ بٗا، ٚنٌ ريـو لا  

بـذن َـٔ تطٜٛشٖـا ٚايعُـٌ عًٝٗـا       ٜتةثنش بهٕٛ َظت٣ٛ تعًِٝ الأّ َشتفعّا أٚ َٓخفلّا، فالحاد١ اوٕ َاطن١، ٚلا

( ٚدساطـ١ ايٓٛادشـ١   2018يتذاٚص ايٛك  الحايٞ، ٚتتفـل ْتٝذـ١ ايذساطـ١ الحايٝـ١ َـ  ْتٝذـ١ دساطـ١ لضٝـ٢ )        

 (.2023( ٚدساط١ عاػٛس )2019)

 

( يفشــف ايفـشٚم بــين َتٛطــطات  t-testاطـتخذاّ اختبــاس )ت( )  يلإدابـ١ عــٔ ٖـزا ايظــؤاٍ فكــذ تمٓ       

، يــذ٣ ايشأفــ١ بايــزات ٚالمؼــاسن١ الادتُاعٝــ١ الأدا٤ عًــ٢ ايذلايــ١ الإســـا١ٝ٥ عًــ٢ ايذسدــ١ ايهًٝــ١ لمكٝاطــٞ   

 ( ٜٛكا ريو. 6) لجذٍٚعُش ايطفٌ، ٚاتبعا لمتغ   أَٗات الأطفاٍ المعاقين

 

 

 



 ٢َٓ الحُذإد.                                                                               أَٗات الأطفاٍ المعاقينايشأف١ بايزات ٚعلاقت٘ بالمؼاسن١ الادتُاع١ٝ يذ٣ َظت٣ٛ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  يًشأف١ بايزات ٚالمؼاسن١ الادتُاع١ٝ(: ْتا٥ر اختباس )ت( لمتٛططات الأدا٤ 6الجذٍٚ )

  عُش ايطفٌتبعا لمتغ   أَٗات الأطفاٍ المعاقينيذ٣ 

المتٛطط  ايعذد عُش ايطفٌ المكٝاغ

 الحظابٞ

الالسشاف 

 المعٝاسٟ
دسد١ 

 الحش١ٜ
َظت٣ٛ  ق١ُٝ )ت(

 ايذلاي١

 0.33 0.97 32 0.44 3.65 15 طٓٛات 3أقٌ َٔ  بايزاتايشأف١ 
طٓٛات إلى أقٌ  3

 َٔ طت طٓٛات

19 3.51 0.39 

المؼاسن١ 

 الادتُاع١ٝ
 0.66 -0.45 32 0.43 3.46 15 طٓٛات 3أقٌ َٔ 

طٓٛات إلى أقٌ  3

 َٔ طت طٓٛات

19 3.52 0.40 

١ بايـزات ٚالمؼـاسن١ الادتُاعٝـ١ يـذ٣ أَٗــات     ايشأف ـا َــٔ ًّ ـٜتـبين َـٔ ْتـا٥ر ايظـؤاٍ الحـايٞ إٔ نُ          

سٝـح   عُش ايطفٌ في ٖزٙ المشس١ً َٔ الحٝـا٠; لطتًفإ باختلاف  لافي َشس١ً ايتذخٌُّ الُمبهِّش  الأطفاٍ المعاقين

ُّ( ع٢ً ايتٛايٞ، ممة0.45، 0.97بًغت ق١ُٝ ت ) نٕ ا ٜذ َشس١ً ايتذخٌُّ الُمبهِّش طٛا٤ نـإ ايطفـٌ دٕٚ ايـجلاخ     ع٢ً أ

ٛات أٚ فٛقٗــا فٗــٞ تتُتــ  صـــا٥ف ئا٥ٝــ١، ٜٚٓبغــٞ عًــ٢ الأّ إٔ تشاعٝٗــا يذٜــ٘، ٚطبٝعــ١ ايفــشٚم يــذ٣   طــٓ

نْـ٘ َـا تـضاٍ       ايطفٌ في ٖزٙ المشس١ً ايعُش١ٜ َاصايت ق١ًًٝ، ٚيزيو سبما تةخنش ايطفٌ بايهلاّ، ٚيهـٔ تـش٣ الأّ أ

ع لخــبرات، فتكــاسٕ الأّ تًــو   فشؿــ١ يــزيو بعــذ ايظــٓٛات ايظــت١، ٚأ ٜــزٖب ايطفــٌ إلى المذسطــ١ ٜٚتعــشن        

 ــت  -ايتــذخٌُّ الُمبهِّــش -الخــبرات َــ  سفاقــ٘، ممــا لصعــٌ الأّ تــذسى ٚدــٛد ؿــعٛبات، ٚيهٓٗــا في ٖــزٙ المشسًــ١    

ا٦ٝٗـا          ايظٝطش٠، لا طُٝٓا إٔ ايعذٜذ َٔ ٖزٙ الأَٗات تخلـ  يـبراَر تشبٜٛـ١ َهجفـ١; َجـٌ ايبـٛستٝر، ٚايـزٟ ٜٗ

سٞ، ٚخاؿــ١ َٗــاسات الحٝا٠ـــ بمــا ٜــٓعهع عًــ٢ سٝاتٗــا ايٓفظــ١ٝ  لحظــٔ ايتعاَــٌ َــ  ايطفــٌ َــٔ  ٝــ  ايٓــٛا 

مٟ َـٔ ايذساطـات    نٔ يًباسج١ ايٛؿٍٛ لأ ٚالادتُاع١ٝ، لا طُٝٓا ايشأف١ بايزات ٚالمؼاسن١ الادتُاع١ٝ. ٚأ ٜتظ

 ايظابك١ ايت تٓاٚيت َشس١ً ايتذخٌُّ الُمبهِّش ٚسبطٗا بايشأف١ بايزات ٚالمؼاسن١ الادتُاع١ٝ  ذٜذّا.

ت١ُٝٓ الجٛاْب ايٓفظ١ٝ المشتبط١ بٗا عٓذ ٚلاد٠ طفٌ َعام ٚخاؿ١ ايشأف١ َظاعذ٠ الأَٗات في  -

 بايزات.

تعًِٝ الأَٗات تطٜٛش الجٛاْب الادتُاع١ٝ المشتبط١ بٗا عٓذ ٚلاد٠ طفٌ َعام، ٚخاؿ١ المؼاسن١  -

 .الادتُاع١ٝ

ايز١ٖٝٓ َٔ د١ٗ ٚبين المؼاسن١  ايًطذ بايزات ٚايٝكه١الاطتفاد٠ َٔ طبٝع١ ايعلاق١ بين  -

 الادتُاع١ٝ َٔ د١ٗ ثا١ْٝ  ٝح ٜكّٛ داْب بايتةث  الإلصابٞ ع٢ً الجاْب ايجاْٞ.

َظتٛاٖا ايتعًُٝٞ أٚ عُش ايطفٌ في ايٓهش عٔ  بغ؛ا ،إػشاى الأَٗات في بشاَر ٚٚسؾ تذسٜب١ٝ -

 .َشس١ً ايتذخٌُّ الُمبهِّش

في َشس١ً  ٘ يعٌُ بشاَر إسػاد١ٜ يلأَٗاتتٛدا إٔ يمهٔ إدشا٤ المضٜذ َٔ ايذساطات رات ايـ١ً ٚايت -

 .ايتذخٌُّ الُمبهِّش
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(. ايؼـــفك١ بايـــزات يـــذ٣ أَٗـــات أطفـــاٍ َتلاصَـــ١ دإٚ في قطـــاف غـــض٠. لدًـــ١    2019ايٓٛادشـــ١، صٖـــ  ) .16

 .217-239(، 4)27الجاَع١ الإطلا١َٝ يًذساطات ايترب١ٜٛ ٚايٓفظ١ٝ، الجاَع١ الإطلا١َٝ بغض٠، 

ــذاٟٚ،  .17 ٚ  (.2010)لذُــذ ساَــذ  الهٓ ــا٠ يــذ٣      ايــذعِ الادتُــاعٞ  علاقتــ٘ بمظــت٣ٛ ايشكــا عــٔ دــٛد٠ الحٝ

 .المعاقين سشنٝاّ بمشافهات غض٠، سطاي١ َادظت  ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ الأصٖش، غض٠

(. ايؼـفك١ بايـزات ٚعلاقتٗـا بـبع؛ ةـات ايؼخــ١ٝ يـذ٣ عٝٓـ١ َـٔ آبـا٤ ٚأَٗـات            2018لض٢ٝ، لزـ٣ٛ )  .18

(، 26)7ايتربٝــ١ الخاؿــ١ ٚايتةٖٝــٌ،  لدًــ١ ايتربٝــ١ الخاؿــ١ ٚايتةٖٝــٌ، َؤطظــ١. رٟٚ الإعاقــ١ ايعكًٝــ١

109-137. 

19. Baron, A., & Kalsher, J. (2002) Essential of psychology. 3rd ed. Boston, Allyn and Bacon. 

20. Bryson. & Hand, L. (2007). The role of engagement in inspiring teaching and learning. 

Innovations in Education and Teaching international, 44 (4), 349-362. 

21. Holzinger, D., Hofer, J., Dall, M., & Fellinger, J. (2022). Multidimensional Family-Centred 

Early Intervention in Children with Hearing Loss: A Conceptual Model: Review, J. Clin. 

Med, 11, 1548. 1-21. 

22. Huse, J.C. Jonse, R., & Ingledew, D. (2001). Parents of children with autism using an 

email group: A GAROUND theory study. Journal of health phycology. 6(1), 569-584. 
23. Kalnins, G. (2015). A journey with self –compassion: exploring self- compassion within 

the context of the Christian faith, (M.A). Trinity western university. 

24. Kim, H., & Howard, M. (2002). Clinical handbook of marriage and couples interventions, 

New York. 

25. Koller, D., Pouesard, M. L., & Rummens, J. A. (2018). Defining social 

inclusion for children with disabilities: A critical literature 

review.Children&society,32(1),1-13. 

26. Morley, R. (2015). Violent Criminality and Self-Compassion. Aggression & Violent 

Behavior, 24, 226-240. 
27. Neff, K. (2003). Self-compassion: An alternative conceptualization of a healthy attitude 

toward oneself. Self and Identity journal, (2), 85-101. 
28. Neff, K. D. & Davidson, O. (2016). Self-compassion: Embracing suffering with kindness. 

In I.Ivtzan & T. Lomas (Eds.), Mindfulness in Positive Psychology, the University of Texas 

at Austin, USA. 

29. Neff, K. Hseih, Y., & Dejitthirat, K. (2005). Self-compassion, achievement goals, and 

coping with academic failure. Self and Identity journal, (4), 263–287. 



 2025   يظ١ٓ        ايعذد الأٍٚ()    الخاَع ٚايجلاثٕٛ المجًذ                                                                         ايترب١ٝ ـ داَع١ الإطهٓذس١ٜ   لد١ً ن١ًٝ 

ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــــ ــــــ ـــ ــــ  ـــ

 933 

30. Neff, K., & McGehee, P. (2010). Self-compassion and psychological resilience among 

adolescents and young adults. Self and identity, 9 (3), 225-240. 

31. Psychogiou, L., Legge, K., Parry, E., Mann, J., Nath, S., Ford, 

T., & Kuyken, W. (2016). Self-Compassion and Parenting in Mothers and Fathers with 

Depression. Mindfulness (N Y), 7, 896- 908.  
32. Rock, M.: Parents as equal parent teaching exceptional children, 2000, p32. 

33. Saeed, Z. & Sonnentag, T. (2018). Role of Self-Compassion on College Students Social 

Self-Evaluations and Affect across Two Domains, the International Honor Society in 

Psychology, 23(2), 132 – 143. 

34. Sueatal D & Sames, K. (1994). Understanding abnormal behavior, Boston, Houghton 

Milblin Co. 

35. Williams, M. (2002). Parent Education and Support within a Developmental 

Perspective: A Program Design for the Down syndrome of Louisville. . PHD Thesis, 

Spalding University: USA. 
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