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 Ȑʙارة لʛʴي للʰــل ــʨʽلʨجॽة للʱعʛض الʷʻـــȌ والʶـ ــة إلى تقʦॽʽ الʱأثʛʽات الفʶـ هʙفʗ هʚه الʙراسـ
أفʛاد غʛʽ نʷــــــــــــʧʽʢ بʙنॽًا، مʧ خلال ॽʀاس الʱغʛʽات في عʙد مʧ الʺʕشــــــــــــʛات الȄʨʽʴة مʲل معʙل 

  .ʦــــــʶʳالʺائي في ال Ȑʨʱʴʺلازما، والʰال ʦʳق، حʛعʱاءات:الʙة    الإجʻʽالع ʗ٢٤شــــــʺل    ʧا م مʷــــــارًؗ
  ʧʽب ʦأعʺاره ʗاوحʛت ،ʧʽديʨـــعʶر الʨؗʚاض    ٤٠و  ١٨الʛأمǼ ʧʽـــابʸم ʛʽوغ ،ʧʽʻخʙم ʛʽعامًا، غ

  ȋـــــــاʷʻعة الʨʺʳم :ʧʽʱȄـــــــاوʶʱم ʧʽʱعʨʺʳا إلى مॽًائʨــــ ــــʧʽʢ بʙنॽاً، تʦ تʨزȄعهʦ عʷـــ مʜمʻة، وغʛʽ نʷـــ
ʷال ʠفʵʻني مʙد بʨهʳاء أداء مʻأث ȑارʛʴض الʛعʱلل ʗي خʹعʱني الʙʰس الʨلʳعة الʨʺʳة، ومʙ
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 الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة.
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ــــلʰي الʱي تعʛضـــــʗ للʛʴارة دون نʷـــــاȋ بʙني، وذلʥ داخل غʛفة بॽʯʽة مȞʴʺة عʙʻ درجة حʛارة   الʶـ
٤٠C  ةॽʰــــــʶة نȃʨʡة    ٪٤٠° ورʙʺل    ٤٠لʰاســــــات قॽʁال ʗȄʛام. أُجǽعة أॼار ســــــʙا على مॽًمʨقة يॽʀد

ــــة الʶـــــاǼعة، وتʦ احʶʱـــــاب الفʛوق  ʚلʥ قʰل وȃعʙ الʳلʶـ لؔل مʱغʛʽ.   (Δ) وȃعʙ الʳلʶـــــة الأولى، وؗ
ʙʵُɦمʗ اخॼʱارات  للʺʱغʛʽات غʛʽ الॽɻॽʰʢة، وتʴلʽل الॼʱايMann–Whitney    ʧو Wilcoxon اســ

Ȍلʱʵʺال (Mixed ANOVA)   .ل الʺعلʺيʽلʴʱال ȋوʛــ ـــ ــʨʱفʗ شــــ ـــ لʦ    الʹʯائج:للʺʱغʛʽات الʱي اســــ
ـؗانـʗ الـʙلالـة    ʘ̔ـ ــة بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ ح ـــــــــ ــائॽًـا في مʱغʛʽات الـʙراســـ ـɦائج فʛوقـًا دالـة إحʸــــــــــــ ʻال ʛهʤت

)P>0.05ق   )، إلا أنــهʛعʱل الʙلــة في ارتفــاع معــʲʺʱʺــة الȄʛهʨʳلافــات الʱالاخ ʠعǼ ــةʤملاح ʦت
ـ̫اȋ وانʵفاضـه لȐʙ مʨʺʳعة الʳلʨس، Ǽالإضـافة إلى انʵفاض حʦʳ الʰلازما في  ʻعة الʨʺʳم Ȑʙل
 Ȑʙة لॽɿॽؔة تǼاʳʱادر اســـــــــــʨإلى ب ʛʽـــــــــــʷǽ س، ماʨلʳعة الʨʺʳʺادته في الȄة وزʢـــــــــــʷʻعة الʨʺʳʺال

 ʛعʱا للʨخʹــع ʧيʚال ʧʽ تʨصــي الʙراســة   الʳلاصــة:ض الʛʴارȑ الʺʸــʨʴب بʷʻــاȋ بʙني.  الʺʷــارؗ
ــاॽɾة مʲل ـــ ــʨʽلʨجॽة إضـ ــʛات فʶــــ ــʙة، وȂدراج مʕشــــ ʨلات تأقلʦ حʛارȑ أʨʡل وأكʛʲ شــــ ʨؗوتʛب Șʽʰʢʱب 

HRV  ʧʽʽاضـــȄʛل الʲعًا مʨʻت ʛʲات أكʯـــʺل فʷʱة لʻʽع العॽســـʨت ʧارد، فʹـــلاً عʨـــʷول، والʜʽرتʨؔال ،
ʳال ʥلʚ   ʝʻ.والعاملʧʽ في الʯʽʰات الʴارة وؗ

 
الʱأقلʦ الʛʴارȑ، الʱعʛض الʛʴارȑ الʶـــــلʰي، الʱعʛض الʛʴارȑ الʷʻـــــȌ، الʦॽʤʻʱ    الؒلʸات الʸفʯاحॻة:

.ʖʽʡʛʱات الʛشʕم ،ȑارʛʴال  
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Abstract 

Purpose: This study aimed to evaluate the physiological effects of active and 

passive heat exposure in physically inactive individuals by examining changes 

in several biomarkers, including sweat rate, plasma volume, and total body water 

content. Methods: The sample included 24 Saudi male participants, aged 18–40 

years, who were non-smokers, free from chronic diseases, and physically 

inactive. Participants were randomly assigned to one of two equal groups: (1) an 

active exposure group that underwent heat exposure while performing low-

intensity physical activity, and (2) a passive exposure group that was exposed to 

the same thermal conditions without physical exertion. Both groups were 

subjected to a controlled environmental chamber set at 40°C and 40% relative 

humidity for 40 minutes daily over seven consecutive days. Physiological 

measurements were taken before and after the first and seventh sessions. Delta 

(Δ) values were calculated for each variable. Non-parametric tests (Wilcoxon 
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and Mann–Whitney) were used for non-normally distributed variables, while 

Mixed ANOVA was employed for parametric data. Results: The results showed 

no statistically significant differences between the two groups across the 

measured variables (P>0.05). However, notable trends were observed: the active 

group exhibited an increase in sweat rate and a reduction in plasma volume, 

while the passive group showed a decrease in sweat rate and an increase in 

plasma volume. These patterns may indicate early signs of adaptive responses in 

the group subjected to active heat exposure. Conclusion: The study recommends 

implementing longer and more intense heat acclimation protocols, incorporating 

additional physiological indicators such as heart rate variability (HRV), cortisol 

levels, and electrolytes. It also suggests expanding the sample to include more 

diverse populations, such as athletes, laborers in hot environments, and both 

sexes. 

 

Keywords: heat acclimation, passive heat exposure, active heat exposure, 

thermoregulation, hydration biomarkers.   
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تأثير بروتوكولات مختلفة للتعرض الحراري على حالة ترطيب الجسم 

ا 
ً
 لدى البالغين غير النشطين بدني
 ʟلال بʥ مʗʸʲ القʙشي ١
 د. جʸال بʥ مʗʸʲ الʚهʙاني٢
 ناʃǻ بʥ فهʗ الʲǻʗاني ٣
  د. مʗʸʲ عʗʮالʴلام سلʸॻان٤
  مʗʸʲ بʥ سعʗ الʵهʙاني ٥
  إبʙاʤॻʀ بʥ مʗʸʲ الʱلعʦد٦
  قاسʤ عارف بʥ علي ٧
  أ.د. خالʗ بʥ سعʗ الʱلعʦد ٨

 

  مقʗمة الʗراسة 
تʷــهʙ مʻاȘʡ واســعة مʧ العالʦ، خاصــةً الʺʻاȘʡ الʳافة والʸــʛʴاوȄة مʲل الʺʺلؔة العॽȃʛة  

 ʧم ʛʲانًا إلى أكॽــــــــل أحʸǽ ،ارةʛʴا في درجات الʛًʺʱــــــــʶة، ارتفاعًا مǽدʨــــــــعʶ٤٥الC  ةȄʨʯدرجة م °
  ʅॽــــــــــــــʸـــــل ال ــــ . وقـʙ تʜامʧ ذلـʥ مع تʜايـʙ  (Almazroui & Hasanean, 2020)خلال فʸــــــ

ـــــʦ الʴج والعʺʛة، والعʺل  ـــ ـــــȄʛة في الʯʽʰات الʵارجॽة الʴارة، Ǽʺا في ذلʥ مʨاســــــ ـــ ـــــاʡات الʷॼــــــ الʷʻـــــــــ
  ʛʺʱــʶʺض الʛعʱال ʙعǽُ ،اقاتॽــʶه الʚفة. وفي هʨــʷȞʺال Șʡاʻʺة في الॽاضــȄʛة الʢــʷاني، والأنʙʽʺال
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 العॽȃʛة الʶعʨدǽة.
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العॽȃʛة    ٧ الʺʺلؔة  الʙʰني، جامعة الʺلʥ سعʨد، الȄʛاض،   ȋاʷʻاضة والȄʛم الʨة علॽني، ؗلʙʰال  ʙهʳا الॽجʨلʨʽʶف ʦʶق ،ʛʽʱʶماج ʖالʡ

 الʶعʨدǽة.
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  ʧʽʢــ ـــ ــة للأفʛاد غʛʽ الʺʱأقلʺʧʽ حʛارȄًا أو غʛʽ الʷʻـــ ــʨʽلʨجॽًا ʛًʽʰؗا، خاصــــــ ـــ للʛʴارة العالॽة تǽًʙʴا فʶـــ
  بʙنॽًا. 

) ȑارʛʴال ʦأقلʱة الॽʺز أهʛʰت ،Șلʢʻʺا الʚه ʧمHeat Acclimation  ؗفاءة ʧʽــ ) ؗأداة فعالة لʶʴʱـــ
ــʨاء  ــارة للʛʴارة. وقʙ ثʗʰ أن الʱعʛض الʺʦʤʱʻ للʛʴارة ســـــ الʦॽʤʻʱ الʛʴارȑ والʙʴ مʧ الʱأثʛʽات الʹـــــ
  ʦـــــــــʶʳائف الʣفي و ʧـــــــــʶʴث تʙʴǽُ ارةʛʴي للʰــــــل مʧ خلال الʧȄʛʺʱ في بʯʽة حارة أو الʱعʛض الʶـــ

،ʙلʳم للʙضــخ ال ʧʽــʶʴلازما، تʰال ʦʳادة حȄها: زʻة، مॽجʨلʨʽــʶفي   الف ʧــʶʴق، وتʛعʱء الʙع بȄʛــʶت
. إلا  )Sawka, Castellani, et al., 2011; Taylor, 2014(عʺل الʳهاز القلʰي الʨعائي  

أن معʦʤ الʙراســــــــات الʱي تʻاولʗ هʚه الʱغʛʽات أجʗȄʛ على أشــــــــʵاص نʷــــــــʧʽʢ بʙنॽًا، مʺا يʛʱك  
.ʧʽʢʷʻال ʛʽلات على غʨ ʨؗوتʛʰه الʚه ʛʽأثʱب Șعلʱا يʺॽɾ ةॽɾʛة معʨʳف  

  مȜʵلة الʗراسة
  ʛʽغ Ȑʙا ل ــً ــʨصــــــ ـــ ــॽًʴا ʛًʽʰؗا، خʸـــ ـــ ــȞّل الʱعʛض للʛʴارة الʺʛتفعة أثʻاء الʳهʙ الʙʰني خʛًʢا صـــ ـــ ʷǽُـــ
  ʖʽʡʛات تʛشـʕم ʙان. وتُعʙʽʺفي ال ʧʽوالعامل ʧʽʽاضـȄʛوال ʧʽȄʛȞʁـ ـʧʽʢ̫ بʙنॽًا، مʲل الʳʴاج والع ʻال

 ʨʽـــــــʶالف ʛʽالʺعاي ʦأه ʧل مʨʰافة الʲ لʨجॽة  الʶʳـــــــʦ مʲل معʙل الʱعʛق، حʦʳ الʰلازما، وأســـــــʺʨلॽة وؗ
ــʳʱاǼة الʛʴارȄة. ورغʦ أهʺʱʽها في الʨقاǽة مʧ الإجهاد الʛʴارȑ، لا تʜال الʙراســـات الʱي   ــʙ الاسـ لʛصـ
ʨلات الʱأقلʦ الʛʴارȑ، مʙʴودة للغاǽة،   ʨؗوتʛة بॽات، وفعالʛشـــʕʺه الʚارة على هʛʴال ʛʽـــف تأثʷؔʱـــʶت

  مʺا ʙʱʶǽعي مʙًȄʜا مʧ الʘʴॼ في هʚا الʺʳال.
  أهॻʸة الʗراسة

ــــʴȄʛة   ــــʧʽʢ بʙنॽًا، الʚيʲʺǽُ ʧلʨن شـــ ʜʽها على فʯة غʛʽ الʷʻـــ ʛؗت ʧها مʱʽʺـــة أه ــــʖ هʚه الʙراســــ تʶʱؔـــ
واســعة مʧ الʺʱʳʺع الʶــعʨدȑ، وʨȄُاجهʨن خʛًʢا مʜʱايʙًا للإصــاǼة ǼالاضــʛʢاǼات الʺʛتʢॼة Ǽالإجهاد  
 Șʰــ ــــ ــॽʺا في ॽɼاب الʱأهʽل الʙʰني الʺʶـــ ــــ ــॽة، لا ســـ ــــ .  الʛʴارȑ نʳॽʱة الʱعʛض للʛʤوف الॽʯʽʰة القاســـ

 ȑارʛʴال ʦأقلʱلل ʧʽʻايॼʱم ʧʽلʨ ʨؗوتʛة بॽل فاعلʽلʴراسـة في تʙة للȄرʨʴʺة الॽʺل الأهʲʺʱض —وتʛعʱال
ـʁلʰي ـȌ̫ والʱعʛض ال ʻات —الʛشـʕʺال ʧعة مʨʺʳم ʦॽʽخلال تق ʧم ،ʦʁـ ʳال ʖʽʡʛحالة ت ʜȄʜفي تع

ɺʨʻافة الʲؔل، والʨʰة الॽلʨʺــــ ــــʨʽلʨجॽة الॽʀʙقة مʲل معʙل الʱعʛق، وحʦʳ الʰلازما، وأســـ ॽة للʨʰل، الفʶـــ
) ʦــــʶʳائل الʨجʺالي ســــȂوTBW  اتॽة في الأدبʴة واضــــॽʺة علʨʳف ʙراســــة في ســــʙال ʦــــهʶا تʺؗ .(

  ʛȄʨʢت ʦعʙة تॽʁॽʰʢانات تॽب ʛفʨائل، وتʨــ العॽȃʛة الʺʱعلقة بʱأثʛʽ الإجهاد الʛʴارȑ على تʨازن الʶــــــــ
  ʧʽالعامل ʥʯا أولʺॽلاســـــ ،ʛʢʵــــة لل ــــهʦ في حʺاǽة الفʯات الʺعʛضـ ʨلات تأقلʦ أكʛʲ ؗفاءة، تʶـ ʨؗوتʛب

  الʺفʨʱحة والʺʻاخات شʙيʙة الʛʴارة. أو الʺʙʱرʧʽȃ في الʯʽʰات 
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  أهʗاف الʗراسة
ʨل الʱعʛض الʷʻــȌ للʛʴارة (الʺʸــʨʴب بʷʻــاȋ بʙني مʵʻفʠ الʷــʙة)  .١ ʨؗوتʛب ʛʽفة تأثʛمع

على مʕشʛات الʖʽʡʛʱ الفʨʽʶلʨجॽة (معʙل الʱعʛق، حʦʳ الʰلازما، أسʺʨلॽة الʨʰل، الʲؔافة  
.ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁال ʧʽخلال الʺقارنة ب ʧم (ʦʶʳائل الʨجʺالي سȂل، وʨʰة للॽɺʨʻال  

ــʛات  .٢ ــاȋ بʙني) على نفʝ الʺʕشــ ــلʰي للʛʴارة (دون نʷــ ʨل الʱعʛض الʶــ ʨؗوتʛب ʛʽفة تأثʛمع
.ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁال ʧʽخلال الʺقارنة ب ʧة مॽجʨلʨʽʶالف  

ــــʛات  .٣ ـــ ـــــــلʰي للʛʴارة على الʱغʛʽات في مʕشـــ ــــȌ والʶـــ ـــ ʨلي الʱعʛض الʷʻـــ ʨؗوتʛب ʛʽمقارنة تأث
.ȑارʛʴال ʦأقلʱال ʦة في دعॽفاعل ʛʲأيهʺا أك ʙيʙʴʱة لॽجʨلʨʽʶالف ʖʽʡʛʱال  

  أسʭلة الʗراسة
هـل تʨجـʙ فʛوق ذات دلالـة إحʸـــــــــــــــائॽـة بʧʽ الॽʁـاســــــــــــــʧʽ القʰلي والॼعـȑʙ داخـل مʨʺʳعـة   .١

الʱعʛض الʷʻـــــȌ في معʙل الʱعʛق، حʦʳ الʰلازما، أســـــʺʨلॽة الʨʰل، الʲؔافة الॽɺʨʻة للʨʰل، 
  وȂجʺالي سʨائل الʦʶʳ؟

هـل تʨجـʙ فʛوق ذات دلالـة إحʸـــــــــــــــائॽـة بʧʽ الॽʁـاســــــــــــــʧʽ القʰلي والॼعـȑʙ داخـل مʨʺʳعـة   .٢
  الʱعʛض الʶلʰي في نفʝ الʺʕشʛات الفʨʽʶلʨجॽة؟

هل تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸـــــــــائॽة بʧʽ مʨʺʳعة الʱعʛض الʷʻـــــــــȌ ومʨʺʳعة الʱعʛض  .٣
  ʙعǼ ʦʶʳال ʖʽʡʛʱة بʢॼتʛʺة الॽجʨلʨʽʶات الفʛشʕʺأت على الʛʡ يʱات الʛʽغʱي في الʰلʶال

 فʛʱة الʱعʛض للʛʴارة؟
  حʗود الʗراسة

  الʗʲود الȂʙʵॺة
-  .ʧʽʢॽʷن ʛʽغ ʧʽالغǼ ادʛأف  
  ذʨؗر.   -
  سعʨدȑ الॽʶʻʳة.  -
-   ʧم ʛʺة. ٤٠ – ١٨العʻس  
  (%). ٢٨ ≥نॼʶة الʙهʨن   -
  ).زئȘʰ ملʦ( ١٤٠/٩٠ ≥ضغȌ الʙم   -
-  .ʧʽʻخʙم ʛʽغ  
  لا ǽعانʨن مʧ إصاǼات أو أمʛاض مʜمʻة.  -
  لا ʙʵʱʶǽمʨن أدوȄة تʕثʛ على نʱائج الʙراسة.  -
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  حʛارة مʛتفعة.لʸǽ ʦابʨا بʨعȞات صॽʴة نʳॽʱة للʱعʛض لʙرجات   -
    لʷǽ ʦارك في ʘʴǼ خلال الʱʶة الأشهʛ الʺاضॽة.  -

  الʗʲود الȜʸانॻة 
ـ̫اȋ الʙʰني، جامعة الʺلʥ سـعʨد، الȄʛاض،  ʻاضـة والȄʛم الʨة علॽات ؗلʛʰʱʵراسـة في مʙاء الʛإج ʦت

  الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة.
  الʗʲود الʚمانॻة 

  هـ.١٤٤٥/١٤٤٦تʦ إجʛاء الʙراسة خلال العام 
  مʠʶلʲات الʗراسة

) ȏارʙʲال ʤأقلʯالHeat Acclimation:(    ةǼاʳʱــ ــʧʽ مʶـــــȐʨʱ اســـ ــʙʵʱم لʶʴʱـــ ــʛʱاتॽʳॽة تʶـــ هي إســـ
الʶʳــــــʦ للʛʴارة وȃالʱالي يʻعʝȞ ذلʥ على تʶʴــــــʧ أداء وʣائف الʶʳــــــʦ في الʛʤوف الॽʯʽʰة الʴارة  

، والفʛق بʻʽها وPryor et al., 2019(  ʧʽȃ(نʶــــॽʰاً وتʨؔن أنʗ الʺʦȞʴʱ في تلʥ الʛʤوف الॽʯʽʰة  
) ȑارʛʴال ʦأقلɦـ ـɹالـة أنـʗ لʶــــــــــــــʗ الʺʦȞʴʱ بʱلـʥ الʛʤوف Heat Acclimatizationال ) في هـʚه ال

  إنʺا حʙث الʱأقلʦ نʳॽʱة للʱعʛض للʛʤوف الʯʽʰة الʵارجॽة.
  الʗراسات الʴاǺقة

ǽعʛʰʱ الʱأقلʦ الʛʴارȑ مʨضـــع اهʱʺام العʙيʙ مʧ العلʺاء والॼاحʧʽʲ وما زال مʨضـــع جʙل ʛʽʰؗ، وله 
ــʚلــʥ الʨقــاǽــة مʧ الأمʛاض الʺʛتʢॼــة Ǽــالʱعʛض لــʙرجــات الʛʴارة   دور في رفع مʶــــــــــــــȐʨʱ الأداء وؗ

ʨلات الʱأقلʦ الʛʴارȑ أداة علʺॽة فعالة لʶʴʱــʧʽ قʙرة الʶʳــʦ على   ʨؗوتʛب ʙتفعة. ؗʺا وتُعʛʺال  ʅॽؔʱال
مع الإجهـاد الʛʴارȑ، ســــــــــــــʨاء لـȐʙ الأفʛاد الʷʻــــــــــــــʧʽʢ بـʙنॽًـا أو غʛʽ الʷʻــــــــــــــʧʽʢ. يʦʱ تȘʽʰʢ هـʚه 
ʨلات داخل الغʛف الॽʯʽʰة الʱي تॽʱح الʦȞʴʱ بʙرجة الʛʴارة والȃʨʡʛة، مʺا ʶǽــــــــʺح بʙراســــــــة   ʨؗوتʛʰال

 ȑارʛʴال ʦأقلʱة الȃʛʳراســــــــــــات تʙال ʙـــــــــح أح على   الʱغʛʽات الفʶــــــــــــʨʽلʨجॽة بʙقة وفعالॽة. حʘʽ تʨضـــ
  ʧقام ؗل م ʘʽحة، حʛʱالʺق ʦॽامyـ ʱال ʖʁـ الȄʛاضـات الʳʺاॽɺة سـॽɻاً في تʙʴيʙ الفʨائʙ الʺʛجʨة وح

، Ǽعʨʻان أثʛ الʱأقلʦ على  )Sunderland et al., 2008(ســـــــــــانʙيʛلانʙ وآخʛون Ǽإجʛاء دراســـــــــــة 
ــʺʦॽ الʱأقلǼ ʦالʱعʛض للʛʴارة   ــــ ـــ ان الهʙف مʧ هʚه الʙراســــــــــــة معʛفة تأثʛʽ تʸـــ الألعاب الʳʺاॽɺة وؗ
ــʛʽة   ات لأرȃعة جلʶـــات حʛارȄة قʸـ ــارؗ ــافات Ȅʨʡلة، وقʙ تʦ تعʠȄʛ الʺʷـ الʺʱقʢع على الȑʛʳ لʺʶـ

  ʧع    ٤٥ –  ٣٠مʢقʱʺك الʨȞʺال ʦॽʺـــــــــʸام تʙʵʱاســـــــــǼ ،قةॽʀدLoughborough Intermittent 
Shuttle Test (LIST)   ʦت ʘʽارة، حʛʴض للʛعʱاء الʻة أثॽة عالʙ̫ـ Ǽ عةʢقʱʺال ȑʛʳرة الʙعلى مق

  ʦॽـــʶفي   ١٧تق ʦأقلʱعة الʨʺʳم (عة الأولىʨʺʳʺال) :اليʱال ʨʴʻعات على الʨʺʳة إلى ثلاثة مॼɺلا
)، (الʺʨʺʳعة الʲانॽة) مʨʺʳعة  ٪٢٤°) ونʶــــــــــــॼة رȃʨʡة تʰلغ (C  ٣٠درجة حʛارة عالॽة نʶــــــــــــॽʰاً  (
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ـʙɦلـة ( ـʙɦرȄـʖ في ʛʣوف بॽʯʽـة مع ـ̡ة) وهي الʺʨʺʳعـة  ٪٤١°) ورȃʨʡـة (C ١٨ال ـ̡ال )، (الʺʨʺʳعـة ال
للʺʨʺʳعة الأولى وهي مʨʺʳعة الʱأقلʦ الʱي    ٪٣٣ضـاʢǼة. ؗانʗ الʱʻائج أن زادت الʺʶـافة بʶʻـॼة  

  ʧة عॽاخلʙال ʦــʶʳارة الʛفاضــاً في درجة حʵــاً انʹǽأ Ȏحʨاً، ولॽʰــʶة نॽارة العالʛʴرجة الʙل ʗضــʛتع
لॽة للـــــــــ(الʺʦॽʁʱʶ) لȐʙ نفʝ الʺʨʺʳعة، مع عʙم وجʨد فʛوق ॽʀ ȘȄʛʡاس درجة حʛارة الʦʶʳ الʙاخ

  ʙعǼ اءʨول ســـــʜʽرتʨؔون، والʛʱســـــʙن، والألʨʱـــــʶوجʛʰن الʨمʛه ʧؗل م ʜʽ ʛؗʱة لॽـــــائʸذات دلالة إح
  ʧʽاوح بʛʱة تʙʺǼ ـــــاتʶعة جلȃراســـــة أن أرʙال ʗʳʱʻʱــــ   ٤٥  –  ٣٠الʱأقلʦ أو بʧʽ الʺʨʺʳعات. وقʙ اسـ

ॽʀقة مʧ الʱʺارʧȄ الʺʱقʢعة ناجʴة للʱأقلʦ، ؗʺا أدت لʧʽʶʴʱ قʙرة اللاॼɺات على الȑʛʳ الʺʱقʢع،  د 
ــʦॽʁʱ دور في  ـــ ــʦ الʙاخلॽة عॽʀ ȘȄʛʡ ʧاس درجة حʛارة الʺʶـــ ـــ قʨȞǽ ʙن لانʵفاض درجة حʛارة الʶʳـــ

.ʧȄارʺʱات على أداء الॼɺرة اللاʙرفع الق  
ـ̋اء  ـ̋ا أدȐ لʶــــــــــــــعي ʛʽʲؗ مʧ العل ـǽʙɹـات مʱʵلفـة، م تفʛض الʛʤوف الॽʯʽʰـة على الȄʛـاضــــــــــــــʧʽʽ ت
والʛʰʵاء في إʳǽاد الʴلʨل الʺʻاســـॼة لإحʙاث الʱأقلʦ مع هʚه الʛʤوف الʯʽʰة حʘʽ أوضـــʗʴ دراســـة 

)Guy et al., 2015(  ʧʽʽاضȄʛالأداء لل ʧʽʶʴʱارة لʴة الॽʯʽʰوف الʛʤمع ال ʅॽؔʱال ʛان أثʨʻعǼ ،
ــــاǼقة.   ــــات الʶـــ ــــة تقʦॽʽ فاعلॽة الʱأقلʦ الʛʴارȑ في الʺʻافʶـــ الॼʵʻة، حʘʽ ؗان الهʙف مʧ هʚه الʙراســـ
 Ȑʙـات في الأداء لـʤلافـات والʺلاحʱجʺع الاخ ʛالأم ʖلـʢʱي ȑارʛʴال ʦأقلɦـ ــʥ لʱقʦॽʽ ؗفـاءة ال ــــــ لاشــــــ

ʽʽاضــــȄʛة الॼʵن  Ȑʨولي لألعاب القʙاد الʴللات ʦلة العالʨʢǼ في ʦهʱــــʶافʻاء مʻأث ʧInternational 
Association of Athletics Federations (IAAF)    ʧارة عॼɺ ةʻʽالع ʗؗان ʘʽ٨٥ح    ʖلاع
 <) ʗاً بلغॽʰـــــــــʶة حارة نॽʯʽوف بʛʣ في ʦأدائه ʙرصـــــــــ ʦ٢٥ت  C وفʛʣ ت فيʛي جʱال ʥمع تل (°

ــة Ǽالʱأقلʦ الʛʴارȑ ذات فائʙة  C ٢٥بॽʯʽة معʙʱلة إلى Ǽاردة (<  ـــ ــامʦॽ الʵاصـــ ـــ °)، ولʺعʛفة أȑ الʸʱـــ
ــــــــــــــــــــــــــ(  short-term heat) أǽام  ٧أكʛʰ بʧʽ هʚه الʸʱــــــــــــامʦॽ قʸــــــــــــʛʽة الʺʙة الʱي اســــــــــــʛʺʱت ل

acclimation (STHA)  ) ةʙ̋ـ  medium-term heat) يʨم  ١٤-٨وتʸــــــــــــــʺʦॽ مʨʱســــــــــــــȌ ال
acclimation (MTHA)  اʺॽɾ ارةʴة الʯʽʰوف الʛʤالأداء في ال Ȑʨʱــــــــــــʶفاض مʵان Ȏحʨل ʘʽح .

)، بʻʽʺا لʨحȎ ارتفاع في مȐʨʱʶ الأداء في ٪٣يʱعلȘ بȄʛاضات الʴʱʺل حʘʽ انʵفʹǼ ʗʺقʙار (~ 
) مقــارنــة  ٪١الʱʺــارʧȄ الʱي لا تعʱʺــʙ على الʴʱʺــل وتʕدȐ في فʛʱات قʸــــــــــــــʛʽة ؗــالعــʙو Ǽʺقــادر (~ 

  Șعلʱلة، أما ما يʙʱوف الʺعʛʤالǼمقارنة ا ʙʻع ʦأقلʱالǼ اصــــةʵال ʦॽــــامʸʱالǼ Ȑʙʺال ʛʽــــʸق ʦॽʺــــʸʱل
  ʧؗفاءة أعلى م Ȑʙʺال Ȍســʨʱʺال ʦॽʺــʸʱؗان لل ʧؔها لʱʽفعال ʦॽــامʸʱع الॽʺج ʗʰأث Ȑʙʺال Ȍســʨʱوم
نʛʽʤة مʺا أدȐ لانʵفاض مʶــȐʨʱ درجة حʛارة الʶʳــʦ ومعʙل ضــȃʛات القلʖ. نʶــʱʻʱج مʧ ذلʥ أنه  

ʧ ذلʥ العʙو مʧ الʺʺʧȞ أن تʱأثʛ الأنʷـــــــــʢة الʵاصـــــــــة Ǽالʴʱʺل في الʯʽʰات الʴارة على العʝȞ م
 Ȑʙʺة الʛʽyـ ـyامʦॽ ق ʱفإن لل ȑارʛʴال ʦأقلʱال ʦॽامyـ ʱل ʛʤʻالȃو ،ȍʨʴمل ʛʽتأث Ȏلا يلاح ʙع فقȄʛʁـ ال
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  ʧتها عʙي تقل مʱاد    ٧الʻʱـــــــ ـــــــʧʽʽ لॽؔʱفات معʙʱلة في الʦॽʤʻʱ الʛʴارȑ ولʧؔ اســــــ أǽام تقʨد الȄʛاضــــــ
ـyامʦॽ مʨʱسـʢة الʺʙة ( ʱام الʙʵʱاسـ ʙʻع ʛʰة أكʙن الفائʨؔأن ت ʧȞʺǽ ةॽالʴم)،    ١٤  – ٨للأدلة الʨي

 ॽــــــام ــــــȄʨʱات العالॽة لا ʱʺǽلʨؔن الʨقʗ الؔافي لأداء الʸʱـ ــــــʴاب الʺʶـ ــــــȞلة أن أصـ ʦ  لʧؔ تؔʺʧ الʺʷـ
.ʦملائʺة له ʛʲأك Ȑʙʺة الʛʽʸق ʦॽامʸʱن الʨؔت ʙق ʥلʚل ،Ȑʙʺلة الȄʨʡ ة إلىʢسʨʱʺال  

ــان، حʘʽ أوضـــʗʴ هʚه   ʶʴǽُـــʧ الʱأقلʦ الʛʴارȑ مʧ تʦॽʤʻ درجة حʛارة الʶʳـــʦ اللاإرادǽة لȐʙ الإنʶـ
، الʱي ؗان هʙفها معʛفة أثʛ الʱأقلʦ الʛʴارȑ على على تʶʴـــBarry et al., 2020(  ʧʽ(الʙراســـة 

 ʖʸالع ȋاʷون ʦʶʳارة الʛدرجة ح ʧاس ؗل مॽʀ ʦت ʘʽح .ʦʶʳارة الʛي في درجة حʰʸالع ʦȞʴʱال
ـʕʁول عʧ تʨسـع الأوॽɺة الʙمȄʨة في الʳلʙ وȂنʱاج العʛق في  ـʲʰʺʁاوȑ الʺ   ٥ذʨؗر،   Ǽ٩الغاً (  ١٤ال

) ʦاوح أعʺارهʛʱل  ) ســـــ٥±٢٧إناث) تʰاؤه قʛأج ʦت ȑʚي الʰــل ʨʻات، وذلʥ أثʻاء الإجهاد الʛʴارȑ الʶـــ
أǽام. حʘʽ أدȐ الʱأقلʦ الʛʴارȑ إلى زȄادة معʙل الʱعʛق   ٧وȃعʙ تʸــʺʦॽ الʱأقلʦ الʛʴارȑ الॼالغ مʙته 

  ʛȞॼʺال Ȍॽــ ــʦ الʙاخلॽة أثʻاء الʛاحة، ؗʺا وأدȐ الʷʻʱـ ــǼ ʦالؔامل وانʵفاض درجة حʛارة الʶʳـ في الʶʳـ
ʺʲʰاوȑ للʳلʙ إلى انʵفاض في عॼʱات الʷʻʱــȌॽ الʱي تعʺل على تʨســع الأوॽɺة  لʷʻــاȋ العʸــʖ الʶــ

 ʖــــــــʸالع Ȍॽــــــــʷʻفي ت ʛʽʰؗ دور ȑدʕي ȑارʛʴال ʦأقلʱائج أن الʱʻه الʚضــــــــح هʨت .ʙلʳة في الȄʨمʙال
ــــʕول عʧ تʨســـــــــــــع الأوॽɺة الʙمȄʨة في الʳلʙ وزȄادة معʙل الʱعʛق الȑʚ يʻعʝȞ إʳǽاǼاً على   ـــ الʺʶــــــ

  الʦʶʳ الʜائʙة. خفʠ مȄʨʱʶات درجة حʛارة
  ٥الʱي تʻاولʗ فعالॽة الʱأقلʦ الʛʴارȑ قʸــʛʽ الʺGarrett et al., 2012(   ) Ȑʙ(ونʙʳ في دراســة 

رȄاضــʧʽʽ ذʨؗر خʹـع   ٨أǽام) لȐʙ الȄʛاضــʧʽʽ ذو الʺʶــȐʨʱ العالي، حʘʽ شــارك في هʚه الʙراســة 
ʨل تأقلʦ حʛارȑ مʙته   ʨؗوتʛʰل ʧʽ ـــــــــــــــــ (  ٩٠الʺʷــارؗ درجة مȄʨʯة    ٣٩.٥أǽام) بʙرجة حʛارة    ٥دॽʀقة ل

 ʗة بلغȃʨʡة رॼــ ــʦॽʁʱ عʧ  ، مع الʴفاȍ على در ٪٦٠ونʶــ درجة مȄʨʯة (بʙون    ٣٨.٥جة حʛارة الʺʶــ
  ʦʳادة حȄلة في (زʲʺʱʺة الॽجʨلʨʽــــ ــــʧ في Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الفʶـــ ــــʨائل)، حʘʽ لʨحȎ تʶʴـــ ــــʛب ســـ شـــ

ʜʽ هʛمʨن ألʙسʛʱون سʨاء في   ٪٣، فقʙ ما مقʙراة  ٪٤.٥الʰلازما بʶʻة   ʛؗارتفاع ت ،ʦʶʳلة الʱؗ ʧم
ʚلʥ   ʦ٠.٣ الʙاخلॽة Ǽʺقʙار  الʛاحة او أثʻاء الʙʱرʖȄ، انʵفʹــــʗ درجة حʛارة الʶʳــــ درجة مȄʨʯة، وؗ

دॽʀقة مʧ الʙʱرʖȄ). الاســـــʱʻʱاج:    ٢٠نॼʹـــــة/دॽʀقة Ǽعʙ    ١٤انʵفʠ معʙل ضـــــȃʛات القلǼ ʖʺقʙار 
ـȐʙ̋ في ʛʣوف بʯʽـة مʛتفعـة الʛʴارة ومع الʳفـاف ʧȞʺǽ أن تʕدȑ إلى  ـɦأقلʦ الʛʴارȑ قʸــــــــــــــʛʽ ال ال

ʚلʥ تʻʶʴاً في مȐʨʱʶ  تʻʶʴات فʨʽʶلʨجॽة ملʣʨʴة لȐʙ الȄʛاضʧʽʽ ذوȑ اللॽاقة ال ʙʰنॽة العالॽة، وؗ
  الأداء.

ــــــة مʻهॽʳــة أجʛاهــا   ـــ العلاقــة بʧʽ مــʙة الʱعʛض للʛʴارة    )Daanen et al., 2018(حللــʗ دراســــــ
  ʧة (أقل مʛʽʸلات القʨ ʨؗوتʛʰت أن الʛهʣأ ʘʽح ،ʦأقلʱال Ȑʨʱʶودة،   ٧ومʙʴفات مॽؔث تʙʴُام) تǽأ
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ʨلات الʺʨʱســــــــــــــʢـــة ( ʨؗوتʛʰال ȑدʕـــا تʺʻʽ١٤–٧ب    ʧم ʛʲأك Șʽقʴا) إلى ت مʧ الॽؔʱفـــات    ٪٨٠يʨمـــً
ʨلات الȄʨʢلة (>  ʨؗوتʛʰال ʛفʨة، وتȃʨلʢʺ١٤ال    ʖلʢʱها تʻؔل ،ʦأقلʱال ʧم Ȑʨʱــــــــــــʶـــى م يʨمًا) أقʸـــــــــ

.ʛʰامًا أكʜʱال  
ʜ هʚه الʙراسة لـ  ّؗʛت)Pandolf, 1998(    ʘʽح ،ʧȄʛʺʱاء الʻأث ȑارʛʴال ʦأقلʱاب وزوال الʶʱعلى اك

أǽام، بʻʽʺا تʙʴث أغلʖ الॽؔʱفات الفʶــــــــــــʨʽلʨجॽة    ١٠إلى  ʧȞʺǽُ٧ تʴقȘʽ تأقلʦ شــــــــــــॼه ؗامل خلال 
ا لʻؔهʦ    ٦إلى    ٤خلال   ــً ــأقلʺʧʽ جʜئॽـ ــة ʨȞǽنʨن مʱـ ــالॽـ ــة العـ ــʙنॽـ ــة الʰـ ــاقـ اللॽـ  ȑاد ذوʛالأف .Ȍــام فق أǽـ

ـــʛʽ الʱʻائج إلى أن اســـʛʺʱارȄة الʱأقلʦ تʱʵلف بʧʽ الأفʛاد ʱʴǽاجʨن لʱعʛّض إضـــافي للʛʴارة. ؗ ʺا وتُ̫
والʯʽʰات، وتʙوم آثاره لفʛʱة أʨʡل في الأجʨاء الʳافة مقارنةً Ǽالॼʡʛة. وتʛʰز الʴاجة إلى دراســــــــــــات 

  أكʛʲ دقة لفهʦ آلॽة فقʙان الʱأقلʦ وتأثʛʽه على الأداء الȄʛاضي.
ــة  ــان حʘʽ أوضـــʗʴ دراسـ ــʦ الانʶـ تعʛʰʱ عʺلॽة تʙʰيʙ الʛʴارة أحȐʙ آلॽات الʦॽʤʻʱ الʛʴارȑ في جʶـ

ـʙɹيـʙ مقـʙار فقـʙان حʛارة  )Poirier et al., 2015(كـل مʧ بʛȄʛȄʨ وآخʛون   ، الʱي هـʙفـʗ إلى ت
يʨم    ١٤ذʨؗر أصـــʴاء للʱأقلʦ الʛʴارȑ بʸʱـــʺʦॽ    ١٠الʶʳـــʦ أثʻاء الʱأقلʦ الʛʴارȑ، وقامʨا Ǽإخʹـــاع  

ʨب الـʙراجـات (درجـة الʛʴارة  ٩٠ ـʙ̒  ٪٢٠° درجـة مȄʨʯـة ونʶــــــــــــــॼـة الȃʨʡʛـة  C  ٤٠دॽʀقـة مʧ رؗ ) ع
)، تॽʀ ʦاس الʱغʛʽ في درجة حʛارة  Vo2maxمʧ الإســــʱهلاك الأقʸــــى للأكʶــــʧʽʳ (  ٪٥٠شــــʙة ~ 

) خلال Direct Calorimetryالʶʳـʦ عॽʀ ȘȄʛʡ ʧاس تʛʵॼ العʛق مʧ الʶʳـǼ ʦإسـʙʵʱام جهاز (
ــــʙة ولʺʙة   ٣ ــــʙة   ٣٠جلʶـــــات مʱʵلفة الʷـ ــــة    ٣٠٠دॽʀقة عʙʻ شـ واȋ/   ٣٥٠)، ١واȋ/ دॽʀقة (الʳلʶـ

دॽʀقة    ٢٠  –  ١٠)، بʧʽ ؗل جلʶـــة والأخȐʛ مʧ  ٣واȋ/ دॽʀقة (الʳلʶـــة    ٤٠٠)، ٢دॽʀقة (الʳلʶـــة 
ـؗان ذلـʥ في أǽـام مʱʵلفـة  ٪١٦° درجـة مȄʨʯـة ونʶــــــــــــــॼـة الȃʨʡʛـة C  ٣٥راحـة في (درجـة الʛʴارة  ) و

 ȑʚال ȑارʛʴال ʦأقلʱال ʦॽʺــʸت ʙعǼ ʥلʚ ــــــʶــاǼع وȃعʙ الʨʽم الʛاǼع عʷــʛ وؗ قʰل الʙʱرʖȄ وفي الʨʽم الــــــــــ
ــ ( ــ ) يʨم حʘʽ اخʚ الॽʁاس مʛة أخȐʛ في الʨʽم الʶـــاǼع والʨʽم الʛاǼع عʷـــʛ الʱي هي  ١٤اســـʛʺʱ لـــــــــــــ

ــــʖ الʛʱتʖ تʨؔن الʨʽم  . ولʨحȎ زȄادة في فقʙ الʛʴارة عȘȄʛʡ ʧ الʛʽʵॼʱ لؔامل ٢٨الʨʽم و   ʶʴǼ١٤ـ
ـʁة  ـʦʁ في (الʳل ʳة  ٢الʁـ ـʁاǼع، وزȄادة في جʺॽع الأحʺال الʙʱرॽʰȄة في ؗل ٣) و(الʳل ) في الʨʽم ال

ــات ( ـʙrيـǼ ʙـالـʛؗʚ أنـه تʦ الاحʱفـاȍ  ٣،  ٢، ١الʳلʶــــــــــــ ـʙ̋ة ) مقـارنـة Ǽـالʨʽم الأول، وال بهـʚه الॽؔʱفـات ل
  ʦأقلʱال ʗاولʻي تʱراســــة الأولى الʙه الʚه ʛʰʱتع .ȑارʛʴال ʦأقلʱض للʛعʱال ʧقف عʨʱال ʙعǼ ʧʽعʨʰأســــ

ــॼة    ١٤الʛʴارȑ لʺʙة  يʨم مʧ أجل فقʙان الʛʴارة عȘȄʛʡ ʧ الʛʵॼʱ لؔامل الʶʳــــــʦ، حʘʽ بلغʗ نʶـــ
 ʧʶʴʱاً. ٪١١الॼȄʛتق  
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  الʯعلȖʻ على الʗراسات الʴاǺقة 
  ʥلاف تلʱدور فعال مع اخ ʦأقلʱامج الʛʰــــات أعلاه أن ل ــــʛده مʧ الʙراســـ ــــــح مʧ خلال ما تʦ ســـ يʱʹـ
 Ȏحʨل ʘʽح ،ʦॽــامʸʱال ʥتل ʧʽة بʙة الفائॼــʶتفاوت ن ʥلʚ الʛʰامج والʸʱــامǼ ʦॽعʹــها عǼ ʧعʠ وؗ
  ʧولة عʕــــــــʶʺال ʥلʚ تʶʴــــــــʧ في مʶــــــــȐʨʱ الهʛمʨنات ذات العلاقة في تʶʴــــــــʧ الʦॽʤʻʱ الʛʴارȑ وؗ

،  ) Sunderland et al., 2008(نʳॽʱة لʵʹــʨع الʺʷــارك لʛʰامج الʱأقلʦ الʛʴارȑ  مʶــȐʨʱ الأداء
ــʛʽة والʺʨʱســــʢة الʺʙة للʱأقلʦ مع تفاوت في  وȃالʛʤʻ لʺʙة الʱأقلʦ لʨحȎ فاعلॽة ؗل مʧ الʛʰامج القʸــ
معʙل الفائʙة حʘʽ لʨحȎ أن الʛʰامج مʨʱســʢة الʺʙة ذات نʱائج أفʹــل مʧ نʛʽʤتها الʛʰامج قʸــʛʽة  

ـʛʽyة الʺʙة ـʧʁ نʳॽʱة للإنʛʵاȋ في الʛʰامج ق ʴاك تʻفي الʺقابل ه ʧؔل ،ʦأقلʱة للʙʺصـى  الʨي ʘʽح ،
ـ̡ال  ـ̔ل الʺ ʰوالʺهـام على ســــــــــــــ ʧالʺه ʠعǼ ـ̒ة في ʽمع ȋوʛشــــــــــــــ Șوف ʥالأوقـات وذلـ ʠعǼ بهـا في
العʶـــــــʧʽȄʛȞ في فʛʱة الاســـــــʙʳʱاد حʘʽ لا يʱʺلʨؔن الʨقʗ الؔافي للإنʛʵاȋ في الʛʰامج Ȅʨʡلة الʺʙة 

ʺ ــــʦ الʴج، وؗ ʚلʥ الʳʴاج قʰل القʙوم لʺʨســـ ــــॽة، وؗ ــــاســـ ا هʨ  قʰل الʙخʨل في الʛʰامج الʙʱرॽʰȄة الأســـ
الʴال أǽʹــا حʶــʖ ما أوضــǼ ʗʴعʠ الʙراســات ॽɾʺا يʱعلǼ ȘالȄʛاضــʧʽʽ الʺʛʱʴفʧʽ حʘʽ أنهʦ لا  
  ʦأقلʱامج الʛن بʨمʙʵʱــ ــʢة أو Ȅʨʡلة الʺʙة لʚلʶǽ ʥــــــــ ǽʺلʨؔن الʨقʗ الؔافي لȘʽʰʢʱ الʛʰامج الʺʨʱســــــــ

ـʙ̋ة   ـʗɦ بʛامج  )Guy et al., 2015(قʸــــــــــــــʛʽة ال ʰق أثʛعʱوال ȑارʛʴال ʦॽʤʻʱـات الॽلآل ʛʤʻـالȃو ،
ــــــا مʧ دور في )Poirier et al., 2015(الʱأقلʦ دورها في تʶʴـــــــــʧʽ آلॽات الʱعʛق   ، ومالها أǽʹـــ

  ʦث ʧوم ʙلʳة في الȄʨمʙة الॽɺسع الأوʨت ʧول عʕʶʺال ȑاوʲʰʺʶال ʖʸي للعʰʸالع ʦȞʴʱال ʧʽʶʴت
ــة  )Barry et al., 2020(إنʱاج العʛق  ـــ أن الʱأقلGarrett et al., 2012(    ʦ(، ونʙʳ في دراسـ

ــʻات   ــʙيʙة الʛʴارة ومع الʳفاف ʧȞʺǽ أن تʕدȑ إلى تʶʴــ ــʛʽ الʺȐʙ في ʛʣوف بʯʽة شــ الʛʴارȑ قʸــ
ʚلʥ تʶʴــʻاً في مʶــȐʨʱ الأداء،  فʶــʨʽلʨجॽة ملʣʨʴة لȐʙ الȄʛاضــʧʽʽ ذوȑ اللॽاقة الʙʰنॽة العالॽة، وؗ

ॽ̫ـ ʻال ʛʽة الغʯف ʗاولʻي تʱراسـات الʙر في الʨyـ ـʖʁ علʦ الॼاحʘ ق ʧʽʢ وحʘʽ  لʧؔ لʨحȎ وعلى ح
أنهʦ الʷـــʴȄʛة الأكʛʰ في الʺʱʳʺع مʺا يʙفعʻا لإســـʷؔʱـــاف أثʛ الʸʱـــامʦॽ الʺʱʵارة في هʚه الʙراســـة 

  على هʚه الفʯة ومʧ ثʦ إماكॽʻة الʨʱصॽة بها.
  مʹهج وȀجʙاءات الʗراسة

  مʹهج الʗراسة 
ــة إلى ثلاثة مʨʺʳعات   ــʦॽ أفʛاد عʻʽة الʙراسـ ــʦʱʽ تقʶـ ــة، وسـ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي لʺلائʺʱه لॽʰʢعة الʙراسـ

  مʱؔافʯة ومʳʱانʶة، ʘʽʴǼ تʨؔن مʨʺʳعʱان تॽʰȄʛʳة ومʨʺʳعة واحʙة ضاʢǼة.
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  مʸʯʱع الʗراسة
  ʧʽب ʦاوح أعʺارهʛʱت ʧʽʢॽʷن ʛʽاص غʵعاد    ٤٠  –  ١٨أشॼʱار واسॽʱاخ ȋوʛش ʦهʽعل Șʰʢʻة، تʻس

.ʛؗʚة آنفة الʻʽالع  
  عʻʹة الʗراسة 

 ʥوذل ʖاســـــــʻʺة الʻʽالع ʦʳʴل Șʰــ ــʨائॽة، حʘʽ تʦ إجʛاء تʴلʽل مʶـــــ تʦ اخॽʱار العʻʽة ǼالȄʛʢقة العʷـــــ
وȃعʙ تʙʴيǼGPower 3.1 (Franz Faul, University of Kiel, Germany)  ،   ʙإســـʙʵʱام  

)  α err prob=0.05نʨع الاســلʨب الإحʸــائي الʺʻاســʖ لʺʱغʛʽات الʙراســة عʙʻ نʶــॼة الʺعȄʨʻة (
ـــارك تʦ  ٢٤)، اتʹــــح أن أدنى حʦʳ عʻʽة مʻاســــʖ هβ err prob=0.8) ʨ-١ومقʙار قʨة ( ) مʷـ

تقʶــــॽʺهʦ إلى مʨʺʳعʧʽʱ (مʨʺʳعة نʷــــʢة تʺارس نʷــــاȋ بʙني مʵʻفʠ الʷــــʙة، والʲانॽة مʨʺʳعة  
ــــاب عʙد العʻʽة الؔلي ( ـــلʰي). وتʦ احʶʱـــ ــــارك بʨاقع (٢٤الʳلʨس الʶــــ ــــارك في ؗل ١٢) مʷـــ ) مʷـــ

 ʦل رقȞʷعة (الʨʺʳ١م.(  

  
) ʦل رقȞʷعات ١الʨʺʳʺعلى ال ʦعهȄزʨراسة وتʙة الʻʽع ʦʳح :(  

  الȁʙʱʯة الإسʠʯلاॻɸة 
  قام الॼاحʨʲن Ǽإجʛاء تȃʛʳة اسʢʱلاॽɺة لغʛض الʴʱقȘ مʧ الʻقاȋ الآتॽة:

  الʱأكʙ مʧ صلاحॽة الأجهʜة الʺʙʵʱʶمة في الȃʛʳʱة الʛئॽʶॽة وضȌॼ تʦॽʺʸ الȃʛʳʱة.  -
  حʶاب الʜمʧ لؔل فʛد مʧ أفʛاد العʻʽة.  -
  تʦॽʤʻ العʺل وتعʅȄʛ فȘȄʛ العʺل الʺʶاعॽʰʢǼ ʙعة وهʙف الȃʛʳʱة وʛʡق ॽʀاسها.  -

  مʯغʙات الʗراسة
 ʤʴʱائي للʸال ȏʦʯʲʸاسات الॻɾ  

ــʦ مʧ خلال جهاز تʴلʽل الʺقاومة الؔهʛوحȄʨʽة ( ــات الʺȐʨʱʴ الʺائي للʶʳـ  :Modelتʦ أخॽʀ ʚاسـ
BC-980, Tanita Corporation, Tokyo, Japan  ــات )، مع مʛاعاة إجʛاءات أخʚ الॽʁاســـــــ

ة الʺʳʱʻة. مʧ أجل معʛفة ؗل مʧ الʺȐʨʱʴ الʺائي للʶʳــــــʦ ؗامل،  ʛؗــــــʷات الʺॽة في تعلʴضــــــʨʺال

مجموعتين

24= ن

المجموعة الثانية

)مجموعة الجلوس السلبي(

12= ن

المجموعة الأولى

)مجموعة النشاط منخفض الشدة(

12= ن
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والʺȐʨʱʴ الʺائي داخل وخارج الʵلॽة، على الʨʴʻ الʱالي: ॽʀاس قʰلي قʰل وȃعʙ الʳلʶـة الأولى في 
.ʧʽʱعʨʺʳʺع للǼاʶم الʨʽة في الʛʽة الأخʶلʳال ʙعȃل وʰم الأول وقʨʽال  

  ॻɾاسات الʦʮل 
ـrاذبॽـة الॽɺʨʻـة للʨʰل ( ــار  USGتॽʀ ʦـاس ال ) عȘȄʛʡ ʧ جهـاز مʨʺʴل ॼɺـارة عʧ مॽʁـاس انʶؔــــــــــــ

مل، مع مʛاعاة    ٣٠). Ǽعʙ أخʚ عʻʽة Ǽʺقʙار ATAGO, PAL-10S, Tokyo, Japanرقʺي (
  ʛʢة الʺاء الʺقʢاســـــــــــʨاس بॽʀ هاز في ؗلʳة الʛمعاي ʦʱʱل، ســـــــــــʨʰال ʧج مʛʵة تॽʺؗ أول ʚم أخʙع

  ʧʽهاز ما بʳاق الʢعة، نʻــــ ة الʺʸـــ ʛؗــــ ــــʦʱʽ  ١.٠٦٠إلى   ١.٠٠٠وهʚا وفقاً تعلॽʺات الʷـــ . ؗʺا وســـ
مʛاعاة اخॽʀ ʚاســـــʧʽ لʺʛتʧʽ    مل في الʺʨضـــــع الʺʸʵـــــʟ للॽʁاس، ؗʺا وتʦ  ٠.٣وضـــــع ما مقʙاره 

مʱʱالʧʽʱʽ لʹـــʺان دقة الॽʁاس، وتʦ تعʦॽʁ وتʅॽʤʻ الʳهاز Ǽعʙ ؗل ॽʀاس وتॽɿʳفة ʷǼـــȞل جʙʽ، مع  
ــــــȐʨʱ الفʛدȑ للعʻʽات أنها  مʛاعاة عʙم مʨȞث الʨʰل في الʳهاز ل فʛʱات Ȅʨʡلة حʘʽ أنه وعلى الʺʶـــ

ثʨاني لؔــل ॽʀــاس، تʦ جʺع عʻʽــات الʨʰل على الʨʴʻ الʱــالي: ॽʀــاس قʰلي قʰــل وȃعــʙ   ٣لʦ تʳʱــاوز  
  ʗʤوحُف .ʧʽʱعʨʺʳʺع للǼــا ــة الأخʛʽة في الʨʽم الʶـ ــة الأولى في الʨʽم الأول وقʰل وȃعʙ الʳلʶـ الʳلʶـ

  ) درجة مȄʨʯة. ٨٠-( العʻʽات الʺॼʱقة عʙʻ درجة حʛارة
ــــــʺʨلॽة الʨʰل ( ـــ ــار رقʺي Uosmتॽʀ ʦاس أســـ ــــ ) عȘȄʛʡ ʧ جهاز مʨʺʴل ॼɺارة عʧ مॽʁاس انʶؔــــــ

)OSMOCHECK, ATAGO, Tokyo, Japan ʧʽاوح بʛʱـاق يʢهـاز في نʳـ̋ل ال   – ٠). ǽع
١٥٠٠  )mOsmol/kgH2O هازʳة الʛمعاي ʦل، تʨʰال ʧج مʛʵة تॽʺؗ أول ʚم أخʙاعاة عʛمع م .(

ة الʺʻʸعة. ؗʺا وتʦ وضع ما مقʙاره   ʛؗʷات الʺॽا وفقاً تعلʚوه ʛʢة الʺاء الʺقʢاسʨاس بॽʀ في ؗل
ــع الʺʸʵـــʟ للॽʁاس، مع مʛاعاة اخॽʀ ʚاســـʧʽ لʺʛتʧʽ مʱʱالʧʽʱʽ لʹـــʺان دقة   ٠.٣ مل في الʺʨضـ

ॽʁاعاة تعʛم ʦاس، ؗʺا تॽʁم  الʙاعاة عʛمع م ،ʙʽل جȞــ ʦ وتʅॽʤʻ الʳهاز Ǽعʙ ؗل ॽʀاس وتॽɿʳفة ʷǼـــ
  ٣مʨȞث الʨʰل في الʳهاز لفʛʱات Ȅʨʡلة حʘʽ أنه وعلى الʺʶــȐʨʱ الفʛدȑ للعʻʽات أنها لʦ تʳʱاوز  

ثʨاني لؔل ॽʀاس، تʦ جʺع عʻʽات الʨʰل على الʨʴʻ الʱالي: ॽʀاس قʰلي قʰل وȃعʙ الʳلʶـــــــــــة الأولى  
ــاǼع للʺʨʺʳعʧʽʱ. وحُفʗʤ العʻʽات الʺॼʱقة  في الʨʽم الأول وقʰل وȃع ــة الأخʛʽة في الʨʽم الʶـ ʙ الʳلʶـ

  ) درجة مȄʨʯة. ٨٠-عʙʻ درجة حʛارة (
  ॻɾاس معʗل الʯعʙق 

ǽُعʙ تॼّʱع الʱغʛʽ في وزن الʶʳــʦ قʰل وȃعʙ جلʶــات الʱأقلʦ الʛʴارȑ إحȐʙ الʨســائل الʷــائعة والॽʀʙقة 
لʱقʙيʛ معʙل الʱعʛق وفقʙان الʨʶائل خلال الʷʻاȋ الʙʰني أو الʱعʛض للʛʴارة. وتعʙʺʱ هʚه الȄʛʢقة  

ʦȞʴʱال ȋʛـــʷǼ ،قʛان العʙفق ʧل أســـاســـي عȞـــʷǼ زن ناتجʨفي ال ʛʽغʱاض أن الʛʱاول    على افʻفي ت
الʶــʨائل والʺʛʵجات (مʲل الʨʰل) أثʻاء الʳلʶــة. وقʙ تʦ اعʱʺاد هʚه الȄʛʢقة في عʙد مʧ الʙراســات  
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ــة  ــــ ــʙʵʱمʗ الفʛق في الʨزن لॽʁاس معʙل الʱعʛق لȐʙ الأفʛاد أثʻاء مʺارســـ ــــ ــʨʽلʨجॽة، الʱي اســـ ــــ الفʶـــ
  ȑارʛʴال ʦأقلʱامج الʛني أو خلال بʙʰال ȋــاʷʻال(Karvonen & Vuorimaa, 1988; Reis & 
Rossi, 2009; Sawka et al., 2007).  

  ʖʶʴǽُ معʙل الʱعʛق عادة Ǽاسʙʵʱام الʺعادلة الʱالॽة:
  ʧȄʛʺʱل الʰق ʦʁـ ʳوزن ال) = (سـاعة/ʛʱل) قʛعʱل الʙمع-   ʧȄʛʺʱة الʙم ÷ (ʧȄʛʺʱال ʙعǼ ʦʁـ ʳوزن ال

  (Ǽالʶاعات)
  تʦ الʱعʙيل على الʺعادلة لʶʴاب الʜمǼ ʧالʙقائȘ لॼʸʱح ؗالآتي:

  ʧȄʛʺʱل الʰزن قʨــاعة) = [(ال ــــ   الʧȄʛʺʱ مʙة  ÷]  ٦٠ ×)  الǼ ʧȄʛʺʱعʙ   الʨزن  −معʙل الʱعʛق (لʛʱ/ســـ
)ȘقائʙالǼ(  

ـhل  ـ̡انـة ق ـ̡ل ثॼـات الʺلاʝǼ، تفȄʛغ الʺ ـ̋ان دقʱهـا، م تʢʱلـʖ هـʚه الȄʛʢقـة Ǽعʠ الʹــــــــــــــʨاȌǼ لʹــــــــــــــ
ـــات، وتʶــــʽʳل أȑ ســــʨائل تʦ تʻاولها أو فقʙانها أثʻاء الʳلʶــــة  .  ) Sawka et al., 2007(الॽʁاسـ

  ȑارʛʴال ʦأقلʱة الॽفعال ʦॽʽقʱل Șʽʰʢʱــهلة ال ــʽلة مʙʽانॽة غʛʽ مȞلفة وســـــ وتؔʺʧ أهʺʱʽها في ʨؗنها وســـــ
  وحالة الʖʽʡʛʱ لȐʙ الأفʛاد في بʯʽات العʺل أو الȄʛاضة.

  تʤॻʸʶ الʗراسة
تʦ تʻفʚʽ هʚه الʙراســة الॽʰȄʛʳʱة Ǽاســʙʵʱام تʸــʺʦॽ مʨʺʳعʧʽʱ مʨʱازʧʽʱȄ، بهʙف مقارنة الاســʳʱاǼات  
ȄʛʢǼ ʧʽقة   ــارؗ ــلʰي للʛʴارة. تʦ اخॽʱار الʺʷـــــ ــ ــȌ مقابل الʶـــ ــʨʽلʨجॽة الʻاتʳة عʧ الʱعʛض الʷʻـــــ الفʶـــــ
عʷــــʨائॽة ʶǼــــʢॽة مʧ مʨʢʱعʧʽ تȘʰʢʻ علʽهʦ شــــʛوȋ دॽʀقة للقʨʰل، تʹــــʺʗʻ: أن ʨȞǽن الʺʷــــارك 

ʛʽغ    ʧʽه بʛʺاوح عʛʱا، يʛًؗة، ذॽــʶʻʳال ȑدʨســع ،ʧخʙم ʛʽا، غॽًنʙب Ȍــʷعاني    ٤٠و  ١٨نǽ ة، لاʻســ
مʧ أمʛاض مʜمʻة أو حادة، لا ʶǽــʙʵʱم أدوȄة أو مȞʺلات تʕثʛ على الʺʕشــʛات الفʶــʨʽلʨجॽة، وأن  

  ʧدمه أقل م Ȍـــغ ا، تʦ تقʶــــॽʺهʦ    ٢٤ملʦ زئȘʰ. بلغ العʙد الؔلي للعʻʽة    ʨȞǽ١٤٠/٨٠ن ضـ مʷــــارًؗ
)، خʹعʗ للʱعʛض للʛʴارة أثʻاء أداء نʷاȋ  ١٢وȑ إلى مʨʺʳعʧʽʱ: مʨʺʳعة الʷʻاȋ (ن =  Ǽالʶʱا

)، خʹعʗ لʻفʝ الʛʤوف الॽʯʽʰة دون ١٢بʙني مʵʻفʠ الʙʷة، ومʨʺʳعة الʳلʨس الʶلʰي (ن =  
ــاȋ. تʦ تعʠȄʛ ؗلʱا الʺʨʺʳعʧʽʱ لʙرجة حʛارة ثابʱة مقʙارها   ــــ ــــ ــة أȑ نʷـــ درجة مȄʨʯة،    ٤٠مʺارســـــــــــ

ـॽʰʁة قʙرها دॽʀقة يʨمॽًا، على مʙار سـॼعة أǽام مʱʱالॽة داخل غʛفة بॽʯʽة    ٤٠، ولʺʙة  ٪٤٠ ورȃʨʡة ن
ة (٣م × ٦م ×  ٦مʦȞʴʱ بها ( ʛؗــــ ) وتʦ معايʛة الغʛفة وفقاً  Weiss Technik UK Ltdم) مʧ شـــ

  .ʟʱʵم ʖʽʰʡ دʨجʨب ʧʽyـ ʱʵʺاف الʛإشـ ʗʴها تʚاخ ʦʱʽاسـات سـॽʁل ال ـʦॽʺy الʺʨʺʳعات، وؗ ʱل
 ʨلʨʽــــــʶات الفʛʽغʱʺاس الॽʀ ʦــــــة  تʶلʳال ʙعȃل وʰق ʥلʚ جॽة الʺʶــــــʱهʙفة قʰل وȃعʙ الʳلʶــــــة الأولى، وؗ

) بʧʽ الʦॽʁ القʰلॽة والॼعǽʙة في ؗل يʨم على حʙة. أجΔ ʗȄʛالʶاǼعة والأخʛʽة، ثʦ تʦ حʶاب الفʛق (
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ــاȋ الʙʰني-جʺॽع الॽʁاســـات داخل مʛʰʱʵات جامعة الʺلʥ ســـعʨد  قʶـــʦ    –كلॽة علʨم الȄʛاضـــة والʷʻـ
ـــــــʨʽلʨجॽا الʳهʙ الʙʰني   وتʙʴيʙًا في مʛʰʱʵ الʳهاز الʙورȑ الʻʱفʶـــــــــــــي الʺʳهǼ ʜأدوات عالॽة   –فʶــــــ

ـʁلامة الʺهॽʻة، مʧ خلال إعʢاء الأولȄʨة ل ʨلات ال ʨؗوتʛب Șʽʰʢʱام بʱام الʜʱالال ʦقة. ؗʺا تʙة الʴyـ
 Șة وفॽʲʴॼة الʯʽʰة والʜل الأجهʽـ̫غ ـʁات الʱعʛض الʛʴارȑ، وضـʺان ت وسـلامة الʺفʨʴصـʧʽ أثʻاء جل

  معايʛʽ الأمان الʺعʙʺʱة.
  الأسالʔʻ الإحʶائॻة للʗراسة 

ــʙʵʱام بʛنامج   ـــ ــائي Ǽاســـ ــ  ,IBM SPSS Statistics for Windowsتʦ إجʛاء الʴʱلʽل الإحʸــــ
Version 30.0 (IBM Corp., Armonk, NY, USA)  اتॽــ الʺʱعلقة  ، وذلʥ لاخॼʱار الفʛضـــ

بʱأثʛʽ الʱعʛض الʷʻــــȌ والʶــــلʰي للʛʴارة على عʙد مʧ الʺʕشــــʛات الفʶــــʨʽلʨجॽة. شــــʺلʗ الʴʱلʽلات  
  ʟــــائʸʵة للȄارॽɻʺافات الʛʴات والانʢســــʨʱʺــــاب الʶʴة لॽɿصــــʨــــاءات الʸام الإحʙʵʱة اســــॽالأول
ــــʦ)، إلى جانʖ الʺʱغʛʽات   ــــʱؗ ʛلة الʶʳـــ ــــॼة الʙهʨن، مʕشـــ ــــʺانॽة (العʺʛ، الʨʢل، الʨزن، نʶـــ الʶʳـــ

ــʦ (ا ـــ ــʨائل الʶʳـــ ـــ ــة مʲل إجʺالي ســـ ــʨʽلʨجॽة الʺʙروســــــ ـــ )، PVC)، وتغʛʽ حʦʳ الʰلازما (TBWلفʶـــ
ـ̡افـة الॽɺʨʻـة للʨʰل (UOSMوأوســــــــــــــʺʨلॽـة الʨʰل ( ـʘ̔ تSR  ʦ)، ومعـʙل الʱعʛق (USG)، والؔ ). ح

، ومʧ تʳــانʝ الॼʱــايShapiro–Wilk  ʧالʴʱقȘ مॽʰʡ ʧعــة تʨزȄع الॽʰــانــات Ǽــاســــــــــــــʵʱــʙام اخॼʱــار  
ــʙʵʱام   ــائي الʺʻاســــــʖ لؔل ǼLevene’s Testاســــ ، وʻȃاءً على الʱʻائج، تʦ اعʱʺاد الʴʱلʽل الإحʸــــ

) بʧʽ الʦॽʁ القʰلॽة والॼعǽʙة في ؗل مʧ الʨʽم الأول والʨʽم  Δمʱغʛʽ. حʘʽ تʦ أولاً احʶʱـــاب الفʛوق (
الʶـــاǼع، لؔل مʱغʛʽ مʧ الʺʱغʛʽات الفʶـــʨʽلʨجॽة، بهʙف تقʦॽʽ حʦʳ الاســـʳʱاǼة الفʶـــʨʽلʨجॽة الʻاتʳة  
ــــॼة للʺʱغʛʽات   ــــʙʱلالي. Ǽالʶʻـ ــــʙʵʱام هʚه الفʛوق ؗأســـــاس للʴʱلʽل الاسـ عʧ الʱعʛض الʛʴارȑ، ثʦ اسـ

ʙʵُɦم  الʱي لʦ تʴقȘ افʛʱاض الʨʱز  Ȅع الॽʰʢعي، تʦ اســــــــــــʙʵʱام الاخॼʱارات غʛʽ الʺعلʺॽة، حʘʽ اســــــــــــ
Wilcoxon Signed-Rank Test  عة، وʨʺʳوق داخل ؗل مʛل الفʽلʴʱلMann–Whitney 

U Test ال ʧʽوق بʛل الʺعلʺي لʺقارنة الفʽلʴʱاضـــــات الʛʱاف ʗي حققʱات الʛʽغʱʺأما ال .ʧʽʱعʨʺʳʺ
ــا ( ــاســــــــــــــʵʱـــʙام تʴلʽـــل الॼʱـــايʧ الʺʱʵلPVC  Ȍمʲـــل مʱغʛʽ تغʛʽ حʦʳ الʰلازمـ )، فقـــʙ تʦ تʴلʽلهـــا Ǽـ

)Mixed ANOVA) عʨن ʧؗعـــامـــل ٢×٢) م (ȑʙعـــǼ/ليʰق) ʧمʜعـــامـــل ال ʛʽتـــأث ʦॽʽقʱل ʥوذلـــ ،(
ـ̔ل الʱفـاعـل   ــافـة إلى تʴل ــاȋ بـʙني مقـابـل جلʨس) ؗعـامـل بʻʽي، Ǽـالإضــــــــــــ داخلي، والʺʨʺʳعـة (نʷــــــــــــ

)Group × Time  ةʛʱخلال ف ʛʰا أك ا فʶــــــــــــــʨʽلʨجॽــً )، لʴʱــʙيــʙ أȑ مʧ الʺʨʺʳعʧʽʱ أʣهʛت تــأقلʺــً
.ȑارʛʴض الʛعʱال  
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  نʯائج الʗراسة
  الʲʯلʻل الإحʶائي الʦصفي للʶʳائʝ الʸʴʱانॻة

) ʦول رقʙʳضـح الʨ١ي  ʗي شـʺلʱراسـة الʙة الʻʽة لعॽة الأسـاسـॽـʺانʶʳال ʟـائʸʵا،   ٢٤) ال مʷـارًؗ
) ʦʶʳلة الʱؗ ʛشʕن، ومʨهʙة الॼʶزن، نʨل، الʨʢال ،ʛʺات: العʛʽغʱʺال ʗʻʺʹت ʘʽحBMI.(  

) ʦول رقʙʳراسة١الʙة الʻʽة لعॽة الأساسॽانʺʶʳال ʟائʸʵال :(  
 ʙʻغʯʸال  ȏارॻɹʸاف الʙʲالان ± Ȋسʦʯʸال 

 1.53 ± 20.38 العʺʛ (سʻة)
(ʦس) لʨʢ5.87 ± 174.42 ال 

 9.58 ± 70.85 (كʦʳ) الʨزن 
 4.56 ± 20.40 (%) نॼʶة الʙهʨن 

ʦʶʳلة الʱؗ ʛشʕم (BMI) 23.30 ± 2.83 
ــȌॽ في  ــॽًʰا مʧ حʘʽ العʺʛ والʨʢل والʨزن، مع تॼايʶǼ ʧـــــ ــة نʶـــــ ــ أʣهʛت الʱʻائج أن العʻʽة مʳʱانʶـــ

  نॼʶة الʙهʨن. ؗʺا أن جʺॽع الʺʱغʛʽات تقॼًȄʛا تॼʱع الʨʱزȄع الॽʰʢعي.
 ʤʴʱائي في الʸال Ȏʦʯʲʸال  

) ʦول رقʙʳ٢ال) ʦʶʳالʺائي في ال Ȑʨʱʴʺمقارنة ال :(TBW(  
 Z P الʸقارنة 

 0.373 ٠.٨٩١- Ǽعʙ)  -داخل مʨʺʳعة الʧȄʛʺʱ (قʰل 
 0.373 ٠.٨٩٠- Ǽعʙ)  -داخل مʨʺʳعة الʳلʨس (قʰل 

Δ ) في ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽق بʛالفTBW(  -١.٢٤٥ 0.213 
ـyائॽًا في   ـ̫اTBW  ) ȋلʦ تʤهʛ فʛوق دالة إح ʻعة الʨʺʳداخل مZ = -0.891, p = 0.373  (

ــــــــــــــʳــــل فʛوق بZ = -0.890, p = 0.373  ʧʽولا داخــــل مʨʺʳعــــة الʳلʨس ( ُʁت  ʦــــا لʺؗ .(
) ʧʽʱعʨʺʳʺ1.245ال, p = 0.213-Z = .(  

  الʯغʙʻ في حʤʱ الʮلازما 
ا في الʺʱغʛʽ الʺــʙروس أʣهʛت نʱــائج تʴلʽــل الॼʱــايʧ الʺʱʵلȌ عــʙم وجʨد   ـــائॽــً فʛوق دالــة إحʸــــــــــــ

)MEASURE_1) ʧمʜال ʛʽتأث ʘʽح ʧاءً مʨســـــــــــ ،(p = 0.646) عةʨʺʳʺال ʛʽأو تأث ،(p = 
ــʛʽ هʚه الʱʻائج إلى عʙم وجʨد فʛوق معȄʨʻة  p = 0.246)، أو الʱفاعل بʻʽهʺا (0.376 ). وتʷـــــــــ

لات الʙراسة الʺʙʵʱʶمة. ʨؗوتʛب ʧʽة بॽجʨلʨʽʶة الفǼاʳʱفي الاس  
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) ʦل رقȞʷلازما (٢الʰال ʦʳفي ح ʛʽغʱمقارنة ال (PVC (  

ــائॽة إلا أن هʻاك أثʛ يʲʺʱل في الانʵفاض الʺلȍʨʴ في  لʧؔ نلاحȎ مع عʙم وجʨد الʙلالة الإحʸــ
). في الʺقــابــل، أʣهʛت مʨʺʳعــة الʳلʨس Exerciseحʦʳ الʰلازمــا لــȐʙ الʺʨʺʳعــة الʷʻــــــــــــــʢــة (

)Passive واضــــــــــــــح في ʨني ؗʺا هʙد بʨهʳارة دون مʛʴض للʛعʱال ʙعǼ لازماʰال ʦʳادة في حȄز (
) ʦل رقȞʷ٢ال .(  

  الʰؒافة الʹॻɸʦة للʦʮل وأسʦʸلॻة الʦʮل 
) ʦول رقʙʳل (٣الʨʰة للॽɺʨʻافة الʲؔمقارنة ال :(USG) لʨʰة الॽلʨʺوأس ،(UOSM(  

 ʙʻغʯʸقارنة  الʸال  Z  P 

  ) UOSMأسʺʨلॽة الʨʰل (
 ȋاʷل  نʰق)- (ʙعǼ -٠.٣١٤ 0.754 

 0.239 ١.١٧٧- Ǽعʙ)  -جلʨس (قʰل 
Δ   ȋاʷنvs  Δ  سʨ0.583 ٠.٥٤٩-  جل 

 )USGالʲؔافة الॽɺʨʻة للʨʰل (
 0.790 ٠.٢٦٧- Ǽعʙ) -نʷاȋ (قʰل  
 0.666 ٠.٤٣٢- Ǽعʙ)  -جلʨس (قʰل 

Δ   ȋاʷنvs  Δ  سʨ0.931 ٠.٠٨٧-  جل 
  ʧا دالــة في ؗــل م داخــل أو بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ (جʺॽع    UOSMو  USGلʦ تʤُهʛ الʴʱلʽلات فʛوقــً

 ʦॽʀp > 0.05.(  
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  معʗل الʯعʙق 
) ʦول رقʙʳق (٤الʛعʱل الʙمقارنة مع :(SR(  

 Z P الʸقارنة 
 ٠.٣٧٣  ٠.٨٩٢- Ǽعʙ)  -داخل مʨʺʳعة الʷʻاȋ (قʰل  
 ٠.٧٥٨ ٠.٣٠٨- Ǽعʙ)  -داخل مʨʺʳعة الʳلʨس (قʰل 

Δ ) في ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽق بʛالفSR(  -٠.٤٤٩ ٠.٧٥٦ 
  ȋــاʷʻعة الʨʺʳفي م ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاســॽʁال ʧʽق بʛعʱل الʙا في معॽًــائʸوق دالة إحʛف ʛهʤت ʦل

)Z = -0.892, p = 0.373) سʨلʳعة الʨʺʳأو م (Z = -0.308, p = 0.758  ʦا لʺؗ .(
) ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽة بȄʨʻوق معʛل فʳ ُʁتZ = -0.756, p = 0.449 .(  

  
) ʦل رقȞʷق (٣الʛعʱل الʙمقارنة مع :(SR(  

ـyائॽًا بʧʽ الॽʁاسـʧʽ القʰلي والॼعȑʙ في معʙل الʱعʛق، إلا   على الʛغʦ مʧ عʙم وجʨد فʛوق دالة إح
أن الʛســʦ الॽʰاني ʤǽُهʛ وجʨد فارق عʙدȑ واضــح بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ؛ حʘʽ ارتفع معʙل الʱعʛق في 

  ʙعـǼ نيʙhـ ــاȋ ال ـــ الʱعʛض للʛʴارة، في حʧʽ انʵفʷǼ ʠــــــــــــــȞـل ʅॽɿʡ في مʨʺʳعـة  مʨʺʳعـة الʷʻـــــــــ
.ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽة بǼاʳʱاه العام للاسʳايً̒ا في الاتॼت ʝȞعǽ ي، مʺاʰلʶس الʨلʳال 

  الʸʹاقʵة 
) ʦـــــʶʳالʺائي الؔلي في ال Ȑʨʱʴʺاس الॽʀ ائجʱت نʛهʣأTBW اءʨارة، ســـــʛʴاد للʴض الʛعʱأن ال (

ــلॽًʰا داخل بʯʽة حارة، لʙʴǽُ ʦث تغʛʽات ʛʽʰؗة في  ا ســ ــً ــاȋ بʙني خʅॽɿ أو جلʨســ ــȃًʨʴا بʷʻــ كان مʸــ
 ʙعȄُو .ʦʁـ ʳائل الʨازن سـʨتTBW   ʖʽʡʛʱال Ȑʨʱʁـ ـʨʽʁلʨجॽة الʺهʺة الʱي تعʝȞ م مʧ الʺʕشـʛات الف
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ــــــʛʽ الأدبॽات العلʺॽة إلى أن   ــــــ ــــــʙʵʱم لʱقʦॽʽ فعالॽة الʱأقلʦ مع الʛʴارة. وتُ̫ والʨʱازن الʺائي، ؗʺا ʶǽُــــــ
تُعʙ مʧ علامات   –الʻاتʳة غالॼًا عʧ تʨســـع الʜʽʴ الʵلȑʨ وزȄادة حʦʳ الʰلازما  TBWالȄʜادة في 

ـʘ̔ تـʙعʦ قـʙرة الʶʳــــــــــــــʦ على الʴفـاȍ على حʦʳ الـʙم وتʶʴــــــــــــــʧʽ الॼʱـادل   ـɦأقلʦ الʛʴارȑ الفعـال، ح ال
ــــة أثʻاء الʱʺارʧȄ في الʛʤوف الʴارة    Cheuvront et al., 2005; Périard(الʛʴارȑ، خاصـــ

et al., 2015; Sawka, Leon, et al., 2011(  ʖلʢʱات تʛʽغʱه الʚل هʲفإن م ،ʥومع ذل .
 ʧʽاوح بʛʱـام تǽة أʙعـ Ȑʙة على مـʙɦـ ʨلات حʛارȄـة مʺ ʨؗوتʛمي    ١٤إلى    ٧عـادة بʨار يʛؔا، مع ت يʨمـً

 ʧاوح مʛʱة تʙʺارة لʛʴض للʛعʱني    ٩٠إلى   ٦٠للʙد بʨهʳʺǼ اȃًʨʴــــ ــــ دॽʀقة، خاصــــــــــــــة إذا ؗان مʸــــــ
)Garrett et al., 2009; Taylor, 2014(  ʛʽأو غ ʛʽــــــــــــــʸض القʛعʱفي الʺقـابـل، فـإن ال .

ـ̋ا ǽفʶــــــــــــــॽɼ ʛـاب الʱغʛʽات   ـؗاॽɾـًا لʴʱفʜʽ الॽؔʱفـات الفʶــــــــــــــʨʽلʨجॽـة العʺॽقـة، م الʺʛؔʱر قـʙ لا ʨȞǽن 
ــǼ ʛʽعʠ الʙراســــات إلى أن الʱغʛʽات   TBWالʨʳهȄʛة في  ــة. وتʷــ ʧʽ في هʚه الʙراســ ــارؗ لȐʙ الʺʷــ

ــات، ومــȐʙ تعTBW    ʠȄʨفي   ا مــا تʨؔن دॽʀقــة وتʱــأثǼ ʛعــʙة عʨامــل مʲــل تʨقʽــʗ الॽʁــاســـــــــــــ غــالॼــً
  ȑʨلʵــاص ال ــ ــॼة الʱعʛق مقابل الامʸʱـ ــʨائل، ونʶـــ .  ) González-Alonso et al., 2000(الʶـــ

في هʚه الȃʛʳʱة لا ʷǽُـــǼ ʛʽالʹـــʛورة إلى ॽɼاب اســـʳʱاǼة فʶـــʨʽلʨجॽة، بل   TBWوعلॽه، فإن ثॼات  
  Ȑʨʱʴʺة في الʴات واضʛʽʽتغ ʜʽفʴʱل ȑارʛʴل الʨ ʨؗوتʛʰة الʙة أو شʙالة مʡاجة إلى إʴال ʝȞعǽ ʙق
  ʛʽلات على غ ʨؗوتʛʰه الʚل هʲم ʛʽاس تأثॽʀ ʨف الأســـــاســـــي هʙا أن الهʺؗ ،ʦـــــʶʳالʺائي الؔلي لل

ـʧʽʢ̫ بʙني للʱأكʙ م ʻارة  الʛʴاض الʛأم ʧم ʙʴلات لل ʨؗوتʛʰامج او الʛʰه الʚه ʧفادة مʱالأسـ Ȑʙم ʧ
  الʛʽʢʵة جʙاً.

ـ̋ا ʟʵǽ الʱغʛʽ في حʦʳ الʰلازما ( ॽɾ أماPVC فـاض فيʵالان ʨʴا ن )، فقـʙ أʣهʛت الॽʰـانات تʨجهـً
  ʧȞʺȄة. وॽـــــــائʸدلالة إح Șʽقʴم تʙع ʧم ʦغʛني، على الʙʰال ȋـــــــاʷʻعة الʨʺʳم Ȑʙلازما لʰال ʦʳح
ـــــʨʽلʨجॽة حادة ناتʳة عʧ الʱʺارʧȄ في بʯʽة حارة،   ـــــʳʱاǼة فʶـــ ـــــʛʽ هʚا الانʵفاض Ǽأنه نʳॽʱة اســـ تفʶـــ

 ʛعʱال ȘȄʛʡ ʧائل عʨــ ــʰي في حʦʳ الʰلازما حǽُ ʘʽفقʙ جʜء ʛʽʰؗ مʧ الʶـ ق، ما يʕدȑ إلى نقʟ نʶـ
. ؗʺا أن إعادة تʨزȄع الʙم نʨʴ العʹــــــلات (Sawka & Coyle, 1999)داخل الأوॽɺة الʙمȄʨة 

ــــʺʨزȑ نʳॽʱة فقʙ الʺاء دون الأملاح، ǽُعʜز انʱقال الʺاء  والʳلʙ أثʻاء الʧȄʛʺʱ، وزȄادة الʹـــــغȌ الأسـ
ـــــــʳة   ــــــهʙت مʨʺʳعة  (Périard & Racinais, 2019)مʧ الʰلازما إلى الأنʶـــ . في الʺقابل، شــــ

ـــــــــــع الأوॽɺـة الـʙمȄʨـة   الʳلʨس زȄـادة في حʦʳ الʰلازمـا Ǽعـʙ الʱعʛض الʛʴارȑ، وȄُعȐʜ ذلـʥ إلى تʨســـ
) الǽ ȑʚعʙʽ تʨجॽه الʶـــــــــــʨائل نʨʴ الʙورة الʙمȄʨة، ما ʶǽُـــــــــــهʦ في الʴفاvasodilation  ȍالॽɾʛʢة (

 ʅॽɿʡ لȞʷǼ ادتهȄلازما أو زʰال ʦʳعلى ح)Convertino, 1991(.  
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على مʶــــॽʀ Ȑʨʱاســــا الʨʰل أʣهʛت نʱائج الʙراســــة اســــʱقʛارًا نʶــــॽًʰا في ؗل مʧ الʲؔافة الॽɺʨʻة للʨʰل 
)USG) لʨʰة الॽلʨʺــ ʧʽ خلال UOSM) وأســـ ــارؗ )، مʺا يʙل على حالة تʖʽʡʛ مʨʱازنة لȐʙ الʺʷـــ

ــائعة والʺʶـــʙʵʱمة على نʢاق واســـع   فʛʱة الȃʛʳʱة. وتُعʙ هاتان الأداتان مʧ الʺʕشـــʛات الʺʙʽانॽة الʷـ
ʜʽ الʺʚاǼات في الʨʰل وتʤُهʛان حʶاسॽة معʙʱلة   ʛؗان تʶȞتع ʘʽح ،ʦʶʳائل في الʨʶازن الʨت ʦॽʽقʱل

ʛتʢॼــة Ǽــالʳفــاف أو الإمــاهــة. وȄُعॽɼ Ȑʜــاب الʱغʛʽات الʛʽʰؔة في هــʚه للʱغʛʽات الفʶــــــــــــــʨʽلʨجॽــة الʺ
تعʠȄʨ  الʺʕشــʛات إلى عʙة عʨامل مʱʴʺلة، مʧ بʻʽها قʸــʛ مʙة الʱعʛض للʛʴارة في الʙراســة، أو  

 ʙازن الʺاء. وقʨة في تʴات واضـــǼاʛʢر اضـــʨهʣ عʻʺǽ ما ʨوه ،ʧʽ ــارؗ كافٍ للʶـــʨائل مʧ قʰل الʺʷـ
تʤهʛ عـــادة في حـــالات الʳفـــاف    UOSMو  USGأكـــʙت الأدبॽـــات أن الʱغʛʽات الʺلʣʨʴـــة في  

 Armstrong, 2005; Cheuvront)الʺʨʱســȌ إلى الʷــʙيʙ أو في ʣل ॽɼاب تعʠȄʨ الʶــʨائل 
et al., 2005; Sawka et al., 2007)  ةॽفي فاعلʻُات لا يʛشʕʺه الʚار هʛقʱالي، فإن اسʱالȃو .

ـʦʁ على الʴفاȍ على الʨʱازن الʺائي تʛʣ ʗʴوف مʙروسـة،  ʳرة الʙق ʝȞعǽ بل ،ȑارʛʴض الʛعʱال
  ʛʲأك ʦॽʽتق ʦǽʙقʱم لʙة الॽلʨʺــــ ــــʛات مȞʺلة مʲل حʦʳ الʰلازما أو أســــ ــــʙʵʱام مʕشــــ مʺا يʛʰُز أهʺॽة اســــ

.ʖʽʡʛʱالة الʴلاً لʨʺش  
ـ̋ا يʱعلǼ Șʺعـʙل الʱعʛق ( ॽɾوSR  ʧʽـة بॽــائ ـــ ــــــ )، فعلى الʛغʦ مʧ عـʙم وجʨد فʛوق ذات دلالـة إحʸـــ

ʳل ارتفاع في  الॽʁاســــʧʽ القʰلي والॼعȑʙ، إلا أن الॽʰانات أʣهʛت اخʱلافًا في الاتʳاهات؛ حʘʽ ســــُ
  ȐʜعȄُس. وʨلʳعة الʨʺʳفي م ʅॽɿʡ فاضʵني مقابل انʙʰال ȋــا ــــ معʙل الʱعʛق لȐʙ مʨʺʳعة الʷʻــــ

ـʘ̔ تُعـʙ الȄʜـادة في الʱعʛق مʧ أوائـل الʺʕشــــــــــــــʛات ذلـʥ إلى مـا ǽُعʛف Ǽـالʅॽؔʱ الʛʴارȑ ا لʺʛȞॼ، ح
الفʶـــʨʽلʨجॽة للاســـʳʱاǼة للʛʴارة، نʳॽʱة لʴʱفʜʽ الʳهاز العʸـــʰي الʶـــʺʲʰاوȑ وتʶʴـــʧʽ فعالॽة الغʙد 

. أمـا انʵفـاض معـʙل الʱعʛق في مʨʺʳعـة الʳلʨس، (Périard & Racinais, 2015)العॽʀʛـة  
فقǽ ʙعʨد إلى ॽɼاب الʴʱفʜʽ الʙاخلي الʻاتج عʧ الʷʻاȋ الʙʰني، حʘʽ إن الʳلʨس في بʯʽة حارة لا  

  ȑارʛʴال ʦॽʤʻʱمـــة الʨʤʻم ʜʽفʴʱا ل ا ؗـــاॽɾـــً ا داخلॽـــً ا حʛارȄـــً  ;Garrett et al., 2009(يʱʻُج عʯʰـــً
Wendt et al., 2007( ةǽدʙات العʛʽغʱه الʚة، إلا أن هॽــائʸدلالة إح Șʽقʴم تʙع ʧم ʦغʛالȃو .

ـyغʛʽة، ؗʺا أشـار  ـʛʽyة أو ذات العʻʽات ال ا في الʙراسـات الق ـʨyصـً قʙ تʺʲل بʨادر أولॽة للʱأقلʦ، خ
  ʥإلى ذل)Buchheit, 2016(.  

  أوجه القʦʶر (القʦʻد)
  ʦʳح ʙعǽُ .ائجʱʻال ʛʽـــــʶتف ʙʻار عॼʱها في الاعʚغي أخॼʻي يʱد الʨʽالق ʧدًا مʙراســـــة عʙه الʚاجه هʨت

) مʙʴودًا نʶــॽًʰا، مʺا قǽُ ʙʹــعف مʧ القʙرة الإحʸــائॽة على الʷؔــف عʧ الفʛوق ٢٤العʻʽة (ن =  
 ȑارʛʴض الʛعʱة الʛʱائج. ؗʺا أن فʱʻال ʦॽʺة تعॽانȞإم ʧم ʙʴȄو ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽقة بॽʀʙت  الʛـــــــــʸʱاق
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ــʛʽة قʙ لا تʨؔن ؗاॽɾة لʴʱفʜʽ الʅॽؔʱ الʛʴارȑ الؔامل، ؗʺا   ــॼعة أǽام فقȌ، وهي مʙة قʸـــــــــ على ســـــــــ
  ʦل ،ʥــافة إلى ذل ــ ــʙة. إضـ ʨلات الʱأقلʦ تʢʱلʖ فʛʱات أʨʡل وأكʛʲ شـــ ʨؗوتʛات إلى أن بॽالأدب ʛʽــ تʷـــ
يʦʱ الʷǼ ʦȞʴʱـــــــــȞل دقȘʽ في ؗʺॽة الʶـــــــــʨائل والʤʻام الغʚائي خارج الʺʛʰʱʵ، ما قʙ يʕثʛ على دقة 

ــــــات إضـــــــــاॽɾة مʲل  USGو  UOSMمʕشـــــــــʛات الʖʽʡʛʱ مʲل   . ʚؗلʥ، لʦ تʷـــــــــʺل الʙراســـــــــة ॽʀاســـ
ــــʳʱاǼات  HRVالʨؔرتʜʽول،  ـــ ــــʛًʽا أعʺȘ للاســـ ـــ ــــأنها أن تʨفʛّ تفʶـــ ــــʨارد، والʱي ؗان مʧ شــــــ ـــ ، أو الʷـــ

ـʧʽʢ̫ بʙنॽًا، ما ʙʴǽ مʧ إمȞانॽة   ـʛyت العʻʽة على ذʨؗر سـعʨديʧʽ غʛʽ ن ʱا، اقʛًʽة. وأخॽجʨلʨʽʁـ الف
  ى فʯات سȞانॽة أخȐʛ تʱʵلف في الʝʻʳ أو اللॽاقة الʙʰنॽة أو الʵلॽɿة الʲقاॽɾة.تعʺʦॽ الʱʻائج عل

  الاسʯʹʯاجات
  ʥا في ذلʺǼ ،لهاʽلʴت ʦي تʱة الॽجʨلʨʽــ ــʛات الفʶــــــ ــة أن معʦʤ الʺʕشــــــ ـــ أʣهʛت نʱائج الʙراســـ

) ʦــــــــــــــʶʳائـل الʨإجʺـالي ســــــــــــــTBW) لازمـاʰال ʦʳح ʛʽوتغ ،(PVC لʨʰـة الॽلʨʺوأســــــــــــــ ،(
)UOSM) لʨʰة للॽɺʨʻافة الʲؔوال ،(USG) قʛعʱل الʙومع ،(SR وقًا ذاتʛف ʛهʤُت ʦل ،(

 دلالة إحʸائॽة سʨاء بʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ أو بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ. و
   ȋــاʷʻعة الʨʺʳم Ȑʙق لʛعʱل الʙل في ارتفاع معʲʺابي تʳǽجي إʨلʨʽــʶاه فʳد اتʨوج Ȏحʨل

 .ȑارʛʴال ʅॽؔʱوث الʙة حǽاʙإلى ب ʛʽʷǽُ ʙارة، مʺا قʛʴض للʛعʱال ʙعǼ نيʙʰال 
   ةǼاʳʱاســـ ʝȞعǽ ق، مʺاʛعʱل الʙفًا في معॽɿʡ ا ســـʳلʗ مʨʺʳعة الʳلʨس الʶـــلʰي انʵفاضـــً

 تॽʺॽʤʻة ضॽɻفة ناتʳة عॽɼ ʧاب الʴʱفʜʽ الʙاخلي الʻاتج عʧ الʷʻاȋ الʙʰني. 
  لالةʙـاب الॽɼ مع ȋــــا ــــ تʦ ملاحʤـة انʵفـاض ملȍʨʴ في حʦʳ الʰلازما لȐʙ مʨʺʳعة الʷʻــــــ

 الإحʸائॽة وارتفاعها في مʨʺʳعة الʳلʨس الʶلʰي. 
   نʨȞǽ ʙني قʙʰال ȋـــــا ــــʨʴب Ǽالʷʻـــ ــــʛʽ هʚه الاتʳاهات إلى أن الʱعʛض الʛʴارȑ الʺʸــــ وتʷــــ

أكʛʲ فـــاعلॽـــة في تʴفʜʽ الʱغʛʽات الفʶــــــــــــــʨʽلʨجॽـــة الʺʛتʢॼـــة Ǽـــالʅॽؔʱ مع الʛʴارة مقـــارنـــة  
.Ȍي فقʰلʶض الʛعʱالǼ  

  الʦʯصॻات 
   ʧل زمً̒ا (مʨʡأ ȑارʛح ʦلات تأقلʨ ʨؗوتʛب Șʽʰʢʱراســة بʙه الʚصــي هʨمًا)    ١٤إلى   ١٠تʨي

  Șʽقʴجي وتʨلʨʽــــ ـــ ــــاȋ الʙʰني، بهʙف تعʜȄʜ فعالॽة الʅॽؔʱ الفʶـــ ــــʙة مʙʱرجة مʧ الʷʻــــــ ـــ وʷȃـــ
  ʘʽح ʧازن مʨʱل مȞ̫ـ Ǽ عهاȄزʨة وتʻʽالع ʦʳادة حȄʜصـى بʨُحًا. ؗʺا يʨوضـ ʛʲات أكǼاʳʱاسـ

ــائʟ الʨʺǽʙغʛاॽɾة، مʺا ــॽع إمȞانॽة تعʺʦॽ   الʸʵـــــ ــائॽة وتʨســـــ ــهʦ في رفع القʨة الإحʸـــــ ʶǽُـــــ
 الʱʻائج. 
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   ــافة ــʺان دقة  Ǽالإضـ ــʨائل والʨجॼات الغʚائॽة خارج الʺʛʰʱʵ لʹـ يॼʻغي مʛاॼʀة مʙخلات الʶـ
ـʛʽʁ مʕشـʛات الʖʽʡʛʱ مʲل   ـʱʁقʰلॽة على إدراج UOSMو USGتف ـʳ̫ع الʙراسـات الʺ . وتُ

) ʖات القلȃʛل ضـــــــــــʙب معʚبʚل تʲة مॽɾــا ــʨʽلʨجॽة إضـــــــــ )، هʛمʨن  HRVمʕشـــــــــــʛات فʶـــــــــ
ــʙمॽـة الʛʴارȄـة  ـــ ـ̒ات الʸـــــــــ ʽوتʛȃـة، وॽاخلʙالـ ʦــــــــــــــʶʳارة الʛارد، درجـة حʨــــــــــــــʷول، الʜʽرتʨؔال

)HSP70 .ʅॽؔʱات الॽة لآلॽلʨʺش ʛʲرة أكʨص ʦǽʙدور في تق ʧلʺا لها م ،( 
  في ʧʽالعامل ،ʧʽʽاضـــȄʛل الʲلفة مʱʵات مʯـــʺل فʷʱة لʻʽاق العʢع نॽســـʨا ت ومʧ الʺهʦ أǽʹـــً

ʚلʥ مʛاعاة الȄʨʻʱع في الǼ ،ʝʻʳʺا ʶǽʺح Ǽإنʱاج تʨصॽات   الʯʽʰات الʵارجॽة، والʳʴاج، وؗ
 تॽʁॽʰʢة أكʛʲ ملاءمة للॽʶاقات العʺلॽة. 

   ةॽنʙʰال ʧȄارʺʱالǼ بʨʴــــ ــــة الʱأثʛʽ الʛʱاكʺي للʱعʛض الʛʴارȑ الʺʸــــ ـــــح بʙراســــ وأخʛًʽا، يʸʻُـــ
ــʙة   ʨلات مʨʻʱعــة مʧ حʽــʘ الʺــʙة والʷـــــــــــــ ʨؗوتʛــة بॽــل، مع مقــارنــة فعــالȄʨʢال Ȑʙعلى الʺــ

  والاسʳʱاǼة الفʨʽʶلʨجॽة الʻاتʳة عʻها.
 
 

  بॻان لʱʹة أخلاॻɾات الʖʲॺ العلʸي: 
ــــة  ـــ ــي ʳǼامعـــ ــʘ العلʺــــــــ ــــات الʴॼــــــــ ــة اخلاॽʀــــــ ــ ــة لʻʳــــــ ــاً لʺʨافقــــــــ ــــ ـــة وفقــــ ــــ ــʚه الʙراســـ ــʛاء هــــــــ ــʦ إجــــــــ تــــــــ

  ).No. E-24-8608الʺلʥ سعʨد (
 :ʙʻʶॺʯافقة الʦان مॻب  

ʧʽ في هʚه الʙراسة.   تʦ الʨʸʴل على مʨافقة الʛʽʸॼʱ مʧ قʰل جʺॽع الʺʷارؗ
  بॻان تʦفʙ الʸعلʦمات: 

.ʘʴॼال ʟرة في نʨؗʚراسة مʙالǼ ةʢॼتʛʺانات الॽʰع الॽʺج  
:ʙيʗقʯوال ʙȜʵال  

  ʛʺع ʧان بʺॽر ســـــــلʨʱؗʙاذ الʱســـــــعادة الأســـــــ ʧد ؗل مʨهʳل ʦهʛيʙوتق ʦهʛȞشـــــــ ʧن عʨلفʕʺبُ الʛَْعǽُ
الʳلعʨد وســعادة الأســʱاذ دʨʱؗر أحʺʙ مʙʺʴ عʙʰالʶــلام مʙʺʴ وســعادة الʨʱؗʙر غʖȄʛ الʷــȄʨعʛ في 
 ȑارyـ ʚلʥ ؗل مʧ سـعادة الʨʱؗʙر عʙʰالله الأن ـyعȃʨات وتʨفʛʽ ؗافة الإمȞانات الʺʱاحة وؗ   تʚلʽل ال

  وسعادة الʨʱؗʙر مʙʺʴ مʢʸفى عʺار على ما بʚلʨه مʧ تʨجॽه ومʶاعʙه في تʙȄʨʳ هʚا العʺل.
  تʷارب الʶʸالح:  

    ǽُقʛُِّ الʺʕلفʨن Ǽعʙم وجʨد تʹارب في الʺʸالح.
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