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 Yunmeng, etal.,2020,201-206) 

(PTSD) Post-traumatic 

Stress Disorder 
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Primary Sleep Disorder

- Dyssomnias

Primary Insomnia. 

- Primary Hypersomnia.  

- Narcolepsy 

- 

Breathing – Related Sleep Disorder 

-                        

   Circadian Rhythm Sleep Disorder

 

Parasomnias

- Nightmare Disorder

- Sleep Terror Disorder  

- Sleep Walking Disorder 

-  

Behar,etal,2019,445) 
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Non orgamic Sleep Disorder

- Nonorgamic  Insomnia

- Non orgamic Hypersomnia 

- 

Nonorgamic Disorder Of The Sleep Wake Schedule  

- Somnambuhsm)

Sleep Disorder  

- Sleep Terrors 

- Nightmares ( Dream Anxiety )  

- 
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 ( Murray etal.,2019,139)  

 ثذساسخ إٌفسٟ اٌتح١ًٍ ػٍّبء ا٘تُ :إٌفسٟ اٌتح١ًٍ ٔظش٠خ

 الأفصبي، لٍك ِٕٙب اًِػٛ ثؼذح ٚفسشٚ٘ب  إٌَٛ صؼٛثخ

 ٚف١ّب اٌشغجبد اٌّىجٛتخ، ظٙٛس ِٓ ٚاٌخٛف الأٚد٠جٟ، ٚاٌمٍك

 : اٌؼٛاًِ ٘زٖ ِٓ ػبًِ ٌىً ػشض ٠ٍٟ

 فٟ إٌَٛ صؼٛثبد أٔٗ تجذأ إٌٝ فشا٠جشد أشبس : الأٔب ظؼف

 حً ػٍٝ تمٜٛ لا ظؼ١فخ اٌسٓ ٘زا اٌخب١ٔخٚ تىْٛ فٟ اٌسٕخ

 ِٕز اٌصغش   الأٔب ٠فزع ٕ٘ب ِٚٓ اٌششج١خ، اٌصشاػبد

 ٠ٚعؽشة إٌَٛ ثذا٠خ ِٓ ٕ٘ب

 ثؼط ٠ٚشؼش ٚاٌذ٠ُٙ ، ػٓ الاثٕبء ٠فصً : الأفصبي لٍك

 ٠ٚمبِْٚٛ إٌَٛ، ف١ىشْ٘ٛ ٘زاالأفصبي، ِٓ الاثٕبء ثبٌمٍك

إٌَٛ  أٚ الأسق، ٠ٚؼبْٔٛ ٠سٙشْٚ أٚ اٌفشاش إٌٝ اٌز٘بْ

 ِٓ ٌخٛفٗ ثشىً ِجبشش ،  إٌَٛ ٠شفعْٛ أٚ اٌّتمؽغ، اٌخف١ف

 إٌَٛ. فٟ ثٙب ٠شؼش اٌتٟ ذحاٌٛح

 الاثٕبء ٠ؼب١ٔٗ اٌزٞ الأٚد٠جٟ اٌمٍك ٠صبحت : الأد٠ٚجٟ اٌمٍك

 شٟء أٞ ػٍٝ خٛفُٙ الاثٕبء ٠سمػ إٌَٛ ح١ج فٟ صؼٛثبد

 اٌتح١ًٍ ػٍّبء ٠ٚستذي اٌّفتشسخ، ٚاٌح١ٛأبد ِخً الأشجبح،

 .إٌَٛ أحٕبء اٌفزع ِٓ أتشبس اٌتفس١ش ٘زا صحخ ػٍٝ إٌفسٟ

لذ ٠ىْٛ ِب ٠تٍمبٖ الاثٕبء  : اٌّىجٛتخ اٌشغجبد ِٓ اٌخٛف 4-

 ف١شؼشْٚ ِؼبٍِٗ ٚاٌذ٠ٗ لبس١ٗ تسجت صؼٛثبد فٟ إٌَٛ ، ِٓ 

 ٠عؼف لأٔٗ إٌَٛ؛ ِٓ ٠ٚخبفْٛ ٠ىجتب٘ب ٌىُٕٙ ثبٌؼذاٚح ٔحّٛ٘ب،
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 فٟ اٌّىجٛتخ ِٓ اٌشغجبد ٚغ١ش٘ب اٌّشبػش ٘زٖ ػٍٝ س١ؽشتُٙ

 اٌشغجبد زٖ٘ فئٌحبح اٌشؼٛس، فٟ ظٙٛس٘ب ٠ٚخشٝ اٌلاشؼٛس

                                     اٌّتمؽغ.  ٚإٌَٛ الأسق ٠سجت لذ ظٙٛس٘ب الأٔب ِٓ ٚخٛف

 (66، 2005) اٌؼ١سٛٞ ، 

 إٌَٛ اٌسٍٛو١خ اٌّذسسخ أصحبة ٠فسش : اٌسٍٛو١خ إٌظش٠خ

 ٠ٚشجؼْٛ صؼٛثخ ِتؼٍُ، سٍٛن ثأٔٗ ٚاٌّعؽشة اٌؽج١ؼٟ

 الاستجبغ خلاي الاثٕبء تٕشئخ فٟ اٌٛاٌذ٠ٓ أخؽبء إٌٝ إٌَٛ

 اٌخبؼئ اٌتؽج١ك أٚ اٌس١ئخ ٚاٌّٛالف ٚإٌٝ اٌظشٚف اٌششؼٟ

 إٌَٛ ِعؽشثبً، ٠جؼً ِّب إٌَٛ، ِٛالف فٟ ٚاٌؼمبة ٌٍخٛاة

 الاجتّبػٟ اٌتم١ٍذ ؼش٠ك ػٓ إٌَٛ اظؽشاثبد تؼٍُ ٠تُ لذ وّب

 .اٌخبؼئ

 ٚ٘ٛ إٌظش٠خ ٘زٖ ثبفٍٛف صبحت ٠ؼتجش : ٚالإحبسح اٌىف ٔظش٠خ

 ثذساسبتٗ ػٍٝ اشتٙش فمذ الأػعبء، ٚظبئف ػٍّبء أشٙش

 اٌّششٚؼخ، ثبلأفؼبي اٌّتصً ٚخبصخ الأػٍٝ، اٌؼصجٟ اٌسٍٛن

 ِٓ ػبِخ حبٌخ إلا ٟ٘ ِب إٌَٛ أْ ػ١ٍّخ إٌظش٠خ صبحت ٠ٚشٜ

 اٌخلا٠ب. ٌتٍه إٌشبغ ِٓ ؼ٠ٍٛخ فتشح تؼمت اٌشدع

 ِٓ ِجّٛػتبْ تسججٗ ٌٍّخ ساحخ فتشح ثأٔٗ إٌَٛ ٠فسش فٙٛ

 :ّ٘ب ٕجٙبداٌّ

 فٟ ٠ّٚىٓ ٚإس٘بق، جسّٟ تؼت ػٓ ٔبتجخ :اٌجبؼ١ٕخ إٌّجٙبد

 ِّب اٌّخ لأجزاء الإحبسح ؼش٠ك ػٓ إٌَٛ إػبلخ اٌحبٌخ ٘زٖ

 (2003،123 )اٌذسٛلٟ، إٌَٛ اظؽشاثبد إٌٝ ٠ؤدٞ

 ِتٕبسك أٚ ِٕظُ ٔحٛ ػٍٝ تتىشس ٟٚ٘ :اٌخبسج١خ إٌّجٙبد  ة

 . إٌَٛ إٌٝ ٠ؤدٞ ٚ٘زا

 : ٚ تٕمسُ إٌٟ ػذح اتجب٘بد ِٕٙب إٌظش٠خ اٌؼصج١خ
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 اٌّخ أْ إٌظش٠خ ٘زٖ أٔصبس ٠شٜ : ٌٍَٕٛ الأ٠ع١خ إٌظش٠بد-

 اٌحبدث ٌٍَٕٛ، اٌحبًِ تسّٝ ِبدح ثئٔتبد ٠مَٛ ا١ٌمظخ فتشح فٟ

 ٚصٌٛٙب ٚػٕذ إٌخبػٟ، اٌّخٟ اٌسبئً فٟ تتجّغ اٌّبدح ٚ٘زٖ

 اٌتجّغ دٚسح ٚأْ إٌَٛ، اٌتشو١ز٠حذث ِٓ ِؼ١ٓ ٌّستٜٛ

 ٚا١ٌمظخ إٌَٛ دٚسح إٌٝ تؤدٞ ٍصٚاٌتخ

 إٌَٛ أْ إٌظش٠خ ٘زٖ أٔصبس ٠فتشض : ٌٍَٕٛ ا١ٌٕٛس١ٔخ إٌظش٠خ-

 فٟ اٌخلا٠باٌؼصج١خ اتصبي ٚتمبسة تجبػذ ٔت١جخ ٠حذحبْ ٚا١ٌمظخ

 )وف( حذث إرا ٚأٔٗ ٌٍّخ، اٌذ٠ِٛخ اٌذٚسح ٔمص إٌٝ ثبلإظبفخ اٌّخ،

 .إٌَٛ تلاشٝ حصشأ ٚإرا إٌَٛ، حذث ثبٌّخ إٌصف١ٓ اٌىش١٠ٚٓ فٛق

 ٘زٖ أٔصبس أٚائً ِٓ ِٛسٛ اٌفس١ٌٛٛجٟ اٌؼبٌُ ٠ُؼذ : اٌٛػبئ١خ إٌظش٠خ -

 فٟ ٔمص ٘ٛ إٌَٛ حذٚث فٟ أْ اٌسجت إٌظش٠خ ٘زٖ ٚتفتشض إٌظش٠خ،

 ِشتجؽخ اٌّخ ػصج١خ فٟ ِٕبؼك تٛجذ ح١ج اٌّخ، إٌٝ تز٘ت اٌتٟ اٌذَ و١ّخ

 اٌحفبؾ ػٓ خاٌّسؤٌٚ ٟ٘ إٌّبؼك ٚ٘زٖ ػصج١خ، ٚصلاد ؼش٠ك ػٓ

 ( 203-2000) ػجذ اٌشحّٓ ، .ٚا١ٌمظخ إٌَٛ ػٍٜذٚسح
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 & Johnson, Kohn, Vicente, Foa, Brigidi , Riosecoدراسح 

Saldivia (2018) 

PTSD
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 Carolyn  , Burgess Clamga, calhounks & 

Kimerling (2019)

PTSD

DSM-V
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 Theresa, Vankolk , Wilfred , catherine ,Amesia  

, Vankolk & Amesia(2020). 

PTSD
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Susan , Reed , Katherine , Andrea , Grothaus  , 

Kelly Sarah, Holzer& Sarithau(2022).
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 Thomas, Jean, Rochelle , Heidi & Resnick 

(2023).

Wagnild and Young
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 Richard , Roxanna , Mmed , Leena &Thomas 

(2020)

CSA

SD = 10.42
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 Dan , Shobe, Kihstrom, Blanes, Marks & Gill 

(2021). 
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Samantha , Nwabisa , Thobeka , Mpumelelo , Sinqobi

le , Tholsie & Rachel (2024) 

PTSD

PTSD

N = 60

PTSD Checklist-5

PTSD
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CBT
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 الاَحراف انًعيارً انًتوسط ٌ انعيُح

 1.33 13.00 15 اٌّغتصجبد

 1.33 13.13 15 غ١ش اٌّغتصجبد

 انُسثح انعدد نقائًيٍ تانحدثا

 %60 3 فشد ٚاحذ

 %26.63 4 فشداْ

 %13.33 2 حلاحخ

 %100 15 اٌّجّٛع
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يستوى 

 اندلانح

قيًح 

 خ 

ثعدان يغتصثاخ  غير يغتصثاخ  

الاَحراف 

 انًعيارى 

الاَحراف  انًتوسط

 انًعيارى 

 انًتوسط

غ١ش 

 داٌخ 

 اٌؼّش 13.00 1.33 13.13 1.33 0.21

 

يستوى 

 انتعهيى

 غير يغتصثاخ اخيغتصث
 انًجًوع

 قيًح

 2كا  

يستوى 

 اندلانح
 % انعدد % انعدد

دْٚ 

 اٌّتٛسػ

1 6.3 1 6.3 
2 

 12 40 6 40 6 ِتٛسػ غ١ش داٌخ صفش

 16 53.3 3 53.3 3 ػبي

 30 100 15 100 15 اٌّجّٛع
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انحانح 

 الاجتًاعيح 

 غير يغتصثاخ يغتصثاخ
 انًجًوع

 قيًح 

 2كا 

يستوى 

 اندلانح
 % انعدد % انعدد

 23 33.3 11 30 12 ػزثبء

 3 26.3 4 20 3 ِتزٚجخ غ١ش داٌخ 0.13

 30 100 15 100 15 اٌّجّٛع

 

يستوى 

 الاقتصادً

 غير يُغتصثاخ يُغتصثاخ
 انًجًوع

 قيًح

 2كا  

يستوى 

 اندلانح
 % انعدد % انعدد

 3 26.3 4 .2 3 ِٕخفط

 غ١ش داٌخ 0.135
 13 60 3 66.3 10 ِتٛسػ

 4 13.3 2 13.3 2 ِشتفغ

 30 100 15 100 15 اٌّجّٛع
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انترتية 

 انًيلادى

 

 غير يُغتصثاخ يُغتصثاخ
 انًجًوع

 قيًح

 2كا  

يستوى 

 ندلانحا
 % انعدد % انعدد

 6 20 3 20 3 الأٚي

0.533 
غ١ش 

 داٌخ

 16 53.3 3 53.4 3 اٌخبٟٔ

 5 20 3 13.3 2 اٌخبٌج

 3 6.3 1 13.3 2 الاخ١ش

 30 100 15 100 15 اٌّجّٛع
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الأتعاد انفرعيح وعدد انعثاراخ فٌ كم تعد يٍ أتعاد يقياش اضطراب ضغوط يا 

 تعد انصديح

 ػذد اٌؼجبساد فٟ وً ثؼذ الأثؼبد اٌفشػ١خ ٌٍّم١بس َ

 استؼبدح خجشاد اٌحذث 1

 اٌصبدَ

6 

تجٕت الأحذاث اٌّتؼٍمخ  2

 ثبٌصذِخ

6 

  5 اٌشىبٖٚ اٌّشظ١خ 3

ثؼذ  13تىْٛ اٌّم١بس فٟ صٛستٗ الأ١ٌٚخ ِٓ  

ٚثؼذ اٌؼشض ػٍٟ اٌّحى١ّٓ تُ اظبفخ اسثغ 

ػجبساد  ١ٌتىْٛ اٌّم١بس فٟ صٛستٗ إٌٙبئ١خ 

 ثؼذا : 21ِٓ 

 أتجٕت اٌّشبػش اٌتٟ تزوشٟٔ ثّب حذثٚ ٟ٘ 

 ٌتٟ تزوشٟٔ ثّب حذثأتجٕت الأِبوٓ ا

 أتجٕت الأش١بء اٌتٟ تزوشٟٔ ثّب حذث

 أتجٕت ِّبسسخ الأٔشؽخ اٌتٟ تزوشٟٔ ثّب
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تجُة الأحداث انًتعهقح  انشكاوى انًرضيح

صديحتان  

استعادج خثراخ انحدث 

 انصادو

ِستٜٛ 

 اٌذلاٌخ

ِؼبًِ 

 الاستجبغ

سلُ 

 اٌّفشدح

ِستٜٛ 

 اٌذلاٌخ

ِؼبًِ 

 الاستجبغ

سلُ 

 اٌّفشدح

ِستٜٛ 

 اٌذلاٌخ

ِؼبًِ 

 الاستجبغ

سلمممممممممُ 

 اٌّفشدح

0.01 0.365 13 0.01 0.353 3 0.01 0.332 1 

0.01 0.352 13 0.01 0.323 3 0.01 0.332 2 

0.01 0.333 13 0.01 0.351 3 0.01 0.523 3 

0.01 0.342 20 0.01 0.542 10 0.01 0.332 4 

0.01 0.331 21 0.01 0.332 11 0.01 0.354 5 

   0.01 0.363 12 0.01 0.343 6 

   0.05 0.431 13    

   0.01 0.333 14    

   0.01 0.362 15    

   0.01 0.353 16    

.
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يعايم الارتثاط يع  يستوى اندلانح

 اندرجح انكهيح

 انثعد

استؼبدح خجشاد اٌحذث  0.336 0.01

 اٌصبدَ

تجٕت الأحذاث اٌّتؼٍمخ  0.335 0.01

 ثبٌصذِخ

 اٌشىبٜٚ اٌّشظ١خ 0.332 0.01
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 انشكاوى انًرضيح

 579.0يعايم انفاكروَثاخ= 

 تجُة الأحداث انًتعهقح تانصديح

 57909يعايم انفاكروَثاخ= 

استعادج خثراخ انحدث انصادو 

 .5790يعايم انفاكروَثاخ= 

يعايم  انحانح

 انفاكروَثاخ

رقى 

 انًفردج

يعايم  انحانح

 انفاكروَثاخ

رقى 

 انًفردج

يعايم  انحانح

 كروَثاخانفا

رقى 

 انًفردج

 0.366 13  0.352 3  0.333 1 

 0.330 13  0.355 3  0.333 2 

 0.333 13  0.350 3  0.355 3 

 0.332 20  0.355 10  0.333 4 

 0.365 21  0.352 11  0.342 5 

    0.343 12  0.343 6 

    0.345 13    

    0.343 14    

    0.343 15    

    0.343 16    
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-  

-  

-  

- 
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 الارق انفسع انهيهٌ انكاتوش و انحهى انًؤنى انتجوال انهيهٌ

يستوً 

 اندلانح

يعايم 

 الارتثاط

رقى 

 انًفردج

يستوى 

 اندلانح

يعايم 

 الارتثاط

رقى 

 انًفردج

يستوى 

 اندلانح

يعايم 

 لارتثاطا

رقى 

 انًفردج

يستوى 

 اندلانح

يعايم 

 الارتثاط

رقى 

 انًفردج

0.01 0.33 56 0.01 0.341 41 0.01 0.324 26 0.01 0.353 1 

0.01 0.0354 53 0.01 0.314 42 0.01 0.333 23 0.01 0.362 2 

0.01 0.351 53 0.01 0.324 43 0.01 0.334 23 0.01 0.355 3 

0.01 0.332 53 0.01 0.0311 44 0.01 0.333 23 0.01 0.322 4 

0.01 0.663 60 0.01 0.353 45 0.01 0.331 30 0.01 0.342 5 

0.01 0.0336 61 0.01 0.0331 46 0.01 0.320 31 0.01 0.321 6 

0.01 0.0353 62 0.01 0.31 43 0.05 0.536 32 0.01 0.344 3 

0.01 0.331 63 0.01 0.651 43 0.01 0.363 33 0.01 0.366 3 

0.01 0.334 64 0.01 0.434 43 0.01 0.343 34 0.01 0.333 3 

0.01 0.340 65 0.01 0.326 50 0.01 0.353 35 0.01 0.333 10 

0.01 0.351 66 0.01 0.333 51 0.01 0.0345 36 0.01 0.333 11 

0.01 0.321 63 0.01 0.0345 52 0.01 0.0354 33 0.01 0.365 12 

0.01 0.325 63 0.01 0.631 53 0.01 0.0354 33 0.01 0.343 13 

0.01 0.362 63 0.01 0.313 54 0.01 0.0333 40 0.01 0.352 14 

0.01 0.334 30 0.01 0.653 55    0.01 0.314 15 

         0.01 0.312 16 

         0.01 0.321 13 

         0.01 0.331 13 

         0.01 0.322 13 

         0.01 0.355 20 

         0.01 0.342 21 

         0.01 0.326 22 

         0.01 0.342 23 

         0.01 0.344 24 

         0.01 0.311 25 
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retest -Test 
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(Dian, etal., 2022, 160-163)
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Yunmeng, etal.,2020,211-218) 
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PTSD

( Annett, etal., 2023, 1077-1081)
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