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 حذَ بعض المشهلاتفاعلًُ العلاج المزتهز علِ الاىفعالات في تخفًف 
 لذّ المتزوجات حذيجًا الزوجًُ

 بغ١ُ تسُز إبضاِٖٝ أحمز ايطٓطاٟٚ. ر

 َزصس بكغِ ايصش١ ايٓفغ١ٝ ٚايترب١ٝ اتراص١

 داَع١ بٓٗا -ن١ًٝ ايترب١ٝ

 مشتخلص البخح 
ٖدفت ايباحث١ في ايدراس١ الحاي١ٝ إلى ايهشف  نفٔ فانًٝف١ اي ف٬ر از عهف  نًف٢ ا٫ْ  فا٫            

ٚعهْٛففت ايدراسف١ الحايٝفف١ َففٔ  في تخ ٝف  حففد٠   ففك ازشفه٬  اي ٚىٝفف١ يففد٣ ازث ٚىفا  حففدٜث ا     
طايب١ َٔ طايبا  ايدراسا  اي ًٝا  ه١ًٝ ايتر ١ٝ ازث ٚىفا  حفدٜثام َفٔ     61ازشارنا  ٚنددِٖ )

َد١ٜٓ  ٓٗا بمحافظ١ ايكًٝٛ ١ٝ، ممٔ ٜ اْين َٔ   ك ازشه٬  اي ٚى١ٝ، ع اٚحت أنُارٖٔ  فين  
م، تم عكسفُِٝٗ  964ٜسفا٣ٚ ) م س١ٓ، ٚالس اف َ ٝارٟ 2161م ناَا، بمثٛسط نُ ٣ قدرٙ )22-53)

م 8م طايبفا ، ٚلدُٛنف١ بفا ق١ قٛاَٗفا )    8نشٛا٥ٝا إلى لدُفٛنثين لدُٛنف١ ي ٜبٝف١ قٛاَٗفا )    
طايبفففا ، ٚاسفففثلدَت ايباحثففف١ َكٝفففاي عكٝفففِٝ َسفففثٟٛ ازشفففه٬  اي ٚىٝففف١ )إنفففداد ايباحثففف١م،         

ٔ سففا،م، َٚكٝفاي عكففدٜ  ازسفثٟٛ ا٫ىثُففانٞ ا٫قثلففادٟ ايثكفافي يٮسفف ٠ ازلفف ١ٜ )إنفداد  أ فف    
ٚأشار  ْثا٥ج ايدراس١ إلى فان١ًٝ اي ٬ر از عه  ن٢ً ا٫ْ  ا٫  في تخ ٝ  حد٠   فك ازشفه٬    
اي ٚىٝففف١ يفففد٣ ازث ٚىفففا  حفففدٜث ا، ٚأٜةفففا اسفففثُ ار فانًٝثففف٘  في تخ ٝففف  حفففد٠   فففك ازشفففه٬       

 اي ٚى١ٝ يد٣ ازث ٚىا  حدٜث ا إلى َا  د فتر٠ ازثا  ١ 
 ازشه٬  اي ٚى١ٝ، اي ٬ر از عه  ن٢ً ا٫ْ  ا٫ ، ازث ٚىا  حدٜثا ايهًُا  از ثاح١ٝ: 

The Effectiveness of Emotional -Focused Therapy in Alleviating Some 
Marital Problems Among Newly Married Women 
Dr. Basma Mohamed Ibrahim Ahmed Eltantawy 

Abstract: 
The Researcher Aimed in the Current Study to Reveal the Effectiveness of 

Emotionally-Focused Therapy in Reducing the Severity of Some Marital 
Problems Among Newly Married Women. The current study consisted of 
participants (16 newly married female graduate students at the Faculty of 
Education) from Banha city in Qalyubia Governorate, who suffer from some 
marital problems, their ages ranged between (22-35) years, with an average 
age of (26,6) years, and a standard deviation equal to (4,9). They were 
randomly divided into two groups: an experimental group consisting of (8) 
students, and a control group consisting of (8) students. The researcher used 
the marital problems level assessment scale (prepared by the researcher), and 
the socio-economic and cultural level estimation scale of the Egyptian family 
(prepared by Ayman Salem). The results of the study indicated the 
effectiveness of emotion-based therapy in reducing the severity of some 
marital problems among newly married women, and also its continued 
effectiveness in reducing the severity of some marital problems among newly 
married women after the follow-up period. 
Keywords: Marital Problems, Emotionally-Focused Therapy, Newly 
Married Women 
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 :ُمكذمُ الذراس 
ا٭س ٠ نُاد المجثُف  ايبشف ٟ، ٚأسفاي ا٫سفثك ار ايٓ سفٞ ي،ْسفإ، قفاٍ ع فالى         

{ ْٔ َِ َٗفا     َٚ ْٝ إٓٛا إْيَ َٚاى فا يسثَسْفهُ ِْ أَوْ ْٔ أَُْ سِفهُ ِّف ًَلَ يَهُِ  ْٕ خَ ِ٘ أَ َٜاعِ م، َفٔ  26ايف ّٚ:  سفٛر٠ ) {آ
ٖٓا ناْت المحافظ١ ن٢ً ايترا فط ا٭سف ٟ ٚاسفثُ ار نكفد٠ ايٓهفاا َفٔ ازٛبفٛنا         

ْْف   } ، حٝث قاٍ ن  ٚىٌاز١ُٗ ايتي أَ ْا  ٗا الله سبحاْ٘ ٚع الى َٚأَ  ِْ َّٔ يِبَفاي  يَهُف ِْ إٖ ثإ
َّ إٗفف م، نٓاٜفف١ نففٔ ع اْكُٗففا ٚاحثٝففار نففٌ َُٓٗففا إلى   681ايبكفف ٠: سففٛر٠ ) {يِبَففاي  يَ

ِ   ٚأَ  رسٛي٘ ايه ِٜ  ،صاحب٘ ا َفٔ ايف ٚر ٚاي ٚىف١   ناٜف١     نً ف  صف٢ً الله نًٝف٘ ٚسفً
ٕ   ،شفف٪ٕٚ ا٭سفف ٠  ، حٝففث قففاٍ صفف٢ً الله نًٝفف٘ ٚسففًِ   ٚأنثففذ كيففو َففٔ حسففٔ ا  ففا

َّثِففففف٘    ٍ  نفففففٔ رن ََسففففف٪ٚ ٚ َٓ ٍ  نفففففٔ    )نًٕهفففففِ را ََسْففففف٪إٚ َٓ في أًِٖففففف٘ ٖٚفففففٛ  إٌ را     ٚاي َّىإففففف
ِ٘م َّثِ    ‹صحٝح ايبلارٟ َٚسًِ›رن

ٜ د اي ٚار أسم٢ ن٬ق١ اىثُان١ٝ ن فثٗا ايبش ١ٜ نذ عارلطٗا ايقٌٜٛ ٚنًٝ٘، 
َٓففآ آدّ نًٝفف٘ ايسفف٬ّ، ٚحثففت نًٝفف٘ ا٭دٜففإ لأٝ ٗففا، ٚكيففو ٭ُٖٝثفف٘ في  كٝففل         

١، ايففتي ٜفف٪دٟ  كٝكٗففا إلى المحافظفف١ اي دٜففد َففٔ ا٭ٖففداف ايشللفف١ٝ ٚا٫ىثُانٝفف
 ٍ ٙ   کنًففف٢ ايلفففح١ ايٓ سففف١ٝ   ٫ ايففف ٚىين  ا بفففاف١ إلى اسفففثك ار المجثُففف  ٚعقفففٛر

إٕ أِٖ ا٭ط اف في ا٭س ٠ ِٖ اي ٚر ٚاي ٚى١، ٜٚكف  نًفِٝٗ اي فا٤ ا٭نفذ     ٚنما٥٘، 
في ع٦ٝٗففف١ اافففٛ ا٭سففف ٟ ايففففآٟ ٜثفففٛاف  فٝففف٘ الحففففا ٚالحٓفففإ ٚاي ناٜففف١ ٚايثٛىٝفففف٘        

  ٠ٚ الحس١ٓايلحٝح ٚايكد

٫ د إٔ  هُٗا اي دٜد َٔ المحددا  ايتي  اي ٚى١ٝإٔ اي ٬ق١  ،ٚمما ٫شو فٝ٘
اي ٬قف١ اي ٚىٝف١   ٛاَفٌ نفث ٠      عثأث ع سِ ٚ دد دنا٥ِ أ  اد ٖآٙ اي ٬ق١، فكد 

 ٗ نًفف٢ أسففاي َففٔ الحففا    عففثِلصففا إٔ  فاي ٬قفف١ اي ٚىٝفف١ ، اٚاياٖاعٗفف ا ففدد شففهً
 ٜسففٝق  اي ىففٌ نًفف٢ ازفف أ٠ ٫ٚ  ثًهٗففا، ٚإنمففا    ٚايلففدم ٚا٭ي فف١ ٚالح ٜفف١  ٝففث ٫  

نُففا  ،نًفف٢ ايثسففاٟٚ في لأٝفف  الحكففٛم ٚايٛاىبففا   ُٝٓٗففالصففا إٔ ع عهفف  اي ٬قفف١ 
يهففٞ  لصففا إٔ عكففّٛ نًفف٢ أسففاي الحففا ازثبففادٍ ٚيففٝأ ٭سففباد ْ  ٝفف١ أٚ اقثلففاد١ٜ    

ايفتي  فاي ٚار إكا ، عثٛاف  فٝف٘ ٖفآٙ ا٭ي ف١    ، ٜلبح اي ٚار قا٥ُا  ن٢ً الحا ايلادم
إلى ا٫ْسففماّ ايففآٖ   عٓشففأ َٓففآ  داٜفف١ ا٫رعبففاي اي ففاط ٞ ايٛىففداْٞ ٚإٕ ، ع عففلْ

فكفد اي ٚىفإ ايكفدر٠ نًف٢ َٛاىٗف١ أناصف         ،بم ٓاٙ ايشاٌَ كيو ا حساي ازفثين 
فالحٝا٠ اي ٚى١ٝ ٫ د إٔ ٜثفٛف  فٝٗفا     م 2018)أحمد َٛس٢ حٓثٍٛ ٚاخ ٕٚ، الحٝا٠

ثُ ار اي ٬ق١ اي ٚىٝف١، ٚاي ُفٌ نًف٢ إسف اد     الحا ٚايلحب١ ٚايثماٚد اي ه ٟ ٫س
 ففف٘، ٜٚففف٪ث  الحفففا ازثبفففادٍ نًففف٢ عٛاففففل ايففف ٚىين حٝفففث ٜ فففد َفففٔ   ّاٯخففف  ٚا٫ٖثُفففا

اي ٛاٌَ الها١َ ٚاية ٚر١ٜ  ث ا٤ ٚإشباَ اي ٬ق١ اي ٚى١ٝ، فهٌ َُٓٗا ٜهُفٌ اٯخف    
  ٚ ٓح٘ ايس اد٠،  ٌ إٕ الحا  ِٝٓٗ ٜهٕٛ بمثا ١ ٚثٝك١ أَإ عةُٔ إلى حفد نفب  

لزاا اي ٚار ٚاسثُ ارٙ، ْٚظ ا ٭ٕ اي ٬ق١ اي ٚى١ٝ ٖفٞ ن٬قف١ دا٥ُف١ ايفثك   هفِ      
َفٔ ازشفه٬  ازلثً ف١     ٛاي دٜد َٔ اي ٛاٌَ ايداخ١ًٝ ٚالخارى١ٝ، يفآا فٗفٞ ٫ تخًف   

(Sroosh et al.,2023)    ففد ايثٓففاقك ايٛىففداْٞ في اي ٬قفف١ ٜٚ  Relationship 
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Ambivalence    ْاحٝفف١ َثٓاقةفف١َشففان  َففٔ أ فف و ازشففه٬  اي ٚىٝفف١ ٚع فف  ٚىففٛد 
ايشفف ٜو ا٫خفف ، َثففٌ الحففا ٚايهفف ٙ، ايثكبففٌ ٚايٓبففآ، ٖففٌ أنُففٌ ٖففآٙ اي ٬قفف١ أّ          
ٞ  إٔ أ كف٢ أّ لصفا إٔ أرحفٌ؟ ٖفآٙ ازشفه١ً ٚصف ٗا         ا٭فةٌ ا٫ْسحاد َٓٗا؟ ٌٖ نًف

Kirshenbaum  ط ٖفففآا  فففاي ق  في ايظففف٬ّ، فهفففث  َفففٔ ا٭وٚار ٜ فففٝ   فففت بفففك
ايثٓففاقك ايٛىففداْٞ ٜٚظففٌ أسفف  ا يسفف٪اٍ ٚاحففد ٖففٛ، ٖففٌ ازكففادر٠ سفف١٦ٝ أّ إٔ ايبكففا٤   

 م   Kirshenbaum,1996ٚا٫سثُ ار أنث  س٤ٛ ؟ )

ايثٓفففاقك َٛىفففٛد في نفففٌ عهفففٜٛٔ ن٬قفففاعٞ، يهفففٔ اي ٬قفففا  يٝسفففت  فففا٭ ٝك    ٚ
ٍ الحففا َففٔ از ففترغ إٔ ٜكُ ْففا  ففايٝكين، ٚ ايثففايٞ ٫ ٜٛىففد لدففا    ف ،ٚا٭سففٛد أ ففد ا 

نٓدَا ٜث ًفل  ، ٚيهٔ ايثٓاقك أَ  ىٖٛ ٟ في اي ٬قا  َثٌ الحا ْ س٘، يًثٓاقك
، فإٕ نبار٠ "حث٢ ٜ  قٓا ازٛ " يٝست لد د نٗفد،  فٌ ٖفٞ    اي ٚى١ٝا٭َ   اي ٬قا  

ٚيهفففٔ َفففاكا لضفففدت نٓفففدَا عفففثك  الخقفففط؟ َفففاكا لضفففدت نٓفففدَا ٫ ًْففف          ،خقففف١
خقففا٤ أٚ نٓففدَا ٜثلفف ف  احثٝاىففا    ةففٓا ايففب ك؟ َففاكا لضففدت نٓففدَا ْ عهففا أ  

ايشففل  ايففآٟ لسبفف٘  ق ٜكفف١ ٫  هٓٓففا  ًُففٗا؟ َففاكا يففٛ ناْففت اي ٬قفف١ ًَٛثفف١     
 ا٭ناكٜا أٚ الخٝا١ْ أٚ ا٫ودٚاى١ٝ؟ ْثآن  فمأ٠ إٔ الحا  هٔ إٔ ٜ٪كٟ، ٜٚ٪كٟ 

ٜ ا ٖٞ نٓفدَا لزفد أْ سفٓا ٫ ْف اٍ      ،  ُل ٚٚاحد٠ َٔ يارد ايثٓاقك ا٭نث   د
 .مMelwani& Rothman,2022)  شد٠لسا ايشل  ايآٟ آكاْا 

ٚاي ٬قففف١ ازثٓاقةففف١ في ايففف ٚار عظٗففف  حُٝٓفففا ٫ ٜ ففف ف ايشففف ٜو فٝٗفففا طبٝ ففف١   
َهاْث٘ يد٣ ا٫خف ، أٚ إٔ ٖٓفاى عشفٜٛ  حاصفٌ في إدراى ٖفآٙ ازهاْف١، ف ًف٢ ايف  ِ         
َٔ قٝاّ ايش ٜهين  اي دٜد َٔ ا٭شٝا٤ َ  ا، إ٫ أُْٗا ٫ ٜ ا٫ٕ    َثأنفدٜٔ َفٔ   

 ُٖا يفففاٙ   ةفففُٗا ا٫خففف ، فٗٓفففا ايقففف ف ايفففآٟ ٜ فففاْٞ َفففٔ ٖفففآا       طبٝ ففف١ َشفففان 
ايثٓاقك ٫  هٓ٘ إٔ ٜك ر َا إكا نإ ٜ ٜد ا٫سثُ ار أٚ ا٫ْسفحاد، ٖفٛ ٜشف    فإٔ     
ٖٓففاى خًففٌ في ا٫رعبففاي اي ففاط ٞ  ايشفف ٜو اٯخفف ، ٚيهٓفف٘ في ْ ففأ ايٛقففت ٜ ففاْٞ   

 ٚد َٓٗففا، ٖففٛ ا حبففاي ٚايكًففل ٭ْفف٘ ٫ ٜسففثقٝ  يسففبا َففا عفف ى ٖففآٙ اي ٬قفف١ ٚالهفف 
َ ففا أْفف٘ ٜثُثفف  َفف  شفف ٜه٘  ايسفف اد٠ في أَففٛر َ ٝٓفف١، ٚيهٓفف٘ ٜ ففاْٞ في كا        ٜففدرى ما
ايٛقفت َفٔ ىٛاْفا أخفف ٣ عًفح نًٝف٘ ٚعدف فف٘ دا٥ُفا لسفٛ ا٫ْسففحاد ٚايب فد نفٔ ٖففآا          

م  فهففث  َففٔ ا٭وٚار، ٚ  ففد فففتر٠ َففٔ ايفف ٚار،    Lemay & Clark,2008ايشفف ٜو )
ك، َ ادٙ أْ  أش    أْ  لذاصف  في ٖفآٙ   ٜ ٝ   ت ٚطأ٠ ش ٛر َثٓاق هٔ إٔ 

اي ٬ق١ اي ٚى١ٝ، ٚيهٔ في ْ أ ايٛقت ٫ أرٜد إٔ أفكد ٚأٖدّ َا قُت  بٓا٥ف٘، ٚيهفٔ   
ْ ا  ٚنأْ٘ اا١ٓ، ٚفي أحٝإ أخف ٣،  ٖآا اي ا، ايلك  ايآٟ  ٓٝث٘ ٖٛ ٜبدٚ يٞ أحٝا

اٖففا  ايثٓففاقك ٜسففحا اي فف د ٚاي ٬قفف١ في اي ٖففآا    ففآاعٗا حففِٝااٜبففدٚ ٚنأْفف٘ 
 شفففهٌ اي ٬قففف١  َفففٔ نفففدّ ايفففٝكين ٚنفففدّ ايكفففدر٠ نًففف٢ ايثٓبففف٪ قفففدرلرثً ففف١، ٖٓفففاى 

ً ا  اي ٚىين مما لطًل ندّ ا٫سثك ار  ين  َسثكب
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َفففٔ ازشفففه٬  اي ٚىٝففف١ ايفففتي عسفففبا   Angerَٚفففٔ ْاحٝففف١ أخففف ٣، ٜ فففد ايكةفففا  
اي دٜد َفٔ ازشفه٬  ايٓ سف١ٝ يفد٣ ازثف ٚىين حفدٜثا، حٝفث ٜ ف ف  أْف٘ نفدّ قفدر٠            

  اي ٚى١ ن٢ً  ٌُ ا٫ْ نار ايٓاعج نٔ حدت َا  قفد  ثفد ايكةفا يٝشفٌُ     اي ٚر 
ٚايسفا، أٚ ا٫نثفدا٤ ااسفدٟ     ايسًٛى اي فدٚاْٞ ناي فدٚإ ايً ظفٞ َثفٌ ايلف ا      

أٚ اية د ٚايكلد َٓ٘ ٖٛ إٜآا٤ ايف ٚر   اي ٚىف١  شفهٌ  ف       ايآٟ قد ٜشٌُ اي َٞ
ٜٚش  م  Woods,2012)  َباش ، َثٌ ندّ إنُاٍ خد١َ نٔ نُد أٚ ١َُٗ ي٘  لها

ايكةففا نففآيو إلى ايثففٛع  ا٫ْ  ففايٞ ايففآٟ  هففٔ إٔ ٜظٗفف   ففين ايفف ٚىين ْثٝمفف١  
لمجُٛنفف١ َففٔ ايةففكٛي ٚايثحففدٜا ، َٓٗففا: ايةففكٛي الحٝاعٝفف١، ٖٚففٞ ايٓالأفف١ نففٔ    
َثقًبففا  الحٝففا٠ ايَٝٛٝفف١، َثففٌ اي ُففٌ، ٚازسفف٪ٚيٝا  ازايٝفف١، ٚايثحففدٜا  ا٭سفف ١ٜ،      

ِ   .  وا٥د في اي ٬ق١ٚايتي  هٔ إٔ ع٪دٟ إلى عٛع ٚع ٓف٢ نفدّ    ،اخث٬ففا  اٯرا٤ ٚايكفٝ
ايث اِٖ حفٍٛ قةفاٜا َ ٝٓف١، أٚ اخفث٬ف في ايكفِٝ ٚاز ثكفدا ، ٚايفتي َفٔ ازُهفٔ إٔ          

ٌ   .عث  ازشان  ا٫ْ  اي١ٝ َٚ ٓفاٙ نفدّ ايكفدر٠ نًف٢ ايث فب       ، ْك   بف   ايثٛاصف
ٟ  هففٔ إٔ ٜفف٪دٟ إلى نففٔ ازشففان   شففهٌ ف وففاٍ، أٚ فكففدإ ايثٛاصففٌ ا٫ْ  ففايٞ، ٚايففآ 

ٞ  ،ايثحفدٜا  ايشللف١ٝ   .ع انِ ايةكط ا٫ْ  ايٞ ازشفانٌ ايشللف١ٝ، َثفٌ     ٖٚف
َشانٌ ايلح١ ايٓ س١ٝ أٚ اي ٛاٌَ ايشلل١ٝ ا٭خ ٣، ٚايتي َٔ ازُهٔ إٔ عً فا  

ا٫خففففث٬ف في ، دٚر ا في وٜففففاد٠ ايكةففففا  ا٫خث٬فففففا  في احثٝاىففففا  نفففف٬ ايفففف ٚىين 
 ففب ِٖ نففٔ الحففا ٚا٫ٖثُففاّ  هففٔ إٔ ٜسففبا   ايفف ٚر ٚطفف م ع  احثٝاىففا  اي ٚىفف١  

 م (Harris et al.,2006ا ٜ٪دٟ إلى ايش ٛر  ايةٝل ٚايكةا عٛع  ا شدٜد 

ٖففٛي اي  بفف١ في  ٜ ففاْين َففٔ  َففٔ ازث ٚىففا  حففدٜث ا   َٚففٔ ْاحٝفف١ أخفف ٣، فهففث    
 ا يقبٝ فف١ اي ٬قفف١  ففين ايفف ٚر     أسفف َ ٚقففت، ٖٚففآا ا٭َفف  قففد ٜثففأخ  عب  فف      ا لزففاد  

قد لضدت نٓفد ا٫خفث٬ف نًف٢     ايآٟ ايكةاايةٝل ٚاي ٚى١، فكد ٜ٪د٣ كيو إلى 
أحففد ايفف ٚىين أٚ ن٬ُٖففا ايففثحهِ في ْ سفف٘ ٚفي أنلففا ٘ ٜٚبففدأ في    َففا، فٝ كففدأَفف  

ٜفف٪د٣ في ايٓٗاٜفف١ إلى ايكةففا ايشففدٜد ٚايففآٟ ٜفف٪ث   شففهٌ    ايففآٟايلفف ا  ٚايشففمار، 
 ٬قفف١  ُٝٓٗففا ٜٚفف٪د٣ إلى  نًفف٢ ايلففح١ ايٓ سفف١ٝ يهفف٬ ايفف ٚىين ٚقففد ٜٗففدد اي    سففً 

 م Solymani et al.,2016) عدَ  حٝاعِٗ اي ٚى١ٝ

ْٛن ا َٔ ازشه٬  اي ٚى١ٝ ايتي عسبا اي دٜفد َفٔ   ايثٛاصٌ  نُا ع د َشه٬ 
إلى ايلف ٛ ا  أٚ ازشفه٬  ايفتي قفد عظٗف  نٓفد        ازشه٬  ايٓ س١ٝ يًق فين، ٚعش 

 هفففٔ إٔ ٚاي ٬قففف١ اي ٚىٝففف١    في  ٚىينايث فففب  نفففٔ ازشفففان  ٚا٫ْ  فففا٫   فففين ايففف   
 في فٗففِ  فف  صففحٝح يًُشففان  ٚا٫حثٝاىففا ، ٚقففد عفف٪دٟ إلى شففه٬ عثسفبا ٖففآٙ از 

اي ٗففِ ايلففحٝح   َّٚٓٗففا، نففد .مHowe et al.,2004ٚعلففاندٖا ) ايٓ انففا  ظٗففٛر
فٗففِ َشففان  اٯخفف   شففهٌ صففحٝح، ممففا     ٚىينٜلفف ا نًفف٢ أحففد ايفف   : قففديًُشففان

ا٫َثٓففاَ نففٔ ْ  ففايٞ، ٜٚ ٓفف٢ ا٫ تايلففُ .ْ  ففايٞا٫ٜفف٪دٟ إلى ارعبففاى في ايثٛاصففٌ  
ايثٛاصففففٌ اْكقففففاَ ٚعٛقفففف  ايثحففففدت نففففٔ ازشففففان  أٚ ا٫ْ  ففففا٫ ، ممففففا ٜفففف٪دٟ إلى   

 ، َٚ ٓاٙفي اسثما ١ ا٫ْ  ا٫  فم  اخثGraham & Conoley,2006٬) ْ  ايٞا٫
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ممففا ٜفف٪د٣ إلى   َفف  ا٫ْ  ففا٫    ٚىيناخففث٬ف نففب  في نٝ ٝفف١ ع اَففٌ ايفف   حففدٚت 
ٚازشفه٬  ايلف ب١،   يٓا ايثحدت نٔ ايكةاٜا شه٬  ايثٛاصٌ ازلثً ١  ظٗٛر َ

ظٗٛر ايثٛع ا  ٪دٟ إلى عُهٔ إٔ ايتي َٔ از زشه٬ يٓا الحدٜث نٔ اٜٚش  إلى 
 Mary) ٚع انُٗا ٖٚآا ٜساند ن٢ً ظٗفٛر َشفه٬  ايثٛاصفٌ ا٫ْ  فايٞ ازلثً ف١     

& Andrew,2012م. 

ٞ    ٚف٢ ايلدد ْ س٘، ٜ فد   فين   ْٛن فا َفٔ ازشفه٬  اي ٚىٝف١     سف٤ٛ ايثٛاففل اآسف
   ٚىينإلى ايلفف ٛ ا  ايففتي قففد عظٗفف  في اي ٬قفف١ اآسفف١ٝ  ففين ايفف        ا٭وٚار ٜٚشفف 

ٌ     ٚايتي ع٪ث   شهٌ نب     فين ايف ٚىين   نفب   ن٢ً الحٝفا٠ اي ٚىٝف١ ٚاي ٬قف١  شفه
ث٬ف في اخف ٚع ىف  َشفه٬  سف٤ٛ ايثٛاففل اآسفٞ إلى اي دٜفد َفٔ اي ٛاَفٌ َٓٗفا،          

٘   فين ايف ٚىين، ف   اي  با  اآسف١ٝ  اخث٬ف فا في   نف٬  َفٔ ايف ٚر   اي ٚىف١     كفد ٜٛاىف
   ٝفِٓٗ  ازشفه٬   اي ٬ق١ ٚابق اد َسثٜٛا  ر بثِٗ اآس١ٝ، مما ٜ٪دٟ إلى عٛع 

١ أٚ صفح١ٝ  هفٔ إٔ عف٪ث  سفًب ا     َُٝشانٌ ىسف  ١، ٚع   ٚىٛدلحٝاي١ٝ أٚ ُساا
، ٚع ف   ْك  ايثٛاصٌ حٍٛ ايكةاٜا اآس١ٝ اي ٚىين  اآسٞ  ينن٢ً ايثٛافل 

ٜف٪دٟ إلى نفدّ    فين ايف ٚىين ٚايفآٟ    ندّ ايثحدت  ل اح١ حٍٛ ايكةاٜا اآسف١ٝ  
، حٝث  هٔ إٔ ايةكٛي ٚايثٛع لحاىا  ٚر با  نٌ َُٓٗا   اي ٚى١   اي ٚرفِٗ 

ن٢ً اي  بف١ ٚا٭دا٤   اي ٚى١ٝ  شهٌ سً  ايةكٛي ٚايثٛع  في الحٝا٠ ٜ٪ث  ن٬ َٔ
  مstoop,2012:99) ٓسٞاا

 يًبشفف ١ٜا ٚاحففد٠ َففٔ اي ًُٝففا  ايبٝٛيٛىٝفف١ ا٭نثفف  ع كٝففد    ْ  ففا٫ ا٫ٚع ففد 

ٚايففتي  emouvoirَففٔ ايهًُفف١ اي  ْسفف١ٝ    6314نففاّ  ظٗفف   ايهًُفف١ ٭ٍٚ َفف ٠   حٝففث
ا ثار٠"، فا٫ْ  ا٫  ٖٞ ايتي عٛى٘ أفهارْا ٚسفًٛنٓا ٚعسفُح يٓفا  ايثٛاصفٌ     ع   "

٘    َ  اٯخ ٜٔ يفآا ففإٕ اي ف    ف ايٝف١ نفب ٠ َف  ا٭فف اد      ٬ر از عهف  نًف٢ ا٫ْ  فا٫  يف
ٚا٭وٚار ٚا٭سفففف  فٗففففٛ ٜسفففففثلدّ في حففففٌ لرثًفففف  ازشفففففه٬  ايٓ سفففف١ٝ نفففففايكًل      
ٚا٫نث٦اد ٚنآيو الحٝاع١ٝ ٚازث ًك١  ا٭وٚار، ٚنًٝف٘، ظٗف  اي ف٬ر از عهف  نًف٢      

 ٕ في ايثُاْٝٓٝفففا  َففٔ ايكففف  Emotional Focused Therapyم EFT)ا٫ْ  ففا٫   
  Sue Johnson and Les Greenbergازابففٞ نًفف٢ ٜففدٟ "ىْٛسففٕٛ ٚى ٜٓففذر"   

ىف ٤ َفٔ ْظفاّ    ٚن٢ً أْٗا ظفاٖ ٠ داخفٌ اي ف د    ْ  ا٫  إلى ا٫حٝث ْظ  نٌ َِٓٗ 
ا٭فففف اد، ٜٚ فففد اي ففف٬ر از عهففف  نًففف٢      ناَفففٌ تم إْشفففا٩ٙ  ٛاسفففق١ ايث فففان٬   فففين    

ْٗج ن٬ىٞ قل  ازد٣ ٜٗدف إلى عقٜٛ  ٚ سين اي ٬قا  ا٫ْ  اي١ٝ  ا٫ْ  ا٫ 
ٚاي اط ٝففف١، ٚع فففدٌٜ أنمفففاي ايث انفففٌ ٚايثٛاصفففٌ ٚنفففآيو ع  ٜففف  ايث ًفففل اٯَفففٔ   
َٚ  ف١ ٚفِٗ   ك ازشان  ايسًب١ٝ نالخٛف ٚايكةا ٚايتي ٜلف ا ايثكًٝفٌ َفٔ    

نًف٢ فهف ٠ إٔ     اي ف٬ر از عهف  نًف٢ ا٫ْ  فا٫     ثُفد  م  ٜٚ(Greenberg,2004حفدعٗا  
ازشان  ا ْسا١ْٝ َ عبق١  احثٝاىا  ا ْسإ، ٚاي ٌُ َٔ خ٬لها  هٔ إٔ ٜساند 

 ففاد٠  َففا  ٝففِٓٗ، فاز٪زفف١ ٚ سففين اي ٬قففا    ْ  ايٝفف١ا٭ففف اد نًفف٢ عكففٝ  الحففا٫  ا٫ 
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 22إلى  ىًسفا   8ن٬ى ا قل  ازد٣ ٜثهٕٛ َٔ  اي ٬ر از عه  ن٢ً ا٫ْ  ا٫ ٜهٕٛ 
   (Johnson,2008)نث  ىًس١ ن٢ً ا٭

نًفف٢ نففد٠ افترابففا  عثُثففٌ في   ا٫ْ  ففا٫ از عهفف  نًفف٢  اي فف٬رارعهفف   َبففاد٨ ٚ
ىٛاْا ١َُٗ يثٓظِٝ يارد ايآا ، نُا أظٗ  اٖثُاَا  ايث ًل  ا٫ْ  ا٫ انثبار 

، حٝفث ٜ ثفذ   ا٭فف اد ايسفًٛن١ٝ نٓفد    ا٫سفثما ا  هفٕٛ  ايتي عإ ا٫ْ  اي١ٝ ٚا شارا 
 ا٫ْ  ايٝففف١ ن٬قفففاعِٜٗ شفففًٕٛ في  اٯَفففٔ  ففف  ث ًفففل ثًهفففٕٛ اي ايفففآٜٔ ا٭فففف ادإٔ 

ٔ َٚفف ْٚثِٗ ايسففًٛن١ٝع فشفف ٛر اي فف د   ففدّ      ٞ  ا٭َفف ًٜ ففا دٚرا  في إلصففاد    ا٫ْ  ففاي
ا٫ْقٛا٥ٝفففف١ يففففب ك ايسففففًٛنٝا    َٓٗففففا ايًمفففف٤ٛ  ا٭ففففف ادسففففًب١ٝ نٓففففد   ع ففففان٬ 

(Goldman & Greenberg ,2015)  ٚهفف  ٜثُثففٌ الهففدف ا٭سففاي َففٔ اي فف٬ر از ع
ٍ نًف٢ فٗفِ َشفان ِٖ، ٚكيفو َفٔ       ا٭ف ادَساند٠  في ا٫ْ  ا٫ ن٢ً  عقبٝفل   خف٬

 ا٫ْ  ايٝف١  ا٭فف اد ازثُث١ً في ايترنٝ  ن٢ً ع  ٜ  َٗارا   اي ٬ىَٞباد٨ ايثدخٌ 
  ٞ  Expressionا٫ْ  ففففايٞ ، ٚايث ففففب  Awareness Selfٖٚففففٞ: ايففففٛنٞ ايففففآاع

Emotional ِٝايفففآاعٞ ، ٚعفففدرٜبِٗ نًففف٢ ايفففث ه  ٚايثٓظفففEmotion Regulation ،
ٚايث فففاط  ، Living of Experience Emotionalاي اط ٝففف١ ايثم  ففف١  ٚنفففٝ 

Empathy ا٫ْ  ا٫  ، ٚإدار٠control Impulse    ،ٜٔم  2263:24ٚفُٗٗفا )دنفا٤ المحفاد
ٚقفففد أثبثفففت ْثفففا٥ج ايدراسفففا  فانًٝففف١ اي ففف٬ر از عهففف  نًففف٢ ا٫ْ  فففا٫  في َٛاىٗففف١  

ٝففف١ ٚايٓ سففف١ٝ نايكةفففا ٚالحففف ٕ ٚالخفففٛف، ٚبففف   ا٭َفففٔ    ا٫بفففق ا ا  ا٫ْ  اي
ايٓ سففٞ ٚايففآن ٜا  ا٫ْ  ايٝفف١ ا٭يُٝفف١، ٚايشفف ٛر  ففاي م  ٚا٫حثكففار، ٚالح َففإ       
اي اط ٞ، ٚايٓكد ايآاعٞ، ٚفكدإ شف ٜو الحٝفا٠ أٚ فكفدإ ن ٜف ، ٚنفآيو ايكًفل       
ٚا٫نث٦فففاد ٚابفففق ا ا  ا٭نفففٌ ايٓايففف١ نفففٔ ابفففق اد اْ  فففايٞ ٜثُثفففٌ في نفففدّ  

ايلففففد١َ، ٚا٫بففففق ا ا    در٠ نًفففف٢ ايثٓظففففِٝ ايففففآاعٞ، ٚابففففق ا ا  َففففا   فففف    ايكففففد
ايسٝهٛسففففففففففففففَٛاع١ٝ ٚ  ٖففففففففففففففا َففففففففففففففٔ ا٫بففففففففففففففق ا ا  ٚاسفففففففففففففف ١ ا٫ْثشففففففففففففففار      

(Greenberg,2010:65,Johnson,2012م.   

ٚاي ٬ر از عه  ن٢ً ا٫ْ  ا٫  أحفد ايٓظ ٜفا  ا ْسفا١ْٝ اي ٬ىٝف١ ايفتي عفدَج       
شففد ٚازبففاد٨ ايثم ٜبٝفف١، فكففد اْبثففل َففٔ    َبففاد٨ اي فف٬ر از عهفف  نًفف٢ ازستر   َففا  ففين 

ْظ ٜفف١ ا٫ْ  ففاٍ ْٚظ ٜفف١ ايث ًففل ايٛايففدٟ ايففتي عففدٚر حففٍٛ ر بفف١ اي فف د في إقاَفف١           
ن٬قا  حم١ُٝ َف  ا٭شفلاا ا٭نثف  أُٖٝف١ في حٝاعف٘، يفآا ففاي ٬ر از عهف  نًف٢          
ا٫ْ  ا٫  ٜسثلدّ ا٫ْ  اٍ ايسًِٝ  ناد٠ ٖٝه١ً يارد ازسترشفد   ٬قفا  آَٓف١    

َففٔ ارعففبط  ٗففِ، حٝففث ع ففد اي ٬قففا  اٯَٓفف١ حاىفف١ أساسفف١ٝ َففٔ أىففٌ ايبكففا٤         َفف  
 ا٫ْ  فا٫  نُا ٜٗدف نمٛكر اي ٬ر از عه  نًف٢  م  Maiar,2015ٚايُٓٛ ٚايثقٛر )

، ٚايث فففاط  َ ٗفففا ا٫ْ  ايٝففف١إلى عًبٝففف١ احثٝاىفففا  اي ففف د، ٚايث اَفففٌ َففف  خذاعففف٘  
 َٚٗففففار٠ Emotional Communicationا٫ْ  ففففايٞ ٚعقففففٜٛ  َٗففففارا  ايثٛاصففففٌ   

ايففآاعٞ، ٚعسففثلدّ نففد٠ إىفف ا٤ا  نإنففاد٠ ايثففأط     ٚا٫سثبلففارايثٛنٝففد ايففآاعٞ، 
، affinityٚا٭ي فف١  confidenceايثكفف١ ٚ ٓففا٤ خففذا  اْ  ايٝفف١ ىدٜففد٠، ٚع نفف  نًفف٢  
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 ٔ ٜٚٗفدف إلى ع  ٜفف    اٯَففٔ، ٚ كٝففل ايث ًفل  security emotionalاي فاط ٞ   ٚا٭َف
٘   ازٗففارا  اي اط ٝفف١ نٓففد اي فف     ٖففآا ٜٓلففا اٖثُففاّ    ٚد ٚ سففٔ َ ٗففّٛ ايففآا  يدٜفف

 يٮفف اد اي ٬ر ن٢ً اي ٬قا  ايشلل١ٝ ايتي عٗثِ  فدٚرٖا  ثفٛف  اي ف ا ايهافٝف١     
إلى دنُٗففففِ   ا بففففاف١، اٯخفففف ٜٔيهشفففف  أْ سففففِٗ، َٚسففففاندعِٗ في ايث اَففففٌ َفففف  

 ا٫ْ  ايٝف١ ٚعشمٝ ِٗ ن٢ً ايفث ه  ايفآاعٞ، ٚايث فب  نفٔ أْ سفِٗ، ٚفٗفِ يفار ِٗ        
 م 2261لذُد نٝس٢ ،)ايداخ١ًٝ ٚايثا١ْٜٛ، ٚايترنٝ  ن٢ً نٛاط ِٗ  ٭ٚي١ٝا

ٜٚثةُٔ اي ٬ر از عه  ن٢ً ا٫ْ  ا٫  عسف  خقفٛا  عفثِ بفُٔ ثف٬ت َ احفٌ:       
: فففف٢ عًفففو از حًففف١ ٜثثبففف    )الحفففد َفففٔ ايثلفففاند  ( ايثٗد٥ففف١ أٚدٚر٠  ا٭ٚلىاز حًففف١ 

از اإٛ ٚلضددٕٚ ايدٚرا  ايث ان١ًٝ ايسًب١ٝ ٜٚساندٕٚ ا٭وٚار ن٢ً ايٛصٍٛ إلى 
ازشان     از ترف  ٗا ايفتي عهُفٔ ٚرا٤ ع فان٬عِٗ ايسفًب١ٝ، فثسفاند ٖفآٙ از حًف١        

خًففل دا٥فف ٠ َففٔ فٗففِ نٝفف  عفف٪دٟ ع ان٬عُٗففا ايسففًب١ٝ إلى   دٜففد ٚايفف ٚىين نًفف٢ 
في   خقففٛا  أر فف َففٔ َشففان  الحفف ٕ، ٚع نفف  عًففو از حًفف١ نًفف٢       وٚ  فف١ٍايةففٝل ٚ
عهشفف  ل   ازففث ٠ يًكًفف ٚازشففه٬  ، ٜففثِ  دٜففد ايكةففاٜا اي ٥ٝسفف١ٝ   ا٭ٚلىالخقفف٠ٛ 

الخقفف٠ٛ ايثاْٝفف١ نففٔ أنمففاي ايث انففٌ ايسففًب١ٝ ايففتي عٓشففأ نٓففد ظٗففٛر ٖففآٙ ايكةففاٜا  
ايفتي عإسفبِّا ا٫ْ لفاٍ    ٖٚٓا ٜبحث از الج نٔ ازشه١ً اي  ًٝف١  ، اي ٥ٝس١ٝٚازشه٬  

ٖفٞ ايث ف ف نًف٢ ازلفاٚف  ف  از فترف  ٗفا         ايثايثف١ أٚ ايثٛع   ين اي ٚىين الخقف٠ٛ  
 شفان  از  ٚىينٚازشان  ايسًب١ٝ از عبق١  أسايٝا ايث انفٌ ايسفًب١ٝ، يٝسثهشف  ايف    

    مGroy,2001)  ةِٗ   ةا  َٚد٣ ارعباطٗا  ايث انٌ ايسً    الحكٝك١ٝ ياٙ

، ٜ ٝفد از فالج صفٝا ١ ايكةفاٜا اي ٥ٝسف١ٝ ٚا٭نمفاي ايسفًب١ٝ        ا  ف١ اي في الخق٠ٛ 
ِ  ٚازشان  ٚازلاٚف ا٭ساس١ٝ َٔ حٝث صًثٗا  احثٝاىا  ا٫رعباي يهٌ فف د    َفٓٗ

ٖففآٙ ٖففٞ  : از حًفف١ ايثاْٝفف١ عكففٝ  أنمففاي ايث انٌ)إنففاد٠ ٖٝهًفف١ ازٛاقفف  ايث انًٝفف١م    
، ٚفٝٗففاازشفان  ايسفًب١ٝ     َ حًف١  دٜفد أنمفاي ا٫رعبفاي ا٭ساسفف١ٝ ايفتي عف٪دٟ إلى      

ف ٝٗا ٜٛى٘ از اإٛ ، ٜ ذ ا٭ف اد نٔ ر باعِٗ ٚاحثٝاىاعِٗ َٚشان ِٖ اي ُٝك١
ا٭وٚار ي٬سفففثما ١ يب ةفففِٗ ايفففب ك ٚدنفففِ   ةفففِٗ ايفففب ك  ق ٜكففف١ َثٓا ُففف١       
ناط ٝا ، مما ٜ٪دٟ إلى عكٝ ا  في أنماي ايث انٌ ٚازشفارن١ اي اط ٝف١ اادٜفد٠ ،    

 ٛ ط ق ففا  ايفف ٚىينع ًففِٝ فٝٗففا ، ٜففثِ الخاَسفف١الخقفف٠ٛ  ا  اٯعٝفف١:ٚعثُثَّففٌ في الخقفف
 ٚنٛاط ف٘  الخقف٠ٛ  يًث ب  نٔ ايكبفٍٛ ٚايث فاط  َف  احثٝاىفا  ايشفل  اٯخف        

في ع ًفففِ ايث فففب  نفففٔ ا٫حثٝاىفففا  ٚاي ٛاطففف   ا٭وٚارٜسفففثُ  ايسادسففف١ ٚايسفففا  ١، 
از حًفف١   ٠   ُٝٓففا ٜث ًُففٕٛ أٜة ففا ط ق ففا زٓاقشفف١ ايكةففاٜا ايففتي عسففبا ايلفف اَ نففاد         

)عٛطٝففد ٚدَففج ازهاسففا اي ٬ىٝفف١م:  ففف٢ عًففو از حًفف١     ٚايثهاَففٌايثٛحٝففد  ايثايثفف١
ٜسففاند از ففاإٛ ا٭وٚار نًفف٢ اسثهشففاف ٚ دٜففد حًففٍٛ ىدٜففد٠ زشففانًِٗ ٚدَففج  

 ًفف٢ ا٫ْ  ففا٫ هفف  نعايثكفٝ ا  ايففتي أى ٖٚففا  فففايثكٝ  لضففدت في عكٓٝف١ اي فف٬ر از   
 ٝ ح١ٝ اادٜففففد٠ في اي فففف٬ر  ٚنٓففففدَا ٜففففثُهٔ   سففففبا ايثمففففارد اي اط ٝفففف١ ايثلففففح

از اإٛ َٔ ايٛصٍٛ إلى َشان  نٌ ش ٜو ٚ دٜد احثٝاىا  ايث ًفل ايهآَف١   
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ٚرا٤ دٚراعٗففِ ايث انًٝفف١ ايسففًب١ٝ،  هففٔ يففٮوٚار إْشففا٤ دٚرا  إلصا ٝفف١ َففٔ ايترا ففط    
 :ايثآَف١ ٚايثاسف ١  في الخقفٛعين ا٭خ عفين    :الخقٛا  ايثايٝف١  ٚا٫علاٍ عثُثٌَّ في

ن٢ً اسثلداّ أسايٝا عٛاصٌ ىدٜد٠ زٓاقش١ ازشه٬   ف ادٜكّٛ از الج  ثدرٜا ا٭
زٗفارا  ن٬ىٝف١ خفارر ااًسففا ،    ٠، ممارسف١ ايف ٚىين   ايكد ف١ ٚإلصفاد حًفٍٛ ىدٜفد    

 ٚٚبفففف  خقفففف١ ا ففففٌ أسففففايٝا ايث انففففٌ اادٜففففد٠ ىفففف ٤ا  أساسففففٝا  َففففٔ حٝففففاعِٗ       
(Goldman et al.,2006 م 

ٍ نًُٝفف١ حففٌ ايٓ انففا   يففآا، ٫ ففد إٔ  ثففٟٛ ااًسففا  نًففٞ:     : ٚكيففو َففٔ خفف٬
 دٜفد أنمفاي ردٚد   َفٔ خف٬ٍ    وٚار٭اايث  ف نًف٢ نٝ ٝف١ ع هف  ٚشف ٛر ٚعلف ف      

نًف٢  دٜفد اسفثما اعِٗ     وٚارعٓظفِٝ َشفان  ا٭   حٝفث عسفاند   .أف الهِ ٚسًٛنِٗ
١ ا٭نثف  ٤٬ََف١ أٚ   ايُٓٛكى١ٝ يًُٛاق  ٚا٭حدات َٚكارْثٗا  إَهاْٝا  ا٫سثما 

نًفف٢ فٗففِ نٝ ٝفف١ عففأث  ايث ففب  نففٔ َشففان ِٖ نًفف٢    ٜٚسففاندِٖ نففآيو .صففح١
ع ًِ وٚار يٮ اٯخ ٜٔ  َٚٔ خ٬ٍ وٜاد٠ ايٛنٞ  ف " ل١ُ" ايث ب  نٔ ازشان ،  هٔ

 & Greenberg) اسففففثما ا  ىدٜففففد٠ َٚٓاسففففب١ يًُشففففان  ايففففتي ٜٛاىْٗٛٗففففا    

Feuerstein,2007م. 

، عفففدخ٬  لذفففدد٠ يًُ احفففٌ ايفففث٬ت   نًففف٢ ا٫ْ  فففا٫    عهفففاي ففف٬ر از  ٜٚشفففٌُ
ا٭ٍٚ ٜٗففدف إلى خًففل ايففٛنٞ َففٔ خفف٬ٍ ايٛصففٍٛ إلى    ايثففدخٌ ١ اي ٬ىٝفف١يً ًُٝفف

ٜسففثلدّ ايثففدخٌ أسفف١ً٦ َففث ٠ يًففآن ٜا   ،ايثمففارد اي اط ٝفف١ ٚر قٗففا  ا٭نمففاي
عسفُح يً ُٝففٌ  ففاي د، ممففا ٜفف٪دٟ إلى ي  فف١ ْاشفف١٦  سففٝكّٛ از ففالج أٜة ففا  ففايثحكل  

ايثففدخٌ ايثففاْٞ سففٝكّٛ از ففالج   .ٔ صففح١ حكففا٥ل اي ُٝففٌ ٚاسففثما اع٘ اي اط ٝفف١  َفف
  اي  بففففا     ثٛىٝفففف٘ ايثشفففف ٜ  ٚالحففففٛار  ففففين اي ُفففف٤٬، ٚاسثهشففففاف ا٫حثٝاىففففا     

ا٭ساسففف١ٝ، ٚدنفففِ ي  ففف١ ىدٜفففد٠ يًسففف١َ٬ ٚايفففثُهين  الهفففدف ٖفففٛ دَفففج ازشفففان          
ٜثةُٔ ايثدخٌ  . ا ق١ايسا ك١، ٚتخ ٝ  ا٭ى ا٤ از١ُٗ، ٚع  ٜ  ٖآا ايثهاٌَ أٚ اي

أٚ اٯخفف ٜٔ  ٖٚففآا ٜسففُح  ففدٚرا    ايٓٗففا٥ٞ عٛحٝففد ايُٓففاكر ازقففٛر٠ حففدٜث ا يًففآا    
 م Timulak,2014إ )ايث انٌ ا لصا ٞ ايداخ١ًٝ ٚالخارى١ٝ  الهدف ٖٛ وٜاد٠ ا٭َ

ٜثِ اسثلداّ لدُٛن١ َثٓٛن١ َٔ  ن٢ً ا٫ْ  ا٫ ،هّ  عفي اي ٬ر از نُا أْ٘  
أٖداف لذدد٠  ٓفا٤  نًف٢ َهفإ عٛاىفد اي ف د أٚ ايف ٚىين  عإ ف ف         ايثكٓٝا  يثحكٝل

ٖآٙ ايثكٓٝا  أٜة ا  اسِ "ازٗاّ اي ٬ىٝف١"، ٚايفتي تم انثشفافٗا َفٔ خف٬ٍ  ًٝفٌ       
  ٞ ٜففثِ علففٓٝ  ٖففآٙ ايثكٓٝففا  أٚ ازٗففاّ إلى    ،ازٗففاّ يٓلففٛا ىًسففا  اي فف٬ر ايٓ سفف

 ف١، ٚإنفاد٠ از ااف١،    خمأ لدُٛنا : ايكا١ُ٥ ن٢ً ايث فاط ، ٚاي ٥٬كٝف١، ٚايثم   
ايكا٥ُفف١ نًفف٢ ايث ففاط  ا٫سثهشففاف ايث ففاط ٞ    ٚاي ُففٌ، حٝففث عسففثلدّ ايثكٓٝففا 

يًثمففارد كا  ايلفف١ً  ازشففه١ً ٚايثأنٝففد ايث ففاط ٞ يٓكففٌ ازشففان  از٪زفف١ إلى َهففإ   
إلى عأنٝفد ايفآا      اية   ٜٓثكٌعأنٝد ايآا   ن٢ً سبٌٝ ازثاٍ،  دٜد ايش ٛر 

 م   Goldmann & Greenberg,2013ٚايك٠ٛ )ِ ٚا٭ٌَ حٝث ٜش   اي ٌُٝ  اي ٗ
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ايثكٓٝا  اي ٥٬ك١ٝ ٖٞ عًو ايتي عٗفثِ  إْشفا٤ ايثحفاي  اي ٬ىفٞ َثفٌ خًفل       ٚ
 ١٦ٝ نٌُ َٓثم١، ٚاسثهشاف ا٭ٖداف، ٚا٫سثثُار في اي ف٬ر َفٔ أىفٌ فٗفِ أنفذ      

ثففد ٚيهٓٗففا م ،اي فف٬رعإسففثلدّ ٖففآٙ ايثكٓٝففا  نففاد٠  في از احففٌ ا٭ٚلى َففٔ    .يًففآا 
 :أٜة ا إلى از احٌ ايتي قد ٜٛاى٘ فٝٗا اي ٤٬ُ ص ٛ ١ أٚ اْسحا  ا  ي  ١ ايثكٓٝا 

عشفٌُ عكٓٝفا  ايثم  ف١ ايترنٝف  نًف٢ ايثمفارد ٚع ًفِٝ اي ُٝفٌ ايشف ٛر  اي اط ف١           
ٖٞ عشٌُ ايث اٌَ َ  ايثمارد ايلف ب١   :إناد٠ از اا١ َّٗا . ٓمااٚايث ب  نٓٗا 

ٌ  أٚ از٪ز١ َٔ خ٬ٍ إناد٠  ٕ  ازٗفاّ اي ًُٝف١ ٖفٞ     :رٚا١ٜ ايلد١َ  َٗفاّ اي ُف  ايفتي عهفٛ
ٚايثش ٜ  ز اا١ ا٫ْكساّ  فار ين َٛى١ٗ لسٛ "اي ٌُ"  َثٌ الحٛار  ين ن سٝين

ايثكُٝٝففٞ ايففآاعٞ )ايٓكففد ايففآاعٞ، "ايثُفف م"م ٚا٫ْكسففاّ ايففآاعٞ )ازشففان  المحظففٛر٠    
ٍ  فف  ازهثًُفف١ َثففٌ   ٜسففاند اي ُففٌ نًفف٢ ايه سففٞ اي ففار  في ا٭نُففا     ، ٚا٫سثسفف٬ّم

َفٔ ا٭،   ايآاعٝف١ ٚايفثلً   ايثٗد١٥ ن٢ً ا٫سثٝا٤ ٚندّ ايثساَح  ٚأخ  ا، ٜساند 
   مHolowaty & Paivio,2012)ازٓظِ اي ايل ٚ   

َٚفففٔ ٖٓفففا ٚحثففف٢ عفففثِ َ احفففٌ اي ففف٬ر از عهففف  نًففف٢ ا٫ْ  فففا٫   ٓمفففاا ٚ كفففل  
ا  ٚاي ٓٝففا   شففهٌ صففحٝح  أٖففدافٗا ازٓشففٛد٠ ٫ ففد إٔ ٜكففّٛ از ففالج  ثٛظٝفف  ازٗففار   

َثفففٌ ايث فففاط  َففف  ازسترشفففد َفففٔ خففف٬ٍ ٚبففف  ْ سففف٘ َهاْففف٘ ٚايشففف ٛر بمشفففان ٙ،   
ٚايثكبففٌ حٝففث ٜٓظفف  از ففالج يًُسترشففد ْظفف ٠ خايٝفف١ َففٔ ا٫ودرا٤ ٚايثُٝٝفف ، إيففٞ        
ىاْففا َسففاند٠ ازسترشففد نًففٞ فٗففِ خذاعفف٘ ا٫ْ  ايٝفف١ ٚعشففمٝ ٘ نًففٞ اسثهشففاف   

خ٬ٍ اسثلداّ ا٭س١ً٦ ٚاي بارا  ايثلٜٛ ١ٜ،  ازشان  ايكاَة١ ٚا٫لش اي  ٗا َٔ
ٚايكفففدر٠ نًففف٢ قففف ا٠٤ ايًكففف١  ففف  ايً ظٝففف١ يًُسترشفففد،  ا بفففاف١ إلى اي ُفففٌ نًفففٞ    
اسثهشففاف ازشففان  اي ٥٬كٝفف١ ٚايترنٝفف  نًففٞ اي ففا، ايففداخًٞ يًُسترشففد ٚوٜففاد٠      
ا٫سثبلفففار  ايثمفففارد اي اط ٝففف١ ٚعٓظفففِٝ نًُٝففف١ ايث فففاط ، ٚايفففٛن٢ اي فففاط ٞ،        

يترا ط اي اط ٞ  ٖٚآا سٛف ٜثِ َٔ خ٬ٍ  ٓا٤ ن٬قف١ قٜٛف١  فين از فالج     ٚ كٝل ا
ٚازسترشد في  داٜف١ اي ف٬ر ٚلذاٚيف١ ايٛصفٍٛ إلى ازشفان  ايدفٝٓف١ َفٔ أىفٌ علفٛر          
ازشفففه١ً اي اط ٝففف١  ع  ٜففف  ايثحفففاي  اي ٬ىفففٞ َففف  ازسترشفففد َفففٔ خففف٬ٍ  فففث رٚا     

٬ٍ إنقا٤ ازسترشد اي  صف١  ا٫ٖثُاّ ٚازٛد٠ ٚاي نا١ٜ ي٘، ٚايث إٚ اي ٬ىٞ َٔ خ
يًُشففارن١ في أٖففداف ٚأْشففق١ اي فف٬ر  َٚ اٜشفف١ ايثم  فف١ اي اط ٝفف١ ٚكيففو َففٔ        
خ٬ٍ ايسُاا يًُسترشد  اي ٌُ ن٢ً ي  ث٘ اي اط ١ٝ  ق م لرثً ١ ٚفي أٚقفا   
لرثً ١  ٚنآيو َساندع٘ ن٢ً إماّ َٗاّ اي ٬ر اي ٥ٝس١ٝ، ٚن٢ً فِٗ َشفان ٙ  

ٚكيو َٔ خ٬ٍ عكدِٜ ايفدنِ ازٓاسفا يف٘ ٚع  ٜف  قدرعف٘      ٚع١ُٝٓ َٗاراع٘ اي اط ١ٝ 
 م  2268ن٢ً  ٌُ ازس٦ٛي١ٝ )أْٛر اي ٓ ٣،

ف ايٝف١ اي ف٬ر   م إلى 2263ٚو٥٬َف٘ )  Najafiٚفي ٖآا ايلدد، أشفار  ْثفا٥ج دراسف١    
ع  ٜ  ايثهٝ  اي ٚاىٞ يٮوٚار ايفآٜٔ ٜ فإْٛ َفٔ اي كفِ     ن٢ً ا٫ْ  ا٫  في  از عه 

َففد٣ ف ايٝفف١ اي فف٬ر    إلى َ  ففف١ٖففدفت ٖففآٙ ايدراسفف١    ، حٝففثاي ٚىٝفف١ ٚايلفف انا 
في ع  ٜ  ايثهٝ  اي ٚاىٞ يٮوٚار ايآٜٔ ٜ إْٛ َفٔ اي كفِ    ن٢ً ا٫ْ  ا٫   از عه 
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يفدِٜٗ، عهْٛفت نٝٓف١     َفٔ خف٬ٍ  سفين ْٛنٝف١ الحٝفا٠      واي ٚىٝف١ ٚكيف   ٚايل انا 
ٝ ا عكتم ، ف د ام 12ٜ إْٛ َٔ اي كِ ) ٚوٚى١ وٚى ا 52ايدراس١ َٔ  إلى  سُِٝٗ نشفٛا٥

اسفثُار٠ الخلفا٥     ٚوٚى١ ، ٚاسثلدَت ايدراس١ اوٚى  63لدُٛنثين، نٌ َُٓٗا 
الحٝفا٠،   ىٛد٠اي با اآسٞ ٚٚاسثبٝإ  اسثبٝإ ايثهٝ  اي ٚاىٞ،، ٚايد ٛ  اف١ٝ

دقٝكفف١  ٚأشففار  ْثففا٥ج 622ااًسفف١  ٠اي فف٬ر  َففدىًسففا  َففٔ  62ٚ  ففد كيففو عًكففٛا 
ٚوٜاد٠ ع  ٜ  ايثهٝ  اي ٚاىٞ  في ن٢ً ا٫ْ  ا٫  از عه ر ف اي١ٝ اي ٬ايدراس١ إلى 

ٚايٓ سففف١ٝ  ١ُٝ سفففين الحايففف١ ااسففف ٚ  شفففهٌ ًَحفففٛظ  ٭وٚارد٣ يفففىفففٛد٠ الحٝفففا٠  
 لهِ   ٚا٫ىثُان١ٝ

م إلى فانًٝفف١   ْففاَج إرشففادٟ   2263نُففا أشففار  ْثففا٥ج دراسفف١ دنففا٤ المحففادٜٔ )     
ْٛنٝفف١ الحٝففا٠ ٚايث اَففٌ َفف  َسففثٓد إلى اي فف٬ر از عهفف  نًفف٢ ا٫ْ  ففا٫  في  سففين 

ايةفففكٛي ايٓ سففف١ٝ يفففد٣ ايٓاىٝفففا  َفففٔ سففف طإ ايثفففدٟ في ا٭ردٕ، عهْٛفففت نٝٓففف١        
لدُٛنفففف١  63م ناَفففا، تم عكسفففُِٝٗ إلى   33-23) اَففف أ٠ َفففا  فففين    52ايدراسففف١ َفففٔ   

لدُٛنفففف١ بففففا ق١، ٚاسففففثلدَت ايدراسفففف١ َكٝففففاي ْٛنٝفففف١ الحٝففففا٠    63ي ٜبٝفففف١ ٚ
م دقٝكففف١،  33-93ًسففف١ عفففتراٚا  فففين )َفففد٠ اا 69ٚايذْفففاَج ا رشفففادٟ ازهفففٕٛ َفففٔ 

ٚأشار  ْثا٥ج ايدراس١ إلى فان١ًٝ   ْاَج اي ٬ر از عه  ن٢ً ا٫ْ  ا٫  في  سفين  
 ْٛن١ٝ الحٝا٠ ٚايث اٌَ َ  ايةكٛي ايٓ س١ٝ يدٟ ايٓاىٝا  َٔ س طإ ايثدٟ  

م الى فانًٝف١   ْفاَج   2261ٚفي ايسٝام كاع٘، عٛصًت ْثا٥ج دراس١ لذُد نٝسف٢ ) 
 نًفف٢ ا٫ْ  ففا٫  في عُٓٝفف١ َٗففارا  ايففآنا٤ اي ففاط ٞ ٚإدار٠ ايكةففا، حٝففث    َ عهفف  

از عهف  نًف٢ ا٫ْ  فا٫  في    ٖدفت ايدراس١ الحايٝف١ إلى َ  فف١ َفد٣ ف ايٝف١ اي ف٬ر      
ع١ُٝٓ َٗارا  ايآنا٤ اي اط ٞ ٚإدار٠ ايكةا يفٞ ازف اٖكين، عهْٛفت نٝٓف١ ايدراسف١      

كٝاي ايكةا َٚكٝاي ايآنا٤ طايا َٔ از اٖكين، ٚاسثلدَت ايدراس١ َ 52َٔ 
 69ا٫ْ  ايٞ  ا باف١ إلى،   ْاَج اي ٬ر از عه  ن٢ً ا٫ْ  ا٫  ٚايفآ٣ عهفٕٛ َفٔ    

از عه  نًف٢  ف اي١ٝ اي ٬ر ايدراس١ إلى  ْثا٥ج دقٝك١، ٚأشار  32ىًس١ َد٠ ااًس١ 
ا٫ْ  فففا٫  في عُٓٝففف١ َٗفففارا  ايفففآنا٤ اي فففاط ٞ ٚإدار٠ ايكةفففا يفففد٣ ازففف اٖكين       

م إلى فانًٝفففف١ اي فففف٬ر از عهفففف  نًفففف٢    2268ْثففففا٥ج دراسفففف١ أْففففٛر اي ٓفففف ٣ )    ٚعٛصففففًت
ا٫ْ  ففففا٫  ٚاي فففف٬ر ا٭ديفففف ٟ في خ ففففك َسففففثٟٛ ا٫يهسففففٝثُٝٝا يففففد٣ اي٬ى٦ففففا  

ٖففدفت ايدراسفف١ إلى َ  ففف١ َففد٣ ف ايٝفف١    ايسففٛرٜا  ايًففٛاعٞ ع  بففٔ يً ٓفف ، حٝففث 
٫يهسففٝثُٝٝا از عهفف  نًفف٢ ا٫ْ  ففا٫  ٚاي فف٬ر ا٭ديفف ٟ في خ ففك َسففثٟٛ ا  اي فف٬ر 

 63يففدٟ اي٬ى٦ففا  ايسففٛرٜا  ايًففٛاعٞ ع  بففٔ يً ٓفف ، ٚعهْٛففت نٝٓفف١ ايدراسفف١ َففٔ      
اَفف أ٠ طبففل نًففٝٗٔ   ْففاَج اي فف٬ر از عهفف  نًفف٢ ا٫ْ  ففا٫ ، ٚاسففثلدَت ايدراسفف١       

ىًسفف١ َففد٠  62  ْففاَج ا٫رشففاد ااُ ففٞ از عهفف  نًفف٢ ا٫ْ  ففا٫  ٚايففآ٣ عهففٕٛ َففٔ    
از عهف   ف اي١ٝ اي ٬ر ايدراس١ إلى  ْثا٥ج ار م دقٝك١، ٚأش622-42) ااًس١ َا  ين

ن٢ً ا٫ْ  ا٫  في خ ك َسثٟٛ ا٫يهسٝثُٝٝا يفدٟ اي٬ى٦فا  ايسفٛرٜا  ايًفٛاعٞ     
 ع  بٔ يً ٓ   
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از عهف   ف اي١ٝ اي ف٬ر   م إلى2264ٚو٥٬َ٘ ) Poursardarنُا أفاد  ْثا٥ج دراس١ 
سين أنف اغ ايثٓظفِٝ     ايسًٛنٞ ايثهاًَٞ يً ٚىين فين٢ً ا٫ْ  ا٫  ٚاي ٬ر 

ٖففدفت ايدراسفف١ إلى َ  ففف١      حٝففثَفف  الخ٬فففا  اي ٚىٝفف١   يففد٣ ا٭وٚار ْ  ففايٞا٫
ايسفًٛنٞ ايثهفاًَٞ يًف ٚىين    از عه  نًف٢ ا٫ْ  فا٫  ٚاي ف٬ر    َد٣ ف اي١ٝ اي ٬ر 

ٞ  سين أن اغ ايثٓظفِٝ ا٫  في ، عهْٛفت  َف  الخ٬ففا  اي ٚىٝف١    يفد٣ ا٭وٚار  ْ  فاي
َ فا، ٚعهْٛفت ااًسفا     32-92ر عفتراٚا أنُفارِٖ  فين )   أوٚا 4ن١ٓٝ ايدراسف١ َفٔ    م نا

ٕ  ْثفا٥ج  ىًس١، ٚأشفار   11َٔ   اي ف٬ر از عهف  نًف٢ ا٫ْ  فا٫  أنثف       ايدراسف١ إلى أ
 ف اي١ٝ َٔ اي ٬ر ايسًٛنٞ ايثهاًَٞ َ  ا٭وٚار 

از عهف  نًف٢   ف ايٝف١ اي ف٬ر   م إلى 2222ٚو٥٬َ٘ ) Yaghoobiٚأشار  ْثا٥ج دراس١ 
ّ  ا٫ْ  ففا٫    في ىففٛد٠ اي ٬قففا  ايشللفف١ٝ  فففين ا٭وٚار     ٚاي فف٬ر  ايثكبففٌ ٚا٫يثففف ا

ايدراس١ إلى َ  ف١ َد٣ ف اي١ٝ    حٝث ٖدفتايآٜٔ ٜ إْٛ َٔ ايل انا  اي ٚى١ٝ
ّ    اي ففف٬ر   في ىفففٛد٠ اي ٬قففففا    از عهففف  نًفففف٢ ا٫ْ  فففا٫  ٚاي ففف٬ر  ايثكبففففٌ ٚا٫يثففف ا

 ، عهْٛفت نٝٓف١ ايدراسف١   ٚىٝف١ ايشلل١ٝ  ين ا٭وٚار ايآٜٔ ٜ إْٛ َٔ ايل انا  اي 
، ٚتم عكسفُِٝٗ إلى لدُفٛنثين )ي ٜبٝف١    وٚىٝف١  صف انا  وٚى ا ٜ إْٛ َفٔ   54َٔ 

اي ف٬ر  وٚى ا ٜثًكفٕٛ   65، ٚاي ٬ر از عه  ن٢ً ا٫ْ  ا٫ وٚى ا ٜثًكٕٛ  65 ٚبا ق١م
المجُٛنففففف١ ايةفففففا ق١   ايٓسفففففب١ يًُمُٛنفففففا    فيوٚى فففففا  65، ٚ ايثكبفففففٌ ٚا٫يثففففف اّ

يً فف٬ر از عهفف  نًفف٢    ىًسففا  4 ىًسفف١، َٓٗففا  61عهْٛففت ااًسففا  َففٔ   ايثم ٜبٝفف١، 
ٚ، عث ف غ المجُٛنف١ ايةفا ق١     يً ف٬ر  ايثكبفٌ ٚا٫يثف اّ،   ىًسفا    8ٚ ا٫ْ  ا٫ 

ٚاسفففثبٝإ افففٛد٠   اي ٚىٝففف١،ايلففف انا   اسفففثبا١ْ عفففدخٌ، اسفففثلدَت ايدراسففف١ ٭ٟ 
٬ت َ احففٌ، اي ٬قففا  ايشللفف١ٝ، ٚايففآٟ أنًُفف٘ أوٚار المجُٛنففا  ايففث٬ت نًفف٢ ثفف    

إٔ  ايدراسفف١ إلى ْثففا٥ج ، ٚأشففار ٖٚففٞ ا٫خثبففار ايكبًففٞ، ٚا٫خثبففار ايب ففدٟ، ٚازثا  فف١ 
ف ايٝفف١ نففٌ َفففٔ اي فف٬ر از عهففف  نًفف٢ ا٫ْ  فففا٫  ٚاي فف٬ر  ايثكبفففٌ ٚا٫يثفف اّ َففف        

م 2222ا٭وٚار ايآٜٔ ٜ إْٛ َٔ ص انا  وٚى١ٝ  ٚأشفار  ْثفا٥ج دراسف١ نف٬ َٛسف٢ )     
عه  ن٢ً ا٫ْ  ا٫  ٚاي ٬ر ايٛاق ٞ في خ ك َسث٣ٛ ايكًل إلى فان١ًٝ اي ٬ر از 

طايبففف١ َفففٔ  63ا٫ىثُفففانٞ يفففد٣ نٝٓففف١ َفففٔ از اٖكفففا ، عهْٛفففت نٝٓففف١ ايدراسففف١ َفففٔ   
دقٝك١،  42ىًس١ َد٠ نٌ ىًس١  66از اٖكا ، ٚايذْاَج ا رشادٟ ايآٟ عهٕٛ َٔ 

في خ فك َسفث٣ٛ   ٚأشار  ْثا٥ج ايدراس١ إلى فان١ًٝ اي ٬ر از عه  ن٢ً ا٫ْ  ا٫  
 ايكًل ا٫ىثُانٞ يد٣ از اٖكا   

إلى َ  ففف١ َففد٣ ف ايٝفف١   م Sroosh  Bahramabadi & (2225ٖٚففدفت دراسفف١  
ٞ اي فف٬ر  في ايثهٝفف  اي ٚاىففٞ   از عهفف  نًفف٢ ا٫ْ  ففا٫  ٚاي فف٬ر ايسففًٛنٞ ايثهففاًَ

، وٚى فا  52ايدراسف١ َفٔ    يٮوٚار ازلا ين  ابق اد ايٛسٛاي ايكٗف ٟ، عهْٛفت نٝٓف١    
ىًسف١،   22عهْٛفت ااًسفا  َفٔ    ،  عكسُِٝٗ إلى لدُٛنثين )ي ٜب١ٝ ٚبا ق١متم

ٞ  دقٝكففف١،  ٚاسفففثلدَت ايدراسففف١  42نفففٌ ىًسففف١ َفففدعٗا   ، َكٝفففاي ايثهٝففف  اي ٚاىففف
  ٟ اي ففف٬ر از عهففف  نًففف٢    إٔ ايدراسففف١ إلى ْثفففا٥ج أشفففار ، َٚكٝفففاي ايٛسفففٛاي ايكٗففف 
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ٜففد َفٔ ايثهٝفف   ف ايٝفف١ َفٔ اي فف٬ر ايسفًٛنٞ ايثهففاًَٞ حٝفث ٜ     ا٫ْ  فا٫  أنثف   
 ٟ  ازلا ين  ابق اد ايٛسٛاي ايكٗ  اي ٚاىٞ يدٟ ا٭وٚار

مما عكدّ، فايدراس١ الحاي١ٝ ٖٞ لذاٚي١ َٔ ايباحثف١ في ٖفآا ا طفار، سف ت َفٔ      
تخ ٝف   خ٬لها إلى ايثحكل َٔ فان١ًٝ اسثلداّ اي ٬ر از عه  ن٢ً ا٫ْ  ا٫  في 

َفٔ طايبفا  ايدراسفا  اي ًٝفا      يفد٣ ازث ٚىفا  حفدٜثا    اي ٚىٝف١  حد٠   ك ازشه٬ 
  ه١ًٝ ايتر ١ٝ بجاَ ١  ٓٗا 

 :ُمشهلُ الذراس 
شفف ٜهين ُٖففا ايفف ٚر  ع ففد اي ٬قفف١ اي ٚىٝفف١ أسمفف٢ ن٬قفف١ اىثُانٝفف١ عفف  ط  ففين     

َفثك ا  الحٝفا٠   ٚعثلف  ٖفآٙ اي ٬قف١  فدٚاّ ايفثك  ٚنفدّ ايثبفا  ْثٝمف١          ٚاي ٚى١،
َٔ ْاحٝف١ أخف ٣    ين اي ٚىينس٤ٛ ايثٛافل ٚنث ٠ الخ٬فا   از اص ٠ َٔ ْاح١ٝ، ٚ

، يففآا ٜ ففاْٞ فٝٗففا ا٭وٚار   ي ٛاَففٌ ٚأسففباد نففث ٠ َٓٗففا ايقبففاَ ٚالحففا٫  از اىٝفف١    
اي ٚىٝففف١ ازلثً ففف١  شفففه٬ ا  لففف ١ خاصففف١ َفففٔ از  لففف ١ ناَففف١ ٚازث ٚىفففا  حفففدٜث  

ٞ  َشفه٬  ٚ ،ٚايكةفا نايثٓفاقك ايٛىفداْٞ في اي ٬قفف١    ٚسفف٤ٛ  ،ايثٛاصففٌ ا٫ْ  فاي
ٚايففتي عفف٪ث   شففهٌ سففً  نًفف٢ ايلففح١ ايٓ سفف١ٝ يهفف٬       ايثٛافففل اآسففٞ نففآيو 

اي ٚىين ٚعٗدد اي ٬قا   ُٝٓٗا حٝفث عف٪دٟ إلى ا٫ْ نفار ٚنفدّ اي بفا نفٔ الحٝفا٠        
اي ٚى١ٝ ٚارع اَ  ٠ٝاالحاي ٚى١ٝ ٚس٤ٛ ايثهٝ  اي ٚاىٞ ٚايآٟ قد ٜثسبا في عدَ  

  اي ٚىٝفف١ يففد٣ ازث ٚىففا   شففه٬ ٚقففد حظففٞ لدففاٍ تخ ٝفف  از    َ ففد٫  ايقفف٬م  
ا بممُٛن١ َٔ ازدخ٬  ٚا ستراعٝمٝا  ٚاي ٓٝا  ايفتي أثبثفت ن ا٤عٗفا في    حدٜث 

ٖآا المجاٍ، ٚايتي س ت إلى إناد٠  ٓا٤ ايثك١  ين اي ٚىف١ ٚوٚىٗفا ٚاسفث اد٠ شف ٛرٖا     
زففا يفف٘ َففٔ طبٝ فف١ خاصفف١       عهفف  نًفف٢ ا٫ْ  ففا٫    ففا٭َٔ ايٓ سففٞ َٚٓٗففا اي فف٬ر از   
 ازةفق  ١ َفٔ خف٬ٍ إلصفاد      ٚىٝف١ ي ٬قا  ايا فيعساند ن٢ً  كٝل عك ا  ف اي١ 

ن٬قا  ع ان١ًٝ ٚعٛاصٌ سٟٛ  ين اي ٚىين َٚساندعِٗ ن٢ً إناد٠ فِٗ َشفان ِٖ  
از٪زفف١ ٚ سففين اي ٬قففا    ْ  ايٝفف١ ٚاي اط ٝفف١عكففٝ  الحففا٫  ا٫ لففٛر٠ صففحٝح١ ٚ

، عففثًل  َشففه١ً ايدراسفف١ الحايٝفف١ في ايسفف٪اٍ ايفف ٥ٝأ  ل ٝففِٓٗ  ٚ ٓففا٤ نًفف٢ َففا سففب
 حفد٠   فك ازشفه٬    فان١ًٝ اي ف٬ر از عهف  نًف٢ ا٫ْ  فا٫  في تخ ٝف        َاٞ: ايثاي

ٚعفٛع  اي ٬قف١ اي ٚىٝف١، قلفٛر        ايكةااي ٚى١ٝ )ايثٓاقك ايٛىداْٞ في اي ٬ق١، 
بفف   ايثٛاصففٌ ايً ظففٞ ٚ فف  ايً ظففٞ، سفف٤ٛ ايثٛافففل اآسففٞم يففد٣ ازث ٚىففا         

 حدٜثا؟

 :ُأٍذاف الذراس 
 عٗدف ايدراس١ الحاي١ٝ إلى:

     تخ ٝففف  حفففد٠   فففك ازشفففه٬  اي ٚىٝففف١ ٚازثُثًففف١ في: ايثٓفففاقك ايٛىفففداْٞ في
ٚعٛع  اي ٬ق١ اي ٚى١ٝ، قلٛر   بف   ايثٛاصفٌ ايً ظفٞ ٚ ف       ايكةااي ٬ق١، 

 ايً ظٞ، س٤ٛ ايثٛافل اآسٞ 
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     ايثحكفففل َفففٔ فانًٝففف١ اي ففف٬ر از عهففف  نًففف٢ ا٫ْ  فففا٫  في تخ ٝففف  حفففد٠   فففك
 ازشه٬  اي ٚى١ٝ 

  ِٜلدُٛنففف١ َفففٔ ايثٛصفففٝا  في لدفففاٍ ا رشفففاد اي ٚاىفففٞ ٚايفففتي  هفففٔ إ      عكفففد
ٜسففث ٝد َٓٗففا ازثلللففٕٛ في ٖففآا المجففاٍ في ىًسففاعِٗ اي ٬ىٝفف١ ٚا٫رشفففاد١ٜ        

 ازكد١َ يٮوٚار 
 :ُأٍنًُ الذراس 

 عثُثٌ ا٭١ُٖٝ ايٓظ ١ٜ يًدراس١ الحاي١ٝ في:

      أساسففٞ في  اٖثُففاّ ايدراسفف١  ازث ٚىففا  حففدٜثا َٚففالهِ َففٔ أُٖٝفف١ نففب ٠ ٚدٚر
 اسثك ار ٚعٛاوٕ الحٝا٠ ا٭س ١ٜ 

        عٓاٍٚ ايدراس١ يًُشه٬  اي ٚى١ٝ َفٔ حٝفث َ  فف١ طبٝ ثٗفا ٚنٝ ٝف١ ايث ف ف
نًٝٗفففا ٚعشلٝلفففٗا  شفففهٌ دقٝفففل، ٚكيفففو يثكفففدِٜ إطفففار ْظففف ٟ ٜثففف ٟ اي ٗفففِ         

 ٚاز  ف١ 
   عٛىفد ْفدر٠ في ايدراسفا  اي   ٝف١ ايفتي عٓاٚيفت اي ف٬ر         -في حدٚد نًفِ ايباحثف١

ممففا ٜ قفف٢  اي ٚىٝفف١ شففه٬  ازحففد٠   ففك  في تخ ٝفف   ٢ ا٫ْ  ففا٫ از عهفف  نًفف 
 يًدراس١ أ١ُٖٝ ْظ ١ٜ 

 نُا عثُثٌ ا٭١ُٖٝ ايثقبٝك١ٝ يًدراس١ الحاي١ٝ في:    

   ازشفففارنين في ٖفففآٙ   اي ٚىٝففف١ يفففدٟ ازث ٚىفففا  حفففدٜث ا   تخ ٝففف  حفففد٠ ازشفففه٬
ايدراس١ َٔ خ٬ٍ خ ك ايدرىا  الحاصًين نًٝٗفا نًف٢ ازكٝفاي ازسفثلدّ في     

 ٖآٙ ايدراس١ لهآا ايك غ 
      إناد٠ ايثٛاوٕ ٚايثُاسو ا٭س ٟ  ين ازث ٚىا  ٚأوٚاىٗفٔ ٚايثل ٝف  َفٔ حفد٠

 ازشه٬  اي ٚى١ٝ يدٜٗٔ 
     فف٬ر از عهفف   اسففث اد٠ ازثلللففين في لدففاٍ اي ٬قففا  اي ٚىٝفف١ َففٔ ىًسففا  اي 

 ن٢ً ا٫ْ  ا٫  ٚعقبٝكٗا ن٢ً أوٚار آخ ٜٔ 
 :ُمصطلخات الذراس 

 عثب٢ٓ ايدراس١ الحاي١ٝ ازلقًحا  ايثاي١ٝ:
  اي ٬ر از عه  ن٢ً ا٫ْ  ا٫ : ٚن فث٘ ايباحث١ في ٖآٙ ايدراس١ ن٢ً أْ٘ "أسًٛد

ن٬ىٞ ٜٗدف إلى تخًفٝ  ازسترشفد َفٔ ازٛاقف  ا٫ْ  ايٝف١ ايسفًب١ٝ ٜٚسفاندٙ        
نًفف٢ عكبففٌ كاعفف٘ ٚايث ففب  نففٔ اْ  ا٫عفف٘ ٚعٓظُٝٗففا ٚايففٛنٞ  ٗففا ٚنففآيو عكففٝ   
ا٫ْ  ا٫  از٪ز١ ٚخًل أنماي ع انٌ إلصا ٝف١ ٚايثكًفا نًف٢ َ ٝكفا  ٚصف ٛ ا       
ٝ ففا، لدُٛنفف١ َففٔ ااًسففا  ازلققفف١ ٚازٓظُفف١ َسففبك ا ٚفففل          ايثٛاصففٌ  ٚإى ا٥

 يًُث ٚىا  حدٜثا م ىًس١ ن٬ى١ٝ 22)أٖداف ٚفٓٝا  ٚأْشق١ تم عكد ٗا في 
   ٔ  ازشففه٬  اي ٚىٝفف١: ٚن فثٗففا ايباحثفف١ في ٖففآٙ ايدراسفف١ نًفف٢ أْٗففا "لدُٛنفف١ َفف

ايتي قفد عظٗف  نٓفد ايث فب  نفٔ ازشفان  ٚا٫ْ  فا٫   فين          اي كبا ايل ٛ ا  أٚ 
في فٗفففِ  ففف    شفففه٬  هفففٔ إٔ عثسفففبا ٖفففآٙ از ٚفي اي ٬قففف١ اي ٚىٝففف١     ٚىينايففف
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ٚعلفففاندٖا"،  ايٓ انفففا  ظٗفففٛر ٪دٟ إلىصفففحٝح يًُشفففان  ٚا٫حثٝاىفففا ، ٚقفففد عففف 
ٝ فففا، ايدرىففف١ ايفففتي لضلفففٌ نًٝٗفففا ازث ٚىفففا  حفففدٜثا ازشفففارنين في ٖفففآٙ       ٚإى ا٥
ايدراسففف١ نًففف٢ َكٝفففاي عكٝفففِٝ ازشفففه٬  اي ٚىٝففف١ ٚايفففتي أندعففف٘ ايباحثففف١ لهفففآا      

 ايك غ 
 :ُحذود الذراس 

 مثًت حدٚد ايدراس١ الحاي١ٝ في:

 ٍ2229 -2225اااَ ٢ اي اّ حدٚد وَا١ْٝ: تم عقبٝل ٖآٙ ايدراس١ خ٬ 
     ىاَ ف١  ٓٗفا بجُٗٛرٜف١    -حدٚد َها١ْٝ: تم عقبٝل ٖفآٙ ايدراسف١  هًٝف١ ايتر ٝف١

 َل  اي   ٝف١ 
     طايبففف١ َث ٚىففف١ حفففدٜثا َفففٔ    61حفففدٚد  شففف ١ٜ: تم عقبٝفففل ٖفففآٙ ايدراسففف١ نًففف٢

 طايبا  ايدراسا  اي ًٝا  ه١ًٝ ايتر ١ٝ ىاَ ١  ٓٗا 
 :ُفزوض الذراس 

 ثحكل َٔ صح١ اي  ٚغ ايثاي١ٝ:حاٚيت ايدراس١ الحاي١ٝ اي

    ٜٛىففد ففف م كٚ د٫يفف١ إحلففا١ٝ٥  ففين َثٛسففقٞ رعففا درىففا  المجُٛنفف١ ايثم ٜبٝفف١
ٚالمجُٛنف١ ايةففا ق١ في ايكٝففاي ايب ففدٟ نًف٢ َكٝففاي عكٝففِٝ َسففث٣ٛ ازشففه٬    
اي ٚى١ٝ ازسثلدّ في ٖآٙ ايدراس١ في اياٙ )يلفا(م المجُٛنف١ ايثم ٜبٝف١   فد     

 ر از عه  ن٢ً ا٫ْ  ا٫  عقبٝل ىًسا    ْاَج اي ٬
    ٜٛىد ف م كٚ د٫ي١ إحلا١ٝ٥  ين َثٛسقٞ رعا درىا  المجُٛنف١ ايثم ٜبٝف١ في

ايكٝاسفففين ايكبًفففٞ ٚايب فففدٟ نًففف٢ َكٝفففاي عكٝفففِٝ َسفففث٣ٛ ازشفففه٬  اي ٚىٝففف١       
ازسفففثلدّ في ٖفففآٙ ايدراسففف١ )  فففد َةففف٢ شفففٗ  نُثا  ففف١م في ايفففاٙ )يلفففا(م      

 ر از عه  ن٢ً ا٫ْ  ا٫  ايكٝاي ايب دٟ   د عقبٝل   ْاَج اي ٬
      ٫ ٜٛىد ف م كٚ د٫ي١ إحلا١ٝ٥  ين َثٛسقٞ رعفا درىفا  المجُٛنف١ ايثم ٜبٝف١

نًف٢ َكٝفاي عكٝفِٝ َسفث٣ٛ      _  د َ ٚر شٗ   _في ايكٝاسٝين ايب دٟ ٚايثثب ٞ 
 ازشه٬  اي ٚى١ٝ ازسثلدّ في ٖآٙ ايدراس١ 

 ُإجزاْات الذراس: 
   :ُأولا: الميَج المشتخذو في الذراس 

، اسفثلدَت ايباحثف١ ازفٓٗج    في ب٤ٛ طبٝ ١ ايدراس١ الحاي١ٝ ٚأٖدافٗا ٚف ٚبٗا
ايثم ٜ  كٟ ايثلُِٝ  ين المجُٛنا  )المجُٛن١ ايثم ٜب١ٝ ٚالمجُٛن١ ايةا ق١م 
ٚداخففففٌ المجُٛنففففا  )ايكبًففففٞ ٚايب ففففدٟ يًُمُٛنفففف١ ايثم ٜبٝفففف١م ٜٚ ثففففذ ازففففٓٗج       

أْسا ازٓاٖج لهآٙ ايدراس١، ٭ٕ الهدف ايف ٥ٝأ يًدراسف١ ٖفٛ ايث ف ف     ايثم ٜ  ٖٛ 
نًففف٢ فانًٝففف١ اي ففف٬ر از عهففف  نًففف٢ ا٫ْ  فففا٫  في تخ ٝففف  حفففد٠   فففك ازشفففه٬         

 اي ٚى١ٝ يد٣ ازث ٚىا  حدٜثا 
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   :ُثاىًا: المشارنىٌ في الذراس 
طايبففف١ َفففٔ طايبفففا  ايدراسفففا  اي ًٝفففا  هًٝففف١    16)شفففارى في ايدراسففف١ الحايٝففف١ ) 

َ فففا، تم عكسفففُِٝٗ  53-22ايتر ٝففف١ ازث ٚىفففا  حفففدٜث ا، عفففتراٚا أنُفففارٖٔ  فففين )    م نا
م طايبففففا ، ٚلدُٛنفففف١  8نشففففٛا٥ٝا إلى لدُففففٛنثين، لدُٛنفففف١ ي ٜبٝفففف١ قٛاَٗففففا )  

م طايبا   ٚقد  ككت ايباحث١ َٔ عهاف٪ لدُٛنثين ايدراس١ في 8با ق١ قٛاَٗا )
ا  ايٛسففففٝق١ )اي ُفففف  ايفففف َ  يًُشففففارنين في ايدراسفففف١، ٚازسففففث٣ٛ    ففففك ازففففثك 

ا٫ىثُففانٞ ٚا٫قثلففادٟ ٚايثكففافيم كا  اي ٬قفف١ ٚفي ازففثك  ازسففثٗدف في ايدراسفف١     
 م ن٢ً ايٓحٛ ايثايٞ:6الحاي١ٝ )ازشه٬  اي ٚى١ٝم ٖٚٛ َا ٜٛبح٘ اادٍٚ رقِ )

ايتذضٜب١ٝ ٚالمجُٛع١ ايضابط١ في المتػيرات يزلاي١ ايفضٚم بين المجُٛع١   U ،W ،Z  قِٝ(: 1دزٍٚ )

 اتراص١ بالمجاْغ١

تزُٛعات  المتػيرات

 ايزصاع١

َتٛعط 

 ايضتب

تزُٛع 

 ايضتب

U W Z ايزلاي١ 

 ايعُض

 ايظَني

 غير رايــــــــــ١ 0.062 27.00 12.00 27.00 5.40 تجضٜب١ٝ

 28.00 5.60 ضابط١

المصهلات 

 ايظٚد١ٝ

 غير رايــــــــــ١ 0.476 24.00 9.00 31.00 6.20 تجضٜب١ٝ

 24.00 4.80 ضابط١

 المغت٣ٛ

 ز / خ / م

 غير رايــــــــــ١ 0.319 26.00 11.00 26.00 5.20 تجضٜب١ٝ

 29.00 5.80 ضابط١

م ندّ ٚىٛد د٫يف١ إحلفا١ٝ٥  فين اي ف ٚم  فين َثٛسفقا         6ٜثةح َٔ اادٍٚ ) 
ٚايةففا ق١ في ازففثك ا  الخاصفف١  المجاْسفف١ )   رعففا درىففا  المجُففٛنثين ايثم ٜبٝفف١   

اي ُفف  اي َٓفف٢، ٚازسففث٣ٛ ا٫ىثُففانٞ ٚايثكففافي ٚا٫قثلففادٟ، ٚازشففه٬  اي ٚىٝفف١م      
  سا َا ٖٛ َٛبح  اادٍٚ ٖٚٛ ا٭َ  ايآٟ ٜش  إلى عهاف٪ لدُٛنتي ايدراس١ 

 :ُثالجًا: عًيُ حشاب الخصآص الشًهىمتريُ لأداَ الكًاض في الذراس 
طايبفف١ َففٔ طايبففا  ايدراسففا  اي ًٝففا  هًٝفف١ ايتر ٝفف١      30)ٙ اي ٝٓفف١ )عةففُٓت ٖففآ 

َ ا53-22ازث ٚىا  حدٜث ا، عتراٚا أنُارٖٔ  ين )  .م نا

   :ُرابعًا: أدوات الذراس 
 الباحجُ.دمكًاض تكًًه مشتىّ المشهلات الزوجًُ: إعذا / 

اي دٜفد  يبًٛ  ايلفٛر٠ ايٓٗا٥ٝف١ لهفآا ازكٝفاي قاَفت ايباحثف١ أ٫ٚ   فا٫ط٬َ نًف٢         
، َٓٗففا نًفف٢ سففبٌٝ ازثففاٍ ٫     ايدراسفف١ الحايٝفف١  َففٔ ازكففاٜٝأ ايسففا ك١ كا  اي ٬قفف١   

ٞ  ، َالحل  َكٝفاي ا٫علفاٍ   ، 6481فٝف٫ٛ ايبفب٬ٟٚ     إنفداد  ،كٝاي ايثٛاففل اي ٚاىف
نفادٍ ا٭شفٍٛ     إنفداد  ،َكٝاي ايثٛافل اي ٚاىٞ ،2221ٚداد اي ٝس٢   إنداد ،اي  اٍ

، َكٝففففاي ايثٛافففففل 2261إنففففداد  َٓلففففٛر وٚاٟٚ ، َكٝففففاي ايثٛافففففل اي ٚاىففففٞ،2269
  نُففا قاَففت ايباحثفف١   فف غ ايلففٛر٠ ا٭ٚيٝفف١   2225اي ٚاىففٞ، إنففداد  َٗففا ربففٛإ  

م َٔ أساعآ٠ ايلح١ 62يًُكٝاي ن٢ً لدُٛن١ َٔ الخذا٤ في المجاٍ  ًغ نددِٖ )
م 9م َ  د٠ َٛون١ ن٢ً )92َٔ ) الحايٞ عهْٛت ايلٛر٠ ايٓٗا١ٝ٥ يًُكٝايايٓ س١ٝ  

 اد ر٥ٝس١ ٖٞ: أ  
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 ٍٜٚكففففٝأ ايكةففففا أٚ ايسففففلط  : ايكةففففا ٚعففففٛع  اي ٬قفففف١ اي ٚىٝفففف١:   ايب ففففد ا٭
ٚا٫سففثٝا٤ َففٔ ايفف ٚار نًٝففا ، ٚع هففأ  ٓففٛدٙ نففدّ اي بففا نففٔ الحٝففا٠ اي ٚىٝفف١،          
ٚٚىفٛد  ةفا نفاّ ٚنفدّ ايسفف اد٠ في الحٝفا٠ اي ٚىٝف١، ٚاٯَفاٍ ايسفًب١ٝ زسففثكبٌ         

 ا بففففاف١ إلى ايثٗدٜففففد ٚاي ففففدٚإ الحٝففففا٠ اي ٚىٝفففف١، ٚخٝبفففف١ ا٭َففففٌ في ايفففف ٚار،  
ااسُٞ  ين اي ٚىين نٓد حدٚت ايكةا ٚقآف ا٭شٝا٤ ن٢ً اٯخ ، ممفا ٜف٪د٣   

  .م َ  د62٠ٜٚثهٕٛ َٔ ) إلى ايث ه  ازث اٜد في ايق٬م
 ْٞايثٓاقك ايٛىفداْٞ: ٜٚشف  إلى ابفق اد ازشفان  ٚعٓاقةفٗا يفد٣       ايب د ايثا :

في ايك د َٔ ايق ف اٯخ  أحٝاْا، ٚ فين   اي ٚىين َا  ين الحا ٚايثكبٌ ٚاي  ب١
ايه ٙ ٚايٓبآ ٚاي  بف١ في ا٫ ث فاد نٓف٘ أحٝاْفا أخف ٟ، إبفاف١ إلى قلفٛر أٚ بف           
ايثبففادٍ اي ففاط ٞ  ُٝٓٗففا ٚقلففٛر ا شففباَ ايففآٟ ٜشفف    فف٘ ن٬ُٖففا سففٛا٤ نففإ   

م 4 ا شفففار٠ أٚ  ايثلففف ٜح أٚ ايسفففًٛنٝا  المحببففف١ يهفففٌ َُٓٗفففا، ٜٚثهفففٕٛ َفففٔ )        
 َ  دا   

  ٜكٝأ ندّ اي بفا  ايً ظٞ ٚ   ايً ظٞ ايثٛاصٌ د ايثايث: قلٛر  ب  ايب :
ن٢ً َكدار اي اط ١ ٚاي ِٗ ايآٜٔ ٜٛف ُٖا اي ٚر ٚاي ٚىف١ يفاٙ اٯخف  ٜٚ نف      
نًففف٢ ايثٛاصفففٌ  فففين ايففف ٚىين، ٚع هفففأ  ٓفففٛدٙ ْكففف  اي اط ففف١ ٚالحفففا ٚايفففدنِ    

    ّ ايلففف اح١  ٚايث فففاِٖ ٚا٫ٖثُفففاّ ٚازشفففارن١ في َشفففان  ا٭ي ففف١ ٚازفففٛد٠، ٚاْ فففدا
ازثباديفف١  ففين ايفف ٚىين، ٚبفف   ايثٛاصففٌ ايً ظففٞ ٚ فف  ايً ظففٞ، ٚنففدّ ايكففدر٠     
نًفف٢ ايثلاطففا، ْٚكفف  َٗففارا  ايثحففدت ٚا٫سففثُاَ، ٜٚثسففِ الحففدٜث  ايففدفاَ      
ٚالهمففّٛ أٚ نًُٝٗففا، َفف  نففدّ اي انًٝفف١ في حففٌ الخ٬فففا  ٚايث ففب  نففٔ ازشففان  

 م َ  د٠  62  ٜٚثهٕٛ َٔ ) ا٫ْ  اٍ
  هفأ ازشفان  ٚا٭حاسفٝأ حفٍٛ َكفدار      ٚ اآسفٞ:  سف٤ٛ ايثٛاففل    :ايب د اي ا ف ٜ

ٚنٝ ٝففف١ ايٛقفففت ايفففآٟ ٜكةفففٝ٘ اي ٚىففففإ َففف    ةفففُٗا، ٚايهشففف  نفففٔ َٝففففٍٛ         
 ٓ ُٗفففا، ٜٚشففف  نفففآيو إلى نفففدّ  ٚاٖثُاَفففا  َشفففترن١ عففف٪د٣ إلى ا٫ْسفففماّ  ٝ

إدراى اي ٚىين ٭١ُٖٝ اي ٬ق١ اي ق ١ٜ يهًُٝٗا ٚندّ َ  ف١ أُٖٝثٗا ٚدٚاف ٗا 
ٗا، ٚنففدّ حففف ا ايقفف فين نًففف٢ إشففباَ اٯخففف  بمففا ٜثٓاسفففا َفف  قدراعففف٘      ٚأٖففداف 

ٜٚثهفٕٛ َفٔ    ٚأٟ قلٛر في ٖآٙ المحددا  ٜ٪د٣ إلى سف٤ٛ ايثٛاففل  ُٝٓٗفا    ٚر باع٘،
م َ فف دا   اخثففار  ايباحثفف١ ط ٜكفف١ "يٝهفف  " يثلففحٝح ازكٝففاي، حٝففث ٜٛىففد  4)

ُ ففا ) م 5أَففاّ نففٌ َ فف د٠ )  ْ ففا 5اسففثما ا  َثدرىفف١، دا٥ م درىفف١، 2) م درىففا ، أحٝا
م درىف١، ٚايدرىفف١  622عهفٕٛ ايدرىفف١ ايهًٝف١ يًُكٝفاي ٖفٞ )    م درىف١،  ٗفآا   6ْفادر ا ) 

ازكٝففاي، قاَففت ايباحثفف١  ايسففٝهَٛتر١ٜ ه ففا٠٤ايٚلحسففاد  ،م درىفف92١ايففدْٝا ٖففٞ )
 :بما ًٜٞ

 :حشاب الاتشام الذاخلٌ للنكًاض 
 َ فف دا َففٔ  َ فف د٠سففاد َ ففا٬َ  ا٫رعبففاي  ففين درىفف١ نففٌ  قاَففت ايباحثفف١  

ازكٝاي، ٚايدرى١ ايه١ًٝ يًُكٝاي، ٚنآيو حساد َ ا٬َ  ا٫رعبفاي  فين درىف١    
از ف د٠   ازكٝفاي ٚايدرىف١ ايهًٝف١ يًب فد ايفآٟ عٓثُفٞ إيٝف٘         َ ف دا  َفٔ   َ  د٠نٌ 

 م عٛبح ايٓثا٥ج ايتي عٛصًت إيٝٗا ايباحث١ نُا ًٜٞ:5م ٚ )2ٚااداٍٚ )
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المصهلات ايظٚد١ٝ ٚايزصد١ تكزٜض َفضرات َكٝاس َٔ  َفضر٠َعاَلات الاصتباط بين رصد١ نٌ : (2دزٍٚ )

 30ايه١ًٝ، ٕ=
 صقِ 

 المفضر٠

َعاٌَ 

 الاصتباط
 صقِ 

 المفضر٠

َعاٌَ 

 الاصتباط

 صقِ 

 المفضر٠

َعاٌَ 

 الاصتباط

 صقِ 

 المفضر٠

َعاٌَ 

 الاصتباط

1 0,602** 11 0,450** 21 0,638** 31 0,561** 

2 0,758** 12 0,478** 22 0,335* 32 0,614** 

3 0,652** 13 0,490** 23 0,492** 33 0,405** 

4 0,611** 14 0,526** 24 0,333* 34 0,587** 

5 0,667** 15 0,492** 25 0,500** 35 0,501** 

6 0,755** 16 0,555** 26 0,405** 36 0,599** 

7 0,638** 17 0,611** 27 0,497** 37 0,658** 

8 0,628** 18 0,398** 28 0,585** 38 0,679** 

9 0,587** 19 0,507* 29 0,612** 39 0,683** 

10 0,587** 20 0,401* 30 0,639** 40 0,814** 

 (.0,05* عباصات راي١ عٓز َغت٣ٛ )  (.0,01** عباصات راي١ عٓز َغت٣ٛ )

ٚرصد١  المصهلات ايظٚد١ٝتكزٜض َفضرات َكٝاس َٔ  َفضر٠َعاَلات الاصتباط بين رصد١ نٌ : (3دزٍٚ )

 30ايبعز، ٕ=
 ايػضب ٚتٛتض

 ايعلاق١ ايظٚد١ٝ 

ايًفعٞ  ايتٛاصٌ ضعف ايتٓاقض ايٛدزاْٞ

 ٚغير ايًفعٞ

 اتدٓغٞ ع٤ٛ ايتٛافل

 صقِ 

 المفضر٠

َعاٌَ 

 الاصتباط
 رقه 

 لمفزدَا
َعاٌَ 

 الاصتباط

 صقِ 

 المفضر٠

َعاٌَ 

 الاصتباط

 صقِ 

 المفضر٠

َعاٌَ 

 الاصتباط

1 0,450** 1 0,501** 1 0,419** 1 0,952** 

2 0,398** 2 0,400** 2 0,329* 2 0,712** 

3 0,514** 3 0,399** 3 0,573** 3 0,519** 

4 0,482** 4 0,719** 4 0,308* 4 0,624** 

5 0,521** 5 0,420** 5 0,614** 5 0,614** 

6 0,416** 6 0,398** 6 0,537** 6 0,475** 

7 0,462** 7 0,547** 7 0,718** 7 0,475** 

8 0,498** 8 0,542** 8 0,482** 8 0,572** 

9 0,478** 9 0,478* 9 0,567** 9 0,683** 

10 0,509**  10 10  

11 0,418**  
12 0,419** 

 (.0,05* عباصات راي١ عٓز َغت٣ٛ )  (.0,01** عباصات راي١ عٓز َغت٣ٛ )

م إٔ لأٝف  َ فا٬َ  ا٫رعبفاي  فين درىف١ نفٌ       5م ٚىفدٍٚ ) 2ٜثةح َفٔ ىفدٍٚ )  
، ٚايدرىفف١ ايهًٝفف١ يًُكٝففاي، ازشففه٬  اي ٚىٝفف١َكٝففاي عكففدٜ   َ فف دا َففٔ  َ فف د٠

 α، دايفف١ نٓففد َسففث٣ٛ   از فف د٠ٚنففآيو يًدرىفف١ ايهًٝفف١ يًب ففد ايففآٟ عٓثُففٞ إيٝفف٘       
 اي مما ٜ ٝد  ثحكل ا٫عسام ايداخًٞ يًُكٝ   α=2 23أٚ  26 2=

 :حشاب صذم المكًاض 
 َ فف دا َففٔ  َ فف د٠سففاد َ ففا٬َ  ا٫رعبففاي  ففين درىفف١ نففٌ  قاَففت ايباحثفف١  

َففٔ ايدرىفف١ ايهًٝفف١   از فف د٠ازكٝففاي، ٚايدرىفف١ ايهًٝفف١ يًُكٝففاي،   ففد حففآف درىفف١    
 َ ف دا  َفٔ   َ ف د٠ يًُكٝاي، ٚنآيو حساد َ ا٬َ  ا٫رعباي  فين درىف١ نفٌ    

َٔ  از  د٠،   د حآف درى١ از  د٠عٓثُٞ إيٝ٘ ازكٝاي ٚايدرى١ ايه١ًٝ يًب د ايآٟ 
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م عٛبفح ايٓثفا٥ج   3م ٚ )9ٚاافداٍٚ ) ، از ف د٠ ايدرى١ ايه١ًٝ يًب د ايفآٟ عٓثُفٞ إيٝف٘    
 ايتي عٛصًت إيٝٗا ايباحث١:

المصهلات ايظٚد١ٝ ٚايزصد١ تكزٜض َفضرات َكٝاس َٔ  َفضر٠َعاَلات الاصتباط بين رصد١ نٌ : (4دزٍٚ )

 30د١ المفضر٠ َٔ ايزصد١ ايه١ًٝ يًُكٝاس، ٕ=ايه١ًٝ بعز سشف رص
 صقِ 

 المفضر٠

َعاٌَ 

 الاصتباط
 صقِ 

 المفضر٠

َعاٌَ 

 الاصتباط

 صقِ 

 المفضر٠

َعاٌَ 

 الاصتباط

 صقِ 

 المفضر٠

َعاٌَ 

 الاصتباط

1 0,598** 11 0,398** 21 0,548** 31 0,481** 

2 0,711** 12 0,400** 22 0,312* 32 0,544** 

3 0,602** 13 0,485** 23 0,462** 33 0,385** 

4 0,590** 14 0,566** 24 0,300* 34 0,597** 

5 0,599** 15 0,402** 25 0,487** 35 0,571** 

6 0,619** 16 0,551** 26 0,399** 36 0,499** 

7 0,587** 17 0,771** 27 0,475** 37 0,748** 

8 0,564** 18 0,308** 28 0,487** 38 0,499** 

9 0,487** 19 0,512* 29 0,549** 39 0,683** 

10 0,498** 20 0,571* 30 0,574** 40 0,814** 

 (.0,05* عباصات راي١ عٓز َغت٣ٛ )  (.0,01** عباصات راي١ عٓز َغت٣ٛ )

المصهلات ايظٚد١ٝ ٚرصد١ تكزٜض َفضرات َكٝاس َٔ  َفضر٠َعاَلات الاصتباط بين رصد١ نٌ : (5دزٍٚ )

 30رصد١ المفضر٠ َٔ ايزصد١ ايه١ًٝ يًبعز ايشٟ تٓتُٞ إيٝ٘ ، ٕ=ايبعز بعز سشف 
 ايػضب ٚتٛتض

 ايعلاق١ ايظٚد١ٝ 

ايًفعٞ  ايتٛاصٌ ضعف ايتٓاقض ايٛدزاْٞ

 ٚغير ايًفعٞ

 اتدٓغٞ ع٤ٛ ايتٛافل

 صقِ 

 المفضر٠

َعاٌَ 

 الاصتباط
 صقِ 

 المفضر٠

َعاٌَ 

 الاصتباط

 صقِ 

 المفضر٠

َعاٌَ 

 الاصتباط

 صقِ 

 المفضر٠

َعاٌَ 

 الاصتباط

1 0,514** 1 0,480** 1 0,419** 1 0,752** 

2 0,415** 2 0,514** 2 0,329* 2 0,612** 

3 0,478** 3 0,412** 3 0,573** 3 0,599** 

4 0,514** 4 0,512** 4 0,308* 4 0,724** 

5 0,475** 5 0,475** 5 0,544** 5 0,555** 

6 0,521** 6 0,498** 6 0,537** 6 0,475** 

7 0,527** 7 0,447** 7 0,488** 7 0,475** 

8 0,498** 8 0,442** 8 0,482** 8 0,572** 

9 0,547** 9 0,438* 9 0,497** 9 0,683** 

10 0,487**  10 0,443**  

11 0,524**  
12 0,478** 

 (.0,05* عباصات راي١ عٓز َغت٣ٛ )  (.0,01** عباصات راي١ عٓز َغت٣ٛ )

إٔ لأٝف  َ فا٬َ  ا٫رعبفاي  فين درىف١ نفٌ        م3ٚىفدٍٚ )  م9ىفدٍٚ ) ٜثةح َفٔ  
، ٚايدرىفف١ كٝففاي، ٚايدرىفف١ ايهًٝفف١ يًُكٝففاي )  ففد الحففآفم    از َ فف دا َففٔ  َ فف د٠

ممففا ٜففدٍ نًفف٢ صففدم  0.05أٚ  0.01دايفف١ نٓففد َسففث٣ٛ  ايهًٝفف١ يًب ففد )  ففد الحففآفم
  ازكٝاي َ  دا 

 :)حشاب صذم المحهنين )أراْ الخبراْ والمَيًين 
م َٔ أساعآ٠ ايلح١ ايٓ س١ٝ ٚايتر ١ٝ الخاص١ ٚنًِ 66ن غ ازكٝاي ن٢ً ) تم

ايففٓ أ  ففب ك اااَ ففا  ازلفف ١ٜ، ٚطًففا َففِٓٗ إ ففدا٤ ايفف أ٣ حففٍٛ َففد٣ اْثُففا٤           
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ا٫  اد يًظاٖ ٠ َٛبَٛ ايكٝاي، َٚد٣ اْثُا٤ از  دا   اسثما اعٗا ازلثً ف١ يهفٌ   
ٜ ْٚف٘ َفٔ َ ف دا   ٚقفد       د َٔ ٖفآٙ ا٭  فاد، نُفا طًفا َفِٓٗ إبفاف١ أٚحفآف َا       

اْث٢ٗ صدم المحهُين  لٍٛ لأٝ  َ  دا  ازكٝاي ن٢ً ْسب١ اع ام ، عكٌ نٔ 
%م اُٝفف  از فف دا  َفف  ع ففد٬ٜ  ط ٝ فف١ في   ففك ايهًُففا  ايثفف٢ ٫تخففٌ َففٔ         42)

 ازكٝاي َقًكا 

 :حشاب ثبات المكًاض 
ط ٜكففف١ أي فففا ن ْٚبفففا ، ٚط ٜكففف١ إنفففاد٠    تم اسفففثلداّلحسفففاد ثبفففا  ازكٝفففاي،  

 نُا ًٜٞ: ايثقبٝل

   :طزيكُ ألفا نزوىباخ 
ساد َ اٌَ ايثبا  يًُكٝاي  اسثلداّ َ اٌَ أي ا ن ْٚبا  قاَت ايباحث١  

((Cronbach's Alpha        ( ٍٚم 1، يهفٌ   فد َفٔ أ  فاد ازكٝفاي ٚايدرىف١ ايهًٝف١، ٚاافد
 َا عٛصًت ايٝ٘ ايباحث١ َٔ ْثا٥ج:ٜٛبح 

 30المصهلات ايظٚد١ٝ، ٕ=تكزٜض َغت٣ٛ أيفا نضْٚباذ لمكٝاس َعاَلات :  (6) دزٍٚ

 َعاٌَ أيفا نضْٚباذ المفضراتعزر  ايبعز

 0.7789 12 ايػضب ٚتٛتض ايعلاق١ ايظٚد١ٝ

 0.7851 9 ايتٓاقض ايٛدزاْٞ

 0.8458 10 ايًفعٞ ٚغير ايًفعٞ ايتٛاصٌ ضعف
 0.8740 9 اتدٓغٞ ع٤ٛ ايتٛافل

 0.8847 40 المكٝاس نهٌ

لأٝف  قفِٝ َ فا٬َ  أي فا ن ْٚبفا  يٮ  فاد ٚازكٝفاي        م إٔ 1ٜثةح َفٔ ىفدٍٚ )  
 نهٌ قِٝ َ ع  ١ ٚ هٔ ايٛثٛم فٝٗا، ٚعش  إلى ثبا  ازكٝاي 

   :طزيكُ إعادَ التطبًل 
ثقبٝففل ازكٝففاي نًفف٢ نٝٓفف١ حسففاد الخلففا٥  ايسففٝهَٛتر١ٜ      قاَففت ايباحثفف١   

َ ا 69  اصٌ وَ  قدرٙ َ عين َثثايٝثين،  ايثقبٝفل  ، ٜٚدٍ ا٫رعبفاي  فين درىفا     ٜٛ
  ففد كيففو ا٭ٍٚ ٚدرىففا  ايثقبٝففل ايثففاْٞ نًفف٢ َ اَففٌ اسففثك ار ) ثبففا م ا٫خثبففار،  

ظٗفف   ٚسففاد َ اَففٌ ا٫رعبففاي )  سففٕٛم  ففين ْثففا٥ج ايثقبففٝكين قاَففت ايباحثفف١  
 :م1)قف١ُٝ َ اٌَ ايثبا ، ٜٚثةح كيو َٔ اادٍٚ 

تكزٜض َغت٣ٛ دٛر٠ ايٛايز١ٜ يًتلاَٝش (: َعاَلات ايجبات بطضٜك١ إعار٠ تطبٝل الاختباص لمكٝاس  7دزٍٚ ) 

 30، ٕ=سٟٚ اضطضاب طٝف ايتٛسز

 ايبعز

ايػضب ٚتٛتض 

 ايعلاق١ ايظٚد١ٝ

ايتٓاقض 

 ايٛدزاْٞ

 ايتٛاصٌ ضعف

 ايًفعٞ ٚغير ايًفعٞ
 ع٤ٛ ايتٛافل

 اتدٓغٞ

 ايزصد١ ايه١ًٝ

َعاٌَ 

 الاصتباط

0,789** 0,814** 0,798** 0,789** 0,8104** 

م إٔ َ ففا٬َ  ا٫رعبففاي  ففين ايثقبففٝكين ا٭ٍٚ ٚايثففاْٞ في    1ٜثةففح َففٔ ىففدٍٚ ) 
نٌ   د َٔ أ  اد ازكٝاي، ٚنآيو في ازكٝاي نهٌ لأٝ ٗا َ ع  ١ ٚداي١ نٓفد  

، ٖٚآا ٜ٪ند إٔ ازكٝاي ن٢ً درى١ ناي١ٝ َٔ ايثبا ، ٚ ٓفا٤   α =0.01َسث٣ٛ د٫ي١ 
 لحاي١ٝنًٝ٘  هٔ ايٛثٛم ٚا٫ط٦ُٓإ إلى ْثا٥ج ازكٝاي في ايدراس١ ا
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 2012/ أيمً سالم دمكًاض تكذيز المشتىّ الاجتناعٌ الاقتصادٍ الجكافي للأسزَ المصزيُ: إعذا. 
عةفففُٔ ٖفففآا ازكٝفففاي لدُٛنففف١ َفففٔ ازفففثك ا  ع فففد ا٭ٖفففِ في  دٜفففد ازسفففث٣ٛ    
ا٫ىثُانٞ ا٫قثلادٟ ايثكافي يٮس ٠ ازل ١ٜ ٖٚٞ، از٪٬ٖ  ايث ًُٝٝف١ ٚا٭ٚبفاَ   

ٍ ايٛظٝ ١ٝ ازٗٓٝفف١  ٫ ايٛايففدٜٔ ٚأسففًٛ ِٗ في ممارسفف١ الحٝففا٠   کٚايففدخٌ از ٝشففٞ 
اي١َٝٛٝ، فبايٓسب١ زثك  از٪٬ٖ  ايث ١ًُٝٝ، فكفد عةفُٔ أحفد نشف  َسفث٣ٛ، ٜبفدأ       
 ففا٭َٞ ايففآٟ ٫ ٜكفف أ ٫ٚ ٜهثففا، ٜٚٓثٗففٞ  الحاصففًين نًفف٢ درىفف١ ا٫سففثاك١ٜ أٚ َففا         

نشف  َسفث٣ٛ، ٜبفدأ    ٜ ادلها، أَا َثك  ايٛظٝ ١   از١ٓٗ، فكد عةُٔ نآيو أحفد  
بمٔ ٫ ٜ ٌُ، ٜٚٓثٗٞ  اي اًَين  ٛظا٥  حه١َٝٛ قٝاد١ٜ نًٝا، أَفا َسفث٣ٛ ايفدخٌ    

ٚايكففف ارا  اي ٥اسففف١ٝ  2268فكفففد تم  دٜفففدٙ في بففف٤ٛ ايهثفففاد ا٫حلفففا٥ٞ ايثفففاْٟٛ   
ٚايٛوارٜفف١ الخاصفف١  ثحدٜففد أىففٛر اي ففاًَين  ايدٚيفف١ ٚاز اشففا ، ٚنًٝفف٘ تم عكسففِٝ         

   ّ ىٓٝف٘ فُفا    32222ىٓٝف٘، ٚا٭خف     6222، ا٭ٍٚ دٕٚ َسث٣ٛ ايفدخٌ إلى نشف ٠ أقسفا
ففففٛم، ٚ ايٓسفففب١ زفففثك  أسفففًٛد ممارسففف١ الحٝفففا٠، ففففثِ  دٜفففدٙ في بففف٤ٛ ا٭ْشفففق١      
ٚالهٛاٜفففا  ٚايترفٝففف٘ ايفففآٟ مارسففف٘ ا٭سففف ٠  شفففهٌ دا٥فففِ أٚ َثكقففف ، ٚاشفففثٌُ نًففف٢   
ايفف ح٬  ٚٚىففٛد اْترْففت  ففازٓ ٍ ٚوٜففار٠ ازثففاح  ٚحةففٛر ح فف٬  ازسفف ا ٚايسففُٝٓا    

ايفف ح٬  ايشففث١ٜٛ ٚايلففٝ ١ٝ ٚممارسفف١ اي ٜابفف١  اْثظففاّ،     اا  تم عكففٓين ٖففآا     ٚ
م أسفففف ٠ عٓٛنففففت  ففففين لذافظففففا  الحةفففف )اي ٜ   126ازكٝففففاي نًفففف٢ نٝٓفففف١  ًكففففت )

 ف  سفٜٛ م    -ازٓٝفا  -أسفٝٛي  -سفٖٛار -ٚازد١ٜٓم في ايٛى٘ ايكبًفٞ )ا٭قلف   
 -ايشف ق١ٝ  -ف ايشفٝ  ک -ايدقًٗٝف١  -ايكًٝٛ ٝف١ –ٚايٛى٘ ايبحف ٟ )ايكفاٖ ٠   

 ٛرس ٝدم  ٚىا٤  ْثا٥ج حساد ايلدم ٚايثبفا  َ٪نفد٠ مثف  ازكٝفاي بم فا٬َ       
 .صدم ٚثبا  َ ع  ١ مٓح٘ ثك١ في ايٓثا٥ج ازترعب١ نًٝ٘

  :بزىامج العلاج المزتهزز علزِ الاىفعزالات في تخفًزف حزذَ بعزض المشزهلات الزوجًزُ لزذّ          خامشًا
 :  المتزوجات حذيجا المشتخذو في ٍذه الذراسُ

قاَت ايباحث١  إنداد ٖآا ايذْفاَج َثةفُٓا فٓٝفا  ٚأسفايٝا ن٬ىٝف١ َث فدد٠،       
عٗففدف لأٝ ٗففا إلى تخ ٝفف  حففد٠   ففك ازشففه٬  اي ٚىٝفف١ يففد٣ ازث ٚىففا  حففدٜثا  
ازشففارنين في ايدراسفف١ الحايٝفف١، ٚإنففاد٠  كٝففل ايثففٛاوٕ ٚايثُاسففو ا٭سفف ٟ لهففٔ    

 ٖٚٛ َا  هٔ عٛبٝح٘ ع ل٬ٝ ٚفل ا٫عٞ:

 زٍ للبرىامج:الإطار اليظ 
ٜ ثففذ اي فف٬ر از عهفف  نًفف٢ ا٫ْ  ففا٫  نفف٬ر شففاٌَ ٚفانففٌ زلثًفف  ازشففه٬           

ايٓ س١ٝ ايتي ٜ فاْٞ َٓٗفا ا٭فف اد ٚا٭وٚار ٚا٭سف ، حٝفث ٜ ُفٌ اي ف٬ر از عهف  نًف٢          
ا٫ْ  ففففا٫  نًفففف٢ َسففففاند٠ ا٭سفففف  نًفففف٢  سففففين ٚعقففففٜٛ  ن٬قففففاعِٗ ا٫ْ  ايٝفففف١     

٭وٚار ن٢ً فٗفِ َشفان ِٖ ٚنٝ ٝف١ ايث فب      ٚاي اط ١ٝ، نُا ٜٗدف إلى َساند٠ ا
ا٭َثفففٌ نٓٗفففا، ٚنفففآيو  ٓفففا٤ الخفففذا  ا٫ْ  ايٝففف١ ايفففتي عسفففاندِٖ نًففف٢ عًبٝففف١        

ٜكففّٛ اي فف٬ر از عهفف  نًفف٢ ا٫ْ  ففا٫   احثٝاىففاعِٗ ازلثً فف١   ممففا سففبل ٜثةففح، إٔ  
 احثٝاىفففا  ا ْسفففإ عثٛقففف  نًففف٢إٔ ازشفففان  ا ْسفففا١ْٝ أساسففف١ٝ ٖٚفففٞ نًففف٢ فهففف ٠ 

 ِٗاي ُففٌ َففٔ خ٬لهففا ٜسففاند ا٭ففف اد نًفف٢ عكففٝ  حففا٫عٚ ايثففايٞ فففإٕ ، اٗفف  ٚعفف عبط
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، ٜٚثُثٌ الهدف ا٭ساي َٔ اي ٬ر از عه  ن٢ً ِٗا٫ْ  اي١ٝ از٪ز١ ٚ سين ن٬قاع
، ٚع  ٜفف  َٗففاراعِٗ ا٫ْ  ايٝفف١  ا٫ْ  ففا٫  في َسففاند٠ ا٭ففف اد نًفف٢ فٗففِ َشففان ِٖ

َ احففٌ ر٥ٝسفف١ )يهففٌ َٓٗففا دٚر في     ٜٚثةففُٔ اي فف٬ر از عهفف  نًفف٢ ا٫ْ  ففا٫  ثفف٬ت     
 اي ٬رم ٖٚٞ:

  َسففاند٠  :الهففدف َٓٗففا : أٚ الحففد َففٔ ايثلففاند  از حًفف١ ا٭ٚلى: َ حًفف١ ايثٗد٥فف١
نًفف٢ فٗففِ ٚاسثهشففاف َشففان ِٖ الحكٝكٝفف١ يففاٙ   ةففِٗ ايففب ك، ٚعففثِ   وٚارا٭

الخق٠ٛ ا٭ٚلى، ٜفثِ فٝٗفا  دٜفد ايكةفاٜا اي ٥ٝسف١ٝ      ، ٚفكا ٭ر   خقٛا  ر٥ٝس١
يًكًل ٚالخ٬فا  ا٭ساس١ٝ  ين ا٭ف اد، حٝث ٜثِ ايترنٝ  نًف٢ لذثف٣ٛ   ازث ٠ 

 -ايًّٛ -ازشه٬  ايداخ١ًٝ ٚردٚد اي  ٌ ا٫ْ  اي١ٝ ايدفان١ٝ لها َثٌ )ايٓكد
الح َففإم يًٛصففٍٛ إلى الخقفف٠ٛ ايثاْٝفف١ َففٔ اي فف٬ر  الخقفف٠ٛ ايثاْٝفف١، ٜففثِ فٝٗففا  

ٓففد ظٗففٛر ٖففآٙ ايكةففاٜا    ٚايففتي عٓشففأ ن  وٚار دٜففد ردٚد اي  ففٌ ايسففًب١ٝ َففٔ ا٭   
،  ٚىينازشففه١ً اي  ًٝفف١ ايففتي عسففبا ا٫ْ لففاٍ أٚ ايثففٛع   ففين ايفف     اي ٥ٝسفف١ٝ  أٟ

ٖٚآٙ اي دٚد َثٌ )ا٫ْسحاد، الهمُا  ايدفان١ٝ،  ٗدف إحدات ايثكفٝ  ازٓشفٛد   
في نًُٝففا  ايث ففب  ا٫ْ  ايٝفف١ ٚكيففو بففُٔ سففٝام اي ٬قفف١ اي ٬ىٝفف١ ايدانُفف١    

ايثايثففف١، َفففٔ ايث فف ف نًففف٢ ٚنشفف  ازلفففاٚف  ففف    يٝففثُهٔ از فففالج في الخقفف٠ٛ   
از ترف  ٗفا ٚازشفان  ايسفًب١ٝ ايفتي عكفّٛ نًٝٗفا   فك ازٛاقف   ٚكيفو يًٛصفٍٛ           
إلى الخق٠ٛ اي ا  ١، ٜ ٝد از فالج صفٝا ١ ايكةفاٜا اي ٥ٝسف١ٝ ٚا٭نمفاي ايسفًب١ٝ       
ٚازشففان  ٚازلففاٚف ا٭ساسفف١ٝ َففٔ حٝففث صففًثٗا  احثٝاىففا  ا٫رعبففاي يهففٌ ففف د      

ٜٚ ُففٌ نففآيو نًفف٢ رففف  َسففثٟٛ ايففٛنٞ ا٫ْ  ففايٞ ٚ ايثففايٞ  كٝففل       َففِٓٗ، 
ايثٓظِٝ ا٫ْ  ايٞ َٔ خ٬ٍ ايث  ف نًف٢ ازشفان  ازهثَٛف١، ٚ  فك ا٫ْ  فا٫       
ايسفففًب١ٝ، ٚإنفففاد٠ عكًٝفففف  لذثففف٣ٛ ازشففففه١ً ٚعكفففٝ  ازشففففان  ايسفففًب١ٝ از عبقفففف١      

 م       Groy,2001 ٗا)
     ٌ : )إنفففاد٠ ٖٝهًففف١ ازٛاقففف  ايث انًٝففف١م:    از حًففف١ ايثاْٝففف١: عكفففٝ  أنمفففاي ايث انففف

نفٔ ر بفاعِٗ ٚاحثٝاىفاعِٗ    يًث ب   وٚارٮا٫ٖثُاّ فٝٗا ٜهٕٛ  إنقا٤ اي  ص١ ي
، ٜففثِ الخاَسفف١الخقفف٠ٛ ٚعففثِ ٚفكففا يففث٬ت خقففٛا  ر٥ٝسفف١   َٚشففان ِٖ اي ُٝكفف١

ط ق ا يًث ب  نٔ ايكبٍٛ ٚايث اط  َ  احثٝاىا  ايشفل    ٭وٚارع ًِٝ افٝٗا 
ايسادس١ ٚايسا  ١،  ٚاحتراّ ٚى١ٗ ْظ  اٯخ  نآيو  الخق٠ٛ ٚنٛاط ٘اٯخ  

في ع ًِ ايث ب  نٔ ا٫حثٝاىا  ٚاي ٛاط   ُٝٓا ٜث ًُفٕٛ أٜة فا    وٚارٜسثُ  ا٭
  ط ق ا زٓاقش١ ايكةاٜا ايتي عسبا ايل اَ ناد٠ 

 ٌالهففدف )عٛطٝففد ٚدَففج ازهاسففا اي ٬ىٝفف١م:   از حًفف١ ايثايثفف١: ايثٛحٝففد ٚايثهاَفف
 فٝٗفففا ٜسفففاندد أسفففايٝا عٛاصفففٌ ىدٜفففد٠ ٚإْٗفففا٤ ايلففف اَ ايكفففا٥ِ،  َٓٗفففا انثسفففا

ٚدَج ايثكفٝ ا   ه٬عِٗ از الج ا٭وٚار ن٢ً اسثهشاف ٚ دٜد حًٍٛ ىدٜد٠ زش
ايثآَفففف١ الخقففففٛعين ا٭خ عففففين  ٚعففففثِ في خقففففٛعين ر٥ٝسففففثين      ايففففتي أى ٖٚففففا 

٠ نًفف٢ اسففثلداّ أسففايٝا عٛاصففٌ ىدٜففد  وٚارٜكففّٛ از ففالج  ثففدرٜا ا٭ ٚايثاسفف ١:
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،  ا بففاف١ إلى ا٫سففث اد٠ َففٔ  زٓاقشفف١ ازشففه٬  ايكد فف١ ٚإلصففاد حًففٍٛ ىدٜففد٠  
أنمففاي ايث انففٌ اادٜففد٠ ازث ًُفف١ في إدار٠ اي ٛاطفف  ٚا٫ْ  ففا٫   شففهٌ أفةففٌ    
ٚأنثفففف  عهٝ ففففا، ٚنففففآيو عكففففٝ  ازشففففان  ايسففففًب١ٝ ايففففتي عظٗفففف  نٓففففد ا٭ففففف اد  

(Goldman et al.,2006  م 
 يكىو علًَا البرىامج:الأسص اليفشًُ والتربىيُ التي  

ٜثةُٔ   ْفاَج اي ف٬ر از عهف  نًف٢ ا٫ْ  فا٫  لدُٛنف١ َفٔ ا٭سفأ ايٓ سف١ٝ          
 ٚايتر ١ٜٛ عثةح فُٝا ٜأعٞ:

    انفففا٠ اخثٝفففار ازهفففإ ازٓاسفففا ٚايثٛقٝفففت ازٓاسفففا ٭طففف اف اي ًُٝففف١ اي ٬ىٝففف١ َ
 ازث ٚىا  حدٜثام  -)ايباحث١

   رنا  في   ْففاَج اي فف٬ر از عهفف   اي ُففٌ نًفف٢ عكٜٛفف١ اي ٬قفف١  ففين ايباحثفف١ ٚازشففا
ن٢ً ا٫ْ  ا٫  َٔ خ٬ٍ: ع١٦ٝٗ ىفٛ ٜسفٛدٙ ا٫حفتراّ ازثبفادٍ، ٚا٭ي ف١، ٚايثكف١،       

 ٚايٛد، يثهٕٛ اي ٬ق١ اي ٬ى١ٝ ق١ٜٛ، مما لطدّ لزاا ايذْاَج 
   انا٠ اااْا ا٭خ٬قٞ في إنداد   ْاَج اي ٬ر از عه  ن٢ً ا٫ْ  ا٫ َ 
 ٛا في ا٭سًٛد ٚاز ا١ًَ َ  ازشارنا  في ايذْاَج َ انا٠ ايس٬س١ ٚايٛب 

        انا٠ َ احٌ اي ٬ر از عه  نًف٢ ا٫ْ  فا٫  ٚايفتي كن عٗفا ايباحثف١ في ا طفار َ
 ايٓظ ٟ يًدراس١ ٚايذْاَج 

   ا٫سففث اد٠ َففٔ   ففك ااًسففا  ااُانٝفف١ ايففتي ٜثةففُٓٗا ايذْففاَج في َسففاند٠
ْ  فففا٫  نًفف٢ ايثحسفففٔ في إطفففار  ازشففارنا  في   ْفففاَج اي ففف٬ر از عهفف  نًففف٢ ا٫  

 لأانٞ، حٝث ٜش  ٕٚ بمشارن١ اٯخ ٜٔ لهِ في اْ  ا٫عِٗ 
  ًُيكىو علًَا البرىامج: التيالأسص الفلشف 

َفففٔ لدُٛنففف١ َفففٔ ازفففداخٌ     از عهففف  نًففف٢ ا٫ْ  فففا٫   قًفففل   ْفففاَج اي ففف٬ر   ٜٓ
إلى َفداري ْٚظ ٜفا  سفٝهٛيٛى١ٝ لرثً ف١ عثةفح       عٓثُٞ ايتي ايٓظ ١ٜ ٚاي ٬ى١ٝ

 :ٜأعٞفُٝا 

  الشلىنٌ:العلاج المعزفي cognitive-behavioral-therapy 

نًففف٢  عٓقفففٟٛ ايفففتيٜ ثففذ اي ففف٬ر از ففف في ايسففًٛنٞ أحفففد اي ٬ىفففا  ايٓ سفف١ٝ    
عثةففُٔ لدُٛنفف١ َففٔ اي ٓٝففا  از  فٝفف١ ٚايسففًٛن١ٝ   ٚايففتيسًسفف١ً َففٔ ا ىفف ا٤ا  
حففٌ ازشففه٬  إا    م -عكففدِٜ ايففآا   -ا٫سففترخا٤ -ٙ)ن ٓٝفف١ صفف ف ا٫ْثبففا

 ايٓ سففٞٚكيففو  كفف غ ع ففدٌٜ ا٭فهففار المح ففف١ إلى أفهففار َٓقكٝفف١  كففل ايثٛافففل    
ٜٚٓقًل اي ٬ر از  في ايسًٛنٞ َٔ فه ٠ َ٪داٖفا إٔ اْ  فا٫  ٚسفًٛنٝا      يً  د 

ي فف د ٜففدرى  ٗففا ا  ايففتيا٭ففف اد عهففٕٛ  ايبففا َ عبقفف١  ق ٜكفف١ ع ه ٖففِ، فايق ٜكفف١     
سففًٛن٘، ٚنٓففدَا  يدٜفف٘ َفٔ أفهففار َٚ ثكففدا  عفف٪ث  في  بفف٤ٛ َففا فيازٛاقف  ازلثً فف١  

 ا٫بفق اد عهٕٛ ٖآٙ ا٭فهار يد٣ اي  د لرث١ً ٚظٝ ٝا، فإْٗا قد ع٪د٣ إلى حفدٚت  
 ٘  َٚففففٔ ٖٓففففا ٜثةففففح إٔ اي فففف٬ر از فففف في .مClark&beck,2010:31) ايٓ سفففٞ يدٜفففف

، حٝففث ٜسففثٓد    نًفف٢ ا٫ْ  ففا٫   عهففىفف ٤ أصففٌٝ ٜ عهفف  نًٝفف٘ اي فف٬ر از   ٞايسففًٛن
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ٌ      عهف  نًف٢ ا٫ْ  فا٫    اي ف٬ر از  عكففدِٜ : إلى   ففك اي ٓٝفا  ٚا٭سفايٝا ازُٗف١ )َثف
صفففففففففففففففففففف ف  - Relaxation ا٫سففففففففففففففففففففترخا٤ -Self-Presentationايففففففففففففففففففففآا  

 ٙ الحفٛار   المحابف ٠    -Problem Solving  حفٌ ازشفه٬    - Distractingا٫ْثبفا
م Home Works ايٛاىبففا  ازٓ يٝفف١ -  Dialogue and discussion ٚازٓاقشفف١

ن٢ً إٔ ٜ ُٗٛا أْٗفِ إكا  ا٭وٚار ٚنًٗا فٓٝا  َ  ف١ٝ سًٛن١ٝ ٜساند اسثلداَٗا 
 ٚ ايثففايٞ ف ٚا سففًٛنِٗ ففإِْٗ  هففٔ إٔ ٜكفف ٚا نٝف  ٜشفف  ٕٚ ٚنٝف  ٜ هفف ٕٚ،     

إُٜهٔ إناد٠  ٓا٤ َسارا  ا٭س ٠ َٔ ىدٜد ٚكيو نٔ ط ٜفل  ٓفا٤ ايثكفارد ٚعك ٜفا     
ممفا لضكفل ايثٛافففل ايٓ سفٞ ٚا٫عف إ داخففٌ ا٭سف ٠ ٚ ٝٓٗففا       وٚارَسفاف١ ايفٛد  ففين ا٭  

 ٚ ين المجثُ  المحٝط 

  الشلىنٌالعلاج: Behavioral Therapy 

عٗفدف إلى إحفدات عكف ا      ايفتي ٜ ثذ اي ٬ر ايسًٛنٞ أحد ازفداخٌ اي ٬ىٝف١   
سففًٛى اي فف د، ٚخاصفف١ ايسففًٛى  فف  ايسففٟٛ، ٚكيففو َففٔ خفف٬ٍ إنسففا ٘         في ٓففا٠٤ 

َٗارا  ٚسًٛنٝا  ىدٜد٠ مهٓف٘ َفٔ ايث اَفٌ  شفهٌ إلصفا ٞ َف  ايب٦ٝف١ المحٝقف١          
 ٜسفف ٢ نففآيو إلى إحففدات عكفف ا  َ  ٛ فف١ في  عهفف  نًفف٢ ا٫ْ  ففا٫ ٚإٕ اي فف٬ر از

حفٌ ازشفه٬ ،    نُٗفار٠ )يفدِٜٗ  ازٗارا  ا٭ساسف١ٝ    ك  ا٭ف اد ٚع١ُٝٓسًٛنٝا  
اي٬وَفف١  ا٫ْ  ففايٞمٚايكففدر٠ نًفف٢ ازٛاىٗفف١، َٚٗففار٠ ايثٛاصففٌ، ٚنففآيو ايثٓظففِٝ     

يثحكٝففففل ايثٛافففففل يففففدِٜٗ  ٚإكا ناْففففت ايُٓففففاكر ايثشفففف ٜق١ٝ ع٪نففففد إٔ ازلففففاٚف  
ٞ از بفف١ٝ إنمففا    ايشفف طٞ   ا٫رعبففاي خاط٦فف١ عهْٛففت    ففٌ     عشفف ٜق١ٝ اسففثما ا    ٖفف

حٝاعف٘  َ ظفِ َٛاقف     فيفم ًت اي  د ٜسًو سًٛن ا ثا ث ا ) ف  سفٟٛم   ، الخاط٧
(Shannon,2012:15ففففإٕ اي ففف٬ر ايسفففًٛنٞ ٜ ُفففٌ نًففف٢ إوايففف١ ٖفففآا ايثشففف ٜط       .م

نففآيو، حٝففث ٜثٓففاٍٚ   عهفف  نًفف٢ ا٫ْ  ففا٫  فف٘ اي فف٬ر از َّففا ٜكففٖٛٚففآا  الخففاط٧
و  ٗففدف ٜثٓاٚلهففا اي فف٬ر ايسففًٛنٞ ٚكيفف ايففتيلدُٛنفف١ َففٔ اي ٓٝففا  ع ففد ْ سففٗا  

 ف اد ا٭سًٛى لأٝ   فيإحدات عك ا  َقًٛ ١ 

  ابالشًهى درامالعلاج Psychodrama Therapy: 
ازسففف حٞ َفففٔ أٖفففِ ٚأشفففٗ     ايٓ سفففٞأٚ اي ففف٬ر  ايثُثٝفففٌ   اايسفففٝهٛ دراَففف ع ثفففذ 

ٞ أسفايٝا اي ف٬ر ايٓ سفٞ ااُففانٞ      نبفار٠ نفٔ علففٜٛ  َسف حٞ ٚع فب  ي ظففٞ      ٖٚف
أحفففد  اايسفففٝهٛ دراَففف م ٚع فففد 2223حففف ، ٚعٓ فففٝأ اْ  فففايٞ عًكفففا٥ٞ )حاَفففد وٖففف إ ،   

ففف اد نًفف٢ ا٭عسففاند  اي فف٬ر ا٭سفف ٟ ٚايففتي   هففٔ اسففثلداَٗا في ايففتي  ايثهٓٝهٝففا
ٜسفثلدّ ي فا ايفدٚر، قًفا      ا ايسفٝهٛ دراَف  ا٫سثبلار بمشه٬عِٗ، ٚإكا نإ اي ٬ر 

  عهففف  نًففف٢ ا٫ْ  فففا٫  ففففإٕ اي ففف٬ر از اي ففف٬ر، ٣ اي ٓٝفففا  ازُٗففف١ فيايفففدٚر نإحفففد
 ٜسثلدّ أٜة ا عًو اي ٓٝثين 

 مصادر بياْ البرىامج: 
َٚادعف٘    عهف  نًف٢ ا٫ْ  فا٫     ٓا٤ لذث٣ٛ   ْاَج اي ٬ر از انثُد  ايباحث١ في

 ٞ ا طفففار ايٓظففف ٟ يًدراسففف١ -6 :اي ًُٝففف١ ٚفٓٝاعففف٘ نًففف٢ لدُٛنففف١ َفففٔ ازلفففادر ٖففف
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  ففك ازشففه٬   ٚ  عهفف  نًفف٢ ا٫ْ  ففا٫  ٚايففآٟ عٓففاٍٚ نفف٬ َففٔ اي فف٬ر از    الحايٝفف١
  فففك ايدراسفففا  ٚايبحفففٛت ايسفففا ك١ ايفففتي  -2اي ٚاىٝففف١ يفففدٟ ازث ٚىفففا  حفففدٜثا   

حفففد٠   فففك ازشفففه٬  تخ ٝففف   في ز عهففف  نًففف٢ ا٫ْ  فففا٫ عٓاٚيفففت  ففف اَج اي ففف٬ر ا
 اي ٚاى١ٝ 

 الفُٔ المشتَذفُ مً البرىامج: 
يًُث ٚىا  حدٜثا َٔ طايبا  ايدراسفا  اي ًٝفا   ايذْاَج ٜكدّ ىًسا  َباش ٠ 

    ه١ًٝ ايتر ١ٝ 

 البرىامج الفيًات والأسالًب العلاجًُ المشتخذمُ في: 
 عهففف  نًففف٢  ايدراسففف١ ففففإٕ   ْفففاَج اي ففف٬ر از   َكدَففف١ بففف٤ٛ َفففا تم ن بففف٘ في   في

 :الحايٞ سٝثةُٔ اي ٓٝا  ٚا٭سايٝا ايثاي١ٝ ا٫ْ  ا٫ 

 ٜايففآا عكففد ِ Self-Presentation:  :     ِٜوٝفف١ نًفف٢ أسففاي عكففد ٚعكففّٛ ٖففآٙ اي ٓ
إٜقًَفففا َفففِٓٗ عكفففدِٜ كاعٗفففِ،         ا٭فففف اد ز ًَٛفففاٍ  أٚ صففف اٍ  نفففٔ ْ سفففِٗ نٓفففدَا 

وٝفففف١ يثسففففاندٖا في وٜففففاد٠ ايث انإففففٌ  ٝٓٗففففا ٚ ففففين         ٚعسففففثلدِّ ايباحثفففف١ ٖففففآٙ اي ٓ
 .ايذْاَج في ازشارنا 

 ا٫سفففترخا٤: Relaxation ترخا٤ إلى اي فففا، ىانبسفففٕٛٚع ىففف  فهففف ٠ ا٫سففف 

Jacobson   و١ٝ ٌ  يهفففففٌ ا٫ْكبابفففففا  ٚايثكًلفففففا  اي ةفففففً ، ٜٚ ففففف  عٛقففففف   ناَففففف
و١ٝ ٚإٜكففاف اْكبابففاعٗا ٜفف٪دٟ   َّٕ إرخففا٤ ايثففٛع ا  اي ةففً ازلففاحب١ يًثففٛع ع حٝففث إ
إلى ايثكًٝففٌ َففٔ ا٫ْ  ففا٫  ازلففاحب١، ٫ٚ ٜٛىففد ع عٝففا  َ ففين يٮنةففا٤ ايففتي       

 ٔ و١ٝ   لصففا ايبففد٤  اسففترخا٥ٗا، ٚيهفف ٜبففدأ اي ُٝففٌ  شففد ٚإرخففا٤ المجُٛنففا  اي ةففً
ً ففا صففٛر ا عب ففث نًفف٢ ا٫سففترخا٤ َفف  ايثففٓ أ اي ُٝففل         ازلثً فف١  ايثثففايٞ َثلٝ
ٚ بط٤، حث٢ ٜثُهٔ  ايثفدرٜج َفٔ بفبطِ قدرعف٘ نًف٢ اسفترخا٤ نةف٬  ىسفُ٘         

ع 53: 2221نسًففف٘، ٜٚسفففثك م ا٫سفففترخا٤ خمففففأ نشففف ٠ دقٝكففف١ ) رٚ ففف   يٝٗففففٞ،       
  ِ َّٕ قفففبك      م،623 -629، 622 – 664: 2266، ٚنبدايسفففثار إ ففف اٖٝ َِّ ففففإ َٚفففٔ ثَففف

و١ٝ    َّ إرخا٤َٖا ٜساند اي  د ن٢ً ايثلً  َٔ ايثفٛع ا  ااسفُ اي ة٬  ي تر٠ٍ ثإ
وٝف١  وٝف١ع زسففاند٠       ، ٚاي كً ٌِّ ااًِسفا  اي ٬ى وٝفف١ في نف ٚعسفثلدِّ ايباحثف١ ٖفآٙ اي ٓ

ثففففٛع ا  نًفففف٢ ايففففثلً  َففففٔ اي  )ازث ٚىففففا  حففففدٜثام ازشففففارنا  في ايذْففففاَج  
و١ٝ     و١ٝ حث٢ ٜهٕٛ ٖٓاى سٝق ٠ ن٢ً اْ  فا٫عِٗ ٚأفهفارِٖ ايسفًب و١ٝ ٚاي كً ااِسُ

و١ٝ  .أثٓا٤ ااًِسا  اي ٬ى
 ٙص ف ا٫ْثباDistracting:  : ٙو١ٝ ن٢ً أساي ص ف اْثبا فف اد  ا٭ٚعكّٛ ٖآٙ اي ٓ

نٔ أفهارِٖ َٚشان ِٖ َٚٛاق ِٗ از٪ز١ زد٠ دقا٥ل أٚ سفانا  قًًٝف١، ٚكيفو َفٔ     
خف٬ٍ: ايترنٝفف  نًفف٢ شفف٤ٞ َ ففين زففد٠ طًٜٛف١ )َثففٌ: صففٛر٠ لأًٝفف١ َ ًكفف١ نًفف٢   
الحففا٥طم، أٚ ممارسفف١ أْشففق١ َ ٝٓفف١ َثٌ:)ا٫سففثُاَ إلى ازٛسففٝك٢، أٚ ا٫علففاٍ     

  ْ ًّا  لدٜل، أٚ َشاٖد٠   ْفاَج عًٝ  ٜفٛ ٞ، أٚ ففًِٝ َ فين، أٚ قف ا٠٤ نثفا     عًٝ ْٛ
لذبب١م، ٚ  ٖا مما ٜل ف اْثباٙ اي  د نٔ ايٛقا٥  ٚا٭حفدات از٪زف١ إلى ٚقفا٥     
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 شفارنا  ٚعسفثلدّ ايباحثف١ ٖفآٙ اي ٓٝف١ َفٔ خف٬ٍ طًبٗفا َفٔ از         سار٠ ٚأحدات 
ٗ  ايكٝففففاّ  ففففب ك ا٭نُففففاٍ ايففففتي   نففففٔ ايسففففًٛنٝا  ايسففففًب١ٝ   ٔعلفففف ف اْثبففففاٖ

نفٔ ايسفًٛى   اْثبفاٖٗٔ  َٓٗفا حٝفث  هفٔ صف ف      يناْٜ ف  ٚا٭ن اغ از نم١ ايفتي 
ٖ  شفف٤ٞنففٔ ط ٜففل ايترنٝفف  نًفف٢   ايسففً  أٚ تخٝففٌ أحففدات سففار٠   َٔ ففين بجففٛار

ٗ َْٔٗٛبٗمفف١ أٚ ممارسفف١ ْشففاي لضبفف  إلى ايثحسففأ   ُففل  ٔ، ثففِ عٛىٝفف٘ اْثبففاٖ
ا٭فهففار  نففٔ ايففث ه  في ٔلهففآا ايشفف ٛر ا لصففا ٞ ممففا ٜ ُففٌ نًفف٢ صفف ف اْثبففاٖٗ

 .ايسًب١ٝ
  حففٌ ازشففه٬  Problem Solving: :    ٚعكففّٛ ٖففآٙ اي ٓٝفف١ نًفف٢ أسففاي َسففاند٠

وٞ، ٚكيففو َففٔ خفف٬ٍ       ا٭لأٝفف   ٌٓ ٚاق فف ففف اد نًفف٢ حففٌ َشففه٬عِٗ  ٓ سففِٗ،  شففه
لدُٛنفففف١ٍ َففففٔ الخقففففٛا  عثةففففُٔ:  دٜففففد ازشففففه١ً  دقفففف١، َٚ  ففففف١ أسففففبا ٗا،  
َّ اقفتراا نفدد َفٔ الحًفٍٛ      ٚاسث  اغ المحا٫ٚ  ايسا ك١ لحٌ َشه١ًٍ َشا ١ٗ، ثإ

َِّ فحففف  ٖفففآٙ الحًفففٍٛ، ٚصففف٫ٛ  إلى اخثٝفففار      از ُهٓففف١ ٚازكبٛيففف١ لحفففٌ ازشفففه١ً، ثإففف
َسففاند٠  أفةففًٗا ٚايثٛصففٌ إلى حففٌ ازشففه١ً  ٚعسففثلدّ ايباحثفف١ ٖففآٙ اي ٓٝفف١ في 

حففد٠   ففك نًفف٢ ايث اَففٌ َفف  ازشففه١ً الحايٝفف١ ٖٚفف٢ "تخ ٝفف   ازث ٚىففا  حففدٜثا 
، ٚكيفو َفٔ   ٔاعٗحٝ ، ٚنآا أ٣ َشه١ً قد عٛاىِٗٗ فيازشه٬  اي ٚى١ٝ يدٜٗٔ

ايث اَففٌ َفف  َشففه٬  الحٝففا٠،    خفف٬ٍ عففٛىِٝٗ إلى ا٭سففًٛد اي ًُففٞ ايسففًِٝ في   
عسففاند   ازشففه١ً، ثففِ  دٜففدٖا، ٚلأفف  از ًَٛففا  ازُهٓفف١ ايففتي   ا حسففاي ففد٤ ا 

ازشفه١ً م إلى أىف ا٤،    ٟن٢ً فِٗ ازشه١ً َٚ  ف١ أ  ادٖفا ٚأسفبا ٗا، ٚعكسفُٝٗا) أ   
ٌ أى ا٤ ازشه١ً، ٚأسباد ا خ ام فٝٗا، َٚفد٣  ٚاسث  اغ المحا٫ٚ  ايسا ك١ لح

ايٓماا ايآ٣  كل، ٚاقفتراا نفدد َفٔ الحًفٍٛ يهفٌ ىف ٤ َفٔ أىف ا٤ ازشفه١ً، ثفِ           
ايثحكل َٔ صح١ ٖآٙ الحًٍٛ، ٚ دٜد أفةًٗا ٚص٫ٛ يًحٌ ايلحٝح اُٝ  

ٔ   أىف ا٤ ازشفه١ً، ممففا ٜ ُفٌ نًف٢ تخ ٝفف       ،  حفد٠   فك ازشففه٬  اي ٚىٝف١ يففدٜٗ
َفففٔ  ٜٔكا ًفففٗ  ففف٘ َٛاىٗففف١ َفففا   ٔأسفففًٛد ىدٜفففد ٜسفففثق  ٔع ًُٗففف ا بفففاف١ إلى 

 .َشه٬ 
   المحابف ٠ الحٛار ٚازٓاقشف١ Dialogue and discussion:     ٖٚفٛ أحفد ا٭سفايٝا

وٝف١، ٜٚٗفدف إلى َسفاند٠ لأٝف         ايتي ٫ و١ٜ ٚاي ٬ى  ٢ٓ نٓٗا في ايفذاَج ا رشفاد
ٍٓ لها، ٚكيو نٔ ط ٜفل إ ا٭ يكفا٤ از فالج     ف اد ن٢ً فِٗ َشه٬عِٗ، ٚإلصاد حًٛ

فف اد بم ٜفد َفٔ از ًَٛفا  نفٔ ازشفه١ً       ا٭از شد لذاب ٠  عثةُٔ ع ٜٚفد لأٝف    
إٜمفْ ٟ حفٛار ا َ ٗفِ ٜثبفاديٕٛ فٝف٘ اٯرا٤ ٚا٭فهفار         َّ ايتي ٜ إْٛ َٓٗا ٚأسبا ٗا، ثإ
حٍٛ طبٝ ١ ازشه١ً، ٚحٍٛ طبٝ ١ اي ٓٝا  اي ٬ى١ٝ ازسثلد١َ في نف٬ر عًفو   

وٟ   ازشففه١ً، ٚنٝ ٝفف١ ا فففا  : الهففدفم ) كٝففلد٠ َٓٗففا، ٚصففٛي ا إلى ايسففًٛى ايسففٛ
نًفففف٢ فٗففففِ ث ٚىففففا  حففففدٜثا َسففففاند٠ از ٖففففآا ا٭سففففًٛد في ٚعسففففثلدّ ايباحثفففف١

اي ٬ىٝفف١ ااًسففا   ٚإلصففاد حًففٍٛ لهففا، نُففا عسففثلدَٗا أٜةففا في      َٔشففه٬عٗ
ففف اد بم ٗففّٛ  ا٭از ًَٛففا  ٚعكففدِٜ ايثٛىٝٗففا ،  ففد٤ ا  ث  ٜفف  ناففف١      يثٛبففٝح
 َٚثقًباعففف٘، ٚأُٖٝثففف٘ في َ احًففف٘ ٚخقٛاعففف٘،، ٚ عهففف  نًففف٢ ا٫ْ  فففا٫ اي ففف٬ر از
 حد٠   ك ازشه٬  اي ٚى١ٝ يدٜٗٔ تخ ٝ  
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 ايٛاىبا  ازٓ ي١ٝ Home Works: :    ٚعشثٌُ ن٢ً لدُٛن١ٍ َٔ ازٗاّ ٚا٭ْشفق١
إٜهًٔ   ٗا اي  د، ٚايتي سبل إٔ عدرد نًٝٗا داخٌ ااًسا  اي ٬ى١ٝ، ٚايتي  ايتي 

اسث ادع٘ َٔ ااًسا ، ٚ ايثفايٞ عفٓ هأ نًف٢ اْثكفاٍ أثف  ايثفدرٜا       عٛبح َد٣ 
يدٜفففف٘، ٚىَْ ففففٌ ازٗففففارا  ٚايسففففًٛنٝا  ايففففتي انثسففففبٗا كا  فانًٝفففف١ في حٝاعفففف٘     

ْٗاٜففف١ نففٌ ىًسففف١ ن٬ىٝففف١ حٝفففث عقًفففا   ٚعسففثلدّ ايباحثففف١ ٖفففآا ا٭سفففًٛد في 
٬ٍ ع ًُٖٛفا خف   ايفتي ف اد ممارس١ ايسًٛنٝا  ٚازٗارا  اادٜد٠ ا٭ايباحث١ َٔ 

 حٝففاعِٗ ايَٝٛٝفف١ خففارر ْقففام ااًسفف١، َفف  بفف ٚر٠ عسففمٌٝ ٖففآا في      ااًسفف١ في
سفففمٌ خفففاا، ٜٚكفففدّ نفففٌ فففف د َفففٔ أفففف د ا٭سففف ٠ عك ٜففف  ا َهثٛ  فففا نُفففا ف ًففف٘،       

 ااًسفففف١ ايثايٝفففف١ ) في ٚاىٗثفففف٘، ٚعٓففففاق  ايباحثفففف١ كيففففو في  ٚايلفففف ٛ ا  ايففففتي
لى ع فدٌٜ  ط ٜكف٘ ايسفًِٝ، إبفاف١ إ     داٜثٗام يًثأنفد َفٔ نفٕٛ اي ف٬ر ٜسف  في     

ع ًففِ َٗفار٠ ىدٜففد٠، أٚ انثسففاد   ففف اد قبفٌ ايبففد٤ في ا٭ٚقف  فٝٗففا   ا٭خقفا٤ ايففتي 
فف اد نًف٢ إٔ ٜ ُٗفٛا أْٗفِ إكا     ا٭َ  ف١ أٚ خذ٠ ىدٜد٠، ٚكيفو  ٗفدف إٔ ٜث فٛد    

  ٚا سًٛنِٗ فإِْٗ  هٔ إٔ ٜك ٚا نٝ  ٜش  ٕٚ ٚنٝ  ٜ ه ٕٚ، نآيو 
ا  ا٭سفف ٠  إنففاد٠  ٓففا٤ ايثكففارد   ع ُففٌ ايٛاىبففا  ازٓ يٝفف١ نًفف٢ إنففاد٠  ٓففا٤ َسففار    

 .ٚعك ٜا َساف١ ايٛد  ين ا٭ف اد
  ايث  ٜفف Reinforcement: :     إٜكلَففد  فف٘ "عكففدِٜ َففث  )َ فف وم نكففا إصففدار ٚ

اسففثما ١ سففًٛن١ٝ َ ٝٓفف١ )إصففدار سففًٛىٍ َففامع ممففا ٜ ُففٌ نًفف٢ اسففثُ ار ايكٝففاّ   
َِّ لضففدت ايثكففٝ  ا      ز  ففٛد في  ففأدا٤ ٖففآٙ ا٫سففثما ١ از  ففٛد انثسففا ٗا، َٚففٔ ثَفف

وٞ  ٍ  إلصففا  َّٕ إصففدار ايسففًٛى نٓففدَا ٜ كبفف٘ قففٛ ، شففه  )ثٓففا٤ايسففًٛى" ٖٚففآا ٜ فف  أ
       ٘ ْٝٔم ٜف٪دٟ إلى اسفثُ ار ايسفًٛى ٚوٜادعف  .ٚعكدٜ م، أٚ ف ٌ  )ناي  فت نًف٢ ايهثَ ف

ااًسا  اي ٬ى١ٝ، حٝفث ٜهسفا    ٚعسثلدّ ايباحث١ ٖآٙ اي ١ٝٓ  شهٌ َثه ر في
يٓ أ، ممفا ٜف٪د٣ إلى  سفين اي ٬قفا  فُٝفا      ف اد َ ٜدا َٔ ايثكف١  فا  ا٭ايث  ٜ  

عفدنِٝ ا٭فهفار ٚا درانفا       ِٝٓٗ، نُا إٔ اسثلداّ ايباحث١ يًث  ٜف  ٜسفِٗ في  
 .ا لصا ١ٝ ٚايثك  ا لصا ٞ أثٓا٤ اي ٬ر

 ايثكآٜفف١ اي اى فف١: Feed Back:    ٚع فف  ع ٜٚففد اي فف د  از ًَٛففا  نففٔ َسففث٣ٛ
اندع٘ في عثبٝفت ٖفآا ا٭دا٤ إكا نفإ    أدا٥٘، َٚد٣ عكدَ٘ لسٛ  كٝل الهدفع زس

ٜس  في ا٫ياٙ ايلحٝح، ٚ آٍ َ ٜدٍ َٔ ااٗفد في ع فدٌٜ ٖفآا ا٭دا٤ إكا نفإ     
٫ ٜس  في ا٫ياٙ ايلحٝح لسٛ  كٝل الهدف  ٚعسثلدّ ايباحث١ ٖآٙ اي ٓٝف١  

از  ففٛد  ففف اد، أٟ عكففِٜٛ سففًٛى ا٭ففف د أٟ ٫سففثما ا في عكففدِٜ ع ففدٌٜ َباشفف   
ز  ففٛد نففٔ ط ٜففل نفف  يًسففًٛى  فف  از  ففٛد فٝفف٘ ٚدنُففا يًسففًٛى  َٓٗففا ٚ فف  ا

 ا٫لصففا ٞ از  ففٛد فٝفف٘  ٚكيففو يٝقًفف  نففٌ ففف د نًفف٢ َسففث٣ٛ أدا٥فف٘، َٚففد٣ َففا     
ااًس١ اي ٬ى١ٝ، حث٢ ٜهفٕٛ نفٌ فف د نًف٢      ٖدفحكك٘ َٔ عكدّ لسٛ  كٝل 

حكك٘ لسٛ  كٝل الهدف، ٜٚهٕٛ لذ   ا ي٘ يٝسثُ   ايآٟٚن٢ بمسث٣ٛ ايثكدّ 
ٚقف  فٝف٘ َفٔ أخقفا٤ أثٓفا٤       ن٢ً ٖآا ا٭دا٤، إكا نإ صفحٝح ا، ٚنفآا َ  فف١ َفا    
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ع فدٌٜ أخقا٥ف٘ ٚ سفين َسفث٣ٛ      فيااًس١ اي ٬ى١ٝ، يٝبآٍ َ ٜدا َٔ ااٗد 
 .أدا٥٘

  :ايُٓآى١Modeling  :        ٍإٜكلد  ٗا: " ع ًفِ ٚانثسفاد سفًٛى ىدٜفد َفٔ خف٬ ٚ
وٝف١ إلى ع ًفِٝ اي ف د           ٬َحظ١ شل  آخف  ٜف٪دٟ ٖفآا ايسفًٛى "ٚعٗفدف ٖفآٙ اي ٓ
ايسًٛى از  ٛد فٝف٘، ٚكيفو َفٔ خف٬ٍ عكفدِٜ أنمفٛكرٓ ٜف٪دٟ ٖفآا ايسفًٛى نًف٢           
ٌٓ يف٘، أٚ            إٜكفدَّّ َفٔ خف٬ٍ ايباحثف١ أٚ وَٝف ٛٓ صحٝح، سفٛا٤ نفإ ٖفآا ا٭نمفٛكر  لس

و١ٝ، أٚ ا٭ففف٬ّ، أٚ   َففٔ خفف٬ وٝفف١ ازثٓٛنفف١، نايثسففم٬ٝ  ايلففٛع ٍ ايٛسففا٥ٌ ايث ًُٝ
 ايلٛر، حٝث ٬ٜحِظ اي  د ٖآا ايسًٛى ٜٚث ًِ َٔ خ٬ي٘ المحانا٠ ٚايثكًٝد  

   ي فا ايفدٚرRole play:  :      ٚايفتي عسفاند اي ف د    اايسفٝهٛ دراَف  ٖٚفٞ إحفد٣ فٓٝفا ،
ِٓ   نًففف٢ ع فففدٌٜ سفففًٛن٘، َفففٔ خفففف٬ٍ مثٝفففٌ دٚرٓ في دراَفففا َ        ٝٓففف١، في ىفففٍٛ َ  فففف

 ا٫ْ  ا٫  كا  ايل١ً  ا٭ن اغ ٚازشه٬ ، ٜٚشترى أنةا٤ ف ٜفل ايثُثٝفٌ في   
وٝففف١ لأٝففف       وٝففف١ ا٭دٚار، ٚعسفففاند ٖفففآٙ اي ٓ فففف اد نًففف٢ َٛاىٗففف١ انثكفففاداعِٗ    ا٭ ك

١َّٓ في: "نففِْٛٗ ٫ ٜسففثقٝ ٛا ا٫لشفف اي في   ففك      و١ٝ ازثةفف ٚأفهففارِٖ ايشللفف
وٝففف١ ٚايبٝٓشللففف  َّٕ  ا٭ْشفففق١ ا٫ىثُان وٝففف١ ففففإ فففف اد ا٭و١ٝ" ، َٚفففٔ خففف٬ٍ ٖفففآٙ اي ٓ

ٜسففففثقٝ ٕٛ أدا٤   ففففك ا٭دٚار ايففففتي ٫  هففففِٓٗ ايكٝففففاّ  ٗففففا في ايٛاقفففف ، ممففففا         
ٝ فا بمشفه٬عِٗ ٜٚسف ٛا إلى حًفٗا         عسفثلدّ   ، ٜسفاندِٖ نًف٢ إٔ ٜهْٛفٛا أنثف  ٚن

ف اد يب ك َٛاقف  ايلف اَ ايفتي  فدت     ا٭ايباحث١ ٖآٙ اي ١ٝٓ َٔ خ٬ٍ مثٌٝ 
كيففو  ٗففدف ٬َحظفف١ نٝ ٝفف١ سفف  ايث انففٌ داخففٌ ا٭سفف ٠، ٚ دٜففد       ففازٓ ٍ، ٚ
ازفف اد إبفف افٗا، َٚ  ففف١ َففد٣ عهٝفف  ا٭سفف ٠ َفف  قٛانففدٖا      ا٫خث٬يٝفف١ا٭نمففاي 

 .ف اد ن٢ً اسثحدات قٛاند أخ ٣ أنث  ١ُ٥٬َا٭ازلثً ١، ٚعشمٝ  
 قًا ايدٚر Role Reversal::   ا ايسٝهٛ دراَف عٓبثل ٖآٙ اي ١ٝٓ أٜة ا َٔ اي ٬ر ،

وٝفف١ز ٬َوَفف١ ي ٓٝفف١ ي ففا ايففدٚر َٚهًُفف١ لهففا، ٚفٝٗففا عإ هَففأ ا٭دٚار، ٜٚففثِ            ٖٚففٞ فٓ
فف اد دٚر اي ف د اٯخف ، ٚنفآيو فف د ٜكفّٛ       ا٭عبادلها،  ٝث ٜ٪دٟ نٌ ف د َفٔ  

 ففدٚر از ففالج، ممففا ٜسففِٗ في ى ففٌ اي فف د ٜفف ٣ ْ سفف٘ َففٔ خفف٬ٍ اٯخفف ، نُففا يففٛ     
إٜحففدت      َ ٜففد ا َففٔ اسثبلففار أففف اد   نففإ ٜٓظفف  إلى ْ سفف٘ َففٔ خفف٬ٍ ازفف آ٠، ممففا 

وٝف١ يثحكٝفلْ    تسثلدَِ، ٚاا٭س ٠ بمشهًثِٗ ٚايس ٞ لسٛ حسًٗا ايباحث١ ٖآٙ اي ٓ
 َ ٗففا،ففف اد بمشففهًثِٗ ٚيٝثُهٓففٛا َففٔ ايث اَففٌ ايلففحٝح ا٭َ ٜففدٍ َففٔ اسثبلففار 

مما ٜسِٗ  درى١ٍ نب ٠ٍ  ٜ اْٝٗا، ٝث ٜ ٣ َٔ خ٬ٍ اٯخ  َكدار از ا١ْ ايتي 
 .ٛ ا٭فةٌلس سًٛن٘ في ع دٌٜ

 :ًُخطُ الجلشات العلاج 
عكففدّ ايباحثفف١ فُٝففا ًٜففٞ علففٛرا َففٛى ا اًسففا    ْففاَج اي فف٬ر از عهفف  نًفف٢          
ا٫ْ  فففا٫  في تخ ٝففف  حفففد٠   فففك ازشفففه٬  اي ٚاىٝففف١ يفففدٟ ازث ٚىفففا  حفففدٜثا       
َثةففُٓا َ احففٌ ايذْففاَج ٚإلأففايٞ نففدد ااًسففا  ٚرقففِ ااًسفف١ ْٚففَٛ ااًسفف١         

١ ٚنٓٛإ ااًس١ ٚالهفدف َٓٗفا ٚاي ٓٝفا  ٚا٭سفايٝا     َٚدعٗا ٚازسثٗدف َٔ ااًس
 نُا ًٜٞ: 8ازسثلد١َ فٝٗا ٖٚٛ َا ٜٛبح٘ ىدٍٚ 
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 (: خط١ اتدًغات ايعلاد١ٝ 8دزٍٚ ) 

َضاسٌ 

 ايبرْاَر

عزر 

 اتدًغات
صقِ 

 اتدًغ١
ْٛع 

اتدًغ١ 

 َٚزتٗا
المغتٗزف 

 َٔ اتدًغ١
عٓٛإ 

 الهزف َٔ اتدًغ١ اتدًغ١
ايفٓٝات 

ٚالأعايٝب 

 المغتدز١َ

"المضس١ً 

 الأٚلى
اٚ  )ايتٗز١٥

اتذز َٔ 

 (ايتصاعز

7 

 دًغات

 الأٚلى
جماع١ٝ 

(45-60 )

 رقٝك١
جمٝع 

ايظٚدات 

 المصاصنات
ايت١٦ٝٗ 

 ٚايتعاصف
 ٚبٓا٤ ايجك١

ايتعضف ع٢ً أفضار  -1

ايع١ٓٝ المصاصنات في 

بضْاَر ايعلاز المضتهظ 

ع٢ً الاْفعالات، 

ٚتعضٜفِٗ ببعضِٗ 

 ايبعض.

إضفا٤ صٚح الأيف١  -2

ٚالمٛر٠ ٚالأَإ بين 

 ايباسج١ ٚأفضار ايع١ٓٝ.

سح المصاصنات في  -3

ايبرْاَر ع٢ً ايتفاعٌ 

ٚالمبارأ٠ َٔ خلاٍ تكزِٜ 

 ايشات.

ت١٦ٝٗ المصاصنات في  -4

ايبرْاَر ْفغٝا َٔ 

خلاٍ تعظٜظ ثكتِٗ 

 بأْفغِٗ ٚبكزصاتِٗ.

 تكزِٜ ايشات  -

اتذٛاص 

-ٚالمٓاقص١ 

ايتعظٜظ ايٛادب 

 المٓظيٞ

 ايجا١ْٝ
 جماع١ٝ

(45-60 )

 رقٝك١

جمٝع 

ايظٚدات 

 المصاصنات
ايتعضٜف 

 بايبرْاَر

إٔ تتعضف المصاصنات  -1

في ايبرْاَر ع٢ً أٖزاف 

بضْاَر ايعلاز المضتهظ 

ع٢ً الاْفعالات ٚفا٥زت٘ 

المأَٛي١، ٚدًغات٘، 

 َٚضاسً٘.
إٔ تتعضف المصاصنات  -2

في ايبرْاَر ع٢ً أ١ُٖٝ 

بضْاَر ايعلاز المضتهظ 

الات في ع٢ً الاْفع

تخفٝف سز٠ بعض 

المصهلات ايظٚاد١ٝ 

 يزٜٗٔ.

ايتٓبٝ٘ ع٢ً ٚدٛر  -3

ْصاط َٓظيٞ )ٚادب 

َٓظيٞ(، ٚأْ٘ دظ٤ َٔ 

ايبرْاَر ٚعٛف ٜٓاقض 

في بزا١ٜ نٌ دًغ١ 

دزٜز٠ ست٢ تتضح آثاص 

ايبرْاَر الإيجاب١ٝ أٚلا 

بأٍٚ ع٢ً المصاصنات 

 أفضار ايع١ٓٝ.

ايتٛع١ٝ بضضٚص٠  -4

إتماّ ايبرْاَر َع 

تأنٝز ع٢ً الايتظاّ اي

 بما تم الاتفام عًٝ٘.

 المحاضض٠ 

اتذٛاص -

ٚالمٓاقص١ 

 ايتعظٜظ 

ايتػش١ٜ 

-ايضادع١ 

 ايٛادب المٓظيٞ

 ايجايج١
 جماع١ٝ

45-60 

 رقٝك١
جمٝع 

ايظٚدات 

 المصاصنات
ف١ٝٓ 

 الاعترخا٤
 

تزصٜب نٌ المصاصنات 

في ايبرْاَر ع٢ً 

الاعترخا٤ يًتدفٝف َٔ 

 ايتٛتض ٚايكًل

 الاعترخا٤ -

اتذٛاص -

-ٚالمٓاقص١ 

 ايتعظٜظ 

ايتػش١ٜ 
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َضاسٌ 

 ايبرْاَر

عزر 

 اتدًغات
صقِ 

 اتدًغ١
ْٛع 

اتدًغ١ 

 َٚزتٗا
المغتٗزف 

 َٔ اتدًغ١
عٓٛإ 

 الهزف َٔ اتدًغ١ اتدًغ١
ايفٓٝات 

ٚالأعايٝب 

 المغتدز١َ
ايضادع١ 

 ايٛادب المٓظيٞ

 ايضابع١

 جماع١ٝ

(45-60 )

 رقٝك١

جمٝع 

ايظٚدات 

 المصاصنات

أْٛاع 

الاْفعالات 

 ٚٚظا٥فٗا

ٚتتضُٔ تعضٜف 

بأْٛاع  المصاصنات

الاْفعالات المدتًف١ 

ٚٚظا٥فٗا ٚأ١ُٖٝ 

تمٝٝظٖا بصهٌ رقٝل 

باعتباصٖا ٚع١ٝ اتصاٍ 

سات أ١ُٖٝ في ايعلاقات 

الادتُاع١ٝ َٚصزصا 

 ص٥ٝغا يًُتع١ أٚ الألم 

 

 اتراَغ١

 جماع١ٝ

(45-60 )

 رقٝك١
جمٝع 

ايظٚدات 

 المصاصنات
ايٛعٞ 

 بالاْفعالات
 

ٚتتضُٔ تعضٜف 

 ٔباْفعالاتٗالمصاصنات 

ٚتحًًٝٗا َٔ المدتًف١ 

ايكزص٠  اَتلاى خلاٍ

ع٢ً تفغيرٖا ٚتحًًٝٗا 

يتُهين المصاصنات َٔ 

تحزٜز أعُالهٔ 

 ٚعًٛنٝاتٗٔ

 الاعترخا٤ -

اتذٛاص 

 ٚالمٓاقص١ 

 ايُٓشد١

 يعب ايزٚص

 قًب ايزٚص 

ايتعظٜظ ايٛادب 

 المٓظيٞ

 ايغارع١

 جماع١ٝ

(45-60 )

 رقٝك١

جمٝع 

ايظٚدات 

 المصاصنات

ايتعبير عٔ 

 الاْفعالات

ــُٔ َغــــــــاعز٠   ٚتتضــــــ

المصاصنات ع٢ً ايتعـبير  

عٔ اْفعالاتٗٔ المدتًف١ 

ــالات  ٚخاصـــــــ١ الاْفعـــــ

ايغــــــــًب١ٝ ٚتخفٝــــــــف  

ــ١ٝ   ــػٛط ايٓفغــــــ ايضــــــ

 ايٓاجم١ عٓٗا.

 الاعترخا٤ -

اتذٛاص 

 ٚالمٓاقص١ 

 ايُٓشد١

 يعب ايزٚص

 قًب ايزٚص 

ايتعظٜظ ايٛادب 

 المٓظيٞ

 ايغابع١

 فضر١ٜ

(45-60 )

 رقٝك١
نٌ طٚد١ 

 سزٖاع٢ً 
ايتهٝف َع 

 الاْفعالات

ٔ تزصٜب ايظٚد١  ٚتتضُ

َٗــــــــــاص٠ إراص٠ عًــــــــــ٢ 

ــالات ــ   الاْفع تصــير ٚاي

إلى ايكزص٠ ع٢ً ايـتشهِ  

ايغــًب١ٝ،   الاْفعــالاتفي 

ٚنغب ايٛقـ  يًـتشهِ   

ــٗا إلى  ــا ٚتحًٜٛــــــ فٝٗــــــ

ايجابٝــــــــ١،  اْفعــــــــالات

 ٚايػضب،ٚخفض ايكًل 

ــا٠  ــ١ اتذٝــــــــ ٚمماصعــــــــ

ــ١  ــ١ ايَٝٛٝــــــــ بفاعًٝــــــــ

ــف ــٌ  ٚايتٛظٝـــــ المتهاَـــــ

 ٗ ايعكًٝـــــــــ١   ايكـــــــــزصات

 ،ٚالاْفعاي١ٝ

 الاعترخا٤ -

اتذٛاص 

 ٚالمٓاقص١ 

 ايُٓشد١

 صضف الاْتباٙ

 يعب ايزٚص

ايتعظٜظ ايٛادب 

 المٓظيٞ

المضس١ً 

 ايجا١ْٝ

 

 

"تػٝير 

أنماط 

 ايتفاعٌ

9  

 ايجا١َٓ دًغ١

 جماع١ٝ

(45-60 )

 رقٝك١

جمٝع 

ايظٚدات 

 المصاصنات

ايٛعٞ 

بايشات 

 ٚبالآخضٜٔ

ٚتتضُٔ تعضٜف 

فّٗٛ المصاصنات بم

ايٛعٞ بايشات 

ٚبالآخضٜٔ ٚرٚصٙ في 

 اتذٝا٠. تحغين ْٛع١ٝ 

 الاعترخا٤ 

المحاضض٠ 

اتذٛاص 

 ٚالمٓاقص١ 

ايتػش١ٜ 

ايضادع١ 

 ايٛادب المٓظيٞ
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َضاسٌ 

 ايبرْاَر

عزر 

 اتدًغات
صقِ 

 اتدًغ١
ْٛع 

اتدًغ١ 

 َٚزتٗا
المغتٗزف 

 َٔ اتدًغ١
عٓٛإ 

 الهزف َٔ اتدًغ١ اتدًغ١
ايفٓٝات 

ٚالأعايٝب 

 المغتدز١َ
)إعار٠ 

ٖٝه١ً 

المٛاقف 

ايتفاع١ًٝ( 

" 
 ايتاعع١

 فضر١ٜ

(45-60 )

 رقٝك١

نٌ طٚد١ 

 ع٢ً سزٖا"

ايتعضف 

ع٢ً 

الاستٝادات 

 المدتًف١ 

ٚتتضُٔ َغاعز٠ 

المصاصنات ع٢ً ايتعبير 

عٔ َصاعضِٖ 

ٚاستٝاداتِٗ المدتًف١ 

يًتدفٝف َٔ سز٠ 

ايضػٛط ٚالمصهلات 

 المدتًف١

 الاعترخا٤ 

المحاضض٠ 

ٚاتذٛاص 

 ٚالمٓاقص١ 

ايتػش١ٜ 

ايضادع١ 

 ايٛادب المٓظيٞ

 ايعاشض٠

 فضر١ٜ

(45-60 )

 رقٝك١

نٌ طٚد١ 

 سزٖا"ع٢ً 
 

َفّٗٛ 

المٗاصات 

 الادتُاع١ٝ

تعضٜف  ٚتتضُٔ

فّٗٛ بمالمصاصنات 

المٗاصات الادتُاع١ٝ 

تغِٗ في صفع  ٚاي 

ع٢ً  الأفضارقزص٠ 

 الآخضٜٔايتفاعٌ َع 

ادتُاع١ٝ  بطضم

 َكبٛي١.

 الاعترخا٤

المحاضض٠  

اتذٛاص 

 ٚالمٓاقص١

ايتػش١ٜ  

ايضادع١ 

 ايٛادب المٓظيٞ

اتذار١ٜ 

 عصض

 جماع١ٝ

(45-60 )

 رقٝك١

"جمٝع 

ايظٚدات 

 المصاصنات"

 

 

 

 

َٗاص٠ 

 الاعتُاع

 

 

 

 

 

 

 زصٜبت ٚتتضُٔ

ع٢ً َٗاص٠  المصاصنات

 الاعتُاع ٚالاصػا٤
 

 الاعترخا٤ 

المحاضض٠ 

اتذٛاص 

 ٚالمٓاقص١

 ايُٓشد١ 

 يعب ايزٚص

 قًب ايزٚص

ايتػش١ٜ 

ايضادع١ 

 ايٛادب المٓظيٞ

  

ايجا١ْٝ 

 عصض

 جماع١ٝ

(45-60 )

 رقٝك١

جمٝع 

ايظٚدات 

 المصاصنات"

َٗاص٠ 

 ايتعاطف

 زصٜبت ٚتتضُٔ

ع٢ً َٗاص٠  المصاصنات

 ايتعاطف

 الاعترخا٤ 

المحاضض٠ 

اتذٛاص 

 ٚالمٓاقص١

 ايُٓشد١ 

 يعب ايزٚص

 قًب ايزٚص

ايتػش١ٜ 

ايضادع١ 

 ايٛادب المٓظيٞ

ايجايج١ 

 عصض

 جماع١ٝ

(45-60 )

 رقٝك١

جمٝع 

ايظٚدات 

 المصاصنات"

َٗاص٠ 

المض١ْٚ 

 الادتُاع١ٝ

 زصٜبت ٚتتضُٔ

ع٢ً َٗاص٠  المصاصنات

 المض١ْٚ الادتُاع١ٝ

 الاعترخا٤ 

المحاضض٠ 

اتذٛاص 

 ٚالمٓاقص١

 ايُٓشد١ 

 يعب ايزٚص

 قًب ايزٚص

ايتػش١ٜ 

ايضادع١ 

 ايٛادب المٓظيٞ

 الاعترخا٤ ٚتتضُٔ تزصٜب نٌ َٗاص٠ سٌ نٌ طٚد١  فضر١ٜايضابع١ 
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َضاسٌ 

 ايبرْاَر

عزر 

 اتدًغات
صقِ 

 اتدًغ١
ْٛع 

اتدًغ١ 

 َٚزتٗا
المغتٗزف 

 َٔ اتدًغ١
عٓٛإ 

 الهزف َٔ اتدًغ١ اتدًغ١
ايفٓٝات 

ٚالأعايٝب 

 المغتدز١َ
( 60-45) عصض

 رقٝك١

 المصهلات ع٢ً سزٖا

 

طٚد١ ع٢ً سزٖا ع٢ً 

خطٛات َٗاص٠ سٌ 

المصهلات )تحزٜز 

جمع َعًَٛات  -المصه١ً

فضض ايفضٚض -عٓٗا

اختٝاص  -تذٌ المصه١ً

تطبٝل -أفضٌ اتذًٍٛ

 -اتذٌ ايشٟ تم اختٝاصٙ

ايتعُِٝ ع٢ً َٛاقف 

 َصاب١ٗ(

تزصٜب نٌ طٚد١ -2

ع٢ً سزٖا ع٢ً نٝف١ٝ 

َٛاد١ٗ أ١ٜ َصه١ً قز 

 تعترضٗا.

 

المحاضض٠ 

اتذٛاص 

 ٚالمٓاقص١

 ايُٓشد١ 

 يعب ايزٚص

 قًب ايزٚص

ايتػش١ٜ 

ايضادع١ 

 ايٛادب المٓظيٞ

 اتراَغ١

 عصض

جماع١ٝ 

(45-60 )

 رقٝك١

جمٝع 

ايظٚدات 

 المصاصنات

ضبط 

 الاْفعالات

 

تبصير جمٝع المصاصنات 

بمفّٗٛ ضبط 

الاْفعالات ٚبالأ١ُٖٝ 

اي  تعٛر ع٢ً ايفضر 

 ْتٝذ١ ضبط اْفعالات٘.

تبصير جمٝع  -

بهٝف١ٝ المصاصنات 

ضبط الاْفعالات في 

 المٛاقف المدتًف١.

ايتأنز َٔ قزص٠ -

 جمٝع المصاصنات ع٢ً
ايتفاعٌ الايجابٞ َع 

َصاعض ايػضب 

 ٚالإسباط.

 

 الاعترخا٤ 

المحاضض٠ 

اتذٛاص 

 ٚالمٓاقص١

 صضف الاْتباٙ

 ايُٓشد١ 

 يعب ايزٚص

 قًب ايزٚص

ايتػش١ٜ 

ايضادع١ 

 ايٛادب المٓظيٞ

ايغارع١ 

 عصض

جماع١ٝ 

(45-60 )

 رقٝك١

جمٝع 

ايظٚدات 

 المصاصنات

َٗاصات 

ايتٛاصٌ 

 ايفعاٍ

 

تبصير جمٝع المصاصنات 

بأ١ُٖٝ ايتٛاصٌ ايفعاٍ 

ٚإنغابِٗ طضم 

ٚٚعا٥ٌ ايتٛاصٌ 

ايغ١ًُٝ الآ١َٓ، 

ٚتزصٜبٗٔ ع٢ً نٝف١ٝ 

تبارٍ َصاعض اتذب 

بٝٓٗٔ ٚبين أطٚادِٗ، 

ٚعٔ نٝف١ٝ ايتعبير عٔ 

سبِٗ لأطٚادِٗ ٚايعٌُ 

ايتكاصب ع٢ً تحكٝل 

ٚايتآيف بِٝٓٗ ٚسيو عٔ 

طضٜل رسض المصاعض 

ايغًب١ٝ ٚاعتبزالها 

 بأخض٣ إيجاب١ٝ.       

 الاعترخا٤ 

المحاضض٠ 

اتذٛاص 

 ٚالمٓاقص١

 ايُٓشد١ 

 يعب ايزٚص

 قًب ايزٚص

ايتػش١ٜ 

ايضادع١ 

 ايٛادب المٓظيٞ

المضس١ً 

 ايجايج١ 

 

 

4 

 دًغ١

 ايغابع١

 عصض

جماع١ٝ 

(45-60 )

 رقٝك١

جمٝع 

ايظٚدات 

 المصاصنات

تحٌُ 

 المغ٦ٛي١ٝ

تحغين قزص٠ ٚتتضُٔ  

المصاصنات ع٢ً تحكٝل 

ٚتحٌُ  ٔأٖزافٗ

 ٔالمغؤٚي١ٝ نحٛ قضاصاتٗ

 خا٤ الاعتر

المحاضض٠ 

اتذٛاص 

 ٚالمٓاقص١
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َضاسٌ 

 ايبرْاَر

عزر 

 اتدًغات
صقِ 

 اتدًغ١
ْٛع 

اتدًغ١ 

 َٚزتٗا
المغتٗزف 

 َٔ اتدًغ١
عٓٛإ 

 الهزف َٔ اتدًغ١ اتدًغ١
ايفٓٝات 

ٚالأعايٝب 

 المغتدز١َ
 

 

 

 

 

ايتٛسٝز 

 ٚايتهاٌَ

)تٛطٝز 

ٚرَر 

المهاعب 

 (ايعلاد١ٝ

  

ٚخٝاصاتٗٔ اتراص١ في 

اتذٝا٠ ٚسيو يضفع 

أٟ قزصتٗٔ ع٢ً تجاٚط 

خلافات أٚ َصهلات 

 طٚاد١ٝ يمضٕٚ بٗا.

 

 ايُٓشد١ 

ايتػش١ٜ 

ايضادع١ 

 ايٛادب المٓظيٞ

ايجا١َٓ 

 عصض

جماع١ٝ 

(45-60 )

 رقٝك١

جمٝع 

ايظٚدات 

 المصاصنات

ايٓضر 

 الاْفعايٞ

ٚتتضُٔ صفع َغتٟٛ 

يزٟ ايٓضر الاْفعايٞ 

تٛضٝح ٚالمصاصنات 

 َغاعزتٗٔ ع٢ًرٚصٙ في 

تجاٚط الاسباطات 

ٚايتعاٌَ َعٗا ٚتكبٌ 

ايعضٚف ايصعب١ 

ٚايعٌُ ع٢ً تجاٚطٖا، 

ٚتكزِٜ المغاعز٠ 

ٚايتدفٝف  يلآخضٜٔ

 بإيجاب١ٝ ٚايٓعضعِٓٗ 

لمدتًف ايعضٚف 

 .اتذٝات١ٝ

 الاعترخا٤ 

المحاضض٠ 

اتذٛاص 

 ٚالمٓاقص١

 ايُٓشد١ 

ايتػش١ٜ 

ايضادع١ 

 ايٛادب المٓظيٞ

ايتاعع١ 

 عصض

جماع١ٝ 

(45-60 )

 رقٝك١

جمٝع 

ايظٚدات 

 المصاصنات

اتدًغ١ 

 اترتا١َٝ

إدضا٤ ايتطبٝل ايبعزٟ 

يتكِٝٝ فعاي١ٝ ايبرْاَر 

.ّٞ ّٞ اتذاي  ايعلاد

 

اتذٛاص 

 –ٚالمٓاقص١ 
 ايتعظٜظ

 ايعصضٜٔ

جماع١ٝ 

(45-60 )

 رقٝك١

جمٝع 

ايظٚدات 

 المصاصنات

دًغ١ 

 المتابع١

ايتعضف ع٢ً َز٣ 

اعتُضاص١ٜ َا تعًُت٘ 

)ايظٚدات أفضار ايع١ٓٝ 

المصاصنات( في ايبرْاَر 

ّٞ، ٚسيو َٔ  ايعلاد

خلاٍ تطبٝل المتابع١ 

بعز َضٞ شٗض َٔ 

اْتٗا٤ دًغات بضْاَر 

ايعلاز المضتهظ ع٢ً 

 الاْفعالات.

اتذٛاص 

 –ٚالمٓاقص١ 
 ايتعظٜظ

  :ىتآج الذراسُ ومياقشتَا 

الحايٝفف١، عٓاٚيففت ايباحثفف١ في ٖففآٙ اا ٥ٝفف١ ايٓثففا٥ج ايثفف٢ عٛصففًت إيٝٗففا دراسففثٗا 
فان١ًٝ اي ٬ر از عه  نًف٢ ا٫ْ  فا٫  في تخ ٝف  حفد٠   فك       ٚايث٢ عٓاٚيت فان١ًٝ

  ازشه٬  اي ٚى١ٝ يد٣ ازث ٚىا  حدٜث ا

  :ىتًجُ الفزض الأول 
 ايٓسب١ يً  غ ا٭ٍٚ يًدراس١ ٚايآٟ ْ  ن٢ً: ٜٛىد فف م كٚ د٫يف١ إحلفا١ٝ٥    
 ففين َثٛسففقٞ رعففا درىففا  المجُٛنفف١ ايثم ٜبٝفف١ ٚالمجُٛنفف١ ايةففا ق١ في ايكٝففاي     
ايب دٟ ن٢ً َكٝاي عكِٝٝ َسث٣ٛ ازشه٬  اي ٚى١ٝ ازسثلدّ في ٖآٙ ايدراس١ في 

    ْاَج اي ٬ر از عه  ن٢ً اياٙ )يلا(م المجُٛن١ ايثم ٜب١ٝ   د عقبٝل ىًسا
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 U ،W ،Zا٫ْ  ا٫   ٚيًثحكل َٔ صح١ ٖآا اي  غ قاَت ايباحثف١  سفاد قفِٝ    
 نُا ًٜٞ: 4ٚناْت ايٓثا٥ج ايتي عٛصًت ايٝٗا ايباحث١ نُا ٖٛ َٛبح في ىدٍٚ 

يزلاي١ ايفضم بين َتٛعطٞ صتب رصدات المجُٛع١ ايتذضٜب١ٝ ٚالمجُٛع١  U ،W ،Z( : قِٝ  9دزٍٚ ) 

 ضابط١ في ايكٝاس ايبعزٟ ع٢ً َكٝاس تكِٝٝ َغت٣ٛ المصهلات ايظٚد١ٝ المغتدزّ في ٖشٙ ايزصاع١اي
 ايزلاي١ U W Z ايضابط١ ايتذضٜب١ٝ المتػير

َغت٣ٛ 

المصهلات 

 ايظٚد١ٝ

 َتٛعط

 ايضتب

تزُٛع 

 ايضتب

 َتٛعط

 ايضتب

تزُٛع 

 ايضتب

0.95 15.00 - 

2.653 

راي١ 

 إسصا٥ٝاً

 عٓز

0.01 

8.00 40.00 3.00 15.00 

م إٔ اي فف م  ففين َثٛسففقٞ رعففا درىففا  المجُففٛنثين 4ٖففآا ٜٚثةففح َففٔ ااففدٍٚ )
 ايٓسب١ زسث٣ٛ ازشه٬  اي ٚى١ٝ ٚكيفو في ايفاٙ    26 2داٍ إحلا٥ٝا  نٓد َسث٣ٛ 

) يلففا( م المجُٛنفف١ كا  ازثٛسففط ا٭قففٌ ٖٚففٞ المجُٛنفف١ ايثم ٜبٝفف١، ٚ ايثففايٞ فففإٕ  
 ا٭ٍٚ يًدراس١ ٖآٙ ايٓثٝم١  كل صح١ اي  غ 

 :ٌىتًجُ الفزض الجاى 
 ايٓسب١ يً  غ ايثاْٞ يًدراس١ ٚايآٟ ْ  ن٢ً: ٜٛىد ف م كٚ د٫ي١ إحلا١ٝ٥ 
 ين َثٛسقٞ رعا درىا  المجُٛن١ ايثم ٜبٝف١ في ايكٝاسفين ايكبًفٞ ٚايب فدٟ نًف٢      
َكٝففاي عكٝففِٝ َسففث٣ٛ ازشففه٬  اي ٚىٝفف١ ازسففثلدّ في ٖففآٙ ايدراسفف١ )  ففد َةفف٢    

في ايففاٙ )يلففا(م ايكٝففاي ايب ففدٟ   ففد عقبٝففل   ْففاَج اي فف٬ر      شففٗ  نُثا  فف١م  
از عه  ن٢ً ا٫ْ  ا٫    ٚيًثحكفل َفٔ صفح١ ٖفآا اي ف غ قاَفت ايباحثف١  سفاد         

ٚناْت ايٓثا٥ج ايفتي عٛصفًت ايٝٗفا ايباحثف١ نُفا ٖفٛ َٛبفح في ىفدٍٚ          W ،Zقِٝ 
 نُا ًٜٞ: 62

يزلاي١ ايفضم بين َتٛعطٞ صتب رصدات المجُٛع١ ايتذضٜب١ٝ في ايكٝاعين ايكبًٞ  W ،Z( : قِٝ ،  10دزٍٚ ) 

 ٚايبعزٟ ع٢ً َكٝاس تكِٝٝ َغت٣ٛ المصهلات ايظٚد١ٝ المغتدزّ في ٖشٙ ايزصاع١
َتٛعط  المتػير

 ايضتب

تزُٛع 

 ايضتب

 ايزلاي١ W Z الإشاصات

َغت٣ٛ 

المصهلات 

 ايظٚد١ٝ

 - صفض ايغايب١ = صفض صفض صفض

2.584 

 عٓز َغت٣ٛ

 8المٛدب١ =  16.00 4.00 0.01

م إٔ اي ففف م  فففين َثٛسفففقٞ رعفففا درىفففا  المجُٛنففف١      62ٜٚثةفففح َفففٔ اافففدٍٚ )   
 ايٓسفب١   26 2ايثم ٜب١ٝ في ايكٝاسفين ايكبًفٞ ٚايب فدٟ داٍ إحلفا٥ٝا  نٓفد َسفث٣ٛ       

زسففث٣ٛ ازشففه٬  اي ٚىٝفف١ ٚكيففو في ايففاٙ ايكٝففاي ايب ففدٟ، ٚ ايثففايٞ فففإٕ ٖففآٙ          
 ايٓثٝم١  كل صح١ اي  غ ايثاْٞ يًدراس١ 

  : ىتًجُ الفزض الجالح 
 ففف غ ايثايفففث يًدراسففف١ ٚايفففآٟ ْففف  نًففف٢: ٫ ٜٛىفففد فففف م كٚ د٫يففف١    ايٓسفففب١ يً

إحلففا١ٝ٥  ففين َثٛسففقٞ رعففا درىففا  المجُٛنفف١ ايثم ٜبٝفف١ في ايكٝاسففٝين ايب ففدٟ      
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نًففف٢ َكٝفففاي عكٝفففِٝ َسفففث٣ٛ ازشفففه٬  اي ٚىٝففف١     _  فففد َففف ٚر شفففٗ    _ٚايثثب فففٞ 
ازسثلدّ في ٖآٙ ايدراس١  ٚيًثحكل َٔ صح١ ٖآا اي  غ قاَت ايباحث١  سفاد  

ٚناْت ايٓثا٥ج ايفتي عٛصفًت ايٝٗفا ايباحثف١ نُفا ٖفٛ َٛبفح في ىفدٍٚ          W ،Zقِٝ 
 نُا ًٜٞ: 66

يزلاي١ ايفضم بين َتٛعطٞ صتب رصدات المجُٛع١ ايتذضٜب١ٝ في ايكٝاعين ايبعزٟ  W ،Z( : قِٝ ،  11دزٍٚ ) 

 ٚايتتبعٞ ع٢ً َكٝاس تكِٝٝ َغت٣ٛ المصهلات ايظٚد١ٝ المغتدزّ في ٖشٙ ايزصاع١
َتٛعط  المتػير

 ايضتب

تزُٛع 

 ايضتب

 ايزلاي١ W Z الإشاصات

َغت٣ٛ 

المصهلات 

 ايظٚد١ٝ

 - 2.03 5ايغايب١ =  3.00 1.95

0.047 

 غير راي١

 3المٛدب١ =  3.00 3.23 إسصا٥ٝاً

م إٔ اي فففف م  فففين َثٛسففففقٞ رعففففا درىففففا  المجُٛنفففف١   66ٜثةفففح َففففٔ ااففففدٍٚ )  
ايثم ٜبٝففف١ في ايكٝاسفففين ايب فففدٟ ٚايثثب فففٞ  ففف  داٍ إحلفففا٥ٝا   ايٓسفففب١ زسفففث٣ٛ        
ازشفففه٬  اي ٚىٝففف١، ٚ ايثفففايٞ ففففإٕ ٖفففآٙ ايٓثٝمففف١  كفففل صفففح١ اي ففف غ ايثايفففث         

 يًدراس١ 

 :ُمياقشُ ىتآج الذراس 
نًف٢ ا٫ْ  فا٫  في    از عهف  أند  ْثا٥ج ايدراس١ الحاي١ٝ فان١ًٝ   ْاَج اي ٬ر 

تخ ٝ  حد٠   ك ازشفه٬  اي ٚىٝف١ يفد٣ ازث ٚىفا  حفدٜث ا، نُفا أنفد  ْثفا٥ج         
نًف٢ ا٫ْ  فا٫  في تخ ٝف      ايدراس١ أٜةا اسثُ ار١ٜ فان١ًٝ   ْاَج اي ٬ر از عهف  

 حد٠   ك ازشه٬  اي ٚى١ٝ يد٣ ازث ٚىا  حدٜث ا إلى َا  د فتر٠ ازثا  ١ )شٗ م 
ن٢ً ا٫ْ  ا٫  قد حكل لزاحفا ًَحٛظفا    ا٥ج ايدراس١ إٔ اي ٬ر از عه أظٗ   ْثٚ

ٖٚففآٙ ايٓثففا٥ج  ففف٢ تخ ٝفف  حففد٠   ففك ازشففه٬  اي ٚىٝفف١ يففد٣ ازث ٚىففا  حففدٜثا،   
، ( Bahramabadi&Sroosh,2023)عث فففل َفففف  ْثففففا٥ج دراسففففا  أخفففف ٣ ندراسفففف١  

(Yoghoobi et al., 2020) ،(Proursaradar, 2019) ،م2261،)لذُدنٝسففف٢ 
(،Najafi,2015م  

في وٜاد٠ ازكدّ في ٖآٙ ايدراس١ ن٢ً ا٫ْ  ا٫   ساِٖ   ْاَج اي ٬ر از عه يكد 
ٚنفف٢ ازشففارنا   ازٗففارا  ا٫ْ  ايٝفف١ ازلثً فف١ ٚايثفف٢ سففاُٖت في  سففين َسففث٣ٛ    

ايذْفففاَج في وٜفففاد٠ ٚنففف٢ ازشفففارنا       سفففاند اي بفففا نفففٔ الحٝفففا٠ اي ٚىٝففف١، حٝفففث     
 اْ  ففا٫عٗٔ ٚاْ  ففا٫  أوٚاىٗففٔ ممففا سففاندٖٔ نًفف٢ عٓظففِٝ ا٫ْ  ففا٫   ٚايثهٝفف   

،  ا بفففاف١ إلى كيفففو، سفففاند ايذْفففاَج نًففف٢ وٜفففاد٠ ٚنففف٢    َففف  ايةفففكٛي ازلثً ففف١ 
ٚاسثبلفففار ازشفففارنا   فففإٔ ايث اَفففٌ َففف  ايكةفففا  ق ٜكففف١ سفففًب١ٝ ٚايثلففف ف  ففف   

ٛق  ش٦ٝا  ٌ قد ٜ ٜد ازٛق  س٤ٛ   ن٠ٚ٬ نًف٢ كيفو، سفاند    ازٓاسا ئ ٜك  َٔ از
  ْفففاَج اي ففف٬ر از عهففف  نًففف٢ ا٫ْ  فففا٫  ازشفففارنا  في ايث فففب  نفففٔ اْ  فففا٫عٗٔ      
 ق ٜكففف١ َٓاسفففب١ ممفففا سفففاندٖٔ نًففف٢ ايفففثلً  َفففٔ ازشفففان  ايسفففًب١ٝ ازلفففاحب١      
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ا، ٖففآ  يًكةففا نا حبففاي ٚايكًففل ٚفكففدإ ا٭َففٌ َففٔ اسففثُ ار١ٜ الحٝففا٠ اي ٚىٝفف١  
 ا بفففففاف١ إلى َسفففففاند٠ ازشفففففارنا  نًففففف٢ فٗفففففِ ٚعكفففففدٜ  ايفففففآا  ٚايث فففففب  نفففففٔ    
احثٝاىاعٗٔ ازلثً ١ َ  ايٛبف  في ا٫نثبفار احثٝاىفا  ايف ٚر ٚر باعف٘  ٚنفآيو       
ايففثلً  َففٔ ا٫ْ  ففا٫  ايسففًب١ٝ ايثفف٢ عكفف  نا٥كففا  ٝففٓٗٔ ٚ ففين  كٝففل ايسفف اد٠     

 اي ٚى١ٝ 

ا٫  ازث ٚىففا  حففدٜثا نًفف٢   نًفف٢ ا٫ْ  فف  نُففا سففاند   ْففاَج اي فف٬ر از عهفف     
َفٔ   ٔانثساد اي دٜد َٔ ازٗارا  ا٫ىثُان١ٝ نُٗار٠ حٌ ازشه٬  ٚايث٢ مهٓٗ

ٚ   دإلصاد أفةٌ الحًٍٛ ازُهٓف١ يًُشفه٬  سفٛا٤ ايثف٢  ف       ت  ٝفٓٗٔ ٚ فين اوٚاىٗفٔ أ
ٚ  ٖفففا َفففٔ ازشفففه٬  ايثففف٢ عفففٛاىٗٗٔ فففف٢ الحٝفففا٠،   ، ٝفففٓٗٔ ٚ فففين أ٣ شفففل  آخففف 

 ا٫  ٚايثف٢ سفاندعٗٔ نًف٢ فٗفِ ا٫ْ  فا٫  ٚازشفان        َٗار٠ ببط ا٫ْ نآيو ٚ
ٚنففففآيو نٝ ٝفففف١ ايث انففففٌ ا لصففففا ٞ َفففف  َشففففان    ٚنٝ ٝفففف١ ايسففففٝق ٠ نًٝٗففففا،

ا حبفففاي ٚا ثففففار٠ ايثفففف٢ عٓثففففا ٗٔ نكفففا ازشففففه٬  ازلثً فففف١  ٚ ايثففففالى، أصففففبحٔ   
ازشفففففارنا  ٜثُفففففث ٔ  ايٓةفففففج ا٫ْ  فففففايٞ ٚايفففففآ٣ أنسفففففبٗٔ ايكفففففدر٠ نًففففف٢ إدار٠  

نًٝٗا،  ٝث ٜثحهُٔ  ٗا  دٍ إٔ عثحهِ ٖٞ  ٗفٔ، ٚااصف١    ٝق ٠اْ  ا٫عٗٔ ٚايس
، ٜسثق ٔ نفبح لأاحٗفا ٚع ٜٚةفٗاع فإْٗفا ي فٌ       ا٫ْ  ا٫  ايسًب١ٝ، ٚايتي إكا

  َٓٗٔ وٚىا   ا٥سا     َ  ٛد فٝٗٔ

ٚففف٢ ايلففدد ْ سفف٘، َهففٔ   ْففاَج اي فف٬ر از عهفف  نًفف٢ ا٫ْ  ففا٫  ازشففارنا            
ازثفف ٕ نففٔ ا٫ْ  ففا٫   لففٛر٠ عثٛافففل َفف  ازٛاقفف    ٚأنسففبٗٔ ايكففدر٠ نًفف٢ ايث ففب   

ايث ب ا  ايق ٛيٝف١   الحٝاع١ٝ، ٚايثٛاوٕ  ين ازٛق  ٚا٫ْ  اٍ ازٓاسا ي٘،   ٝد ا نٔ
ممففففا سففففاندٖٔ نًفففف٢ ا٫سففففثك ار ايٓ سففففٞ    ،ٚا٫ْ مففففارا  ا٫ْ  ايٝفففف١  فففف  ازث ْفففف١ 

ْسفحا ٖفآا   ايٞ ٚاي ك١ْٝ٬ في عٓاٍٚ ٚ ًٌٝ أَفٛر َٚٛاقف  الحٝفا٠ ازلثً ف١، ٚ ايثفا     
دٟ إلى أسفففف ٠ طٝبفففف١ َسففففثك ٠ عثُثفففف  أا٫سففففثك ار نًفففف٢ ن٬قففففاعٗٔ اي ٚىٝفففف١، ممففففا 

   ا٫سثك ار ٚايس٬ّ ايٓ سٞ

نًف٢ ا٫ْ  فا٫  في إنسفاد ازث ٚىفا       ن٠ٚ٬ ن٢ً إسٗاّ   ْاَج اي ف٬ر از عهف   
حدٜثا َٗارا  ايثٛاصٌ اي  فاٍ ٚايثف٢ ى ًفت يفدٜٗٔ ايكفدر٠ نًف٢ ا٫سفثُاَ ااٝفد         

أحد أِٖ ىٛاْا ايثٛاصٌ اي  واٍ  ين  ٝدإٜ ثبَ  ا٫سثُاَ ااحٝث أوٚاىٗٔ  ي  با 
ٕ  ب ةففُٗا  ف ٓففدَا ٜسففثُ  ايفف ٚىين ي ازثفف ٚىين ِ   اْثبففاٙ ٚاٖثُففاّ، فففإ  نفف٬ َففٓٗ

ٜ سفففٌ رسفففاي١ ٚابفففح١  فففإٔ َشفففان  ايقففف ف اٯخففف  ٚآرا٥ففف٘ لذفففٌ عكفففدٜ  ٚاحفففتراّ      
زشفثثا  ٚا٫ْلفا    ٚيثحكٝل كيو، لصا ن٢ً ا٭وٚار ع ًِ نٝ ٝف١ ايفثلً  َفٔ ا   

 ترنٝ  ناٌَ يش ٜو حٝاعِٗ   ا باف١ إلى كيو، لصا نًف٢ ا٭وٚار اسفثلداّ   
يكفف١ ااسففد ا لصا ٝفف١ َثففٌ ا٫ ثسففاّ ٚايٓظفف  في اي ٝففٓين يثأنٝففد اٖثُففاَِٗ بمففا       

ٖٚففآا َاسففاند فٝفف٘   ْففاَج اي فف٬ر از عهفف  نًفف٢ ا٫ْ  ففا٫  حٝففث   ، ٜكٛيفف٘ ايشفف ٜو
 أُٖٝفف١ ايثٛاصففٌ اي  ففاٍ ٚأنسففبٗٔ طفف م     نُففٌ نًفف٢ عبلفف  لأٝفف  ازشففارنا      
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ٚٚسا٥ٌ ايثٛاصفٌ ايسف١ًُٝ اٯَٓف١، ٚتم عفدرٜبٗٔ نًف٢ نٝ ٝف١ عبفادٍ َشفان  الحفا          
، ٚنففٔ نٝ ٝفف١ ايث فففب  نففٔ حففبٗٔ ٭وٚاىٗفففٔ ٚاي ُففٌ نًففف٢      ٔ ٝففٓٗٔ ٚ ففين أوٚاىٗففف  

 كٝففففل ايثكففففارد ٚايثففففلي   ٝففففِٓٗ ٚكيففففو نففففٔ ط ٜففففل دحففففك ازشففففان  ايسففففًب١ٝ     
  ٚاسثبدالها  أخ ٣ إلصا ١ٝ

نُفففا تم عفففدرٜا ازشفففارنا   ايذْفففاَج نًففف٢ ايث فففب  نفففٔ َشفففان ٕ  ٛبفففٛا        
ٚاحتراّ، ٭ٕ ٖآا ٜ د نٓل  آخف  حٝفٟٛ في ايثٛاصفٌ اي  وفاٍ  ٝفٓٗٔ ٚ فين أوٚاىٗفٔ        

    ٝففففد ا نففففٔ الهمففففّٛ ٚا٫ْثكففففادا   ، ٚكيففففو يث  ٜفففف  ااففففٛ ا لصففففا ٞ في اي ٬قفففف١   
ايشففف ٜو ٚٚبففف     ا بفففاف١ إلى، ع  ٜففف  قفففدرعٗٔ نًففف٢ ايث فففاط  أ٣ فٗفففِ َشفففان     

ٝ ا في ايثٛاصففففٌ اي  وففففاٍ  ففففين    إٜ ثبَفففف  ايث ففففاط  نٓلفففف  ا أساسفففف ايففففٓ أ في َهاْفففف٘  ٚ
ازثفف ٚىين، حٝففث ٜسففاند في عكًٝففٌ ايثففٛع  ٚيٓففا سفف٤ٛ اي ٗففِ  ف ٓففدَا ٜث ففاط         
اي ٚىففإ َفف    ةففُٗا ايففب ك، ٜلففبح َففٔ ايسففٌٗ يففاٚو الخ٬فففا  ٚايٛصففٍٛ إلى      

  .حًٍٛ َ ب١ٝ يًق فين

اند   ْففاَج اي ففف٬ر از عهفف  نًففف٢ ا٫ْ  ففا٫  في عبلففف     سفففٚففف٢ ايلفففدد ْ سفف٘،   
ًٜ فا دٚر ا نفب  ا في ايث فب  نفٔ     ٚايفآ٣  يثٛاصفٌ  ف  ايً ظفٞ       أ١ُٖٝ ااازشارن

ٖآا ايَٓٛ َٔ ايثٛاصٌ حٝث أدرنٔ ازشارنا  إٔ ازشان  ٚازٛاق   ين ازث ٚىين  
٬ٍ ا٫ْثبففاٙ إلى ا  ففا٤ا ، ع ففا   ايٛىفف٘، ٚيكفف١ ااسففد  شففهٌ نففاّ  فُففٔ خفف ٜشففٌُ 

ٖففآٙ ا شففارا   فف  ايً ظٝفف١،  هففٔ يًفف ٚىين فٗففِ   ةففُٗا ايففب ك  شففهٌ أفةففٌ      
ٚايثمفففاٚد َففف  احثٝاىفففا  ايشففف ٜو  ق ٜكففف١ أنثففف  فانًٝففف١  نًففف٢ سفففبٌٝ ازثفففاٍ،     
ا٫ ثسفففا١َ أٚ ايًُسففف١ ايًقٝ ففف١  هفففٔ إٔ عهفففٕٛ نافٝففف١ يثٛصفففٌٝ َشفففان  الحفففا        

اي ٛاَففففٌ ازُٗفففف١ في  سففففين  ٚا٫ٖثُففففاّ ، فالحُُٝٝفففف١ ااسفففف١ُٝ ٚاي اط ٝفففف١ َففففٔ   
ايثٛاصٌ  فين ا٭وٚار  عإسفِٗ الحُُٝٝف١ في ع  ٜف  ايف ٚا ط اي اط ٝف١  فين ايف ٚىين،         
ممففا لص ففٌ ايثٛاصففٌ  ُٝٓٗففا أنثففف  اْسففٝا ١ٝ ٚف ايٝفف١  فالحُُٝٝفف١ يٝسففت فكفففط         
َ عبق١  اي ٬ق١ ااس١ُٝ،  ٌ عشٌُ أٜة ا َشان  ايك د ٚا٫ٖثُاّ ٚايث اِٖ  َٔ 

١ٝ،  هفٔ يفٮوٚار ع  ٜف  ايثٛاصفٌ  ٝفِٓٗ ٚوٜفاد٠ َسفث٣ٛ ايثكف١         خ٬ٍ ع  ٜ  الحُُٝ
سففاِٖ في حففدٚت َ ٜففد َففٔ ايثكففارد ٚايثُاسففو     ٖففآا نًفف٘   ٚا٫رعبففاي اي ففاط ٞ  

ا٭سفف ٟ، ٚسففاندٖٔ نففآيو نًفف٢ حففدٚت ع ففان٬  إلصا ٝفف١ َثباديفف١  ٝففٓٗٔ ٚ ففين     
٢ أوٚاىٗففٔ ٚايثفف٢ أد  إلى َ ٜففد َففٔ ايثٛافففل ٚا٫ْسففماّ ٚازشففارن١ اي  ايفف١ ٚايثفف       

ساُٖت ف٢  كٝل از ٜفد َفٔ ايثفٛاوٕ ا٭سف ٟ، ٚنفآيو عفدنِٝ أٚاصف  ازشفارن١         
 اي اط ١ٝ  ِٝٓٗ   

نُفففا نفففإ يذْفففاَج اي ففف٬ر از عهففف  نًففف٢ ا٫ْ  فففا٫  دٚر نفففب  في إنسفففاد     
ازشففففارنا  ايكففففدر٠ نًفففف٢  ُففففٌ ازسفففف٦ٛي١ٝ  انثبارٖففففا إحففففد٣ ايكففففِٝ ا٭خ٬قٝفففف١    

١ٜٛ َثُاسفه١، حٝفث أدرنفت ٚاسثبلف       ٚا٫ىثُان١ٝ ٚايث٢ عساِٖ في  ٓا٤ أس ٠ ق
ازشففارنا  ىٝففدا َ ٓفف٢  ُففٌ ازسفف٦ٛي١ٝ أ٣ ا٫يثفف اّ  ايٛاىبففا  ٚازٗففاّ ا٭سفف ١ٜ         
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ازٛنًفف١ إيففٝٗٔ، ٚ ُففٌ ْثففا٥ج ا٭ف ففاٍ ٚا٭قففٛاٍ سففٛا٤ ناْففت إلصا ٝفف١ أٚ سففًب١ٝ          
ٚا٫نتراف  ثب اعٗا، أ٣ أصبحٔ ن٢ً درا١ٜ ٚٚن٢ بمد٣ عأث  أف الهٔ ن٢ً أْ سٗٔ 

ٗٔ، ٚساِٖ كيو في ع  ٜ  اي ٬قا  ا٫ىثُان١ٝ ٚاي اط ١ٝ ٚعك١ٜٛ اي ٚا ط ٚأوٚاى
 ففين اي ٚىففا  ٚأوٚاىٗففٔ ، ٚاْ هففأ كيففو  شففهٌ إلصففا ٞ في ع  ٜفف  ايثكفف١  أْ سففٗٔ     
ٚ شللفٝثٗٔ، حٝففث سففاُٖت ايكففدر٠ نًفف٢  ُفٌ ازسفف٦ٛي١ٝ  شففهٌ نففب  في ع  ٜفف    

٤ الحٝفا٠ اي ٚىٝف١ أنثف     ا٫حتراّ ازثبادٍ  ٝٓٗٔ ٚ ين أوٚاىٗٔ مما سفاند نًف٢  كفا   
 اسثك ارا ٚعٛاوْا 

ٚكيففو َففٔ خفف٬ٍ لدُٛنفف١ َففٔ اي ٓٝففا  ايثفف٢ عةففُٓٗا   ْففاَج اي فف٬ر از عهفف      
نًففف٢ ا٫ْ  فففا٫  ٚايثففف٢ اسفففثلدَثٗا ايباحثففف١ في تخ ٝففف  حفففد٠   فففك ازشفففه٬        
اي ٚىٝفف١ يففد٣ ازث ٚىففا  حفففدٜثا، فكففد اسففثلدَت ايباحثففف١ َفف  ازشففارنا  فٓٝففف١        

اًسا  عك ٜبا ٚكيو زساندعٗٔ ن٢ً ايثلً  َٔ أ٣ عٛع  )ا٫سترخا٤م في نٌ ا
أٚقًفففل يفففدٜٗٔ، نُفففا اسفففثلدَت فٓٝففف١ )عكفففدِٜ ايفففآا م ٚايثففف٢ سفففاند  في وٜفففاد٠        
ايث انفففٌ  ٝٓٗفففا ٚ فففين ازشفففارنا  في ايذْفففاَج، نُفففا اسفففثلدَت أسفففًٛد الحفففٛار   
المحاب ٠ ٚازٓاقش١ ٚيفو يثٛبفٝح از ًَٛفا  ٚعبلف ٖٔ  ٗفا ٚيثكفدِٜ ايثٛىٝٗفا         

لخاصفف١  ايذْفففاَج ٚايثففف٢ عسفففاندٖٔ نًففف٢ فٗفففِ َشفففه٬عٗٔ ٚإلصفففاد الحًفففٍٛ لهفففا،  ا
ٚاسثلدَت ايباحث١ نآيو ف١ٝٓ )حٌ ازشه٬ م ٚايثف٢ سفاند  ازشفارنا  نًف٢     
ايث اٌَ َ  َشه٬عٗٔ الحاي١ٝ ٚنآيو َ  أ٣ َشفه١ً قفد عفٛاىٗٗٔ في حٝفاعٗٔ،     

َشففه٬  الحٝففا٠، ٚكيففو َففٔ خفف٬ٍ اعبففاَ ا٭سففًٛد اي ًُففٞ ايسففًِٝ في ايث اَففٌ َفف   
 د٤ا  ا حساي  ازشه١ً ثِ  دٜفدٖا، ٚلأف  از ًَٛفا  ازُهٓف١ ايثف٢ عسفاند نًف٢        
فٗفففففِ ازشفففففه١ً َٚ  فففففف١ أ  ادٖفففففا ٚأسفففففبا ٗا، ٚعكسفففففُٝٗا )أ٣ ازشفففففه١ًم إلى أىففففف ا٤، 
ٚاسففث  اغ المحففا٫ٚ  ايسففا ك١ لحففٌ أىفف ا٤ ازشففه١ً، ٚأسففباد ا خ ففام فٝٗففا، َٚففد٣  

نففدد َففٔ الحًففٍٛ يهففٌ ىفف ٤ َففٔ أىفف ا٤ ازشففه١ً، ثففِ     ايٓمففاا ايففآ٣  كففل، ٚاقففتراا   
ايثحكل َفٔ ٖفآٙ الحًفٍٛ، ٚ دٜفد أفةفًٗا ٚصف٫ٛ يًحفٌ ايلفحٝح اُٝف  أىف ا٤           

 ازشه١ً 

نُا اسثلدَت ايباحث١ فٓٝث٢ )ي ا ايدٚر ٚقًا ايدٚرم ٚايث٢ نإ لهُا عأث  
يو ف اٍ في إنساد ازشفارنا  ازٗفارا  ازلثً ف١ ازسفثٗدف١ َفٔ ايذْفاَج، ٚنفآ       

أسُٗت  شهٌ نب  في  كٝل َ ٜد َفٔ ا٫سثبلفار يفد٣ ازشفارنا  بمشفه٬عٗٔ      
مما َهٓٗٔ َٔ ايث اَفٌ ايلفحٝح ٚا لصفا ٞ َف  ازشفه٬  ايثف٢ عفٛاىٗٗٔ ٚ  ٖفا         

 َٔ اي ٓٝا  ا٭خ ٣ 

نُففا سففاُٖت َ احففٌ اي فف٬ر از عهفف  نًفف٢ ا٫ْ  ففا٫  ايث٬ثفف١ ازهًُفف١ يب ةففٗا   
ايففب ك في تخ ٝفف  حففد٠   ففك ازشففه٬  اي ٚىٝفف١ ايثفف٢ ٜ ففاْين َٓٗففا ازث ٚىففا           

 :م فيالحفد َفٔ ايثلفاند   )أٚ  : َ حًف١ ايثٗد٥ف١  از حًف١ ا٭ٚلى حدٜثا  حٝفث سفاُٖت   
يففاٙ   ةففِٗ ايففب ك  نًفف٢ فٗففِ ٚاسثهشففاف َشففان ِٖ الحكٝكٝفف١ وٚارَسففاند٠ ا٭

(Groy,2001       م 
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   ٌ : )إنفففاد٠ ٖٝهًففف١ ازٛاقففف  ايث انًٝففف١م:    از حًففف١ ايثاْٝففف١: عكفففٝ  أنمفففاي ايث انففف
نففٔ ر بففاعِٗ ٚاحثٝاىففاعِٗ  يًث ففب   وٚارٮا٫ٖثُففاّ فٝٗففا ٜهففٕٛ  إنقففا٤ اي  صفف١ يفف 

  َٚشان ِٖ اي ُٝك١

   ٌ الهفدف  ىٝف١م:   )عٛطٝفد ٚدَفج ازهاسفا اي ٬    از ح١ً ايثايثف١: ايثٛحٝفد ٚايثهاَف
از فالج   فٝٗفا  ٜسفاند َٓٗا انثساد أسايٝا عٛاصفٌ ىدٜفد٠ ٚإْٗفا٤ ايلف اَ ايكفا٥ِ،      

ٚدَفففج ايثكففٝ ا  ايفففتي  ه٬عِٗ ا٭وٚار نًفف٢ اسثهشففاف ٚ دٜفففد حًففٍٛ ىدٜفففد٠ زشفف    
 م  Goldman et al.,2006) أى ٖٚا

 ٚفُٝا لط  اسثُ ار١ٜ ف اي١ٝ   ْاَج اي ٬ر از عه  ن٢ً ا٫ْ  ا٫  في تخٝف  
حد٠   ك ازشه٬  اي ٚى١ٝ يفد٣ ازث ٚىفا  حفدٜثا، عف ٣ ايباحثف١ إٔ كيفو ٜ ىف         
إلى اسثُ ار ازشارنا  في عقبٝل ازٗارا  ٚايثدرٜبا  ايث٢ انثسبٖٛا َفٔ   ْفاَج   
اي فففف٬ر از عهفففف  نًفففف٢ ا٫ْ  ففففا٫  في َٛاقفففف  حٝففففاعٗٔ ايَٝٛٝفففف١ إلى َا  ففففد فففففتر٠     

  ازثا  ١)شٗ م، نأسًٛد حٝا٠ ٫ ٢ٓ نٓ٘ 

 تىصًاتلا: 
في بففف٤ٛ ايٓثفففا٥ج ايفففتي خًلفففت إيٝٗفففا ٖفففآٙ ايدراسففف١،  هفففٔ عكفففدِٜ ايثٛصفففٝا     

 :ايثاي١ٝ

       عقبٝل   اَج ن٬ى١ٝ عسثلدّ اي ٬ر از عه  نًف٢ ا٫ْ  فا٫  َف  ف٦فا  نُ ٜف١
 .  ك غ ايثأند َٔ ف ايٝثٗا َ  لأٝ  ا٭نُار لرثً ١،

    إىففف ا٤ دراسفففا  عثٓفففاٍٚ أثففف  اي ففف٬ر از عهففف  نًففف٢ ا٫ْ  فففا٫  في  سفففين ْٛنٝففف١
 الحٝا٠ ٚايث اٌَ

 ايةكٛي ايٓ س١ٝ يد٣ لرثً  اي ٦ا  َٔ ا٭ف اد  َ. 
     ٜٔعقبٝفففل أسفففايٝا ٚعكٓٝفففا  اي ففف٬ر از عهففف  نًففف٢ ا٫ْ  فففا٫  َفففٔ قبفففٌ از شفففد

 .ايٓ سٝين ٭  اغ ٚقا١ٝ٥ ٚنما١ٝ٥ ٚن٬ى١ٝ ٚا٭خلا٥ٝين
    ايثٛس  في إْشا٤ از ٜد َٔ ٚحدا   َٚ ان  ي،رشاد ٚاي ٬ر ايٓ سٞ  بملثًف

لدا٫ع٘ ، ٚكيو يًثلفد٣ يًُشفه٬  ايثف٢ ٜ فا٢ْ َٓٗفا المجثُف   لف ١ ناَف١ ،         
ٚازث ٚىين  لف ١ خاصف١ فٗفِ أسفاي  ٓفا٤ أسف  سف١ًُٝ َٚسفثك ٠ ٚأىٝفاٍ قادَف١           

  يًُسثكبٌ يآا َٔ اية ٚرٟ ا٫ٖثُاّ  ِٗ

 .المزاجع 
( . ايتٛافل ايظٚاد٢ ٚالمض١ْٚ الأعض١ٜ: آيٝات ٚاعتراتٝذٝات 2018َٛع٢ سٓتٍٛ ٚآخضٕٚ )أحمز  -

 ايٛصٍٛ إلى ايغعار٠ اتذكٝك١ٝ. صؤ١ٜ إعلا١َٝ.عُإ: راص شٗض طار يًٓصض ٚايتٛطٜع .

 في الآدلري والعلاج الانفعالات على المرتكز العلاج( .فاع١ًٝ 2018ايغُٛس٢ ايعٓظ٣ ) أْٛص -

. صعاي١ رنتٛصا٠. للعنف تعرضن اللواتي السوريات اللاجئات لدى االألكسيثيمي مستوى خفض

 .اييرَٛى الاصرٕن١ًٝ ايترب١ٝ.  داَع١ 
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 الانفعالات علي المرتكز العلاج إلي مستند إرشادي برنامجفعاي١ٝ  (.2015رعا٤ احمز المحارٜٔ ) -

 في الثدي سرطان من الناجيات لدي النفسية الضغوط مع والتعامل ة الحياة نوعية تحسين في
 .اتداَع١ الأصر١ْٝ عُإ. ن١ًٝ ايزصاعات ايعًٝاالأصرٕ. صعاي١ رنتٛصا٠ . 

-507(37(: َكٝاس ايتٛاصٌ ايظٚاد٢. تز١ً الإصشار ايٓفغٞ، ايعزر ) 2014عارٍ عظايزٜٔ الأشٍٛ ) -

532 

 خفض في الواقعي والعلاج الانفعالات على المرتكز العلاج (. فاع2020١ًٝعلا عُار َٛع٢) -

داَع١ .ن١ًٝ ايترب١ٝ  .. صعاي١ رنتٛصا٠ المراهقات من عينة لدى الاجتماعي القلق مستوى

 اييرَٛى الاصرٕ.
 .تب١ الأنجًٛ المصض١ٜکّ: َكٝاس ايضضا ايظٚادٞ . ايكاٖض٠ (:1987فٝٛلا ايببلاٟٚ ) -

 برنامج وفاعلية المراهقين لدى العاطفي والذكاء الغضب (. َغت2016٣ٛتسُز تسُٛر عٝغ٢ ) -

. صعاي١ رنتٛصا٠ . الغضب وإدارة العاطفي الذكاء مهارات تنمية في الانفعالات على مرتكز

 ن١ًٝ ايزصاعات ايعًٝا. اتداَع١ الأصر١ْٝ عُإ.

 215-204( 6(: َكٝاس ايتٛافل ايظٚاد٢ . تز١ً آفام فهض١ٜ،ايعزر )2017َٓصٛص طٚا٣ٚ ) -

ــاس ايتٛافــل اي    (: 2023َٗــا صدــب صضــٛإ)   - ــ١ نًٝــ١  ظٚادــٞاترصــا٥ا ايغــٝهٛ َترٜــ١ لمكٝ . تزً

 272-241( 1ايترب١ٝ في ايعًّٛ ايٓفغ١ٝ، ايعزر )

 .راص ايكًِ ايهٜٛ : ايتٛافل ايظٚادٞ. َجًح:  (2006ايعٝغ٢) ٚرار -
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