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 : Research Problem  ثحبلا ةلكشمو ةمدقم

Introduction and  
 ،هفيقثتو درفلا ءانبب لاإ متي لا تاراضلحا ءانبو ةملأا روطت نإ

 يف نمكت عمتجلما ةوق نإ ثيح ،لمعلاو ملعلا نم جيزم ةايلحاف

 مامتهلااب لاإ نوكي لا تاعمتجلما ضوهنو ،ينعاولا ينملعتلما هدارفأ

 ًاروطت دهشي ىذلا رصعلا اذه لظ ىفو ،ةيملعتلا ةيميلعتلا ةيلمعلاب

 ةيعامتجلاا تاريغتلل ةجيتن ؛ةيشيعلما فورظلا يف ًلائاه

 ةيوبرتلا مظنلا تتاب دقف ،ةعراستلما ةينقتلاو ةينملأاو ةيداصتقلااو

 يمانلا ملعلا عم فيكتلا ىلع ةردقلاب نوعتمتي دارفأ دادعإب ةبلاطم

 قيبطت ىلع نيرداق اونوكيل مهليهأت كلذكو ،روطتلاو ريغتلا عيرس

 .ركتبمو قلاخ لكشب ةيلالحاو ةديدلجا ةفرعلما

 فييكت ةرورض ىلع ديكأتلا يرورضلا نم حبصأ كلذل 

 تادجتسلما عم سيردتلا بيلاسأو جذامنلاو قرطلاو تايجيتارتسلاا
  ًايباجيإ هيف ذيملتلا رود نوكيل ،ةيجولونكتلا تاثدحتسلماو

https://mkas.journals.ekb.eg/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2735-5934
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2735-590X
mailto:drsagda53@gmail.com


۲۰۲٤ نورخاو مامه  

ة9فونملا ةعماج ،0012/ملا داصتقلاا ةلجم ل00/ملا داصتقلاا ة9لDل @ ةظوفحم ?<=لا قوقح    
٢٤٦-٤٣٣ نم تاحفصلا )عبارلا ددعلا( ٣٤ دلجملا Yم ،موWلا UV0بش ،ة9فونملا ةعماج    

 هذه نمو ةيمتح ةرورض ،ةيسيردتلا ةيلمعلل ًاروحمو

 ،ةفرعلما ءارو ام تايجيتارتسا تايجيتارتسلاا

 ةدئاسلا يه ةيديلقتلا سيردتلا بيلاسأ نأ دنج كلذ نم مغرلاب

 يلاتلابو قلغمو ددحم قسن يذ بلاق يف ذيملاتلا بص ىلإ ىعستو

 ،يلوتم( ةيركفلا تارماغلماو ةرطاخلماو ليختلا باب نع هدعبت

2016(. 

 ام تايجيتارتسا نأ )2014 ( دواد  ةسارد ريشت ددصلا اذه يفو

 ىلإ هعفدتو ،ةيميلعتلا ةيلمعلا روحم ذيملتلا لعتج  ةفرعلما ءارو

 اهفيظوت نم لعجي امم ،ةلاعفو ةيباجيإ ةروصب هملعت ةيلوؤسم لمتح

 ةيمهأ نمكت رخآ بناج نمو بناج نم اذه ً،امهم ًابلطمو ًاحلم ًارمأ

 حبصيل رولبت يذلا ملعلما رود روطت يف ةفرعلما ءارو ام تايجيتارتسا

 ،ةيميلعتلا ةيلمعلل اًمظنمو اًريدمو ،ذيملاتلل اًدشرمو اًهجوم

 ،هوذح نوذحي ذيملاتلل ًاجذونمو ،تامولعملل هيف ًاقوثوم ًاردصمو

 نأ صخشلا نم بلطتت ،ايلع ريكفت ةيطنم ةفرعلما ءارو ام دعتو

 ،يموقتلاو ،ةبقارلماو ،طيطختلا" ىهو ةيركف تايلمع سرايم

   ."ةرمتسم ةروصب ريكفتلاو

 ةيسيردتلا تايجيتارتسلااو جذامنلا نم ديدعلا ترهظ دقف اذل

 ،هتاذب ذيملتلا ةفرعم ىلإ فدهت يتلاو ،ةفرعلما ءارو ام ىلع ةمئاقلا

 ةياهنلا يف هدوقي امم ؛ملعتلا يف هساوح ةفاك كرشيُ نأب هل حامسلاو

 تامولعم نم ذيملتلا ىدل رفاوتي ام ىلع مئاقلا ىنعلما يذ ملعتلل

 :تايجيتارتسلاا هذه نمو ةمئادو ةحيحص ميهافم نيوكتل ،ةقباس

 يتلاو ،(PQ4R) ةيجيتارتساو ،"POSSE"رمقلا لانت ةيجيتارتسإ

 .يلالحا ثحبلا امهب صتخي

 & Maha( ىرت امك ،”POSSE"رمقلا لانت ةيجيتارتساو
Sibarani, 2013( ةيلمع لعتج سيردتلل ةديدج ةيجيتارتسا يه 

 ةيجيتارتسلإا هذهل نكيم ثيح ةلاعفو مامتهلال ةريثم ملعتلاو ميلعتلا

 بيترت ىلع مهدعاست اهنلأ ؛ملعتلا وحن ذيملاتلا ةيلعاف ديزت نأ

 صنلا يف رسيو ةلوهسب ةسيئرلا راكفلأا ىلإ لوصولل مهراكفأ

 .مهيلع حورطلما

 ذيملتلا ملعت اهنأب  ،"POSSE"رمقلا لانت ةيجيتارتسا زيمتتو

 للاخ نمو ،هنم ءيش ملعت وأ همهف فدهب ام عوضوم ةءارق ةيفيك

 ،هتاذ نع ىوقأً اموهفم اًيجيردت ذيملتلا يمني ةيجيتارتسلاا هذه

 عم يراكفأ قفتت( )صلخأ انأ( )أبنتأ انأ( هسفنب هتقث دادزت ذإ

 داجيإ ةيفيك اهللاخ نم ذيملتلا ملعتي امك ،)عوضولما راكفأ

 اهصخلي نأ هنكيم فيكو ،عوضولما يف ةدراولا ةسيئرلا راكفلأا

 لقعلا راسم ميظنتبً اضيأ ةيجيتارتسلاا موقتو ،اهعم لعافتيو

 اهيموقتو اهصيخلتو  عوضولما اهيوتحي يتلا راكفلأا ىلإ لوصولل

 لثتم ةيجيتارتسلاا تاوطخ نم ةوطخ لكف ،اهنأشب ماكحلأا رادصإو

 لعتج اذهبو ةقحلالا ةوطخلل رضحيف اهيف لقعلا طشني ةيلقع ةيلمع

 .)2019 ،دبع( تتشم ريغ ًاهجومو ًافداه لمعلا

 PQ4R ةيجيتارتسإ ىتأت ىرخأ ةيواز نمو ةيواز نم اذه

 ةفرعلما طيشنت ىلع ةزكترم ةفرعلما ءارو ام ىلع ةمئاق ةيجيتارتساك

 هيجوت ربع ،ةديدلجا ةفرعلما ءانب ساسأ اهلعجو ذيملتلا ىدل ةقباسلا

 ةقباسلا هتفرعم ذيملتلا ليعفت معدي ابم ،فصلا لخاد هءادأ ملعلما

  .)2013 ،ميحر( يفرعلما هءانب بساني ابم ،هفيظوتو ،صنلا مهف يف

 ةيجيتارتسا يه PQ4R ةيجيتارتسا نأ )2013( شرجعلا ىريو

  ؛ةريخلأا ةنولآا يف ترشتنا ليصفتو حيضوت
 نم دعت PQ4R ةيجيتارتسا نأ )2014( ةيطع دكؤي امك

 ام ذيملاتلا تاراهم ينسحتل اهمادختسا نكيم يتلا تايجيتارتسلاا

 يعولا ريوطت ىلإ ةيجيتارتسلاا هذه فدهت ثيح ؛ةيفرعلما ءارو

 ثيحب ؛مهمهف صحف ىلع ذِيملاتلا دعاسي يذلا مهفلل يتاذلا

 طباورلا فاشتكلا سسؤت امك ؟نوملعتي اذابم يعو ىلع نوحبصي

 ىلع ةردق رثكأ ذيملتلا لعتجو ،ةقباسلا فراعلماو ةديدلجا ةفرعلما ينب

 ةركاذلا نم اهلاقتنا ريسيتو ،ةديدلجا تامولعلما ميظنتب يعولا

 تاوطخ تس ىلع موقتو ،ىدلما ةليوط ةركاذلا ىلإ ىدلما ةريصق

 .)عجارو ،عمس ،لَّمأت ،أرقا ،لأسا ،صحفا( ةلسلستم ةيئارجإ

 ينبرلما نم ةريبك ةيانعب ةفرعلما ءارو ام تايجيتارتسا تيظح دقو

 نكتم لا تايجيتارتسلاا هذه نلأ كلذو ،ةيبرتلا لاجم يف ينثحابلاو

 هريكفت ةيلمعب يعي هلعتج انمإو ،طقف يتاذلا ريكفتلا نم ذيملتلا

 نمو ،هنم بولطلما ةيساردلا ةدالماب ةقلعتلما ةقيمعلا ميهافلما نيوكتو

 قيبطتل هيدل مهفلاو ريكفتلا راسم ححصيو ةيلمعلا هذه بقاري مث

 اًديكأت تءاج تايجيتارتسلاا هذهف ،ةيلمعلا هتايح يف هملعت ام

 ةيلمعلل ًاروحم ذيملتلا لعج أدبلم ًلايصأتو ً،ايتاذ مظنلما ملعتلل

 .ةيميلعتلا

 لقن درجم سيل سيردتلا نأ ىلع ينصصختلما نم ريثكلا دكأ دقو

 مهفراعم ءانب يف مهاست ةيلمع وه لب ،ذيملاتلا ىلإ ةفرعملل

 لماكتو مهومنب متهتو ،يعيبطلا ملاعلا نع مهمهف ريوطتو

 مهميلعت للاخ نم لاإ كلذ ىتأتي لاو يحاونلا عيمج نم مهتايصخش

 .)2022،نورخآو ريلخاوبأ( ؟نومهفي فيكو ؟نوملعتي فيك

 ديدعلا يوتتح ةيساردلا جهانلما نأ )2019( رمعم ةسارد ريشتو

 لكشب نلآا غاصت ملعتلل ةيساسلأا فادهلأا نأ دنجو تاراهلما نم

 يف ةيساسلأا ميهافملل اًقيمع اًمهف ذيملتلا مهف ريوطت يف مهاسي

 ملعتلا تجاون نم نلآا حبصأ قيمعلا مهفلاف ةفلتخلما ملعتلا تلااجم

 يروهلجا هاري امك قيمعلا مهفلاف ملعتلل ةيلماعلا ريياعلما قفو
 ىلإ ريشتل ملعتلل ةيحطسلا ةفرعلما زواجتت ةيلقع ةيلمع )2012(

  هراطإ لخاد داعبلأا ددعتمو لماكتم لكشب ذيملتلا ريكفت ريوطت
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 ىزعي قيمعلا مهفلل يرهاظلا روظنلما نأو يميهافلما

 ،ينمهم نيرود ملعملل نأ لاإ هسفنب ذيملتلا رود ىلإ

 ةقيرطب ذيملاتلل ةديدج تايجيتارتساو راكفلأا يمدقت لولأا

 ،ةبسانلما ةيميلعتلا ةئيبلا ريفوت عم هيجوتلاو معدلا يمدقتو ،ةيلعافت

 ريسفت اهيف يتلا لئاسولا نع فشكلا يف لثمتي يناثلا رودلاو

 .قمعأ مهف ليكشتل فاشكتسلااو يصقتلاو ثحبلاو ،ةطشنلأا

 عاونأ دحأ يقطنلما ريكفتلا دعي رخآ بناج نمو بناج نم اذه

 تامولعم ينب تاقلاعلا روصتو كاردإ ىلع دمتعت يتلا ريكفتلا

 تناك ةديدج فقاوبم ةصاخ ةنيعم تاجاتنتسا ىلإ لصوتلل ةقباس

 دنع هسرانم يذلا ريكفتلا كلذ وه يقطنلما ريكفتلاو ،ةفورعم ريغ

 ةلواحمو ءايشلأا ءارو نمكت يتلا للعلاو بابسلأا نايب ةلواحم

 ةهجو تبثت وأ ديؤت ةلدأ ىلع لوصلحا يأ ،لامعلأا جئاتن ةفرعم

 .)2015، يربصلاو يطابقلا( اهيفنت وأ رظنلا

 انتايح يف اهيلإ جاتحن يتلا ريكفتلا عاونأ نم يقطنلما ريكفتلاف اذل

 انروظنبم ذخأن لاأ اهمهأ ،ءايشلأا نم ديدعلا انملعي هنلأ ،رارمتساب

 ءيشلا ةعيبط مهفن نأ اَمئاد لواحن نأو ،ءايشلأا لوح يصخشلا

 قئاقلحا نم ديدعلا ىلع فرعتلا اننكيم امك ، لعفلاب دوجوم وه امك

 ريغ ةيلخادلا تاضارتفلاا ةرهاظ نم صلختن نأو ،انلوح ةدوجولما

 هللاخ نم اهملعتن يتلا تاراهلما ربع كلذو ،قئاقلحاب ةموعدلما

 تاساردلا نم ديدعلا هيلإ تراشأ ام اذهو ،اهب رنم يتلا لحارلماو

 يرماعلا( ةساردو ،)2014،يديعسو ةيفيفعلا( ةسارد لثم

 ،فلخ( ةساردو ،)2018،ميهاربإ( ةساردو ،)2015،دمحمو

2021( . 

 مادختساب مامتهلاا ةرورض ىلإ ًادانتساو ،مدقت ام ءوض ىفو

 مهفلا تاراهم ةيمنت ىلع دعاست ةثيدح سيردت تايجيتارتسا

 ًايباجيإ ذيملتلا رود لعتجو ،يقطنلما ريكفتلا تاراهمو قيمعلا

 فادهلأا ققتحو ،هحانجو ذيملتلا مدقت ىلع سكعنيف ًلااعف

 تايجيتارتسا ريوطت يف ةيلماعلا ةيمهلأا ىلإ ًادانتساو ةيميلعتلا

 ةيساردلا داولما عيملج ةبسنلاب كلذو رمتسم لكشب سيردتلا قرطو

 ريوطت ىلع لمعلا نإ ثيح ، ًةصاخ يلزنلما داصتقلاا ةدامو ًةماع

 اهتردق نستح ىلع يلزنلما داصتقلاا ةملعم دعاسي تاريغتلما كلت

 ىلإ لوصولا كلذكو ،ةدالما صخي اميف ديدج وه ام لك راكتبا ىلع

 تامدقتو رصعلا تاروطت عم بسانتي ابم ذيملاتلا تاردق ةيمنت

 ديدعلا لح يف سفنلا ىلع دامتعلاا ىلع نيرداق مهلعتجو ،عمتجلما

 ،ةيلمعلا مهتايح يف اهل نوضرعتي يتلا فقاولماو تلاكشلما نم

 ىهف ؛ ةيسارد ةدام نوكت نأ لبق يلزنلما داصتقلاا ةدام نلأ كلذو

 تم كلذلو ،ةايلحا عقاوب ًاريبك ًاطابترا طبترت ةيقيبطت ةيتايح ةدام

 لانت يتيجيتارتسا مادختسا ةيلاعف فرعتل يلالحا ثحبلا ءارجإ

 قيمعلا مهفلا تاراهم ةيمنت يف PQ4R و "POSSE"رمقلا

 ذيملات ىدل يلزنلما داصتقلاا ةدام يف يقطنلما ريكفتلا تاراهمو

 .ةيدادعلإا ةلحرلما

  :ثحبلا ةلكشمب ساسحلإا
  :اهمهأ دهاوش ةدع للاخ نم ثحبلا ةلكشبم روعشلا عبن

 ضعب يف يلمعلا ةيبرتلا جمانرب ىلع فارشلاا للاخ نم ً:لاوأ

 يف ةمدختسلما قرطلا نأ ةظحلام تم ،ةيوناثلاو ةيدادعلإا سرادلما

 ناهذأ وشحب طقف متهت يتلاو ةداتعلما قرطلا عبتت تلازام سيردتلا

 تاراهلمابً ايفاك ًامامتها ىطعت لاو تامولعلماو فراعلماب ذيملاتلا
 دعاست يتلا ةثيدلحا سيردتلا قرط نم ةقيرط يأ وا ايلعلا ةيلقعلا

 لصوتيو هتلاكشم لح يف ركفيو هسفنب هسفن ملعي نأ ىلع ذيملتلا

 يننقت تم دقو ،ةيميلعتلا ةيلمعلا روحم وه حبصيو هلقع لامعإب اهل

 )15( ددع عم ةيصخش تلاباقم ءارجإ قيرط نع ةظحلالما كلت

 هيجوتو ،سرادلما نم ديدعلا يف يلزنلما داصتقلاا تاملعم نم ةملعم

 علاطتسلا كلذو ،ثحبلا عوضوم صخت يتلاو نهل ةلئسلأا نم ددع

 و "POSSE"رمقلا لانت يتيجيتارتسا نم لُك نع نهتامولعم

PQ4R هذهل لاثمو ،يقطنلما ريكفتلاو قيمعلا مهفلا ىلإ ةفاضلإاب 

  :ىلي ام ةلئسلأا

 داصتقلاا ةدام سيردت يف اهنيعبتت يتلا تايجيتارتسلاا ام

 ةقيرط لثم ةثيدح سيردت ةقيرط نكنم يأ تمدختسا لهو ؟يلزنلما

 تاراهم ةيمنت نأ نيرت لهو ؟PQ4R وأ "POSSE"رمقلا لانت

 تاذيملتلا ىدل يقطنلما ريكفتلا تاراهم ةيمنت كلذكو قيمعلا مهفلا

 ؟رابتعلاا ينع يف هعضو بجي يرورض رمأ
 نم ددع حضتا ،ةلئسلأل تاملعلما تاباجتسا ليلتح للاخ نمو

  :اهمهأ طاقنلا

 :تايجيتارتسلا نهمادختسا ىلع تاملعلما نم %75 قفتا

 ،يلمعلا نايبلا ،ينهذلا فصعلا ،ةشقانلماو راولحا ،ةرضاحلما

 امك ؛سيردتلا يف ةيديلقتلا قرطلا نم اهريغو .يلمعلما بيرجتلا

 تاراهم ةيمنتب مامتهلاا ةرورض ىلع تاملعلما نم %95 قفتا

 نكيم ةددحم قرط دجوت لا نكلو ،تاذيملتلا ىدل قيمعلا مهفلا

 قرطلا نعبتي تاملعلما مظعم نإ ثيح ،كلذ قيقحتل اهعابتا

 لانت يتيجيتارتسا نع تاملعلما نم يأ فرعت ملو ،ةيديلقتلا

 نهنأ تاملعلما نم %97 تدكأ امك ،PQ4Rو "POSSE"رمقلا
 اهتيمنت ةيفيك لاو يقطنلما ريكفتلا تاراهم نع ةركف يأ نكلتيم لا

 نهل مدقت ةيبيردت تارود دوجو مدعل عجري اذهو ؛تاذيملتلا ىدل

 .ةرمتسم ةروصب
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 تصوأ يتلا تايصوتلا نم ديدعلا ىلع ءًانب ً:ايناث
 سلح(  ةسارد تصوأ دقف ،تاساردلا ضعب اهب

 يف ينملعملل ةيبيردت تارود دقع ةرورضب )2018 ،ىواديصلاو

 لانت ةيجيتارتسا مادختسا يف ةيساردلا تاررقلما ةفاك

 ةكراشلما ىلع ةيجيتارتسلاا هذه دمتعت ثيح  "POSSE"رمقلا

 ،دوعسلا وبأ( ةسارد امنيب ،ةيميلعتلا ةيلمعلا يف ذيملتلل ةلاعفلا

 نوكي يتلا ةداتعلما سيردتلا قرط نع داعتبلااب تصوأ )2018

 دمتعت يتلا سيردتلا قئارطب مامتهلااو يبلس رود هل ذيملتلا اهيف

 امك ، "POSSE"رمقلا لانت ةيجيتارتسا" لثم ذيملتلا ةيباجيإ ىلع

 مادختسا ىلع ةمئاق ةيسيردت جهانم دادعإبً اضيأ تصوأ

 يف ةيجيتارتسلاا هذه قيبطتو ، "POSSE"رمقلا لانت ةيجيتارتسا

 )2020،ةربص وبأ( ةسارد تصوأ امك .ةايلحاو مولعلا سيردت

 ذيملاتلا عيجشتو بيردت ةرورضب أ )2020 ،ةيبراحلما( ةساردو

 ىلع دامتعلااو ربكأ لكشب PQ4R ةيجيتارتسا مادختسا ىلع

 يملعلم ةيبيردت تارود ءارجإً اضيأو ،اهتاوطخ عابتا يف مهسفنأ

 ةفرعمو PQ4R  ةيجيتارتسا ىلع مهعلاطاو تايضايرلا تاملعمو

 دادعإ ىلإ ةفاضلإاب ،ةدالما سيردت يف اهفيظوت ةيفيكو اهتاوطخ

 ًاقفو داولما نم ديدعلا يف ةفلتخم تاعوضوم سيردتل ملعملل ةلدأ

 لثم تاساردلا نم ديدعلا تصوأ امك ، PQ4R ةيجيتارتسلا

 مادختسا ىلإ )2021 ،رونسلا( ةساردو )2019 ،رمعم( ةسارد

 ىدل قيمعلا مهفلا ةيمنت يف ،ةثيدلحا تايجيتارتسلاا نم ديدعلا

 ةساردك تاساردلا نم ديدعلا تصوأ امك .تاذيملتلا

 نم ينسردلما ميعدتب )2018،ميهاربإ( ةساردو )2017،حلاص(

 ىدل يقطنلما ريكفتلا تاردق ريوطتل يقطنلما ريكفتلاب مهتيعوت لجأ

 قرط عابتا ىلإ تاساردلا نم ديدعلا تصوأ امك ،ذيملاتلا

 نمحرلا دبع( ةسارد لثم سيردتلا ةيلمع يف ةثيدح تايجيتارتساو

 ةساردو )2022،نورخآو فرلجا( ةساردو ،)2020،نورخآو

 .)2022،نورخآو ديوس(

   :ةيفاشكتسلاا ةساردلا جئاتن ً:اثلاث
 نوكت )أ-1 قحلم( :قيمعلا مهفلا تاراهلم ًارابتخا دادعإ تم

 لفسأ جردنت ددعتم نم رايتخا ةروص يف ًلااؤس )20( نم رابتخلاا

 حرط ،يديلوتلا ريكفتلا ،ةمجرتلا" يهو ةسيئر تاراهم سمخ

 لكل تعضو دقو ،"ةمهلما ماتما لخدم ،تاريسفتلا ةعيبط ،ةلئسلأا

  رفاوت نم دكأتلل ةئطاخ ةباجإ لكل رفصو ةدحاو ةجرد ةحيحص ةباجإ
 ،اهمدع نم تاذيملتلا ىدل قيمعلا مهفلا تاراهم لوح تامولعم

 ةئفلا سفن ىلع قبطم قيمعلا مهفلل ًارابتخا رفاوت مدعل كلذو

 ىلع لاو "يدادعلإا يناثلا فصلا تاذيملت" ةراتخلما ةنيعلل ةيرمعلا

 امك ، اهللاخ نم ثحبلا قيبطت دارلما "يلزنلما داصتقلاا" ةدالما سفن

 سفنل )ب-1 قحلم( :يقطنلما ريكفتلا تاراهلم رابتخا دادعإ تم

 نم رايتخا ةروص يف ًلااؤس )20( نم نوكت ، ةقباسلا بابسلأا

 ةجردنلما ةيعرفلا اهتراهمو ةسيئر تاراهم سمخ لفسأ جردنت ددعتم

 تاجاتنتسلاا ىلإ لوصولا( يبسانتلا للادتسلاا" يه اهلفسأ

 )لكلاب ءزلجا ةقلاع ديدتح( ةيقطنلما تاقلاعلا كاردإو )تامولعلماو

 لسلستلاو بيترتلاو )ءايشلأا فينصت ،ءايشلأا عيمتج( فينصتلاو

 لصوتلا( ةجيتنلاو ببسلاو )ةنيعم صئاصخ قفو ءايشلاا بيترت(

 ةباجإ لكل تعضو دقو ،")رهاوظلا ةعيبط مهف ،تاجاتنتسلاا ىلإ

 امهقيبطت تم مث ، ةئطاخ ةباجإ لكل رفصو ةدحاو ةجرد ةحيحص

 فصلا تاذيملت نم ةذيملت )22( اهددع ةيفاشكتسا ةنيع ىلع

 رفكب يساسلأا ميلعتلل ليمج دمحأ ديهشلا ةسردبم يدادعلإا يناثلا

 ةيفونلما ةظفاحم ، ةيميلعتلا انسيوق ةرادإ انسيوق ةنيدم - سهنبا

 يف نهتاجرد طسوتلم ةيوئلما ةبسنلا نأ ينبت جئاتنلا ةلجاعم دعبو ،

 ةبسنلا نأو ، )%43 ( يواست لكك قيمعلا مهفلا تاراهم رابتخا
 لكك يقطنلما ريكفتلا تاراهم رابتخا يف نهتاجرد طسوتلم ةيوئلما

 . ةضفخنم بسن يهو )%46 ( يواست
  :ثحبلا ةلكشم
 ضافخنا يف يلالحا ثحبلا ةلكشم ددحتت قبس ام لك عم اًقاستا

 قيمعلا مهفلا تاراهم يف يدادعلإا يناثلا فصلا تاذيملت ىوتسم

 ىلع ةباجلإا يلالحا ثحبلا لواحي اذل يقطنلما ريكفتلا تاراهمو

 - :يلاتلا سيئرلا لاؤسلا

 يف PQ4Rو ”POSSE"رمقلا لانت يتيجيتارتسا ةيلاعف ام

 ريكفتلاو قيمعلا مهفلا تاراهم ةيمنت ىلع يلزنلما داصتقلاا سيردت

 ؟ةيدادعلإا ةلحرلما تاذيملت ىدل يقطنلما

   - :ةيلاتلا ةيعرفلا ةلئسلأا سيئرلا لاؤسلا اذه نم عرفتيو

 يناثلا فصلل يلزنلما داصتقلاا جهنم نم ينتدحول حرتقلما روصتلا ام

 ”POSSE"رمقلا لانت يتيجيتارتسلا ًاقفو ناتدعم يدادعلإا
  ؟PQ4Rو
 يناثلا فصلا تاذيملتل ةمزلالا قيمعلا مهفلا تاراهم ام

  ؟يدادعلإا

 يناثلا فصلا تاذيملتل ةمزلالا يقطنلما ريكفتلا تاراهم ام

  ؟يدادعلإا

 تاراهم ةيمنت ىلع ”POSSE"رمقلا لانت ةيجيتارتسا ةيلاعف ام
 يناثلا فصلا تاذيملت ىدل يلزنلما داصتقلاا ةدام يف قيمعلا مهفلا

 ؟يدادعلإا
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 تاراهم ةيمنت ىلع PQ4R ةيجيتارتسا ةيلاعف ام

 ىدل يلزنلما داصتقلاا ةدام يف قيمعلا مهفلا

 ؟يدادعلإا يناثلا فصلا تاذيملت

 تاراهم ةيمنت ىلع "POSSE" رمقلا لانت ةيجيتارتسا ةيلاعف ام

 فصلا تاذيملت ىدل يلزنلما داصتقلاا ةدام يف يقطنلما ريكفتلا

 ؟يدادعلإا يناثلا
 يقطنلما ريكفتلا تاراهم ةيمنت ىلع PQ4R ةيجيتارتسا ةيلاعف ام

 ؟يدادعلإا يناثلا فصلا تاذيملت ىدل يلزنلما داصتقلاا ةدام يف
 ةيجيتارتساو )"POSSE"رمقلا لانت( ةيجيتارتسا ينب قرفلا ام

)PQ4R( ريكفتلا تاراهمو قيمعلا مهفلا تاراهم ةيمنت يف 

  ؟يدادعلإا يناثلا فصلا تاذيملتل يقطنلما
  :ثحبلا فادهأ
  :يف يلالحا ثحبلا فادهأ تلثتم

 فصلا تاذيملت ىدل يقطنلما ريكفتلاو قيمعلا مهفلا تاراهم ةيمنت

 يتيجيتارتساب يلزنلما داصتقلاا سيردت للاخ نم يدادعلإا يناثلا

POSSE وPQ4R. 

 ثحبلا ةيمهأ
 عقوتلما نمو هلوانتي يذلا عوضولما ةيمهأ نم ثحبلا ةيمهأ تءاج

  - :ةيلاتلا تائفلا ثحبلا ديفي نأ

  : نيملعملا:لاوا
 PQ4Rو رمقلا لانت يتيجيتارتسلا اقفو ةملعلما ينليلد يمدقت

 ةملعم امهب ينعتست ثيح ذيملاتلا ةيباجيإ ىلع ناموقي ناذللاو

 داصتقلاا ةدام سيردت دنع يساردلا لصفلا لخاد يلزنلما داصتقلاا

 .يلزنلما
 ةبسانلما ةيفصلا ةئيبلا ةئيهت ىلع يلزنلما داصتقلاا ةملعم ةدعاسم

 تابوعصلا ضعب ىلع بلغتلاو ،ملعتلاو ميلعتلا يتيلمع ثودلح

 هيوتحي الم كلذو ؛يلزنلما داصتقلاا هدام سيردت دنع اههجاوت يتلا

 للاخ نم )ةذيملتلا لمع قاروأ ،ةملعلما يليلد( نم ثحبلا اذه

 ءارثإ كلذكو ،PQ4Rو رمقلا لانت يتيجيتارتسلا اهمادختسا

 دعاست يتلا ةيملعلا ةطشنلأا ضعبب امهرايتخا تم نيذلا ينتدحولا

 .ةعوضولما فادهلأا قيقتح ىلع ينملعلما
 : ذيملاتلا :ايناث
 لكك ةيميلعتلا ةيلمعلا يف لاعفلا مهرود هاتج ذيملاتلا ةيعوت

 يمدقت كلذكو ،يباجيإ لكشب اهيف مهتكراشم ةيمهأو

 ىمنتو ملعتلل مهسامح نم ديزت ذيملاتلل ةثيدح ملعت تايجيتارتسا

 .هيلع مهلابقإ

 

 : جهانملا ىططخم :اثلاث
 جهانم ءانبب ينصصختلماو ميلعتلاو ةيبرتلا ىلع ينمئاقلا ةدعاسم

 تاررقلما ةغايص ةداعإ يف ةيدادعلإا ةلحرملل يلزنلما داصتقلاا

 ةءافك عفرل PQ4Rو رمقلا لانت يتيجيتارتسلا اقفو ةيساردلا

  .ةيميلعتلا ةيلمعلا
 : نيثحابلا : اعبار
 لوانتو عوضولما اذه لثم يف ثحبلا ىلا ينثحابلا راظنأ هيجوت

 لاجم يف يفرعلما روطتلا ةبكاولم ةديدج ةيلبقتسم ةيثحب تاعوضوم

 .يلزنلما داصتقلاا
 رابتخاو قيمعلا مهفلا تاراهم رابتخا( لثم ثحبلا تاودأ يمدقت

 لاجم يف اهنم ةدافتسلاا نكيم يتلاو )يقطنلما ريكفتلا تاراهم

 .يملعلا ثحبلا
 يف اهنم ةدافتسلاا نكيم يتلا تاحرتقلماو تايصوتلا ضعب يمدقت

 .ةيلبقتسلما ثوحبلا
  :ثحبلا دودح
  :ةيلاتلا دودلحا ىلع يلالحا ثحبلا رصتقا

 ةرسأ ،ةركفم ةرسأ" يتدحو سيردت يف لثمتت - :ةيعوضولما دودلحا

 فصلل يناثلا يساردلا لصفلا يلزنلما داصتقلاا باتك نم "ةباحتم

 ”POSSE"رمقلا لانت يتيجيتارتسا مادختساب يدادعلإا يناثلا
 ،ريسفتلا ،حرشلا( قيمعلا مهفلا تاراهم ةيمنت فدهب PQ4Rو

 ةفرعم ،روظنلما ذاختا ،ةينادجولا ةكراشلما ،ؤبنتلا ،قيبطتلا

 ،تامولعلما ظفح ،تامولعلما عمج( يقطنلما ريكفتلاو ،)تاذلا

 .)تامولعلما مييقت ،تامولعلما جاتنإ ،تامولعلما ليلتح
 .يدادعلإا يناثلا فصلا تاذيملت نم ةنيع - :ةيرشبلا دودلحا
 يساسلأا ميلعتلل زيزعلا دبع نب رمع ةسردم - :ةيناكلما دودلحا

 ةظفاحم ،ةيميلعتلا انسيوق ةرادإ ،انسيوق ةنيدم -سهنبإ رفك ةيرقب

 .ةيفونلما
 – 2022 ماعلا نم يناثلا يساردلا لصفلا - :ةينمزلا دودلحا

 .م 2023
  :ثحبلا تاريغتم
  :ةيلاتلا تاريغتلما ىلع يلالحا ثحبلا لمتشا

 لانت يتيجيتارتسا مادختساب سيردتلا - :نلاقتسلما ناريغتلما

 .)PQ4R( و ”POSSE"رمقلا
 .يقطنلما ريكفتلاو قيمعلا مهفلا - :ناعباتلا ناريغتلما

 تماق :)تاثحابلا دادعا( :ثحبلا تاودأو ةيميلعتلا داولما

  :ةيلاتلا تاودلأاو ةيميلعتلا داولما مادختساو دادعإب تاثحابلا
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 ليلد :يف تلثتمو ثحبلل ةيميلعتلا داولما :ًلاوأ

 ةرسأو ،ةركفم ةرسأ" يتدحو سيردتل ةملعلما

 ةيجيتارتسلا ًاقفو دعلما ،يدادعلإا يناثلا فصلا ررقم نم "ةباحتم

 ةيجيتارتسلا ًاقفو دعلما ليلدلا كلذكو ،"POSSE"رمقلا لانت

PQ4R، تاذيملتلا لمع قاروأو. 
 ،قيمعلا مهفلا تاراهم رابتخا :يف تلثتمو ثحبلا تاودأ :ًايناث

  .يقطنلما ريكفتلا تاراهم رابتخا

  :ثحبلا جهنم
   :ينيلاتلا ينجهنلما تاثحابلا تمدختسا ثحبلا ةعيبط ءوض يف

 ثحبلا تاودأو يرظنلا راطلإا دادعلإ كلذو :يفصولا جهنلما -

 .اهتشقانمو جئاتنلا ليلتحو ،ةيميلعتلا هداومو

 وأ لقتسم ريغتم رثأ سايق ىلإ فدهي يذلا :يبيرجتلا جهنلما -

 ديدحتل تاثحابلا هتمدختسا دقو رثكأ وأ عبات ريغتم ىلع رثكأ

 ةيمنت ىلع )PQ4R(و ”POSSE"رمقلا لانت يتيجيتارتسا ةيلاعف

 تاذيملت ىدل يقطنلما ريكفتلا تاراهمو قيمعلا مهفلا تاراهم

 ينتعومجلما تاذيملتل يلزنلما داصتقلاا ةدام يف ةيدادعلإا ةلحرلما

  .ينتيبيرجتلا
 ثحبلا تاحلطصم
 ةعومجم":اهنأب ايئارجإ فرعت :”POSSE" رمقلا لانت ةيجيتارتسا
 عم يلزنلما داصتقلاا ةملعم اهعبتت يتلا تاسراملماو تاوطلخا نم

 تاوطخ ةدع نم نوكتت يتلاو ،يدادعلإا يناثلا فصلا تاذيملت

 ىوتحم باعيتسا ىلإ فدهتو "ميق ،صلخ ،ثحبا ،مظن ،أبنت" يه

 ًاقفو هصيخلتو هعاجرتساو ةملعلما لبق نم تاذيملتلل مدقلما صنلا

 ."نهرظن ةهجول

 تاوطلخا نم ةعومجم" اهنأب ًايئارجإ فرعت :PQ4R ةيجيتارتسا-

 سيردتلل يلزنلما داصتقلاا ةملعم اهمدختست يتلا ةعباتتلماو ةمظنلما

 يتلا تاوطلخا نم ةعومجم قفو يدادعلإا يناثلا فصلا تاذيملتل

 ،Q ةلئسلأا حرط ،P عوضولما لوح ةيديهتم ةرظن ءاقلإ" :يف لثمتت
 ةذيملتلا لعج فدهب "R ةعجارلما ،R عيمستلا ،R لمأتلا ،R ةءارقلا

 ميلعت ىلع ةردقلا اهيدل حبصي ثيحب ،ةيملعتلا ةيلمعلا روحم يه

 فقاوم يف اهيدل ةنزخلما تامولعلما نم ةدافتسلااو ًايتاذ اهسفن

 ."ىرخأ ةيتايح

 هنأب ًايئارجإ فرعي :Deep Understanding قيمعلا مهفلا-

 ىدل اهتيمنت نكيم يتلا ةطبارتلما ةيفرعلما تاردقلا ةعومجم"

 تلاؤاست ةعومجم حرط للاخ نم يدادعلإا يناثلا فصلا تاذيملت

  ةشقانلماو يلزنلما داصتقلاا ةدام يف ينعم يسارد عوضوم صخت

 ةبسانلما تارارقلا ذاختاو ،تاذيملتلا ىدل ةديدلجا راكفلأا ديلوتو

 ساقيو ،ثحبلا عوضوبم قلعتت ةلئسأ حرطو ةنيعم ةلكشم للح

 دعلما رابتخلاا يف ةذيملتلا اهيلع لصتح يتلا ةجردلاب ًايئارجإ

  ."كلذل

 " هنأب اًيئارجإ فرعي :Logical Thinking يقطنلما ريكفتلا -

 ةعومجبم هللاخ نم يدادعلإا يناثلا فصلا ةذيملت موقت ينهذ طاشن

 لح وأ لاؤس ىلع ةباجلإا فدهب ةيقطنلما ةيلقعلا تايلمعلا نم

 يتلا راكفلأا نم ةعومجم لوح ينعم رارق ذاختا وأ ةنيعم ةلكشم

 ةداملل اهباعيتسا ةدايز ىلإ ىدؤي امم ةذيملتلا نهذ يف رودت

 بابسلااو ضومغلا نايب لواحي وهف ،ةبولطلما ةروصلاب ةيميلعتلا

 يتلا جئاتنلا ةفرعم ةلواحمو راكفلأا كلت ءارو نمكت يتلا للعلاو

 اهيلع لصتح يتلا ةجردلاب اًيئارجإ ساقيو ،اهيلإ لوصولا نكيم

   ."كلذل دعلما رابتخلاا يف ةذيملتلا

 :ةطبترملا تاساردلاو يرظنلا راطلإا

  :رمقلا لانت ةيجيتارتسا :لولأا روحملا

  :"POSSE"رمقلا لانت ةيجيتارتسا موهفم
 ةرابع يه ةيجيتارتسلاا هذه نأ ىلإ (Wahyu, 2017) ريشي 

 لبق ام ةطشنأب مايقلا للاخ نم ذيملاتلاو ينملعلما دشري راطإ :نع

 اهنأو ،ةءارقلا دعب ام ةطشنأو ،ةءارقلا ءانثأ ةطشنأو ،ةءارقلا

 امك ،ذيملاتلا ىدل ءورقلما مهفو باعيتسا ليهستل اصيصخ تممص

 ةيسيردت ةيجيتارتسا اهنأب )2020 ، نورخآو دومحم( اهفرعي

 يهو ،ةفرعلما ءارو ام تايجيتارتسإ ىدحإو ،يئانب ىنحنم تاذ

 عم ملعلما اهعبتي يتلا تاءارجلإاو تاوطلخا نم ةلسلس نع ةرابع

 ةيملعلا ةدالما باعيتسا ىلع مهدعاستو ،هابتنلاا يعفترم هذيملات

 اهصيخلتو اهميظنتو راكفلأاب ؤبنتلاو ،اهب ةسيئرلا راكفلأا ديدتحو

 .اهيوقتو
 ،ديعلا( نم لك ريشي :”POSSE"رمقلا لانت ةيجيتارتسا لحارم

 ؛2018 ،دوعسلا وبأ ؛AL- Khayyat,2017 ؛2016

Kurniawan & Suyata,2019ىلإ )2021،نورخآو جرف ؛ 

 نم ةعومجم نم نوكتت ”POSSE"رمقلا لانت ةيجيتارتسا نأ
 باعيتسلا ملعلما نم هيجوتب ذيملتلا اهعبتي يتلا ةمظنلما تاوطلخا

    :يلي اميف اهتاوطخ لثمتتو ،مهل مدقلما عوضولما
 تاوطلخا نمضتتو ،)ةيجيتارتسلاا يمدقت ةلحرم( :ىلولأا ةلحرلما

 :ةيتلآا
 ةفرعم ىلع ةردقلا هنأب ؤبنتلا فرعيPredicting) :أبنت( ؤبنتلا

  ةفرعم ىلإ ًادانتسا ينعم لاجم يف ةيلبقتسلما رهاوظلاو ثداولحا
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 اذهب ةقلاعلا تاذ تاريغتلما ينب ةدوجولما تاقلاعلا

 ذيملتلا ةردق ديزتل ةديدج ةيلمع لخدت انه ،لاجلما

 .ىلولأا ةربلخا يف ةدوجوم نكت مل ةديدج تامولعم ركذ ىلع
 درفلا ةعزن هنأب ميظنتلا فرعيOrganization) :مِّظن( ميظنتلا

 ةقسانتم ةيلك ةمظنأ يف اهقيسنتو ةيلقعلا تايلمعلا بيترت ىلإ

 نأب ذيملاتلا نم ملعلما بلطي )ميظنتلا( ةوطلخا هذه يفو ،ةلماكتمو

 راكفلأا هذه ميظنت سردلما ىلوتي مث ،عوضولما لوح مهراكفأ اودرسي

 .ةيفرعم ةطيرخ ةروص يف ةروبسلا ىلع اهتباتكو

 لصوتلل ةمظنم ةيلمع هنأب ثحبلا فرعيSearch) :ثحبا( ثحبلا

 اهيف مدختست تلاؤاست نع تاباجإ وأ تلاكشملل لولح ىلإ

 ينب اهيلع فراعتمو ،ةظحلالماو ءاصقتسلاا يف ةلوبقم بيلاسأ

  .ةديدج ةفرعم ىلإ يدؤت نأ نكيمو ،ينعم لاجم يف ينثحابلا
 ميظنت ةيلمع هنأب صيخلتلا فرعيSummary) :صِّلخ( صيخلتلا

 دهلجا لذب يف مهست ،ةيقطنم ةقيرطب اهبيترتو ،فراعلماو تاربلخا

 .ذيملاتلا دنع يفرعلما ءانبلا يف اهجامدإو اهلاصتاو اهباعيتسلا
 ءارجإ متي )مييقتلا( ةوطلخا هذه يفEvaluation) :ميّق( مييقتلا
 يف ةروبسلا ىلع تمسُر يتلا ىلولأا ةيفرعلما ةطيرلخا ينب ةنراقم

 ةيناثلا ةيفرعلما ةطيرلخا ينبو ،عوضولما ةءارق لبق ميظنتلا ةلحرم

 ىدم ةظحلالم ،عوضولما ةءارق دعب صيخلتلا ةلحرم يف تمسر يتلا

 راكفأ تاصخلم ينبو ،ذيملاتلا راكفأ تاصخلم ينب قفاوتلا

 صحفت ةداعإ ذيملاتلا نم ملعلما بلطي مث ،عوضولما يف بتاكلا

 هريبعت ىدم ىلع مكلحاو ،سردلا ةيادب يف ملعلما همدق يذلا ناونعلا

 ةبلاطم مث ،عوضولما يف تدرو يتلا راكفلأاو تامولعلما نع

 ناك اذإ امو ،عوضولما ةبوعص وأ ةلوهس ىدم ديدحتب ذيملاتلا

 نأ ىلع ،لا مأ عوضولما ضارغأ نع ةيفاكلا تاحيملتلا نمضتي

 .تاءارجلإا هذه نم لكل ًاددحم ًانمز ملعلما ددحي

 نوكي ةلحرلما هذه يفو :) هجولما بيردتلا ةلحرم( :ةيناثلا ةلحرلما

 نوموقيف ملعتلا ةيلمع يف مهتاوذ ىلع ًادامتعا رثكأ ذيملاتلا

  :يتلآاب
 نأ نكيم يتلا راكفلأاب ؤبنتلاو ،عوضولما ناونع ذيملاتلا أرقي - أ

 .ملعلما مههجوي نأ نود هتتح جردنت
 ىلع مهتاؤبنت وأ ،مهراكفأ ميظنتب ىنثم ىنثم ذيملاتلا موقي - ب

 .ةيفرعم طئارخ لكش
 راكفأ نع ثحبلل ةصحفتم ةتماص ةءارق عوضولما ذيملاتلا أرقي - ج

 .عوضولما اذه
 ةءارقلا ءوض يف ةيفرعم طئارخ ىنثم ىنثم ذيملاتلا مسري - د

 ،عوضولما اهلمحي يتلا ةسيئرلا راكفلأا نومضم نع رِبعُت ةتماصلا

 عوضولما راكفأ صخلت تارابع ىنثم ىنثم ذيملاتلا غوصي امك

 .اهيلإ لصوتلا تم يتلا
 طئارلخاب ةديدلجا طئارلخا ةنراقبم ىنثم ىنثم ذيملاتلا موقي - و

 لًاهس عوضولما ناك اذإ ام نوددحي ةنراقلما هذه ءوض يفو ،ةيمدقلا

 .لا مأ نومضلما ىلع لدي عوضولما ناك اذإ امو ،ًابعص مأ
 :ينمسق ىلإ مسقتُو ،)لقتسلما بيردتلا ةلحرم( :ةثلاثلا ةلحرلما

 ةيناثلاو ىلولأا ينتوطلخا نأ اذه ينعيو سردلا ةعاق لخاد ذفني -1

 .سردلا ةعاق لخاد ناذفنت ةيجيتارتسلاا هذه نم "ميظنتلاو ؤبنتلا"
 تاوطلخا نأ اذه ينعيو :)يتيب بجاو( ةسردلما جراخ ذفني-2

 يرجيف "مييقتلاو صيخلتلاو ثحبلا" ةسمالخاو ةعبارلاو ةثلاثلا

 امو تاوطلخا هذهب ةصالخا تاءارجلإا ملستو ،ةسردلما جراخ اهذيفنت

 ذيملاتلا مِدقُي نأ ىلع ،ملعلما ىلإ اًبوتكم اهيف ذيملاتلا هيلإ لصوت

 ذيملاتلا لدابتيو ،عوضولما نستح اهنأ نوري راكفأو تاحرتقم

 .مهنيب اميف تاحرتقلماو راكفلأا

 لوصولا نم ةذيملتلا نكتم تاوطلخا هذه نأ ظحلاي قبس ام للاخ نمو

 يف اهميظنتو ،اهل هيمدقت متي يذلا عوضولماب ةسيئرلا راكفلأا ىلإ

 رادصإو هدقنو ،اًديج اصيخلت عوضولما صيخلتو ،ةيفرعم ةطيرخ

 اهئاقدصأ عم نواعتلاب وأ ةيصخشلا اهرظن ةهجو نم هيلع مكلحا

 تاوطلخا صيخلتب تاثحابلا تماق دقو ،لصفلا لخاد ةعومجلما يف

 ةلحرلما( :يلي اميف ةيجيتارتسلاا هذه ذيفنت يف اهتعبتا يتلا

 :ةثلاثلا ةلحرلما ،ميظنتلا :ةيناثلا ةلحرلما ،ؤبنتلا وأ لمأتلا :ىلولاا

 .)مييقتلا :ةسمالخا ةلحرلما ،صيخلتلا :ةعبارلا ةلحرلما ،ثحبلا
  :"POSSE"رمقلا لانت ةيجيتارتسا ىلع بيردتلا ةيمهأ

 لانت ةيجيتارتسا مادختسا ةيمهأ تاساردلا نم ديدعلا تدكأ

 ةسارد :اهنم ةديدع تازيمم نم اهل الم سيردتلا يف  "POSSE"رمقلا

)Wahyu, 2017(، ىدل يئارقلا مهفلا ينستح تتبثأ يتلاو 

 ةنوكم ةنيعل رمقلا لانت ةيجيتارتسا ىلع بيردتلا دنع تاذيملتلا

 ىموكلاو ةيماص ةساردو ،نماثلا فصلاب ًاذيملت )52( نم

 رمقلا لانت ةيجيتارتسا مادختسا ةيلعاف تبثأ يتلاو )2020(

"POSSE" فصلا ذيملات ىدل يئارقلا مهفلا تاراهم ةيمنت يف 

 نم اذيملت )73( نم ةساردلا ةنيع تنوكتو ،ةزغب يئادتبلاا ثلاثلا

 .ةزغ ةنيدبم سرادلما ىدحإب يئادتبلاا ثلاثلا فصلا ذيملات

 لانت ةيجيتارتسا نأ ظحلاي هضرع قبس ام للاخ نمو

 ،تاذيملتلا ىدل لقعلا راسم مظنت اهنأب زيمتت ”POSSE"رمقلا
 رثكأ ةذيملتلا لعجو عوضولما راكفأ نع ثحبلا للاخ نم كلذو

  نم اهل مدقي ام مهف يف اهسفن ىلع دامتعلاا يف ًاطاشنو ةيباجيإ
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 ،يلزنلما داصتقلاا ةدام صخت ةفلتخم عيضاوم

 ملعتلا وحن اههابتنا بذتج اهنأ ىلإ ةفاضلإاب

 .لشفلا نم فولخاو لجلخا ىلع بلغتلا ىلع اهدعاستو
  :PQ4R ةيجيتارتسا :يناثلا روحملا

  :PQ4R ةيجيتارتسا موهفم
 ىدحإ" :اهنأ (Misykah & Sumantri, 2018) اهفرعي

 هنوؤرقي ام مهف نم ذيملاتلا ينكمتل ةعئاشلا تايجيتارتسلاا

 زيكرتلا ذيملاتلا ىلع لهست ةيجيتارتسلإا هذهف ،هيلع ةظفاحلماو

 للاخ مهكارشإو ذيملاتلا زيفتح ىلع لمعت امك ،ةفرعلما ميظنت ىلع

 )2021 ،رماع لآو نايملحا( نم لًك ركذي امنيب ،"ملعتلا ةيلمع

 ،ةفرعلما ءارو ام تايجيتارتسا ىدحإ" يه ةيجيتارتسلاا هذه نأب

 ةطشنلا ةءارقلا ةيلمع للاخ نم مهفراعم ءانب ذيملاتلل حيتت يتلا

 ،ةلئسلأا حرط ،ةيديهتم ةرظن ءاقلإ :يه ةقحاَّلتم تاوطخ تس ربع

 ."ةعجارلما ،عيمستلا ،لمأتلا ،ةءارقلا
 تسب (PQ4R) ةيجيتارتسا ذّفنُت :PQ4R ةيجيتارتسا لحارم

 ؛2020،يمزلخا( نم لك اهركذ امك يهو تاوطخ

  :يلي امك )2020،ةيبراحلما
 موقي ةوطلخا هذه يفو ؛)Preview( ةيديهتم ةرظن ءاقلإ :لاوأ

 عوضولما ىلع ةماع ةرظن ءاقلإب عوضولما ملاعم صحفتب ذيملتلا

 صنلا اهنمضتي يتلا ةيساسلأا راكفلأاو نيوانعلا ىلإ رظنلاب كلذو

 نأ نكيم ابم ؤبنتلا ةلواحمو ّصخلبم يهتني ناك نإ هّصخلم ةءارقو

 .عوضولما هلوانتي
 ئراقلا موقي ةوطلخا هذه يفو ؛)Question( ةلئسلأا حرط :اًيناث

 وأ اهل تاباجإ عوضولما مدقي نأ ناكملإاب ىري يتلا ةلئسلأا حرطب

 هذه للاخ نمو ،عوضولما كلذ يف اهل تاباجإ ىلع روثعلا عقوتي

 يتلا تاعلاطتسلاا ىلإ ًادانتسا هتلاؤاست ىنبي ذيملتلا نإف ةلحرلما

 ةباجلإا متي نأ ضرغب ةلئسلأا هذه ريفوت متيو ،قباسلا يف اهب ماق

  .ةءارقلا ةلحرم يف قحلا تقو يف اهيلع
 نع ثحبلا ذيملتلا لواحي ةءارقلا اهيفو ؛)Read( ةءارقلا :اًثلاث

 ةوطلخا يف( هأرقي يذلا عوضولما يف اهعضو يتلا ةلئسلأل تاباجإ

 هل مدقلما عوضولما ةءارق ذيملتلا عيطتسي ثيح كلذو ،)ةقباسلا

 مهف هنكيم ذيملتلا نلأ ةياغلل ةمهم ةلحرلما هذهف ،ةقيقد ةروصب

 .ةصحافلا ةءارقلا ةطحبم رورلما للاخ نم عوضولما كلذ ىوتحم
 يف ذيملتلا لّمأتي ةوطلخا هذه يفو ؛)Reflect( لّمأتلا :اعًبار

 يف عوضولما راكفأ نع ةيرصب ةروص نيوكت لاواحم ءورقلما عوضولما

 لواحي كلذ نم نكّتم ام اذإو ةقباسلا ةوطلخا يف هيلع علطّأ ام ءوض

 نم هيدل امو اهيلإ لصوت يتلا ةديدلجا تامولعلما ينب طبرلا

 ةلحرلما هذهب رورلما دعبف ،ةيفرعلما هتينب يف هنزخم ةقباس تامولعم

 للاخ نم ةحيحصلا ريغ راكفلأا داعبتسا ذيملتلا رودقبم نوكيس

  .هل ةمدقلما تامولعلما يف اهبرجي يتلا تلامأتلا
 ديدرتب ذيملتلا موقي ةوطلخا هذه يفو ؛)Recite( عيمستلا :اًسماخ

 ،سومهم وأ عومسم توصب اهيلإ لّصوت يتلا تاباجلإا ضرعو

 ةيناثلا ةوطلخا يف اهحرط يتلا ةلئسلأا نع اًيعامس بيجي هنأ ىنعبم

  .ةيجيتارتسلاا هذه نم
 ام ذيملتلا عجاري ةوطلخا هذه يفو ؛(Review) ةعجارلما :اًسداس

 اهتهجاوم تتم يتلا راكفلأا ميظنت للاخ نم كلذو هيلإ لّصوتلا تم

 دجو ام اذإ عوضولما ةءارق ديعي نأ هلو ،اهحيضوتو ةءارقلا ءانثأ

 لصّوت هنأو هتاباجإ ةحّص نم تبّثتلا ضرغل كلذ ىلإ ةجاحب هنّأ

 ذيملتلا نإ ثيح ،اهعضو يتلا ةلئسلأا اهنع رّبعت يتلا فادهلأا ىلإ

 وأ صنلا يف ةسيئرلا ةطقنلا ىلع ءوضلا طلسي نأ عيطتسي انه

 ةعقوتلما ةلئسلأا نأ نم ذيملاتلا دكأتي كلذ دعب ،هل مدقلما عوضولما

 اًموهفم هيلإ لوصولا ديري ىذلا ضرغلا نأو ،اهيلع ةباجلإا تتم دق

 لوح تاظحلام وأ تاصخلم ةباتك ذيملاتلل نكيم ًاضيأ انهو ً،اماتم

 .عوضولما

  ::PQ4R ةيجيتارتسا ةيمهأ
 سيردتلا ةيلمع يف ترهظ يتلا PQ4R ةيجيتارتسا ةيمهلأ اًرظن 

 تمتها يتلا ةقباسلا ثوحبلاو تاساردلا نم ديدعلا تدصُر دقف

 يتلاو ،تاريغتلما نم ديدعلل اهتيمنتو ةيجيتارتسلإا هذه ةساردب

   :يلاتلا وحنلا ىلع اهصيخلت نكيم

 ةسارد هتدكأ ام اذهو ذيملاتلا ىدل مهفلا تاراهم ةيمنت

)Sarimanah et al, 2019( ةيجيتارتسا ةيلعاف تتبثأ يتلاو 

PQ4R سرادلما يف ذيملاتلا ىدل يئارقلا مهفلا ينستح يف 

 )20( نم ةساردلا ةنيع تنوكت ثيح ،ايسينودنإ يف ةيساسلأا

 .ةيساسلأا ةلحرلما ذيملات نم ًاذيملت
 Misykah( ةسارد هتدكأ ام اذهو ذيملاتلا ىدل ريكفتلا ةيمنت

&Sumantri, 2018( ةيجيتارتسا ةيلعاف ىلع تدكأ يتلاو 

PQ4R تايضايرلا ةدام يف ايلعلا ريكفتلا تاراهم ةيمنت ىلع 

 )46( نم ةساردلا ةنيع تنوكت ثيح ،ةيساسلأا ةلحرلما ذيملات ىدل

 .يساسلأا سمالخا فصلا ذيملات نم ًاذيملت
 سيردتلا نأ نَّيبت ةلصلا تاذ تاساردلاو يرظنلا بدلأا ىلا عوجرلاب

 بلغي يتلا ةيساردلا داولما بساني PQ4Rةيجيتارتسا مادختساب

 دامتعلا ؛يلزنلما داصتقلاا ةدامك ريكفتلاو ثحبلا عباط اهيلع

 يف يلزنلما داصتقلاا ةيصوصلخو ،ةقباسلا ةفرعلما ىلع تاذيملتلا

  ةفرعلما يف عسوتلل ةقباسلا ةفرعلما باستكا بوجوو ،يمرهلا اهئانب
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 تايمزراوخو تاءارجإو تايلمع نم ةقحلالا

 ةدام يف ةيصوصلخا هذه عطاقتت ينح يف ،ةلخادتم

 امو تاذيملتلل يتاذلا ملعتلا طيشنت ةيمهأو يلزنلما داصتقلاا

 ةدالما رصانعل لاعفلا طبرلاو باعيتسلااو مهفلاو ركذتلا نم هقفاري

 امو ،ةمظنم بيلاسأو تاءارجإ ةلسلس عابتاب اهتءارق دنع ةبوتكلما

 ،ايلعلا ريكفتلا تاراهلم ةيمنت نم تاذيملتلا عم هيلإ لوصولا ُلَمؤُي

 ةلوهسو اهتاءارجإ ةطاسبب زيمتت ةيجيتارتسلاا هذه نإ ثيح

 .اهقيبطت
  :قيمعلا مهفلا تاراهم :ثلاثلا روحلما

  :قيمعلا مهفلا موهفم

 ذيملتلا لعجي يذلا مهفلا نم عونلا كلذ" هنأ )2019( فسوي ىري

 تاريسفت يمدقتو يديلوتلا ريكفتلا تاراهم ةسرامم ىلع ًارداق

 دبع( هفرعي امنيب ،"بسانلما رارقلا ذاختاو ةلئسلاا حرطو ةددعتم

 ينعلما ةفاضإ ىلع دمتعت ةيلقع ةيلمع" هنأب )2020، حاتفلا

 اهريسفتو ةيملعلا ميهافلما حيضوت للاخ نم كلذو يملعلا ىوتحملل

 لماعتلا نسح عم ةديدج فقاوم يف اهقيبطت للاخ نم اهيف عسوتلاو

 يف ةفلتخم قئارطب اهلح ىلإ رظنلاو ةحورطلما ةيملعلا تلاكشلما عم

 ."ةيملعلا ةلدلأا ءوض

 اهركذ دقو قيمعلا مهفلا تاراهم تددعت :قيمعلا مهفلا تاراهم

 ؛2019،فسوي ؛Rillero ,2016 ؛2003،رباج( نم لك

  :يلي اميف اهحيضوت نكيم يتلاو )2021،رقشلأا
 ةيلمع ىلع ذيملتلا ةردق ينعتو (Translation ): ةمجرتلا

 ميهافلماو تاحلطصلما للاخ نم مهافتلا ليهستو يوغللا لاصتلاا

 ةمجرتلا مضتو ،ىرخأ ةروص ىلإ ةروص نم اهليوحتب كلذو ،ةيملعلا

 .تايوتسم ةعبرأ

 ةنقتم اًفاصوأ يمدقت وه :)Explanation( حيضوتلا وأ حرشلا

 دنتست ةلوقعم اًبابسأ مدقيو ،تانايبلاو قئاقلحاو رهاوظلل ةمعدم

 ةيلقع تاداع ًامدختسم ينهاربلاو ةلدلأاب ةمعدلما ئدابلماو تايرظنلل

 .ةمظنمو ةيعاو
 طبر يف ريسفتلا ةيصاخ رهظت (Interpretation): ريسفتلا

 وأ ،ةقلاع فاشتكا ينعبم ،ميقلاو ،تاراهلماو ،ميهافلماو ،قئاقلحا

 دق ريسفتلا لاؤس نإف اذل ،رثكأ وأ ينتركف ينب ةقلاع مادختسا

 ةقلاعلا داجيإ ذيملتلا نم بلطيو ينتركف ضرع ةروصب يطعي

 .ةدقعم وأ ةطيسب ةلهس نوكت دق ةركف حرطت وأ ،امهنيب
 ةيلعافب ةفرعلما مادختسا ىلع ةردقلا :)Application( قيبطتلا

 .ةفلتخم تاقايسو ةديدج فقاوم يف
 هعمسي الم ةيدقن رظن تاهجو مدقي يأ :)Perspective( روظنلما

 اهلحو ةفلتخم قرطب تلاكشلما ليثتمو ،ىرخلأا رظنلا تاهجو نم

 ىدل ةزيممو ةرهاظ ةيلقع تاداع يمني نأ هنأش نم ةددعتم اياوز نم

 .ذيملاتلا
 هتلامأت درفلا كردي يأ :)Self-Knowledge( تاذلا ةفرعم

 .هقوعت وأ صالخا همهف نوكت يتلا ةيصخشلاو ةيلقعلا هتاداعو
 قيبطت ىلع ذيملتلا ةردق ينعتو (Conclusion): جاتنتسلاا

 ىلع زكرلماو لزتخلما ضرعلا نم لولحلل لصوتلا ىلإ هدوقت راكفأ

 دوجوم وه ام ينب تاقلاعلا داجيإو ،ةديدلجا تلاكشلماو ،فقاولما

 .سكعلاو ممعي ام ينبو
 طاشن وهو :)Nature of Explanation( تاريسفتلا ةعيبط

 حيضوتل جذامنلاو ةيملعلا تايرظنلا مادختساب ذيملتلا هيف موقي

 ىلع ةيلمعلا هذه فقوتتو رهاوظلاو ثادحلأاو ،راكفلأاو ءايشلاا

 .ذيملتلا ىدل عساولا يملعلا ىوتحملل تاريسفتلا ءانبو مهف
 ىلع ذيملتلا ةردق يهو :)Asking Question( ةلئسلأا حرط

 عم بسانتت ةفلتخم تايوتسبم ةعونتلما ةلئسلأا نم ريبك ددع حرط

 :لثم ةددعتم تايوتسم يف مهتابغرو مهلويلم ًاقفو مهل ةمدقلما ةدالما

 .ليلحتلاو قيبطتلاو مهفلاو ركذتلا
 اهيف لاقتنلاا ىلع ذيملتلا ةردق هب دصقيو :)Predicting( ؤبنتلا

 .تايئزلجا ىلإ تايلكلا نمو ،صالخا ىلإ ماعلا نم

 ،حرشلا :يلالحا ثحبلا يف ةيلاتلا تاراهلما رايتخا تم دقف قبس اممو

 ،روظنلما ذاختا ،ةينادجولا ةكراشلما ،ؤبنتلا ،قيبطتلا ،ريسفتلا

 .تاذلا ةفرعم

  :ذيملاتلا ىدل قيمعلا مهفلا ةيمنت ةيمهأ

 دقف ،ذيملاتلا ىدل سيردتلا ةيلمع يف قيمعلا مهفلا ةيمهلأ ةجيتن

 جماربو تايجيتارتسا للاخ نم هتيمنت ىلإ تاساردلا ضعب تعس

 تدكأ يتلاو )2021( معنلما دبع ةسارد :اهنمو ةفلتخم ةيبيردت

 ةيمنت يف يفيكلا ملعتلا ىلع ةمئاقلا ةيمقرلا تائيبلا ةيلعاف

 ىصقلأا ةعماجب ةيبرتلا ةيلك تابلاط ىدل قيمعلا مهفلا تاراهم

 دبع ةساردو ،ةبلاط )96( نم ةساردلا ةنيع تنوكت دقو ،ةزغب

 مادختسلا ريبك رثأ دوجو ىلع تدكأ يتلاو :)2021( زيزعلا

 تاراهم ةيمنت يف يفرعلما ءبعلا ةيرظن ىلع ةمئاق ةيجيتارتسا

 تنوكت ثيح ،ةيعارزلا ةيوناثلا ةلحرلما بلاط ىدل قيمعلا مهفلا

   .ةبلاطو بلاط )50( نم ةساردلا ةنيع

 ىدل قيمعلا مهفلا ةيمنتب مامتهلاا ةرورض تاثحابلا ىرت كلذلو

ً لاقتسم ذيملتلا ةيصخش نيوكت يف دعاسي كلذ نلأ ،ذيملاتلا

 للاخ نم ةروطتمو ةديدج جذانم راكتبا ىلع هدعاسي هنأ امك ،هسفنب

 تامولعلماو ،هتركاذ يف هيدل ةنزخلما فراعلما ىلع ةدمتعلما ةاكاحلما

 .لاعف لكشب ملعتلا رثلأ لاقتنا ثودح ىنعي امم ةبستكلما ةديدلجا

  :يقطنلما ريكفتلا تاراهم :عبارلا روحلما
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  :يقطنلا ريكفتلا موهفم

 ةيلمع نع ةرابع" هنأ )2018( نورخآو ديوس ىري 

 فينصتو ثادحلأا ينب تاقلاعلا داجيا ىلع ذيملتلا دعاست ةيلقع

 بيترتو ءايشلأا فينصتو ثادحلأا ينب تاعوضولما بيترتو ءايشلأا

 هب موقت ام ىلإ ةفاضلإاب ددحم فدهل ًاقفو لسلست يف تاعوضولما

 ."ةلدلأا ىلع ًادمتعم قئاقحلل ءارقتساو طابنتسا نم ةذيملتلا

 نأ ذيملتلل حمسي ريكفتلا نم عون" هنأب )2021( فلخ هددحيو 

 ،ههجاوت يتلا ةيملعلا رهاوظلاو ثادحلأا للعيو حرشيو أبنتيو عقوتي

 رهاوظلاب طبترت يتلا تلاكشلما ثودح بابسأ ٍنأتو ٍورتب فشتكيو

 هنهذب رودت يتلا ةلئسلأا نم ريثك نع ةباجلإا عيطتسي امك ،ةيملعلا

 ةطشنلأاو ةربلخاو ريكفتلاو ةظحلالما للاخ نم ةرهاظلا هذه لوح

 يف مهسيُ امم ةلكشلما هذه لح معدي يذلا ليلدلا داجيلإ ةيميلعتلا

 ."اهباعيتسا

 ةدع ىلإ يقطنلما ريكفتلا تاراهم فنصت :يقطنلما ريكفتلا تاراهم

 وبأو تاديبع ؛2006،دومحم( نم لك اهددح امك تاراهم

  :اهنمو )2007،ديمسلا

  .)لؤاستلاو ةظحلالما( يتراهم نمضتتو تامولعلما عمج ةراهم
 نيزخت ىلع ةردقلا( يتراهم نمضتتو تامولعلما ظفح ةراهم

 .)اهيلإ ةجالحا دنع تامولعلما ءاعدتساو ،تامولعلما
 ،فينصتلاو ،ةنراقلما( تاراهم نمضتتو تامولعلما ميظنت ةراهم

 .)بيترتلاو
 ،ةقيقلحاو يأرلا( تاراهم نمضتتو تامولعلما ليلتح ةراهم

 رداصلماو ،ةيوناثلا راكفلأاو ةسيئرلا راكفلأاو ،جئاتنلاو بابسلأاو

 .)ناهربلاو ليلدلاو ،ةقوثولما ريغ رداصلماو ةقوثولما
 ،باهسلإا ،جاتنتسلاا( تاراهم نمضتتو تامولعلما جاتنإ ةراهم

 .)ؤبنتلاو ،ليثمتلا ،بيرجتلاو ثحبلا
 ،رارقلا ذاختا ىلع ةردقلا( تاراهم نمضتتو تامولعلما مييقت ةراهم

 ديدتحو ،تاطلاغلما نع فشكلاو ،تامولعلما ةيقادصم ىلع مكلحاو

 .)ميمعتلا ءاطخأ
 ظفح ،تامولعلما عمج" ةيلاتلا تاراهلما تاثحابلا تنبت دقف قبس اممو

 "تامولعلما مييقت ،تامولعلما جاتنا ،تامولعلما ليلتح ،تامولعلما

  .نهتسارد يف ةيعرف تاراهم نم مهلفسأ جردني امو

  :ذيملاتلا ىدل يقطنلما ريكفتلا ةيمنت ةيمهأ

 للدو ،ذيملاتلا ىدل ريكفتلا نم عونلا اذه ةيمنت ةيمهأ تءاج 

 )2018( ميهاربإ  ةسارد :اهنم تاساردلا نم ةعومجم كلذ يلع

 ايفارغلجا سيردت يف سورب مارترب جذونم ةيلعاف ىلع تدكأ يتلاو

 لولأا فصلا ذيملات ىدل يقطنلما ريكفتلا تاراهم ةيمنت يف

 ةنيع ىلع يقطنلما ريكفتلا تاراهلم رابتخا قيبطت تم دقو ،يدادعلإا

 يدادعلإا لولأا فصلا ذيملات نم ةذيملتو ًاذيملت )88( نم ةنوكم

  ةساردو ،ةيميلعتلا طويسأ ةرادلإ ةعباتلا ةديدلجا ةيدادعلإا ةسردبم

 يف ززعلما عقاولا مادختسا ةيلعاف تتبثأ يتلا )2021( فلخ

 ةلحرلما بلاط ىدل يقطنلما ريكفتلا ةيمنت ىلع مولعلا سيردت

 ةنيع ىلع يقطنلما ريكفتلا رابتخا ثحابلا مدختسا دقو ،ةطسوتلما

 لينلا ةسردبم ةطسوتلما ةلحرملل عباسلا فصلا بلاط ينب نم

 .ًاذيملت )80( اهددع غلب طويسأ ةظفاحبم ةكرتشلما ةيدادعلإا

 ىلإ جاتحي ريكفتلا نم عونلا اذه ةيمنت نإف قبس ام ىلع ًءانبو

 فقاوم يف تاراهلما هذه ةسراملم ذيملاتلا مامأ صرفلا ةحاتإ

 .طشن رودب ذيملتلا اهيف موقي ،ةيقيقح

  :ثحبلا ضورف
  :ةيلاتلا ضورفلا نم ققحتلا ىلإ ثحبلا ىعسي

 ينب )0,05≤( ةيونعم يوتسم دنع اًيئاصحإ لاد قرف دجوي

 نسرد يئلالا يلولأا ةيبيرجتلا ةعومجلما تاذيملت تاجرد يطسوتم

 نسرد يئلالا ةطباضلاو )"POSSE"رمقلا لانت( ةيجيتارتساب

 قيمعلا مهفلا تاراهم رابتخلا يدعبلا قيبطتلا يف ةداتعلما ةقيرطلاب

 ةيبيرجتلا ةعومجلما حلاصل ةدح ىلع لك ةيعرفلا هتاراهمو لكك

 .يلولأا
 ينب )0,05≤( ةيونعم يوتسم دنع اًيئاصحإ لاد قرف دجوي

 نسرد يئلالا ةيناثلا ةيبيرجتلا ةعومجلما تاذيملت تاجرد يطسوتم

 ةداتعلما ةقيرطلاب نسرد يئلالا ةطباضلاو )PQ4R( ةيجيتارتساب

 هتاراهمو لكك قيمعلا مهفلا تاراهم رابتخلا يدعبلا قيبطتلا يف

 .ةيناثلا ةيبيرجتلا ةعومجلما حلاصل ةيعرفلا
 ينب )0,05≤( ةيونعم يوتسم دنع اًيئاصحإ لاد قرف دجوي

 نسرد يئلالا يلولأا ةيبيرجتلا ةعومجلما تاذيملت تاجرد يطسوتم

 نسرد يئلالا ةطباضلاو )"POSSE"رمقلا لانت( ةيجيتارتساب

 ريكفتلا تاراهم رابتخلا يدعبلا قيبطتلا يف ةداتعلما ةقيرطلاب

 ةيبيرجتلا ةعومجلما حلاصل كلذو ةيعرفلا هتاراهمو لكك يقطنلما

 .يلولأا
 ينب )0,05≤( ةيونعم يوتسم دنع اًيئاصحإ لاد قرف دجوي

 نسرد يئلالا ةيناثلا ةيبيرجتلا ةعومجلما تاذيملت تاجرد يطسوتم

 ةداتعلما ةقيرطلاب نسرد يئلالا ةطباضلاو )PQ4R( ةيجيتارتساب

 هتاراهمو لكك يقطنلما ريكفتلا تاراهم رابتخلا يدعبلا قيبطتلا يف

 .ةيناثلا ةيبيرجتلا ةعومجلما حلاصل كلذو ةيعرفلا
 تاراهم رابتخلا يدعبلا قيبطتلا يف ًايئاصحإ لاد قرف دجوي لا

 تاذيملت تاجرد يطسوتم ينب ةيعرفلا هتاراهمو لكك قيمعلا مهفلا

  لانت( ةيجيتارتساب نسرد يئلالا يلولأا ةيبيرجتلا ةعومجلما
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 نسرد يئلالا ةيناثلا ةيبيرجتلاو )"POSSE"رمقلا

 .)PQ4R( ةيجيتارتساب
 تاراهم رابتخلا يدعبلا قيبطتلا يف ًايئاصحإ لاد قرف دجوي لا

 تاجرد يطسوتم ينب ةيعرفلا هتاراهمو لكك يقطنلما ريكفتلا

 ةيجيتارتساب نسرد يئلالا يلولأا ةيبيرجتلا ةعومجلما تاذيملت

 نسرد يئلالا ةيناثلا ةيبيرجتلاو )"POSSE"رمقلا لانت(

 .)PQ4R( ةيجيتارتساب

  :ةيناديملا ثحبلا تاءارجإ
  :ةيلاتلا تاوطلخا عابتا تم ثحبلا فادهأ قيقتح ليبس ىفو

 :ثحبلا عوضوبم ةطبترلما ةقباسلا تايبدلأاو تاساردلا ةعجارم :ًلاوأ

 ،PQ4R ةيجيتارتسا ،”POSSE"رمقلا لانت ةيجيتارتسا(

 .)يقطنلما ريكفتلا تاراهم ،قيمعلا مهفلا تاراهم

  :نمضتت يتلاو ثحبلل ةيميلعتلا داولماو تاودأ دادعإ :ًايناث

 ةيلاتلا تاوطلخا عابتا تم دقو )3( قحلم :هليلتحو ىوتحلما رايتخا 

 يناثلا فصلا تاذيملتل يلزنلما داصتقلاا ررقم ىوتحم ليلتح يف

  :)يناثلا يساردلا لصفلا( يدادعلإا

 ررقم ىوتحم ليلتح ةيلمع تفده :ىوتحلما ليلتح نم فدهلا ديدتح

 رفوت ىدم ىلع فرعتلا )يدادعلإا يناثلا فصلل( يلزنلما داصتقلاا

 ،يراهلما ،يفرعلما( هيف ةنمضتلما ملعتلا بناوج ديدتحو ميهافلما

 تاقلاعلاو قئاقلحاو ميهافلما نمضتت بناولجا هذهو )ينادجولا

 اًقفو ررقلما ىوتحم ليلتح تم دقو ،تاهاتجلااو تاراهلماو ينناوقلاو

 .بناولجا كلتل
 ةعومجم ىلع هضرعب ىوتحلما قدص نم ققحتلا تم :ىوتحلما قدص

 سيردتلا قرطو جهانلما يف ينصصختلما ينمكحلما ةداسلا نم

 يأرلا ءادبإو هتحص ىدم ىلع مكحلل )2 قحلم( يلزنلما داصتقلال

  :لوح
 .يفرعلما ءانبلا تادحو ءوض يف ينتدحولا ىوتحم ليلتح ةحص
 ةرسا ،ةركفم ةرسأ( ينتدحولل يلعفلا ىوتحملل ليلحتلا ليثتم

 .يناثلا يساردلا لصفلا يدادعلإا يناثلا فصلا ررقم نم )ةباحتم

 ،هلاجمو ليلحتلا نم فدهلا ينمكحملل تاثحابلا تحضوأ دقو

 يف اهب تمزتلاو اهتددح يتلا ليلحتلا تادحول ةيئارجلإا ميهافلماو

 ىوتحلم لثمم ليلحتلا نأ ىلع نومكحلما عمجأو ،ليلحتلا ءانثأ

 .ةيملعلا ةميقلا هيف رفاوتتو ينتدحولا
 يلزنلما داصتقلاا ررقم ليلحتب تاثحابلا تماق :ليلحتلا تابث

 هتدم ينمز لصاف امهنيب ينتيلاتتم ينترم يدادعلإا يناثلا فصلل

 ليلتح تابث لماعم باسلح يتسيلوه ةلداعم مادختسا تم دقو ،رهش

 ليلتح بناوج عيمج يف تابثلا تلاداعم عافترا حضتاو ،ىوتحلما

 .ليلحتلا تابث ينعي امم )%94( لكك ىوتحلما ىفو ،ىوتحلما
 ىوتحملا ليلحت تابث جئاتن )1( لودج

 تادحو
 ل+لحتلا

 بناجلا 45رعملا بناجلا
 ىراهملا

 بناجلا
 5;ادجولا

 ىوتحملا
 ئداDملا م+هافملا قئاقحلا ل=>

 تام+معتلاو
 لماعم
 تاDثلا

98% 94% 93% 96% 91% 94% 

 ةمئاق دادعا تم )4 قحلم( :قيمعلا مهفلا تاراهم ةمئاق دادعا -ب

  :ةيلاتلا تاوطخلل اًقفو قيمعلا مهفلا تاراهم

 قيمعلا مهفلا تاراهم ديدتح ىلإ ةمئاقلا تفده :ةمئاقلا نم فدهلا

 اهتيمنت ىنستي ىتح ،يدادعلإا يناثلا فصلا تاذيملتل ةبسانلما

 ًاديهتمو ،ناتحرتقلما سيردتلا يتيجيتارتسا للاخ نم نهيدل

 .قيمعلا مهفلا تاراهم رابتخا دادعإ يف اهيلع دامتعلال

 مهفلا تاراهم ديدتح يف تاثحابلا تدمتعا :ةمئاقلا ءانب رداصم 

 ىلع يدادعلإا يناثلا فصلا تاذيملتل اهتيمنت مزلالا قيمعلا

  :ةيلاتلا رداصلما

 تلوانت يتلا ةقباسلا ةيوبرتلا ثوحبلاو تاساردلا ىلع علاطلاا

 فسوي ةسارد لثم عبات ريغتمك هتمدختساو قيمعلا مهفلا تاراهم

 )2021( رقشلاا ةساردو )2020( حاتفلا دبع ةساردو )2019(

 .تاساردلا نم اهريغو
 ةيلولأا اهتروص يف تاراهلما تنمضت :ةيلولأا اهتروص يف تاراهلما

 ،ؤبنتلا ،قيبطتلا ،ريسفتلا ،حرشلا( يهو ةسيئر ةراهم )13(

 تاذلا ةفرعم ،"رارقلا ذاختا" روظنلما ذاختا ،ةينادجولا ةكراشلما

 حرط ،يديلوتلا ريكفتلا ،جاتنتسلاا ،ةمجرتلا ،"يتاذلا مييقتلا"

 ةغايص تم دقو ،)ةمهلما ماتمإ لخدم ،تاريسفتلا ةعيبط ،ةلئسلأا

 يه تارايتخا ةراهم لك مامأ عضو ةيئارجإ ةروص يف تاراهلما

 ةداسلا ددحيل )ةبسانم ريغ – ةبسانم( ،)ةحضاو ريغ – ةحضاو(
 فصلا تاذيملت ىوتسلم ةبسانلما تاراهلما اهللاخ نم نومكحلما

 .يدادعلإا يناثلا

 نم مكحم )8( ددع ىلع اهضرع تم ةمئاقلا طبضلو :ةمئاقلا طبض

 ،سيردتلا قرطو جهانلما لاجم يف ينصصختلما ينمكحلما ةداسلا

 :ثيح نم ةمئاقلا لوح يأرلا ءادبا ينمكحلما ةداسلا نم بلط ثيح

 ،قيمعلا مهفلا تاراهم نم ةراهم لكل ةيوغللا ةغايصلا حوضو ىدم

 وأ اهفذح نوري تاراهمو ،اهتغايص ليدعت نوري تاراهمو

 اهيف بتكيل ةراهم لك بقع ةيفاك ةحاسم كرت تم دقو ،اهتفاضإ

 ةراهلما ةغايص يف ةفاضإ وأ ليدعت يأ نأشب هحارتقا مكحلما

 .ةجردنلما
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 يتلا تلايدعتلا ءارجإ دعب :ةمئاقلل ةيئاهنلا ةروصلا

 ةمئاقلا ىلإ تاثحابلا تلصوت ،ينمكحلما ةداسلا اهأر

 تاراهم )7( ىلع تاثحابلا ترصتقا ثيح ةيئاهنلا اهتروص يف

 ةكراشلما ،ؤبنتلا ،قيبطتلا ،ريسفتلا ،حرشلا( يهو ةيساسأ

 مييقتلا" تاذلا ةفرعم ،"رارقلا ذاختا" روظنلما ذاختا ،ةينادجولا

 قافتا ىلع ءانب تاراهلما نم ةعومجم داعبتسا دعب كلذو ،)"يتاذلا

 يف لثمتت يتلاو اهداعبتسا ىلع ينمكحلما ةداسلا نم 98%
 ةعيبط ،ةلئسلأا حرط ،يديلوتلا ريكفتلا ،جاتنتسلاا ،ةمجرتلا"

 ."ةمهلما ماتما لخدم ،تاريسفتلا

 دادعإ تم )5 قحلم( :يقطنلما ريكفتلا تاراهم ةمئاق دادعإ :ج

  :ةيلاتلا تاوطخلل ًاقفو يقطنلما ريكفتلا تاراهم ةمئاق

 ريكفتلا تاراهم ديدتح ىلإ ةمئاقلا تفده :ةمئاقلا نم فدهلا

 ىنستي ىتح ،يدادعلإا يناثلا فصلا تاذيملتل ةبسانلما يقطنلما

 ًاديهتمو ،ينتحرتقلما سيردتلا يتيجيتارتسا للاخ نم نهيدل اهتيمنت

 .يقطنلما ريكفتلا تاراهم رابتخا دادعإ يف اهيلع دامتعلال

 ريكفتلا تاراهم ديدتح يف تاثحابلا تدمتعا :ةمئاقلا ءانب رداصم 

 ىلع يدادعلإا يناثلا فصلا تاذيملتل اهتيمنت مزلالا يقطنلما

  :ةيلاتلا رداصلما

 تلوانت يتلا ةقباسلا ةيوبرتلا ثوحبلاو تاساردلا ىلع علاطلاا

 ةسارد لثم عبات ريغتمك هتمدختساو يقطنلما ريكفتلا تاراهم

 نم اهريغو )2020( ينويسب ةساردو )2018( ميهاربا

 .تاساردلا
 ةيلولأا اهتروص يف تاراهلما تنمضت :ةيلولأا اهتروص يف تاراهلما

 دقو ،ةيعرفلا تاراهلما نم ددع اهتتح جردنتو ةسيئر ةراهم )18(

 ةراهم لك مامأ عضوو ةيئارجإ ةروص يف تاراهلما ةغايص تم

 )ةبسانم ريغ – ةبسانم( ،)ةحضاو ريغ – ةحضاو( يه تارايتخا
 تاذيملت ىوتسلم ةبسانلما تاراهلما اهللاخ نم نومكحلما ددحيل

 .يدادعلإا يناثلا فصلا

 ةداسلا نم )8( ددع ىلع اهضرع تم ةمئاقلا طبضلو :ةمئاقلا طبض

 بلط ثيح ،سيردتلا قرطو جهانلما لاجم يف ينصصختلما ينمكحلما

 حوضو ىدم :ثيح نم ةمئاقلا لوح يأرلا ءادبإ ينمكحلما ةداسلا نم

 يقطنلما ريكفتلل ةسيئرلا تاراهلما نم ةراهم لكل ةيوغللا ةغايصلا

 ليدعت نوري تاراهمو ،ةيعرف تاراهم نم اهتتح جردني امو

 ةحاسم كرت تم دقو ،اهتفاضإ وأ اهفذح نوري تاراهمو ،اهتغايص

 ليدعت يأ نأشب هحارتقا مكحلما اهيف بتكيل ةراهم لك بقع ةيفاك

 .ةجردنلما ةراهلما ةغايص يف ةفاضإ وأ

 ةداسلا اهأر يتلا تلايدعتلا ءارجإ دعب :ةمئاقلل ةيئاهنلا ةروصلا

 ثيح ةيئاهنلا اهتروص يف ةمئاقلا ىلإ لصوتلا تم ،ينمكحلما

 تاراهم نم اهلفسأ جردني امو ةيساسأ تاراهم )5( ىلع ترصتقا

 ليلتح - تامولعلما ظفح - تامولعلما عمج :يلي امك يهو ،ةيعرف

 دعب كلذو ؛تامولعلما مييقت - تامولعلما جاتنا - تامولعلما

 ىلع ينمكحلما نم %96 قفتا يتلا تاراهلما نم ددع داعبتسا
 .اهداعبتسا
 :"POSSE"رمقلا لانت ةيجيتارتسلا ًاقفو ةملعلما ليلد دادعإ :د

 )6( قحلم

 ةيجيتارتسلال ًايليصفت ًاحرش لثيم ثيح ةملعلما ليلد دادعإ تم 

 حرشل )"POSSE"رمقلا لانت ةيجيتارتسا( سيردتلا يف ةمدختسلما

 يناثلا فصلا ررقم نم )ةباحتم ةرسأ ،ةركفم ةرسأ( يتدحو

 ةيلاتلا تاوطلخا عابتا تم دقو ،يناثلا يساردلا لصفلل يدادعلإا

  :ةملعلما ليلد دادعإ يف

 لانت ةيجيتارتسا تلوانت يتلا ثوحبلاو عجارلما ىلع علاطلاا

 يتلا ةقباسلا تاساردلا يف ملعلما ةلدأ نم ددعو ،”POSSE"رمقلا
 يف ”POSSE"رمقلا لانت ةيجيتارتسلا ًاعبت سيردتلل اهدادعإ تم
 دومحمو )2020( يموكلاو ةيماص   لك تاسارد لثم ةفلتخم داوم

  )2021( نورخآو جرفو )2020( نورخآو
 ةملعملل حضوت هنع ةرصتخم ةذبنو ةملعلما ليلدل ةمدقم دادعإ

 نم ةملعلما ةدافتسا ةيفيكو ،ةيساسلأا هرصانعو ليلدلا تايوتحم

 نم ددع ًاضيأو ،”POSSE"رمقلا لانت ةيجيتارتسا عابتاب سيردتلا
 ىلع لوصحلل اهيلإ عوجرلا ةملعملل نكيم يتلا رداصلماو عجارلما

 .ةيجيتارتسلاا مادختسا لوح ةيفاضإ تامولعم
 ةيفرعم افادهأ لمشتو ينتدحولا ىوتحلم ةماعلا فادهلأا ديدتح

 .ةينادجوو ةيراهمو

 وجرلما فادهلأاو هتيمهأبو هل ًافيرعت نمضتت سرد لكل ةمدقم دادعإ

  .هل ةمزلالا ةيميلعتلا لئاسولا كلذكو هتسارد دعب اهقيقتح

 لانت ةيجيتارتسا مادختسا للاخ نم سردلا يف ريسلا تاوطخ ديدتح

  .سردلا ةياهن ىلإ اهلحارمو اهتاوطخب ”POSSE"رمقلا
 سيردتلل ةينمزلا ةطلخا ديدتح
 ًاقفو سيردتلل طيطختلا ،يرظن ءزج :ىلع ليلدلا ىوتحا دقو

 ."POSSE"رمقلا لانت ةيجيتارتسلا
 يف ينصصختلما ينمكحلما نم ةعومجم ىلع ةملعلما ليلد ضرع تم

 ،هدادعإ تم اميف مهئارآ ءادبلإ سفنلا ملعو سيردتلا قرطو جهانلما

 يف تلايدعتلا ضعب تيرجأ دقو ،مادختسلال هتيحلاص نم ققحتلاو

 يلاتلابو ،ةحرتقلما ءارلآا ىلع ءانب ؛هئازجأ ضعبل ةيوغللا ةغايصلا

 .مادختسلال ًالحاص ةيئاهنلا هتروص يف ليلدلا حبصأ

 )7( قحلم :PQ4R ةيجيتارتسلا ًاقفو ةملعلما ليلد دادعإ -ه
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 ًايليصفت ًاحرش لثيم ثيح ةملعلما ليلد دادعإ تم

 ةيجيتارتسا( سيردتلا يف ةمدختسلما ةيجيتارتسلال

PQ4R( يتدحو حرشل )ررقم نم )ةباحتم ةرسأ ،ةركفم ةرسأ 

 عابتا تم دقو ،يناثلا يساردلا لصفلل يدادعلإا يناثلا فصلا

  :ةملعلما ليلد دادعإ يف ةيلاتلا تاوطلخا

 ،PQ4R ةيجيتارتسا تلوانت يتلا ثوحبلاو عجارلما ىلع علاطلاا

 اهدادعإ تم يتلا ةقباسلا تاساردلا يف ملعلما ةلدأ نم ددعو

 تاسارد لثم ةفلتخم داوم يف PQ4R ةيجيتارتسلا ًاعبت سيردتلل

 )2020( ةيبراحلماو )2020( بانعو )2020( يمزلخا لك

  )2021( رماع لآو نايملحاو )2020( ةنولابو
 ةملعملل حضوت هنع ةرصتخم ةذبنو ةملعلما ليلدل ةمدقم دادعإ

 نم ةملعلما ةدافتسا ةيفيكو ،ةيساسلأا هرصانعو ليلدلا تايوتحم

 عجارلما نم ددع ًاضيأو ،PQ4R ةيجيتارتسا عابتاب سيردتلا

 تامولعم ىلع لوصحلل اهيلإ عوجرلا ةملعملل نكيم يتلا رداصلماو

 .ةيجيتارتسلاا مادختسا لوح ةيفاضإ
 ةيفرعم افادهأ لمشتو ينتدحولا ىوتحلم ةماعلا فادهلأا ديدتح

 .ةينادجوو ةيراهمو

 وجرلما فادهلأاو هتيمهأبو هل ًافيرعت نمضتت سرد لكل ةمدقم دادعإ

  .هل ةمزلالا ةيميلعتلا لئاسولا كلذكو هتسارد دعب اهقيقتح

 ةيجيتارتسا مادختسا للاخ نم سردلا يف ريسلا تاوطخ ديدتح

PQ4R سردلا ةياهن ىلإ اهلحارمو اهتاوطخب.  
 سيردتلل ةينمزلا ةطلخا ديدتح
 ًاقفو سيردتلل طيطختلا ،يرظن ءزج :ىلع ليلدلا ىوتحا دقو

 .PQ4R ةيجيتارتسلا

 يف ينصصختلما ينمكحلما نم ةعومجم ىلع ةملعلما ليلد ضرع تم

 ،هدادعإ تم اميف مهئارآ ءادبلإ سفنلا ملعو سيردتلا قرطو جهانلما

 يف تلايدعتلا ضعب تيرجأ دقو ،مادختسلال هتيحلاص نم ققحتلاو

 يلاتلابو ،ةحرتقلما ءارلآا ىلع ءانب ؛هئازجأ ضعبل ةيوغللا ةغايصلا

 .مادختسلال ًالحاص ةيئاهنلا هتروص يف ليلدلا حبصأ

 لانت يتيجيتارتسلا ًاقفو تاذيملتلا طاشن اتسارك دادعإ - ه

 دادعإ تم )9( قحلم ،)8( قحلم :PQ4Rو "POSSE"رمقلا

 اهب موقت يتلا ةطشنلأا ىلع اتلمتشا ثيح تاذيملتلا طاشن اتسارك

 يف ةطشنلأا هذه تمدقو ،سيردتلاب مئاقلا نم هيجوتب ةذيملتلا

 ةدحولا تاعوضوم نم عوضوم لكل ةعوبطم لمع قاروأ ةروص

 ةصلحا ةيادب يف ىلولأا ةيبيرجتلا ةعومجلما تاذيملتلا ىلع عزوت

  :ىلع تاذيملتلا طاشن اتسارك يوتتحو

 مادختساب اهءادأ بولطلما ةيميلعتلا ماهلما مث ،تاذيملتلل ةمدقم

 .PQ4Rو "POSSE"رمقلا لانت يتيجيتارتسا
 ينمكحلما ةداسلا نم ةعومجم ىلع طاشنلا اتسارك ضرع مث نمو 

 ةغايصلا ةقد :لوح يأرلا ءادبلإ سيردتلا قرطو جهانلما صصخت يف

 ةيحلاص ىدم ،امهتحصو طاشنلا اتسارك لخادب تامولعملل ةيوغللا

 .تاذيملتلاب ةصالخا طاشنلا اتسارك

 ثحبلا تاودأ دادعإ
 :ىلع ثحبلا تاودأ لمتشت

 )10( قحلم :قيمعلا مهفلا تاراهم رابتخا

 يئارجلإا موهفلماو يرظنلا راطلإا عم مءلاتي ابم رابتخلاا دادعإ تم

 هؤانب تمو ،ةقباس تارابتخاب ةناعتسلااو ،ثحبلا هنم قلطنا يذلا

  :ةيلاتلا تاوطخلل ًاقفو

 فصلا تاذيملت باستكا ىدم ىلع فرعتلا :رابتخلاا نم فدهلا

 .قيمعلا مهفلا تاراهلم يدادعلإا يناثلا
 ضعب ىلع علاطلاا للاخ نم رابتخلاا ءانب تم :رابتخلاا ءانب رداصم

 اهنم قيمعلا مهفلا تاراهم رابتخا تلوانت يتلا تاساردلاو تايبدلأا

 )2020( حاتفلا دبعو ،خيراتلا ةدام يف دعلما )2019( فسويو"

 ،مولعلا ةدام يف دعلما )2021( رقشلأاو ،مولعلا ةدام يف دعلما

 تم يتلا قيمعلا مهفلا تاراهم ةمئاق نم ةدافتسلااو عوجرلا كلذكو

  .ينمكحلما ةداسلا نم ةعومجم ىلع اهضرعو اهعضو
 مهفلا رابتخا دادعإ تم مدقت ام ءوض يف :رابتخلاا تادرفم ةغايص

 داعبلأا يطغي ثيحب ،تاودلأا ءانبل ةيملعلا بيلاسلأا قفو قيمعلا

 ةكراشلما ،ؤبنتلا ،قيبطتلا ،ريسفتلا ،حرشلا( يهو اهديدتح تم يتلا
 يف رابتخلاا ءاج دقو )تاذلا ةفرعم ،روظنلما ذاختا ،ةينادجولا

 هتاراهم ىلع عزوم لاؤس )21( نم ةيلولأا هتروص
 :امهو ينتقيرطب رابتخلاا قدص نم ققحتلا تم :رابتخلاا قدص

 كلذو ،مكحم )14( ىلع رابتخلاا ضرع تم ثيح :ينمكحلما قدص

 قدص ىدم نع فشكلا لجأ نم مهتاظحلامو مهئارآب ذخلأا فدهب

 ةداسلا قفتا دقو ،هسايقل عضو ام سايقل هتمئلامو رابتخلاا ةلئسأ

 ،ءارلآا ليلتحو دصر تمو .قيبطتلل رابتخلاا ةيحلاص ىلع نومكحلما

 ،تارابعلا ضعب ةغايص ليدعت تم ثيح ةحرتقلما تلايدعتلا ءارجإو

 .رخلآا ضعبلا فذحو

 رابتخلا يلخادلا قاستلاا قدص باسح تم :يلخادلا قاستلاا

 نع كلذو نوسريب طابترا لماعم مادختساب قيمعلا مهفلا تاراهم

 يذلا دعبُلا ةجردب ةراهم لك ةجرد طابترا لماعم باسح قيرط

 .كلذ حضوي يلاتلا لودلجاو ةيلكلا ةجردلابو ،هيلإ يمتنت
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 قيمعلا مهفلا تاراهم رابتخا تادرفمل يلخادلا قاستلاا قدص )2( لودج

 طا+ترلاا لماعم م
 دعُ+لا ةجرد-

 طا+ترلاا لماعم
 ة5ل3لا ةجردلا-

 طا+ترلاا لماعم م
 دعُ+لا ةجرد-

 طا+ترلاا لماعم
 ة5ل3لا ةجردلا-

 طا+ترلاا لماعم م
 دعُ+لا ةجرد-

 طا+ترلاا لماعم
 ة5ل3لا ةجردلا-

1 0,714** 0,679** 8 0,781** 0,831** 15 0,712** 0,652** 
2 0,743** 0,877** 9 0,615** 0,727** 16 0,786** 0,315** 
3 0,666** 0,684** 10 0,773** 0,719** 17 0,770** 0,631** 
4 0,731** 0,798** 11 0,614** 0,617** 18 0,683** 0,851** 
5 0,748** 0,621** 12 0,622** 0,622** 19 0,616** 0,608** 
6 0,731** 0,743** 13 0,772** 0,608** 20 0,777** 0,663** 
7 0,683** 0,851** 14 0,761** 0,692** 21 0,683** 0,851** 
 0.01 ىوتسم دنع ايئاصحإ ةلاد **

 

 داعبلأا تاجرد ينب طابترلاا تلاماعم نأ )2( لودج نم حضتيو

 ىلع لدي امم )0.01( ىوتسم دنع ةلاد رابتخلال ةيلكلا ةجردلاو

 .قدصلا نم ةيلاع ةجردب عتمتي ماع هجوب رابتخلاا نأ

 افلأ ةقيرطب تابثلا باسح تم :قيمعلا مهفلا رابتخا تابث باسح

 حضويو ؛لكك رابتخلاا تاراهم تابث باسح تم ثيح ،خابنورك

 .خابنورك افلأ ةقيرطب رابتخلاا داعبأ تابث يلاتلا لودلجا
 قيمعلا مهفلا تاراهم رابتخا داعبلأ خابنورك افلأ لماعم )3( لودج
 ل^[ را+تخلاا تاذلا ةفرعم رارقلا ذاختا ة5نادجولا ةكراشملا ؤبNتلا قيبطتلا HIسفتلا حBCلا 
 0,703 0,649 0,701 0,688 0,614 0,674 0,642 0,699  خا+نورك افلا

 
 .تابثلا نم ةيلاع ةجردب عتمتي رابتخلاا نأ )3( لودلجا نم حضتي
 قدص نم دكأتلا دعب :قيمعلا مهفلا رابتخلا ةيئاهنلا ةروصلا

 يف ًالحاص رابتخلاا حبصأ ةمزلالا تلايدعتلا ءارجاو هتابثو رابتخلاا

 أدبتو ةلئسلأا ةسارك نم نوكتي ثيح ،قيبطتلل ةيئاهنلا هتروص

 تاميلعتلا اهيلي ،ةذيملتلا تانايب اهيلع ًانودم فلاغلا ةحفصب

 ةلئسأ ةرشابم ةحفصلا هذه ىلي مث ،هنم فدهلاو رابتخلااب ةصالخا

 نم ةراهم لكو ًاقبسم ةددحلما ةسيئرلا تاراهملل ًاقفو رابتخلاا

 )2( نم نوكتتو : حرشلا  :ةلئسلأا نم ددع اهتتح جردني تاراهلما

 نوكتتو :قيبطتلا ، ،ةلئسأ )3( نم نوكتتو :ريسفتلا ، ،ةلئسأ

 ةكراشلما ، ،ةلئسأ )3( نم نوكتتو :ؤبنتلا ، ،ةلئسأ )3( نم

 نم نوكتتو :روظنلما ذاختا ، ،ةلئسأ )4( نم نوكتتو :ةينادجولا

 .ةلئسأ )3( نم نوكتتو :تاذلا ةفرعم ، ،ةلئسأ )3(

 نأ دجو قرغتسلما نمزلل طسوتلما باسحب :رابتخلاا نمز ديدتح

 تاميلعت حرش دعب ةقيقد )30( وه رابتخلاا ءادلأ بسانلما نمزلا

 .تاذيملتلاب ةصالخا تانايبلا ليجستو رابتخلاا
 تاباجلإ ةدحاو ةجرد دصرت ثيح :رابتخلاا حيحصت حاتفم دادعإ

 ةباجلإل لاقلما ةلئسأ تاباجلإ ناتجردو ،ددعتم نم رايتخلاا ةلئسأ

 هيلعو تادرفلما عيملج كلذو ،ةئطالخا ةباجلإل رفصو ،ةحيحصلا

 .ةجرد )26( رابتخلال ىمظعلا ةجردلا حبصت

 )11( قحلم :يقطنلما ريكفتلا تاراهم رابتخا

 يئارجلإا موهفلماو يرظنلا راطلإا عم مءلاتي ابم رابتخلاا دادعإ تم

  :ةيلاتلا تاوطخلل اًقفو ،ثحبلا هنم قلطنا يذلا

 فصلا تاذيملت باستكا ىدم ىلع فرعتلا :رابتخلاا نم فدهلا

  .يقطنلما ريكفتلا تاراهلم يدادعلإا يناثلا
 نم ديدعلا ىلع علاطلاا دعب رابتخلاا داعبأ ديدتح تم :رابتخلاا ءانب

 يف يقطنلما ريكفتلا تلوانت يتلا ةقباسلا تاساردلاو تايبدلأا

 يف دعلما )2015( ىربصلاو ىطابقلا ةسارد :لثم رابتخا ةروص

 ةدام يف دعلما )2018( ميهاربإ ةساردو ،ىللأا بسالحا ةدام

 ةدام يف دعلما )2020( ينويسب ةساردو ةيعامتجلاا تاساردلا

 يقطنلما ريكفتلا تاراهم ةمئاق ىلإ عوجرلاب ًاضياو ؛ةينطولا ةيبرتلا

 ديدتح تم دقو ؛ ينمكحلما ةداسلا ىلع اهضرعو اهعضو تم يتلا

 ظفح ، تامولعلما عمج( يلي امك ثحبلا يف رابتخلاا تاراهم

 )تامولعلما مييقت ، تامولعلما جاتنا ، تامولعلما ليلتح ، تامولعلما

. 

 يطغت ثيحب رابتخلاا ةلئسأ ةغايص تم :رابتخلاا ةلئسأ ةغايص

 ةروصلا تنوكت دقو ،اهديدتح تم يتلا يقطنلما ريكفتلا تاراهم

 يف ةيلاتلا طورشلا يعور دقو ً،لااؤس )25( نم رابتخلال ةيلولأا

 نوكت لاأ ،ضومغلا نع دعتبت ةحضاو نوكت نأ( :يهو هدادعإ

 ريكفتلا تاراهم سايق يعارت نأ ،ىنعم نم رثكأ لمتح ةبكرم

 .)تاذيملتلا ونم ىوتسلم ةبسانم نوكت نأ ،تاذيملتلا ىدل يقطنلما
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 نم ةعومجم ةغايص تم :رابتخلاا تاميلعت ةغايص

 بلطي ام مهف ىلع اهتدعاسلم ةذيملتلل تاداشرلإا

 .رابتخلاا نع ةباجلإا ةيفيكو اهنم
  :يلي ام رابتخلاا قدص نمضتي :رابتخلاا قدص
 فدهب كلذو ،مكحم )14( ىلع رابتخلاا ضرع تم :ينمكحلما قدص

 ةلئسأ قدص ىدم نع فشكلا لجأ نم مهتاظحلامو مهئارآب ذخلأا

 ةداسلا قفتا دقو ،هسايقل عضو ام سايقل هتمئلامو رابتخلاا

 .قيبطتلل رابتخلاا ةيحلاص ىلع نومكحلما
 يلخادلا قاستلاا قدص باسح تم :رابتخلال يلخادلا قاستلاا

 نوسريب طابترا لماعم مادختساب يقطنلما ريكفتلا تاراهم رابتخلا

 دعُبلا ةجردب ةدرفم لك ةجرد طابترا لماعم باسح قيرط نع كلذو

  كلذ حضوي يلاتلا لودلجاو ةيلكلا ةجردلابو ،هيلإ يمتنت يذلا
 يقطنملا ريكفتلا تاراهم رابتخا تادرفمل يلخادلا قاستلاا قدص )4( لودج

 طا+ترلاا لماعم م
 دعُ+لا ةجرد-

 طا+ترلاا لماعم
 ة5ل3لا ةجردلا-

 طا+ترلاا لماعم م
 دعُ+لا ةجرد-

 طا+ترلاا لماعم
 ة5ل3لا ةجردلا-

 طا+ترلاا لماعم م
 دعُ+لا ةجرد-

 طا+ترلاا لماعم
 ة5ل3لا ةجردلا-

1 0,661** 0,686** 11 0,687** 0,641** 21 0,712** 0,622** 
2 0,508** 0,602** 12 0,825** 0,565** 22 0,784** 0,782** 
3 0,743** 0,731** 13 0,747** 0,642** 23 0,786** 0,397** 
4 0,592** 0,884** 14 0,578** 0,567** 24 0,764** 0,769** 
5 0,617** 0,622** 15 0,619** 0,704** 25 0,825** 0,802** 
6 0,561** 0,614** 16 0,745** 0,615**    
7 0,813** 0,671** 17 0,753** 0,591**    
8 0,652** 0,712** 18 0,499** 0,738**    
9 0,578** 0,609** 19 0,508** 0,627**    

10 0,486** 0,688** 20 0,659** 0,622**    
 0.01 ىوتسم دنع ايئاصحإ ةلاد **

 

 تاراهلما تاجرد ينب طابترلاا تلاماعم نأ )4( لودلجا نم حضتيو

 لدي امم )0.01( ىوتسم دنع ةلاد رابتخلال ةيلكلا ةجردلاو ةيعرفلا

 قداصو قدصلا نم ةيلاع ةجردب عتمتي ماع هجوب رابتخلاا نأ ىلع

 .هسايقل عضو الم

 ةقيرط مادختساب رابتخلاا تابث باسح تم :رابتخلاا تابث باسح

 ةيعرفلا رابتخلاا داعبأ تابث باسح تم ثيح ،تابثلل خابنورك افلأ

 داعبأ تابث يلاتلا لودلجا حضويو ؛لكك رابتخلاا تابث باسحو

  .خابنورك افلأ ةقيرطب رابتخلاا
 يقطنملا ريكفتلا تاراهم رابتخا تابث )5( لودج

 خابنورك افلأ ةقيرطب
 افلأ لماعم

 خا+نورك
 روحملل

 افلأ لماعم
 خا+نورك
 ةراهملل

 رواحملا ةراهملا

 عمج ةظحلاملا 0,822 0,824
 لؤاسiلا 0,820  تامولعملا

 ظفح تانا5بلا نlmخت 0,818 0,819
 تامولعملا عاجHqسا 0,819 تامولعملا

 ل5لحت تامولعملا صئاصخ دsدحت 0,821 0,822
 ءا5شلأا yIzب تاقلاعلا دsدحت 0,817  تامولعملا

 جاتنا ؤبNتلا 0,834 0,837
 ضورفلا ضرف 0,836 تامولعملا

 م5يقت رارقلا ذاختا 0,809 0,810
 م5معتلا ءاطخأ دsدحت 0,807 تامولعملا

 تابثلا نم ةعفترم ةجردب عتمتي رابتخلاا نأ )5( لودلجا نم حضتي

 فصلا تاذيملت ىدل يقطنلما ريكفتلا سايقل ًالحاص هلعجي امم

 .يدادعلإا يناثلا

 نمزلل طسوتلما باسحب :رابتخلاا ىلع ةباجلإا نمز باسح

 ةقيقد )30( وه رابتخلاا ءادلأ بسانلما نمزلا نأ دجو قرغتسلما

 .تاذيملتلاب ةصالخا تانايبلا ليجستو رابتخلاا تاميلعت حرش دعب

 قدص نم دكأتلا دعب :يقطنلما ريكفتلا رابتخلا ةيئاهنلا ةروصلا

 يف ًالحاص رابتخلاا حبصأ ةمزلالا تلايدعتلا ءارجإو هتابثو رابتخلاا

 ةلئسلأا ةسارك نم رابتخلاا نوكتي ثيح ،قيبطتلل ةيئاهنلا هتروص

 اهيلي ،ةذيملتلا تانايب اهيلع اًنودم فلاغلا ةحفصب أدبتو

 ةحفصلا هذه يلي مث ،هنم فدهلاو رابتخلااب ةصالخا تاميلعتلا

 سمخ نم نوكتي يذلا يقطنلما ريكفتلا تاراهم رابتخا ةرشابم

 ليلتح ،تامولعلما ظفح ،تامولعلما عمج( يهو  ةيساسأ تاراهم

 اهتتح جردني امو )تامولعلما مييقت ،تامولعلما جاتنا ،تامولعلما

 نم ددع اهتتح جردني تاراهلما نم ةراهم لكو ؛ةيعرف تاراهم نم

 )25( رابتخلاا ةلئسلأ يئاهنلا عومجلما نوكي كلذبو ،ةلئسلأا

 .لااؤس

 ةباجلإل ةدحاو ةجرد دصرت ثيح :رابتخلاا حيحصت حاتفم دادعإ

 هيلعو تادرفلما عيملج كلذو ،ةئطالخا ةباجلإل رفصو ،ةحيحصلا

  .ةجرد )25( رابتخلال ىمظعلا ةجردلا حبصت
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۲۰۲٤ نورخاو مامه  

ة9فونملا ةعماج ،0012/ملا داصتقلاا ةلجم ل00/ملا داصتقلاا ة9لDل @ ةظوفحم ?<=لا قوقح    
٢٤٦-٤٣٣ نم تاحفصلا )عبارلا ددعلا( ٣٤ دلجملا Yم ،موWلا UV0بش ،ة9فونملا ةعماج    

 ةبرجتلا تاءارجإ ً:اثلاث
 جهنلما ىلع يلالحا ثحبلا دمتعي :ثحبلا جهنم

 .يبيرجتلا جهنلماو يفصولا

  :ىلع ثحبلا ةنيع تلمتشا  ثحبلا ةنيع
 تاذيملت نم ةيئاوشع ةقيرطب اهرايتخا تم :ةيعلاطتسلاا ةنيعلا

 ميلعتلل ليمج دمحأ ديهشلا ةسردبم يدادعلإا يناثلا فصلا

 غلب دقو ،ةيفونلما ةظفاحم ،انسيوق زكرم ،سهنبإ رفكب يساسلأا

 نم ققحتلا يف تاجردلا تمدختسا دقو ،ةذيملت )22( نهددع

 .ثحبلا تاودأ تابثو قدص
 ةذيملت )90( نم يئاهنلا اهلكش يف تنوكت دقو :ةيساسلأا ةنيعلا

 زيزعلا دبع نب رمع ةسردبم يدادعلإا يناثلا فصلا تاذيملت نم

 ،ةيفونلما ةظفاحم ،انسيوق زكرم ،سهنبأ رفكب يساسلأا ميلعتلل

 :تاعومجم ثلاث ىلإ نهميسقت تمو ،م )2022-2023(

 ىلوأ ةيبيرتج ةعومجمو ،ةذيملت )30( اهددع ةطباض ةعومجم

 )30( اهددع ةيناث ةيبيرتج ةعومجمو ،ةذيملت )30( اهددع

 ،ةذيملت

 تاقفاولما ىلع لوصلحا تم :ثحبلا تاودلأ يلبقلا قيبطتلا -ج

 عوضولما حرش تم ًاضيأو سرادلماو ةينعلما تاهلجا نم ةبولطلما

 ىلع نقفاو يتلالا تاذيملتلا ىلع ثحبلا ءارجإ تمو ،تاذيملتلل

 تاودلأا قيبطت تم مث نمو ،ةقفاولما جذونم ىلع اوعقوو ةكراشلما

 .امهنيب ؤفاكتلا ىدم نايبل ؛ةثلاثلا ثحبلا تاعومجم ىلع

  ةعومجلما تاذيملتل ررقلما سيردت تم :يلزنلما داصتقلاا ررقم سيردت

 ،”POSSE"رمقلا لانت ةيجيتارتسا قفو ىلولأا ةيبيرجتلا
 تاذيملتلو ،PQ4R ةيجيتارتسا قفو ةيناثلا ةيبيرجتلا ةعومجلماو

 .ةيديلقتلا ةقيرطلاب ةطباضلا ةعومجلما
 لكل ررقلما سيردت نم ءاهتنلاا دعب :ثحبلا تاودلأ يدعبلا قيبطتلا

 تاعومجم ىلع تاودلأا قيبطت ديعأ ،ثلاثلا تاعومجلما نم

 ًايئاصحإ اهتلجاعلم ًاديهتم تانايبلا غيرفتو اهحيحصت مث ،ثحبلا

  .جئاتنلا ىلإ لوصولاو

  :اهريسفتو اهتشقانمو ثحبلا جئاتن
 ةمزرلا مادختسا تم ثحبلا تانايبل يئاصحلإا ليلحتلا ءارجلإ

 يلي اميفو ،)SPSS( مساب ةفورعلما ةيعامتجلاا مولعلل ةيئاصحلإا

 :هضورف نم ققحتلاو هتلئسأ نع ةباجلإل ثحبلا جئاتنل ضرع

 لاد قرف دجوي" ىلع صني يذلاو :لولأا ضرفلا ةحص رابتخا :ًلاوأ 

 تاجرد يطسوتم ينب )0,05≤( ةيونعم يوتسم دنع ًايئاصحإ

 ةيجيتارتساب نسرد يئلالا يلولأا ةيبيرجتلا ةعومجلما تاذيملت

 ةداتعلما ةقيرطلاب نسرد يئلالا ةطباضلاو )"POSSE"رمقلا لانت(

 هتاراهمو لكك قيمعلا مهفلا تاراهم رابتخلا يدعبلا قيبطتلا يف

 ."يلولأا ةيبيرجتلا ةعومجلما حلاصل ةدح ىلع لك ةيعرفلا

 ثحبلا تانايب صيخلتو فصو تم ضرفلا اذه ةحص رابتخلاو

 تاجردل )يرايعلما فارحنلاا ،يباسلحا طسوتلما( باسحب

 ةطباضلاو )رمقلا لانت ةيجيتارتسا( يلولأا ةيبيرجتلا ينتعومجلما

 اهحضوي امك قيمعلا مهفلا تاراهم رابتخلا يدعبلا قيبطتلا يف

 :يلاتلا لودلجا

 قيبطتلا يف :ةطباضلاو ىلولأا ةيبيرجتلا نيتعومجملا تاذيملت تاجرد يطسوتم نيب قرفلا ةللادل "ت" رابتخا )6( لودج

  قيمعلا مهفلا تاراهم رابتخلا يدعبلا
 طسوتملا ةعومجملا دع+لا

��اسحلا� 
 فارحنلاا
 يرا5عملا

 اتيا عــ��م ةللادلا يوتسم ة�mحلا ةجرد ت ةم5ق
)ƞ2( 

 مجح
 )d( رثلأا

 مجح ةللاد
 HIثأتلا

 7,22 0,38 3,83 1 ة�m�5جتلا حBCلا
  

58 
  

 يوتسم دنع لاد
0,01 

0,47 
 

1,90 
 

 ةHIبك
 0,94 2,50 ةط-اضلا

 8,449 0 3 1 ة�m�5جتلا HIسفتلا
  

58 
  

 يوتسم دنع لاد
0,01 

0,55 
 

2,22 
 

 ةHIبك
 0,69 1,93 ةط-اضلا

 7,902 0,18 2,97 1 ة�m�5جتلا قيبطتلا
  

58 
  

 يوتسم دنع لاد
0,01 

0,52 
 

2,08 
 

 ةHIبك
 0,67 1,97 ةط-اضلا

 5,361 0,18 2,97 1 ة�m�5جتلا ؤبNتلا
  

58 
  

 يوتسم دنع لاد
0,01 

0,33 
 

1,41 
 

 ةHIبك
 0,69 2,27 ةط-اضلا

 ةكراشملا
 ة5نادجولا

 6,897 0,18 3,97 1 ة�m�5جتلا
  

58 
  

 يوتسم دنع لاد
0,01 

0,45 
 

1,81 
 

 ةHIبك
 0,94 2,77 ةط-اضلا

 5,697 0,61 5,63 1 ة�m�5جتلا رارقلا ذاختا
  

58 
  

 يوتسم دنع لاد
0,01 

0,36 
 

1,50 
 

 ةHIبك
 0,86 4,53 ةط-اضلا

 4,572 0 3 1 ة�m�5جتلا تاذلا ةفرعم
  

58 
  

 يوتسم دنع لاد
0,01 

0,26 
 

1,20 
 

 ةHIبك
 0,68 2,43 ةط-اضلا

 قيمعلا مهفلا
 ل^[

 يوتسم دنع لاد 58 18,745 0,76 25,37 1 ة�m�5جتلا
0,01 

 ةHIبك 4,92 0,86
 1,89 18,40 ةط-اضلا
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 تاراهم رابتخلا ةبسنلاب  )6( لودلجا نم حضتي

 يهو 18,745 = "ت" ةميق ناف لكك قيمعلا مهفلا

 58 ةيرح ةجردو 0,01 يوتسم دنع ةيلودلجا "ت" ةميق نم ربكأ

 تاجرد يطسوتم ينب ةيئاصحا ةللاد تاذ قورف دوجو ينعي امم

 يدعبلا قيبطتلا يف "ةطباضلاو ىلولأا ةيبيرجتلا“ ينتعومجلما
 ةيبيرجتلا ةعومجلما حلاصل لكك قيمعلا مهفلا تاراهم رابتخلا

 ةيجيتارتسا مادختسا( ةيسيردتلا ةلجاعملل مهضرعت ةجيتن يلولأا

 ةيعرفلا تاراهملل ةبسنلاب لالحا كلذك )  "POSSE"رمقلا لانت

 ينب 0,01 يوتسم دنع ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت ثيح

 )رمقلا لانت ةيجيتارتسا( يلولأا ةيبيرجتلا ينتعومجلما تاجرد

 لانت ةيجيتارتسا( يلولأا ةيبيرجتلا ةعومجلما حلاصل ةطباضلاو

 .رمقلا لانت ةيجيتارتسا مادختساب سيردتلل عجرت )رمقلا

 تاذيملت جئاتنل اتيإ عبرم رابتخا ةميق نأ )6( لودج نم حضتيو

 ةطباضلاو )رمقلا لانت ةيجيتارتسا( يلولأا ةيبيرجتلا ينتعومجلما

 =( لكك قيمعلا مهفلا تاراهم رابتخلا يدعبلا قيبطتلا تاجرد يف

 ةللادلاو ةيوبرتلا ةيمهلأا ىلع ةلادلا ةميقلا تزواتج دقو )0,86

 ( نأ ينعت يهو .)2000 ،دارم( )0,14( اهرادقمو ةيلمعلا

 ينتعومجلما تاذيملت تاجرد يطسوتم ينب نيابتلا نم )86٪

 ،ةيسيردتلا ةلجاعلما ريغتم يلا عجري ةطباضلاو يلولأاو ةيبيرجتلا

 مهفلا تاراهم يف ينتعومجلما ينب نيابتلا نم )٪86( نأ يأ

 ضرعت يتلا ةيسيردتلا ةلجاعلما فلاتخا ببسب هريسفت نكيم قيمعلا

 = رثلأا مجح ةميق نأ لودلجا نم حضتيو ،ثحبلا يتعومجم اهل

 نأو ،ريبك رثلأا يوتسم نأ يلع لدي امم )0,80 نم ربكأ( 4,92

 لانت ةيجيتارتسا مادختسلا ايوبرت مهمو ريبك رثأو ةيلاعف كانه

 ةبسنلاب كلذكو ،لكك قيمعلا مهفلا تاراهم ةيمنت يف رمقلا

 . لولأا ضرفلا لوبق تم يلاتلابو ، ةدح يلع ةيعرفلا تاراهملل

 ةيلعاف تتبثأ ةديدع تاسارد هيلإ تلصوت ام عم كلذ قفتيو

 ةسارد لثم ةفلتخم تاراهم ةيمنت يف رمقلا لانت ةيجيتارتسا

 ةيجيتارتسا مادختسا ةيلعاف تتبثأ يتلا )2020،نرخآو دومحم(

 ةلحرلما ذيملات ىدل ةدقانلا ةءارقلا تاراهم ةيمنت ىفرمقلا لانت

 يتلا )2020،يموكلاو ةيماص( ةساردو ،هابتنلاا يعفترم ةيدادعلإا

 تاراهم ةيمنت يف رمقلا لانت ةيجيتارتسا مادختسا ةيلعاف تتبثأ

 وبأ( ةسارد و ،يئادتبلاا ثلاثلا فصلا ةبلط ىدل يئارقلا مهفلا

 رمقلا لانت ةيجيتارتسا مادختسا ةيلعاف تتبثأ يتلا )2020،ديز

 مهفلا تاراهم ضعب ةيمنتل ةيعامتجلاا تاساردلا سيردت يف

 .ةيدادعلإا ةلحرلما ذيملات ىدل يفارغلجا

  :لولأا ضرفلا جئاتن ةشقانم
 تدأ سيردتلا يف رمقلا لانت ةيجيتارتسا مادختسا نأ تاثحابلا ىرت

 ىدل يلزنلما داصتقلاا ةدام يف قيمعلا مهفلا تاراهم ةيمنت ىلإ

 بابسأ ةدع ىلإ كلذ عجري دقو ىلولأا ةيبيرجتلا ةعومجلما تاذيملت

  :اهنم

 ةيلمعلل روحم تاذيملتلا لعج رمقلا لانت ةيجيتارتسا قفو سيردتلا

 ةسارد يف ةذيملتلا اهب موقت يتلا تاوطلخا للاخ نم ،ةيميلعتلا

 ،اهيلع ضرعي فقوم يأ يف يلزنلما داصتقلاا ةدام باتك ىوتحم

 ةروصب اهميظنتو تاوطلخا كلت بيترتب تاذيملتلا مايق ثيح

 رورملل اهثودح عقوتلما جئاتنلاب ؤبنتلاو طيطختلل اهعفدي ةحيحص

 تاذيملتلا رود لعج هرودب اذه ،ءاطخأ يأ ثودح نود فقولما كلذب

 عم بسانتت ةروصب نهيدل حرشلا بولسأ ةيمنتو لاعفو طشن

 يتلا فقاولماو ةطشنلأل تاذيملتلا هابتنا بذج تم ثيح ؛نهتاراهم

 ثحبلل نهريكفت ريثتست يتلا ،سردلا ءانثأ يف ةملعلما اهضرعت

 اذهو ،نهيلع ضرعت يتلا فقاولما لحو ةطشنلأا كلت ةسرامم نع

  .لضفأ ةروصب فراعلما نهبسكي هرودب
 قبسي مل ثيح نهل ةئجافم ةروصب ةطشنأ تاذيملتلا ةسرامم

 هذه ذيفنتل ثدحي ام ةبقارلم ًاقيوشت رثكأ نهلعج ،اهب نهتفرعم

 ام ريسفتو ،اهقيقحتل ىعست يتلا فادهلأا ديدتحو ًاديج ةطشنلأا

 باستكلا نهتيلباق ةدايز ىلع دعاس اذه ؛جئاتن نم هل نلصوت

 تادحولا يف يلزنلما داصتقلاا ةدام يف نهل ةمدقلما تامولعلما

 قيبطت ةراهم ةيمنت ىلإ ىدأ مث نمو اًقيوشت رثكأ ةروصب ةراتخلما

  .ةيلمعلا نهتايح يف ةدالما هذه يف نملعت ام
 يف تاذيملتلا تاردق ةيمنت ىلع رمقلا لانت ةيجيتارتسا تدعاس

 داولماب ةينغ ةيميلعت ةئيب ةئيهت للاخ نم قيمعلا مهفلا تاراهم

 دعاس اذهو ،ةعونتلما ةيفصلا ةطشنلأاو ةفلتخلما ةيميلعتلا لئاسولاو

 نضرعتيس يميلعت فقوم يأ يف ثدحيس ابم ؤبنتلا ىلع تاذيملتلا

 .ههبشي ام وأ فقولما اذه ةهجاوم يف اًديج نسرد امم ةدافتسلااو هل
 تاردقلا ةدايز ىلإ رمقلا لانت ةيجيتارتسا للاخ نم سيردتلا دعاس

 لكك قيمعلا مهفلا تاراهم عيمج يف تاذيملتلا ىدل ةيريكفتلا

 .ءاوس اًدح ىلع ةيعرفلا هتاراهم نم ةراهم لكو

 دجوي" هنأ :ىلع صني يذلاو :يناثلا ضرفلا ةحص رابتخا :ًايناث

 يطسوتم ينب )0,05≤( ةيونعم يوتسم دنع اًيئاصحإ لاد قرف

 نسرد يئلالا ةيناثلا ةيبيرجتلا ةعومجلما تاذيملت تاجرد

 ةداتعلما ةقيرطلاب نسرد يئلالا ةطباضلاو )PQ4R( ةيجيتارتساب

 هتاراهمو لكك قيمعلا مهفلا تاراهم رابتخلا يدعبلا قيبطتلا يف

  ." ةيناثلا ةيبيرجتلا ةعومجلما حلاصل ةيعرفلا

 ثحبلا تانايب صيخلتو فصو تم ضرفلا اذه ةحص رابتخلاو

 تاجردل )يرايعلما فارحنلاا ،يباسلحا طسوتلما( باسحب

  يف ةطباضلاو )PQ4R ةيجيتارتسا( ةيناثلا ةيبيرجتلا ينتعومجلما
 هتاراهمو لكك قيمعلا مهفلا تاراهم رابتخلا يدعبلا قيبطتلا

 :يلاتلا لودلجا اهحضوي امك ةيعرفلا
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 ةيناثلا ةيبيرجتلا" نيتعومجملا تاذيملت تاجرد يطسوتم نيب قرفلا ةللادل "ت" رابتخا )7( لودج

  قيمعلا مهفلا تاراهم رابتخلا يدعبلا قيبطتلا يف :"ةطباضلاو
 طسوتملا ةعومجملا دع+لا

��اسحلا� 
 فارحنلاا
 يرا5عملا

 يوتسم ة�mحلا ةجرد ت ةم5ق
 ةللادلا

 اتيا عــ��م
)ƞ2( 

 رثلأا مجح
)d( 

 مجح ةللاد
 HIثأتلا

 دنع لاد 58 6,725 0,43 3,77 2 ة�m�5جتلا حBCلا
 0,01 يوتسم

0,44 
 

1,77 
 

 ةHIبك
 0,94 2,50 ةط-اضلا

 دنع لاد  58  7,914 0,18 2,97 2 ة�m�5جتلا HIسفتلا
 0,01 يوتسم

0,52 
 

2,08 
 

 ةHIبك
 0,69 1,93 ةط-اضلا

 دنع لاد  58  7,403 0,25 2,93 2 ة�m�5جتلا قيبطتلا
 0,01 يوتسم

0,49 
 

1,94 
 

 ةHIبك
 0,67 1,97 ةط-اضلا

 دنع لاد  58  5,361 0,18 2,97 2 ة�m�5جتلا ؤبNتلا
 0,01 يوتسم

0,33 
 

1,41 
 

 ةHIبك
 0,69 2,27 ةط-اضلا

 ةكراشملا
 ة5نادجولا

 دنع لاد  58  6,042 0,35 3,87 2 ة�m�5جتلا
 0,01 يوتسم

0,39 
 

1,59 
 

 ةHIبك
 0,94 2,77 ةط-اضلا

 دنع لاد  58  5,14 0,63 5,53 2 ة�m�5جتلا رارقلا ذاختا
 0,01 يوتسم

0,31 
 

1,35 
 

 ةHIبك
 0,86 4,53 ةط-اضلا

 ةفرعم
 تاذلا

 دنع لاد  58 4,155 0,18 2,97 2 ة�m�5جتلا
 0,01 يوتسم

0,23 
 

1,09 
 

 ةHIبك
 0,68 2,43 ةط-اضلا

 مهفلا
 ل^[ قيمعلا

 دنع لاد 58 17,261 0,91 25 2 ة�m�5جتلا
 0,01 يوتسم

 ةHIبك 4,53 0,84
 1,89 18,40 ةط-اضلا

 ةميق ناف لكك قيمعلا مهفلا رابتخلا ةبسنلاب )7( لودلجا نم حضت

 0,01 يوتسم دنع ةيلودلجا ت ةميق نم ربكأ يهو 17,261 = ت

 ينب ةيئاصحا ةللاد تاذ قورف دوجو ينعي امم 58 ةيرح ةجردو

 تاراهم رابتخلا يدعبلا قيبطتلا يف ينتعومجلما تاجرد يطسوتم

 ةجيتن ةيناثلا ةيبيرجتلا ةعومجلما حلاصل لكك قيمعلا مهفلا

 ) PQ4R ةيجيتارتسا مادختسا( ةيسيردتلا ةلجاعملل مهضرعت

 ةللاد تاذ قورف دجوت ثيح ةيعرفلا تاراهملل ةبسنلاب لالحا كلذك

 ةيبيرجتلا ينتعومجلما تاجرد ينب 0,01 يوتسم دنع ةيئاصحإ

 ةعومجلما حلاصل ةطباضلاو )PQ4R ةيجيتارتسا( ةيناثلا

 مادختساب سيردتلل عجرت )PQ4R ةيجيتارتسا( ةيناثلا ةيبيرجتلا

 .PQ4R ةيجيتارتسا

 ينتعومجلما جئاتنل ) (اتيإ عبرم رابتخا ةميق نأ حضتيو

 تاجرد يف ةطباضلاو )PQ4R ةيجيتارتسا( ةيناثلا ةيبيرجتلا

 دقو ) 0,84 =( لكك قيمعلا مهفلا رابتخلا يدعبلا قيبطتلا

 ةيلمعلا ةللادلاو ةيوبرتلا ةيمهلأا يلع ةلادلا ةميقلا تزواتج

 ينب نيابتلا نم )٪84 ( نأ ينعت يهو ، )0,14( اهرادقمو

 عجري ةطباضلاو ةيناثلاو ةيبيرجتلا ينتعومجلما تاجرد يطسوتم

 ينب نيابتلا نم )٪84( نأ يأ ،ةيسيردتلا ةلجاعلما ريغتم يلا

 ةلجاعلما فلاتخا ببسب هريسفت نكيم قيمعلا مهفلا يف ينتعومجلما

 لودلجا نم حضتيو ،ثحبلا يتعومجم اهل ضرعت يتلا ةيسيردتلا

 نأ يلع لدي امم )0,80 نم ربكأ( 4,53 = رثلأا مجح ةميق نأ

 ايوبرت مهمو ريبك رثأو ةيلاعف كانه نأو ،ريبك رثلأا يوتسم

 قيمعلا مهفلا تاراهم ةيمنت يف PQ4R ةيجيتارتسا مادختسلا

 ضرفلا لوبق تم يلاتلابو  ، ةيعرفلا هتاراهم نم ةراهم لكو لكك

 . يناثلا

 ةيلعاف تتبثأ يتلا تاساردلا نم ديدعلا عم كلذ قفتيو

 ةيميلعتلا ةيلمعلا يف ةعونتم بناوج يف )PQ4R( ةيجيتارتسا

 ةنولاب( ةساردو ،)2020، بانع( ةسارد اهنمو ذيملاتلا ىدل

،2020(. 

  :ىناثلا ضرفلا جئاتن ةشقانم
 تاراهم ةيمنت ىلع (PQ4R) ةيجيتارتسا ةيلاعف تاثحابلا عجرت

 بابسلأا ىلإ ةيناثلا ةيبيرجتلا ةعومجلما تاذيملت ىدل قيمعلا مهفلا

  :ةيلاتلا

 تاوطلخ اقًفو ةطبارتمو ةلسلستم ةروصب ةيملعلا ةدالما ضرع ةعيبط

 ىلع تاذيملتلا تاردق ءانمإ يف مهسأ ،)PQ4R( ةيجيتارتسا

 ةروصب اهب ةدوجولما ةيملعلا ميهافلما كاردإو ةيملعلا ةدالما ميظنت

 .قيقد لكشب اهمهفو لضفأ
 فيظوتو مهف ىلع ةذيملتلا اهل تضرعت يتلا ةطشنلأا تدعاس

 ىلع تاذيملتلا بيردت تم ثيح ،اهنكامأ يف ةيملعلا ميهافلما

 للاخ نم ةيتايح تلاكشم لح يف ميهافلما نم نملعت امم ةدافتسلاا

 هتملعت ام ينبو لبق نم اهتركاذ يف هنيزخت تم ام ينب ةنراقم دقع

 فلاتخلااو هبشلا هجوأ فينصتو ،ةيجيتارتسلاا هذه مادختساب

 .نهريكفت مادختسا دعب امهنيب

h2
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۲۰۲٤ نورخاو مامه  

ة9فونملا ةعماج ،0012/ملا داصتقلاا ةلجم ل00/ملا داصتقلاا ة9لDل @ ةظوفحم ?<=لا قوقح    
٢٤٦-٤٣٣ نم تاحفصلا )عبارلا ددعلا( ٣٤ دلجملا Yم ،موWلا UV0بش ،ة9فونملا ةعماج    

 لعج )PQ4R( ةيجيتارتسا مادختساب سيردتلا

 ةقباسلا تامولعلماو فراعلما ينب نطبري تاذيملتلا

 ديلوتو نهتربخ عيسوت ىلع دعاس امم ،ةديدلجا تامولعلماو فراعلماو

  .ةيلمعلا ةايلحاب اًقاستا رثكأ ةديدج ميهافم
 ةيجيتارتسا لحارم للاخ نم تامهبم مايقلاو ةفلتخم ةطشنأ ةسرامم

)PQ4R(، ةداملل نهباعيتساو تاذيملتلا مهف ةدايز ىلإ ىدأ 

 يتلا تاظحلاملل قيقد حرش يمدقتو ،حيحصلا لكشلاب ةيملعلا

 نهل ةمدقلما ةدالما نم همهف تم ام ديدتحو تاذيملتلا اهيلإ تلصوت

    .لضفأ ةروصب
 تلااجم يف ةعونتم ةرصاعم ةيتايح ميهافم نم سوردلا هتنمضت ام

 اًيفرعم اًيدتح لكشت ،اهيلع ةيجيتارتسلاا تاوطخ ديكأتو ةفلتخم

 ام ةرظنلا هذه معديو ،ميهافلما هذهب مامتهلاا ىلإ تاذيملتلا عفد

 لضفأ يف نوكي ملعتلا نأ نم )Olaoye,2012( هيلإ لصوت

 ةطشنأ ميمصت يف ملعلما دوهج لعفب ملعتلا ثدحي امدنع ةروص

 امدنع ىنعم اذ نوكي ميلعتلا نأ امك ،تاذيملتلا ةايح سملات ةيفص

 باستكلا مهب ةطيحلما ةئيبلا علاطتسا ىلع نيرداق ذيملاتلا نوكي

  .ةيلمعلا مهتايح يف فراعلما هذه قيبطتو ةديدج فراعم

 دجوي" هنأ :ىلع صني يذلاو :ثلاثلا ضرفلا ةحص رابتخا :ًاثلاث

 يطسوتم ينب )0,05≤( ةيونعم يوتسم دنع اًيئاصحإ لاد قرف

 نسرد يئلالا يلولأا ةيبيرجتلا ةعومجلما تاذيملت تاجرد

 نسرد يئلالا ةطباضلاو )"POSSE"رمقلا لانت( ةيجيتارتساب

 ريكفتلا تاراهم رابتخلا يدعبلا قيبطتلا يف ةداتعلما ةقيرطلاب

 ةيبيرجتلا ةعومجلما حلاصل كلذو ةيعرفلا هتاراهمو لكك يقطنلما

 ."يلولأا

 ثحبلا تانايب صيخلتو فصو تم ضرفلا اذه ةحص رابتخلاو

 تاجردل )يرايعلما فارحنلاا ،يباسلحا طسوتلما( باسحب

 )"POSSE"رمقلا لانت ةيجيتارتسا( يلولأا ةيبيرجتلا ينتعومجلما

 امك يقطنلما ريكفتلا تاراهم رابتخلا يدعبلا قيبطتلا يف ةطباضلاو

 :يلاتلا لودلجا اهحضوي

 يف :"ةطباضلاو ىلولأا ةيبيرجتلا“ نيتعومجملا تاذيملت تاجرد يطسوتم نيب قرفلا ةللادل "ت" رابتخا )8( لودج

 ةيعرفلا هتراهمو لكك يقطنملا ريكفتلا تاراهم رابتخلا يدعبلا قيبطتلا
 طسوتملا ةعومجملا ة5عرفلا ةراهملا 

��اسحلا� 
 فارحنلاا
 يرا5عملا

 ةجرد ت ةم5ق
 ة�mحلا

 اتيا عــ��م ةللادلا يوتسم
)ƞ2( 

 رثلأا مجح
)d( 

 مجح ةللاد
 HIثأتلا

 عمج
 تامولعملا

 4,853 0,25 1,93 1 ة�m�5جتلا ةظحلاملا
  

58 
  

 يوتسم دنع لاد
0,01 

0,29 
 

1,27 
 

 ةHIبك
 0,50 1,43 ةط-اضلا

 5,224 0,25 1,93 1 ة�m�5جتلا لؤاسiلا
  

58 
  

 يوتسم دنع لاد
0,01 

0,32 
 

1,37 
 

 ةHIبك
 0,50 1,40 ةط-اضلا

 تامولعملا عمج
 ل^[

 7,709 0,35 3,87 1 ة�m�5جتلا
  

58 
  

 يوتسم دنع لاد
0,01 

0,51 
 

2,02 
 

 ةHIبك
 0,65 2,83 ةط-اضلا

 ظفح
 تامولعملا

 10,415 0,18 1,97 1 ة�m�5جتلا تانا5بلا نlmخت
  

58 
  

 يوتسم دنع لاد
0,01 

0,65 
 

2,74 
 

 ةHIبك
 0,38 1,17 ةط-اضلا

 عاجHqسا
 تامولعملا

 5,741 0,25 2,93 1 ة�m�5جتلا
  

58 
  

 يوتسم دنع لاد
0,01 

0,36 
 

1,51 
 

 ةHIبك
 0,58 2,27 ةط-اضلا

 تامولعملا ظفح
 ل^[

 11,534 0,31 4,90 1 ة�m�5جتلا
  

58 
  

 يوتسم دنع لاد
0,01 

0,70 
 

3,03 
 

 ةHIبك
 0,63 3,43 ةط-اضلا

 ل5لحت
 تامولعملا

 صئاصخ دsدحت
 تامولعملا

 3,265 0,25 1,93 1 ة�m�5جتلا
  

58 
  

 يوتسم دنع لاد
0,01 

0,16 
 

0,86 
 

 ةHIبك
 0,50 1,60 ةط-اضلا

 تاقلاعلا دsدحت
 ءا5شلأا yIzب

 4,506 0,25 2,93 1 ة�m�5جتلا
  

 يوتسم دنع لاد 58
0,01 

0,26 
 

1,18 
 

 ةHIبك
 0,51 2,47 ةط-اضلا

 ل5لحت
 ل^[ تامولعملا

 6,026 0,51 4,87 1 ة�m�5جتلا
  

58 
  

 يوتسم دنع لاد
0,01 

0,39 
 

1,58 
 

 ةHIبك
 0,52 4,07 ةط-اضلا

 جاتنا
 تامولعملا

 7,139 0,25 2,93 1 ة�m�5جتلا ؤبNتلا
  

58 
  

 يوتسم دنع لاد
0,01 

0,47 
 

1,87 
 

 ةHIبك
 0,53 2,17 ةط-اضلا

 3,862 0,25 1,93 1 ة�m�5جتلا ضورفلا ضرف
  

58 
  

 يوتسم دنع لاد
0,01 

0,20 
 

1,01 
 

 ةHIبك
 0,51 1,53 ةط-اضلا

 تامولعملا جاتنا
 ل^[

 9,275 0,35 4,87 1 ة�m�5جتلا
  

58 
  

 يوتسم دنع لاد
0,01 

0,60 
 

2,44 
 

 ةHIبك
 0,60 3,70 ةط-اضلا

 م5يقت
 تامولعملا

 6,283 0,18 2,97 1 ة�m�5جتلا رارقلا ذاختا
  

58 
  

 يوتسم دنع لاد
0,01 

0,40 
 

1,65 
 

 ةHIبك
 0,49 2,37 ةط-اضلا
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۲۰۲٤ نورخاو مامه  

ة9فونملا ةعماج ،0012/ملا داصتقلاا ةلجم ل00/ملا داصتقلاا ة9لDل @ ةظوفحم ?<=لا قوقح    
٢٤٦-٤٣٣ نم تاحفصلا )عبارلا ددعلا( ٣٤ دلجملا Yم ،موWلا UV0بش ،ة9فونملا ةعماج    

 طسوتملا ةعومجملا ة5عرفلا ةراهملا 
��اسحلا� 

 فارحنلاا
 يرا5عملا

 ةجرد ت ةم5ق
 ة�mحلا

 اتيا عــ��م ةللادلا يوتسم
)ƞ2( 

 رثلأا مجح
)d( 

 مجح ةللاد
 HIثأتلا

 ءاطخأ دsدحت
 م5معتلا

 5,224 0,25 2,93 1 ة�m�5جتلا
  

58 
  

 يوتسم دنع لاد
0,01 

0,32 
 

1,37 
 

 ةHIبك
 0,50 2,40 ةط-اضلا

 تامولعملا م5يقت
 ل^[

 10,536 0,31 5,90 1 ة�m�5جتلا
  

58 
  

 يوتسم دنع لاد
0,01 

0,66 
 

2,77 
 

 ةHIبك
 0,50 4,77 ةط-اضلا

 HIكفتلا
�qطنملا

 ل^[ �
 58 17,811 1,30 24,40 1 ة�m�5جتلا 

  
 يوتسم دنع لاد

0,01 
 ةHIبك 4,68 0,85

 1,13 18,80 ةط-اضلا

 ريكفتلا تاراهم رابتخلا ةبسنلاب قباسلا )8( لودلجا نم حضتي

 "ت" ةميق نم ربكأ يهو 17,811 = "ت" ةميق ناف لكك يقطنلما

 قورف دوجو ينعي امم 58 ةيرح ةجردو 0,01 يوتسم دنع ةيلودلجا

 ةيبيرجتلا" ينتعومجلما تاجرد يطسوتم ينب ةيئاصحا ةللاد تاذ

 ريكفتلا تاراهم رابتخلا يدعبلا قيبطتلا يف "ةطباضلاو ىلولأا

 مهضرعت ةجيتن يلولأا ةيبيرجتلا ةعومجلما حلاصل لكك يقطنلما

 ،)"POSSE"رمقلا لانت ةيجيتارتسا مادختسا( ةيسيردتلا ةلجاعملل

 ةللاد تاذ قورف دجوت ثيح ةيعرفلا تاراهملل ةبسنلاب لالحا كلذك

 ةيبيرجتلا ينتعومجلما تاجرد ينب 0,01 يوتسم دنع ةيئاصحإ

 حلاصل ةطباضلاو )"POSSE"رمقلا لانت ةيجيتارتسا( يلولأا

 )"POSSE"رمقلا لانت ةيجيتارتسا( يلولأا ةيبيرجتلا ةعومجلما

 ."POSSE"رمقلا لانت ةيجيتارتسا مادختساب سيردتلل عجرت

 جئاتنل )  (اتيإ عبرم رابتخا ةميق نأ )8( لودج نم حضتيو

 )"POSSE"رمقلا لانت ةيجيتارتسا( يلولأا ةيبيرجتلا ينتعومجلما

 ريكفتلا تاراهم رابتخلا يدعبلا قيبطتلا تاجرد يف ةطباضلاو

 ةيمهلأا يلع ةلادلا ةميقلا تزواتج دقو )0,85 =( لكك يقطنلما

 ( نأ ينعت يهو ،)0,14( اهرادقمو ةيلمعلا ةللادلاو ةيوبرتلا

 ةيبيرجتلا ينتعومجلما تاجرد يطسوتم ينب نيابتلا نم )85٪

 نأ يأ ،ةيسيردتلا ةلجاعلما ريغتم يلا عجري ةطباضلاو يلولأاو

 يقطنلما ريكفتلا تاراهم يف ينتعومجلما ينب نيابتلا نم )85٪(

 اهل ضرعت يتلا ةيسيردتلا ةلجاعلما فلاتخا ببسب هريسفت نكيم

 نم حضتيو ،"ةطباضلاو ىلولأا ةيبيرجتلا" ةساردلا يتعومجم

 يلع لدي امم )0,80 نم ربكأ( 4,68 = رثلأا مجح ةميق نأ لودلجا

 ايوبرت مهمو ريبك رثأو ةيلاعف كانه نأو ،ريبك رثلأا يوتسم نأ

 يقطنلما ريكفتلا تاراهم ةيمنت يف رمقلا لانت ةيجيتارتسا مادختسلا

 ضرفلا لوبق تم يلاتلابو  ،ةيعرفلا هتاراهم نم ةراهم لكو لكك

 تتبثا يتلا تاساردلا هيلإ تلصوت ام عم كلذ قفتيو . ثلاثلا
 نم ديدعلا ةيمنت يف رمقلا لانت ةيجيتارتسا مادختسا ةيلعاف

 مادختسا ةيلعاف تدكأ يتلا )2020، دمحم( ةسارد لثم تاراهلما

 مولعلا سيردت يف "ميق ،صلخ ،ثحبا ،مظن ،أبنت" ةيجيتارتسا

 ىدل يساردلا ليصحتلا ىوتسم ينستحو راكذتسلاا تاداع ةيمنتل

 يتلا )2021،نورخآو جرف( ةساردو ،ةيئادتبلاا ةلحرلما ذيملات

 ةيمنت يف رمقلا لانت ةيجيتارتسلا ريبك رثأ دوجو ىلع تدكأ

 ةغللا ةدام يف طسوتلما لولأا فصلا ذيملات دنع يئارقلا باعيتسلاا

 .ةيبرعلا

  :ثلاثلا ضرفلا جئاتن ةشقانم
 تاراهم ةيمنت يف رمقلا لانت ةيجيتارتسا ةيلاعف تاثحابلا عجرت

 داصتقلاا يف ةيدادعلإا ةلحرلما تاذيملت ىدل يقطنلما ريكفتلا

 :نأ ىلإ يلزنلما

 ةيعامتجاو ةيسفن ةئيب تاذيملتلل ترفو رمقلا لانت ةيجيتارتسا

 ةينواعت تاعومجم يف ةراهلما ةسرامم ىلع تارداق تاذيملتلا تلعج

 ملعتلا قرط يف ةدوجولما ةبهرلا نم صلختلا ىلع نهتعجشو

 نواعتلا ةيمهأ نم تاساردلا ضعب هيلع تدكأ ام اذهو ،ةيديلقتلا

 ةلئسلأا عجشي خانم يف نواعتت تاعومجم للاخ نم فصلا ةفرغ يف

 تاذيملتلا تامهاسم هيف مرتتح وج يف ةيباجيلإا تاشقانلماو

 ةمدقلما ةيملعلا ةدالماب قلعتت يتلا تامولعلما عمج يف نهتاكراشمو

 اهنم ةدافتسلاا لجأ نم ةدالما كلتب قلعتي ام لك ةظحلامو نهل

 يتدحو سيردت يف رمقلا لانت ةيجيتارتسا مادختسا .ةلاعف ةروصب
 تاراهم ةيمنت ىلع تاذيملتلا تدعاس "ةباحتم ةرسأو ةركفم ةرسأ"

 نم ينتدحولا اهنمضتت يتلا سوردلا يف نهيدل يقطنلما ريكفتلا

 يتلا لئاسولاو تاودلأا مادختساب ةطشنلأا ضعب ذيفنت للاخ

 تاوطخ نم ةوطخ لك ىلع بيردتلل نهل ةملعلما اهحيتت

 لك باعيتساو مهف نهيلع لهس امم ةحيحص ةقيرطب ةيجيتارتسلاا

 تاذيملتلا تماق ثيح ؛يقطنلما ريكفتلا تاراهم نم ةراهم

 اولصوت ام نيزختب انه ةيجيتارتسلاا تاوطخب رورلما نم ةدافتسلااب

 ةداعتسا نهيلع لهسي ىتح ةركاذلا يف نهسفنأب تامولعم نم هيلإ

 ،كلذل هيف نوجاتحي يذلا تقولا يف ةلوهس لكب تامولعلما هذه

 تاقلاعلا ديدتحو ةيلولأا اهرصانع ىلإ تامولعلما هذه ليلتح كلذكو

  رمقلا لانت ةيجيتارتسا تاوطخو لحاربم رورلما .رصانعلا هذه ينب

h2
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 يتلا ىلإ ةوطلخا نم لاقتنلااو ةحيحصلا ةروصلاب

 تاراهلماب رورلما ىلع تاذيملتلا كلذ دعاس ،اهيلت

 ةجردتلماو ةبولطلما ةيعرفلا تاراهلما مهفو يقطنلما ريكفتلل ةسيئرلا

 .ةيلاع ةءافكب ةسيئر ةراهم لك لفسأ
 لاد قرف دجوي " ىلع صني يذلا :عبارلا ضرفلا ةحص رابتخا :اًعبار

 تاجرد يطسوتم ينب )0,05≤( ةيونعم يوتسم دنع ًايئاصحإ

 ةيجيتارتساب نسرد يئلالا ةيناثلا ةيبيرجتلا ةعومجلما تاذيملت

PQ4R)( قيبطتلا يف ةداتعلما ةقيرطلاب نسرد يئلالا ةطباضلاو 

 ةيعرفلا هتاراهمو لكك يقطنلما ريكفتلا تاراهم رابتخلا يدعبلا

 اذه ةحص رابتخلاو ."ةيناثلا ةيبيرجتلا ةعومجلما حلاصل كلذو

 طسوتلما( باسحب ثحبلا تانايب صيخلتو فصو تم ضرفلا

 ةيناثلا ةيبيرجتلا ينتعومجملل )يرايعلما فارحنلاا ،يباسلحا

 يقطنلما ريكفتلا تاراهم رابتخلا يدعبلا قيبطتلا يف ةطباضلاو

 :يلاتلا لودلجا اهحضوي امك ةيعرفلا هتاراهمو لكك

 قيبطتلا يف :"ةطباضلاو ةيناثلا ةيبيرجتلا“ نيتعومجملا تاذيملت يطسوتم نيب قرفلا ةللادل "ت" رابتخا )9( لودج

 ةيعرفلا هتراهمو لكك يقطنملا ريكفتلا تاراهم رابتخلا يدعبلا
 طسوتملا ةعومجملا ة5عرفلا ةراهملا 

��اسحلا� 
 فارحنلاا
 يرا5عملا

 ةجرد ت ةم5ق
 ة�mحلا

 اتيا عــ��م ةللادلا يوتسم
)ƞ2( 

 رثلأا مجح
)d( 

 مجح ةللاد
 رثلأا

 عمج
 تامولعملا

 4,338 0,31 1,90 2 ة�m�5جتلا ةظحلاملا
  

58 
  

 يوتسم دنع لاد
0,01 

0,24 
 

1,14 
 

 ةHIبك
 0,50 1,43 ةط-اضلا

 5,224 0,25 1,93 2 ة�m�5جتلا لؤاسiلا
  

58 
  

 يوتسم دنع لاد
0,01 

0,32 
 

1,37 
 

 ةHIبك
 0,50 1,40 ةط-اضلا

 تامولعملا عمج
 ل^[

 7,298 0,38 3,83 2 ة�m�5جتلا
  

58 
  

 يوتسم دنع لاد
0,01 

0,48 
 

1,92 
 

 ةHIبك
 0,65 2,83 ةط-اضلا

 ظفح
 تامولعملا

 12,042 0,00 2,00 2 ة�m�5جتلا تانا5بلا نlmخت
  

58 
  

 يوتسم دنع لاد
0,01 

0,71 
 

3,16 
 

 ةHIبك
 0,38 1,17 ةط-اضلا

 عاجHqسا
 تامولعملا

 5,741 0,25 2,93 2 ة�m�5جتلا
  

58 
  

 يوتسم دنع لاد
0,01 

0,36 
 

1,51 
 

 ةHIبك
 0,58 2,27 ةط-اضلا

 ظفح
 ل^[ تامولعملا

 12,162 0,25 4,93 2 ة�m�5جتلا
  

58 
  

 يوتسم دنع لاد
0,01 

0,72 
 

3,19 
 

 ةHIبك
 0,63 3,43 ةط-اضلا

 ل5لحت
 تامولعملا

 صئاصخ دsدحت
 تامولعملا

 2,812 0,31 1,90 2 ة�m�5جتلا
  

58 
  

 يوتسم دنع لاد
0,01 

0,12 
 

0,74 
 

 ةHIبك
 0,50 1,60 ةط-اضلا

 تاقلاعلا دsدحت
 ءا5شلأا yIzب

 4,009 0,31 2,90 2 ة�m�5جتلا
  

 يوتسم دنع لاد 58
0,01 

0,22 
 

1,05 
 

 ةHIبك
 0,51 2,47 ةط-اضلا

 ل5لحت
 ل^[ تامولعملا

 5,298 0,55 4,80 2 ة�m�5جتلا
  

58 
  

 يوتسم دنع لاد
0,01 

0,33 
 

1,39 
 

 ةHIبك
 0,52 4,07 ةط-اضلا

 جاتنا
 تامولعملا

 6,053 0,35 2,87 2 ة�m�5جتلا ؤبNتلا
  

58 
  

 يوتسم دنع لاد
0,01 

0,39 
 

1,59 
 

 ةHIبك
 0,53 2,17 ةط-اضلا

 3,862 0,25 1,93 2 ة�m�5جتلا ضورفلا ضرف
  

58 
  

 يوتسم دنع لاد
0,01 

0,20 
 

1,01 
 

 ةHIبك
 0,51 1,53 ةط-اضلا

 تامولعملا جاتنا
 ل^[

 8,35 0,41 4,80 2 ة�m�5جتلا
  

58 
  

 يوتسم دنع لاد
0,01 

0,55 
 

2,19 
 

 ةHIبك
 0,60 3,70 ةط-اضلا

 م5يقت
 تامولعملا

 4,566 0,35 2,87 2 ة�m�5جتلا رارقلا ذاختا
  

58 
  

 يوتسم دنع لاد
0,01 

0,26 
 

1,20 
 

 ةHIبك
 0,49 2,37 ةط-اضلا

 ءاطخأ دsدحت
 م5معتلا

 4,687 0,31 2,90 2 ة�m�5جتلا
  

58 
  

 يوتسم دنع لاد
0,01 

0,27 
 

1,23 
 

 ةHIبك
 0,50 2,40 ةط-اضلا

 م5يقت
 ل^[ تامولعملا

 8,266 0,43 5,77 2 ة�m�5جتلا
  

58 
  

 يوتسم دنع لاد
0,01 

0,54 
 

2,17 
 

 ةHIبك
 0,50 4,77 ةط-اضلا

 HIكفتلا
�qطنملا

 ل^[ �
 16,744 1,33 24,13 2 ة�m�5جتلا 

  
58 
  

 يوتسم دنع لاد
0,01 

 ةHIبك 4,40 0,83
 1,13 18,80 ةط-اضلا

 ناف لكك يقطنلما ريكفتلا رابتخلا ةبسنلاب )9( لودلجا نم حضتي

 يوتسم دنع ةيلودلجا ت ةميق نم ربكأ يهو 16,74 = ت ةميق

 ةيئاصحا ةللاد تاذ قورف دوجو ينعي امم 58 ةيرح ةجردو 0,01

 رابتخلا يدعبلا قيبطتلا يف ينتعومجلما تاجرد يطسوتم ينب

 ةيناثلا ةيبيرجتلا ةعومجلما حلاصل لكك يقطنلما ريكفتلا تاراهم

  كلذك )PQ4R ةيجيتارتسا( ةيسيردتلا ةلجاعملل مهضرعت ةجيتن
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 قورف دجوت ثيح ةيعرفلا تاراهملل ةبسنلاب لالحا

 تاجرد ينب 0,01 يوتسم دنع ةيئاصحإ ةللاد تاذ

 ةطباضلاو )PQ4R ةيجيتارتسا( ةيناثلا ةيبيرجتلا ينتعومجلما

 عجرت )PQ4R ةيجيتارتسا( ةيناثلا ةيبيرجتلا ةعومجلما حلاصل

 .PQ4R ةيجيتارتسا مادختساب سيردتلل

 ةيناثلا ةيبيرجتلا ينتعومجلما جئاتنل اتيإ عبرم رابتخا ةميق نأ ثيح

 يدعبلا قيبطتلا تاجرد يف ةطباضلاو )PQ4R ةيجيتارتسا(

 تزواتج دقو ) 0,83 =( لكك يقطنلما ريكفتلا تاراهم رابتخلا

 اهرادقمو ةيلمعلا ةللادلاو ةيوبرتلا ةيمهلأا يلع ةلادلا ةميقلا

 تاجرد يطسوتم ينب نيابتلا نم )٪83 ( نأ ينعت يهو ،)0,14(

 ةلجاعلما ريغتم يلا عجري ةطباضلاو ةيناثلاو ةيبيرجتلا ينتعومجلما

 ريكفتلا يف ينتعومجلما ينب نيابتلا نم )٪83( نأ يأ ،ةيسيردتلا

 ضرعت يتلا ةيسيردتلا ةلجاعلما فلاتخا ببسب هريسفت نكيم يقطنلما

 = رثلأا مجح ةميق نأ لودلجا نم حضتيو ،ثحبلا يتعومجم اهل

 نأو ،ريبك رثلأا يوتسم نأ يلع لدي امم )0,80 نم ربكأ( 4,40

 PQ4R ةيجيتارتسا مادختسلا ايوبرت مهمو ريبك رثأو ةيلاعف كانه

 لوبق تم يلاتلابو ،ةيعرفلا هداعبأو لكك يقطنلما ريكفتلا ةيمنت يف
 .  عبارلا ضرفلا

 )2020، ةربص وبأ( :نم ًلاك ةسارد هيلإ تلصوت ام عم كلذ قفتيو

 ينستح يف )PQ4R( ةيجيتارتسلا لاعف رثأ دوجو تدكأ يتلا

 ةساردو ،ةيساسلأا ةلحرلما ذيملات ىدل يضايرلا يعادبلإا ريكفتلا

 ةيجيتارتسا مادختسا ةيلعاف تتبثأ يتلا )2020، ةيبراحلما(

PQ4R عساتلا فصلا تاذيملت ىدل يراكتبلاا ريكفتلا ةيمنت يف 

 .يساسلأا

  :عبارلا ضرفلا جئاتن ةشقانم
  يدأ سيردتلا يف PQ4R ةيجيتارتسا مادختسا نأ تاثحابلا ىرت
 ىدل يلزنلما داصتقلاا ةدام يف يقطنلما ريكفتلا تاراهم ةيمنت ىلإ

 بابسأ ةدع ىلإ كلذ عجري دقو ةيناثلا ةيبيرجتلا ةعومجلما تاذيملت

  :اهنم

 ةيلمعلل روحم تاذيملتلا لعج PQ4R ةيجيتارتسا قفو سيردتلا

 ةسارد يف ةذيملتلا اهب موقت يتلا تاوطلخا للاخ نم ،ةيميلعتلا

 ،اهيلع ضرعي فقوم يأ يف يلزنلما داصتقلاا ةدام باتك ىوتحم

 ةروصب اهميظنتو تاوطلخا كلت بيترتب تاذيملتلا مايق ثيح

 ةروصب ةملعلما لبق نم اهيلع ةضورعلما ةدالما ةءارقل اهعفدي هحيحص

 كلت يف طاقنلا مهأ صخلي ىذلاو اهل طسبلما حرشلا يمدقتو ةقيقد

 عوضولما اذه يف هتسارد متيس اميف ريكفتلا عيطتست ىتح ؛ةدالما

 ةسيئرلا طاقنلا مهلأ ريسفت ءاطعإو تامولعم نم هيلع ىوتحي امو

 تاذيملتلا رود لعج هرودب اذه ،اهرظن ةهجو نم عوضولما كلذ يف

  .لضفأ ةروصب فراعلما نهبسكي كلذكو ،ًلااعفو ًاطشن
 قبسي مل ثيح نهل ةئجافم ةروصب ةطشنأ تاذيملتلا ةسرامم

 هذه ذيفنتل ثدحي ام ةبقارلم ًاقيوشت رثكأ نهلعج ،اهب نهتفرعم

 دعاس اذه ،اهقيقحتل ىعست يتلا فادهلأا ديدتحو ًاديج ةطشنلأا

 ةدام يف نهل ةمدقلما تامولعلما باستكلا نهتيلباق ةدايز ىلع

 مث نمو اًقيوشت رثكأ ةروصب ةراتخلما تادحولا يف يلزنلما داصتقلاا

 ةطشنلأاو فقاولما كلت نم هنملعت ام قيبطت ةراهم ةيمنت ىلإ ىدأ

 ؤبنتلاو ؛ةيملعلاو ةيلمعلا نهتايح يف اهل ههباشم ىرخا فقاوم يف

 .فقولما اذهل جئاتنلا مظعبم
 تاردقلا ةدايز ىلإ PQ4R ةيجيتارتسا للاخ نم سيردتلا دعاس

 لكك يقطنلما ريكفتلا تاراهم عيمج يف تاذيملتلا ىدل ةيريكفتلا

 .ءاوس دح ىلع ةيعرفلا هتاراهم نم ةراهم لكو

 دجوي لا" هنأ ىلع صني يذلا :سمالخا ضرفلا ةحص رابتخا :ًاسماخ

 قيمعلا مهفلا تاراهم رابتخلا يدعبلا قيبطتلا يف اًيئاصحإ لاد قرف

 ةعومجلما تاذيملت تاجرد يطسوتم ينب ةيعرفلا هتاراهمو لكك

 لانت( ةيجيتارتساب نسرد يئلالا يلولأا ةيبيرجتلا

 ةيجيتارتساب نسرد يئلالا ةيناثلا ةيبيرجتلاو )"POSSE"رمقلا

PQ4R)( ". ةللادلا نم ققحتلا تم ضرفلا اذه ةحص رابتخلاو 

 )ت( رابتخا مادختسا تم ينطسوتلما ينب قرفلل ةيئاصحلإا

 اهحضوي امك دارفلأا ددع يف ينتيواستلما ينتلقتسلما ينتعومجملل

 :يلاتلا لودلجا
 قيمعلا مهفلا تاراهم رابتخلا ةبسنلاب )10( لودلجا نم حضتي

 دنع ةيلودلجا ت ةميق نم لقأ يهو 1,69 = ت ةميق ناف لكك

 تاذ قورف دوجو مدع ينعي امم 58 ةيرح ةجردو 0,05 يوتسم

 يف ينتعومجلما تاذيملت تاجرد يطسوتم ينب ةيئاصحا ةللاد

 ةبسنلاب كلذكو لكك قيمعلا مهفلا تاراهم رابتخلا يدعبلا قيبطتلا

 .سمالخا ضرفلا لوبق تم يلاتلابو ،ةيعرفلا تاراهملل

  :سماخلا ضرفلا جئاتن ةشقانم
 يدعبلا قيبطتلا يف اًيئاصحإ لاد قرف دوجو مدع تاثحابلا عجرت

 يطسوتم ينب ةيعرفلا هتاراهمو لكك قيمعلا مهفلا تاراهم رابتخلا

 نسرد يئلالا يلولأا ةيبيرجتلا ةعومجلما تاذيملت تاجرد

 نسرد يئلالا ةيناثلا ةيبيرجتلاو )رمقلا لانت( ةيجيتارتساب

  :يلي ام ىلإ )(PQ4R ةيجيتارتساب
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 ىلولأا ةيبيرجتلا" نيتعومجملا تاذيملت تاجرد يطسوتم نيب قرفلا ةللادل "ت" رابتخا )10( لودج

 قيمعلا مهفلا تاراهم رابتخلا يدعبلا قيبطتلا يف :"ةيناثلا ةيبيرجتلاو
 ةللادلا يوتسم ة�mحلا ةجرد ت ةم5ق يرا5عملا فارحنلاا ���اسحلا طسوتملا ةعومجملا دع+لا
 0,637 0,38 3,83 1 ة�m�5جتلا حBCلا

  
58 
  

 ا5ئاصحا ةلاد HIغ
 0,43 3,77 2 ة�m�5جتلا

 1 0 3 1 ة�m�5جتلا HIسفتلا
  

58 
  

 ا5ئاصحا ةلاد HIغ
 0,18 2,97 2 ة�m�5جتلا

 0,584 0,18 2,97 1 ة�m�5جتلا قيبطتلا
  

58 
  

 ا5ئاصحا ةلاد HIغ
 0,25 2,93 2 ة�m�5جتلا

 0 0,18 2,97 1 ة�m�5جتلا ؤبNتلا
  

58 
  

 ا5ئاصحا ةلاد HIغ
 0,18 2,97 2 ة�m�5جتلا

 1,401 0,18 3,97 1 ة�m�5جتلا ة5نادجولا ةكراشملا
  

58 
  

 ا5ئاصحا ةلاد HIغ
 0,35 3,87 2 ة�m�5جتلا

 0,623 0,61 5,63 1 ة�m�5جتلا رارقلا ذاختا
  

58 
  

 ا5ئاصحا ةلاد HIغ
 0,63 5,53 2 ة�m�5جتلا

 1 0 3 1 ة�m�5جتلا تاذلا ةفرعم
  

58 
  

 ا5ئاصحا ةلاد HIغ
 0,18 2,97 2 ة�m�5جتلا

 ا5ئاصحا ةلاد HIغ 58 1,69 0,76 25,37 1 ة�m�5جتلا ل^[ قيمعلا مهفلا
 0,91 25 2 ة�m�5جتلا

 نم لك ةيلاعف ينب حضاو ريغلا طيسبلا قرفلا نأ دجو ثيح

 قيمعلا مهفلا تاراهم ةيمنت يف PQ4R و رمقلا لانت ةيجيتارتسا

 ةقث ةيمنت ىلع تدعاس ينتيجيتارتسلاا لاك تاوطخ نأ ببسب

 ىلع اهدعاس امم ةيميلعتلا ةيلمعلا روحم اهتلعجو اهسفنب ةذيملتلا

 ةلوهس لكبو اهسفنب قيمعلا مهفلا تاراهم جاتنتساو عابتاو مهف

 نإ ثيح ،اهل هجولماو دشرلما ةباثبم تناك يتلا ةملعلما نم ةدعاسبم

 راكفلاا حرشت ةذيملتلا تدعاس اهتاوطخب رمقلا لانت ةيجيتارتسا

 اذه ريسفت ًاضياو ةملعلما لبق نم اهل مدقلما عوضولما يف ةسيئرلا

 نكملما نم يتلا فادهلأاب ؤبنتلا مث اهتعومجم دارفأ ةدعاسبم حرشلا

 ةكراشلما للاخ نم عوضولما اذه ةسارد نم ءاهتنلاا دنع اهقيقتح

 اميف رارقلا ذاختا مث ،اهنارقا عم اهسفن ةذيملتلا لبق نم ةينادجولا

 نأ ينح يف ،اهيلع أرطي فقوم وأ ةلكشم يأ لحب قلعتي

 ضعب ريسفت ةذيملتلا تدعاس اهتاوطخب PQ4R ةيجيتارتسا

 تاقلاعلا داجيا مث نمو سردلا ناونعل اهتءارق للاخ نم ثادحلاا

 يتلا ةديدلجا راكفلاا ضعب قيبطتو ثادحلاا هذه ينب طباورلاو

 مث نمو ،ةيلمعلا اهتايح يف سردلا للاخ نم اهيلع تلصح

 ةياهنلا ىفو ،رارقلا اذهل اهذاختا ةيلوئسم لمتح ىلع اهتدعاس

 .فعضلا طاقن لدعتو ىوقلا طاقن نم ديفتستل اهتاذ ميقت
 تاذيملتلا مامأ حتف ةبترم ةروصب ينتيجيتارتسلاا تاوطخب رورلما

 ،ةبولطلما ةروصلاب قيمعلا مهفلا تاراهم عيمج نم ةدافتسلال ةقيرط

 .نهنم ةبولطلما ماهلما قيقحتل نههابتنا بذجو

 مهلأ زجولما حرشلا يمدقت ةيلمع يف نهضعب تاذيملتلا ةكراشم

 لعج ،نهيلع ةضرعلما ةيملعلا ةدالما اهنم نوكتت يتلا رصانعلا

 يتلا قرطلا ينسحتب قلعتت يتلا تاحرتقلما يمدقت ىلع ةردقلا نهيدل

  .نهسفنأ مييقت كلذكو ؛اهب ملعتلا ندري
 ينتعومجلما ىلع ةبرجتلا قيبطت ءانثأ يف تاثحابلا تعار

 نم ةراهم لك ةيمنتل ةفلتخم قرط ةيناثلاو ىلولأا ينتيبيرجتلا

 نم لك دعاس دقو ،تاذيملتلا ىدل قيمعلا مهفلا تاراهم

 ةروصب تاراهلما كلت ةيمنت ىلع PQ4Rو رمقلا لانت ةيجيتارتسا

 كلذكو ينتيجيتارتسلاا تاوطخ نم ةوطخ لكب رورلما دنع ةلاعف

 نهل ةبسانم ةئيب نيوكتو تاذيملتلا ينب ةيدرفلا قورفلا ةاعارم

 ريوطت كلذكو ،ةينادجولاو ةيراهلماو ةيفرعلما فادهلأا ةفاك قيقحتل

 ةمدقلما ةددعتلما ءارلآاو راكفلأا يف قمعتلا للاخ نم نهمهف بيلاسأ

 .ةفلتخم تايوتسم ىلع نهل
 دجوي لا" ىلع صني يذلا :سداسلا ضرفلا ةحص رابتخا :ًاسداس

 ريكفتلا تاراهم رابتخلا يدعبلا قيبطتلا يف اًيئاصحإ لاد قرف

 تاذيملت تاجرد يطسوتم ينب ةيعرفلا هتاراهمو لكك يقطنلما

 لانت( ةيجيتارتساب نسرد يئلالا يلولأا ةيبيرجتلا ةعومجلما

 ةيجيتارتساب نسرد يئلالا ةيناثلا ةيبيرجتلاو )"POSSE"رمقلا

PQ4R)("تانايب صيخلتو فصو تم ضرفلا اذه ةحص رابتخلاو ؛ 

 تم ينطسوتلما ينب قرفلل ةيئاصحلإا ةللادلا نم ققحتلل ثحبلا

 ددع يف ينتيواستلما ينتلقتسلما ينتعومجملل )ت( رابتخا مادختسا

 :يلاتلا لودلجا اهحضوي امك دارفلأا
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 ىلولأا ةيبيرجتلا" نيتعومجملا تاذيملت تاجرد يطسوتم نيب قرفلا ةللادل "ت" رابتخا )11( لودج

 ةيعرفلا هتراهمو لكك يقطنملا ريكفتلا تاراهم رابتخلا يدعبلا قيبطتلا يف :"ةيناثلا ةيبيرجتلاو
 ةللادلا يوتسم ة�mحلا ةجرد ت ةم5ق يرا5عملا فارحنلاا ���اسحلا طسوتملا ةعومجملا ة5عرفلا ةراهملا 

 0,46 0,25 1,93 1 ة�m�5جتلا ةظحلاملا تامولعملا عمج
  

58 
  

 ا5ئاصحا ةلاد HIغ

 0,31 1,90 2 ة�m�5جتلا
 0 0,25 1,93 1 ة�m�5جتلا لؤاسiلا

  
58 
  

 ا5ئاصحا ةلاد HIغ
 0,25 1,93 2 ة�m�5جتلا

 0,356 0,35 3,87 1 ة�m�5جتلا ل^[ تامولعملا عمج
  

58 
  

 ا5ئاصحا ةلاد HIغ
 0,38 3,83 2 ة�m�5جتلا

 1 0,18 1,97 1 ة�m�5جتلا تانا5بلا نlmخت تامولعملا ظفح
  

58 
  

 ا5ئاصحا ةلاد HIغ
 0,00 2,00 2 ة�m�5جتلا

 0 0,25 2,93 1 ة�m�5جتلا تامولعملا عاجHqسا
  

58 
  

 ا5ئاصحا ةلاد HIغ
 0,25 2,93 2 ة�m�5جتلا

 0,46 0,31 4,90 1 ة�m�5جتلا ل^[ تامولعملا ظفح
  

58 
  

 ا5ئاصحا ةلاد HIغ
 0,25 4,93 2 ة�m�5جتلا

 0,46 0,25 1,93 1 ة�m�5جتلا تامولعملا صئاصخ دsدحت تامولعملا ل5لحت
  

58 
  

 ا5ئاصحا ةلاد HIغ
 0,31 1,90 2 ة�m�5جتلا

 0,46 0,25 2,93 1 ة�m�5جتلا ءا5شلأا yIzب تاقلاعلا دsدحت
  

 ا5ئاصحا ةلاد HIغ 58
 0,31 2,90 2 ة�m�5جتلا

 0,488 0,51 4,87 1 ة�m�5جتلا ل^[ تامولعملا ل5لحت
  

58 
  

 ا5ئاصحا ةلاد HIغ
 0,55 4,80 2 ة�m�5جتلا

 0,851 0,25 2,93 1 ة�m�5جتلا ؤبNتلا تامولعملا جاتنا
  

58 
  

 ا5ئاصحا ةلاد HIغ
 0,35 2,87 2 ة�m�5جتلا

 0 0,25 1,93 1 ة�m�5جتلا ضورفلا ضرف
  

58 
  

 ا5ئاصحا ةلاد HIغ
 0,25 1,93 2 ة�m�5جتلا

 0,684 0,35 4,87 1 ة�m�5جتلا ل^[ تامولعملا جاتنا
  

58 
  

 ا5ئاصحا ةلاد HIغ
 0,41 4,80 2 ة�m�5جتلا

 1,401 0,18 2,97 1 ة�m�5جتلا رارقلا ذاختا تامولعملا م5يقت
  

58 
  

 ا5ئاصحا ةلاد HIغ
 0,35 2,87 2 ة�m�5جتلا

 0,46 0,25 2,93 1 ة�m�5جتلا م5معتلا ءاطخأ دsدحت
  

58 
  

 ا5ئاصحا ةلاد HIغ
 0,31 2,90 2 ة�m�5جتلا

 1,385 0,31 5,90 1 ة�m�5جتلا ل^[ تامولعملا م5يقت
  

58 
  

 ا5ئاصحا ةلاد HIغ
 0,43 5,77 2 ة�m�5جتلا

�qطنملا HIكفتلا
� 

 ل^[
 0,784 1,30 24,40 1 ة�m�5جتلا 

  
58 
  

 ا5ئاصحا ةلاد HIغ
 1,33 24,13 2 ة�m�5جتلا

 يقطنلما ريكفتلا تاراهم رابتخلا ةبسنلاب )11( لودلجا نم حضتي

 دنع ةيلودلجا ت ةميق نم لقأ يهو 0,784 = "ت" ةميق ناف لكك

 تاذ قورف دوجو مدع ينعي امم 58 ةيرح ةجردو 0,05 يوتسم

 يدعبلا قيبطتلا يف ينتعومجلما تاجرد يطسوتم ينب ةيئاصحا ةللاد

 تاراهملل ةبسنلاب كلذكو لكك يقطنلما ريكفتلا تاراهم رابتخلا

 ،ةيعرفلا

 .سداسلا ضرفلا لوبق تم يلاتلابو

  :سداسلا ضرفلا جئاتن ةشقانم
 يدعبلا قيبطتلا يف اًيئاصحإ لاد قرف دوجو مدع تاثحابلا عجرت

 ينب ةيعرفلا هتاراهمو لكك يقطنلما ريكفتلا تاراهم رابتخلا

 نسرد يئلالا يلولأا ةيبيرجتلا ةعومجلما تاذيملت تاجرد يطسوتم

 نسرد يئلالا ةيناثلا ةيبيرجتلاو )رمقلا لانت( ةيجيتارتساب

  :يلي ام ىلإ )(PQ4R ةيجيتارتساب

 يتلا ةيعرفلا تاراهلما نم ديدع يقطنلما ريكفتلا تاراهم نمضتت

 ةيملعلا ةداملل تاذيملتلا مهف ةيمنت ىلع ةرشابم ريغ ةروصب لمعت

 .رايتخلاا اهيلع عقاولا يلزنلما داصتقلاا ةدام تادحو يف ةدوجولما
 نهملعتب تاذيملتلا ىدل يقطنلما ريكفتلا تاراهم ضعب طبترت امك

 بسحف كلذ سيل سوردلا ضعبب ةطبترلما ةيملعلا تامولعلما ضعبل

 ةيفيك يف نهريكفت ةبسن ةدايز ىلإ ىدأ امم ،نهتركاذ يف اهنيزختو

 نهضرعت دنع اًحوضو رثكأ ةروصب تامولعلما هذه نم ةدافتسلاا

 .ةفلتخم ةيتايح فقاولم
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۲۰۲٤ نورخاو مامه  

ة9فونملا ةعماج ،0012/ملا داصتقلاا ةلجم ل00/ملا داصتقلاا ة9لDل @ ةظوفحم ?<=لا قوقح    
٢٤٦-٤٣٣ نم تاحفصلا )عبارلا ددعلا( ٣٤ دلجملا Yم ،موWلا UV0بش ،ة9فونملا ةعماج    

 بيلاسأ ةبرجتلا قيبطت ءانثأ يف تاثحابلا تعار

 ىدل يقطنلما ريكفتلا تاراهم نم ةراهم لك ةيمنت

 PQ4Rو رمقلا لانت ةيجيتارتسا نم لك دعاس دقو ،تاذيملتلا

 نهل ةبسانم ةئيب نيوكتو تاذيملتلا ينب ةيدرفلا قورفلا ةاعارم ىلع

  .ةينادجولاو ةيراهلماو ةيفرعلما فادهلأا ةفاك قيقحتل
 نم لك ةيلاعف ينب حضاو ريغلا طيسبلا قرفلا نأ دجو ثيح

 ريكفتلا تاراهم ةيمنت يف PQ4R و رمقلا لانت ةيجيتارتسا

 ةذيملتلا تدعاس اهتاوطخب رمقلا لانت ةيجيتارتسا نأ ببسب يقطنلما

 ةسيئرلا راكفلأل اهتظحلام للاخ نم تامولعلما نم ديدعلا عمج ىلع

 نم ديدعلا اهيمدقتو ةملعلما لبق نم اهل مدقلما عوضولما يف

 نم هيلع تلصح ام نيزخت مث نمو ددحلما عوضولما لوح تلاؤاستلا

 ةيفرعم طئارخ ةطساوب ةنراقم لمع عيطتستل اهتركاذ يف تامولعم

 يف يه اهكلتتم يتلا تامولعلما ينبو اهل ةمدقلما تامولعلما هذه ينب

 تقولا يف تامولعلما هذه ةداعتسا عيطتستل كلذكو لبق نم اهتركاذ

 اهيلع لهسيل ةنبعم ةروصب اهبيترتب موقت ثيح هجاتتح يتلا

 نإ ينح يف ؛ةيلمعلا اهتايح يف اهنم ةدافتسلااو اهعاجرتسا

 ةعجارلما ىلع ةذيملتلا تدعاس اهتاوطخب PQ4R ةيجيتارتسا

 كلذو ةركاذلا يف اهئاقبتسلا اهتبستكا يتلا تامولعملل ةرمتسلما

 نمو ،اهنيب اميف تاقلاعلا ديدتحو تامولعلما كلت ليلتح قيرط نع

 كلت جاتنإو ىدلما ةديعب ةركاذلا يف تامولعلما كلتل لوصولا مث

 للاخ نم تامولعلما كلت ميقت مث نمو عيمستلا قيرط نع تامولعلما

 اهيدل حبصت ىتح اهنم أطلخا حيحصتو تاطلاغلما نع فشكلا

   .اهليدعت ىلع ةردقلا

  :ثحبلا تايصوت
 :يتلآاب ةيصوتلا نكيم اهيلإ لصوتلا تم يتلا جئاتنلا ءوض يف

 داصتقلاا ةدالم ةيساردلا جهانلما عضو ىلع ينمئاقلا مامتها ةرورض

 PQ4Rو "POSSE"رمقلا لانت يتيجيتارتسا ليعفتل يلزنلما
 .ةيميلعتلا ةيلمعلا روحم ةذيملتلا لعج ىلع ينتمئاق امهلعجب
 جذانم نمضتي يلزنلما داصتقلاا تاملعلم ليلد دادعإب مامتهلاا

 "POSSE"رمقلا لانت يتيجيتارتسا للاخ نم اهدادعإ تم سوردل

  .PQ4Rو
 يتيجيتارتسا مادختسا ةيفيك ىلع يلزنلما داصتقلاا تاملعم بيردت

 .ةدالما سيردت يفPQ4Rو "POSSE"رمقلا لانت
 قيمعلا مهفلا تاراهم قيبطت ىلع عجشت ةديج ةيميلعت ةئيب ريفوت

 دمتعت يتلا ةيديلقتلا تاسراملما رييغتو ،يقطنلما ريكفتلا تاراهمو

 ةبسانم ةصرف ىطعت لاو ،يه امك اهظفحو ةيميلعتلا ةدالما لقن ىلع

 تامولعلما نع بيقنتلاو ةساردلا ةيلمع لجأ نم تاذيملتلل

  .اهنم ةدافتسلااو

 جئاتن نم يلالحا ثحبلا هيلإ لصوت ام ءوض يف :ةحرتقم ثوحب

  :يلي ام ءارجإ تاثحابلا حرتقت هب ىصوأ امو

 لانت يتيجيتارتسا مادختسا ةيلعاف نع تاسارد ءارجإ

 لحارملل يلزنلما داصتقلاا سيردت يفPQ4Rو "POSSE"رمقلا

 .ةفلتخلما ةيساردلا
 "POSSE"رمقلا لانت يتيجيتارتسا ةيلعاف نع تاسارد ءارجإ

 تاريغتلما نم ددع ىلع يلزنلما داصتقلاا سيردت يفPQ4Rو

 زانجلإل ةيعفادلاو ،يعادبلإا ريكفتلاو ،دقانلا ريكفتلا لثم ىرخلأا

 .مهريغو يساردلا ليصحتلا ،يساردلا
 عجارملا ةمئاق
 سورب مارترب جذونم مادختسا .)2018( نسح لامج ،ميهاربإ -1

 لوضفلاو يقطنلما ريكفتلا تاراهم ةيمنتل ايفارغلجا سيردت ىف

 ةيعملجا ةلجم ،يدادعلإا لولأا فصلا ذيملات ىدل يفاشكتسلاا

 تاساردلل ةيوبرتلا ةيعملجا ،ةيعامتجلاا تاساردلل ةيوبرتلا

 214-170ص ص ،)106(ددعلا ،ةيعامتجلاا

http://search.mandumah.com/Record/971630  
 فيظوت رثأ .)2018( دمحأ نيدلا ملع ،دوعسلا وبأ -2

 مولعلا ةدام ىف يلمأتلا ريكفتلا ةيمنت ىف رمقلا لانت ةيجيتارتسا

 ،ريتسجام ةلاسر ،ةزغب يئادتبلاا عبارلا فصلا تاذيملت ىدل ةايلحاو

 .ةزغب ةيملاسلإا ةعمالجا ،ةيبرتلا ةيلك

http://search.mandumah.com/Record/101050
5 
 ،أبنت" ةيجيتارتسا مادختسا .)2020( دمحم حلاص ،ديز وبأ -3

 ةيمنتل ةيعامتجلاا تاساردلا سيردت ىف "ميق ،صلخ ،ثحبا ،مظن

 ذيملات ىدل راكذتسلاا تاداعو يفارغلجا مهفلا تاراهم ضعب

 ،ةيسفنلاو ةيوبرتلا مولعلل مويفلا ةعماج ةلجم ،ةيدادعلإا ةلحرلما

 .344 -259ص ص ،)14( ددعلا ،)11(دلجلما
 )PQ4R( ةيجيتارتسا رثأ .)2020( نسح ىلع ،ةربص وبأ -4

 موهفمو ىعادبلاا ريكفتلا ينستحو ةيضايرلا ميهافلما باستكا ىف

 ةيلك ،هاروتكد ةلاسر،ةيساسلأا ةلحرلما ةبلط ىدل يضايرلا تاذلا

 ندرلأا ،كومريلا ةعماج ،ةيبرتلا

http://search.mandumah.com/Record/ 
996845. 

 ةيأ ،ىبلشوبأو تعفر ماهس ،ىعفاشلاو لامك ىنامأ ،ريلخاوبأ -5
 تاراهم ةيمنت ىف ةيسادسلا داعبلأا ةيلعاف .)2022( دمحم

 ةيلكب تاملعلما تابلاطلا ىدل سفنلاب ةقثلاو يفرعلما قوف ريكفتلا

 ةعماج ،يلزنلما داصتقلاا ةلجم ،ةيفونلما ةعماج يلزنلما داصتقلاا

 .276 -243 ص ص ،)4( ددعلا ،)32( دلجلما ،ةيفونلما
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٢٤٦-٤٣٣ نم تاحفصلا )عبارلا ددعلا( ٣٤ دلجملا Yم ،موWلا UV0بش ،ة9فونملا ةعماج    

 جذونم مادختسا .)2021( قوراف حامس ،رقشلأا -6

SAMR لوصف ربع ةلماكتلما مولعلا ررقم سيردتل 

 ةبلاطلل يجولونكتلا لبقتلاو قيمعلا مهفلا ةيمنتل ةيميلعتلا لجوج

 ،ةيسفنلاو ةيوبرتلا مولعلل مويفلا ةعماج ةلجم ،تانبلا ةيلكب ةملعلما

 547 -492ص ص ،)15( ددعلا ،)10( دلجلما

http://search.mandumah.com/Record/123091
5 
 تاراهم ينمضت ةجرد .)2020( روصنم ةيهاز ،ينويسب -7

 ،نماثلا" فوفصلل ةينطولا ةيبرتلا بيتك ىف يقطنلما ريكفتلا

 مولعلا ةلجم ،ندرلأا ىف ةيساسلأا ةلحرملل "رشاعلا ،عساتلا

 52 -38ص ص،)23(ددعلا ،)4(دلجلما ،ةزغ ،ةيسفنلاو ةيوبرتلا

http://search.mandumah.com/Record/110147
1 
 ىف PQ4R ةيجيتارتسا رثأ .)2020( بلاط ايه ،ةنولاب -8

 فصلا ةبلط ىدل ملعتلا رثأ ءاقبو ءورقلما مهف ىف مولعلا سيردت

 تاساردلا ةيلك ،ريتسجام ةلاسر ،ينطسلف ىف يساسلأا عبارلا

 حاجنلا ةعماج ،ايلعلا

http://search.mandumah.com/Record/12ةينطولا
42995. 

 مهفلاو ةددعتلما تاءاكذلا .)2003( ديملحا دبع رباج ،رباج -9

 .عيزوتلاو رشنلل يبرعلا ركفلا راد ،ةرهاقلا ،"قمعتو ةيمنت"
 ارون ،بيرغو ىنم ،بنشوبأو كللمادبع ،ىعافرلاو لاع ،فرلجا -10

 ةردقلا ةيمنت ىف ىتاذلا لؤاستلا ةيجيتارتسا ةيلاعف .)2022(

 ىدل ىلزنلما داصتقلاا ةدالم يساردلا ليصحتلاو رارقلا ذاختا ىلع

 ،ةيفونلما ةعماج ،ىلزنلما داصتقلاا ةلجم ،ةيدادعلاا ةلحرلما تاذيملت

 .311 -297ص ص ،)4(ددعلا ،)32(دلجلما
 ةيجيتارتسا ةيلعاف .)2012( ىلع نب رصان ،يروهلجا -11

 ميهافملل قيمعلا مهفلا ةيمنت ىف K.W.L.H ىتاذلا لودلجا

 نماثلا فصلا بلاط ىدل ةفرعلما ءارو ام تاراهمو ةيئايزيفلا

 ملعو ةيبرتلا ىف ةيبرع تاسارد ةلجم ،نامع ةنطلسب يساسلأا

 .58-11ص ص،)32(ددعلا ،)1( دلجلما ،سفنلا

http://search.mandumah.com/Record/404857  
 رثأ .)2018( ينساي دلاخ ،يواديصلاو شيورد دواد ،سلح -12

 يئارقلا مهفلا تاراهم ةيمنت ىلع رمقلا لانت ةيجيتارتسا مادختسا

 ةيملاسلإا ةعمالجا ةلجم ،ساسلأا عبارلا فصلا تاذيملت ىدل

 -377 ص ص ،4 ددعلا ،26 دلجلما ،ةيسفنلاو ةيوبرتلا تاساردلل

403. 

 ملاس تنب نانح ،رماع لآ و دمحم تنب اهم ،نايملحا -13
 تاراهم ةيمنت ىلع PQ4R ةيجيتارتسا مادختسا رثأ .)2021(

 ةلجم ،ىوناثلا لولأا فصلا تابلاط ىدل ةيضايرلا لئاسلما لح

 ددعلا ،)1( دلجلما ،ةيناسنلإاو ةيوبرتلا ثوحبلل برعلا ةريزج زكرم
 .159 -131 ص ص ،)9(

https://search.mandumah.com/Record/11551
15 

 ةيجيتارتسا مادختا ةيلعاف .)2020( دمحم نب دلاخ ،يمزلخا -14

PQ4R ىدل ةيظفللا ةيضايرلا لئاسلما لح تاراهم ةيمنت ىف 

 ،)22( ددعلا ،ةيوبرتلا مولعلا ةلجم ،طسوتلما ىناثلا فصلا بلاط

   .52 -15 ص ص
https://search.mandumah.com/Record/10520

83 
 ززعلما عقاولا مادختسا ةيلعاف .)2021( ينسح دمحم ،فلخ -15

 فصلا بلاط ىدل يقطنلما ريكفتلا ةيمنت ىلع مولعلا سيردت ىف

 ددعلا ،)35( دلجلما ،تيوكلا ةعماج ،ةيوبرتلا ةلجلما ،عباسلا

 90-51 ص ص ،)138(

http://search.mandumah.com/Record/113774
9 

 ىف PQ4R ةيجيتارتسا رثأ .)2014( دمحم ءايلع ،دواد -16

 ةدام ىف طسوتلما يناثلا فصلا تابلاط ىدل ءاقبتسلااو ليصحتلا

 ةيوبرتلا مولعلل ةيساسلأا ةيبرتلا ةيلك ةلجم ،ءايحلأا ملع

 .76 -34 ص ص ،23 ددعلا ،لباب ةعماج ،ةيناسنلإاو
 ىتاذلا لودلجا ةيجيتارتسإ رثأ .)2013( ىلع نيرش ،ميحر -17

 دنع ةماعلا سيردتلا قئارط ةدام ليصتح ىف يئانبلا ملعتلا جذونمأو

 ،ةيسفنلاو ةيوبرتلا مولعلا ةلجم ،تاملعلما دادعإ دهاعم تابلاط

 .461 -431 ص ص ،)97( ددعلا
 ةمئاق ةيجيتارتسإ ةيلعاف .)2021( فسوي ميهاربإ ،رونسلا -18

 يفرعلما ءبعلا ضفخو قيمعلا مهفلا ةينتل حجانلا ءاكذلا ةيرظن ىلع

 ةيلك ،ريتسجام ةلاسر ،ةيوناثلا ةلحرلما بلاط ىدل ءايزيفلا ىف

 .خيشلا رفك ةعماج ،ةيبرتلا

http://search.mandumah.com/Record8/11765
79 . 
 ىنم ،فصانو لامك ىنامأ ،ريلخاوبأو ىلع ناهيج ،ديوس -19
 ىف )TRIZ( زيرت ةيرظن مادختسا ةيلاعف .)2018( ديسلا

 ريكفتلاو يساردلا ليصحتلا ةيمنتل يلزنلما داصتقلاا سيردت

 ةلجم ،ةيدادعلإا ةلحرلما تاذيملت ىدل تاذلا ةيلاعفو يقطنلما

 ص ،)4( ددعلا ،)28( دلجلما ،ةيفونلما ةعماج ،يلزنلما داصتقلاا

 . 366 -335 ص

458 
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 ةمطاف،فرشو ىولس ،رصانو ناهيج ،ديوس -20
 ءاكذلا مادختسا ةيلاعف .)2022( ءاميش ،دمحأو

 ريكفتلا تاراهم ةيمنتل ىلزنلما داصتقلاا سيردت ىف حجانلا

 ،ةيدادعلاا ةلحرلما تابلاط ىدل ةيتاذلا ةءافكلا ةيمنتو ىلبقتسلما

 ،)4(ددعلا ،)32(دلجلما ،ةيفونلما ةعماج ،يلزنلما داصتقلاا ةلجم
 .296 -277ص ص

 ،ينقهارلما ىدل يقطنلما ريكفتلا .)2017( ريرب رامع ،حلاص -21

 .615 -572 ص ،128 ددعلا ،ةيسفتلاو ةيوبرتلا مولعلا ةلجم
 رثأ .)2020( ىلع نايمإ ،ىموكلاو معنلما دبع رمس ،ةيماص -22

 يئارقلا مهفلا تاراهم ةيمنت ىف رمقلا لانت ةيجيتارتسا مادختسا

 ةيملاسلإا ةعمالجا ةلجم ،ةزغب يئادتبلاا ثلاثلا فصلا ةبلط ىدل

 ص ص ،)7( ددعلا ،)28( دلجلما ،ةيسفنلاو ةيوبرتلا تاساردلل

215- 249. 
https://search.mandumah.com/Record/11267

57  
 رثأ .)2015( لامك دمحم ،دمحم و زيزع بنيز ،يرماعلا -23

 فصلا بلاط ىدل يقطنلما ريكفتلا ىف يديلوتلا ملعتلا جذونمأ

 ،ةيسفنلاو ةيوبرتلا مولعلا ةلجم ،ءايميكلا ةدام ىف طسوتلما يناثلا

-185ص ص ،)119( ددعلا

234http://search.mandumah.com/Record/102
8151 

 ةيجيتارتسا ريثأت .)2021( ميهاربإ دومحم ،زيزعلا دبع -24

 قيمعلا مهفلا تاراهم ةيمنت ىف يفرعلما ءبعلا ةيرظن ىلع ةمئاق

 ةلجم ،ةيعارزلا ةيوناثلا ةلحرلما بلاط ىدل ةيجولويبلا ميهافملل

 ص ،)102( ددعلا ،)2( دلجلما،خيشلا رفك ةعماج ،ةيبرتلا ةيلك

 238-217 ص

http://search.mandumah.com/Record/119215
8 

 لخدم مادختسا ةيلاعف .)2020( نيرش ،حاتفلا دبع -25

 قيمعلا مهفلا ةيمنت ىف قايسلا ىلع مئاقلا ملعتلاو ءاصقتسلاا

 ةلجلما ،ةيئادتبلإا ةلحرلما ذيملات ىدل مولعلا ىف ملعتلا رثأ لاقتناو

-165 ص ص ،)1( ددعلا ،)32( دلجلما ،ةيملعلا ةيبرتلل ةيرصلما

213. 
 ةمئاقلا ةيمقرلا تائيبلا .)2021( هللا دبع ةينار ،معنلما دبع -26

 ،قيمعلا مهفلا تاراهم ةيمنت ىف اهتيلعافو يفيكتلا ملعتلا ىلع

 ،ةيرادلإاو ةيناسنلإا مولعلا _لصيف كللما ةعمالج ةيملعلا ةلجلما

 293-286 ص ص ،)1( ددعلا ،)22( دلجلما

http://search.mandumah.com/Record/109129
5 

 قفو ىلع سيردتلا رثأ .)2019( ركاش ثرالحا ،دبع -27

 فصلا بلاط ىدل ءاقبتسلااو ليصحتلا ىف رمقلا لانت ةيجيتارتسا

 ةعمالجا ،ةيقارعلا ةعمالجا ةلجم ،ايفارغلجا ةدام ىف ىبدلأا عبارلا

 263 -255 ص ص ،)44(ددعلا ،)2( دلجلما ،ةيقارعلا

http://search.mandumah.com/Record/107710
8  

 ،ىضامو اهم ،بيعشو ىنم،بنشوبأ كللمادبع ،نمحرلادبع -28
 ةيمنت ىف ريكفتلا طئارخ مادختسا ةيلاعف .)2020(ىنم

 ةدام ىف يموظنلما ريكفتلا تاراهم ضعبو يساردلا ليصحتلا

 داصتقلاا ةلجم ،ةيدادعلاا ةلحرلما تاذيملت ىدل يلزنلما داصتقلاا

 -193ص ص ،)4(ددعلا ،)30(دلجلما ،ةيفونلما ةعماج ،ىلزنلما

220 
 غامدلا .)2007( ةنيكس،ديمسلا وبأو ناقوذ ،تاديبع -29

 .عيزوتلاو رشنلل ركفلا راد ،نامع ،ريكفتلاو ميلعتلاو
 قئارطو تايجيتارتسا .)2013( تماح رديح ،شرجعلا -30

 .عيزوتلاو رشنلل ناوضرلا راد ،نامع ،خيراتلا سيردت ىف ةرصاعم
 ةفرعلما ءارو ام تايجيتارتسا .)2014( ىلع نسحم ،ةيطع -31

 .عيزوتلاو رشنلل جهانلما راد  ،ندرلأا ،نامع ،ءورقلما مهف ىف
 وبمأ هللا دبع ،ىديعسو دمحم تنب ينم ،ةيفيفعلا -32

 تاردقو ءاصقتسلاا تاراهم ىوتسم ينب ةقلاعلا .)2014(

 طقسم ةظفاحبم يساسلأا رشاعلا فصلا ةبلط ىدل يقطنلما ريكفتلا

 "ةيناسنلإا مولعلا" ثاحبلأل حاجنلا ةعماج ةلجم ،"نامع ةنطلس"

 .2556-2521 ص ص ،)11(ددعلا ،)28( دلجلما

http://search.mandumah.com/Record/626037  
  PQ4R ةيجيتارتسا ةيلعاف .)2020( ىلع اشر ،بانع -33

 ىدل تايضايرلا ىف ناهربلا مهفو ىلمأتلا ريكفتلا ينستح ىف

 ةعماج ،ةيبرتلا ةيلك ،هاروتكد ةلاسر ،ةيساسلأا ةلحرلما تابلاط

 ،كومريلا

http://search.mandumah.com/Record/112ندرلأا
1483 

 رمقلا لانت ةيجيتارتسا رثأ .)2016( حلاص ةسمالخا ،ديعلا -34

 لولأا فصلا تابلاط ىدل يئارقلا باعيتسلاا تاراهم ةيمنت ىف

 ةسارد ةلجم ،ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما ىف لئاح ةنيدم ىف طسوتم

 .310 -289 ص ص،78 ددعلا ،سفنلا ملعو ةيبرتلا ىف ةيبرع
https://search.mandumah.com/Record/85645

8 
 دمحم ،ىناعلا و دمحم برعلا زع ،ديمحأ و نسح مساج ،جرف -35
 باعيتسلاا ةيمنت ىف رمقلا لانت ةيجيتارتسا رثأ .)2021( دجام

  ،ةيبرعلا ةغللا ةدام ىف طسوتلما لولأا فصلا بلاط دنع يئارقلا

459 
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 ،)3( ددعلا ،)3(دلجلما ،ةمادتسلما تاساردلا ةلجم
 .727 -687 ص ص

 .)2015( يجان ةيزوف ،يربصلاو دمحأ للاه ،يطابقلا -36
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