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 ممخص
الدراسة الراىنة إلى الكشؼ عف العلاقة بيف استخداـ منصات التواصؿ الاجتماعي  ىدفت

دراسة الفروؽ في  مف خلاؿ، لدى عينة مف طلاب الجامعة ومكوناتو الفرعية تنظيـ الذاتو 
بيف أصحاب نمط الاستخداـ النشط وأصحاب نمط الاستخداـ  ومكوناتو درجة تنظيـ الذات

 بالإضافة إلى دراسة الفروؽ في تنظيـ الذات لمنصات التواصؿ الاجتماعي، السمبي
إناث(  ٠٠ذكور،  ٨١فرد ) ٨٠١حسب كثافة الاستخداـ. تكونت عينة الدراسة مف  ومكوناتو

 ٨.1سنة، وانحراؼ معياري =  ٥٨.٥٨سنة )متوسط =  ٥٢ - ٨١العمري مف في المدى 
ومقياس  ،استخداـ منصات التواصؿ الاجتماعي وكثافة نمطقياس سنة(. تـ تطبيؽ استبياف ل

لتنظيـ الذات مف إعداد الباحثات. وكشفت النتائج أنو لا توجد فروؽ دالة جوىرية بيف طلاب 
بية وذوي نمط المشاركة النشطة في استخداـ منصات الجامعة ذوي نمط المشاركة السم

الوجداني و المعرفي ) ومكوناتوالتواصؿ الاجتماعي في الدرجة الكمية لتنظيـ الذات 
بينما توجد فروؽ دالة جوىرية في درجة تنظيـ الذات الكمية والدرجة عمى المكوف  (.السموكيو 

بيف فئات كثافة الاستخداـ، حيث  ةدالمعرفي والمكوف الوجداني والمكوف السموكي كؿ عمى ح
في تنظيـ الذات ساعات يوميا  ٨-٥مف  معتدلة بكثافة أظيرت النتائج تفوؽ المستخدميف

 الفئات.عف باقي ومكوناتو الفرعية 
 طلاب الجامعة –منصات التواصؿ الاجتماعي  -تنظيـ الذات  الكممات المفتاحية:

                                                 
رر البحث التطبيقي لطلاب الفرقة الرابعة قسـ عمـ النفس بكمية الآداب جامعة أُجري ىذا البحث ضمف مق ٨

جراء الإحصاء(، آية محمد،  القاىرة، وشارؾ بو مجموعة مف الطلاب ىـ: فاطمة محمد )إدخاؿ البيانات وا 
 ناديف ماجد، مروة طارؽ، ىاجر عبد الناصر )إجراء مسح بحثي عف الدراسات السابقة(.

 فس بكمية الآداب جامعة القاىرة.مدرس عمـ الن *
 قسـ عمـ النفس كمية الآداب جامعة القاىرة. ٥
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Abstract:  
The present study aimed to explore the relationship between social 
media use and self-regulation, and its subcomponents, among a 
sample of university students. This was achieved by examining the 
differences in self-regulation and its components between individuals 
with an active usage pattern and those with a passive usage pattern of 
social media platforms. Additionally, the study investigated 
differences in self-regulation and its components based on usage 
intensity. 
The study sample consisted of 108 individuals (48 males, 60 females) 
aged between 18 and 25 years (M = 21.21 years, SD = 1.3 years). A 
questionnaire was administered to assess the pattern and intensity of 
social media use, and a self-regulation scale developed by the 
researchers. 
The results revealed no significant differences in the overall self-
regulation score or its cognitive, emotional, and behavioral 
components between university students with a passive participation 
pattern and those with an active participation pattern in social media 
use. However, significant differences were found in overall self-
regulation and its cognitive, emotional, and behavioral components 
across different usage intensity groups. The findings indicated that 
individuals who used social media at a moderate intensity (2–4 hours 
per day) exhibited better self-regulation and its subcomponents 
compared to other groups. 

Keywords: Self-regulation - Social media platforms - University 
students 

                                                 
1
This study was conducted as part of the applied research course for fourth-year 

students in the Psychology Department at the Faculty of Arts, Cairo University. 

A group of students participated in it: Fatima Mohamed (data entry and 

statistical analysis), Aya Mohamed, Nadine Maged, Marwa Tarek, and Hajar 

Abdel Nasser (conducting a research survey of previous studies). 

* Lecturer of Psychology, Faculty of Arts, Cairo University. 

2 Department of Psychology, Faculty of Arts, Cairo University. 

 



(312-591 3232أبزيل  3، ع32دراسات عزبية )مج  
 

-691- 

 مقدمة
تيدؼ الدراسة الراىنة إلى الكشؼ عف العلاقة بيف استخداـ منصات 
التواصؿ الاجتماعي ودرجة تنظيـ الذات لدى عينة مف طلاب الجامعة مف 
خلاؿ دراسة الفروؽ في درجة تنظيـ الذات بيف ذوي نمط الاستخداـ النشط 

عي، بالإضافة إلى وذوي نمط الاستخداـ السمبي لمنصات التواصؿ الاجتما
 دراسة الفروؽ في تنظيـ الذات حسب كثافة الاستخداـ لدى عينة الطلاب.

ترجع أىمية الدراسة الراىنة إلى الانتشار الواسع لاستخداـ وسائؿ 
 ٨التواصؿ الاجتماعي، فوفقا لأحدث إحصائيات موقع داتا ريبورتاؿ

ميوف مستخدـ م ١٥.٠٨بمغ عدد مستخدمي الانترنت  ٥٠٥٨للإحصاءات لعاـ 
%. بينما بمغ  2٥.٥، بنسبة انتشار ٥٠٥٨للإنترنت في مصر في بداية عاـ 

مميوف مستخدـ لوسائؿ  ٨٢.٨٠عدد مستخدمي وسائؿ التواصؿ الاجتماعي 
% مف إجمالي  ٨٠.٠، بما يعادؿ ٥٠٥٨التواصؿ الاجتماعي في يناير 

 السكاف. 
جتماعي سموكًا أصبحت ظاىرة الاستعماؿ المتعدد لوسائؿ التواصؿ الا

يستيمؾ معظـ وقت الإنساف في يومنا ىذا وخصوصا فئة المراىقيف والشباب، 
كما أنيا منتشرة وبشكؿ متزايد في عموـ المجتمعات الإنسانية. ومع تطور 
التكنولوجيا وانتشار الانترنت، تغير شكؿ التواصؿ بيف الأفراد، فتحوؿ التواصؿ 

ؼ إلى التواصؿ برسائؿ نصية، وبدلا مف مف الحديث وجيًا لوجو أو عبر اليات
معرفة أخبار الآخريف بطريقة شخصية منيـ مباشرة، صرنا نتابع أخبار الآخريف 

 (.Walther, 1996عبر منشوراتيـ عمى منصات التواصؿ الاجتماعي )
في بداية استخداـ منصات التواصؿ الاجتماعي كاف الأفراد ييتموف 

الآخريف، ومشاركة يومياتيـ والتفاعؿ بمشاركة الأخبار والمستجدات مع 
الإيجابي مع ما يشاركو الأخروف، أي أنيـ كانوا يتسموف بالنمط الإيجابي في 

                                                 
1 ) https://datareportal.com/reports/digital-2024-egypt. 
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استخدام وسائل التواصل استخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعي حيث يُشير نمط 
إلى الاستخداـ النشط لوسائؿ التواصؿ الاجتماعي  الاجتماعي الإيجابي النشط

 ع الآخريف.في التفاعؿ م
ولكف مف جية أخرى تحوؿ أسموب بعض المستخدميف لمنصات  

التواصؿ الاجتماعي مف مشاركة الأخبار والمستجدات إلى استيلاؾ المحتوى 
والمتابعة في صمت وسمبية لكؿ ما يدور حوؿ العالـ فيما يسمى بالاستخداـ 

تماعي استخدام وسائل التواصل الاجالسمبي لمتواصؿ الاجتماعي. ويُشير 
إلى النمط السموكي لمتصفح واستيلاؾ المعمومات فقط دوف أي السمبي 

محاولات لتوفير اتصاؿ اجتماعي مع الآخريف. ويشمؿ ذلؾ بعض الأنشطة 
عبر الأخبار والمنشورات دوف التعميؽ أو التفاعؿ مع  ٨السمبية مثؿ التمرير

د ضغطة زر الآخريف، فأصبحت جميع الأخبار، الجيد منيا والسيء، عمى بع
 Chen etمف الفرد، يتابع ويتسيمؾ كؿ تمؾ المعمومات دوف التفريغ عما بداخمو )

al., 2016.) 
استخدام منصات التواصل الاجتماعي لو أف  يُمكف القوؿومف ىنا 

لمنصات التواصؿ  الاستخدام الإيجابي النشطفي  الوجو الأول، يتمثؿ وجيان
يظير  وعمى جانب آخرمع الآخريف، الاجتماعي كوسيمة لمتفاعؿ الاجتماعي 

لمنصات التواصؿ الاجتماعي والذي يتمثؿ في التصفح  الاستخدام السمبي
 السمبي الذي يستيمؾ الوقت والمشاعر دوف القدرة عمى تنظيـ ىذا الاستخداـ.

ومف ىنا تظير أىمية الدراسة الراىنة حيث تيدؼ لمكشؼ عف العلاقة 
تماعي الإيجابي والسمبي والقدرة عمى تنظيـ بيف أنماط استخداـ التواصؿ الاج

 ويعرف تنظيم الذاتالذات لدى الأفراد مستخديف منصات التواصؿ الاجتماعي. 
أنو محاولة متعمدة لمتعديؿ والتقويـ والتحكـ في الأفعاؿ وردود الأفعاؿ في اتجاه 

مختمؼ أكثر تأقممًا وتكيفًا مع مطالب البيئة ومطالب الفرد. وىذا المفيوـ يغطي 

                                                 
1 Scrolling 
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يتضمف العمميات المعرفية المتضمنة  مكونًا معرفيًاأبعاد حياة الفرد فيو يتضمف 
في التخطيط واتخاذ القرار وحؿ المشكلات وتكويف المفاىيـ والمعايير الشخصية 

يتضمف الجوانب الانفعالية  ومكونًا وجدانيًا، (Baumeister, 2004)والإرادة 
الانتباه لممثيرات الوجدانية وتقييـ تأثيراتيا والدافعية لمتنظيـ وما يتضمنو مف 

يشير إلى السموؾ العمدي  ومكونًا سموكيًا، (Gross, 1998)الوجدانية عمى الفرد 
الموجو نحو ىدؼ معيف بناءا عمى التقييـ والاختيار وتحسيف الأداء والتعويض 

 ,Carver & Scheier) والمثابرة والاستمرار في السموؾ حتى الوصوؿ لميدؼ

2000)  . 

يساعد تنظيـ الذات الأفراد عمى التعمـ والتصرؼ بشكؿ جيد والتعامؿ مع 
الآخريف وأف يصبحوا مستقميف. كما يمكف أف يمعب دورًا ىامًا في العلاقات 

والنجاح العاـ في الحياة. فالأشخاص الذيف يستطيعوف إدارة  والازدىار النفسي
تعامؿ مع التوتر والتعامؿ مع مشاعرىـ والتحكـ في سموكيـ قادروف عمى ال

 .(Hofmann et al., 2014)الصراعات وتحقيؽ أىدافيـ 
ىناؾ العديد مف الاستراتيجيات التي يمكف أف تساعد الأفراد عمى و 

تحسيف ميارات تنظيـ الذات، وتشمؿ ىذه الاستراتيجيات ممارسة التأمؿ لإنشاء 
عادة صياغة الأفك ار السمبية أو إعادة مسافة بيف الشخص وردود أفعالو، وا 

لإدارة  ٨التقدير المعرفي لتغيير الاستجابات العاطفية لممواقؼ، وتحديد المثيرات
ردود الأفعاؿ بشكؿ أفضؿ، وممارسة الانضباط الذاتي لمعمؿ نحو تحقيؽ 
الأىداؼ، والحفاظ عمى اليدوء تحت الضغط لاتخاذ قرارات أفضؿ، والنظر في 

لثقة بالنفس لتجاوز التحديات وتحقيؽ عواقب الأفعاؿ قبؿ التصرؼ، وا
الأىداؼ. يمكف ممارسة ىذه الاستراتيجيات مف قبؿ الأطفاؿ والمراىقيف 

 .(Brockman et al., 2017)والراشديف لتحسيف ميارات تنظيـ الذات 

كذلؾ يُعد التعبير عف المشاعر أحد استراتيجيات التنظيـ الوجداني التي 

                                                 
1 Triggers 
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ة مشاعرىـ. ويمكف أف يكوف التعبير عف المشاعر يمكف للأفراد استخداميا لإدار 
مفيدًا بشكؿ خاص عندما يشعر الأفراد بالتوتر والضغط فيكونوف في حاجة إلى 
مشاركة احتياجاتيـ ومشاعرىـ مع الآخريف، ما يساعدىـ عمى تخفيؼ التوتر 
والضغط، ومعالجة مشاعرىـ، والحصوؿ عمى الدعـ والتفيـ مف الآخريف 

(Gross, et al., 2014; Niederhoffer, & Pennebaker, 2009).  ويقوـ ذلؾ
عمى مبدأ التنفيس الانفعالي وىو عممية التعبير عف الأفكار والمشاعر بطريقة 
صحية. ومع ذلؾ، بينما قد يؤدي التنفيس عف المشاعر السمبية إلى شعور جيد 

مى في لحظتيا، تشير بعض الدراسات إلى أف ذلؾ قد يجعؿ الأمور أسوأ ع
المدى الطويؿ. فمجرد التعبير عف شعور ما قد يزيد مف الحالة العاطفية السمبية 

 .(Parlamis, 2012)بدلًا مف تخفيؼ الانزعاج 
بالإضافة إلى ذلؾ ىناؾ استراتيجيات اخرى لمتنظيـ الوجداني لمذات التي 
يمكف للأفراد استخداميا لإدارة مشاعرىـ، مثؿ استراتيجية التشتيت، والتي 

نطوي عمى تحويؿ الانتباه بعيدًا عف المثير الوجداني. ويمكف أف يكوف ت
التشتيت مفيدًا عندما يحتاج الأفراد إلى قطع الاتصاؿ مؤقتًا بالمثير الوجداني 

 ,Gross, et al., 2014; Niederhoffer, & Pennebakerلتنظيـ مشاعرىـ )

2009.) 
ا إذا كانت ىناؾ فروؽ ومف ىنا نشأت فكرة الدراسة الراىنة لمكشؼ عف م

بيف المستخدميف النشطيف لمنصات التواصؿ الاجتماعي الذيف يستخدموف 
المنصات في التفاعؿ والتعبير عف المشاعر والأفكار، وبيف المستخدميف 
السمبييف الذيف يكتفوف بتصفح المنصات دوف إبداء رأي أو التعبير عف 

لثلاثة المعرفي والوجداني المشاعر والأفكار، في تنظيـ الذات بمكوناتو ا
والسموكي. فمف جية، يمكف للاستخداـ الإيجابي النشط، مثؿ متابعة المحتوى 
التعميمي، والمشاركة في النقاشات اليادفة، وتنظيـ الوقت، أف يسيـ في تعزيز 
ميارات تنظيـ الذات. ومف جية أخرى، قد يؤدي الاستخداـ السمبي، مثؿ قضاء 

لمحتوى غير المفيد، أو الانشغاؿ بالمقارنات فترات طويمة في تصفح ا



(312-591 3232أبزيل  3، ع32دراسات عزبية )مج  
 

-026- 

الاجتماعية، أو الإدماف عمى الإنترنت، إلى إضعاؼ القدرة عمى ضبط الذات 
دارة الوقت بشكؿ فعا ؿ، عمى الرغـ أنو قد يكوف لو تأثيرًا فعالًا في تنظيـ وا 

الذات الوجداني لاستخدامو استراتيجية التشتيت والابتعاد عف الضغوط المثيرة 
 .جدانياً و 

ومف ىنا برز اليدؼ الثاني لمدراسة الراىنة وىو الكشؼ عف العلاقة بيف 
كثافة استخداـ منصات التواصؿ الاجتماعي وتنظيـ الذات لدى طلاب 

سلاحًا ذو الجامعة، فاستخداـ الطلاب لوسائؿ التواصؿ الاجتماعي قد يكوف 
المعتدؿ واليادؼ  فيما يتعمؽ بتنظيـ الذات. فمف جية، يمكف للاستخداـ حدين

ليذه المنصات أف يساعد في تحسيف ميارات تنظيـ الذات مف خلاؿ توفير 
مصادر تعميمية، وتعزيز التحفيز الذاتي، وتنمية الشعور بالمسؤولية والانضباط 

ومف جية أخرى، قد يؤدي الاستخداـ المفرط وغير المنظـ إلى ضعؼ  الذات.
درة عمى تحقيؽ الأىداؼ الشخصية، تنظيـ الذات، وزيادة التشتت، وضعؼ الق

 (.Huang, 2017, Wang, 2022وانخفاض الرضا عف الذات )
ترجع أىمية الدراسة إلى إلقائيا الضوء عمى أنماط استخداـ منصات 
التواصؿ الاجتماعي وعلاقتيا بمتغير ميـ في الصحة النفسية للأفراد وىو 

لا يتجزأ مف حياة الأفراد  تنظيـ الذات، نظرًا لكوف التواصؿ الاجتماعي جزءًا
حاليًا، وخاصة جيؿ الشباب والأجياؿ الأصغر سنا، حيث وجد أنو يمكف تحقيؽ 
استراتيجية التعبير عف المشاعر عف طريؽ نمط المشاركة النشطة لمنصات 
التواصؿ الاجتماعي عف طريؽ المشاركة والتفاعؿ الاجتماعي بشتى صوره 

يجية التشتيت عف طريؽ نمط المشاركة ووسائمو، بينما يمكف تحقيؽ استرات
السمبية عف طريؽ المتابعة السمبية الاستيلاكية دوف تفاعؿ أو مشاركة محتوى. 
ومف جية أخرى فإف زيادة استيلاؾ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي وقضاء وقت 
طويؿ في استخدامو قد يؤدي لتشتت الفرد ويعوؽ قدرتو عمى تنظيـ ذاتو وتنظيـ 

دافو. لذلؾ رأت الباحثات ضرورة الكشؼ عف علاقة أنماط وقتو وتحقيؽ أى
وكثافة استخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي بتنظيـ الذات، حيث يمكف استخداـ 
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النتائج فيما في تحديد نمط استخداـ منصات التواصؿ الاجتماعي الذي يرتبط 
التي  لدى الطلاب، وكذلؾ تحديد المدة الزمنية الملائمة بارتفاع تنظيـ الذات

تعزز مف تنظيـ الذات دوف الإفراط الذي يؤدي لمتشتت وعدـ القدرة عمى تحقيؽ 
 الأىداؼ.

 مبررات الدراسة

ركزت البحوث السابقة في مجاؿ التواصؿ الاجتماعي عمى التأثيرات  .6
لاستخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي  والأخلاقية الاجتماعية والثقافية

النفسية خاصة في التراث البحثي وكذلؾ التأثيرات في مجاؿ الصحة 
مثؿ التخطيط ، دوف الاىتماـ بالتأثير عمى العمميات المعرفية العربي

 .واتخاذ القرار وتنظيـ الذات

دراسة نمط استخداـ منصات التواصؿ الاجتماعي بالرغـ مف  ندرة في .0
تبايف أنماط الاستخداـ وعدـ تناوليا لنمط المشاركة النشطة في مقابؿ 

السمبية بؿ ركزت عمى الاستخداـ الاجتماعي مقابؿ الاستخداـ المشاركة 
٨الاستيلاكي بالإضافة إلى الاستخداـ المشكؿ
. 

تعارض نتائج الدراسات السابقة فيما يخص تأثير استخداـ التواصؿ  .3
 الاجتماعي سمبًا أو ايجابًا عمى تنظيـ الذات لدى الأفراد.

ت التواصؿ الاجتماعي أنماط استخداـ منصاندرة الدراسات في علاقة  .4
        كثافة الاستخداـ بتنظيـ الذات.و 

   

 ىمية الدراسةأ

 ولًا: الأىمية النظرية ا  

المساىمة في سد الفجوة المتعمقة بغياب الدراسات العربية التي تناولت  -٨
 العلاقة بيف منصات التواصؿ الاجتماعي وتنظيـ الذات. 

                                                 
1 Problematic Use 
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لاجتماعي مف حيث المشاركة دراسة نمط استخداـ منصات التواصؿ ا -٥
 النشطة والمشاركة السمبية.

التحقؽ مف نتائج الدراسات السابقة المتعارضة فيما يخص تأثير استخداـ  -1
 التواصؿ الاجتماعي سمبًا أو ايجابًا عمى تنظيـ الذات لدى الأفراد. 

زيادة البحوث العربية التي تتناوؿ التأثير الإيجابي للاستخداـ المنظـ  -٨
 منصات التواصؿ الاجتماعي. ل

 ثانيًا: الأىمية التطبيقية 

تقديـ مقياس لتنظيـ الذات بمكوناتو الثلاثة )المعرفي والوجداني والسموكي( -٨
 ذو كفاءة سيكومترية مرتفعة. 

تسميط الضوء عمى التأثير الإيجابي للاستخداـ المنظـ لمنصات التواصؿ  -٥
ب لتطويع استخداـ منصات الاجتماعي مما يُمكف مف توجيو الشبا

 التواصؿ الاجتماعي في تحقيؽ تنظيـ الذات لدييـ. 

 أسئمة الدراسة:

السؤال الرئيسي الأول: ىل توجد فروق دالة في درجة تنظيم الذات 
ستخدام منصات لاالكمية بين نمط المشاركة النشطة ونمط المشاركة السمبية 

 التواصل الاجتماعي؟

 عية التالية:ويندرج تحتو الأسئمة الفر 

ىؿ توجد فروؽ دالة في درجة تنظيـ الذات المعرفي بيف نمط المشاركة  ●
 ستخداـ منصات التواصؿ الاجتماعي لاالنشطة ونمط المشاركة السمبية 

ىؿ توجد فروؽ دالة في درجة تنظيـ الذات الوجداني بيف نمط المشاركة  ●
 لاجتماعي ستخداـ منصات التواصؿ الاالنشطة ونمط المشاركة السمبية 

ىؿ توجد فروؽ دالة في درجة تنظيـ الذات السموكي بيف نمط المشاركة  ●
 ستخداـ منصات التواصؿ الاجتماعي لاالنشطة ونمط المشاركة السمبية 
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السؤال الرئيسي الثاني: ىل توجد فروق دالة بين فئات كثافة استخدام 
 منصات التواصل الاجتماعي في درجة تنظيم الذات الكمية؟

 رج تحتو الأسئمة الفرعية التالية:ويند

ىؿ توجد فروؽ دالة بيف فئات كثافة استخداـ منصات التواصؿ  ●
 الاجتماعي في درجة التنظيـ المعرفي 

ىؿ توجد فروؽ دالة بيف فئات كثافة استخداـ منصات التواصؿ  ●
 الاجتماعي في درجة التنظيـ الوجداني 

نصات التواصؿ ىؿ توجد فروؽ دالة بيف فئات كثافة استخداـ م ●
 الاجتماعي في درجة التنظيـ السموكي  

 مفاىيم الدراسة والأطر النظرية المفسرة ليا 

 أولا: مفيوم استخدام منصات التواصل الاجتماعي

عرؼ منصات التواصؿ الاجتماعي: بأنيا وسائط إلكترونية غير مادية، تُ 
إفتراضي  تتمثؿ في مواقع وتطبيقات تستخدـ شبكة الإنترنت لإيجاد عالـ

يتواصؿ مف خلالو المستخدموف بشكؿ غير مادي، عبر ما يقوموف بإنشائو 
ومشاركتو مف مواد إلكترونية، وىذا العالـ الافتراضي يدار بواسطة شركات 

 (.٥٠٥٥ تجارية في أغمبيا )أبو فروة، 

 1استخدام منصات التواصل الاجتماعي

كيات النشطة يشير استخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي إلى السمو 
 ,Rozgonjuck)والسمبية التي قد تعكس السموؾ الاجتماعي والأقؿ اجتماعية 

Elhai, 2021). 

 
 

                                                 
1 Social Media Use 
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 تعريف أنماط استخدام منصات التواصل الاجتماعي:

 1نمط المشاركة النشطة

يستيدؼ الاستخداـ النشط التفاعؿ الاجتماعي المباشر مع أعضاء 
عي الآخريف وتقديـ المعمومات مستخدمي منصات أو وسائؿ التواصؿ الاجتما

الخاصة بالفرد مف خلاؿ كتابة الرسائؿ الخاصة، والإعجابات، ونشر تحديثات 
 .(Brailovskaia, Margraf, 2022)الحالة المكتوبة، والصور والتعميقات العامة

 2نمط المشاركة السمبية

يشير الاستخداـ السمبي إلى مراقبة أنشطة أعضاء مستخدمي منصات أو 
ئؿ التواصؿ الاجتماعي الآخريف دوف الانخراط في تفاعؿ مباشر معيـ وسا

ودوف تقديـ المعمومات الخاصة بيـ )عمى سبيؿ المثاؿ، تصفح موجز الأخبار 
 ,Brailovskaia)ومشاىدة الصور وتحديثات الحالة التي نشرىا الآخروف 

Margraf, 2022). 

 3استخدام التواصل الاجتماعي المُشكل

ماني في استخداـ منصات التواصؿ الاجتماعي واليواتؼ السموؾ الإد
). ,Rozgonjukالذكية الذي يضر بالفرد واستقراره النفسي وبعلاقتو بالآخريف 

Elhai, 2021) 

 ثانيا: مفيوم تنظيم الذات

يُعرؼ "باندورا" تنظيـ الذات بأنو عممية ديناميكية تتضمف ثلاث عمميات 
رجية؛ وىي: المراقبة الذاتية لسموؾ الفرد، ومحدداتو وظيفية ذاتية تتأثر بالبيئة الخا

وآثاره، ثـ الحكـ الذاتي عمى سموؾ الفرد في علاقتو بالمعايير الشخصية 
والمتغيرات والظروؼ البيئية، وأخيرًا رد الفعؿ الذاتي الفعاؿ، والذي يتـ بناء عميو 

و اليدؼ تغيير السموكيات أو الظروؼ المحيطة لتحقيؽ التوافؽ والتقدـ نح
(Bandura, 1991). 

                                                 
1 Active Participation 

2 Passive Participation 

3 Problematic Use 
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عرؼ "زيمرماف" تنظيـ الذات بأنو عممية تتضمف المشاعر والأفكار 
والسموكيات التي يتـ التخطيط ليا وتكييفيا لتحقيؽ أىداؼ شخصية، وتشمؿ عممية 
تنظيـ الذات تحديد الأىداؼ والتخطيط لتحقيقيا وتقييـ مدى التقدـ في تحقيقيا 

 ,Zimmermanـ استراتيجيات فعالة لتنظيـ الأفكار )وتعديؿ وجية الذات واستخدا

2005.) 
 بناء متعدد الأبعادبوصفو  تنظيم الذاتتُعرؼ "ماكميلاند" وزملاؤىا مفيوـ 

يتكوف مف ثلاثة أبعاد رئيسية، ىي: البُعد السموكي، والبُعد الوجداني، والبُعد 
 المعرفي:
خطيط وصنع القرار، العمميات المعرفية كالت تنظيم الذات المعرفييتضمف  -

وحؿ المشكلات، ومرونة السموؾ الموجو نحو اليدؼ، وكؼ الاستجابات غير 
 الموجية نحو اليدؼ.

يعني القدرة عمى كؼ بعض السموكيات،  تنظيم الذات السموكيأمَّا   -
والأنشطة الحركية، أو تغييرىا، أو تعديميا لتحقيؽ اليدؼ الذي لا يتطمب ىذه 

 الأنشطة. 

يعني القدرة عمى ضبط الانفعالات، وتعديميا  الذات الوجداني تنظيمأمَّا  -
 McClelland, et al, 2010; McClelland, et)بما يتلاءـ مع المواقؼ والأىداؼ 

al, 2018). 
 

وتبنت الباحثات نموذج ماكميلاند في تعريؼ تنظيـ الذات لأنو تعرؼ 
رفي، والوجداني، يتضمف المكونات الثلاثة لتنظيـ الذات )المكوف المعشامؿ 

 والسموكي(.
 النظريات المفسرة لتنظيم الذات:

تعددت النظريات المفسرة لتنظيـ الذات ويرجع الاىتماـ بتفسير مفيوـ 
في ضوء نظريتو لممعرفة  Banduraباندورا تنظيـ الذات بشكؿ أساسي إلى 

ىو وفسر باندورا تنظيـ الذات بأنو الموقؼ الذي يكوف فيو الفرد  الاجتماعية.
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أساس العممية المعرفية؛ بحيث يحدد أىدافو والوسائؿ التي تساعده عمى دعـ 
سموكو ومعارفو والتي تقوده لتحقيؽ ىذه الأىداؼ مف خلاؿ القدرة عمى إنشاء 
رموز والتأمؿ الذاتي، والقدرة عمى تحميؿ وتقييـ الأفكار والخبرات الذاتية. وىذه 

لأفكار والسموؾ. كما يتعمـ الأفراد عف القدرات تتيح التحكـ الذاتي في كؿ مف ا
طريؽ ملاحظة سموؾ الآخريف ونتائجو، والتعمـ عف طريؽ الملاحظة يقمؿ 
بشكؿ كبير مف الاعتماد عمى التعمـ عف طريؽ المحاولة والخطأ، ويسمح 
بالاكتساب السريع لمميارات المعقدة والتي لا يمكف اكتسابيا عف طريؽ 

فراد القدرة عمى تنظيـ الذات عف طريؽ التأثير الممارسة فقط. كما يمتمؾ الأ
عمى التحكـ المباشر في سموكيـ، وعف طريؽ اختيار أو تغيير الظروؼ 
البيئية، والتي تؤثر بدورىا عمى السموؾ، كما يضع الأفراد معايير شخصية 
لسموكيـ، ويقيموف سموكيـ بناء عمى ىذه المعايير، وبالتالي يمكنيـ بناء حافز 

القدرة عمى عمؿ الرموز، والتأمؿ بقة )وكؿ مف القدرات السا و السموؾ.ذاتي يوج
الذاتي، وتنظيـ الذات، والتعمـ بالملاحظة (ىي نتيجة تطور الميكانزمات 
والأبنية النفسية العصبية المعقدة؛ حيث تتفاعؿ كؿ مف القوى النفسية والتجريبية 

كؿ مف الأحداث البيئية لتحديد السموؾ وتزويده بالمرونة اللازمة. وتتفاعؿ 
والعوامؿ الذاتية الداخمية معرفية وانفعالية وبيولوجية والسموؾ بطريقة متبادلة؛ 
فالأفراد يستجيبوف معرفياً وسموكياً إلى الأحداث البيئية، كما أنيـ يمارسوف 
التحكـ عمى سموكيـ الذاتي مف خلاؿ قدراتيـ المعرفية، ويؤثر السموؾ بدوره 

ى الحالات المعرفية والانفعالية والبيولوجية. وىو ما يسمى بمبدأ عمى البيئة وعم
  (Bandura, 1991؛ ٥٠٥٠، محمودالحتمية التبادلية )

نظرية الضبط ىناؾ نظريات أخرى تفُسر مفيوـ تنظيـ الذات مثؿ 
التي تفسر تنظيـ الذات مف منظور ضبط  Scheier وسكاير Carver لكارفر

عمى العمميات القائمة عمى التغذية الراجعة التي السموؾ، ىذا المنظور يركز 
عف طريقيا ينظـ الأفراد أفعاليـ ذاتيا لتقميؿ التنافر بيف الأعماؿ الفعمية 

 (٥٠٨١والأعماؿ المرغوبة أو المقصودة )الزويني، 
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 Baumestrنظرية قوة الإرادة ومصادر الضبط الذاتي لبيومستر وترى 
جاز مجموعة مف الأىداؼ، فمؾ يتطمب منو أنو عندما يخطط الفرد لإنوآخرون 

قدرا مف التنظيـ وقوة الإرادة بيدؼ التحكـ في الرغبات والاندفاعات غير 
المرغوبة، وتأجيؿ الإشباعات الممحة في ضوء الوعي الذاتي والمراقبة الذاتية 
لمدى التقدـ نحو تحقيؽ ىذه الأىداؼ، مما يجعؿ عممية تنظيـ الذات عممية 

 (.٥٠٠١طور مستمر )دردرة، مثمرة وفي ت
 العلاقة بين استخدام منصات التواصل الاجتماعي وتنظيم الذات:

 The Socialنظرية تنظيم الذات عبر وسائل التواصل الاجتماعي 

Online-Self Regulation-Theory (SOS-T:) 
نظرية تنظيـ الذات عبر وسائؿ  (٥٠٥٨اوزيميؾ وفورستر ) طرح

-The Social Online-Self Regulation-Theory (SOSالتواصؿ الاجتماعي 

T مف مراجعة التراث النظري والبحثي السابؽ، قدـ الباحثاف ىذه النظرية التي :)
 تفُسر العلاقة بيف تنظيـ الذات واستخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي كالتالي:

ىناؾ مجموعة متنوعة مف الدوافع والأىداؼ المختمفة ترتبط باستخداـ 
اد لخدمات الشبكات الاجتماعية. وبشكؿ أكثر تحديدًا، ىناؾ ثلاثة أىداؼ الأفر 

، self-presentationأو دوافع ميمة ىي: الحاجة إلى تقديـ وعرض الذات 
 the need to، والحاجة إلى المقارنة the need to belongوالحاجة إلى الانتماء 

compare. 
خداـ وسائؿ التواصؿ فسر الباحثوف العلاقة بيف تنظيـ الذات واست

الاجتماعي بأف ىناؾ علاقا سببية بيف الوسائؿ والغايات والأىداؼ والدوافع 
ىذه العلاقات السببية التسمسؿ اليرمي للأىداؼ.  تعكس والحالات النفسية لمفرد.

مثلا، يستخدـ الأشخاص الفيسبوؾ )كوسيمة( حتى يتمكنوا مف استقباؿ وتمقي 
مف خلاؿ المقارنة الاجتماعية )كيدؼ فرعي( معمومات عف أنفسيـ )كيدؼ( 

حتى يشعروا بالتحسف تجاه أنفسيـ )الحالة النيائية المرغوبة(. وعمى الرغـ أف 
ىذا التفسير يبدو وصفيًا إلى حد ما، إلا أنو قد يكوف أيضًا أساسًا لفيـ أفضؿ 
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لسموؾ الأفراد ودوافعيـ في استخداـ تنظيـ الذات عبر وسائؿ التواصؿ 
 ماعي.الاجت

وتعمؿ ىذه التسمسلات اليرمية للأىداؼ وفقًا لمجموعة متنوعة مف 
المتغيرات أو المبادئ العممية التي توجو أو تصاحب السموؾ البشري. لذلؾ، قد 
يمقي منظور تنظيـ الذات بعض الضوء عمى العمميات النفسية الأساسية التي 

ؿ الاجتماعي، وبشكؿ تصاحب استخداـ الأفراد تنظيـ الذات عبر وسائؿ التواص
أكثر تحديدًا، تعتمد الدافعية لدى الأفراد عمى قيمة الوسائؿ والأىداؼ، وكذلؾ 
عمى توقعات النجاح أثناء السعي لتحقيؽ اليدؼ، وفكرة الوسائؿ البديمة 

 لموصوؿ إلى نفس اليدؼ، وجاذبية الوسائؿ التي تخدـ أىدافًا متعددة.
ظيـ الذات أيضًا أف تنتج تنبؤات بالإضافة إلى ذلؾ، يمكف لنظريات تن

جديدة مثيرة. مثلًا، تُظير الأبحاث انخفاض الدافع عند تحقيؽ اليدؼ. ومف 
ثـ، يمكف افتراض ما إذا كاف الناس سيتوقفوف عف استخداـ الفيسبوؾ عندما يتـ 
الوصوؿ إلى أىدافيـ )أي المقارنة التنازلية( أو الحالات النيائية المرغوبة )أي 

. ومف الممكف أف يفقد الفرد الاىتماـ بمواقع التواصؿ الاجتماعي السعادة(
عندما يكوف سعيدًا؛ بالإضافة إلى تنبؤ نظريات أخرى بالسموؾ الإدماني عندما 
يصعب تحديد تحقيؽ اليدؼ لدى الفرد )فمثلا، إذا كاف عدد الأصدقاء لا 

 ,Ozimek, Försterنيائيًا، فمتى سيكوف لدي عدد كاؼٍ مف الأصدقاء ( 

2021)). 
 :الدراسات السابقة

بعد مراجعة التراث البحثي العربي والأجنبي حول العلاقة بين استخدام 
 منصات التواصل الاجتماعي ومكونات تنظيم الذات، يُمكن تمخيصيا كالتالي:

وعلاقتو  مكون تنظيم الذات الوجدانيالدراسات عمى  بعضركزت 
دراسة اكلاو وآخريف  مف ىذه الدراساتباستخداـ اليواتؼ الذكية والانترنت، 

 خاصةالفوائد النفسية المحتممة لاستخداـ فيسبوؾ، ىدفت لمكشؼ عف ( ٥٠٨1)
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. أجريت الدراسة لدى الطلاب الذات الوجدانيفيما يتعمؽ بتطوير ميارات تنظيـ 
. كشفت الدراسة أف طلاب مف المدرسة الثانوية طالب ٨1٠ عمى عينة مف

، وارتبط ساعة في اليوـ في المتوسط ٥-٨لفيسبوؾ لمدة مدرسة استخدموا اال
 مشاعرىـل يـتحسف مستوى فيميـ وتنظيمزيادة معدؿ استخداـ الفيسبوؾ ب

. تعيد الدراسة النظر في مراجعة سياسة المدرسة لاستخداـ الفيسبوؾ وانفعالاتيـ
 .(Aclao, et al., 2013) ودمجو في الممارسات التعميمية

مشاىدة فيديوىات القطط  ( توصمت إلى أف ٥٠٨٢) دراسة ميريؾوفي  
عبر الإنترنت يؤدي إلى تحسيف الحالة المزاجية، ولكف ىذا النشاط قد يعزز 
أيضًا النتائج السمبية المرتبطة باستخداـ الإنترنت للإفراط في المشاىدة وتسويؼ 

 (.Myrick, 2015المياـ والشعور بالذنب )
أف مواقع التواصؿ  (٥٠٨٠) وآخروف أشارت نتائج دراسة بمومبرجكما 

الاجتماعي تمثؿ وسيمة لمزيادة مف الوجداف الإيجابي وتحفيز مشاعر الانتماء 
التساؤؿ حوؿ لدى المراىقيف كما أنيا تقمؿ مف الوجداف السمبي. بينما أثارت 

 ,.Blumberg, et alالمنصات المحددة التي يستخدميا المراىقوف لتحقيؽ ذلؾ. )

2016) 
لدراسة استراتيجيات تنظيـ  (٥٠٥٨دراسة شاو وآخروف ) ىدفتكذلؾ 

الذات أثناء التواصؿ الاجتماعي وأثرىا عمى الصحة النفسية للأفراد في الصيف 
أثناء جائحة كورونا حيث زاد استخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي تعويضًا عف 

 للإنترنت مستخدمًا  538 العزلة التي فرضتيا الجائحة. تضمنت عينة الدراسة

، وتوصمت عامًا 35عامًا، بمتوسط عمر  2١ -٨١ بيفأعمارىـ  تتراوح
مثؿ إعادة التقييـ المعرفي )داخؿ الشخص  الذات تنظيـ استراتيجياتالنتائج أف 

مثؿ التفاعؿ )استراتيجيات التنظيـ بيف الأشخاص  و واليقظة الذىنية(
إعادة تقييـ الموقؼ  بزيادة قدرة الأفراد عمى ارتبطتالاجتماعي الداعـ( 

الشخصي عبر وسائؿ التواصؿ  فوؽاستراتيجيات التنظيـ . أما والتكيؼ النفسي
عادة نشر المحتوى السمبي) الاجتماعي  ارتبط، (مثؿ مشاركة المشاعر السمبية وا 
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سمبيًا بإعادة التقييـ والتكيؼ مع الأزمة، مما زاد مف المشاعر السمبية بدلًا مف 
 (Shao, et al., 2021) تخفيفيا 

إلى أف الاختلاؿ الوظيفي ( ٥٠٥٨دراسة روزجونچوؾ والياي )وتوصمت 
لتنظيـ الذات الوجداني يمكف أف يؤدي إلى المزيد مف الاستخداـ الاستيلاكي 

 ,Rozgonjukلميواتؼ الذكية والتي بدورىا قد تظير في كثافة استخداـ الانترنت 

& Elhai, 2021)) 
مف  29٢ ( عمى عينة مف٥٠٥٨يمدرز )كما توصمت دراسة كيمب وشا

جيؿ التسعينيات وأوائؿ الألفينيات إلى أف الشعور بالانتماء الذي يحققو استخداـ 
منصات الاتواصؿ الاجتماعي كالانستجراـ يرتبط سمبًا بالقمؽ الذي يمثؿ 
اضطرابًا في تنظيـ الذات الوجداني، أما الانخراط في وسائؿ التواصؿ 

تباطًا موجبًا بالقمؽ ما يزيد مف سموكيات الاستيلاؾ التي الاجتماعي يرتبط ار 
تيدؼ إلى تخفيؼ المشاعر السمبية. ما يُشير إلى أنو عمى الرغـ مف الرضا 
الذي توفره المشاركة في وسائؿ التواصؿ الاجتماعي مف حيث مشاركة 
المعمومات والتواصؿ الاجتماعي، إلا أنيا يمكف أف تقدـ أيضًا تحديات عاطفية 

 (Kemp & Childers, 2021(وسموكية لممستخدميف 

( أشارت نتائجيا ٥٠٥٨اتفقت مع ىذه النتائج نتائج دراسة زيدو وآخريف )
إلى أف القمؽ الاجتماعي يساىـ في زيادة استخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي، 

، بالإضافة إلى أف والذي ارتبط بدوره بالاستخداـ المُشكؿ لميواتؼ الذكية
استراتيجيات التنظيـ الوجداني غير التكيفية )مثؿ الاجترار والكارثية  استخداـ

ولوـ الذات وأشكاؿ الموـ الأخرى( يؤدي إلى زيادة الاستخداـ المُشكؿ لوسائؿ 
 .(Zsido, et al, 2021التواصؿ الاجتماعي وزيادة القمؽ الاجتماعي )

 بمراجعةقاـ الباحثوف ( ٥٠٥٥بوتارو وفاراسي )مراجعات لدراسة وفي 
آثارًا إيجابية وسمبية لاستخداـ مواقع  دراسة، توصمت نتائجيـ إلى وجود ٢٥

الشبكات الاجتماعية عمى مشاعر المراىقيف مف خلاؿ العرض الذاتي عبر 
تفسر الفروؽ في طيب الحياة الإنترنت والمقارنة الاجتماعية كآليات رئيسية 
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 ستخداـالاخطر ا إلى أف وتوصمت نتائج ىذه المراجعة أيضً . لدى المراىقيف
 المراىؽ الوقت الذي يقضيوعمى مواقع الشبكات الاجتماعية يتوقؼ ل المُشكؿ

الاستخداـ الإيجابي أو السمبي، عمى نمط عمى مواقع الشبكات الاجتماعية، و 
 (Bottaro, Faraci, 2022) . والوجدانيةميارات المراىقيف الاجتماعية عمى و 

التحقؽ ىدفت ىذه الدراسة إلى  (٥٠٥٥) وفوآخر  كيؿأفي دراسة وأيضا 
، (Memes) الاكتئاب مف أثر التعرض لصور الكترونية فكاىية أو ساخرة عف

 مع دراسة المنتشرة عمى وسائؿ التواصؿ الاجتماعي، عمى المزاج الاكتئابي،
مف  1٥عمى دراسة ال ت. أجريفي ىذه العلاقة لتنظيـ الذات الدور المعدؿ

أف النكات المصورة حوؿ الاكتئاب أدت إلى  النتائج وجدتالشباب الأصحاء.  
وفيما يتعمؽ زيادة الأعراض الاكتئابية لدى المشاركيف مقارنة بالصور المحايدة. 

النتائج إلى أف تعزيز ميارات تنظيـ الذات،  بالدور المعدؿ لتنظيـ الذات أشارت
د في تقميؿ مثؿ التحكـ في الاندفاعية وتحسيف الوضوح العاطفي، قد يساع

 Akil, etالتأثيرات السمبية لممحتوى الاكتئابي عمى وسائؿ التواصؿ الاجتماعي )

al., 2022). 
وفي دراسات أخرى ركزت عمى مكوني تنظيم الذات المعرفي والسموكي 

سلاـ وبروكس ) :لمث في تأثير ثلاثة جوانب مف  بحثت (٥٠٨2دراسة ويلاف وا 
الخوؼ مف  ممعمومات، وىيللاتصاؿ و ل العبء الزائدالتحكـ المعرفي عمى 

 .ي القمؽ المستمر مف فقداف أحداث أو معمومات ميمة عبر الإنترنتأ :التفويت
أي تشتت الانتباه وصعوبة التركيز أثناء : الفشؿ المعرفي المرتبط بالإنترنتو 

أي عدـ القدرة عمى ضبط  تي:ضعؼ التنظيـ الذاو  .استخداـ الإنترنت
تـ اختبار النموذج مف خلاؿ  .سائؿ التواصؿ الاجتماعيالاستخداـ الشخصي لو 

طالبًا مف جامعتيف في الولايات المتحدة وأيرلندا،   129جمع بيانات مف 
الناتج عف كثرة لاتصاؿ الزائد لعبء وتوصمت نتائج الدراسة إلى ارتباط ال

بكؿ مف الخوؼ مف التفويت، والفشؿ المعرفي المرتبط استخداـ الانترنت 
بػالفشؿ  الزائدعبء المعمومات بينما ارتبط  .رنت، وضعؼ التنظيـ الذاتيبالإنت
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المعرفي المرتبط بالإنترنت وضعؼ التنظيـ الذاتي، دوف تأثير واضح لمخوؼ 
تشير ىذه النتائج إلى أف الاستخداـ المفرط لوسائؿ التواصؿ و  .مف التفويت

وسموكيًا، قد يؤدي  الاجتماعي، إلى جانب عدـ القدرة عمى ضبط النفس معرفيًا
لذلؾ، مف  .إلى إرىاؽ معرفي وانفعالي، مما يزيد مف التوتر والضغط النفسي

الضروري تطوير استراتيجيات تنظيـ ذاتي فعالة لمساعدة الأفراد عمى إدارة 
تفاعميـ مع وسائؿ التواصؿ الاجتماعي بطريقة تحد مف الآثار السمبية عمى 

 (.Whelan, et al, 2017)صحتيـ النفسية 
فردًا يعانوف  1٠أجريت مقابلات مع ، ٥٠٥٠ وآخروفدراسة اشمير  وفي

مف الاكتئاب لاستكشاؼ استخداميـ لمتكنولوجيا ووسائؿ التواصؿ الاجتماعي.  
يث قاموا حتتعمؽ بتنظيـ الذات،  نشطةوجد أف ىؤلاء الأفراد أظيروا ممارسات 

ولوجيا بيدؼ تحسيف صحتيـ بتطوير استراتيجيات لمراقبة وتعديؿ استخداـ التكن
 (Eschler, et al, 2020)الوجدانية ، والمعرفية، والسموكية 

العلاقة  الكشؼ عف( إلى ٥٠٥٨دراسة ساىرانؾ ودوس اوىراف )ىدفت و 
لدى طلاب  ومستويات تنظيـ الذات بيف إدماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي

 ٥9 – ٨١ف رىـ بيتتراوح أعما طالبًا جامعيًا  329الجامعة. شممت العينة 
إدماف وسائؿ التواصؿ أف  تحميؿ الانحدار المتعددنتائج ، كشفت عامًا

، في  (Self-Monitoring) المراقبة الذاتيةيمكف التنبؤ بو مف خلاؿ  الاجتماعي
-Self) والتعزيز الذاتي  (Self-Evaluation)  التقييـ الذاتيحيف أف 

Reinforcement) نموذج  وأوضح .ى مستوى الإدمافلـ يكف ليما تأثير داؿ عم
مف  %7لتنظيـ الذات تأثيرًا عمى مستويات الإدماف، حيث فسّر  أفالانحدار 

ضعؼ تشير ىذه النتائج إلى أف  .في إدماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي التبايف
تعزيز السموؾ الإدماني قد يكوف أحد العوامؿ الأساسية في  المراقبة الذاتية

ميارات التنظيـ ، مما يدؿ عمى أف تحسيف تواصؿ الاجتماعيالمرتبط بوسائؿ ال
 ، قد يكوف إستراتيجية فعالة لمحد مف ىذا الإدمافالمراقبة الذاتية، لا سيما الذاتي

(Sahranç, & Duç-Urhan, 2021). 
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أنو يمكف أف يكوف لاستخداـ  (٥٠٥٨) وآخروفشارت دراسة راينيؾ أكما 
جابية وأخرى سمبية عمى الصحة النفسية. وسائؿ التواصؿ الاجتماعي آثار إي

يمكف أف يؤدي تنظيـ الذات في استخداـ وسائؿ  أشارت نتائجيا أنو حيث
التواصؿ الاجتماعي إلى تعزيز طيب الحياة النفسي لدى الأفراد وذلؾ مف خلاؿ 
استخداـ عممية تنظيـ الذات في إدارة الحالة المزاجية والتعامؿ مع المشاعر 

ا النفسي. عمى النقيض مف ذلؾ، يمكف أف يؤدي انخفاض تنظيـ والتمتع بالرض
الذات أثناء استخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي إلى تعارض الأىداؼ وتشتيت 
الفرد عف تحقيؽ أىدافو، حيث قد يذىب الفرد لأنشطة أخرى بعيدة عف اليدؼ، 

 (Reinecke, et al., 2021)  مما قد يؤثر سمبًا عمى طيب الحياة
تيدؼ إلى فيـ ما إذا كاف التي ( ٥٠٥٨ا سيماو وآخريف )جدراسة فيوفي 

يمكف أف يقمؿ مف  عبر الانترنت تعزيز استراتيجيات التنظيـ الوجداني والسموكي
. مراىقًا ٥٨١العدواني. وشاركت في الدراسة عينة مف الإكتروني التواصؿ 

المبنية  Twitterتشير النتائج إلى أف التدخلات عبر تطبيؽ الياتؼ المحموؿ 
عمى استراتيجيات التنظيـ الوجداني والسموكي قد تساعد في تقميؿ التواصؿ 

ذلؾ، يميؿ المشاركوف مف الإناث والذكور بالإضافة إلى العدواني لممراىقيف. 
الوقت فيما يتعمؽ  عبرالذيف استخدموا التطبيؽ إلى إظيار توجيات متميزة 

ؾ الاجتماعي الإيجابي. تشير ىذه بالبحث عف المعمومات المتعمقة بالسمو 
استراتيجيات التنظيـ  تعزيز النتائج إلى أف الأدوات التكنولوجية التي تمجأ إلى

الوجداني والسموكي قد تكوف فعالة في تقميؿ أسموب التواصؿ العدواني بيف 
في المجتمع. يمكف أف تكوف ىذه  الإيجابي المراىقيف، وبالتالي تعزيز الانخراط

 Veiga Simão, et)يمة لتصميـ برامج التدخؿ ضد التنمر الإلكتروني النتائج م

al., 2021) 
مف سكاف ووىاف  ٨٨1٨عمى ( ٥٠٥٥دراسة يو ودجانج وتشاو )وفي 

في الصيف، وجدوا أف نمط الاستخداـ السمبي لوسائؿ التواصؿ الاجتماعي أثناء 
استراتيجية تنظيـ جائحة كورونا ارتبط بمستوى أعمى مف التوتر. بينما استخداـ 
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الذات )إعادة التقييـ المعرفي( أثناء استخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي 
ارتبطت ارتباطا سمبيًا بالمقارنة الاجتماعية غير الصحية )مثؿ مقارنة الفرد 
نفسو بأشخاص أفضؿ منو مما يشعره بالإحباط(، وارتبطت إيجابيا بالمقارنة 

لفرد نفسو بآخريف مما يدفعو ويعززه الاجتماعية الصحية مثؿ )مقارنة ا
لمتحسف(. تساىـ ىذه الدراسة في توضيح قيمة تنظيـ الذات في تعديؿ تأثير 

 ,Yue, e alt) وسائؿ التواصؿ الاجتماعي عمى الصحة النفسية لممستخدميف 

2022). 

 :عمى الدراسات السابقة تعقيب
 :  نستخمص أفبعد الاطلاع عمى الدراسات السابقة 

، وىناؾ تنظيـ الذات مكوناتواحد مف  بمكوفالدراسات  معظـت اىتم -
تنظيـ  ، )تنظيـ الذات المعرفي المكونات الثلاثةالدراسات التي تناولت في ندرة 

( في علاقتيا باستخداـ منصات تنظيـ الذات السموكي  ،الذات الوجداني
 التواصؿ الاجتماعي. 

خداـ منصات التواصؿ اختمفت الدراسات في طبيعة العلاقة بيف است-
استخداـ  ارتباطالدراسات عمى  بعضاتفقت  الاجتماعي وتنظيـ الذات، حيث
الصحة النفسية. وعمى الناحية و  بتنظيـ الذاتمواقع التواصؿ الاجتماعي 

الأخرى توصمت نتائج بعض الدراسات إلى التأثير السمبي لاستخداـ منصات 
 .الصحة النفسية بشكؿ عاـالتواصؿ الاجتماعي عمى تنظيـ الذات وعمى 

 :فروض الدراسة

الفرض الرئيسي الأول: توجد فروق جوىرية في درجة تنظيم الذات 
ستخدام منصات لاالكمية بين نمط المشاركة النشطة ونمط المشاركة السمبية 

 .التواصل الاجتماعي

 ويندرج تحتو الفروض الفرعية التالية:

المعرفي بيف نمط المشاركة توجد فروؽ جوىرية في درجة تنظيـ الذات  ●
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 .ستخداـ منصات التواصؿ الاجتماعيلاالنشطة ونمط المشاركة السمبية 

توجد فروؽ جوىرية في درجة تنظيـ الذات الوجداني بيف نمط المشاركة  ●
 .ستخداـ منصات التواصؿ الاجتماعيلاالنشطة ونمط المشاركة السمبية 

كي بيف نمط المشاركة توجد فروؽ جوىرية في درجة تنظيـ الذات السمو  ●
 .ستخداـ منصات التواصؿ الاجتماعيلاالنشطة ونمط المشاركة السمبية 

الفرض الرئيسي الثاني: توجد فروق جوىرية بين فئات كثافة استخدام 
 .منصات التواصل الاجتماعي في درجة تنظيم الذات الكمية

 ويندرج تحتو الفروض الفرعية التالية:

ات كثافة استخداـ منصات التواصؿ الاجتماعي توجد فروؽ جوىرية بيف فئ ●
 .في درجة التنظيـ المعرفي

توجد فروؽ جوىرية بيف فئات كثافة استخداـ منصات التواصؿ الاجتماعي  ●
 .في درجة التنظيـ الوجداني

توجد فروؽ جوىرية بيف فئات كثافة استخداـ منصات التواصؿ الاجتماعي  ●
 .في درجة التنظيـ السموكي

 :ةمنيج الدراس
فيما يمي عرض المنيج المستخدـ في الدراسة الحالية مف حيث التصميـ 

، والعينة التي تـ التطبيؽ عمييا بوصفيا تفصيميا، والأدوات لائـمالالبحثي 
الباحثات ووصفيا وخطوات تقنينيا بما يشممو  مف تصميـالمستخدمة في البحث 

ساليب الإحصائية ذلؾ مف التطبيؽ عمى عينة استطلاعية، بالاضافة إلى الأ
التي تـ استخداميا في تحميؿ البيانات لمتحقؽ مف فروض الدراسة والتوصؿ 

 لنتائجيا.
 :التصميم البحثي المستخدم

لدراسة الفروؽ في درجة تنظيـ الذات  الوصفي الفارقي التصميـاستُخدـ 
بيف مستخدمي نمط المشاركة النشطة ومستخدمي نمط المشاركة السمبية عمى 
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التواصؿ الاجتماعي وأيضا لمكشؼ عف الفروؽ بيف فئات كثافة منصات 
استخداـ منصات التواصؿ الاجتماعي مف حيث عدد ساعات الاستخداـ في 
درجة تنظيـ الذات الكمية ودرجة المكونات الثلاثة )المعرفي والوجداني 

 .والسموكي(
 :عينة الدراسة
 ٨١مصرية )مف طلاب الجامعات ال ٨٠١مف  النيائية تكونت العينة

)متوسط  ٥٢:  ٨١أنثى( مف الفرؽ الأربع تتراوح أعمارىـ بيف  ٠٠ذكر، 
 سنة(. ٨.1سنة، بانحراؼ معياري =  ٥٨.٥٨الأعمار = 

 يالعمر يتراوح المدى أن  روعي في اختيار العينة توافر الشروط التالية:
ار ، واختيسنة فتـ استبعاد الأعمار التي تخرج عف ىذا المدى ٥٢سنة  ٨١بيف 

، واستبعاد كميات القمة الكميات النظرية واستبعاد الكميات العممية العينة مف
 . الخاصة استبعاد الجامعات الدولية والمعاىدوالتركيز عمى الكميات المتوسطة، و 

 2١مف طلاب الجامعة، ولكف تـ استبعاد  ٨١٠)وقد تـ التطبيؽ عمى 
 طالب لعدـ توافر أحد الشروط لدييـ(

( المدى والمتوسط والانحراؼ المعياري لأعمار العينة ٨)ويعرض جدوؿ 
الخصائص توزيع أعداد العينة حسب ( ٥ويعرض جدوؿ ) ،الأساسية

الديموغرافية لمعينة مف حيث النوع والفرقة الدراسية والجامعة التي ينتمي إلييا 
 .ضافة إلى تقديرات العاـ الماضيأفراد العينة، بالإ

 (1جدول )

 (111ط والانحراف المعياري لأعمار العينة الأساسية )ن=المدى والمتوس

 الانحراؼ المعياري المتوسط المدى العدد المتغير

 1.27 21.6 24 - 18 48 الذكور

 1.3 20.9 25 - 18 60 الإناث

 1.3 21.21 25 - 18 108 العينة الكمية
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 (2جدول )

 (111الخصائص الديموغرافية لمعينة )ن=

 العدد الاحتمالات افيةالمتغيرات الديموغر 

 النوع

 48 الذكور

 60 الإناث 

 الكمية

 43 الآداب

 35 التجارة 

 30 الحقوؽ

 الفرقة

 11 الأولى

 15 الثانية 

 28 الثالثة

 63 الرابعة

 التقدير

 3 مقبوؿ

 57 جيد

 41 جيد جدا

 7 امتياز

 وقد روعي في اختيار العينة التجانس فتـ اختيار:

 الكميات النظرية المتوسطة )الآداب والتجارة والحقوؽ(طلاب  -

المستوى الاجتماعي الاقتصادي فكانت أغمبية العينة مف طمبة الجامعات  -
 الحكومية أو الجامعات الخاصة المتوسطة وليست الدولية.

 معظـ العينة مف تقديرات جيد وجيد جدًا  كمؤشر لنسبة الذكاء المتوسطة. -

 الدراسة: أدوات

 :ة المعمومات الشخصيةاستمار  .1

شمؿ المعمومات الشخصية المتمثمة في السف واسـ الكمية المنتسب ت 
إلييا الطالب واسـ الجامعة التي يدرس فييا والفرقة الدراسية الحالية وتقدير 

 العاـ الدراسي الماضي.
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 :استبيان استخدام منصات التواصل الاجتماعي .2

طبيعة ونمط استخداـ أسئمة اختيار مف متعدد توضح  ١يتكوف مف 
منصات التواصؿ الاجتماعي، وذلؾ بالتعرض لأسموب الاستخداـ إف كاف نمط 

نمط المشاركة السمبية، وكذلؾ نوع المحتوى الذي يشاىده  أـالمشاركة النشطة 
خيرًا كثافة استخداـ أي شكؿ يكوف ذلؾ، و أأو يشاركو أو يصنعو الفرد وفي 

: "ما نوع المحتوى الذي مثاؿ للأسئمة وميًا.الفرد لمنصات التواصؿ الاجتماعي ي
 ( "shareتشاركو )

 :مقياس تنظيم الذات .3

يقيس المكوف المعرفي والمكوف الوجداني والمكوف لأعدتو الباحثات 
 تفاصيؿ ىذا المقياس.  وفيما يمي ،السموكي لتنظيـ الذات

 :وصف المقياس

ى التراث قامت الباحثات بإعداد مقياس لتنظيـ الذات بالاطلاع عم
عمى البنود المترجمة البحثي وترجمة عددًا مف المقاييس مع إجراء تعديلات 

واستبعاد بعض البنود كما سيتـ التوضيح في  ملائمتو لمثقافة المصرية،لمراعاة 
( بند 19الجزء التالي، ثـ توزيع البنود عمى المكونات ليتكوف المقياس مف )

 تتوزع عمى المكونات الثلاثة كالآتي

بدأ عمى الفور أواجو مشكمة أ( بند مثؿ: "عندما ٨1لمكوف المعرفي: )ا
 في التفكير في جميع الحموؿ الممكنة ليا"

: "أستطيع التحكـ في مشاعري عند مثؿ( بند ٨٨المكوف الوجداني: )
 مواجية مواقؼ تتطمب حؿ المشكلات."

حتى "أستطيع إكماؿ العمؿ الذي بدأتو  :مثؿ( بند ٨٢المكوف السموكي: )
 نيايتو."

 :جابة عمى المقياسالإ طريقة

الإجابة عمى المقياس بواسطة مقياس ليكرت الخماسي حيث يختار  تتم
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، 1، احيانا=٥، نادرا=٨المشارؾ بيف خمسة بدائؿ للإجابة )نادرا جدا=
درجة(  ٠٢و ٨1(، تتراوح الدرجة عمى المكوف المعرفي بيف )٢، دائما=٨كثيرا=

 ٨٢درجة( وعمى المكوف السموكي بيف ) ٢٢و ٨٨بيف )وعمى المكوف الوجداني 
 ٨9٢و 19درجة(، ومف ثـ تتراوح الدرجة الكمية عمى المقياس بيف ) 2٢و

 درجة(.

 :إجراءات تصميم المقياس

 :مراجعة التراث البحثي

 مقياس تنظيـ الذات تـ الاطلاع عمىبمراجعة التراث البحثي العربي 
( أربعيف بندًا مقسمة إلى ٨٠وف مف )الذي يتك (٥٠٨٥لفوقية حسف رضواف )

دارة البيئة وضبطيا  ٨1ثلاثة أبعاد؛ ىي إدارة السموؾ وتنظيمو ) ‎(‎21‎بندًا( وا 
(‎تعلمها‎وطريقة‎المعلومات‎وجمع‎؛)بندًا‎21‎‎بديل‎باختيار‎عنها‎ويجاب‎.)بندًا

‎2‎-‎تنطبق(؛‎وتأخذ‎الدرجات‎‎-إلى‎حد‎ما‎‎-من‎ثلاثة‎بدائل‎هي‎)لا‎تنطبق
1‎-‎3‎‎من‎ ‎على‎القائمة ‎وتتراوح‎الدرجة درجة‎214‎‎ إلى04‎على‎التوالي؛

‎،(1421)رضوان‎. 

 الدراسة الراىنة الذي تبنتوالإطار النظري مع مكوناتو  تتوافؽولكف لـ 
 . لـ يتـ الاعتماد عميولذلؾ 

خمسة مقاييس بالمغة عمى  تـ الاطلاعلتراث البحثي الأجنبي وبمراجعة ا
 الانجميزية وىي:

 Self-Regulation( ٥٠٠٨ياس تنظيـ الذات لنوڤاؾ وكلايتوف )مق  .٨

Questionnaire: Novak‚ S.P.‚ & Clayton‚ R. R. (2001).   والذي يتكوف
بندًا يستخدـ لتقييـ قدرة الأطفاؿ عمى تنظيـ المشاعر السمبية والسموؾ  ٨1مف 

بالنسبة التخريبي، وتحديد الأىداؼ وبموغيا. يقيـ المؤدوف مدى صحة كؿ بند 
)صحيح دائمًا(. وتمثؿ  ٨)غير صحيح عمى الإطلاؽ( إلى  ٨ليـ، فتتراوح مف 

الدرجات الأعمى قدرة الطفؿ عمى تنظيـ المشاعر، والسموؾ، والإدراؾ. 
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(Novak, & Clayton ،٥٠٠٨) 

( ٨999مقياس الميؿ لتنظيـ الذات لشوارزر وديؿ وشميتز ) .٥
Dispositional Self-Regulation: Ralf Schwarzer, Manfred Diehl, & 

Gerdamarie S. Schmitz, (1999)  بنود تعكس تنظيـ  ٨٠والذي يتكوف مف
( غير صحيح عمى ٨الانتباه والتنظيـ العاطفي، وتتراوح الاستجابات: )

( صحيح تمامًا. ٨( صحيح بشكؿ معتدؿ، )1( بالكاد صحيح، )٥الإطلاؽ، )
الصدؽ التي تـ التحقؽ منيا عبر ويتمتع المقياس بدرجة مرتفعة مف الثبات و 

 (٨999، Schwarzer, Diehl, & Schmitzالدراسات. )

( ٥٠٠٨استخبار تنظيـ الذات المختصر لكاري ونيؿ وكولينز ) .1
-Short( ٨999استخبار تنظيـ الذات لبراوف وميمر ولاونداوسكي ) المشتؽ مف

Form Self-Regulation Questionnaire (SSRQ): Carey, K. B., Neal, 
D. J., & Collins, S. E. (2004), derived from: Self-Regulation 
Questionnaire (SRQ): Brown, J. M., Miller, W. R., & 

Lawendowski, L. A. (1999)  حيث صاغ ميمر وبراوف نموذجًا مف سبع
خطوات لمتنظيـ الذاتي وىي: تمقي المعمومات ذات الصمة، تقييـ المعمومات 

ا بالمعايير، إحداث التغيير، البحث عف الخيارات، صياغة خطة، تنفيذ ومقارنتي
بند. ثـ تـ اشتقاؽ  ٠1الخطة، تقييـ فعالية الخطة، وتمؾ الخطوات موزعة عمى 

بندا موزعيف عمى تمؾ المكونات، ويتـ الإجابة  1٨مقياس مختصر يتكوف مف 
اختمؼ بشدة ( ٨بحيث تمثؿ: ) ٢-٨عمى جميع البنود عمى مقياس ليكرت مف 

( أوافؽ بشدة. ويتراوح ٢) -( أوافؽ ٨) -( غير متأكد 1) -( اختمؼ ٥) -
، ٨٨٠.٠، بمتوسط درجات = ٨٢٨-٠1مدى الدرجات عمى المقياس: 

. ويتمتع المقياس بدرجة مرتفعة مف الثبات والصدؽ ٨٢.٠وانحراؼ معياري = 
 تـ التحقؽ منيا عبر الدراسات.

( ٥٠٠2جداني لجارنيفسكي وكرايچ )استخبار التنظيـ المعرفي الو  .٨
Nadia Cognitive Emotional Regulation Questionnaire (CERQ): 

Garnefski, and Vivian Kraaij (2007)  بندا تتوزع  1٠الذي يتكوف مف
عادة  9عمى  مكونات: لوـ الذات، والاجترار، والكارثية، ولوـ الآخر، والقبوؿ، وا 
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عادة ال عادة التركيز الإيجابي، وا  تركيز عمى التخطيط، ووضع في منظور، وا 
التقييـ الإيجابي، ويتـ الاجابة عميو ذاتيا. عمى المستوى النظري، يمكف التمييز 
بيف تسعة مقاييس فرعية، يتكوف كؿ منيا مف أربعة عناصر. يمكف الحصوؿ 

إلى  ٨عمى درجة أي مقياس فرعي عف طريؽ جمع البنود الأربعة )المدى: مف 
])تقريبًا(  ٢])تقريبًا( أبدًا[ إلى  ٨(. تتراوح الإجابات لكؿ بند مف درجة ٥٠

دائمًا[. أظيرت النتائج أف المقياس يتمتع بصدؽ جيد وثبات عالي تـ التحقؽ 
 منيا عبر الدراسات.

 Emotion( ٥٠٠1استخبار التنظيـ الوجداني لجروس وچوف ) .٢

Regulation Questionnaire (ERQ): Gross, J.J., & John, O.P. 

بنود، وىو مصمـ لقياس ميؿ المستجيبيف لتنظيـ  ٨٠الذي يتكوف مف  .(2003)
( الكبت التعبيري. يتـ ٥( إعادة التقييـ المعرفي و )٨مشاعرىـ بطريقتيف: )

)أختمؼ  ٨نقاط  يتراوح مف  2الإجابة عمى كؿ بند عمى مقياس ليكرت مف 
ويكوف  )أوافؽ بشدة(. يجب الاجابة عميو بنفس ترتيب العناصر.2بشدة( إلى 

، Gross & Johnالتصحيح متصؿ. ويتـ الفصؿ بيف درجة كؿ مكوف والآخر. )
٥٠٠1) 

جنبية المذكورة، تم تصميم وبعد الاطلاع عمى المقاييس العربية والأ
 المقياس الخاص بيذه الدراسة حيث:

لـ يشتمؿ أي مف المقاييس الأجنبية عمى المكونات الثلاثة المنوطة  .٨
 . بالبحث في ىذه الدراسة

 الباحثات لمدراسة. تبنتولإطار النظري الذي لالمقياس العربي  عدـ ملائمة .٥

اختيار بعض و  ،مقاييس الأجنبية إلى المغة العربيةال ترجمة تلذلؾ تم
تـ تعديؿ بعض البنود منيا الملائمة لكؿ مكوف مف مكونات تنظيـ الذات، و 

عمى المكونات  وتصنيؼ البنود ،الثقافة المصريةمع الصياغات بما يتناسب 
الثلاثة حسب التعريفات الموضحة في الإطار النظري لمدراسة وحذؼ البنود 

 الغامضة أو المكررة.
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بندًا موزعيف عمى الأبعاد  ٢٥تكوف المقياس في صورتو الأولية مف 
 ٨2بندًا، والمكوف الوجداني مف  ٥٠الثلاثة، حيث تكوف المكوف المعرفي مف 

بندًا، وتـ عرضيا عمى مجموعة مف المحكميف  ٨٢ بندًا، والمكوف السموكي مف
جراء التعديلات  المتخصصيف في المجاؿ لمراجعة البنود وتقييـ ملاءمتيا وا 

 المناسبة.

 :عرض المقياس عمى المحكمين ●

تـ عرض المقياس عمى عشرة محكميف مف أعضاء ىيئة التدريس بقسـ  
 عديلات كالتالي:عمـ النفس، كمية الآداب، جامعة القاىرة وتـ إجراء ت

تعديؿ صياغة بعض البنود التي اتسمت بالغموض لتوضيح المعاني  -
 المقصودة منيا.

حذؼ البنود المكررة في صورة بنود عكسية واستبقاء البنود المباشرة  -
 لوضوحيا وسيولة فيميا والإجابة عمييا.

 تعديؿ بعض صياغات البنود المعكوسة وتحويميا لبنود عادية لإزالة التعقيد -
 والخمط.

حذؼ بعض البنود لاتفاؽ أغمب المحكميف عمى غموضيا أو تكرارىا أو  -
 لضميا مع بنود أخرى.

وبعد عمؿ التعديلات التي أوصى بيا المحكميف، تـ تطبيؽ المقياس 
بند، توزعت  ٨٨المبدئي عمى عينة استطلاعية. وتكوف المقياس المبدئي مف 

بندًا، والمكوف  ٨٥كوف الوجداني بندًا، والم ٨٨بحيث يشمؿ المكوف المعرفي 
 بندًا. وتـ التحقؽ مف كفاءتو السيكومترية كما سيتـ توضيحو.  ٨٢السموكي 

 :التطبيق عمى عينة استطلاعية ●

بعد التعديؿ مف المحكميف لبنود مقياس تنظيـ الذات  المقياستـ تطبيؽ 
رىـ أنثى(، تتراوح أعما ٨٨ذكر،  ٨٠طالب وطالبة ) 1٠عمى عينة مكونة مف 

سنة،  ٨,٨٥وانحراؼ معياري  ٥٨,2سنة، بمتوسط عمري  ٥٢إلى  ٨9ما بيف 
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واختيرت العينة مف بعض الجامعات المصرية. وىدؼ التطبيؽ عمى ىذه العينة 
إلى تنقية المقياس مف البنود غير الملائمة، وحساب معاملات الثبات والصدؽ 

الاعتماد عميو في  لمتحقؽ مف كفاءتو السيكومترية، ما يُمكف الباحثات مف
 الدراسة الراىنة.

 (3جدول )

 (31المدى والمتوسط والانحراف المعياري لأعمار العينة الاستطلاعية )ن=

الانحراؼ  المتوسط المدى العدد المتغير
 المعياري

 1.55 21.56 24 - 19 16 الذكور

 1.29 21.86 25 - 19 14 الإناث

 1.43 21.7 25 - 19 30 الاستطلاعية الكميةالعينة 

شممت العينة طلاب مف الكميات النظرية والعممية وكذلؾ الجامعات 
الحكومية والخاصة حيث كانت تمؾ العينة التي تمكنت الباحثات مف الحصوؿ 

 عمييا والتواصؿ معيا لأكثر مف مرة لإعادة الاختبار.

وفيما يمي توضيح خطوات التحقؽ مف الكفاءة السيكومترية لمقياس تنظيـ 
 ات بعد التطبيؽ عمى ىذه العينة.الذ

 

 :تنقية بنود المقياس من خلال تقدير الاتساق الداخمي ●

تـ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف البند والدرجة الكمية لممكوف الذي 
يقيسو البند، وذلؾ لتنقية المقياس مف البنود ضعيفة الارتباط بالدرجة الكمية 

بنود لأف ارتباطيا بالدرجة الكمية لممكوف، وأسفرت النتائج عف حذؼ بعض ال
 (٠,1كانت أقؿ مف الحد الأدنى ) لممكوف
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( في مكوف ٨٠أسفرت النتائج عف حذؼ بنديف مف المقياس )البند )
( في مكوف التنظيـ الوجداني( بناء عمى انخفاض ٨٢التنظيـ المعرفي والبند )

بندًا  19فأصبح المقياس مكوف مف (، ٠,1معامؿ الارتباط لمبنديف عف )
 موزعة كالآتي:

 بندًا ٨1المكوف المعرفي: 

 بندًا  ٨٨المكوف الوجداني: 

 بندًا  ٨٢المكوف السموكي: 

وبعد تنقية المقياس كما تـ توضيحو، تـ حساب معاملات الثبات 
 والصدؽ لمتحقؽ مف الكفاءة السيكومترية لممقياس كما يمي.

 

 :الخصائص السيكومترية لممقياس ●

 أولًا: الصدق  

حساب الصدؽ بمؤشريف ىما: الصدؽ الظاىري وصدؽ التكويف، كما  تـ
 يمي:

 :الصدق الظاىري -

در الصدؽ الظاىري مف خلاؿ التقدير الكيفي لبنود المقياس وتمثيميا قُ 
وتـ تأييد ذلؾ بحساب تقديرات المحكميف لصدؽ البنود ، لممفيوـ المراد قياسو

مف أعضاء  ٨٠لمتحكيـ عمى وتمثيميا لممفيوـ وأبعاده، حيث عُرض المقياس 
ىيئة التدريس بقسـ عمـ النفس جامعة القاىرة، وأظير التحكيـ تمتع جميع بنود 

بيف المحكميف مع حذؼ البنود التي فأكثر ٪( ١٠المقياس بنسبة اتفاؽ )
حصمت عمى أقؿ مف ىذه النسبة؛ ما يدؿ عمى تمتع المقياس بدرجة مرتفعة مف 

 الصدؽ الظاىري.

  :صدق التكوين  -

الارتباط  الذي يمثمو الاتساق الداخميسب صدؽ التكويف مف خلاؿ حُ 
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بيف درجة كؿ مكوف مف مكونات المقياس والدرجة الكمية لممقياس، ويوضح 
 الجدوؿ التالي قيـ معاملات الصدؽ لمكونات مقياس تنظيـ الذات:

 

 (4جدول )

 (31ارتباط درجة كل مكون بالدرجة الكمية لمقياس تنظيم الذات )ن=

 معامؿ الصدؽ مكونات مقياس تنظيـ الذات

 ٠,١١ التنظيـ المعرفي

 ٠,١٠ التنظيـ الوجداني

 ٠,9٨ التنظيـ السموكي

( تمتع مكونات المقياس بمعدلات صدؽ مرتفعة ٨يتضح مف الجدوؿ )
 تمكننا مف الاعتماد عميو في الدراسة.

 :ثانيًا: الثبات

حساب معامؿ ألفا سب ثبات المقياس بثلاث طرؽ ىي: طريقة حُ 
كرونباخ، وطريقة القسمة النصفية، وطريقة إعادة الاختبار، وفيما يمي عرض 

 نتائج الثبات بالطرؽ الثلاث:

 :طريقة معامل ألفا كرونباخ -

( ٢تـ حساب معامؿ ألفا كرونباخ لكؿ مكونات المقياس والجدوؿ التالي )
 يوضح قيـ ىذه المعاملات:
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 (5جدول )

 (31رونباخ لمقياس تنظيم الذات )ن=معاملات ثبات ألفا ك
 معامؿ الثبات مكونات مقياس تنظيـ الذات

 ٠,١٠ التنظيـ المعرفي

 ٠,١2 التنظيـ الوجداني

 ٠,9 التنظيـ السموكي

 ٠,9٨ الدرجة الكمية لمتنظيـ الذاتي

 

يتضح مف الجدوؿ السابؽ تمتع مكونات المقياس بمعاملات ثبات مرتفعة 
 عمى المقياس في الدراسة الراىنة.تمكننا مف الاعتماد 

 طريقة القسمة النصفية-

استخدمت تمؾ الطريقة لمدلالة عمى ثبات مقياس تنظيـ الذات مع 
، ويوضح Brown- Spearmanتصحيح الطوؿ باستخداـ معادلة سبيرماف، براوف 

 ( معاملات ثبات المقياس الناتجة عف ىذا الإجراء:٠الجدوؿ التالي )

 (6جدول )

 ت الثبات لمقياس تنظيم الذات بطريقة القسمة النصفية بعد تصحيح الطولمعاملا

 معامل الثبات مكونات مقياس تنظيم الذات

 0,84 التنظيـ المعرفي

 0,88 التنظيـ الوجداني

 0,93 التنظيـ السموكي

 0,97 الدرجة الكمية لمتنظيـ الذاتي
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ت ثبات تتراوح يتضح مف الجدوؿ السابؽ تمتع مكونات المقياس بمعاملا
 ، ما يشير إلى تمتع مقياس الدراسة بمؤشرات ثبات مرتفعة.٠,92و  ٠,١٨بيف 

 :طريقة إعادة الاختبار -

سب الثبات بطريقة إعادة الاختبار باستخداـ معامؿ الارتباط الخطي حُ 
طالبا  ٥٠لبيرسوف بيف الأداء الأوؿ والأداء الثاني، وذلؾ عمى عينة مكونة مف 

، سنة مف طلاب الجامعات ٥٢إلى  ٨9ت أعمارىـ ما بيف وطالبة، تراوح
ويوضح الجدوؿ التالي  أياـ. ۰۱إلى  ۷تراوحت الفترة الزمنية بيف الأدائيف بيف و 

 معاملات الثبات بإعادة الاختبار:

 (7جدول )

 (26معاملات الثبات بإعادة الاختبار لمقياس تنظيم الذات )ن=

 باتمعامل الث مكونات مقياس تنظيم الذات

 0,63 التنظيـ المعرفي

 0,61 التنظيـ الوجداني

 0,61 التنظيـ السموكي

 0,72 الدرجة الكمية لمتنظيـ الذاتي

 مقبولةمعامؿ الثبات بإعادة الإختبار  ( إلى أف قيـ2ويشير جدوؿ )
 لمدرجة الكمية، ولممكونات الفرعية كذلؾ.

التي تـ حساب  وبيذا يكوف المقياس يتسـ بثبات عالي بالطرؽ الثلاث
 الثبات بيا.

 إجراءات التطبيق عمى عينة الدراسة الأساسية

المقاييس الثلاثة بالترتيب التالي )استمارة البيانات الأساسية،  تطبق .٨
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ومقياس استخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي، ومقياس تنظيـ الذات(، 
 مفردات العينة. عمىبشكؿ فردي  وتـ التطبيؽ

 .يد التعميمات كما كتبت في بداية المقياستوح روعي في التطبيؽو  .٥

 SPSSبعد التطبيؽ عمى عينة الدراسة تـ إدخاؿ البيانات عمى برنامج  .1
جراء الإحصاء الملائـ.   وا 

 
 :المستخدمة في الدراسةالأساليب الإحصائية 

تتمثؿ التحميلات الإحصائية التي تـ استخداميا في تحميؿ البيانات كميًا 
 وكيفيًا فيما يمي:

 الإحصاءات الوصفية )التكرارات(. .٨

اختبار ت لممجموعات المستقمة لدراسة الفروؽ في درجة تنظيـ الذات   .٥
عند مستخدمي نمط المشاركة النشطة ونمط المشاركة السمبية عمى 

 منصات التواصؿ الاجتماعي.

اختبار تحميؿ التبايف في اتجاه واحد لمكشؼ عف الفروؽ بيف فئات كثافة  .1
 التواصؿ الاجتماعي في تنظيـ الذات ومكوناتو.  استخداـ منصات

 التعريفات الإجرائية

 المشاركة النشطة

استخداـ منصات التواصؿ الاجتماعي بتفاعؿ مباشر ومشاركة عمى  يى
أي مف المنصات مثؿ التعميؽ عمى الصور ونشر الصور والمعمومات الجديدة 

 عمى الصفحة الشخصية لمفرد.

 المشاركة السمبية

شاىدة عمى منصات التواصؿ الاجتماعي دوف التفاعؿ المباشر ىي الم
و المشاىدة دوف مشاركة، و ىي ما يمكف القوؿ عمييا أف أبيا، مثؿ التصفح 
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الفرد متمقي سمبي لما يعرض عميو مف البرامج التي يتفاعؿ معيا عمى مختمؼ 
 أنواع  المنصات الاجتماعي.

 تنظيم الذات

يا الفرد عمى مجموع البنود في مقياس الدرجة الكمية التي يحصؿ عمي
لمستخدـ في الدراسة الراىنة والذي يعبر عف قياـ الفرد بعمميات تنظيـ الذات ا

 .تنظيـ الذات السموكي والمعرفي والوجداني

  :المعرفي تنظيم الذات

الدرجة التي يحصؿ عمييا الفرد عمى بنود التنظيـ المعرفي في مقياس 
 . قدرة الفرد عمى تحديد أىدافو والتخطيط ليا وتتبعياوالذي يعكس تنظيـ الذات 

 :الوجداني تنظيم الذات

الوجداني في  تنظيـ الذاتالدرجة التي يحصؿ عمييا الفرد عمى بنود 
والذي يعكس قدرة الأفراد عمى التحكـ في مشاعرىـ مقياس تنظيـ الذات 

 .وانفعالاتيـ والتعبير الملائـ عنيا

 :السموكي تنظيم الذات

السموكي في  تنظيـ الذاتلدرجة التي يحصؿ عمييا الفرد عمى بنود ا
والذي يعكس قدرة الفرد عمى كؼ السموكيات غير الملائمة مقياس تنظيـ الذات 

 والاستمرار في الأنشطة الملائمة والاندماج فييا.

 عرض النتائج

عرض النتائج التي كشفت عنيا الدراسة عمى محوريف، الأوؿ  فيما يمي
 مقياس عمىجابات حصاءات الوصفية والتي تشمؿ التكرارات في الإىو الإ

وكذلؾ المتوسط والانحراؼ المعياري  ،استخداـ منصات التواصؿ الاجتماعي
لدرجات تنظيـ الذات، والمحور الثاني ىو الإحصاءات الاستدلالية والتي 

ت"، استخدمت للإجابة عف أسئمة الدراسة والتحقؽ مف فروضيا وتشمؿ اختبار "
 وتحميؿ التبايف في اتجاه واحد.
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 أولًا: الإحصاءات الوصفية

حساب عدد مستخدمي نمط المشاركة النشطة مقابل نمط  .1
 :المشاركة السمبية

تـ حساب عدد مستخدمي كؿ مف النمطيف عف طريؽ تجميع عدد 
مستخدمي نمط المشاركة النشطة مقابؿ نمط المشاركة السمبية، حسب 

 شكؿاف استخداـ منصات التواصؿ الاجتماعي. ويوضح استجاباتيـ عمى استبي
 ( نتائج حساب التكرارات.٥)

 (2شكل )

رسم بياني لمنسب المئوية لأنماط استخدام منصات التواصل الاجتماعي لدى 
 (118عينة الدراسة )ن=

 

 :حساب عدد ساعات استخدام منصات التواصل الاجتماعي يوميًا .2

التواصؿ الاجتماعي يوميا عف  تـ حساب عدد ساعات استخداـ منصات
طريؽ تقسيـ مدة الاستخداـ اليومية لفئات حسب عدد الساعات وتجميع عدد 
المستخدميف في كؿ فئة، حسب استجاباتيـ عمى استبياف استخداـ منصات 

 ( نتائج حساب التكرارات.١)جدوؿ التواصؿ الاجتماعي. ويوضح 
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 (8جدول )

جتماعي يوميا لدى العينة عدد ساعات استخدام منصات التواصل الا
 (118)ن=

 العدد عدد ساعات الاستخدام يوميا

 9  ساعة ٥-٠

 22 ساعات ٨-٥

 44 ساعات ٠-٨

 32 ساعات ٠أكثر مف 

 

 :ثانيا: نتائج الإحصاءات الاستدلالية

  

التي استخدمت  ستدلاليةحصائية الإنعرض فيما يمي نتائج التحميلات الإ
 التحقؽ مف فروضيا.للإجابة عف أسئمة الدراسة و 

قبؿ البدء في إجراء الإحصاءات الاستدلالية لاختبار فروض الدراسة، تـ 
لمكشؼ عف الفروؽ بيف الذكور والإناث في تنظيـ الذات  اختبار تحساب 

 بمكوناتو الفرعية، لمتأكد مف تجانس العينة، وتوضح النتائج في الجدوؿ التالي:
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 (9جدول )

 (118في درجة تنظيم الذات )ن= الفروق بين الذكور والإناث
 الإناث الذكور المتغير

 

 "ت" قيمة
مستوى 
 الدلالة

p-value الانحراؼ  المتوسط
الانحراؼ  المتوسط المعياري

 المعياري
 ٠,2٨1 ٠,1٥١ ١,1 ٨٨,٥٥ 2,٠١ ٨٨,21 التنظيـ المعرفي

التنظيـ 
 ٠,٨١٥ ٨,1٨٨ 2,٥1 11,1١ ٠,99 1٢,٥1 الوجداني

التنظيـ 
 ٠,12٥ ٠,١9٠ ٨٠,٢٨ ٨١,9١ 9,2٨ ٢٠,2٢ السموكي

الدرجة الكمية 
 ٠,٨٠٥ ٠,21١ ٥٥,١1 ٥٠,٢١  ٥٠,٠٠ ٨1٠,2٨ لتنظيـ الذات

 

( عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية جوىرية بيف 9يوضح جدوؿ )
متوسط درجات الذكور والإناث عمى مقياس تنظيـ الذات في الدرجة الكمية أو 

مكانية إجراء فرعية لممكونات الثلاثة ما يعني الدرجات ال تجانس العينة وا 
 .التحميلات الإحصائية عمييا

 اختبار الفرض الرئيسي الأول والفروض الفرعية المندرجة تحتو

توجد فروؽ دالة في درجة  للإجابة عف الفرض الرئيسي الأوؿ وىو:
ستخداـ لامبية تنظيـ الذات بيف نمط المشاركة النشطة ونمط المشاركة الس

 منصات التواصؿ الاجتماعي لدى طلاب الجامعة

 أيضًا عف الفروض الفرعية التي تندرج تحتو وىي: وللإجابة

توجد فروؽ دالة في درجة تنظيـ الذات المعرفي بيف نمط المشاركة 
ستخداـ منصات التواصؿ الاجتماعي لدى لاالنشطة ونمط المشاركة السمبية 

 طلاب الجامعة.
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روؽ دالة  في درجة تنظيـ الذات الوجداني بيف نمط المشاركة توجد ف 
ستخداـ منصات التواصؿ الاجتماعي لدى لاالنشطة ونمط المشاركة السمبية 

 طلاب الجامعة.

توجد فروؽ دالة في درجة تنظيـ الذات السموكي بيف نمط المشاركة 
ي لدى ستخداـ منصات التواصؿ الاجتماعلاالنشطة ونمط المشاركة السمبية 

 طلاب الجامعة.

  

 اختبار "ت" لممجموعات المستقمة لاختبار ىذه الفروض، تـ استخداـ
ونمط  ذوي نمط المشاركة النشطةلحساب الفروؽ بيف طلاب الجامعة 

الدرجة الكمية ستخداـ منصات التواصؿ الاجتماعي في لا المشاركة السمبية
، كما ىو اني والسموكيلتنظيم الذات وفي التنظيم المعرفي والتنظيم الوجد

 :موضح في الجدوؿ التالي

 (٨٠جدوؿ )

الفروق بين طلاب الجامعة ذوي نمط المشاركة السمبية والنشطة عمى 
منصات التواصل الاجتماعي في الدرجة الكمية لتنظيم الذات وفي التنظيم 

 المعرفي والتنظيم الوجداني والتنظيم السموكي
مجموعة نمط  المتغير

 مبيةالمشاركة الس
نمط  مجموعة

  المشاركة النشطة

 "ت" قيمة 

    
مستوى 
 الدلالة

p-
value 

الانحراف  المتوسط
الانحراف  المتوسط المعياري

 المعياري
 ٠,٨9 ٠,٠9 2,٢ ٨٨ ١,٠ ٨٢,٠٨ التنظيـ المعرفي
 ٠,٠٢ ٨,99 2 11 2,٥ 1٢,2٨ التنظيـ الوجداني
 ٠,١٨ ٠,٥1 9,٨٢ ٨9,٢٢ ٨٨,٨٨ ٢٠,٠٨ التنظيـ السموكي

الدرجة الكمية لتنظيـ 
 ٠,1٥ ٨ ٥٠,٨ ٨٥٠,٢٥ ٥1,٨9 ٨1٠,١ الذات
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عدـ تحقؽ الفرض الرئيسي الأوؿ و الفروض  (10)يتضح مف الجدوؿ 
الفرعية التي تندرج تحتو، حيث تبيف أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية 

نمط المشاركة  جوىرية بيف طلاب الجامعة ذوي نمط المشاركة السمبية وذوي
النشطة في استخداـ منصات التواصؿ الاجتماعي في الدرجة الكمية لتنظيـ 

 الذات وفي التنظيـ المعرفي والتنظيـ الوجداني والتنظيـ السموكي.

 

 :اختبار الفرض الرئيسي الثاني والفروض الفرعية المندرجة تحتو

ت كثافة توجد فروؽ بيف فئا للإجابة عف الفرض الرئيسي الثاني وىو:
 الكمية. درجة تنظيـ الذاتفي استخداـ منصات التواصؿ الاجتماعي 

 أيضا عف الفروض الفرعية التي تندرج تحتو وىي: وللإجابة 

في توجد فروؽ بيف فئات كثافة استخداـ منصات التواصؿ الاجتماعي  
 .المعرفي تنظيـ الذات

في تماعي توجد فروؽ بيف فئات كثافة استخداـ منصات التواصؿ الاج 
 .الوجداني تنظيـ الذات

في توجد فروؽ بيف فئات كثافة استخداـ منصات التواصؿ الاجتماعي 
 .السموكي تنظيـ الذات

   

لمكشؼ  تحميل التباين في اتجاه واحدلاختبار ىذه الفروض تـ استخداـ 
عف الفروؽ بيف فئات كثافة استخداـ منصات التواصؿ الاجتماعي في الدرجة 

ظيـ الذات وفي التنظيـ المعرفي والتنظيـ الوجداني والتنظيـ السموكي الكمية لتن
  وىذا ما يوضحو لنا الجدوؿ التالي:
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 (11جدول )

تحميل التباين في اتجاه واحد لمكشف عن الفروق بين فئات كثافة استخدام 
منصات التواصل الاجتماعي في الدرجة الكمية لتنظيم الذات والتنظيم المعرفي 

 الوجداني والتنظيم السموكيوالتنظيم 
مجموع  المتغير

المربعات 
بيف 

 المجموعات

مجموع 
المربعات 

داخؿ 
 المجموعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
المربعات 

بيف 
 المجموعات

متوسط 
المربعات 

داخؿ 
 المجموعات

قيمة 
 ؼ

مستوى 
 الدلالة

 ٠,٠٢1 ٥,٠٨ ٠٨,٨1 ٨٠٨,٢١٢ 1 ٠1٢2,9 ٨١٨,2٢ التنظيـ المعرفي
 ٠,٨22 ٨,٠١ ٢٠,٠٨ ١1,9٨ 1 ٢٥٠٢,29 ٥٢٨,21 وجدانيالتنظيـ ال

 ٠,٠٥٥ *1,1٠ 92,1 1٥2,٨٥ 1 ٨٠٨٨٢,١٢ 9١٨,1٠ التنظيـ السموكي
الدرجة الكمية 

 لتنظيـ الذات
٨٠ ٨٢٠٢,١٨2٠٨,٨٨ 1 ٨٢٥٨,9٨٨ ٨9,٨ 1,٠,٠٥٨ *٨ 

 ٠,٠٢*دالة عند حجـ خطأ مسموح 

داـ منصات فئات كثافة استخ الفروؽ بيف جوىرية (11)يظير جدوؿ 
التواصؿ الاجتماعي في التنظيـ السموكي والدرجة الكمية لتنظيـ الذات، 
ولتوضيح ىذا الاختلاؼ تـ الاستعانة بالمقارنات الثنائية بيف فئات كثافة 

حيث تـ تقسيـ فئات كثافة التواصؿ  . LSDاختبار الاستخداـ عف طريؽ تطبيؽ 
 ربع فئات وىي::ألي إالاجتماعي 

وىي )مف ساعتيف لأربع  ٥ف صفر الي ساعتيف(، فئة وىي )م ٨فئة 
وىي ) أكثر  ٨وىي )مف أربع ساعات إلى ست ساعات(، فئة  1ساعات(، فئة 

تـ الاكتفاء بعرض ، وقد مف ست ساعات( وىذا ما يوضحو لنا الجدوؿ التالي
الفروؽ بيف فئات كثافة استخداـ منصات التواصؿ الاجتماعي ذات الدلالة 

 ط.حصائية فقالإ
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 (12جدول )

لممقارنات الثنائية بين فئات كثافة استخدام منصات التواصل  LSDاختبار 
الاجتماعي في الدرجة الكمية لتنظيم الذات والتنظيم المعرفي والتنظيم 

 الوجداني والتنظيم السموكي

 ٥الفئة  المتغيرات

 الفئات      

(٨,1) 
متوسط 
الفروؽ 

(٥ /
1)         

الانحراؼ 
المعياري 

 مفروؽل
(٥ /1)         

دلالة 
الفروؽ 
الثنائية 
 البعدية

متوسط 
الفروؽ 

(٥ /
٨        ) 

الانحراؼ 
المعياري 
 لمفروؽ

(٨/ ٥        ) 

دلالة  
الفروؽ 
الثنائية 
 البعدية

التنظيـ 
 المعرفي

٨-٥ 

 ساعات
 ساعات٠-٨
 ساعات٠+

٨,1 ٠,٠ ٥,٠٨1٨ ٢,9 ٠,٠٥٢ ٥,٨٨ 

التنظيـ 
 الوجداني

٨-٥ 

  ساعات
 ٠,٠٥١ ٨,91 ٨,1    ساعات٠+

التنظيـ 
 السموكي

٨-٥ 

  ساعات
 ٠,٠٠1 ٥,2 ١,٥    ساعات٠+

الدرجة الكمية 
 لتنظيـ الذات

٨-٥ 

  ساعات
 ساعات٠-٨
 ساعات٠+

٠,٠ ٢,٨٢ ٨٨,٠1٨ ٠2,٢ ٨,29 ٠,٠٠1 

  

بالنظر إلى الجدوؿ السابؽ وجدنا أنو رغـ عدـ دلالة الفروؽ بيف فئات 
فإنو  في المكونين المعرفي والوجداني صؿ الاجتماعياستخداـ منصات التوا

في التنظيم المعرفي أظير فروؽ أيضا  لأقل فرق دال LSDحساب اختبار بعد 
 .والوجداني بالإضافة لمتنظيم السموكي والدرجة الكمية لتنظيم الذات

 ويمكن توضيح النتائج التي تم الوصول إلييا في النقاط التالية:

ف فئات كثافة استخداـ منصات التواصؿ الاجتماعي توجد فروؽ دالة بي .٨
متوسط التنظيـ المعرفي لمستخدمي ، إذ يزداد بالنسبة لمتنظيم المعرفي

ساعات عف مستخدميف منصات  ٨-٥منصات التواصؿ الاجتماعي مف 
 درجات. ٨,1ساعات ب  ٠-٨التواصؿ الاجتماعي مف 
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ات التواصؿ الاجتماعي ويزداد أيضًا متوسط التنظيـ المعرفي لمستخدمي منص
ساعات عف مستخدميف منصات التواصؿ الاجتماعي لأكثر  ٨-٥مف 
 درجات. ٨,١9ساعات ب  ٠مف 

، إذ بالنسبة لمتنظيم الوجدانيتوجد فروؽ دالة بيف مجموعات الدراسة  .٥
يرتفع متوسط التنظيـ الوجداني لمستخدمي منصات التواصؿ الاجتماعي 

ت التواصؿ الاجتماعي لأكثر ساعات عف مستخدميف منصا ٨-٥مف 
 درجات ٨,1ساعات ب  ٠مف 

، إذ بالنسبة لمتنظيم السموكي توجد فروؽ دالة بيف مجموعات الدراسة  .1
يرتفع متوسط التنظيـ السموكي لمستخدمي منصات التواصؿ الاجتماعي 

ساعات عف مستخدمي منصات التواصؿ الاجتماعي لأكثر  ٨-٥مف 
 درجات. ١,٥ساعات ب  ٠مف 

بالنسبة لمدرجة الكمية لتنظيم فروؽ دالة بيف مجموعات الدراسة  توجد .٨
، إذ يرتفع متوسط الدرجة الكمية تنظيـ الذات لمستخدمي منصات الذات

ساعات عف مستخدميف منصات التواصؿ  ٨-٥التواصؿ الاجتماعي مف 
 درجات. ٨٨,٠ساعات ب  ٠-٨الاجتماعي مف 

الذات لمستخدميف منصات ويزداد ايضا متوسط الدرجة الكمية لتنظيـ 
ساعات عف مستخدميف منصات التواصؿ  ٨-٥التواصؿ الاجتماعي مف 

 درجات. ٨2,1١ساعات ب  ٠الاجتماعي لأكثر مف 

 مناقشة النتائج

ىدفت الدراسة الراىنة إلى الكشؼ عف العلاقة بيف استخداـ منصات 
مف  تنظيـ الذات لدى عينة مف طلاب الجامعة وذلؾو التواصؿ الاجتماعي 

خلاؿ دراسة الفروؽ في درجة تنظيـ الذات بيف أصحاب نمط المشاركة النشطة 
ومف خلاؿ الكشؼ عف الفروؽ بيف فئات ، وأصحاب نمط المشاركة السمبية

كثافة استخداـ منصات التواصؿ الاجتماعي مف حيث عدد ساعات الاستخداـ 
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في والوجداني في درجة تنظيـ الذات الكمية ودرجة المكونات الثلاثة )المعر 
 والسموكي(.

ولتحقيؽ ىذه الأىداؼ تـ اختيار عينة مف طلاب الجامعات يبمغ عددىـ 
سنة، وتـ تطبيؽ  ٥٢إلى  ٨١طالب وطالبة، تتراوح أعمارىـ ما بيف  ٨٠١

استبياف لنمط استخداـ منصات التواصؿ الاجتماعي ومقياس لتنظيـ الذات مف 
 إعداد الباحثات.

لا لإحصائية المناسبة توصمت الدراسة إلى أنو وباستخداـ التحميلات ا
توجد فروق دالة جوىرية بين طلاب الجامعة ذوي نمط المشاركة السمبية 
وذوي نمط المشاركة النشطة في استخدام منصات التواصل الاجتماعي في 
الدرجة الكمية لتنظيم الذات وفي التنظيم المعرفي والتنظيم الوجداني والتنظيم 

 . ةمكوف عمى حد، كؿ السموكي
توجد فروق دالة جوىرية في درجة تنظيم الذات الكمية والدرجة بينما 

عمى المكون المعرفي والمكون الوجداني والمكون السموكي كل عمى حدا عند 
حيث  ساعات يوميا عن باقي المجموعات، 4-2المستخدمين بكثافة من 

ساعات( ٠-٨فئة )ساعات( وال٨-٥ظير فرؽ في التنظيـ المعرفي بيف الفئة )
ساعات( ب ٠ساعات( والفئة )اكثر مف ٨-٥درجات، وبيف الفئة ) ٨,1ب 

ساعات( ٨-٥درجات. وظير فرؽ في التنظيـ الوجداني بيف الفئة ) 9١,٨
درجات. وظير فرؽ في التنظيـ السموكي  ٨,1ساعات( ب ٠والفئة )اكتر مف 

جات. وظير در  ١,٥ساعات( ب ٠ساعات( والفئة )اكتر مف ٨-٥بيف الفئة )
-٨ساعات( والفئة )٨-٥فرؽ في الدرجة الكمية لمتنظيـ الذاتي بيف الفئة )

ساعات( والفئة )اكثر مف ٨-٥درجات. وبيف الفئة ) ٨٨,٠ساعات( ب ٠
 درجات. ٨2,1١ساعات( ب ٠

محاولة يقدـ ىذا الفصؿ مناقشة لنتائج الدراسة عمى محوريف، الأوؿ ىو 
يؿ تفسيري لمبيانات الإحصائية التي تـ تحم مف خلاؿ تفسير نتائج الدراسة

التوصؿ إلييا مف الدراسة والتي تـ عرضيا مف متوسطات وانحرافات معيارية 
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وتكرارات وفروؽ وارتباطات مف خلاؿ ربطيا بالنماذج النظرية المختمفة وبياف 
مدى اتفاؽ أو اختلاؼ النتائج مع الدراسات السابقة المشابية. والمحور الثاني 

يا مف القضايا التي أثارتيا الدراسة مبما تشم شة النتائج مناقشة عامةمناقىو 
التي تدعو لدراسات مستقبمية وتحميؿ لأوجو القصور التي واجيت الدراسة وبياف 

 احتمالات النتائج العكسية لما توصمت إلييا الدراسة الراىنة.

 :مناقشة نتائج تساؤلات وفروض الدراسة أولًا:

 :لأول والتساؤلات الفرعية المندرجة تحتوالتساؤل الرئيسي ا

والتساؤلات التساؤؿ الرئيسي الأوؿ لمدراسة فيما يتصؿ بالإجابة عف 
بالكشؼ عف الفروؽ في درجة تنظيـ الذات  يفالخاصالفرعية المنبثقة منو و 

بيف نمط المشاركة  ، والمكونات الثلاثة )المعرفي والوجداني والسموكي(الكمية
 .ستخداـ منصات التواصؿ الاجتماعيلاشاركة السمبية النشطة ونمط الم

أوضحت النتائج الاحصائية عدـ وجود فروؽ دالة بيف ذوي نمط 
ستخداـ منصات التواصؿ لاالمشاركة النشطة ونمط المشاركة السمبية 

ودرجات المكونات  الاجتماعي في الدرجة الكمية عمى مقياس تنظيـ الذات
، وىو ما يعني أف اختلاؼ نمط استخداـ والسموكي()المعرفي والوجداني الفرعية 

ومكوناتو الفرعية لدى  تنظيـ الذاتبمنصات التواصؿ الاجتماعي لا يرتبط 
 .الطلاب

ويمكف تفسير ىذه النتيجة مف خلاؿ النموذج النظري الذي قدمو أوزيميؾ 
، حيث حددا ٨وفورستر باسـ "النظرية الاجتماعية لتنظيـ الذات عبر الانترنت"

( الحاجة ٨الدوافع الأساسية لاستخداـ منصات التواصؿ الاجتماعي في: )
 ,Ozimek( الحاجة لممقارنة. )1( الحاجة للانتماء، )٥، )٥لعرض الذات

Förster ،فيمكف إشباع الحاجة لتمثيؿ الذات عف طريؽ المشاركة ٥٠٥٨ )

                                                 
1  The Social Online-Self-Regulation-Theory 

2 Self-Presentation 
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ع النشطة مف خلاؿ التعبير والتفاعؿ مع الآخريف. كذلؾ يمكف تحقيؽ داف
الانتماء مف خلاؿ نمطي المشاركة النشطة والسمبية حيث يمكف أف يؤدي 
تفاعؿ الفرد مع الآخريف ومشاركتو ليـ بما يدور في ذىنو أف يشعره بالانتماء، 
كما يمكف بمجرد متابعة موضوع بعينو أو وجود اىتماـ يشترؾ فيو الفرد مع 

تخرجو مف عزلتو. وأخيرًا، غيره أف يشعر ذلؾ الفرد بالانتماء لجماعة أكبر منو 
كذلؾ، السمبية والنشطة يمكف إشباع الحاجة لممقارنة مف خلاؿ نمطي المشاركة 

حيث يمكف أف يقوـ الفرد بالمقارنة الصاعدة عف طريؽ مقارنة ما لدى الفرد بما 
يرى أنو لدى غيره مما ينشره الآخروف، أو يقوـ بالمقارنة اليابطة، عف طريؽ 

 يتمتع بو ليشعر بأنو أفضؿ مف غيره.نشر ما لديو وما 

وتعني ىذه النتيجة أف كلًا مف نمطي المشاركة السمبية والنشطة عمى 
وسائؿ التواصؿ الاجتماعي قد يحقؽ لدى الأفراد تنظيميـ لذاتيـ مف خلاؿ 

 إشباع حاجاتيـ للانتماء والمقارنة وعرض الذات.

 :رجة تحتوالتساؤل الرئيسي الثاني والتساؤلات الفرعية المند

التساؤؿ الرئيسي الثاني لمدراسة الخاص  فيما يتصؿ بالإجابة عف
بالكشؼ عف الفروؽ بيف فئات كثافة استخداـ منصات التواصؿ الاجتماعي مف 

ودرجة المكونات  الكميةحيث عدد ساعات الاستخداـ في درجة تنظيـ الذات 
وىرية ذات دلالة وجود فروؽ ج ، تبيفالثلاثة )المعرفي والوجداني والسموكي(

إحصائية بيف متوسط درجات أفراد العينة عمى مقياس تنظيـ الذات باختلاؼ 
كثافة الاستخداـ، حيث وجدت الفروؽ في الدرجات في المكوف المعرفي 

، وكذلؾ في الدرجة ةوالمكوف الوجداني والمكوف السموكي كؿ منيـ عمى حد
ات التواصل الاجتماعي مستخدمي منص اتجاهالكمية لتنظيـ الذات وذلؾ في 

 ساعات. 4-2بكثافة 

تحميؿ التبايف ذو الاتجاه الواحد أف الأفراد الذيف استخدموا  نتائج تفأظير 
مستوى في اليوـ لدييـ  ساعات 4-2بكثافة منصات التواصؿ الاجتماعي 

مف الطلاب الذيف استخدموا منصات التواصؿ  التنظيم المعرفي في أعمى
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الذيف استخدموا المنصات لأكثر مف ست ساعات ساعات ومف  ٠-٨بكثافة 
، ولدييـ  مف الطلاب الذيف  التنظيم الوجداني فيمستوى أعمى في اليوـ

، ولدييـ  ٠استخدموا منصات التواصؿ لأكثر مف  مستوى ساعات في اليوـ
مف الطلاب الذيف استخدموا منصات التواصؿ التنظيم السموكي  فيأعمى 

 التنظيم الذاتي الكمي فيمستوى أعمى ، ولدييـ ساعات في اليوـ ٠لأكثر مف 
ساعات، ومف  ٠-٨مف الطلاب الذيف استخدموا منصات التواصؿ بكثافة 

.٠الطلاب الذيف استخدموا منصات التواصؿ لأكثر مف   ساعات في اليوـ

وتدعم ىذه النتائج فكرة أن الاستخدام المتوسط لوسائل التواصل 
 رتفاع درجة تنظيم الذات عند الأفراد. ساعات( يرتبط با 4-2الاجتماعي )

وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة اكلاو وأخريف، عمى الطلاب الذيف 
ساعة في اليوـ في المتوسط، والتي أظيرت  ٥-٨استخدموا الفيسبوؾ لمدة 

تحسف مستوى فيميـ ل الفيسبوؾ ليذه المدة أدىنتائجيا أف استخداـ الطلاب 
فاستخداـ الطلاب في الدراسة  (.Aclao, et al, 2013) ياوتنظيم مشاعرىـل

ساعات أظير ارتفاعا في تنظيـ الذات عف الطلاب الذي  4-2الراىنة مف 
 الذيف استخدموه أكثر مف ذلؾ.

ذلؾ بأف الاستخداـ المتوسط لوسائؿ التواصؿ يمكف تفسير 
 يرتبط بإشباع حاجات الفرد، بالإضافة إلى قدرتو عمى ساعات ٨-٥الاجتماعي

التحكـ في الوقت المنقضي في استخداـ وسائؿ التواصؿ، ما يجعمو يستطيع 
تنظيـ ذاتو وجدانيًا ومعرفيًا وسموكيًا. ويتفؽ ذلؾ مع بعض الدراسات السابقة 

الصحة التي أشارت لارتباط الاستخداـ المعتدؿ لوسائؿ التواصؿ الاجتماعي ب
ستخداـ المشكؿ لمنصات الالدى الأفراد. وذلؾ بخلاؼ  النفسية وجودة الحياة

الذي يؤدي إلى إدماف استخداـ المنصات والإفراط في التواصؿ الاجتماعي، 
، كما أظيرت الدراسات ذلؾ  ارتباطًا عكسيًا بتنظيـ الذات استخداميا بما يرتبط

تجاه اساعات خطوة أولى في  أربعوبذلؾ يعتبر الاستخداـ لمدة تزيد عف 
دمانيا، وىو بذلؾ يؤثر سمبًا الاستخداـ المشكؿ لمنصات التو  اصؿ الاجتماعي وا 
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  .(Boer, et al, 2021) عمى تنظيـ الذات والصحة النفسية

يرتبط بانخفاض  الاستخداـ المشكؿ لمتواصؿ الاجتماعيوتتفؽ نتيجة أف 
روزجونچوؾ والياي التي تشير إلى أف  مع دراسة تنظيـ الذات لدى الطلاب 

داني يمكف أف يؤدي إلى المزيد مف استخداـ لتنظيـ الوجالاختلاؿ الوظيفي 
منصات اليواتؼ الذكية الاستيلاكي والتي بدورىا قد تظير في كثافة استخداـ 

وكذلؾ دراسة بوتارو وفاراسي التي ، (Rozgonjuk, & Elhai, 2021) التواصؿ
أشارت إلى توقؼ خطر إشكالية استخداـ مواقع الشبكات الاجتماعية عمى 

عمى مواقع الشبكات الاجتماعية، والاستخداـ الإيجابي الفرد يو الوقت الذي يقض
وىي مؤشر والوجدانية ميارات المراىقيف الاجتماعية تأثيرىا عمى أو السمبي، و 

وكذلؾ دراسة زيدو وآخريف التي . (Bottaro, Faraci, 2022لمتنظيـ الوجداني )
تكوف الاستخداـ التنظيـ الوجداني ىو عامؿ رئيسي في انخفاض أشارت إلى أف 

 (.(Zsido, et al., 2021المشكؿ لمواقع الشبكات الاجتماعية 
 ٨ونخمص مف ىذه النتائج أف الاستخداـ المتوسط لمدة لا تزيد عف 

ساعات يوميًا لمنصات التواصؿ الاجتماعي يرتبط اكتساب الطلاب لميارات 
ساعات  ٨عف  التنظيـ الوجداني والمعرفي والسموكي، أما الاستخداـ لمدة تزيد

قد يؤدي إلى إدماف الفرد لاستخداـ المنصات ويؤثر ذلؾ عمى تنظيمو لذاتو 
وتحقيؽ أىدافو وتتبعيا ومواصمة أنشطتو والتحكـ في انفعالاتو ومشاعره وكيفية 

 التعبير عنيا وضبطيا.
 :العامةثانيًا: المناقشة 

طرحت الدراسة قضية ىامة، وىي قضية استخداـ منصات التواصؿ 
ستخداـ وكثافة الاستخداـ. فأولًا فيما يتعمؽ بنمط جتماعي فيما يتعمؽ بنمط الاالا

الاستخداـ، طرحت الدراسة قضية نمط المشاركة النشطة في مقابؿ نمط 
أف الأفراد وتعني المشاركة السمبية في استخداـ منصات التواصؿ الاجتماعي 
المشاركة )المشاركة إما تتفاعؿ عمي منصات التواصؿ الاجتماعي بالمشاىدة و 

النشطة(، أو تشاىد فقط لأنشطة الآخريف عمى منصات التواصؿ الاجتماعي 
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 ركة سمبية(. ا)مش

الدراسة وجود فروؽ بيف النمطيف في تنظيـ الذات، ولكف  وافترضت
أسفرت النتائج عف عدـ وجود فروؽ بينيـ بمعنى أنو سواء كاف الفرد يشاىد 

مشاركة، فيذا لا يرتبط بدرجة تنظيـ الذات لديو، فقط أو كاف يشاىد ويتفاعؿ بال
بمعنى أنو لا توجد علاقة ارتباطية بيف نمط استخداـ منصات التواصؿ 

 الاجتماعي ودرجة تنظيـ الذات.

أما القضية الثانية التي أثارتيا النتائج فيي قضية كثافة استخداـ منصات 
مما كاف استخداـ الفرد التواصؿ الاجتماعي، وتوصمت نتائج الدراسة إلى أنو ك

لمنصات التواصؿ الاجتماعي معتدلا كمما كاف تنظيـ الذات لديو مرتفعا، وقد 
يشير ذلؾ إلى أنو كمما زاد تنظيـ الذات عند الفرد كمما كانت كثافة استخدامو 
لمنصات التواصؿ الاجتماعي أكثر اعتدالًا، لأنو يكوف أكثر ضبطا لوقتو 

ىدافو، فيعتدؿ لديو استخدامو لممنصات، ويكوف ىذا وسموكياتو وأكثر تحقيقا لأ
ف يرتبط بانخفاض أدماف الاستخداـ الذي يمكف ا  بعكس الاستخداـ المفرط و 

ىداؼ حيث يشتت التفكير تنظيـ الذات عند الأفراد نظرا لأنو يضيع الوقت والأ
 ، ويجعؿ الفرد يتعرض لأحداث كثيرة قد تؤثر عميو وجدانيًا.عف اليدؼ

مف ىذه النتائج أف العلاقة بيف تنظيـ الذات واستخداـ ونستخمص 
منصات التواصؿ الاجتماعي تتحدد بكثافة استخداـ المنصات وليس نمط 
الاستخداـ، فسواء كاف الفرد مستخدمًا سمبيًا أو مستخدمًا نشطًا، فإف تقنيف الفرد 
و لساعات استخدامو ترتبط بقدرتو عمى تنظيـ ذاتو وتمكنو مف تحقيؽ أىداف

 وضبط انفعالاتو وسموكو، ما يحقؽ لو الصحة النفسية والرضا الذاتي.
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 :التوصيات

تطرح نتائج الدراسة الحالية المزيد مف التساؤلات الجديرة بالدراسة في 
 المستقبؿ، ومنيا:

بحث المتغيرات الوسيطة والمعدلة لمفروؽ بيف فئات كثافة الاستخداـ في  -
 مكونات الفرعية.درجة تنظيـ الذات الكمية وعمى ال

البحث في كيفية الحفاظ عمى درجة تنظيـ الذات المعقولة مع استخداـ  -
منصات التواصؿ الاجتماعي بكثافة متوسطة لتحقيؽ أعمى استفادة 

 للأفراد.

بحث الفروؽ بيف الذكور والإناث في نمط الاستخداـ وكثافة استخداـ  -
 ظيـ الذات.منصات التواصؿ الاجتماعي وعلاقة ىذه المتغيرات بتن

دراسة العلاقة بيف تنظيـ الذات والمتغيرات الكيفية الخاصة باستخداـ  -
منصات التواصؿ الاجتماعي مثؿ التطبيقات الأكثر استخدامًا، ونوع المحتوى 
المتابع والمشارؾ والمنشور، والشكؿ الذي تتـ متابعة ونشر المحتوى بو.
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