
 

The effectiveness of a program based on the traveling 

exhibition strategy in developing some life skills for 

kindergarten children 

-------- 

 

Abstract: The current study aimed to develop some life skills among 

kindergarten children. The study sample consisted of (30) children, 

whose ages ranged between (5 - 6) years, with an average age of (5.52) 

years, and a standard deviation of (0.45). The sample was divided into 

two equal groups, experimental and control, each consisting of (15) 

children. The study tools consisted of a life skills scale and a training 

program based on the traveling exhibition strategy (prepared by the 

researcher). The results resulted in the effectiveness of the training 

program based on the traveling exhibition strategy in developing some 

skills. Life skills among the experimental group, and it also resulted in 

the continued effectiveness of the training program based on the roaming 

exhibition strategy in improving life skills. 

 
Keywords: Travel exhibition strategy - life skills - kindergarten child. 

  



 (2024)يناير   1، ع 1مج   سويفجامعة بنى  -مجلة آفاق بحثية للعلوم الاجتماعية والإنسانية 

فاعلية برنامج قائم على استراتيجية معرض التجوال في تنمية بعض المهارات الحياتية 
 لطفل الروضة 

 إعداد 
 أحمد رياض محمود رحاب 
 جامعة بني سويف   –كلية الطفولة لامبكرة   – باحثة ماجستير في التربية 

 
إلى    المستخلص: الحالية  الدراسة  الحياتية لدى    بعض  تنميةهدفت  ، وتكونت عينة الروضة  أطفال المهارات 
( عامًا،  5.52قدره )  حسابي، بمتوسط  أعوام(  6  -   5بين )  الزمنيةأعمارهم    انحسرت( طفلا،  30الدراسة من ) 

(, وقد تم تقسيم العينة إلى مجموعتين متكافئتين تجريبية وضابطة، قوام كل منهما  0.45وانحراف معيارى قدره )
استراتيجية   القائم على  المهارات الحياتية، والبرنامج التدريبي  ، وتكونت أدوات الدراسة من مقياس( طفلا15)

القائم على استراتيجية معرض البرنامج التدريبي  فاعلية  )إعداد الباحثة(، وأسفرت النتائج عن  معرض التجوال  
فاعلية  المهارات الحياتية لدى لدى المجموعة التجريبية، كما أسفرت عن استمرارية  بعض    تنميةفي  التجوال  

 في تحسين المهارات الحياتية.  استراتيجية معرض التجوال  القائم على البرنامج التدريبي 
 

 . طفل الروضة  – المهارات الحياتية –استراتيجية معرض التجوال الكلمات المفتاحية: 
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 البحثمقدمة 
ا بالنسبة للطفل وتعامله بكفاية مع الآخرين المحيطين به وتكوينه ا حيوي  يعد اكتساب المهارات الحياتية أمرً 

ا عن ذاته، ويأتي نجاح الطفل في ممارسة المهارات الحياتية في مختلف المواقف ليشعر بالفخر ا إيجابي  مفهومً 
والثقة والاعتزاز بنفسه عندما يؤدي عملًا من الأعمال بنجاح، ولا تقتصر أهمية المهارات الحياتية على أمور  

الفرد من التفاعل مع الآخرين وإقامة    الحياة المادية، بل إنها ذات أهمية كبرى في الأمور الانفعالية التي تمكن
علاقات طيبة معهم يسودها الحب والمودة سواء أكانت في المدرسة أم الأسرة أم المجتمع، كما تساعد تعلم 

 (.33، 2010ت الحياة على تحقيق التوافق مع الآخرين والنجاح في الحياة )صبحي الحارثي، مهارا
وتسمح البرامج المرتكزة على تعلم المهارات الحياتية إلى إتاحة الفرصة لاكتساب الثقة، واحترام الذات، 
تجاه   إيجابية  توقعات  إيجاد  في  يسهم  بدوره  وهذا  الاجتماعية،  المهارات  وتحسين  القيادة،  مهارات  واكتساب 

،  2013ات التشاؤمية )يوسف مقدادي،  الأحداث، وهو ما اصطلح عليه بالتوقعات التفاؤلية، وهي عكس التوقع
برنامج في تنمية المهارات الحياتية فاعلية  ( معرفة  Foshee, 2005(. وفي هذا الإطار حاولت دراسة )206

من أجل تغيير الاتجاهات، وقد تضمن البرنامج حلقات توجيهية للآباء والمعلمين لمدة عشرة أسابيع، واشتملت 
بالعلاق الوعي  النتائج على أهمية  البرامج على رفع  التواصل، ودلت  الصحية، وأدوار الجنسين، ومهارات  ات 

( أهمية تعلم المهارات Diane et al, 2001المهارات الحياتية في هذا الصدد. وفي الوقت نفسه تثبت دراسة ) 
الحياتية في خفض الاكتئاب، وتغيير الانفعالات حول الذات، من خلال تعلم مهارات حل المشكلة، ومهارات 

 اتخاذ القرار، وتأكيد الذات، وزيادة مهارات الصداقة الاجتماعية.
في برامج تربية الأطفال، حيث يوفر فرصًا متنوعة لنمو    مهمًاموقعاً  استراتيجية معرض التجوال    تواحتل

للكلمة كالمشي والجري  المصاحبة  الحركات  النفس من خلال  والتعبير عن  والمفاهيم  القيم  الخيال واكتساب 
ووسائل   والطيور  والحيوانات  الأشخاص  كتقليد  الدرامية  الحركات  إلى  بالإضافة  والزحف،  والقفز  والوثب 

لدي الأطفال )عبد المواصلات؛ كما ك المضطربة  السلوكيات  للقصص الاجتماعي دور فعال في تعديل  ان 
 (. 2011الكريم أبو جاموس، عيد كنعان، 

برنامج   تصميم  إمكانية  مدى  عن  الكشف  إلى  الحالية  الدراسة  في  الباحثة  هنا سعت  على  ومن  قائم 
 . استراتيجية معرض التجوال في تنمية بعض المهارات الحياتية لطفل الروضة

 مشكلة الدراسة
والتقائها مع عدد من المعلمين   ببني سويف  روضاتالنشأت مشكلة الدراسة من خلال زيارة الباحثة بعض  

والأطفال، حيث لاحظت ما يلي: تركيز المعلمين على الجانب المعرفي لدى الأطفال بحيث إن معظم وقت 
الحصة يذهب في الجانب المعرفي، شعور الأطفال بالضغط نتيجة تزاحم المعلومات من جهة في المناهج وكثرة  

حيث يعمل الحضانة  الدافعية لدى الأطفال للحضور إلى    أعداد الأطفال في الصف من جهة ثانية، ضعف
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هؤلاء جاهدين على مغادرة المدرسة قبل انتهاء الوقت المحدد، أو يميلون إلى عدم التفاعل مع المدرسة وعدم  
 حل الواجبات المنزلية المقدمة لهم.

ونظرا لأهمية دراسة المهارات الحياتية من جهة وتنميتها من جهة ثانية وإغفال جهات محددة بتطويرها 
الباحثة العمل على تطوير تلك المهارات الحياتية لدى الأطفال،    ارتأتوتحسينها لدى الأطفال من جهة ثالثة؛ فقد  

طفال لحاجتهم الماسة لها، وكونها ستنعكس على حياتهم لاحقا وتزيد من الأواختارت أن تبدأ بتطويرها لدى  
ثقتهم بأنفسهم، وتعمل على مساعدتهم في حسن التعامل مع الآخرين، وقد رغب في معرفة تأثير تطوير تلك 
مة  المهارات في  كل من الضغوط النفسية ودافعية الإنجاز لدى هؤلاء الأطفال، حيث إنهما من المتغيرات المه

الأطفال، فكثيرا ما يعاني هؤلاء الأطفال من مشكلة إما بزيادة الضغط النفسي من جهة    والمتزايد تأثيرها في حياة
منها  والتي  السابقة  الدراسات  بعض  أكدته  ما  وهذا  أخرى،  جهة  من  الدافعية  وانخفاض  بنقصان  أو 

)،  Zollinger et al. (2003)دراسة  ،   O’Grady (2002)دراسة الكندري  فتوح  ودراسة  (،  2017دراسة 
(Baez et al. (2017 . 

قائم على استراتيجية معرض التجوال في  برنامج تدريبي    فاعلية لذلك تسعى هذه الدراسة للتعرف على  
 ؟ ويتفرع عن السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية الآتية:تنمية بعض المهارات الحياتية لطفل الروضة

ما الفرق بين متوسطططططططططططططى رتب درجات المجموعتين التجريبية والضططططططططططططابطة في المهارات الحياتية بعد  (1
 تطبيق البرنامج؟

ما الفرق بين متوسططططططططططى رتب درجات القياسطططططططططين القبلي والبعدي علي مقياس المهارات الحياتية لدى   (2
 المجموعة التجريبية؟

ما الفرق بين متوسطططططططى رتب درجات القياسططططططين البعدي والتتبعي علي مقياس المهارات الحياتية لدى   (3
 المجموعة التجريبية؟

 البحثف هد
قائم على اسططططتراتيجية معرض التجوال في برنامج تدريبي  فاعلية  الكشططططف عن  إلى   البحث  اهدف هذي

، وذلك بإسططتخدام فنيات متعددة وأسططاليب تعديل السططلوه بوصططفها تنمية بعض المهارات الحياتية لطفل الروضططة
 فى إكساب المهارات الحياتية. فاعليةإحدى المداخل العلاجية الأكثر 

 البحثأهمية 
 فيما يلي:  البحث تتمثل أهمية 

 الأهمية النظرية:  –أ 
المهارات و استراتيجية معرض التجوال  تنبع أهمية الدراسة من نوع المشكلة التى تتعرض لها حيث تتناول   -  1

 الحياتية لدى الأطفال.
وتتناول المهارات الحياتية وذلك على المسططططتوى المحلى    الروضططططةندرة الدراسططططات التى أجريت على أطفال   –  2

 فى حدود إطلاع الباحثة. –
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الروضططططة  تسططططتعرض الباحثة فى دراسططططتها بعض الدراسططططات العربية والأجنبية والتي تتناول مشططططكلات أطفال  –  3
حتى تحقق نمو   –وذلك على سططططططططططبيل المثال لا الحصططططططططططر    -ومنها مشططططططططططكلة خفض المهارات الحياتية 

 وتراكمية العلم. 
 الأهمية التطبيقية:   –ب 
إن أهمية الدراسططططططة يمكن أن ترجع إلى توفير برامج تدريبية تم إعداداها لكى تسططططططهم فى تحسططططططين المهارات  –  1

الحياتية لدى الأطفال من خلال عرض التراث السططططططططيكولوجى ككل ومنها الدراسططططططططات السططططططططابقة التي  
 توضح ما تم استخدامه من استراتيجيات تدريبية.

 لمهارات الحياتية لدى الأطفال.لتصميم أدوات سيكومترية تسهم فى تحديد أدق وفهم أفضل  – 2
إشططراه بعض أولياء الأمور فى تنفيذ بعض جلسططات البرنامج من خلال إرشططادهم وتدريبهم على الأسططاليب  –  3

 المتبعة في تحسين المهارات الحياتية لدى الأطفال.
 المفاهيم الاجرائية للبحث

 المهارات الحياتية
هي المهارات التي بامتلاكها يكتسب الفرد خبرات تمكنه من تعرف قدراته ونواحي تميزه في الجوانب 
المعرفية والمهارية، وتوفر له فرص التفاعل والاتصال بما يمكنه من التعامل الذكي مع معطيات المجتمع الذي  

أنها  يعيش فيه ويتعايش معه،   الهادفة  كما  السلوكية  التي تبدو من خلال الأنماط  مجموعة من الاستجابات 
وهي تتمثل في )المهارات ،  والأنشطة التي يقوم بها الطفل والتي يمكن تنميتها من خلال التدريب والممارسة

على    الروضةوهي الدرجة التي يحصل عليها أطفال  ،  الشخصية، المهارات الاجتماعية، المهارات التحصيلية(
 . لدراسةهارات الحيايتة المعد في امقياس الم

 استراتيجية معرض التجوال 
داخل   عملهم  في  اليها  التي توصلوا  المعروضات  لمشاهدة  الروضة  قاعة  داخل  الاطفال  تجوال  هي 

 .المجموعات التعليمية في القاعة ومناقشة هذه الاعمال وتبادل الآراء حولها
 :استراتيجية معرض التجوالالبرنامج التدريبي باستخدام 

هو مجموعة من الأسططططططططططططاليب والأنشطططططططططططططة الانتقائية المدونة والهادفة، وما تضططططططططططططمنه من بعض الفنيات 
؛ وهذه الفنيات والأسطاليب هى النمذجة، والتعزيز، اسطتراتيجية معرض التجوالتطبيق    يوالأسطاليب المسطتخدمة ف

، والهدف منها تحسطططططططين المهارات الحياتيةالمتمثلة في  ، والتلقينيولعب الدور، والتغذية الراجعة، والتحفيز اللفظ
 .لدى طفل الروضة المهارات الشخصية، المهارات الاجتماعية، المهارات التحصيلية()

 محددات الدراسة
 تتحدد الدراسة الحالية بالمحددات التالية:

 :وتضم المنهجية المحددات -1
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 :الدراسة منهج -أ
 بطاسططططططططططططططتخطدام  تطدريبي  برنطامجفطاعليطة  من  للتحقق وذلطك التجريبي  المنهج على  الحطاليطة الطدراسططططططططططططططة  اعتمطدت

 .الروضة أطفال لدى(  تابع  كمتغير) الحياتية المهارات لتحسين(  مستقل كمتغير)استراتيجية معرض التجوال 
 :الدراسة عينة -ب

 ويعانون  ،سطنوات(  6-5) بين أعمارهم  تتراوح  ،الروضطة أطفال  من  مجموعة من  الدراسطة عينة  تكونت
 .طفلا( 30) عددهم ويبلغ الحياتية، المهارات في انخفاض من
 :الدراسة أدوات -جـ

، البرنطامج التطدريبي )أداة قيطاس(    تتمثطل أدوات الطدراسططططططططططططططة في مقيطاس المهطارات الحيطاتيطة لطدى الأطفطال
 .)أداة معالجة( قائم على استراتيجية معرض التجوالال
 :المكانية المحددات -2

  .حضانة بني سويف في الحالية الدراسة أدوات  تطبيق تم
 :الزمنية المحددات -3

  .م2024 الدراسي العام في الحالية الدراسة أدوات  تطبيق تم
 :الإحصائية الأساليب -4

  الحسطططابى، المتوسطططط بيرسطططون، ارتباط  معامل ويلكوكسطططون، ويتني، -مان اختبار اختبار  اسطططتخدام تم
 اختصطططططططططططططططاراً   والمعروفطة  الاجتمطاعيطة  للعلوم  الإحصطططططططططططططططائيطة  البرامج  حزمطة  خلال  من  وذلطك  المعيطارى،  والانحراف

 ..SPSSبط
 للبحث النظري   التأصيل
 الحيايتة المهارات

المهارات بأسطططلوب التعامل مع الإنسطططان ضطططمن البيئة المحيطة به، وما يرتبط به من معارف و   ترتبط
 اتجاهات وقيم تعمل على تمكين الفرد من اتخاذ القرارات المناسبة والعمل على مواجهة التحديات والمشكلات.

 مفهوم المهارات الحياتية: 
على أنها المهارات التي تسطططططططططططططاعد الفرد على    Goudas and Giannoudis (2008, 2عرفها )

التخطيط لحياته والتعايش بإيجابية معها ومع متطلبتها ومع المشطكلات التي يفرضطها العصطر والاتصطال الفعال  
 مع الآخرين.

على أنها المهارات الشطططخصطططية والاجتماعية التي يحتاجها أفراد    Nasheeda (2008, 20وعرفها )
 المجتمع من أجل القدرة على التعامل بثقة وكفاءة مع أنفسهم أو مع الأفراد الآخرين ضمن المجتمع المحلي. 

كمططا تعرف المهططارات الحيططاتيططة بططأنهططا المهططارات التي تسطططططططططططططططاعططد الفرد على إدارة حيططاتططه والتعططايش مع 
متطلباتها، والتعامل بإيجابية مع مشططططكلاتها، ومواجهة التحديات التي يفرضططططها العصططططر، والاتصططططال الفعال مع 

 (.50، 2003الآخرين )رضا مسعود، 
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( إلى أنّ المهارات الحياتية هي: المهارات التي تُسطططططططاعد الأطفال 14،  2001وتشطططططططير تغريد عمران )
على التكيُّف مع المجتمع الذي يعيشططططون فيه، وتركّز على: النّمو اللغوي، الطعام، ارتداء الملابس، القدرة على  

 تصادية، والتفاعل الاجتماعي.تحمُّل المسؤولية، التوجيه الذاتي، المهارات المنزلية، الأنشطة الاق
عنطد طلبطة التعليم الثطانوي بطأنّهطا القطدرة على مواجهطة مطا يتعرّض لطه    Topss (2002, 46ويعرّفهطا )

من مواقف أثناء ممارسطططته لحياته اليومية التي تسطططاعده على التواصطططل اللغوي والاجتماعي مع الآخرين، والقدرة  
ة على  على عرض الأفكططار والآراء، وأداء الأعمططال المطلوبططة منططه بكفططاءة عططاليططة والتكيُّف الاجتمططاعي، والقططدر 

 مواجهة المشكلات.
سططب المتعلّم ثقةً 52،  2003ويشططير عبد ع عاطف ) ( إلى أنّها مجموعة القدرات الشططخصططية التي تُكا

بنفسططططططه تمكّنه من تحمل المسططططططؤولية، وفهم النفس والآخرين، والتعامل بذكاء، وإنجاز المهام الموكلة إليه بكفاءة  
 عالية، واتخاذ القرارات الصائبة بمنهجية علمية سليمة.

( إلى ثلاثة أبعاد للمهارات الحياتية، وتتمثل هذه 61،  2003وتشططططططير نتائج دراسططططططة عبد ع عاطف )
 الأبعاد فيما يلي:

 الاتجاه: ويتمثّل في الدافع والرغبة في القيام بالفعل أو اختيار نمط الأداء. •
 المعرفة: ويتمثل في معرفة كيفية القيام بالأداء أو السلوه أو الفعل. •
 المهارة: وتتمثل في شكل تنفيذ الفعل تنفيذًا فعليًا. •

والمهارات الحياتية جزءٌ من المقرر الدراسطططططي في بريطانيا، وقد أعادت بريطانيا هيكلة مناهجها في عام  
(، وكان من ضمن التغييرات إضافةُ مهارات حياتية جديدة ذات ارتباط أكثر بواقع الأطفال البريطانيين 2002)

عات البريطانية تمنح جوائز سطططططنوية للمدارس  مثل المهارات المتعلّقة بالشطططططؤون المالية وغيرها. وكثير من المقاط
 (Department of Health, 2002, 152والأطفال المتميّزين في مجال المهارات الحياتية. )

المهارات التي بامتلاكها يكتسب الفرد خبرات تمكنه من تعرف ا بأنها  إجرائي  وتعرف المهارات الحياتية  
قدراته ونواحي تميزه في الجوانب المعرفية والمهارية، وتوفر له فرص التفاعل والاتصال بما يمكنه من التعامل 

مجموعة من الاستجابات التي تبدو من كما أنها  الذكي مع معطيات المجتمع الذي يعيش فيه ويتعايش معه،  
،  خلال الأنماط السلوكية الهادفة والأنشطة التي يقوم بها الطفل والتي يمكن تنميتها من خلال التدريب والممارسة 

 . وهي تتمثل في )المهارات الشخصية، المهارات الاجتماعية، المهارات التحصيلية(
 أهمية اكتساب المهارات:  -

 إلى أهمية المهارات الفردية للتعليم مدى الحياة، وتتمثل في أنها: Nasheeda (2008, 20يشير )
 تعمل على تعزيز الاتجاه الإيجابي والمسؤولية الشخصية للفرد. -
 تدعم مصادر التعلم لدى الفرد. -
 تساعد الفرد في استخدام التفكير العلمي والتغذية الراجعة من أجل تحقيق التقويم الذاتي. -



 (2024)يناير   1، ع 1مج   سويفجامعة بنى  -مجلة آفاق بحثية للعلوم الاجتماعية والإنسانية 

 تساهم في تطبيق المعرفة والمعلومات في مواقف حياتية جديدة. -
 تساهم في دعم استخدام استراتيجيات بديلة من أجل البحث عن المعلومات. -
 تعمل على مساندة الفرد من أجل تقديم وتنظيم وتفسير وتركيب المعلومات. -
 تعمل على تعزيز وتطوير معايير لتقنين الأصالة والموثوقية والحقيقة. -

( إلى أن أهمية المهارات الحياتية تتجلى من خلال  2001, 24) .Mangrulkar et alوأضطططططططططططططاف )
دورها على توفير فرصططة للابتعاث والاحتكاه بالمجتمعات الأخرى، والعمل على تغيير متطلبات سططوق العمل، 
والعمططل على تهيئططة أفراد قططادرين على تطبيق العططديططد من المهططارات التي تتنططاسطططططططططططططططب مع توجهططات الفرد الواحطد،  

ياتية على تسطهيل عملية التواصطل مع العالم والأفكار من خلال القنوات الفضطائية، إضطافة  وتسطاهم المهارات الح
 إلى القدرة على توفير الرفاهية والمتعة. 

 استراتيجية معرض التجوال
هي أحد استراتيجيا ت التعلم الحركية والتعاونية والجماعية، أي أنها واحدة من أهم استراتيجيات التعلم 

والتعليم التعاوني أحد أنواع التعلم    ،روح الفريق في العملية التعليميةلأنها تختص بفوائد التعلم الجماعي، وتعزيز  
الذي يجعل عملة يتعالم مسؤولية مشتركة بين المتعلمين وكل متعلم فيها مسؤول عن تعليمية ،ولابد من مشاركته 

م النمطي  وهو يساهم في خلق جو من المرح والتغيير للتعل  ،قرينه في التعلم والتعلم الحركي  في تعلم زميله أو
علم  والخروج من الروتين والملل المترسخ في العملية التعليمية التقليدية وتغيير دور المت ،التقليدي بين المتعلمين

من المتلقي إلى النشاط، وتحمل المسؤولية داخل العملية التعليمية، بما يساهم ترسيخ المعلومات بشكل أسرع 
 وأسهل 

 الهدف من استراتيجية معرض التجول: 
 لمحتويات الدرس بتطبيقهم العملي لما يتعلمونه.   تجعل الطلاب أكثر فهما   ▪
 تؤمن جسر من التواصل الفعال والإيجابي بين مجاميع الطلاب. ▪
 تعزز من استجابة الطلاب لطلب المعلم بإنجاز المهام حسب الوقت المحدد.  ▪
 تُغني معارف الطلاب وتنمي مهارات التدوين، والملاحظة لديهم.  ▪

 دراسات سابقة
دراسة هدفت إلى بحث العلاقة بين الذكاء الانفعالي والمهارات  Press & Richardson (2001) أجرى 

الاجتماعية لدى عينة من معلمي المرحلة الثانوية بولاية غرب إيلينوي الأمريكية، حيث تكونت عينة الدراسة  
( )220من  بواقع  ومعلمة،  معلماً  و)120(  معلماً  علاقة  100(  وجود  إلى  الدراسة  نتائج  وأشارت  معلمة.   )
 ية موجبة بين الذكاء الانفعالي والمهارات الاجتماعية لدى أفراد عينة الدراسة. ارتباط

بدراسة مسحية للمناهج المقدمة لتعليم المهارات الحياتية هدفت إلى إجراء  O’Grady (2002) وقام
مسح لمناهج التعليم للمهارات الحياتية للطلبة في إنجلترا، واشتملت العينة على عشر أمهات عاملات تم تدريبهن  

ة الطلبة إلى تعلم  على كيفية التعامل مع أطفالهن، وأظهرت نتائج الدراسة أهمية تقديم مثل هذه البرامج  لحاج
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مثل هذه المهارات التي تجعل منهم أعضاء فاعلين ومؤثرين في المجتمع، كما أظهرت نتائج الدراسة استفادة  
الطلبة بشكل أكبر من هذه البرامج عند تنفيذها بطريقة ممتعة باستخدام أساليب التعزيز، والمشاركة الجماعية،  

 .اروالحوار والنقاش، والنمذجة والتغذية الراجعة، وممارسة الأدو 

إلى تعرف أثر برامج الوقاية من التبغ في المدارس في   Zollinger et al. (2003)كما هدفت دراسة 
المهارات الحياتية المكتسبة لدى الأطفال في مقاطعة ماريون في الولايات المتحدة الأمريكية، وتم استخدام المنهج  
الوصفي من خلال استخدام الاستبانة كأداة لجمع المعلومات على عينة تتضمن مجموعة من أطفال المرحلة  

وتساهم  المتوس بالبرامج،  تؤثر وتتأثر  الحياتية  المهارات  أن  الى  الدراسة  نتائج  أظهرت  ذلك  طة، ومن خلال 
 المهارات الحياتية في تعلم وإدراه المناهج للتوعية الصحية، وكما أظهرت أن الذكور ذو تأثير أكبر من الإناث.

إلى تقييم تدريس برنامج تعليمي بهدف تعزيز المهارات الحياتية    Hanley et al. (2007)وهدفت دراسة
لدى الأطفال في المرحلة ما قبل المدرسة بهدف التغلب على بعض المشكلات كالعدوان والسلوه المشكل، وتم 

المعلومات على عينة تتضمن   الوصفي من خلال استخدام الاستبانة كأداة لجمع  المنهج  طفل    16استخدام 
إناث(، ومن خلال ذلك أظهرت نتائج الدراسة أن برنامج المهارات الحياتية أدى إلى انخفاض   9ذكور و  7)

 من السلوه المشكل لدى الأطفال. 74%
( دراسة هدفت إلى تعرف مدى توظيف المهارات الحياتية 2007وأجرى صادق الحايك وأحمد البطاينة )

في مناهج التربية الرياضية من وجهة نظر طلبة كلية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية، واشتملت العينة 
ناه إجماعا من طلبة كلية التربية  ( طفلا وطفلة موزعين على السنوات الأربع، وأظهرت النتائج أن ه246على )

الرياضية في الجامعة الأردنية باختلاف مستواهم الأكاديمي وجنسهم بأن مناهج كلية التربية الرياضية لا يتوافر  
فيها العدد الكافي من المهارات الحياتية اللازمة والضرورية لهم، وتعزو هذه النتائج إلى عدم استناد المناهج 

الشاملة، وعدم تنوع أساليب التدريس التي تركز على المتعلم كمحور للعملية التعليمية، ووجود   إلى معايير الجودة
 فجوة بين النظرية والتطبيق، وعدم تطوير المدة التعليمية من قبل المدرسين.

دراسة هدفت إلى اختبار تأثير برنامج التدريب في المهارات الحياتية Goudas et al. (2008) وأجرى  
 ( 73من دروس التربية الرياضية لطلبة الصف السابع الأساسي، اشتملت عينة الدراسة على ) التي تدرس كجزء 

، المصمم خصيصاً لتدريس Goolطفلا من طلبة الصف السابع الأساسي، تلقوا نسخة مختصرة من برنامج  
المهارات الحياتية من خلال التربية الرياضية، وتم استخدام المنهج التجريبي وأظهرت نتائج الدراسة تحسن في  

الحياتية يمكن توظيفه اللياقة المهارات  التدريب على  أن  النتائج  الحياتية، وكذلك أظهرت   البدنية والمهارات 

 .يةمن خلال حصص التربية الرياض فاعليةب
( بدراسة هدفت إلى تعرف أثر توظيف استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية 2008وقام أحمد قشطة )

المفاهيم العلمية والمهارات الحياتية بالعلوم لدى طلبة الصف الخامس الأساسي بغزة، إضافة إلى تحديد المهارات 
لهم مع مواقف الحياة اليومية. وتم استخدام  الحياتية الضرورية لأطفال المرحلة الابتدائية التي تساهم في تعام 
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المنهج الوصفي والمنهج التجريبي على مجموعة أطفال الصف الخامس الأساسي في مدرسة ذكور الابتدائية 
عددها   والبالغ  للاجئين  المتغير  74)ب(  إخضاع  وتم  تجريبية وضابطة،  مجموعتين  إلى  تقسيمها  تم  وقد   ،

تغير التابع الأول "تنمية المفاهيم المستقل "استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة" للتجريب وقياس أثره في الم
العلمية"، ثم أثره في المتغير التابع الثاني " تنمية المهارات الحياتية، وبناء على ذلك أظهرت نتائج الدراسة وجود   
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الأطفال في المجموعة التجريبية ومتوسط درجات أقرانهم في  

اختبار المفاهيم العلمية لصالح المجموعة التجريبية، وأظهرت وجود  فروق ذات دلالة    المجموعة الضابطة في
إحصائية بين متوسط درجات الأطفال فطي المجموعة التجريبية ومتوسط درجات أقرانهم في المجموعة الضابطة  

 فطي اختبطار المهطارات الحياتية لصالح المجموعة التجريبية.
( دراسة هدفت إلى تعرف أثر توظيف بعض استراتيجيات التعلم النشط في  2012وأجرت مروة الجدي ) 

تدريس العلوم على تنمية المهارات الحياتية لدى طلبة الصف الرابع في محافظة غزة، ومن أجل تحقيطق هذا 
فيهطا، ثطم إعطداد دليل معلم الهدف تم تحليل محتوى وحطدة جسم الإنسان لتحديد المهارات الحياتية المتضطمنة  

المطنهج  دم  الطتعلم النشط، ثطم تم بناء اختبار المهطارات الحياتية، واسطتُخا لتطدريس الوحدة باسطتخدام استراتيجيات 
الدراسة مطن ) الفطروض، وتكونطت عينطة  للتحقق مطن صحة  ( طفلطة، تطم تقسيمهم إلى مجموعتين 72التجريبطي 

( طفلة،  36( طفلة، درست بتوظيطف استراتيجيات التعلم النشط، والثانية ضابط )ن=  36الأولطى تجريبية )ن = 
، وطُبِّّق ت الدراسة فطي  2011- 2012درست بالطريقة المعتادة، وتططم ذلك في الفصل الأول من العام  الدراسي  

دلالة إحصائية بين   مدرسة الكرامة الأساسية للبنات في مدينة غزة، وقد توصلت الدراسة إلى وجود فروق ذات
لصالح   الحياتية  المهارات  اختبار  في  الضابطة  والمجموعة  التجريبية  المجموعة  طفلات  درجات  متوسطي 
المجموعة التجريبية، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الطفلات مرتفعات التحصيل في  

ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط    المجموعتين التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية،
 درجات الطفلات منخفضات التحصيل في المجموعتين التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية. 

( الى بناء برنامج تدريبي لتنمية كفايات التعليم الابتكاري 2015وقد هدفت دراسة يحيى أبو جحجوح )
الاطفال. واختار   الاطفال ما قبل الخدمة، واستقصاء أتره في تنمية المهارات الحياتية لدى لدى معلمات رياض

المقرر على طفلات تربية الطفل في كلية المجتمع  للتجريب محتوى مساق تعليم العلوم والرياضيات للأطفال
 لذلك عينة من الطفلات المعلمات وأخرى من أطفال رياض الاطفال كمجموعات للدراسات المتوسطة، واختار

التعليم لكفايات  ملاحظة  بطاقة  هما:  بحثيتين  أداتين  وبنى  وضابطة.  المهارات  تجريبية  واختبار  الابتكاري، 
التدريبي المقترح في تنمية كفايات التعليم الابتكاري لدى الطفلات  للبرنامجالحياتية. وتوصل الى الأثر الكبير  

تنمية في  الابتكاري  التعليم  كفايات  لتوظيف  الكبير  الأثر  الى  بالإضافة  لدى  المعلمات،  الحياتية  المهارات 
 .الاطفال

المقترحة في   ( التعرف على أثر استخدام مجموعة من الأنشطة2016واستهدفت دراسة سوزان واصف ) 
المهارات لبعض  بالمناطق  المقيمين  الروضة  أطفال  من  عينة  وقد   إكساب  الذات  بحماية  المرتبطة  الحياتية 
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دائرة معلومات، أنشطة غنائية وأنشطة    –أنشطة عقلية    –قصصية   اشتملت الأنشطة المقترحة على )أنشطة
وأنشطة من  فنية  الذات  بحماية  المرتبطة  الحياتية  المهارات  تنمية  الأنشطة  واهتمت  التحرش   درامية(  خطر 

الكهربية، خطر الأدوات  مع  التعامل  الاختطاف، خطر  الحادة، خطر   الجنسي، خطر  الأدوات  مع  التعامل 
اقتصر البحث على عينة من أطفال الروضة المقيمين بمنطقة عزبة  التعامل مع الأدوية، خطر الحريق(. وقد

العينة على   الدقهلية اشتملت  البحث:   طفل وطفلة من أطفال الروضة. شملت أدوات  30الصفيح، محافظة 
المرتبطة بح الحياتية  المهارات  قائمة  لتحديد  الذاتاستبانة  الحياتية  ماية  للمهارات  المصور  المواقف  واختبار 

فروق دالة إحصائياً   المرتبطة بحماية الذات، وأظهرت نتائج تطبيق الأنشطة المقترحة على عينة البحث وجود
درجات الأطفال عينة البحث في التطبيق القبلي  في المهارات الحياتية المرتبطة بحماية الذات بين متوسطي

 ( في الأبعاد والدرجة الكلية. وفي ضوء النتائج.0.01عند مستوى ) والبعدي لصالح التطبيق البعدي
 ( إلي التعرف على فاعلية برنامج سلوكي في تنمية بعض المهارات2017وهدفت دراسة فتوح الكندري )

أطفال روضة عبد ع بن كثير  الحياتية لأطفال الروضة، وتم استخدام المنهج التجريبي واشتملت العينة على
مجموعتين )ضابطة وتجريبية(. تم استخدام مقياس المهارات   ( طفل وطفلة قسمت إلى30بمنطقة حولي قوامهم )

البرنامج في صورة جلسات وكان إجمالي هذه   الاجتماعية، بالإضافة إلى برنامج السلوكي المقترح وتم تطبيق
 الجلسة الافتتاحية والختامية وكان من أهم نتائج الدراسة: تفوق أطفال ( جلسة بالإضافة إلى15الجلسات ) 

مستوي التعلم. تفوق أطفال المجموعة   رح( على أطفال المجموعة الضابطة فيالمجموعة التجريبية )للبرنامج المقت
المقترح( على أطفال )للبرنامج  الحياتية.  التجريبية  المهارات  اتجاههم الإيجابي نحو  الضابطة في  المجموعة 

 .للبرنامج المقترح في تنمية مستوي المهارات الحياتية لدى الأطفال توجد فاعلية
( إلى قياس أثر أسلوب تقديم دعم الأداء في جولات تعلم افتراضية  2020وقد هدفت دراسة رانيا حسين )

( طفل من أطفال الروضة تم تقسيمهم إلى مجموعة  50لتنمية المهارات الحياتية لأطفال الروضة. تم اختيار )
( طفل. وتم تقديم الجولات الافتراضية لأطفال  25مكونة من ) ( طفل، ومجموعة ضابطة25تجريبية مكونة من )

النتائج إلى   التجريبية، بينما تم التعامل مع أطفال المجموعة الضابطة بالطريقة المعتادة المجموعة وتوصلت 
البعدي للمجموعة التجريبية والضابطة في مقياس  وجود فروق داله إحصائيا بين متوسطات درجات القياس

فروق   ريبية. ووجود حجم أثر للبرنامج على المهارات الحياتية. ووجودالمجموعة التج التحصيل الدراسي لصالح 
التجريبية في مقياس التحصيل الدراسي   داله إحصائيا بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة

 .حجم أثر البرنامج على المهارات الحياتية لصالح القياس البعدي. كما يتضح وجود
 تعقيب عام على الدراسات السابقة

يتضطح مما سطبق عرضطه من دراسطات سطابقة أنها ركزت على جوانب مختلفة، دون جوانب أخري مهمة، 
وما الدراسططططة الحالية إلا محاولة لسططططد هذه الثغرات، وإكمال لمسططططيرة البناء المتتالية على مدي السططططنوات السططططابقة  

ت العربية التي اهتمت بدراسطة حتى الوقت الراهن، كما تمت الملاحظة من عرض الدراسطات السطابقة قلة الدراسطا
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، وذلك فى حدود اطلاع الباحثة، كما أن  الروضططططة أطفالت الحياتية لدى  ، والمهارااسططططتراتيجية معرض التجوال
المهارات الحياتية لدى الأطفال، دراسطططططات أجنبية، ولكن هناه دراسطططططات  معظم الدراسطططططات التي اهتمت بدراسطططططة  

 & Pressدراسططططططططةتناولت المهارات الحياتية بشططططططططكل عام ولم تتناول أنماطه بشططططططططكل خاص، وهذه الدراسططططططططات  

Richardson (2001)   دراسة ،O’Grady (2002)   ،راسة  دZollinger et al. (2003)دراسة ،Hanley 

et al. (2007)  ،( دراسطة  2007دراسطة صطادق الحايك وأحمد البطاينة ،) Goudas et al. (2008)  دراسطة ،
(، دراسططططططة سططططططوزان  2015(، دراسططططططة يحيى أبو جحجوح )2012(، دراسططططططة مروة الجدي )2008أحمد قشطططططططة )

، وهذا ما جعل الباحثة تقوم (2020(، دراسطططططة رانيا حسطططططين )2017(، دراسطططططة فتوح الكندري )2016واصطططططف )
 .الروضة أطفالالمهارات الحياتية لدى لتحسين استراتيجية معرض التجوال قائم على ببناء برنامج  

 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة:
من خلال اسططتعراض الدراسططات السططابقة يمكن القول بأنها لا تعكس واقع المشططكلات الناتجة عن خفض  

على حد إطلاع الباحثة،   –، ونظرا لندرة هذه الدراسطططات لهذا الموضطططوع  الروضطططة أطفالالمهارات الحياتية لدى  
المهارات رغم ما للموضطططططوع من أهمية نظرية وتطبيقية، بالإضطططططافة إلي أن ندرة الدراسطططططات العربية التي تناولت 

، يمثل مؤشططرا لضططرورة الاهتمام بدراسططتها، مع تجنب أوجه النقد التي وصططفت في  الروضططة  أطفالالحياتية لدى  
التعقيب على الدراسطططات بهدف الوصطططول إلي نتائج أكثر قابلية للتعميم، بالإضطططافة إلي اختلاف الدراسطططة الحالية  

حاجة ماسطططة إلى المسطططاندة من قبل  يف  يه يوعها، واختيار عيناتها التعن الدراسطططات السطططابقة في حداثة موضططط
الآخرين، وقد اسططتفادت الباحثة من الدراسططات السططابقة وما توصططلت إليه من نتائج في صططياغة فروض الدراسططة،  
وإعداد أدوات الدراسطة، وتحديد العينة ومواصطفاتها، واختيار الأسطاليب الإحصطائية المناسطبة لتحليل البيانات، هذا  

الحرص على التواصطل والتكامل بين عرض الإطار النظري وتطبيق الأسطاليب  يف  بالإضطافة إلي سطعي الباحثة
والأدوات الخاصططططة بالدراسططططة، والسططططعي نحو تقديم عرض متكامل ومتفاعل وصططططولا إلي المسططططتوي المنشططططود وفقا 

 . ي جتمع المصر للتوجيهات التربوية والإرشادية السليمة التي تتلاءم مع طبيعة الم
 وقد استفادت الباحثة من تلك الدراسات في الآتي:

 تحديد حجم العينة المختارة:
حيث اختارت الباحثة في ضطططوء النتائج التي توصطططلت إليها الدراسطططات السطططابقة عينة مناسطططبة من أطفال  

 .أعوام( 6 – 5من )الروضة 
 تحديد الأساليب الإحصائية:

نظرا لصططغر حجم العينة قد تناولت الباحثة الإحصططاء اللا بارامتري وهو ما يتلاءم مع الدراسططة الحالية،  
فقد تم الاسططططططتعانة بالمتوسططططططط الحسططططططابى والانحراف المعياري ومتوسططططططط الرتب ومجموع الرتب ومعامل الارتباط  

 .zواختبار 
 تحديد متغيرات الدراسة:
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:  ما وه  متغيرينفي تناول الباحثة وتحليلها للدراسططططات السططططابقة اسططططتطاعت حصططططر متغيرات الدراسططططة في 
)المهططارات   اسططططططططططططططتراتيجيططة معرض التجوال(، المتغير التططابع  القططائم على  المتغير المسططططططططططططططتقططل )البرنططامج التططدريبي

 الحياتية(.
 فروض الدراسة

توجد فروق ذات دلاله إحصططططائية بين متوسطططططى رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضططططابطة   (1
 لصالح المجموعة التجريبية. المهارات الحياتية بعد تطبيق البرنامجفى مقياس 

توجد فروق ذات دلالة إحصطططططططائية بين متوسططططططططى رتب درجات القياسطططططططين القبلي والبعدي في مقياس  (2
 لدى أفراد المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي.المهارات الحياتية 

لا توجد فروق ذات دلاله إحصطائية بين متوسططى رتب درجات القياسطين البعدي والتتبعي في مقياس  (3
 لدى المجموعة التجريبية. المهارات الحياتية 

 منهج الدراسة
تحسطططين اعتمدت الدراسطططة الحالية على المنهج التجريبى وذلك للتحق من الهدف الرئيسطططى للدراسطططة، وهو  

 .استراتيجية معرض التجوالباستخدام  الروضة طفالالدى  المهارات الحياتية
 عينة الدراسة

 ، وقد تم تقسيمهم إلى مجموعتين:الروضةأطفال أُجريت الدراسة على عينة من 
 عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية: -1

، تراوحت الوضططططططططة ببني سططططططططويفأطفال ( من  100تكونت عينة التحقق من الكفاءة السططططططططيكومترية من )
 ( عامًا. 6 - 5أعمارهم ما بين )

 العينة الأساسية: -2
( طفلا، حيث قامت 78بإجمالي عدد )  الروضططططة ببني سططططويفأطفال  تكونت العينة الأسططططاسططططية من بين 
( طفلا لديهم تدني 46( طفلا، فبقي )48فتم استبعاد ) المهارات الحيايتةالباحثة بتحديد الأطفال المرتفعين في 

( طفلا، تم الاعتماد عليهم كعينة أساسية،  30بناءً على ذلك إلى )  الأطفال، فوصل عدد  هارات الحياتيةفي الم
 .2024ثم قامت الباحثة بتطبيق أدوات الدراسة عليهم وذلك في العام الدراسي 

، وقد تراوحت بمرحلة الروضطططططططططة ببني سطططططططططويف( طفلا 30ومن هنا تكونت عينة الدراسطططططططططة الحالية من )
(،  0.45( عامًا، وانحراف معيارى قدره )5.52( عاما، بمتوسططططططط عمرى قدره )6  - 5أعمارهم الزمنية ما بين )

 تم تقسيمهم إلى مجموعتين.
 ( طفلا.15ط المجموعة التجريبية، وعددهم )1
 ( طفلا. 15ط المجموعة الضابطة، وعددهم )2
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وقطططد تم التكطططافؤ بين أفراد العينطططة، من حيطططث العمر الزمني، والمهطططارات الحيطططاتيطططة، وذلطططك على النحو  
 التالى:

 التكافؤ بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( في العمر الزمني، والمهارات الحياتية (1جدول )

 ن المجموعة  المتغيرات والأبعاد 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

متوسط  
 الرتب

مجموع  
 الرتب

u z 
مستوى  
 الدلالة 

 العمر الزمني
 202.00 13.47 0.84 5.84 15 التجربية

82.0 1.280 
غير 
 263.00 17.53 0.80 5.20 15 الضابطة  دالة 

يتة 
حيا

ت ال
هارا

الم
 

المهارات  
 الشخصية 

 225.50 15.03 1.62 12.73 15 التجربية
105.5 0.302 

غير 
 239.50 15.97 1.50 12.86 15 الضابطة  دالة 

المهارات  
 الاجتماعية 

 220.50 14.70 1.30 12.13 15 التجربية
100.5 0.523 

غير 
 244.50 16.30 1.23 12.33 15 الضابطة  دالة 

المهارات  
 التحصيلية 

 239.50 15.97 1.03 12.73 15 التجربية
105.5 0.311 

غير 
 225.50 15.03 0.91 12.60 15 الضابطة  دالة 

الدرجة  
 الكلية 

 227.00 15.13 2.44 37.60 15 التجربية
107.0 0.231 

غير 
 238.00 15.87 2.14 37.80 15 الضابطة  دالة 

( عطدم وجود فروق ذات دلالطة إحصطططططططططططططططائيطة بين متوسططططططططططططططططات رتطب درجطات 1يتضططططططططططططططح من جطدول )
المجموعتين التجريبيططة والضططططططططططططططططابطططة في كططل من: العمر الزمني، والمهططارات الحيططاتيططة, وهططذا يططدل علي تكططافؤ 
يطة  المجموعتين )التجريبيطة والضططططططططططططططابططة( في التطبيق القبلي, الأمر الطذي يمهطد للتطبيق العملي بصططططططططططططططورة منهج

 صحيحة.
 وقد رُوعى فى اختيار عينة الدراسة الشروط والمواصفات التالية:  ❖

 استُبعد من عينة الدراسة أى طفل لديه أي إعاقة جسدية. -1
 ( عاما.6-5للأطفال ما بين ) ييتراوح العمر الزمن -2

 أدوات الدراسة
 استخدمت الباحثة فى دراستها الأدوات التالية:

 ( مقياس المهارات الحياتية )إعداد: الباحثة(.1)
 مبررات إعداد المقياس:

معظم الأدوات المستخدمة فى الدراسات السابقة غير ملائمة من حيث الصياغة اللفظية، وقد   .1
 تصلح لأعمار تختلف عن أعمار عينة البحث:

معظم الأدوات المسطططتخدمة فى الدراسطططات السطططابقة غير ملائمة من حيث طول العبارة نفسطططها،   .2
ا يؤدى إلى ملل وتعب هؤلاء الأطفال.  والتعامل مع عبارات طويلة جد 
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معظم المفردات والأبعاد فى المقاييس السططططططططابقة غير مناسططططططططبة لطبيعة عينة البحث من أطفال   .3
 .الروضة

تتناول الدراسططططططططططططططة الحالية مرحلة عمرية لم تتوفر لها مقاييس ملائمة لقياس المهارات الحياتية   .4
 ( سنة. 6-5هى من )

 .الروضةوبناء على ما سبق قامت الباحثة بإعداد مقياس المهارات الحياتية لدى أطفال 
 قامت الباحثة بالاتى:الروضة ولإعداد مقياس المهارات الحياتية لدى أطفال 

 الإطلاع على الُأطر النظرية والكثير من الدراسات السابقة التى تناولت المهارات الحياتية. -أ
 Goudasومنها مقياس   تم الإطلاع على عدد من المقاييس التى اسطططططططططططططتخدمت لقياس المهارات الحياتية -ب

et al. (2008)  ،( سططططططوزان  2015(، يحيى أبو جحجوح )2012(، مروة الجدي )2008أحمد قشطططططططة ،)
 (.2020(، رانيا حسين )2016واصف )

فى صورته الاولية،   الروضةفى ضوء ذلك قامت الباحثة بإعداد مقياس المهارات الحياتية لدى أطفال   -جطططططططططططط 
 ( مفردة تُعبر عن المهارات الحياتية.30مكونًا من )

وقد اهتمت الباحثة بالدقة فى صطططياغة أبعاد وعبارات المقياس، بحيث لا تحمل العبارة أكثر من معنى، 
وأن تكون محددة وواضطحة بالنسطبة للحالة، وأن تكون واضطحة ومفهومة، وأن تكون مصطاغة باللغة العربية، وألا  

 الموجب.تشتمل على أكثر من فكرة واحدة، مع مراعاة صياغة العبارات فى الاتجاه 
وبناء على ذلك تم تحديد أبعاد المقياس وتحديد العبارات من خلال الاطلاع على العديد من الدراسططططات  

 السابقة التى تناولت المهارات الحياتية بصفة عامة.
ومن خلال ما سطططططبق تم إعداد الصطططططورة الأولية للمقياس والتى اشطططططتملت على ثلاثة أبعاد  هى )المهارات 

 المهارات التحصيلية(. -المهارات الاجتماعية  –الشخصية 

وترتبط هذه الأبعاد التى تم تحديدها بطبيعة وفلسططططططططفة وأهداف الدراسططططططططة حيث يشططططططططتمل كل بعد من هذه  
 الأبعاد على مؤشرات وعبارات محصلتها النهائية قياس كل بعد على حدة.

وبناء على ذلك تمت صططططططياغة العبارات الخاصططططططة بكل بعد من أبعاد المقياس وذلك قبل التحكيم، حيث 
 ( مفردات.10اشتمل كل بعد على )

 :الروضةالخصائص السيكومترية لمقياس المهارات الحياتية لدى أطفال  
 أولا: صدق المقياس:

 صدق المحكمين: -1
تمَّ عرض المقياس فى صطورته الأولية على عدد من أسطاتذة الصطحة النفسطية وعلم النفس بكليات التربية 

( محكمين، وتم إجراء التعديلات المقترحة وإعادة صطططططططططططططياغة مفردات أخرى وفق ما اتفق 10حيث بلغ عددهم )
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( مما يكون له  %80عليها المحكمون، وبناء على ذلك لم يتم حذف أي مفردة لأن نسططططططططططبة الاتفاق لم تقل عن )
 أثر إيجابي على تمتع المقياس بصدق عال من السادة المحكمين.

 : الصدق العاملى -2
تم حسططططططططططاب صططططططططططدق المقياس بطريقة الصططططططططططدق العاملى للمقياس وذلك بتطبيقه على عينة التحقق من 

( طفلا من نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأسطططططططاسطططططططية، والجدول  100الكفاءة السطططططططيكومترية وقوامها )
 ( يوضطح نتائج ذلك.2)

 التحليل العاملي لأبعاد مقياس المهارات الحياتية (2جدول )
 نسب الشيوع  قيم التشبع بالعامل  الأبعاد 

 0.683 0.826 المهارات الشخصية 

 0.633 0.796 المهارات الاجتماعية 

 0.677 0.823 المهارات التحصيلية 

 1.993 الجذر الكامن 

 66.426 نسبة التباين

( تشططططططططبع أبعاد مقياس المهارات الحياتية على عامل واحد، وبلغت نسططططططططبة التباين 2يتضططططططططح من جدول )
( ممطا يعنى أنَّ هطذه الأبعطاد الثلاثطة التى تكون هطذا العطامطل تعبر تعبيراً  1.993(، والجطذر الكطامن )66.426)

المقياس  جيدا عن عامل واحد هو المهارات الحياتية التى وضططططططططططططططع المقياس لقياسططططططططططططططها بالفعل، مما يؤكد تمتع
 بدرجة صدق مرتفعة.
 ثانيا: ثبات المقياس:

 طريقة إعادة التطبيق: -1
من خلال إعادة تطبيق المقياس الروضططططططة  تمَّ ذلك بحسططططططاب ثبات مقياس المهارات الحياتية لدى أطفال 

بفاصطل زمنى قدره أسطبوعين وذلك على عينة التحقق من الكفاءة السطيكومترية، وتم اسطتخراج معاملات الارتباط  
، وكانت جميع معاملات الارتباط لأبعاد  (Pearson)بين درجات أطفال العينة باسطططططططططططططتخدام معامل بيرسطططططططططططططون 

( مما يشطططططير إلى أنَّ المقياس يعطى نفس النتائج تقريباً إذا ما اسطططططتخدم أكثر من مرَّة 0.01المقياس دالة عند )
 (:3تحت ظروف مماثلة وبيان ذلك فى الجدول )

 المهارات الحياتية نتائج الثبات بطريقة إعادة التطبيق لمقياس ( 3جدول )

 أبعاد المقياس 
معامل الارتباط بين التطبيقين الأول  

 والثانى 
 مستوى الدلالة 

 0.01 0.875 المهارات الشخصية 

 0.01 0.695 المهارات الاجتماعية 

 0.01 0.725 المهارات التحصيلية 
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 0.01 0.761 الدرجة الكلية 

( وجود علاقة ارتباطية دالة إحصططططططائي ا بين التطبيق الأول والتطبيق الثانى  3يتضططططططح من خلال جدول )
لأبعاد مقياس المهارات الحياتية، والدرجة الكلية له، مما يدل على ثبات المقياس، ويؤكد ذلك صلاحية مقياس 

 لقياس السمة التى وُضع من أجلها. الروضة المهارات الحياتية لدى أطفال 
 طريقة معامل ألفا ـ كرونباخ:  -2

كرونباخ لدراسططططة الاتسططططاق  –تمَّ حسططططاب معامل الثبات لمقياس المهارات الحياتية باسططططتخدام معامل ألفا  
 (: 4الجدول )  يالداخلى لأبعاد المقياس وكانت كل القيم مرتفعة، ويتمتع بدرجة عالية من الثبات، وبيان ذلك ف

 كرونباخ –باستخدام معامل ألفا  المهارات الحياتيةمعاملات ثبات مقياس  (4جدول )
 كرونباخ –معامل ألفا  أبعاد المقياس  م

 0.751 المهارات الشخصية  1
 0.724 المهارات الاجتماعية  2
 0.739 المهارات التحصيلية  3

 0.768 الدرجة الكلية 

( أنَّ معاملات الثبات مرتفعة، مما يعطى مؤشططططططططططططر ا جيدًا لثبات المقياس، 4يتضططططططططططططح من خلال جدول )
 وبناء عليه يمكن العمل به.

 طريقة التجزئة النصفية: -3
قططامططت البططاحثططة بتطبيق مقيططاس المهططارات الحيططاتيططة على عينططة التحقق من الكفططاءة السططططططططططططططيكومتريططة التى  

( طفلا، وتم تصطحيح المقياس، ثم تجزئته إلى قسطمين، القسطم الأول اشطتمل على على المفردات 100اشطتملت )
ل الارتبططاط بطريقططة الفرديططة، والثططانى على المفردات الزوجيططة، وذلططك لكططل طفططل على حططدة، وتم حسطططططططططططططططاب معططامطط

بين درجات المفحوصطططططين فى المفردات الفردية، والمفردات الزوجية، فكانت قيمة مُعامل   (Pearson)بيرسطططططون  
براون، ومعامل جتمان العامة للتجزئة النصطططططفية مرتفعة، حيث تدل على أنَّ المقياس يتمتع بدرجة  –سطططططبيرمان  

 (:5عالية من الثبات، وبيان ذلك فى الجدول )
 بطريقة التجزئة النصفية المهارات الحياتيةمُعاملات ثبات مقياس  (5جدول )

 جتمان  سبيرمان ـ براون  أبعاد المقياس  م

 0.685 0.824 المهارات الشخصية  1

 0.706 0.809 المهارات الاجتماعية  2

 0.687 0.847 المهارات التحصيلية  3

 0.692 0.836 الدرجة الكلية 



 (2024)يناير   1، ع 1مج   سويفجامعة بنى  -مجلة آفاق بحثية للعلوم الاجتماعية والإنسانية 

( أنَّ معطاملات ثبطات المقيطاس الخطاصططططططططططططططة بكطل بعطد من أبعطاده بطريقطة التجزئطة  5يتضططططططططططططططح من جطدول )
براون متقاربة مع مثيلتها طريقة جتمان، مما يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة عالية    -النصططططططططفية سططططططططبيرمان  

 من الثبات فى قياسه للمهارات الحياتية.
 ثالثا: الاتساق الداخلي:

 الاتساق الداخلى للمفردات مع الدرجة للبعد التابع لها. -1
وذلططك من خلال درجططات عينططة التحقق من الكفططاءة السططططططططططططططيكومتريططة بططإيجططاد معططامططل ارتبططاط بيرسططططططططططططططون 

(Pearson)  ( يوضح ذلك6بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للمقياس والجدول ): 
 (100)ن =  المهارات الحياتيةمعاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية لمقياس  (6جدول )

 المهارات التحصيلية  المهارات الاجتماعية  المهارات الشخصية 

رقم  
 المفردة 

رقم   معامل الارتباط 
 المفردة 

رقم   معامل الارتباط 
 المفردة 

 معامل الارتباط 

1 0.574 ** 1 0.374 ** 1 0.397 ** 

2 0.532 ** 2 0.200* 2 0.514 ** 

3 0.659 ** 3 0.625 ** 3 0.522 ** 

4 0.547 ** 4 0.578 ** 4 0.645 ** 

5 0.569 ** 5 0.625 ** 5 0.578 ** 

6 0.625 ** 6 0.554 ** 6 0.395 ** 

7 0.210* 7 0.500 ** 7 0.615 ** 

8 0.525 ** 8 0.574 ** 8 0.571 ** 

9 0.498 ** 9 0.497 ** 9 0.602 ** 

10 0.395 ** 10 0.428 ** 10 0.574 ** 

 0.01** دالة عند مستوى دلالة        0.05* دالة عند مستوى دلالة 
معاملات ارتباطها   الروضططططططططة( أنَّ كل مفردات مقياس المهارات الحياتية لأطفال 6يتضططططططططح من جدول )

 (، أى أنَّها تتمتع بالاتساق الداخلي.0.01، 0.05موجبة ودالة إحصائي ا عند مستويين )
 الاتساق الداخلي للأبعاد مع الدرجة الكلية:  -2

بين أبعاد المهارات الحياتية    (Pearson)تم حسطططططططططططاب معاملات الارتباط باسطططططططططططتخدام مُعامل بيرسطططططططططططون 
ببعضططططططططططططططهطا البعض من نطاحيطة، وارتبطاط كطل بعطد بطالطدرجطة الكليطة للمقيطاس من نطاحيطة أخرى، الروضططططططططططططططة  لأطفطال  

 ( يوضح ذلك:7والجدول )
 (100)ن =  المهارات الحياتيةمصفوفة ارتباطات مقياس  (7جدول )

 الكلية  3 2 1 الأبعاد  م

     ـ المهارات الشخصية  1
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 الكلية  3 2 1 الأبعاد  م
    ـ ** 0.519 المهارات الاجتماعية  2
   ـ ** 0.625 ** 0.645 المهارات التحصيلية  3

  ـ ** 0.496 ** 0.587 ** 0.578 الدرجة الكلية 

 (0.01** دال عند مستوى دلالة )
( مما يدل على تمتع  0.01( أنَّ جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى دلالة )7يتضح من جدول )
 المقياس بالاتساق الداخلى.
 : المهارات الحياتيةالصورة النهائية لمقياس 

( مفردة، كل 30وهكذا، تم التوصططططل إلى الصططططورة النهائية للمقياس، والصططططالحة للتطبيق، وتتضططططمن )
 ( مفردات. 10مفردة تتضمن ثلاث استجابات موزعة على ثلاثة أبعاد وكل بعد يتضمن )

وقطد قطامطت البطاحثطة بطإعطادة ترتيطب مفردات الصططططططططططططططورة النهطائيطة لمقيطاس المهطارات الحيطاتيطة لطدى أطفطال 
بشططططططططكل دائري، كما تمت صططططططططياغة تعليمات المقياس، بحيث تكون أعلى درجة كلية يحصططططططططل عليها الروضططططططططة  

(، وتمثل الدرجات المرتفعة أعلى مسططططططططططططتوى للمهارات الحياتية فى  30(، وأدنى درجة هى )90)  يالمفحوص ه
 حين تمثل الدرجات المنخفضة مستوى منخفض للمهارات الحياتية.

 ( أبعاد وأرقام المفردات التى تقيسها الصورة النهائية. 8ويوضح الجدول )
 والمفردات التى تقيس كل بعد المهارات الحياتيةأبعاد مقياس  (8جدول )

مجموع عبارات   العبارات  مسمى البعد  م
 البعد 

 10 28، 25، 22، 19، 16، 13، 10، 7، 4، 1 المهارات الشخصية  1
 10 29، 26، 23، 20، 17، 14، 11، 8، 5، 2 المهارات الاجتماعية  2
 10 30، 27، 24، 21، 18، 15، 12، 9، 6، 3 المهارات التحصيلية  3

 30 إجمال عبارات المقياس 

 تعليمات المقياس:
، حتى ينعكس  الروضططططططططةيجب عند تطبيق المقياس خلق جو من الألفة مع من يقوم بالتطبيق على أطفال   -1

 ذلك على صدقه فى الإجابة.
يجب على القائم بتطبيق المقياس توضططططططططططيح أنَّه ليس هناه زمن محدد ل جابة، كما أنَّ الإجابة سططططططططططتحاط   -2

 بسرية تامة.
 يتم التطبيق بطريقة فردية، وذلك للتأكد من عدم العشوائية فى الإجابة. -3
 يجب الإجابة عن كل العبارات لأنَّه كلما زادت العبارات غير المجاب عنها انخفضت دقة النتائج.  -4

 طريقة تصحيح المقياس:



 (2024)يناير   1، ع 1مج   سويفجامعة بنى  -مجلة آفاق بحثية للعلوم الاجتماعية والإنسانية 

على المقياس بالاختيار من ثلاث   ة معلمي وأولياء أمور أطفال الروضةحددت الباحثة طريقة الاستجاب
( على الترتيب، وبذلك تكون 1،  2،  3اسطططططططططططططتجابات )كثيراً، أحياناً، نادرا( على أن يكون تقدير الاسطططططططططططططتجابات )

(، وتطدل الطدرجطة المرتفعطة على ارتفطاع المهطارات الحيطاتيطة، 30(، كمطا تكون أقطل درجطة )90الطدرجطة القصططططططططططططططوى )
 لمهارات الحياتية. وتدل الدرجة المنخفضة على انخفاض ا

 )إعداد: الباحثة(.استراتيجية معرض التجوال القائم على ( البرنامج التدريبي 2)
يسططططططططططتند على التوجيهات  اسططططططططططتراتيجية معرض التجوال  قامت الباحثة بإعداد برنامج تدريبي باسططططططططططتخدام 

 الحديثة لعلم النفس الإيجابى.
 Counseling Program( تعريف البرنامج التدريبي:  1)

يعتمد على فنيات واساليب استراتيجية معرض التجوال  قائم على  عرفته الباحثة اجرائياً بأنه برنامج تدريبي  
لدى الأطفال )أفراد المجموعة  المهارات الحياتية  ارشادية متنوعة تلتقي جميعاً عند هدف واحد وهو تنمية وتحسين  

 التجريبية(.
 ( مصادر اعداد البرنامج:  2) 

على عدة مصادر  الروضة  أطفال  لدى    المهارات الحياتيةاعتمدت الباحثة في اعداد البرنامج في تحسين  
 منها:  

 ط الاطار النظري للدراسة من هذه الدراسة. 
ط الدراسات العربية والاجنبية السابقة والتي امكن للباحثة الحصول عليها والتي تناولت فاعلية البرامج الارشادية  

 والتدريبة المعدة لهذه الفئة من أفراد العينة. 
 ( أهمية البرنامج:  3)

برنامج تدريبي فاعلية  يمكن القول بأن أهمية البرنامج ترجع إلى أهمية الموضوع الذي يتناوله البرنامج  
وكذلك استخدام أنشطة    الروضة  أطفاللدى    المهارات الحياتيةفي تحسين  استراتيجية معرض التجوال  باستخدام  

يؤدي   المهارات الحياتيةمتنوعة في هذا البرنامج هذا وقد أكدت بعض البحوث والدراسات السابقة على أن نقص  
 الى العديد من المشكلات ويجعل الأطفال أقل قدرة على المهارات الحياتية.

 هذا وتمثلت اهمية البرنامج الحالي في الجانب التطببيقي لعدة جوانب على الوجه التالي:  
 التي تساعدهم على الحد من مشكلاتهم.  المهارات الحياتية  الروضة  أطفالر نموذج لبرنامج تدريبي لتعليم  ط توفي1
 ط تقديم خلفية علمية لموضوعات التدريب تتلائم واهتمامات وتطلعات عينة الدراسة. 2
في ممارسة شئون حياتهم العملية والحد من مشكلاتهم وذلك   والمهارات الحياتيةط تنمية معلومات الأطفال  3

 لمساعدتهم على الانتقال الى المراحل التعليمية التالية.
 لتحقيق هدف البحث. استراتيجية معرض التجوال  باستخدام ط الكشف عن مدى فاعلية البرنامج التدريبي 4
 طط كما يرجع أهمية البرنامج الى اهمية المرحلة التي يطبق عليها البرنامج:  5
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نمو   في  أساسية  الطفولة  مرحلة  وتعد  الإنسان  حياة  في  الهامة  المراحل  من  الطفولة  مرحلة  فتعتبر 
دامت  وما  بعد  فيما  الخطورة  أساس  هي  النمو لاضطرابات  سريعة  الشخصية  تتعرض  قد  وفيها  الشخصية 

في المراحل التالية،    الشخصية في نمو فإن عملية التعديل والتغير والتعليم تكون أسهل في مرحلة الطفولة عنها
يؤكد  المتطرفة وهذا  المشكلات والاضطرابات  العادي وبعض  النمو  الطفولة بعض مشكلات  ويتخلل مرحلة 

 الحاجة الماسة إلى إرشاد الأطفال التربوي والاجتماعي. 
 ( الأسس التي يقوم عليها البرنامج:  4)

 راعت الباحثة أثناء إعداد البرنامج أن يقوم على مجموعة من الأسس تتمثل فيما يلي:
 بوجه عام وهى  الإنسانى وتتضمن مجموعة من المسلمات والمبادئ التي تفسر السلوه  أ ـ الاسس العامة:

للتعديل الإنسانى السلوه مرونة  تقرير فيه وحق وحق الفرد للتوجيه والإرشاد الفرد استعداد ومراعاة وقابليته 
 والتوجيه. وتتمثل في:  الإرشاد  عملية واستمرارية مصيره

ط تنظيم جلسات البرنامج ومراعاة التسلسل المنطقي في الجلسات, بحيث تكون جلسات البرنامج متتابعة بمعنى    1
 ان ترتبط كل جلسة بالتي تليها أو تسبقها ارتباطاً منطقياً. 

ط تنظيم جلسات البرنامج بما يحقق أهدافه ويجعل مادته عاملًا لجذب المشاركين بما يتضمنه من معارف   2
 وانشطة ومهارات.

 ط مرونة السلوه الانساني وقابليته للتعديل والتغيير.  3
 ط الحرص على اقامة علاقة ارشادية يسودها الالفة والثقة والتعاون. 4
 ط مراعاة الأطفال في التعبير عن ارائهم وعدم السخرية منها. 5
 ط تقديم التعزيز المستمر من اجل تشجيع الأطفال على التطور.  6
ط تقديم نماذج تطبيقية, حيث تقدم الباحثة خلال جلسات البرنامج أمثلة واضحة وتطبيقات عملية بما يساعد   7

الأطفال على استخدام المهارات والفنيات المختلفة التي يكتسبوها من خلال جلسات البرنامج والتدريب عليها, 
 ليتمكنوا من نقلها الى الواقع. 

 طط مراعاة آداب عملية الارشاد النفسي واخلاقياته واسسه.  8
 ب ـ الاسس النفسية والتربوية: 

 من يعانون  والذين  للأطفال والخصائص المميزة المرحلة هذه فى للنمو الخصائص العامة مراعاة طط وتشمل  1
 .المهارات الحياتية قصور فى 

 الفردية.  الفروق  مبدأ ط ومراعاة 2
 .والتربوية التعليمية العملية أهداف مع يتفق بما البرنامج طط ومراعاة وضوح 3

 جـ  ــ الأسس الثقافية والاجتماعية:  



 (2024)يناير   1، ع 1مج   سويفجامعة بنى  -مجلة آفاق بحثية للعلوم الاجتماعية والإنسانية 

 من فيها بما به  المحيطة ويتأثر بالبيئة يؤثر جماعة  فى  يعيش ي اجتماع ككائن بالفرد  الأهتمام ط وتتضمن  1
 كعضو بأهميته تشعره اجتماعية علاقات على تكوين الفرد ومساعدة حياته على تؤثر وثقافية اجتماعية ضعوط

 المتبادل. الألفة والاحترام من جو فى معها يتفاعل جماعة فى
 ط مراعاة الخصائص الثقافية فيه والمميزة لافراد العينة. 2
ط استخدام الاسلوب الجمعي في البرنامج لتحقيق المزيد من التفاعل الانفعالي بين الأطفال, وهذا يكسبهم الثقة   3

الجماعية والخبرة المشتركة فضلًا عن الاهتمام بالمتعلم بوصفه عضواً في الجماعة ودفعه إلى تحقيق توازن في  
 علاقاته الاجتماعية.

 د ـ الأسس الفلسفية: 
واستراتيجيتها,  وأساليبها  المختلفة  الارشادية  النظريات  مفاهيم  من  وفلسفته  أسسه  البرنامج  هذا  استمد 
بحيث يعتمد على النظرية الارشادية الانتقائية التكاملية, وذلك سعياً منا لمخاطبة الجوانب المختلفة في الشخصية  

لفردية. ومن أهم الاسس الفلسفية التي يستند اليها هذا  الانسانية عقلًا ووجداناً وسلوكاً, ومراعاة وجود الفروق ا
البرنامج أن الشخصية كل متكامل يسعى الفرد من خلالها الى التغلب عل مشكلات تفاعله مع البيئة وبطريقته 

 الفريدة التي تميزه عن الآخرين شخصياً واجتماعياً.
 ( التخطيط العام للبرنامج: 5)

 تنقسم أهداف البرنامج إلى قسمين: أهداف البرنامج:
 لدى الأطفال فى المجموعة التجريبية.  المهارات الحياتيةحيث يهدف البرنامج إلى تنمية أولًا :الهدف العام: 

 ثانياً: الأهداف الإجرائية: 
يتحقق الهدف العام للبرنامج من خلال مجموعة من الأهداف الإجرائية والتى تتحقق من خلال العمل 

 . متضمنة داخل البرنامجداخل الجلسات بتطبيق الأساليب والفنيات المختلفة ال
 الأساليب الإحصائية:

 الأسططططاليب الإحصططططائية من مجموعة باسططططتخدام عليها الحصططططول تم التي البيانات الباحثة بمعالجة قامت

، حيث أن حجم عينة .SPSSاختصططططاراً   والمعروفة الاجتماعية للعلوم الإحصططططائية البرامج حزمة على بالاعتماد
( ضطططططابطة، فقد تم اسطططططتخدام أسطططططاليب إحصطططططائية  15( تجريبية، )15( )30الدراسطططططة من النوع الصطططططغير )ن =  

لابارامترية لمعالجة البيانات التي تم الحصططططططططول عليها، حيث تُعد الأنسططططططططب لطبيعة متغيرات الدراسططططططططة الحالية،  
 وحجم العينة وقد تمثلت هذه الأساليب في: 

وقد اعتمدت الباحثة فى التحليل الإحصطططططططائى لبيانات الدراسطططططططة الحالية على الأسطططططططاليب الإحصطططططططائية 
 التالية:

 مسطططتقلتين، أثناء التكافؤ لعينتين الفروق  دلالة لاختبار  Z، وقيمة   Mann-Whitney اختبار مان ويتني .1

 . أيضاً  الفروض بعض صحة اختبار وفي والضابطة التجريبية المجموعتين بين
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 أثنططاء لعينتططين مططرتبطتين وذلططك الفططروق  لاختبططار دلالططة Zوقيمططة  Willcoxon اختبططار ويلكوكسططون  .2

 . صحة الفروض اختبار

 البحث نتائج 
 : الأولالتحقق من نتائج الفرض 

ــب درجــــات يططططنص الفططططرض علططططى أنططططه "  ــطى رتــ ــين متوســ ــائية بــ ــه إحصــ ــد فــــروق  ات دلالــ توجــ
ــاس  ــى مقيـ ــابطة فـ ــة والضـ ــوعتين التجريبيـ ــراد المجمـ ــامجأفـ ــق البرنـ ــد تطبيـ ــة بعـ ــارات الحياتيـ ــالح  المهـ لصـ

ــة ــة التجريبيــ " ولاختبططططار صططططحة هططططذا الفططططرض تططططم اسططططتخدام اختبططططار مططططان ويتنططططى ويوضططططح الجططططدول  المجموعــ
 ( نتائج هذا الفرض:9)

فى مقياس  والضابطة التجريبية ودلالتها للفرق بين متوسطى رتب درجات المجموعتين zقيمة ( 9جدول )
 المهارات الحياتية

المتوسط   ن المجموعة  الأبعاد 
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى 

متوسط  
 الرتب

مجموع  
 الرتب

z   مستوى
 الدلالة 

المهارات  
 الشخصية 

 345.00 23.00 1.30 27.00 15 التجريبية 
4.706 0.01 

 120.00 8.00 1.46 13.00 15 الضابطة 
المهارات  
 الاجتماعية 

 345.00 23.00 1.70 23.93 15 التجريبية 
4.721 0.01 

 120.00 8.00 0.99 12.46 15 الضابطة 
المهارات  
 التحصيلية 

 345.00 23.00 1.50 25.86 15 التجريبية 
4.729 0.01 

 120.00 8.00 0.83 12.53 15 الضابطة 

 الدرجة الكلية 
 345.00 23.00 3.09 76.80 15 التجريبية 

4.690 0.01 
 120.00 8.00 2.03 38.00 15 الضابطة 

( بين متوسططططططي 0.01( وجود فروق ذات دلالة إحصطططططائية عند مسطططططتوي دلالة )9يتضطططططح من الجدول )
رتطب درجطات أطفطال المجموعتين التجريبيطة والضطططططططططططططططابططة فى القيطاس البعطدي لأبعطاد مقيطاس المهطارات الحيطاتيطة  
لصطططالح متوسطططط رتب درجات المجموعة التجريبية، أي أن متوسطططط رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية فى  

المهارات الحياتية أكبر بدلالة إحصطططططططائية من نظيره بالمجموعة الضطططططططابطة، وهذا يحقق صطططططططحة الفرض  مقياس  
 .الأول

حيططث تططدل هططذه النتيجططة على التططأثير الإيجططابي للبرنططامج في تحسططططططططططططططين المهططارات الحيططاتيططة لططدى أطفططال  
, والذي تم تطبيقه على المجموعة التجريبية دون الضطابطة, وبالتالي فإن هذه النتائج تعني تحسطن أفراد  الروضطة

المجموعطة التجريبيطة بمقطارنتهطا بطالمجموعطة الضطططططططططططططططابططة في المهطارات الحيطاتيطة كنتيجطة لخبرة التعرض للبرنطامج 
قتها أفراد المجموعة التجريبية دون أفراد  المستخدم وفى ضوء التدريبات والممارسات والخبرات والمهارات التى تل

 المجموعة الضابطة.
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 :الثاني التحقق من نتائج الفرض 
توجد فروق  ات دلالة إحصـــــائية بين متوســـــطى رتب درجات القياســـــين  ينص الفرض على أنه " 

 "  لـدى أفراد المجموعـة التجريبيـة لصــــــــــالح القيـاس البعـديالمهـارات الحيـاتيـة  القبلي والبعـدي في مقيـاس  
 ( نتائج هذا الفرض.10" ويوضح الجدول ) Wولاختبار صحة هذا الفرض ثم استخدام اختبار ويلكوكسون " 

ودلالتها للفرق بين متوسطى رتب درجات القياسيين القبلى والبعدى لدى المجموعة   zقيمة  (10جدول )
 التجريبية على مقياس المهارات الحياتية 

 القياس  ن الأبعاد 
المتوسط  
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى 

القياس القبلي/  
 العدد  البعدي 

 متوسط
 الرتب 

مجموع  
 الدلالة  zقيمة  الرتب 

المهارات  
 الشخصية 

 الرتب السالبة  1.62 12.73 القبلي  15

 الرتب الموجبة 

 التساوى 

 الإجمالي 

 صفر 

15 

 صفر 

15 

0.00 

8.00 

0.00 

 1.30 27.00 البعدي 15 0.01 3.449 120.00

المهارات  
 الاجتماعية 

 الرتب السالبة  1.30 12.13 القبلي  15

 الرتب الموجبة 

 التساوى 

 الإجمالي 

 صفر 

15 

 صفر 

15 

0.00 

8.00 

0.00 

 1.70 23.93 البعدي 15 0.01 3.435 120.00

المهارات  
 التحصيلية 

 الرتب السالبة  1.03 12.73 القبلي  15

 الرتب الموجبة 

 التساوى 

 الإجمالي 

 صفر 

15 

 صفر 

15 

0.00 

8.00 

0.00 

 1.50 25.86 البعدي 15 0.01 3.420 120.00

الدرجة  
 الكلية 

 الرتب السالبة  2.44 37.60 القبلي  15

 الرتب الموجبة 

 التساوى 

 الإجمالي 

 صفر 

15 

 صفر 

15 

0.00 

8.00 

0.00 

 3.09 76.80 البعدي 15 0.01 3.414 120.00

( بين متوسططي 0.01( وجود فروق ذات دلالة إحصطائية عند مسطتوي دلالة )10يتضطح من الجدول )
رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية فى القياسطططططين القبلي والبعدي لأبعاد مقياس المهارات الحياتية لصطططططالح  
متوسططططططططططططططط رتب درجات القياس البعدي، أي أن متوسططططططططططططططط رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية فى القياس 

ي فى الدرجة الكلية والأبعاد الفرعية لمقياس المهارات الحياتية أكبر بدلالة إحصططططططططططائية من نظيره بالقياس البعد
 . الثانيالقبلي وهذا يحقق صحة الفرض 

حيطث تطدل هطذه النتيجطة على التطأثير الإيجطابي للبرنطامج في تحسططططططططططططططين المهطارات الحيطاتيطة لطدى أطفطال  
, والذي تم تطبيقه على المجموعة التجريبية دون الضطابطة, وبالتالي فإن هذه النتائج تعني تحسطن أفراد  الروضطة

كنتيجطة لخبرة التعرض   المهطارات الحيطاتيطةالمجموعطة التجريبيطة فى القيطاس البعطدى بمقطارنتهطا بطالقيطاس القبلى في 
 للبرنامج المستخدم وفى ضوء التدريبات والممارسات والخبرات والمهارات التى تلقتها أفراد المجموعة التجريبية.

 : الثالث التحقق من نتائج الفرض 
لا توجد فروق  ات دلاله إحصـــــائية بين متوســـــطى رتب درجات القياســـــين   "ينص الفرض على أنه  
" ولاختبطار صططططططططططططططحطة هطذا الفرض تم  لـدى المجموعـة التجريبيـةالمهـارات الحيـاتيـة البعـدي والتتبعي في مقيـاس 
 ( يوضح نتائج هذا الفرض:11" والجدول ) Wاستخدام اختبار ويلكوكسون " 
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ودلالتها للفرق بين متوسطى رتب درجات القياسين البعدى والتتبعى لدى المجموعة  zقيمة  (11جدول )
 التجريبية على مقياس المهارات الحياتية 

المتوسط   القياس  ن الأبعاد 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى 

القياس البعدي/ 
 التتبعي 

 متوسط العدد 
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

 الدلالة  zقيمة 

المهارات  
 الشخصية 

 الرتب السالبة  1.30 27.00 البعدي 15

 الرتب الموجبة 

 التساوى 

 الإجمالي 

 صفر 

1 

14 

15 

0.00 

1.00 

0.00 

1.00 1.000 
غير 
 1.22 27.06 التتبعي  15 دالة 

المهارات  
 الاجتماعية 

 الرتب السالبة  1.70 23.93 البعدي 15

 الرتب الموجبة 

 التساوى 

 الإجمالي 

 صفر 

2 

13 

15 

0.00 

1.50 

0.00 

غير  1.414 3.00
 1.62 24.06 التتبعي  15 دالة 

المهارات  
 التحصيلية 

 الرتب السالبة  1.50 25.86 البعدي 15

 الرتب الموجبة 

 التساوى 

 الإجمالي 

 صفر 

2 

13 

15 

0.00 

1.50 

0.00 

غير  1.414 3.00
 1.46 26.00 التتبعي  15 دالة 

الدرجة  
 الكلية 

 الرتب السالبة  3.09 76.80 البعدي 15

 الرتب الموجبة 

 التساوى 

 الإجمالي 

 صفر 

4 

11 

15 

0.00 

2.50 

0.00 

غير  1.890 10.00
 3.06 77.13 التتبعي  15 دالة 

( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصططططططططططائية بين متوسطططططططططططي رتب درجات أفراد  11يتضططططططططططح من الجدول )
أي أنه  الروضططططة  المجموعة التجريبية فى القياسططططين البعدي والتتبعي على مقياس المهارات الحياتية لدى أطفال 

يوجد تقارب بين متوسططططططططي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية فى القياسطططططططين البعدي والتتبعي على مقياس  
 . الثالثوهذا يحقق صحة الفرض الروضة المهارات الحياتية لدى أطفال 

حيطث تدل هذه النتيجطة على اسططططططططططططططتمرار التطأثير الإيجطابي للبرنامج في تحسططططططططططططططين المهطارات الحيطاتيطة لدى  
, والذي تم تطبيقه على المجموعة التجريبية دون الضططططططططططططابطة, وبالتالي فإن هذه النتائج تعني الروضططططططططططططةأطفال  

تحسطططططططن أفراد المجموعة التجريبية بمقارنتها بالمجموعة الضطططططططابطة في المهارات الحياتية كنتيجة لخبرة التعرض 
قتها أفراد المجموعة التجريبية للبرنامج المسططتخدم وفى ضططوء التدريبات والممارسططات والخبرات والمهارات التى تل

 دون أفراد المجموعة الضابطة.
 مناقشة نتائج الدراسة  

له أثر اسطططتراتيجية معرض التجوال  أشطططارت نتائج الدراسطططة الحالية على أن البرنامج التدريبي القائم على  
فى المواقف المختلفة، وكان ذلك واضطططحا في نتائج   الروضطططةأطفال واضطططح فى تحسطططين المهارات الحياتية لدى  

الفرض الأول حيث كان هناه فروق ذات دلالة احصططططططططططططائية بين المجموعتين التجريبية والضططططططططططططابطة لصططططططططططططالح  
حيث كان هناه فرق ذات دلالة احصطططططائية بين القياسطططططين القبلي  ي لتجريبية وكذلك في الفرض الثانالمجموعة ا

اسطططططططططططتراتيجية معرض والبعدي لصطططططططططططالح القياس البعدي وكذلك وضطططططططططططحت فاعلية البرنامج التدريبي القائم على 
اسطططططططين البعدي والتتبعي على  دلالة احصطططططططائية بين القي من الفرض الثالث حيث أنه لم توجد فروق ذاتالتجوال  
المهارات الحياتية، وتفسطططططططططططططر الباحثة تحسطططططططططططططين المهارات الحياتية عند المجموعة التجربية، أن البرنامج   مقياس

في أنشططططه فنيه، يتفاعلوا مع بعضطططهم البعض وهذا يعني الروضطططة  أطفال التدريبي المسطططتخدم بنى على اشطططراه 
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أطفال في تحسطططين المهارات الحياتية لدي مجموعة من  اسطططتراتيجية معرض التجوال  فاعلية البرنامج القائم على  
، واسطتمرار فاعليته إلى ما بعد انتهاء قترة المتابعة وبهذا فأنة ما توصطلت إلية الدراسطة الحالية يتفق مع الروضطة

المهارات الحيايتة في الدراسططططططططططة الحالية يتفق مع نتائج بعض الدراسططططططططططات السططططططططططابقة التي أكدت على تحسططططططططططين 
 .Zollinger et alراسطططططططططة  د،  O’Grady (2002)، دراسطططططططططة  Press & Richardson (2001)دراسطططططططططة

(، دراسططططططططططة  2007دراسططططططططططة صططططططططططادق الحايك وأحمد البطاينة )،  Hanley et al. (2007)، دراسططططططططططة(2003)
Goudas et al. (2008) (، دراسطططططة يحيى أبو 2012وة الجدي )(، دراسطططططة مر 2008أحمد قشططططططة )، دراسطططططة

(، دراسططططططة رانيا حسططططططين 2017)(، دراسططططططة فتوح الكندري 2016(، دراسططططططة سططططططوزان واصططططططف )2015جحجوح )
(2020). 

في تحسطططططططططططين المهارات الحياتية، وتم اسطططططططططططتراتيجية معرض التجوال  وأهمية التدريب على  فاعلية  وتظهر  
الجلسطططططططات التدريبية، والمرتبطة بشطططططططكل مباشطططططططر   يصطططططططاغتها الباحثة ف  يالتركيز فى البرنامج على الأهداف الت

 بتحسين المهارات الحياتية.
كما يعود نجاح البرنامج فى هذا الشططططططططأن على اعتماد أسططططططططاليب ارتفاع مسططططططططتوى المهارات الحياتية لدى  

وذلك نظراً لاعتماد البرنامج على فنيات متعددة لارتفاع مسطططططتوى المهارات الحياتية كالنمذجة،  الروضطططططةأطفال  
والتعليمات، والحث، والتلقين، كما أن هذه الفنيات تتيح للطفل أن يفعل بعض السططططططططططططططلوكيات المرغوب فيها من 

 خلال هذه الفنيات بالإضافة إلى فنية لعب الدور.
( عطامطا وهو عمر العينطة الحطاليطة لطديطه ميطل إلى التعلم  6-5كمطا يلاح  أن الطفطل فى هطذه العمر من )

والتجطاوب مع من حولطه من الآخرين والتعبير عن نفسططططططططططططططه بشططططططططططططططتى الطرق والتجطاوب مع الآخرين، وبطذلطك فطإن  
ومسطططططططاعدة الباحثة له  اسطططططططتراتيجية معرض التجوال  المقدمة له من خلال البرنامج القائم على   المهارات الحياتية

تتيح الفرصطططة له أن يعتمد على نفسطططه ويحاول تكرار المحاولة إذا فشطططل من أجل إيجاد نوع من الثقة فى الذات  
وسططططط بيئة مشططططجعة وودودة وهى جلسططططة التدريب لأجل رفع مسططططتوى المهارات الحياتية، ومن ثم يدره أنه ليس 

 أقل من زملاءه الآخرين.
 ملخص النتائج 

( بين متوسطططططي رتب 0.01أسططططفرت نتائج الدراسططططة الحالية عن وجود فروق ذات دلالة إحصططططائية عند )
المهارات الحياتية في القياس البعدي لصطططالح المجموعة    ة والضطططابطة على مقياسدرجات المجموعتين التجريبي

ات ( بين متوسطططططططططططططططي رتب درج0.01التجريبية، كما أسططططططططططططططفرت عن وجود فروق ذات دلالة إحصططططططططططططططائية عند )
المهطارات الحيطاتيطة في القيطاسططططططططططططططين القبلي والبعطدي لصططططططططططططططالح القيطاس البعطدي،   المجموعطة التجريبيطة على مقيطاس

 ات المجموعة التجريبية على مقياسدرج رتب وأسططططفرت أيضططططا عدم فروق ذات دلالة إحصططططائية بين متوسطططططي
 والتتبعي. البعدي القياسين المهارات الحياتية في

 توصيات الدراسة
 في ضوء ما أسفرت عنه نتائج الدراسة الحالية تقدم الباحثة بعض التوصيات التالية:
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ضطططرورة الاهتمام بالتواصطططل المشطططتره بين المعلمة وأولياء الأمور لمتابعة سطططلوكيات أبنائهم وتقديم الحلول   -1
 المقترحة لتحسينها.  

تطبيق البرنطامج التطدريبي القطائم على الطدرامطا الإبطداعيطة بهطذه الطدراسططططططططططططططة على الأطفطال لتحسططططططططططططططين المهطارات   -2
 الحياتية لديهم.

 ضرورة تنوع الأنشطة التى تقدم للطفل وعدم الاقتصار على نشاط واحد. -3
 دراسات مقترحة

أثار ما جاء في الدراسطططة الحالية من عرض ل طار النظري وتحليل للدراسطططات السطططابقة ذات الصطططلة،  
فضطططلًا عن نتائج الدراسطططة الحالية، العديد من التسطططاؤلات التي تحتاج إلى إجراء بعض الدراسطططات ل جابة عنها، 

 قبل:وفيما يلي تعرض الباحثة بعض الدراسات التي يري إمكانية إجرائها في المست
 . الروضة أطفال ىبرنامج تدريبي باستخدام الحاسوب في تحسين المهارات الحياتية لدفاعلية  -1
 .الروضة أطفاللدى  المهارات الحياتيةبرنامج قائم على الألعاب الإلكترونية في تحسين فاعلية  -2
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