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زيددد  العابددددي  د مدددد ع ددد  , أحمدددد د مدددد سدددب   حنددد , عبدددد الدددرازد النددديد حنددد  عبدددد ا  لدددي 

 .وهبه

 البريد الإلكتروني:

 دنتخلص الب ث باللغة العربية:

هدف البحث إلى دراسة العلاقة بين اليقظة العقلية والتفاؤل الأكاديمي )دراسة تنبؤية( 

( من  البحث  عينة  وتكونت  الأزهرية،  الثانوية  المرحلة  طلاب  الثانوية  120لدى  طلاب  من  طالب   )

( بين  ما  أعمارهم  تراوحت  الثانوي  الحاجر  يحيى  أولاد  بمعهد  بمتوسط 17  -16الأزهرية  سنة،   )

 ( )16,  167حسابي  معياري  وانحراف  الجامعي  0,  379(،  العام  الأول من  الدراس ي  الفصل  أثناء   ،)

أدوات  2025/  2024) وتكونت  التنبؤي،  الارتباطي  الوصفي  المنهج  الباحثون  استخدم  وقد   ،)

إعداد   العقلية(  )اليقظة  ومقياس  الباحثِين،  إعداد  الأكاديمي(  )التفاؤل  مقياس  من  البحث 

وتوصلت  التنبؤ،  إمكانية  لمعرفة  المتدرج  المتعدد  الانحدار  تحليل  الباحثون  واستخدم  الباحثِين، 

نتائج البحث إلى إمكانية التنبؤ بالتفاؤل الأكاديمي بمعلومية بعض أبعاد اليقظة العقلية )الانفتاح 

ما هو جديد  المتعددة(  -الانتباه  -على  النظر  البحث:  الوعي بوجهات  تصميم ورش ، ومن توصيات 

عمل لليقظة العقلية تسهم في تحفيز التفاؤل الأكاديمي لدى الطلاب في جميع مراحلهم الدراسية  

المختلفة، تصميم برامج تدريبية قائمة على اليقظة العقلية مع العديد من المتغيرات المختلفة والتي  

من   العديد  تصميم  الدراس ي،  الفصل  بيئة  داخل  للطلاب  المعرفية  القدرات  تنمية  على  تساعد 

 البرامج التدريبية التي تنمي التفاؤل الأكاديمي لدى الطلاب.

 طلاب المرحلة الثانوية الأزهرية. -اليقظة العقلية  -التفاؤل الأكاديمي الكلمات المفتاحية:
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Abstract:  
The research aimed to study the relationship between Mindfulness and 

academic optimism (a predictive study) among Al-Azhar secondary school 

students. The research sample consisted of (120) students from Al-Azhar 

secondary school at Awlad Yahya Al-Hajer Secondary Institute, whose ages 

ranged between (16-17) years, with an arithmetic mean of (167.16) and a 

standard deviation of (379.0), during the first semester of the academic year 

(2024/2025). The researchers used the descriptive correlational predictive 

approach. The research tools consisted of the (Academic Optimism) scale 

prepared by the researchers and the (Mindfulness) scale prepared by the 

researchers. The researchers used stepwise multiple regression analysis to 

determine the possibility of prediction. The research results showed that 

academic optimism can be predicted by knowing some dimensions of 

Mindfulness (openness to what is new - attention - Mindfulness of multiple 

perspectives ( Recommendations in research are designing workshops for 

mindfulness that contribute to stimulating academic optimism among 

students at all their different academic stages. Designing mindfulness-based 

training programs with many different variables that help develop the 

cognitive capabilities of students within the semester environment. Designing 

many training programs that develop academic optimism among students.  

Keywords:Academic optimism- Mindfulness- Al-Azhar secondary school 

students. 
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 دقددة الب ث: 
بقاء       على  يحافظ  بيولوجي  دافع  ذات  سيكولوجية،  عملية  عام  بشكل  التفاؤل  يعد 

الصعاب،   ومواجهة  الأداء،  وتحسين  وتوظيفها،  الحياة  مواجهة  على  قادرًا  وجعله  الأنسان، 
والإرادة   العقلي،  التحكم  ويؤدي  الخير،  توقع  إلى  النزعة  ذوي  الأفراد  بعض  على سلوك  والسيطرة 
يتقبل  متفتح  عقل  على  بالاعتماد  وذلك  بحيوية،  الأعمال  إنجاز  في  أفضل  حالات  إلى  الموجهة 
السعادة   إلى  للوصول  عنه  غنى  لا  أمر  الايجابي  التفكير  وإن  للتطور،  المجال  ويفسح  التصحيح 
تجاه   انفعاليا  الاستجابة  أو  للاعتقاد  ونزعة  ومعرفي،  انفعالي  استعداد  هو  فالتفاؤل  والتفاؤل، 
 للاعتقاد  

ً
الآخرين، والمواقف والأحداث بطريقة تؤدي إلى نتائج مستقبلية جيدة، والمتفائل أكثر ميلا

 (. 169، 2010بأن الأمور الطيبة ستحدث الآن وستكون مبهجة وسارة وستستمر لتسعده )طبيل، 

 Hoyعلى يد    Academic Optimismالأكاديمي  وفي الإطار التربوي  ظهر مفهوم التفاؤل         
and Woolfolk, 2006)  دراسة عند  المؤسس ي  المستوى  على  كخاصية  المصطلح  هذا  واستخدم   )

الدراس ي   التحصيل  على  المؤثرات  أحد  الأكاديمي  التفاؤل  ويعتبر  التعليمية،  العملية  في  الجودة 
 للطلاب بعد ضبط المستوى الاقتصادي الاجتماعي والتحصيل السابق للطلاب. 

أن  (Hoy, et al, 2006) ويرى        تستطيع  التي  المهمة  المفاهيم  من  الأكاديمي  التفاؤل  أن 
الطلاب   نجاح  في  ومميزًا  مهمًا  دورًا  يلعب  كما  وتحصيلهم،  الطلاب  أداء  من  كبير  جانب  تفسر 

حيث يرى أن التفاؤل الأكاديمي يمهد الطريق نحو     (Reeves, 2010) وتعلمهم، وهو ما يؤكد عليه
لما   ووفقًا  ولذلك  الفرد،  لدى  الايجابي  التفكير  يحفز  الذي  الأساس  يعتبر  لأنه  الايجابية؛  النتائج 
المعتقدات   من  لمجموعة  ثلاثي  مركب  عن  عبارة  الأكاديمي  التفاؤل  بأن  القول  يمكن  سبق 
بيئة  لخلق  تفاعلي  بشكل  معًا  وتعمل  المدرسة  في  القوة  بمراكز  تهتم  التي  والأفعال  والانفعالات 

 مدرسية ايجابية. 

الوجداني         والجانب  المعرفي  الجانب  يشمل  الجوانب  متعدد  متغير  الأكاديمي  فالتفاؤل 
الفعالية )فعالية المعلم  في  المتمثلة  المهاري، فالجانب المعرفي يشمل المعتقدات المعرفية   -والجانب 

)ثقة  الثقة  في  تتمثل  والتي  المشاعر  الوجداني  الجانب  ويتضمن  للمعلمين(،  المجمعة  الفعالية 
في  تتمثل  المهاري الأفعال والسلوك والتي  بينما يشمل الجانب  الطلاب وأولياء الأمور(،  في  المعلمين 

 (Hoy et al, 2006, 432).    الدعم الأكاديمي 

العقلية    (Weinstein, and Ryan, 2009)كما تشير دراسة         اليقظة  إلى ارتباط كل من 
إلى أهمية كل منهما لوقف اجترار الأفكار السلبية   البعض، كما تفيد  والتفاؤل الأكاديمي بعضهما 

دراسة   نتائج  إليه  توصلت  ما  ذلك  ودعم  الأمل،  علاقة    (Zeng and Gu, 2017)وإلهام  وجود  في 
 موجبة بينهما. 

التركيز على السياق من        العقلية تسمح للأفراد بتحديد المشاكل المحتملة مع  فاليقظة 
على   والتركيز  وفاعليتهم  التدريس  هيئة  أعضاء  ثقة  ومن خلال  ظهورها،  عند  معها  التعامل  خلال 
التعلم الأكاديمي، وهذا الجهد المسبق هو ما يخلق التفاؤل، حيث كل ما يخلق القدرة على البقاء في  
وضع الاستعداد في مواجهة الصعوبات المحتملة هو ما يشجع على التفاؤل، ويعمل على خلق هيكل  
التفاؤل  من  الثقة كجانب  تعزيز  في  بشكل خاص  العقلية  اليقظة  دور  يتضح  كما  ناجح،  تنظيمي 
الأكاديمي من خلال وضع المعلمون معايير عند تقديم الواجبات المنزلية مثل الغرض من إعطاءها  
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للطلاب وهل هي ضرورية أم أنها تعطى لأن الجميع يفعل ذلك، وهل تم فحص الواجب المدرس ي وتم 
التحقق من دقته أو لمجرد الانتهاء منه؟ جميع هذه الأسئلة يمكن أن تمثل قضية شائكة وشائعة 
بين المعلمين والطلاب وأولياء أمورهم، ولذا تم إدراكها وفهم الغرض منها من قبل التلميذ وولي الأمر  
ولي   ثقة  المعلم  يكتسب  ثم  بين جميع هذه الأطراف، ومن  وايجابية وقبول  ثقة  دعم ذلك علاقات 

 . (Sims, 2011, 48)الأمر لتفهمه لاهتمامات التلميذ

ومن خلال اليقظة العقلية سوف يكون الفرد دائمًا على استعداد باستمرار لتذكر روح       
المستيقظ، وأن يدرك أن كل شخص يحمل بذور الفرح والسعادة في وعيه، ومن الممكن لمس هذه  
الجوانب والسماح لها بالازدهار، وأن يقرر التركيز على الأشياء المبهجة في حياته، ومن ثم فممارسته 

 . (Zinser, 2013)التفاؤل و السعادة  لها سوف تثير الأفكار التي سوف تجلب له

بممارسة        يرتبط  ما  وكثيرًا  الشرقية  التقاليد  في  جذوره  له  مصطلح  العقلية  فاليقظة 
التأمل، وقد شغل هذا المصطلح اهتمام العديد من الفلاسفة وعلماء النفس التربويين والمعالجين  
من   ونوع  وسمة  )كحالة  الاخيرة  الثلاثة  العقود  خلال  العقلية  اليقظة  مفهوم  وظهر  النفسيين 
الممارسات التأملية وعملية للتدخل العلاجي( وقد تم دمج مفهوم اليقظة العقلية بشكل ناجح في 

 (. 225، 2017سياق علم النفس والصحة النفسية بصفة عامة )إيمان عطية، 

العقلية      الفرد     Mindfulnessفاليقظة  وسيلة واعية وهادفة لضبط ما يحدث بداخل 
التي   المهارات  يقوي  الأكاديمي، كما  الأداء  العقلي ويرفع مستوى  الوعي  النهج يحسن  وحوله، وهذا 
الوعي فإن ذلك   في التوازن العاطفي مثل العطف والتعاطف، وكلما امتلك الطالب مهارات  تسهم 

 (. (Schoeberlein and Sheth, 2009, 235يقوده إلى نتائج دراسية وأكاديمية جيدة 

الخارجية،        والسلوكيات  الداخلية  النوايا  بين  العلاقة  تنظم  العقلية  اليقظة  أن  كما 
الداخلي   التوجه  بين  الاتساق  تعزز  وبالتالي  الناجح  الخارجي  التعبير  إلى  واضح  بشكل  تؤدي  فهي 

 (. (Chen and Chang, 2017, 1152للفرد والسلوكيات الخارجية 

)روحية حمد،         تشير  بالأفكار  13،  2016كما  للشعور  العقلية وسيلة عملية  اليقظة   )
والأحاسيس والمشاهد والأصوات، وأي ش يء لا يتم غالبًا الانتباه له، وتكون اليقظة العقلية بسيطة 
في أداء المهارات الفعلية، ولكنها تأخذ كثيرًا من الممارسات والتفكير والوعي حول ما يجب فعله أو ما  

 لا يجب فعله، ويمكن وصفها بأنها اختيار التعلم للسيطرة على التركيز والاهتمام بالوعي. 

الذاتي الأكاديمي  لديه         التنظيم  أكاديمية تنمي  الطالب بخبرات  العقلية  وتزود اليقظة 
الأكاديمية   أهدافه  تحقيق  وكيفية  الطالب  انتباه  على  تركز   ,Howell and Buro, 2011)كونها 

1015) . 

 دشكلة الب ث:

طلاب   لدى  الأكاديمي  التفاؤل  مستوى  في  انخفاض  وجود  إلى  الدراسات  بعض  أشارت 
دراسة   منها  الثانوية  )عينو،  (Sims, 2011,54)  المرحلة  عطوه، 2016ودراسة  )أسماء  ودراسة   ،)

2018 .) 
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الأكاديمي    والتفاؤل  العقلية  اليقظة  بين  العلاقة  إلى  الأجنبية  البحوث  بعض  أشارت  كما 
من:   كل  دراسة  والتي    (May, 2016)ودراسة  (Sims, 2011)ودراسة    )Smith,2007) ,Baerمثل 

 اتفقت نتائجهما في تأييد العلاقة الايجابية بينهما. 

على علاقة اليقظة المدرسية بالتفاؤل الأكاديمي المدرس ي   (Sims, 2011)كما ركزت دراسة  
على   التركيز  ولكن  عام،  بشكل  المدرس ي  النجاح  تقييم  في  مهم  المنظور  أو  الاتجاه  هذا  وبالطبع 
)التفاؤل  لديه  ايجابية  جوانب  على  أثر  من  له  لما  البحث  بأهداف  مرتبط  خاص  بشكل  الطالب 

 الأكاديمي( وهو ما يسعى إليه البحث الحالي.  

أن        الدراسات إلا  العديد من  في  التفاؤل كمصطلح عام   تناول مفهوم  الرغم من  وعلى 
على   والمستخدمة  الايجابي  النفس  علم  ميدان  في  الحديثة  المفاهيم  كأحد  الأكاديمي  التفاؤل 
الذي تم   بالقدر  العربية  الدراسات  في  المستوى المعرفي والأكاديمي لم تنل قدرًا جيدًا من الاهتمام 

دراسة   في  كما  الأجنبية  الدراسات  في  المفهوم  هذا  على  فيه  تناولت     (Sims, 2011)التركيز  التي 
 العلاقة بين التفاؤل وبين اليقظة. 

التفاؤل الأكاديمي( فإن   -وعلى الرغم من أهمية مفاهيم البحث الحالي )اليقظة العقلية       
في   ندرة  هناك  أن  حيث  البحث،  اهتمامات  من  ا 

ً
حظ تنل  لم  التي  المفاهيم  من  المفاهيم  هذه 

في   وذلك  العربي  المستوى  على  وذلك  الأكاديمي  والتفاؤل  العقلية   اليقظة  تناولت  التي  الدراسات 
 حدود ما اطلع عليه الباحثون. 

من خلال  النفسية  الضغوط  حدة  لتقليل  الفعالة  العوامل  أحد  أيضًا  التفاؤل  يعد  كما 
التي تواجهه، وبقدر ما   بإيجابية في ظل المشكلات والتحديات  تنمية قدرات الفرد، ونظرته للحياة 
الديار،   )أبو  النفسية  الضغوط  لمواجهة  فعالة  بأساليب  يتمتع  فإنه  تفاؤل  من  الفرد  لدى  يتوفر 

2010  ،61 .) 

 ويعتبر التفاؤل أيضًا من بين المفاهيم التي تنتمي لعلم النفس الايجابي، بل ويعد من      

والنشاط،    العمل  نحو  الأفراد  ويدفع  بالنفس  الثقة  يزيد  حيث  الناجحة،  الشخصية  صفات 
وجميع ذلك من جوانب الشخصية الناجحة، ويرتبط مفهوم التفاؤل بالعديد من الجوانب كالروح  
المعنوية الإيجابية والنجاح الأكاديمي والمثابرة بخلاف التشاؤم الذي يرتبط بالاكتئاب والفشل على  

 . (Anderson and karen, 2012)المستويين الاجتماعي والأكاديمي 

فالتفاؤل الأكاديمي هو بناء نفس ي يحدد خصائص مدرسية مجتمعية ذات صلة قوية      
مدرس ي   مناخ  إلى  وتؤدي  البعض  بعضها  لدعم  مترابطة  الخصائص  وهذه  الدراس ي،  بالتحصيل 

 . (Vaidya, 2014,1219)إيجابي ومتفائل 

أن اليقظة العقلية تسمح للأفراد بتحديد المشاكل المحتملة    (Sims, 2011,54)ويذكر     
وفاعليتهم   المعلمين  ثقة  التعامل معها عند ظهورها، ومن خلال  السياق من خلال  التركيز على  مع 
لدى   الأكاديمي  التفاؤل  من  يزيد  الذي  هو  المسبق  الجهد  وهذا  الأكاديمي،  التعلم  على  والتركيز 

 الطلاب. 

( بأن ممارسة الطلاب لليقظة العقلية في عملية 2019كما أوصت دراسة )أميرة محمد،       
الفوائد   العديد من  تجلب  وأنها  المعلمين،  المهنية على  الضغوط  التخفيف من  التدريس من شأنه 
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لليقظة   النسبي  الإسهام  بعنوان  دراسة  تقترح عمل  كما  الأكاديمي،  التفاؤل  أهمها  من  الشخصية 
 العقلية في التفاؤل الأكاديمي. 

 أسئلة الب ث:

طلاب   • لدى  العقلية  اليقظة  أبعاد  خلال  من  الأكاديمي  بالتفاؤل  التنبؤ  يمكن  هل  الأول:  السؤال 
 المرحلة الثانوية الأزهرية؟

الأكاديمي   - التفاؤل  في  إسهامًا  أكثر  العقلية  اليقظة  أبعاد  بُعد محدد من  الثاني: هل يوجد  السؤال 
 لدى طلاب المرحلة الثانوية الأزهرية؟

 هدف الب ث: 

يهدف البحث إلى التعرف على إمكانية التنبؤ بالتفاؤل الأكاديمي من خلال أبعاد اليقظة العقلية       
 لدى طلاب المرحلة الثانوية الأزهرية.

 أهمية الب ث: 

 الأهمية النظرية: 

الإسهام في إثراء أحد الموضوووعات الحديثووة فووي مجووال علووم الوونفس وهووو موضوووع اليقظووة العقليووة  .1
ا فووووي إتقووووان الطالووووب  للأعمووووال المطلوبووووة منووووه وإنجووووازه لهووووا، والووووتخلص موووون  والووووذي يووووؤدي دورًا مهمووووا
الأخطوووواء، وانتقوووواء الأهووووداف ووضووووع الخطووووط المسووووتقبلية، والحصووووول علووووى تقبوووول المحيطووووين بووووه، 

 ويصاحب ذلك الشعور بالرضا عن الذات. 
الإسووهام فووي إثووراء موضوووع موون موضوووعات علووم الوونفس الإيجووابي وهووو التفوواؤل الأكوواديمي والووذي  .2

يساعد الطلاب على تنميووة الشووعور بالكفوواءة الأكاديميووة والثقووة والتركيووز الأكوواديمي لووديهم داخوول 
 الصف الدراس ي. 

  الأهمية التطبيقية:

التعرف على أهمية المتغيرات المدروسة )اليقظة العقلية والتفاؤل الأكاديمي( والتي قد تسهم فووي  -
 وضع برامج تدريبية ومعرفية ومستقبلية تفيد في رفع وتنمية العملية التعليمية. 

إعوووداد مقياسوووين لهموووا أهميوووة كبيووورة فوووي قيووواس قووودرات طووولاب المرحلوووة الثانويوووة، مقيووواس اليقظوووة  -
 العقلية ومقياس التفاؤل الأكاديمي. 

 التعريفات الإجرائية لمصطل ات الب ث:

 Academic optimismالتفاؤل الأكاديمي:  -1

للسووعي  الكفاءة الذاتية والثقة الأكاديميووة والتركيووز الأكوواديمييعرفه الباحثون بأنه: مزيج من 
ا عاليووووة فووووي ظوووول بيئووووة إنجوووواز منظمووووة، وتحفيووووز الطوووولاب، 

ً
نحووووو التميووووز الأكوووواديمي الووووذي يتضوووومن أهووووداف

ا.   وتقدير المنجز منهم أكاديميا
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   Mindfulnessاليقظة العقلية:  -2

يعرفهوووا البووواحثون بأنهوووا: قووودرة الطالوووب علوووى الانتبووواه فوووي المواقوووف الحاليوووة، والووووعي بالبيئوووة المحيطوووة      
له، من خلال الاطلاع على وجهات النظر المتعددة، والتصرف باستقلالية، والانفتاح على كوول مووا هووو 

 جديد. 

 حدود الب ث:

التفوووواؤل الأكوووواديمي( لوووودى  -موضوووووعية: وتتمثوووول فووووي متغيوووورات البحووووث )اليقظووووة العقليووووة حوووودود -1
 طلاب المرحلة الثانوية الأزهرية. 

 حدود بشرية: طلاب المرحلة الثانوية الأزهرية.  -2
بمنطقووة  -حوودود مكانيووة: معهوود أولاد يحيووى الحوواجر الثووانوي التووابع لإدارة دار السوولام الأزهريووة -3

 سوهاج الأزهرية. 
، 2024حوووودود زمانيووووة: وتوووورتبط بفتوووورة إجووووراء البحووووث )الفصوووول الدراسوووو ي الأول للعووووام الدراسوووو ي  -4

2025 .) 
 الإطار النظري للب ث:

: التفاؤل الأكاديمي:
ا
 أولً

يتميووز التفوواؤل بشووكل عووام بالتووأثير الإيجووابي علووى الصووحة النفسووية والبدنيووة ممووا يووؤدي إلووى 
النجووووواح الأكووووواديمي والمعوووووي، علوووووى العكوووووس مووووون ذلوووووك فالتشووووواؤم يوووووؤدي الوووووى السووووولبية والفشووووول والغربوووووة 
الاجتماعيووة وفووي أقحوو ى حالاتووه يووؤدي الووى الاكتئوواب والوفوواة، حيووث أظهوورت عوودد موون الدراسووات تووأثير 
 
ً

التفوواؤل علووى الأداء والسوولوكيات المرتبطووة بالعموول، ووجوودت هووذه الدراسووات أن الأفووراد الأكثوور تفوواؤلا
ا ولووديهم معنويووات مرتفعووة تقووود إلووى مسووتويات عاليووة موون الطموووح، وتجعلهووم قووادرين  هووم اكثوور ارتياحووً
علوووى التعامووول موووع المشووواكل التوووي يواجهونهوووا، ومووون ثوووم الوصوووول الوووى النتوووائج الايجابيوووة المتعلقوووة بالعمووول 

 مقارنة بالافراد الأكثر تشاؤمًا. 
ويقصد بالتفاؤل بشكل عام، أنه توقع قصير المدى بالنجاح في تحقيق بعض متطلبات 
الخير   وينتظر حدوث  الأفضل  يتوقع  الفرد  يجعل  مما  لما سيكون،  استبشار  نظرة  فهو  المستقبل 

 (. 26،  2020ويرنو للنجاح ويستبعد كل ما يخالف ذلك )الوزه، 

( أن التفاؤل هو النظرة الايجابية 286،  2009وتذكر كل من )نهاية خلف، عبدالمجيد،  
 عن الاعتقاد بإمكانية  

ً
والإقبال على الحياة والاعتقاد بإمكانية تحقيق الرغبات في المستقبل، فضلا

 من حدوث الشر أو الجانب الس يء، وأن التفاؤل  
ً

حدوث الخير أو الجانب الجيد من الأشياء بدلا
والمتفائل  المقبلة،  الايجابية، للأحداث  النتائج  إلى حدوث  الفرد ويؤدي  استعداد عام يكمن داخل 
مزايا   فله  التربوية،  المؤسسات  في  الأكاديمي  للتفاؤل  بالنسبة  أما  إليه،  ويسعى  الأمل  بروح  ينظر 

 واضحة تساعد على تحقيق مزيد من الإنجاز في العمل، أي أن إنجازه سوف يفوق ما هو متوقع. 

يشير   عالية   (Anderson, 2012)كما  بمستويات  ارتبط  الأكاديمي  التفاؤل  تطور  أن  إلى 
بين التأكيد الأكاديمي والفاعلية الجماعية وثقة أعضاء هيئة التدريس بأولياء الأمور والطلبة، مما  
أدى إلى كشف الفكرة الأساسية التي تربط هذه المجالات وتحددها، وهو سمة من سمات المدرسة  

ا.   الناجحة أكاديميا
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يذكر   والفاعلية   (Wu and Tarter, 2012)كما  الأكاديمي  التأكيد  بين  العلاقة  أن 
  
ً

متكاملا بناءً  تشكل  أن  يمكن  الثلاثة  المجالات  هذه  أن  لإثبات  منه  محاولة  في  والثقة  الجماعية 
الفاعلية   وهو  المعرفي  المكون  في:  تتمثل  المجالات  هذه  أن  هنا  ويبدو  للطلبة،  العلمي  للتحصيل 
الجماعية، والمكون السلوكي وهو التأكيد الأكاديمي، والمكون العاطفي، وهو الثقة في أعضاء هيئة  

 التدريس وأولياء الأمور والطلبة. 

فالتفاؤل الأكاديمي هو بناء نفس ي يحدد خصائص مدرسية مجتمعية ذات صلة قوية بالتحصيل 
الدراس ي، وهذه الخصائص مترابطة لدعم بعضها البعض وتؤدي إلى مناخ مدرس ي إيجابي ومتفائل 

(Vaidya, 2014,1219) . 

 Academic optimism دفهوم التفاؤل الأكاديمي:

عطية،   )رانيا  عن  6،  2019تعرف  الإيجابية  المعلم  معتقدات  بأنه:  الأكاديمي  التفاؤل   )
الطلاب   بأن  التفاؤلية  ونظرته  للطلاب،  الأكاديمي  التحصيل  تحسين  على  زملائه  وقدرات  قدراته 
 وأولياء الأمور على استعداد تام للتعاون معه في متابعة عملية التعلم، وأيضًا ما يقوم به من أفعال 

ا وحثهم للعمل الجاد.    تدعم الطاب أكاديميا

الأكاديمي     (Hoy, et al, 2006)ويعرف التوكيد  من  مزيج  بأنه:  الأكاديمي  التفاؤل 
تبادلي  بشكل  يعمل  أمورهم،  وأولياء  الطلاب  في  التدريس  هيئة  أعضاء  وثقة  الجماعية  والفعالية 

 وتفاعلي جنبًا إلى جنب لخلق بيئة مدرسية ايجابية. 

التفاؤل الأكاديمي بأنه: اعتقاد المعلم الإيجابي في قدرته على   (Kurz, 2007, 3)كما يعرف  
ا، وأيضًا ثقته في تعاون الطلاب   إحداث فرق في الأداء الأكاديمي للطلاب من خلال دعمهم أكاديميا
على   التغلب  على  بقدرته  وإيمانه  اعتقاده  إلى  بالإضافة  التعليمية،  العملية  في  معه  الأمور  وأولياء 

 الصعوبات ومقاومة الفشل، وذلك من خلال المثابرة والمرونة. 

التفاؤل الأكاديمي بأنه: مجموعة من المعتقدات الجمعية   (Donovan, 2015)كما يعرف  
يعتبر   بحيث  فيها  البشرية  القوة  عن  صورة  ترسم  والتي  المدرسة،  في  والقدرة  القوة  نقاط  حول 
التفاؤل محورها الرئيس ي، والذي يوحد كل من الفعالية والثقة والتوكيد الأكاديمي، وتضم المدارس  
ا،  

ً
فرق يحدثوا  أن  على  قادرون  بأنهم  معتقد  لديهم  معلمين  التصور،  لهذا  وفقًا  ا،  أكاديميا المتفائلة 

 وأن تلاميذهم قادرون على التعلم وتحقيق أهدافهم الأكاديمية. 

 ودما سبق، يعرف الباحثون التفاؤل الأكاديمي بأنه:

للسووعي نحووو التميووز الأكوواديمي  الكفاءة الذاتية والثقة الأكاديمية والتركيووز الأكوواديميمزيج من  
ا عاليوووووة فوووووي ظووووول بيئوووووة إنجووووواز منظموووووة، وتحفيوووووز الطووووولاب، وتقووووودير المنجوووووز مووووونهم 

ً
الووووذي يتضووووومن أهوووووداف

ا.   أكاديميا

 خصائص التفاؤل الأكاديمي: 

 ( أن من أهم خصائص التفاؤل الأكاديمي أنه: 28 -27، 2020)الوزة،  يذكر
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الثلاثة   .1 تأثير الأبعاد  تتجلى من  خلال  التعليمية، والتي  في المؤسسات  يعد سمة واحدة كامنة 
مجتمعة في الفاعلية الجماعية والتأكيد الأكاديمي والثقة، بحيث يعتمد كل بُعد فيها وظيفيًا 

 على الآخر، كما أن الأبعاد الثلاثة ترتبط معًا بطريقة موحدة لخلق بيئة أكاديمية إيجابية.
القوة  .2 ركز على نقاط 

ُ
ت التي  المشتركة  المعتقدات والسلوكيات  يتكون من مجموعة محددة من 

 والقدرات للمؤسسة التعليمية التي تغرسها في منسوبيها للقدرة على تحقيق النجاح الأكاديمي. 
 أن التفاؤل الأكاديمي يعزز تحسين التحصيل الدراس ي. .3
وأولياء   .4 أساتذة وطلبة  من  كافة،  التعليمية  بالمؤسسة  المحيطة  كافة  البشرية  بالعناصر  يتأثر 

 أمور وقيادة. 
 الأبعاد الم ددة لمفهوم التفاؤل الأكاديمي:

من    كل  وعمارة،    يذكر  الأبعاد  230-229،  2018)الشربيني  من  يتكون  الأكاديمي  التفاؤل  أن   )
 التالية:

 التوكيد الأكاديمي: -
وهو المدى الذي تسعى به المدرسة نحو تحقيق التميز الأكاديمي بداية من وضع أهداف عالية       

من  عالية  درجة  على  معلمي  إلى  والنظام  بالجدية  تتميز  تعليمية  بيئة  إلى  للتحقيق  قابلة  للطلاب 
التعلم   في  جهد  أقح ى  يبذلون  طلاب  إلى   

ً
وصولا والتحصيل  الإنجاز  على  طلابهم  بقدرات  الإيمان 

 ويحترمون الأفضل أكاديميًا بينهم. 

 الفعالية ا جماعية: -
التأثير الايجابي لجهودهم في المدرسة على طلابهم، حيث يرى       بأنها تصور المعلمين نحو  وتعرف 

 المتخصصون الفعالية الجماعية تنتج عن ديناميكية تفاعلية بين أعضاء المجموعة. 

 ثقة أعضاء هيئة التدريس بأولياء الأدور والطلاب:  -
في         ستكون  بل  ضارة  تكون  لن  أفعاله  أن  يعتقد  الذي  للآخر  للتعرض  الشخص  قابلية  وهي 

الثقة   مفهوم  فإن  الجماعية  والفعالية  الأكاديمي  التوكيد  من  كل  في  الوضع  هو  وكما  صالحه، 
 المقصود هنا يتعلق بالثقة الجماعية في أعضاء هيئة التدريس كوحدة جماعية وليس كأفراد. 

 أبعاد التفاؤل الأكاديمي إلى: (Hoy, et al, 2006, 431)ويصنف 

الذاتية: - المرغوبة والمرجوة من مشاركته    الفعالية  النتائج  لتحقيق  في قدراته  الطالب  اعتقاد  وهي 
 لأقرانه في جميع المهام داخل الصف الدراس ي. 

وهي ثقة الطالب في معلمه من خلال توقعات ومعتقدات ومشاعر ايجابية يحملها الطالب    الثقة: -
 تجاه معلمه وهي مرتبطة بممارسات العملية التعليمية.

الأكاديمي: - وضع    التأكيد  خلال  من  وتقديره  بالطالب  الخاص  الأكاديمي  للإنجاز  المعلم  تدعيم 
 معايير للأداء. 

 ويعرف الباحثون أبعاد التفاؤل الأكاديمي بأنها: 

    Academic Focus الشعور بالكفاءة الذاتية: -
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مجموعوووووووة القووووووودرات والمهوووووووارات والاسوووووووتعدادات التوووووووي تعوووووووين الطالوووووووب علوووووووى القيوووووووام بالأعموووووووال 
الدراسية، متجوواوزًا الصووعوبات التووي تواجهووه موون أجوول الحصووول علووى درجووات عاليووة وتحقيووق أهدافووه 

 الدراسية بكفاءة. 

  Self-efficacy الثقة الأكاديمية: -
 اعتماد الطالب على نفسه في إنجاز مهامه الأكاديمية بنجاح، وأن يكون مصدرًا لثقة

المعلموووووين والوووووزملاء داخووووول الفصووووول الدراسووووو ي، و قدرتوووووه علوووووى المناقشوووووة والتلخووووويص وتحليوووووه بالتأكيووووود  
 الأكاديمي أثناء التعامل مع زملائه، وقدرته على اتخاذ القرارات دون الاعتماد على الآخرين. 

  Self Confidence التركيز الأكاديمي: -
قوووودرة الطالووووب علووووى التفاعوووول والمناقشووووة وتوووودوين الملاحظووووات لمووووا يقوووووم المعلووووم بشوووورحه داخوووول 
الفصل الدراس ي، من أجل الوصول إلى معايير أداء عالية لتحقيق أفضل مستوى دراس ي  للحصووول 

 على درجات أكاديمية مرتفعة. 

 ويبرر الباحثون اختياره  لهذه الأبعاد:  -

 لأنها الأكثر تكرارا في الدراسات السابقة.   −
ا بعينة البحث )طلاب المرحلة الثانوية −

ً
 .(أن هذه الأبعاد الأكثر ارتباط

ا: اليقظة العقلية:  ثانيا
نتاج  الحياة  جوانب  شتى  في  السريعة  التغيرات  من  عالية  بدرجة  العصر  هذا  يتميز 
خلال   من  التغيرات  هذه  مواكبة  الثانوية  لطلاب  لابد  وبالتالي  المعقدة،  التكنولوجية  التطورات 
وذلك   وفهمها،  المطلوبة  المعلومات  إنتاج  إلى  بهم  تؤدي  عليا  تفكير  عمليات  الطلاب  امتلاك 
باستخدام اليقظة العقلية لديهم، مما يكسب الطلاب القدرة على الوعي والانتباه والفطنة والنقد 
 والتقييم، والحكم على الأشياء من خلال الخبرات المعرفية، ويسمى هؤلاء الطلاب باليقظين عقليًا.

مفهومًا  باعتبارها  النفس  علم  في  العقلية  اليقظة  إدماج  كيفية  حول  العلماء  واختلف 
مع  نفس ي  كمفهوم  المعاصر  النفس  علم  ساحة  على  بقوة  نفسها  فرضت  أنها  إلا  خالصًا،  نفسيًا 
المعرفية   التوجهات  ذوي  النفسيين  والمعالجين  الباحثين  أذهان  بعض  وشغلت  التسعينات،  بداية 
التاريخية   جذورها  في  والبحث  لها،  النظري  التأصيل  حيث  من  باهتمامهم  وحظيت  السلوكية، 
لها وقائمة عليها )الضبع    عن تقديم برامج إرشادية استنادًا 

ً
وإعداد أدوات مقننة لقياسها، فضلا

 (.4، 2013وطلب،  

الرحمن،   عبد  السيد  )محمد  الوعي 262،  2014ويرى  من  هي حالة  العقلية  اليقظة  أن   )
بالمعرفة   المرتبطة  والمشاعر  والذكريات  والمعتقدات  الأفكار  وهي  ألا  الداخلية  المعرفية  بالأحداث 
وراء   ما  أي  معرفي  الميتا  الوعي  إلى  الإشارة  فعال  بشكل  يعني  العقلية  اليقظة  مصطلح  واستخدام 
المعرفة بالأفكار والمعتقدات حيث يكون الانتباه مُركزًا بشكل مرن على الخبرات الداخلية دون أن 

 يكون محبوسًا داخل أية واحدة منها. 



العلاقة بين اليقظة العقلية والتفاؤل الأكاديمي لدى طلاب المرحلة الثانوية  

 الأزهرية "دراسة تنبؤية"

 عبد الرازق السيد حسن عبد الحليم 

 أحمد محمد شبيب حسنأ.د/  

 زين العابدين محمد علي وهبه د/ 

 

 

 

298 

حمد،   )روحية  تشير  بالأفكار  13،  2016كما  للشعور  عملية  وسيلة  العقلية  اليقظة   )
والأحاسيس والمشاهد والأصوات، وأي ش يء لا يتم غالبًا الانتباه له، وتكون اليقظة العقلية بسيطة 
 في أداء المهارات الفعلية، ولكنها تأخذ كثيرًا من الممارسات والتفكير والوعي حول ما يجب فعله أو ما 

 لا يجب فعله، ويمكن وصفها بأنها اختيار التعلم للسيطرة على التركيز والاهتمام بالوعي.  

   Mindfulness دفهوم اليقظة العقلية: 
 بأنها السيطرة الذاتية العقلية على الذهن من (Baer, at al, 2006, 27)ويعرفها كل من 

انشغاله    من   
ً

بدلا الراهنة،  الخبرات  على  والتركيز  والانتباه  لخبراته،  المستمرة  الفرد  مراقبة  خلال 
عليها،  والانفتاح  للخبرات  التام  وتقبله  المستقبلية،  الأحداث  أو  الماض ي  في  بها  مر  التي  بالخبرات 

 ومواجهة الأحداث دون التفاعل معها أو السعي لإصدار أحكام عليها. 

بأنها الانتباه بطريقة محددة لغرض ما في المحطة الحاضرة    Lau, et al, (2006))كما يعرفها  
الذي ينشأ من   الحاضرة والوعي  اللحظة  في  بما يحدث  للمعرفة  الانتباه المنفتح والمتقبل  وتتضمن 
هما   بعدين  من  ويتكون  الحاضرة  اللحظة  في  يحدث  لما  منفتحة  بطريقة  المتعمد  الانتباه  خلال 

 الفضول أو حب الاستطلاع والبعد الثاني هو عدم التمركز.

فاليقظة العقلية وصف لحالة من المرونة العقلية في التعامل مع الأحداث والتجارب تهدف  
الراهنة والوعي بها وفي نفس الوقت السعي لابتكار ش يء جديد، فهي تعمل على   إلى مراقبة الحالة 
لدى   تنمي  أنها  يساعدها على هذا هو  ومما  الإبداعية،  الفرد  وتحرير قدرات  السلبية  الأفكار  كبح 

 . (Lee and Orsillo, 2014, 213)الفرد التركيز  والانتباه وتتيح له أفكار إبداعية متنوعة 

إلى أن اليقظة العقلية هي قدرة الفرد على التركيز   (Droutman, et al, 2018, 36)كما يشير  
وقبولها   والانفعالات  والمشاعر  والمعتقدات  والأفكار  المحيطة  بالبيئة  والوعي  الحالية  اللحظة  على 

 دون إصدار أحكام تقييمية عليها. 

)المالكي،   والانتباه 317،  2019ويعرف  الاهتمام  على  الفرد  قدرة  بأنها  العقلية  اليقظة   )
أو الحاضرة مع قبولها وعدم إصدار أحكام   الآنية  اللحظة  في  له  التي تحدث  الخبرات  الكامل لكل 

 ذاتية بحقها. 

 ودما سبق، يعرف الباحثون اليقظة العقلية بأنها:
خلال  من  له،  المحيطة  بالبيئة  والوعي  الحالية،  المواقف  في  الانتباه  على  الطالب  قدرة 

 الاطلاع على وجهات النظر المتعددة، والتصرف باستقلالية، والانفتاح على كل ما هو جديد. 
 خصائص اليقظة العقلية:

عبدالعظيم،   الزهراء  )فاطمة  لليقظة  179،  2022تحدد  المميزة  الخصائص  بعض   )
 العقلية فيتميز الافراد الذين يتمتعون باليقظة العقلية بالخصائص التالية: 

الكامل   -1 الوعي  تركيز  على  المبنية  الملاحظة  على  بالقدرة  يتصف  الفرد  أن  وتعني  اللاحكمي 
 باللحظة الحاضرة دون تقييم أو تصنيف. 

الفرد منفتح لمعرفة الأشياء كما هي في اللحظة الحاضرة والموافقة لا تعني  -2 الموافقة وتعني أن 
 السلبية بل إنها تعني فهم الحاضر بحيث يكون الشخص أكثر فاعلية في الاستجابة. 
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 عن ثقته أن الحياة تتجلى بالظهور كما   -3
ً

واثق من نفسه وبجماعته وبحدسه وانفعالاته فضلا
 يفترض بها. 

متعاطف أي أن الفرد يتصف بحيوية المشاعر بفهم مواقف الآخرين في اللحظة الحاضرة وفق   -4
 منظورهم وانفعالاتهم وردود أفعالهم وربط ذلك مع الشخص. 

متفتح يرى الأشياء كما لو أنه رآها لأول مرة، يخلق احتمالات من خلال تركيز الانتباه على كل   -5
 التغذية الراجعة في اللحظة الحاضرة. 

 لطيف يتصف بكونه ناعمًا ومحبًا وحنونًا مع ذلك ليس سلبيًا وغير صارم ومتسامح.  -6
 الأبعاد الم ددة لمفهوم اليقظة العقلية:

إلى أن اليقظة العقلية تتألف من أربعة أبعاد وهي:  (Swanson, 2004, 555)دراسة  تشير
ويتم  المتعددة  النظر  الوعي بوجهات  الحاضر،  التوجه نحو  الجديد،  الانفتاح على  اليقظ،  التميز 

 تعريف كل بعد كما يلي: 

 .(Alertness to Distinction)التمييز اليقظ  •
 .(Opening to living)الانفتاح على الجديد   •
 .(Orientation in the Present)التوجه نحو الحاضر •
 . (Mindfulness Of Multiple Perspectives)الوعي بوجهات النظر المتعددة •

( نموذج  يحدد   & ,Gecht, , Kessel, Forkmann, Gauggel, Drueke, Schererكما 
Mainz, 2014 :أبعاد اليقظة العقلية وهي ) 

 Accepting without Judgmentالقبول بدون حك :   •
 التأني وعدم إصدار أحكام تقييمية على الأفكار والمشاعر الداخلية والخبرات الخارجية.

 Describingالوصف:   •
 وهي الوصف اللفظي لخبرات الفرد الداخلية. 

 Acting with Mindfulnessالتصرف بوع :   •
وهو إدراك الطالب لجميع المواقف والخبرات التي يمر بها والتوصل للعلاقات التي تجمع بينها،  
إلى المشهد   واستمرارية الوعي تساعد على ضمان انتقال هذه المواقف الخبرات من التركيز الضيق 

 الواسع دون تشتت أو فقدان التجمع. 

اقبة الداخلية  •  :Observing Insideالمر
 وهي تعني الانتباه للخبرات الداخلية مثل الإحساسات والانفعالات. 

اقبة ا خارجية  •  :Observing outsideالمر
وهي القدرة على النظر للموقف برؤى مختلفة دون التوقف عند رأي، والوعي التام بهذا  

 الموقف مع التوصل للرأي المناسب. 

 

 ويعرف الباحثون أبعاد اليقظة العقلية بأنها: 

  Mttention الًنتباه: -
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بالأعمال   وقيامه  الدراس ي،  الفصل  داخل  يتلقاها  التي  للأنشطة  ووعيه  الطالب  اهتمام 
 المكلف بها دون قلق أو تشتت أو انشغال بالماض ي أو المستقبل. 

 : Mindfulness of multiple Perspectives الوع  بوجهات النظر المتعددة:  -

وتقبل  لآرائهم  الاستماع  خلال  من  تفكير،  من  الآخرين  أذهان  في  يدور  بما  الطالب  إدراك 
 نقدهم، والاستفادة من تجاربهم، والاقتناع بوجهة نظرهم؛ لتحقيق ما يسعى إليه من أهداف. 

 Act Independently التصرف باستقلالية:  -

المواقف   مواجهة  في  ذاته  على  واعتماده  التفكير،  في  جديدة  لأساليب  الطالب  استخدام 
واتخاذ   مشكلاته،  مواجهة  على  وقدرته  بمفرده،  الدراسية  أنشطته  إنجاز  على  وإصراره  الصعبة، 

 القرار السليم لحل تلك المشكلات. 

 Openness to Noveltyالًنفتاح ع ى دا هو جديد:  -

القيام   على  تعينه  التي  المبتكرة  الحديثة  الأساليب  من  لمجموعة  الطالب  استخدام 
لتزويده   الإنترنت،  مجال  في  تطورات  ما هو جديد من  على  وانفتاحه  وتطلعه  الدراسية،  بأنشطته 
الدراس ي   الفصل  داخل  جديد  هو  ما  بكل  الإسهام  يستطيع  خلالها  من  التي  المعارف  من  بالعديد 

 وخارجه. 

 ويبرر الباحثون اختياره  لهذه الأبعاد:  -
 لأنها الأبعاد الأكثر تكرارا في الدراسات السابقة.  -1
ا بعينة البحث )طلاب المرحلة الثانوية. -2

ً
 أن هذه الأبعاد الأكثر ارتباط

 الدراسات والب وث النابقة للب ث:

 دراسات تناولت العلاقة بين اليقظة العقلية والتفاؤل الأكاديمي: 

إلى فحص التأثير الوسيط لاستراتيجيات المواجهة بين كل   (Smith, 2007)هدفت دراسة  
( من  الدراسة  عينة  وتكونت  والتفاؤل،  العقلية  اليقظة  الناطقين 141من  المراهقين  من  فردًا   )

( عام، واستخدمت الدراسة مقياس اليقظة إعداد  19  -16باللغة الإنجليزية، تمتد أعمارهم من )
(Brown & Ryan, 2003)    ومقياس التفاؤل إعداد(LOT.Scheier, and Bridges, 1994)    ومقياس

بين  ايجابية  علاقة  وجود  إلى  الدراسة  نتائج  وتوصلت  الباحثين(،  )إعداد  المواجهة  استراتيجيات 
 من اليقظة العقلية والتفاؤل يتنبأ كل منهما بالآخر. 

ً
 التفاؤل العام واليقظة العقلية، وأن كلا

هدفت   والتفاؤل    (May, 2016)دراسةكما  المدرسية  العقلية  اليقظة  بين  العلاقة  إلى 
 ( من  الدراسة  عينة  وتكونت  ألاباما،  ولاية  شمال  في  الثانوية  بالمدراس  معلمًا،  577الأكاديمي   )

إعداد   العقلية   اليقظة  مقياس  الدراسة  التفاؤل   (Hoy and Gag, 2003)واستخدمت  ومقياس 
إعداد   العقلية    (Hoy, 2005)الأكاديمي  اليقظة  درجة  زادت  كلما  أنه  إلى  الدراسة  نتائج  وتوصلت 

ارتفع التفاؤل الأكاديمي المدرس ي، كما أثرت اليقظة العقلية على تفاعلات جميع المعلمين في حياتهم  
الفرد طاقة   لدى  يولد  بحيث  الطلاب،  أمور  أولياء  ومع  الشخصية  وفي حياتهم  عملهم  في  اليومية 

 ممكنة للقيام بش يء أي )متفائل(.
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محمد،   )أميرة  دراسة  التدريس 2019وهدفت  في  العقلية  اليقظة  بين  العلاقة  إلى   )
( من  الدراسة  عينة  وتكونت  الابتدائية،  المرحلة  لمعلمي  بالمرحلة 228والتفاؤل  ومعلمة  معلمًا   )

التفاؤل   ومقياس  الباحثين(  )إعداد  العقلية  اليقظة  مقياس  الدراسة  واستخدمت  الابتدائية، 
الأكاديمي )إعداد الباحثين( ، وتوصلت نتائج الدراسة إلى أنه لا يوجد تأثير لكل من النوع ومستوى  
الخبرة والتفاعل بينهما على اليقظة العقلية الشخصية, وكذلك التفاؤل الأكاديمي وأبعاده الثلاثة، 

 فيما عدا وجود تأثير للنوع على اليقظة العقلية الاجتماعية لصالح الإناث. 

( دراسة هدفت إلى النموذج السببي للعلاقة بين اليقظة 2019كما أجرت )راندا جمعة،  
الطلبة   بين  التفاؤل الأكاديمي  أبعاد  الذات كبعد من  النفس ي وفعالية  التوافق  الذهنية، ومستوى 

( من  الدراسة  عينة  وتكونت  سيناء،  جنوب  بمحافظة  أكاديميًا  المتفوقين  وغير  (  200المتفوقين 
طالب وطالبة من المرحلة الثانوية، واستخدمت الدراسة مقياس اليقظة العقلية، ومقياس فعالية 
الذات، ومقياس التوافق النفس ي إعداد )الباحثين( ، وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن هناك علاقة  
بين اليقظة العقلية والتوافق النفس ي والفعالية الذاتية بين الطلاب والطالبات )التميز الأكاديمي(  

 على المستوى الثانوي. 

 تعليق ع ى الدراسات التي تناولت العلاقة بين اليقظة العقلية والتفاؤل الأكاديمي:

ا كما في دراسة 577تراوحت أعداد المشاركين في بحوث ودراسات هذا المحور ما بين ) −
ً
( مشارك

(May, 2016)   ( ا كما في دراسة141إلى
ً
 .  (Smith, 2007)( مشارك

الثانوية   − المرحلة  العينات وهما طلاب  نوعين من  اعتمدت على  المحور  بحوث ودراسات هذا 
 ,May)( والمعلمين كما في دراسة  2019ودراسة )راندا جمعة,  (Smith, 2007)كما في دراسة  

 (. 2019ودراسة )أميرة محمد،   (2016
 أغلب دراسات هذا المحور اعتمدت على المنهج الوصفي. −
إلا   − الأكاديمي  التفاؤل  لقياس  الأكاديمي  التفاؤل  مقياس  على  السابقة  الدراسات  اعتمدت 

( والتي استخدمت بُعد من أبعاد التفاؤل الأكاديمي وهو )فعالية 2019دراسة )راندا جمعة,
 الذاتية( والتي قامت بتصميم مقياس )فعالية الذاتية(.

 ومن حيث النتائج نجد أن هناك علاقة ايجابية بين التفاؤل واليقظة العقلية كما في دراسة  −
 (Smith, 2007)  وأنه كلما زادت درجة اليقظة العقلية ارتفع التفاؤل الأكاديمي المدرس ي كما ،

، ووجود علاقة بين اليقظة العقلية وفعالية الذات كبعد من أبعاد   (May, 2016)في دراسة
 (. 2019التفاؤل الأكاديمي كما في دراسة )راندا جمعة، 

 استفادة الباحثين د  عرض الب وث والدراسات النابقة: 

 ساعدت البحوث والدراسات السابقة الباحثين في اختيار عينة دراستهم الحالية.  −
المرحلة  − من  عينة  لدى  الأكاديمي  والتفاؤل  العقلية  اليقظة  تناولت  التي  الدراسات  ندرة 

 الثانوية في البيئة العربية. 
)تنبؤية أو مسهمة لليقظة العقلية    -في حدود ما اطلع عليه الباحثون -لا توجد دراسة واحدة   −

 والتفاؤل الأكاديمي لدى طلاب المرحلة الثانوية الأزهرية(.
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 دنهج الب ث:

للتحقوووووق مووووون سوووووؤالي البحوووووث اعتمووووود البووووواحثون علوووووى المووووونهج الوصوووووفي الارتبووووواطي التنبوووووؤي، 
باعتبووواره أحووود منوووااج البحوووث التربووووي التوووي تهووودف إلوووى وصوووف الظووواهرة والتنبوووؤ بهوووا، وتفسوووير العلاقوووة 
بينها، ويستخدم المنهج الوصفي؛ لدراسة مدى إسهام المتغير موضع البحث وهو: التفاؤل الأكاديمي 

  في اليقظة العقلية لدى أفراد العينة. 

 عينة الب ث:    

 مووون بووووين طووولاب معهووود أولاد يحيووووى 
ً
اختوووار البووواحثون المشوووواركين فوووي البحوووث الحووووالي عشووووائيا

الحوواجر الثووانوي الأزهريووة التووابع لوولإدارة التعليميووة بوودار السوولام بمنطقووة سوووهاج الأزهريووة محافظووة 
سوووهاج، والووذين يدرسووون فووي الصووف الأول الثووانوي القسووم )العلمووي(، خوولال الفصوول الدراسوو ي الأول 

سوونة( بمتوسووط  17 -16م(، والووذين تتووراوح أعمووارهم الزمنيووة مووا بووين )2025/ 2024للعووام الدراسوو ي )
 (. 0، 379( وانحراف معياري )16, 167حسابي )

 أدوات الب ث: 

 لتحقيق هدف البحث استخدم الباحثون الأدوات التالية: 

: دقياس التفاؤل الأكاديمي                )إعداد الباحثين(
ا
 أولً

 الهدف د  المقياس:

 يهدف هذا المقياس إلى قياس التفاؤل الأكاديمي لدى طلاب الثانوية الأزهرية. 

 خطوات إعداد المقياس :

الباحثون   • مثلاطلع  الأكاديمي  التفاؤل  بقياس  اهتمت  التي  والمقاييس  الدراسات  من  العديد   علي 
طبيل،   )علي  من  كل  العاسمي،  2010دراسات  رياض  عمارة،  2017،  وإيهاب  الشربيني  عاطف   ،

2018 ،Hony, 2005  ،وفي ضوء ذلك قام الباحثون بتحديد الأبعاد الآتية2020، عبدالله الوزة ) 

 التركيز الأكاديمي(.  -الثقة الأكاديمية  -للتفاؤل الأكاديمي )الشعور بالكفاءة الذاتية 

 وتم اختيار تلك المكونات للأسباب الآتية:   •

عليها   -1 اطلع  التي  السابقة  والمقاييس  والبحوث  الدراسات  في   
ً
تكرارا الأكثر  هي  المكونات  هذه  أن 

 الباحثون. 
 مناسبة هذه المكونات لخصائص المشاركين وهم طلاب الثانوية الأزهرية.  -2
 مناسبة هذه المكونات مع العمر الزمني للمشاركين.  -3

"مووووووووزيج موووووووون الكفوووووووواءة الذاتيووووووووة والثقووووووووة قوووووووودم البوووووووواحثون تعريفووووووووا إجرائيووووووووا للتفوووووووواؤل الأكوووووووواديمي  بأنووووووووه:  •
ا عاليوووووووة فوووووووي 

ً
الأكاديميوووووووة والتركيوووووووز الأكووووووواديمي للسوووووووعي نحوووووووو التميوووووووز الأكووووووواديمي الوووووووذي يتضووووووومن أهوووووووداف

ا".   ظل بيئة إنجاز منظمة، وتحفيز الطلاب، وتقدير المنجز منهم أكاديميا

ا  • )الشوووووووووعور بالكفووووووووواءة لكووووووووول بعووووووووود مووووووووون أبعووووووووواد التفووووووووواؤل الأكووووووووواديمي قووووووووودم البووووووووواحثون تعريفوووووووووا إجرائيوووووووووا
 التركيز الأكاديمي(.  -الثقة الأكاديمية -الذاتية
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حيوووووووث  يطلوووووووب مووووووون أفوووووووراد  ،( عبوووووووارة موزعوووووووة علوووووووى الأبعووووووواد الفرعيوووووووة للمقيووووووواس30صووووووواث البووووووواحثون ) •
ا،  العينووووووووووة الإجابووووووووووة علووووووووووى عبووووووووووارات المقيوووووووووواس موووووووووون خوووووووووولال ميووووووووووزان تقوووووووووودير ثلاثووووووووووي  يتوووووووووودرج موووووووووون )دائمووووووووووً

 أحيانًا، أبدًا(. 

 مجموعة من التعليمات التي تتناسب مع طبيعة المقياس. قدم الباحثون   •

( إذا وضوووووووووع علاموووووووووة تحوووووووووت 3حيوووووووووث يحصووووووووول المسوووووووووتجيب علوووووووووي )إعوووووووووداد مفتووووووووواح تصوووووووووحيح للمقيووووووووواس  •
، و)

ً
، و )2دائمووووووووا

ً
( إذا وضووووووووع علامووووووووة تحووووووووت أبوووووووودًا،  أمووووووووا بالنسووووووووبة 1( إذا وضووووووووع علامووووووووة تحووووووووت أحيانووووووووا

 (. 3، 2، 1للعبارات العكسية فيتم عكس مفتاح التصحيح ليكون )

 ا خصائص النيكودترية لمقياس التفاؤل الأكاديمي:

: الصدد: 
ا
 أولً

 اعتمد الباحثون في حساب صدق المقياس على ما يلي: 

 صدد الم كمين:  -

رض المقيوواس فووي صووورته الأوليووة علووى مجموعووة موون الأسوواتذة المتخصصووين فووي مجووال علووم  عووُ
ا ، وذلووك لإبووداء الوورأي حووول 11النفس التعليمي والصحة النفسية جامعة الأزهر بالقاهرة ) ( محكمووً

 العناصر التالية: 

 مدى ملائمة الصياغة اللغوية للعبارات.  -

  مدى ملائمة العبارات لأفراد العينة المستهدفة.  -

 مدى ملائمة العبارات للتعريف الإجرائي للأبعاد والمقياس.  -

 وجود تعديل بالحذف أو الإضافة لبعض عبارات المقياس.  -

 الت ليل العاد   التوكيدي:   -

 لأن الباحثين قام ببناء المقياس بعد الاطلاع على الدراسات والبحوث السابقة التي  
ً
نظرا

السابقة   والبحوث  الدراسات  معظم  واتفاق  أبعاده،  وتحديد  الأكاديمي  التفاؤل  قياس  استهدفت 
للمقياس   الأساسية  البنية  فإن  وبالتالي  أبعاد،  ثلاثة  من  يتكون  والذي  المفهوم،  هذا  بنية  حول 
العاملي   التحليل  الباحثون  لذا استخدم  الدراسات،  اتفقت عليه هذه  ما  في ضوء   

ً
محددة مسبقا

برنامج   باستخدام  والشكل    AMOS. V.24التوكيدي  للمقياس،  العاملية  البنية  للتأكد من صدق 
العينة  على  المقياس  تطبيق  بعد  التوكيدي  العاملي  التحليل  من  المستخرج  النموذج  يوضح  التالي 

ا من طلاب المرحلة الثانوية:120الاستطلاعية والمكونة من )
ً
 ( مشارك
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 ( مسار التحليل العاملي التوكيدي لمقياس التفاؤل الأكاديمي 1شكل )

المعياري،  والخطأ  واللامعيارية،  المعيارية  الانحدار  معاملات  من  كل  حساب  تم  كما 
 والقيمة الحرجة ودلالتها كما في الجدول التالي: 

 ( 1جدول ) 

 معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية لمقياس التفاؤل الأكاديمي 

رق  
العبا 
 رة 

 البعد 
دعادلات 
الًن دار  
 المعيارية 

دعادلات 
الًن دار  
 اللادعيارية 

ا خطأ 
 المعياري 

القيمة 
 ا  رجة

دنتوى  
 الدلًلة 

1 

الشعور 
بالكفاءة  
 الذاتية 

0,518 1    
2 0,604 1,628 0,354 4,599      
3 0,412 1,021 0,288 3,550      
4 0,349 0,902 0,269 3,353      
5 0,460 1,302 0,338 3,853      
6 0,413 1,202 0,338 3,559      
7 0,707 1,902 0,381 4,997      
8 0,467 1,321 0,339 3,893      
9 0,327 0,788 0,237 3,325      
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( جدول  من  اللامعيارية 1يتضح  الانحدار  معاملات  قيم  لجميع  الحرجة  القيمة  أن   )
 ( مما يشير إلى صدق البنية العاملية للمقياس.0,001جاءت دالة عند مستوى دلالة )

كما تم حساب قيم مؤشرات المطابقة للتأكد من حسن مطابقة النموذج كما في الجدول 
 التالي: 

 ( 2جدول ) 

 مؤشرات مطابقة نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس التفاؤل الأكاديمي

رق  
العبا 
 رة 

 البعد 
دعادلات 
الًن دار  
 المعيارية 

دعادلات 
الًن دار  
 اللادعيارية 

ا خطأ 
 المعياري 

القيمة 
 ا  رجة

دنتوى  
 الدلًلة 

10 0,380 0,918 0,275 3,339      
11 

الثقة 
 الأكاديمية

0,547 1    
12 0,477 0,978 0,220 4,436      
13 0,326 0,703 0,217 3,243      
14 0,476 0,954 0,215 4,434      
15 0,424 0,883 0,218 4,051      
16 0,448 0,85 0,201 4,230      
17 0,533 1,205 0,205 4,819      
18 0,378 0,765 0,208 3,686      
19 0,521 1,109 0,234 4,742      
20 0,314 0,656 0,209 3,143      
21 

التركيز 
 الأكاديمي

0,663 1    
22 0,384 0,655 0,167 3,929      
23 0,491 0,824 0,166 4,963      
24 0,533 0,657 0,123 5,353      
25 0,339 0,477 0,137 3,491      
26 0,489 0,77 0,156 4,94      
27 0,308 0,534 0,168 3,178      
28 0,478 0,867 0,179 4,837      
29 0,556 0,943 0,17 5,562      
30 0,537 0,843 0,156 5,391      

 القرار  قيمة المؤسر دؤسرات المطابقة م 

 مقبول  DF/ CMIN   1,564 الحريةودرجات   2Xالنسبة بين  1

 مقبول  0,040 (RMR)جذر متوسطات مربع البواقي  2

 مقبول  0,844 ( GFI)مؤشر حسن المطابقة  3

 مقبول  0,789مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات الحرية   4
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( أن جميع قيم مؤشرات المطابقة جاءت في المدى المقبول مما يدل 2يتضح من جدول )
العينة   بيانات  مع  الأكاديمي  التفاؤل  لمقياس  التوكيدي  العاملي  التحليل  نموذج  مطابقة  على 

 الاستطلاعية. 

: الًتناد الداخ  
ا
 : ثانيا

ا من طلاب المرحلة الثانوية، وذلك لحساب الاتساق  120طبق الباحثون المقياس على )     
ً
( مشارك

 الداخلي لعبارات المقياس عن طريق: 

حندداب دعادددل الًرتبدداد بددين درجددة كددل عبددارة وكددل ددد  درجددة البعددد الددذي تنتمددي إليدده والدرجددة  -
 الكلية للمقياس:

 ( 3جدول)

معامل الارتباط بين درجة كل عبارة و كل من درجة البعد الذي تنتمي إليه والدرجة الكلية لمقياس 
 التفاؤل الأكاديمي 

( أن جميع قيم معاملات الارتباط بين درجة كوول عبووارة وكوول موون درجووة 3يتضح من جدول )
(، ممووا يشووير إلووى 0,01البعد الذي تنتمي إليه والدرجة الكلية للمقياس دالة احصائيا ً عنوود مسووتوى )

 الاتساق الداخلي للمقياس. 

(AGFI ) 

 مقبول  0,779 ( NFI)مؤشر المطابقة المعياري  5

 مقبول  0,728 (RFI)مؤشر المطابقة النسبي  6

 مقبول  0,805 (IFI) مؤشر المطابقة المتزايد 7

 مقبول  TLI)) 0,745مؤشر توكر لويس  8

 مقبول  0,787 ( CFI)مؤشر المطابقة المقارن  9

 مقبول  0,068 (RMSEA)جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب  10

 العبارة 
ارتباطها 
 بالبعد 

ارتباطها 
 بالدرجة الكلية  

 العبارة 
ارتباطها 
 بالبعد 

ارتباطها 
 بالدرجة الكلية  

 العبارة 
ارتباطها 
 بالبعد 

ارتباطها 
 بالدرجة الكلية  

1 0,620   0,513   11 0,615   0,526   21 0,605   0,648   
2 0,607   0,533   12 0,434   0,504   22 0,517   0,449   
3 0,580   0,377   13 0,526   0,405   23 0,543   0,515   
4 0,505   0,392   14 0,516   0,524   24 0,545   0,522   
5 0,531   0,392   15 0,525   0,476   25 0,471   0,416   
6 0,471   0,463   16 0,470   0,472   26 0,508   0,497   
7 0,682   0,625   17 0,555   0,549   27 0,485   0,394   
8 0,488   0,551   18 0,455   0,386   28 0,603   0,520   
9 0,436   0,364   19 0,631   0,564   29 0,680   0,579   
10 0,531   0,343   20 0,474   0,391   30 0,610   0,554   
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حناب دعددادلات الًرتبدداد بددين درجددات الأبعدداد وضعضددها الددبعي والدرجددة الكليددة للمقيدداس كمددا   -
 ف  ا جدول التال :

 ( 4جدول ) 

 معاملات الارتباط بين الأبعاد وبعضها البعض والدرجة الكلية لمقياس التفاؤل الأكاديمي

( أن جميع معاملات الارتباط بين الأبعاد وبعضها البعض والدرجة 4يتضح من جدول )
( دلالة  مستوى  عند   

ً
إحصائيا دالة  للمقياس  الداخلي  0,01الكلية  الاتساق  على  يدل  وهذا   ،)

 للمقياس.

: الثبات:
ا
 ثالثا

 تم حساب ثبات المقياس عن طريق ما يلي: 

 التجزئة النصفية:-أ

ا من  120حسب الباحثون معامل الارتباط بين نصفي المقياس بعد تطبيقه على)
ً
( مشارك

طلاب المرحلة الثانوية، وذلك لحساب ثبات المقياس )الأبعاد والدرجة الكلية( باستخدام التجزئة  
النصفية، ويوضح الجدول التالي معامل ثبات المقياس باستخدام التجزئة النصفية قبل التصحيح  

 وبعد التصحيح بمعادلة سبيرمان وبراون: 

 ( 5جدول ) 

 ثبات مقياس التفاؤل الأكاديمي باستخدم التجزئة النصفية

 أبعاد المقياس  م
 دعادل الثبات بطريقة التجزئة النصفية 

 بعد التص يح قبل التص يح 
 0,773 0,629 الشعور بالكفاءة الأكاديمية 1
 0,731 0577 الثقة الأكاديمية 2
 0,810 0,681 التركيز الأكاديمي 3
 0,867 0,765 الدرجة الكلية -

( من جدول  التصحيح  5يتضح  بعد  المقياس  ثبات  معاملات  أن   ) ( بين    -0,731تراوحت 
ا، مما يدل على ثبات المقياس.( وهي قيمة مرتفعة 0,867وللدرجة الكلية ) ، (0,810  إحصائيا

 

 

 3بعد  2بعد   1بعد   الأبعاد
الدرجة  
 الكلية 

    - الشعور بالكفاءة الأكاديمية
   -   0,618 الثقة الأكاديمية
  -   0,775   0,691 التركيز الأكاديمي 
 -   0,847   0,849   0,833 الدرجة الكلية
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 ألفا كرونباخ: -ب

المقياس ثبات  لحساب  كرونباخ  ألفا  معامل  الباحثون  تطبيق   ،استخدم  بعد  وذلك 
الثانوية،  120على)المقياس   المرحلة  ا من طلاب 

ً
لكل  ( مشارك الثبات  التالي معامل  الجدول  ويوضح 

 بعد من أبعاد مقياس التفاؤل الأكاديمي والدرجة الكلية:

 ( 6جدول ) 

 معاملات ثبات ألفا للأبعاد والدرجة الكلية لمقياس التفاؤل الأكاديمي 

 معامل الثبات  الأبعاد  م

 0,730 الشعور بالكفاءة الأكاديمية 1

 0,725 الثقة الأكاديمية 2

 0,750 التركيز الأكاديمي  3

 0,884 الدرجة الكلية -

( جدول  من  )6يتضح  بين  تراوحت  المقياس  ثبات  معاملات  أن   )0,725-  0,750)، 
( الكلية  يمكن  0,884وللدرجة  التي  النتائج  في  الثقة  إلى  يشير  مما  ا،  إحصائيا مرتفعة  قيمة  وهي   )

 التوصل إليها من تطبيق المقياس.

ا: دقياس اليقظة العقلية:  )إعداد الباحثين(  ثانيا

 الهدف د  المقياس:

 يهدف هذا المقياس إلى قياس اليقظة العقلية لدى طلاب المرحلة الثانوية الأزهرية. 

 خطوات إعداد المقياس: 

الباحثون   .1 العقلية اطلع  اليقظة  بقياس  اهتمت  التي  والمقاييس  الدراسات  من  العديد  علي 
)  مثل من  كل  والضلاعين،  Baer, 2006،  1992لانجر،  دراسات  الخماسين  لينا 2018،   ،

التل،   شادية  و  مصطفى،  2019أبوحسان  محمد  حماد،  2019،  محمد  غادة  2018،   ،
( وفي ضوء ذلك  2019، راندا جمعة،  Toronto,2006،  2019، أحمد تيراب،  2021منتصر،  

)الإنتباه العقلية  لليقظة  الآتية  الأبعاد  الباحثون  المتعددة  -حدد  النظر  بوجهات    -الوعي 
 الانفتاح على ما هو جديد(.  -التصرف باستقلالية

 :  (وتم اختيار تلك المكونات للأسباب الآتية)  .2
اطلع  .1 التي  السابقة  الدراسات والبحوث والمقاييس  في   

ً
تكرارا الأكثر  المكونات هي  أن هذه 

 عليها الباحثون. 
 مناسبة هذه المكونات لخصائص المشاركين وهم طلاب الثانوية الأزهرية. .2
 مناسبة هذه المكونات مع العمر الزمني للمشاركين.   .3
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في  .4 الإنتباه  على  الطالب  قدرة  بأنها:  العقلية  لليقظة  إجرائي  تعريف  الباحثون  م  قدَّ
النظر  وجهات  على  الاطلاع  خلال  من  له،  المحيطة  بالبيئة  والوعي  الحالية،  المواقف 

 المتعددة، والتصرف باستقلالية، والانفتاح على كل ما هو جديد. 

إجرائي   .5 تعريف  الباحثون  م  العقلية  قدَّ اليقظة  أبعاد  من  بعد  الوعي   -)الانتباهلكل 
 الانفتاح على ما هو جديد(.  -التصرف باستقلالية  -بوجهات النظر المتعددة

حيث  يطلب من أفراد    ،( عبارة موزعة على الأبعاد الفرعية للمقياس39صاث الباحثون ) .6
)دائمًا من  يتدرج  ثلاثي   تقدير  ميزان  خلال  من  المقياس  عبارات  على  الإجابة   ، العينة 

 أبدًا(.  ،أحيانًا

م الباحثون   .7  مجموعة من التعليمات التي تتناسب مع طبيعة المقياس.قدَّ

( إذا وضع علامة تحت  3حيث يحصل المستجيب علي )إعداد مفتاح تصحيح للمقياس   .8
، و)

ً
، و ) 2دائما

ً
( إذا وضع علامة تحت أبدًا،  أما بالنسبة 1( إذا وضع علامة تحت أحيانا

 (.  3, 2, 1للعبارات العكسية فيتم عكس مفتاح التصحيح ليكون )

 ا خصائص النيكودترية لمقياس التفاؤل الأكاديمي:

: الصدد: 
ا
 أولً

 اعتمد الباحثون في حساب صدق المقياس على ما يلي: 

 صدد الم كمين:  -

رض المقيووواس فوووي صوووورته الأوليوووة علوووى مجموعوووة مووون الأسووواتذة المتخصصوووين فوووي مجوووال علوووم  عوووُ
ا ، وذلووك لإبووداء الوورأي حووول 11النفس التعليمي والصحة النفسية جامعة الأزهر بالقاهرة ) ( محكمووً

 العناصر التالية: 

 مدى ملائمة الصياغة اللغوية للعبارات.  -

  مدى ملائمة العبارات لأفراد العينة المستهدفة.  -

 مدى ملائمة العبارات للتعريف الإجرائي للأبعاد والمقياس.  -

 وجود تعديل بالحذف أو الإضافة لبعض عبارات المقياس.  -

 الت ليل العاد   التوكيدي:   -

 لأن الباحثين قام ببناء المقياس بعد الاطلاع على الدراسات والبحوث السابقة التي  
ً
نظرا

استهدفت قياس اليقظة العقلية وتحديد أبعاده، واتفاق معظم الدراسات والبحوث السابقة حول 
محددة   للمقياس  الأساسية  البنية  فإن  وبالتالي  أبعاد،  أربعة  من  يتكون  والذي  المفهوم،  هذا  بنية 
 في ضوء ما اتفقت عليه هذه الدراسات، لذا استخدم الباحثون التحليل العاملي التوكيدي  

ً
مسبقا

للتأكد من صدق البنية العاملية للمقياس، والشكل التالي يوضح    AMOS. V.24باستخدام برنامج  
الاستطلاعية  العينة  على  المقياس  تطبيق  بعد  التوكيدي  العاملي  التحليل  من  المستخرج  النموذج 

ا من طلاب المرحلة الثانوية:120والمكونة من ) 
ً
 ( مشارك
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 ( مسار التحليل العاملي التوكيدي لمقياس اليقظة العقلية 2شكل )

المعياري،  والخطأ  واللامعيارية،  المعيارية  الانحدار  معاملات  من  كل  حساب  تم  كما 
 والقيمة الحرجة ودلالتها كما في الجدول التالي: 

 ( 7جدول ) 

 معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية لمقياس اليقظة العقلية 

رق   
العب 
 ارة 

 البعد 
دعادلات  
الًن دار  
 المعيارية 

دعادلات  
الًن دار  
 اللادعيارية 

ا خطأ  
 المعياري 

القيمة  
 ا  رجة 

دنتوى  
 الدلًلة 

1 

 الانتباه

0,756 1    
2 0,591 0,988 0,154 6,421      
3 0,622 0,628 0,092 6,794      
4 0,657 1,065 0,148 7,213      
5 0,793 1,179 0,132 8,900      
6 0,804 1,082 0,12 9,048      
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رق   
العب 
 ارة 

 البعد 
دعادلات  
الًن دار  
 المعيارية 

دعادلات  
الًن دار  
 اللادعيارية 

ا خطأ  
 المعياري 

القيمة  
 ا  رجة 

دنتوى  
 الدلًلة 

7 0,670 0,915 0,124 7,371      
8 0,388 0,597 0,145 4,120      
9 0,534 0,841 0,146 5,764      
10 0,493 0,817 0,154 5,293      
11 

الوعي  
بوجهات  
النظر 
 المتعددة 

0,400 1    
12 0,591 1,871 0,495 3,783      
13 0,594 2,288 0,603 3,792      
14 0,59 1,968 0,520 3,781      
15 0,588 1,962 0,520 3,777      
16 0,577 2,254 0,601 3,748      
17 0,555 2,154 0,584 3,688      
18 0,592 1,633 0,431 3,787      
19 0,676 2,540 0,639 3,973      
20 0,638 2,192 0,563 3,895      
21 

التصرف  
 باستقلاية

0,472 1    
22 0,502 0,898 0,218 4,115      
23 0,522 1,068 0,253 4,216      
24 0,597 1,302 0,287 4,544      
25 0,504 1,042 0,252 4,128      
26 0,615 1,156 0,250 4,614      
27 0,744 1,229 0,244 5,040      
28 0,738 1,387 0,276 5,023      

29 0,647 1,138 0,24 4,733      

30 

الانفتاح 
على ما هو  

 جديد 

0,628 1    
31 0,560 0,961 0,182 5,288      
32 0,776 1,235 0,181 6,832      
33 0,682 1,142 0,184 6,205      
34 0,653 0,964 0,161 6,000      
35 0,508 0,809 0,166 4,870      
36 0,562 0,909 0,171 5,304      
37 0,531 0,750 0,148 5,056      
38 0,602 0,887 0,158 5,614      
39 0,062 0,125 0,196 0,639 0,523 
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( جدول  من  اللامعيارية 7يتضح  الانحدار  معاملات  قيم  لجميع  الحرجة  القيمة  أن   )
 ( دلالة  مستوى  عند  دالة  وذلك  0,001جاءت  للمقياس،  العاملية  البنية  صدق  إلى  يشير  مما   )

 ( عبارة. 38( وبالتالي تم حذفها وأصبح المقياس مكونًا من )39باستثناء العبارة رقم )

كما تم حساب قيم مؤشرات المطابقة للتأكد من حسن مطابقة النموذج كما في الجدول 
 التالي: 

 ( 8جدول ) 

 مؤشرات مطابقة نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس اليقظة العقلية 

( أن جميع قيم مؤشرات المطابقة جاءت في المدى المقبول مما يدل 8يتضح من جدول )
العينة  بيانات  مع  العقلية  اليقظة  لمقياس  التوكيدي  العاملي  التحليل  نموذج  مطابقة  على 

 الاستطلاعية. 

: الًتناد الداخ  
ا
 : ثانيا

الباحثون المقياس على)      ق  الثانوية، وذلك لحساب الاتساق  120طبَّ ا من طلاب المرحلة 
ً
( مشارك

 الداخلي لعبارات المقياس عن طريق: 

حندداب دعادددل الًرتبدداد بددين درجددة كددل عبددارة وكددل ددد  درجددة البعددد الددذي تنتمددي إليدده والدرجددة  -
 الكلية للمقياس:

 

 

 

 

 

 القرار  قيمة المؤسر دؤسرات المطابقة م 
 مقبول  DF / CMIN   1,709ودرجات الحرية  2Xالنسبة بين  1
 مقبول  0,017 (RMR)جذر متوسطات مربع البواقي  2
 مقبول  0,834 ( GFI)مؤشر حسن المطابقة  3
مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات الحرية   4

(AGFI ) 
 مقبول  0,790

 مقبول  0,732 ( NFI)مؤشر المطابقة المعياري  5
 مقبول  0,702 (RFIمؤشر المطابقة النسبي ) 6
 مقبول  0,897 (IFI)مؤشر المطابقة المتزايد  7
 مقبول  TLI)) 0,871مؤشر توكر لويس  8
 مقبول  0,891 ( CFI)مؤشر المطابقة المقارن  9
 مقبول  0,077 (RMSEA)جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب  10
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 ( 9جدول ) 

معامل الارتباط بين درجة كل عبارة و كل من درجة البعد الذي تنتمي إليه والدرجة الكلية لمقياس 
 اليقظة العقلية 

( أن جميع قيم معاملات الارتباط بين درجة كوول عبووارة وكوول موون درجووة 9يتضح من جدول )
(، ممووا يشووير إلووى 0,01البعد الذي تنتمي إليه والدرجة الكلية للمقياس دالة احصائيا ً عنوود مسووتوى )

 الاتساق الداخلي للمقياس. 

حناب دعددادلات الًرتبدداد بددين درجددات الأبعدداد وضعضددها الددبعي والدرجددة الكليددة للمقيدداس كمددا   -
 ف  ا جدول التال :

 ( 10جدول ) 

 معاملات الارتباط بين الأبعاد وبعضها البعض والدرجة الكلية لمقياس اليقظة العقلية

 العبارة 
ارتباطها 
 بالبعد 

ارتباطها 
 بالدرجة الكلية  

 العبارة 
ارتباطها 
 بالبعد 

ارتباطها 
 بالدرجة الكلية  

 العبارة 
ارتباطها 
 بالبعد 

ارتباطها 
 بالدرجة الكلية  

1 0,728   0,708   14 0,640   0,508   27 0,719   0,693   
2 0,681   0,608   15 0,664   0,561   28 0,737   0,691   
3 0,578   0,642   16 0,657   0,587   29 0,700   0,601   
4 0,699   0,619   17 0,650   0,466   30 0,662   0,537   
5 0,774   0,707   18 0,602   0,552   31 0,639   0,569   
6 0,767   0,709   19 0,735   0,587   32 0,794   0,671   
7 0,757   0,552   20 0,672   0,569   33 0,724   0,573   
8 0,516   0,491   21 0,501   0,529   34 0,682   0,640   
9 0,659   0,529   22 0,552   0,533   35 0,578   0,583   
10 0,609   0,540   23 0,616   0,554   36 0,651   0,535   
11 0,437   0,396   24 0,682   0,599   37 0,583   0,616   
12 0,596   0,516   25 0,602   0,539   38 0,652   0,650   
 حذفت في التحليل العاملي 39   0,596   0,694 26   0,502   0,670 13

 4بعد   3بعد  2بعد   1بعد   الأبعاد
الدرجة  
 الكلية 

     - الانتباه
الوعي بوجهات النظر 

 المتعددة 
0,550   -    

   -   0,688   0,772 التصرف باستقلالية
  -   0,762   0,588   0,714 الانفتاح على ما هو جديد 

 -   0,879   0,891   0,805   0,880 الدرجة الكلية
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( أن جميع معاملات الارتباط بين الأبعاد وبعضها البعض والدرجة 10يتضح من جدول )
( دلالة  مستوى  عند   

ً
إحصائيا دالة  للمقياس  الداخلي  0,01الكلية  الاتساق  على  يدل  وهذا   ،)

 للمقياس.

: الثبات 
ا
 ثالثا

 تم حساب ثبات المقياس عن طريق ما يلي: 

 التجزئة النصفية:-أ

ا من  120حَسَبَ الباحثون معامل الارتباط بين نصفي المقياس بعد تطبيقه على)
ً
( مشارك

طلاب المرحلة الثانوية، وذلك لحساب ثبات المقياس )الأبعاد والدرجة الكلية( باستخدام التجزئة  
النصفية، ويوضح الجدول التالي معامل ثبات المقياس باستخدام التجزئة النصفية قبل التصحيح  

 وبعد التصحيح بمعادلة سبيرمان وبراون: 

 ( 11جدول ) 

 ثبات مقياس اليقظة العقلية باستخدم التجزئة النصفية

 أبعاد المقياس  م 
 دعادل الثبات بطريقة التجزئة النصفية 

 بعد التص يح  قبل التص يح 

 0,861 0,775 الانتباه 1

 0,769 0,624 الوعي بوجهات النظر المتعددة  2

 0,788 0,647 التصرف باستقلالية 3

 0,831 0,712 الانفتاح على ما هو جديد  4

 0,907 0,830 الدرجة الكلية -

  -0,769تراوحت بين )( أن معاملات ثبات المقياس بعد التصحيح  11يتضح من جدول )
، مما يدل على ثبات المقياس.( وهي قيمة مرتفعة 0,907وللدرجة الكلية ) ،(0,861

ً
 إحصائيا

 ألفا كرونباخ: -ب

 وذلك بعد تطبيق  ،استخدم الباحثون معامل ألفا كرونباخ لحساب ثبات المقياس

الثانوية،  120على)المقياس    ا من طلاب المرحلة 
ً
الثبات لكل ( مشارك التالي معامل  ويوضح الجدول 

 بعد من أبعاد مقياس اليقظة العقلية والدرجة الكلية:
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 ( 12جدول ) 

 معاملات ثبات ألفا للأبعاد والدرجة الكلية لمقياس اليقظة العقلية 

 دعادل الثبات  الأبعاد م 

 0,864 الانتباه 1

 0,835 الوعي بوجهات النظر المتعددة  2

 0,819 التصرف باستقلالية 3

 0,840 الانفتاح على ما هو جديد  4

 0,938 الدرجة الكلية -

( جدول  من  )12يتضح  بين  تراوحت  المقياس  ثبات  معاملات  أن   )0,819-  0,864)، 
( الكلية  ا0,938وللدرجة  إحصائيا مرتفعة  قيمة  وهي  يمكن    ،(  التي  النتائج  في  الثقة  إلى  يشير  مما 

 التوصل إليها من تطبيق المقياس.

 إجراءات الب ث:

هذه   − نتائج  من  وكان  البحث،  متغيرات  تناولت  التي  السابقة  والدراسات  البحوث  علي  الاطلاع 
التفاؤل الأكاديمي(   -الخطوة الوقوف علي أهم الأبعاد المتضمنة في متغيرات )اليقظة العقلية

 البحث، والتي تم في ضوئها إعداد أدوات البحث. 

 إعداد مقاييس البحث في ضوء المكونات التي حددتها البحوث والدراسات السابقة.  −

الصدق   − وذلك بحساب  المختارة،  العينة  تطبيقها علي  قبل  المقاييس  تلك  التأكد من صلاحية 
 والاتساق الداخلي والثبات. 

الثانوي   − الحاجر  يحيى  أولاد  )معهد  الأزهرية  الثانوية  المرحلة  طلاب  من  البحث  عينة  انتقاء 
 الأزهري(. 

 تطبيق مقاييس البحث علي عينة البحث.  −

 تصحيح المقاييس المستخدمة في البحث وفق مفتاح التصحيح الخاص بكل مقياس.   −

 استبعاد نتائج الطلاب الذين لم يستكملوا استجاباتهم أو يشك في صدقها.  −

 تسجيل النتائج وإجراء التحليل الإحصائي لها للتحقق من فرض البحث.  −

 تفسير نتائج وفرض البحث في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة.   −

 وضع التوصيات والبحوث المقترحة.  −
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 الأسالي  الإحصائية المنتخددة ف  الب ث: 

 تحليل الانحدار المتعدد المتدرج.  استخدم الباحثون الأسلوب الإحصائي: 

 نتائج سؤال  الب ث:

 النؤال الأول:  .1

اليقظة     أبعاد  من خلال  الأكاديمي  بالتفاؤل  التنبؤ  يمكن  هل  بأنه:  الأول  السؤال  ينص 
 العقلية لدى طلاب المرحلة الثانوية الأزهرية؟ 

المتدرج        المتعدد  الانحدار  تحليل  الباحثون  استخدم  السؤال  هذا  من   Stepwiseوللتحقق 
Multiple Regression Analysis   لمعرفة إمكانية التنبؤ بالتفاؤل الأكاديمي بمعلومية أبعاد اليقظة

 العقلية، والجدول التالي يوضح ذلك: 

 ( 13جدول ) 

 بالتفاؤل الأكاديمي بمعلومية أبعاد اليقظة العقلية  دلالة التنبؤ                  

 ( من  أن  13يتضح  التنبؤ (  دلالة  لمعرفة  "ف"  أبعاد    قيمة  بمعلومية  الأكاديمي  بالتفاؤل 
 . (0,01( وهي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى )61,05867,622بلغت ) اليقظة العقلية

 النؤل الثاني: .2
ف    ا  إسهادا أكثر  العقلية  اليقظة  أبعاد  د   د دد  بُعد  يوجد  هل  بأنه:  الثاني  النؤال  ينص 

 التفاؤل الأكاديمي لدى طلاب المرحلة الثانوية الأزهرية؟

نتائج   التالي  الجدول  المتعددويوضح  الانحدار  أبعاد   تحليل  إسهام  قيم  لمعرفة  المتدرج 
 :      اليقظة العقلية الدالة  في التنبؤ بالتفاؤل الأكاديمي

 ( 14جدول ) 

 سهام أبعاد اليقظة العلقية في التنبؤ بالتفاؤل الأكاديمي نتائج تحليل الانحدار المتعدد المتدرج لإ 

 المتغير
مصدر  
 التباين

مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحرية

متوسط  
 المربعات 

 قيمة "ف"
مستوى  
 الدلالة 

التفاؤل 
الأكادي

 مي

 1919,822 3 5759,466 الإنحدار 
61,058    

0,01 
 دالة

 31,443 116 3647,334 البواقي 
  119 9406,800 المجموع 

المتغير  
 المتنبئ به 

المتغيرات 
 المنبئة 

" ر" 
 المتعدد

"  2" ر
 المتعدد

"  2" ر
 النموذج 

قيمة  
 الثابت 

B Beta 
 "ت" 
 ودلًلتها 

ننبة 
 الإسهام 

التفاؤل 
 الأكاديمي 

على   الانفتاح 
..... 

0,782 0,612 0,602 0,868 

1,173 0,352 4,021   
51 % 

 % 7,6   4,010 0,340 1,026 الانتباه

الوعي  
 بوجهات.. 

0,690 0,203 2,765   
2,6 % 
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( أن نتائج تحليل الانحدار المتعدد المتدرج أسفرت عن وجود ثلاثة 14يتضح من جدول )
( وهم  الأكاديمي  بالتفاؤل  التنبؤ  في   

ً
إحصائيا  

ً
دالا  

ً
إسهاما تسهم  ما هو جديدأبعاد  على    ، الانفتاح 

( في تباين %61,2كما يتضح أن هذه الأبعاد تسهم بنسبة )الوعي بوجهات النظر المتعددة(    ،الانتباه
2التفاؤل الأكاديمي حيث بلغت قيمة معامل التحديد )ر

( وأن أكثر هذه الأبعاد إسهامًا هو  613,0  
وفي   المتعددة،  النظر  بوجهات  الوعي  بعد  يليه  الانتباه،  بعد  يليه  هو جديد،  ما  على  الانفتاح  بعد 

 ضوء ذلك يمكن صياغة معادلة الانحدار على النحو التالي: 

  = الأكاديمي  +  1,173التفاؤل  جديد  ماهو  على  الانفتاح   ×1,026  + الانتباه  الوعي  0,690×   ×
 0,868بوجهات النظر المتعددة +  

 دناقشة نتائج الب ث وتفنيراتها: 

 دناقشة النؤال الأول للب ث: 

لما كان النؤال الأول للب ث ينص ع ى أنه: هل يمك  التنبؤ بالتفاؤل الأكاديمي د  خلال أبعاد   -
 اليقظة العقلية لدى طلاب المرحلة الثانوية الأزهرية؟

 وهنا نتناءل: لماذا وجدت علاقة بين اليقظة العقلية والتفاؤل الأكاديمي؟

( جدول  إلى  أن  13وبالرجوع  إلى   توصل  البحث  أن  نجد  السابق  التنبؤ (  بالتفاؤل   دلالة 
( وهي قيمة دالة إحصائيًا عند  61,05867,622بلغت )  الأكاديمي بمعلومية أبعاد اليقظة العقلية

 (  0,01مستوى ) 

محمد،   )أميرة  من  كل  دراسة  إليه  توصلت  ما  مع  النتيجة  هذه  )عائشة 2019وتتفق   ،)
(، )نشوى عبدالمنعم وأسماء عبدالمنعم، 2021(، )عبدالله،  2021(، )حنان الملاحة،  2018عطية،  
 ( في إسهام اليقظة العقلية وبعض أبعادها في العديد من المتغيرات المختلفة. 2022

ويفسر الباحثون هذه النتيجة في ضوء الدراسات والبحوث السابقة التي أشارت إلى أهمية 
اليقظة العقلية والتي تساعد في شعور الفرد بالوعي لحظة بلحظة مما يساعده على الانفتاح على  
الخبرات والإحساس بها، كما تساعد الفرد على مواجهة الضغوط من خلال إدراكه ووعيه وإدارته  
المرضية   المخاوف  خفض  في  نفسية  فوائد  العقلية  لليقظة  أن  كما  حوله،  من  للبيئة  الجيدة 
والاكتئاب والقلق، كما تعمل على تحسين عملية الانتباه، والتسامح والرضا عن الحياة، والسعادة  
من    كل  دراسة  إليه  أشارت  ما  وهذا  الطلاب  لدى  الأكاديمي  التفاؤل  تنمية  في  يسهم  مما  النفسية 

(Mace, 2008) ،(Bajaj & Panda, 2015) . 

 دناقشة النؤال الثاني للب ث: 

العقلية   - اليقظة  أبعاد  د   بُعد د دد  يوجد  أنه: هل  ع ى  ينص  للب ث  الثاني  النؤال  كان  لما 
ا ف  التفاؤل الأكاديمي لدى طلاب المرحلة الثانوية الأزهرية؟  أكثر إسهادا

إلى إسهام ثلاثة أبعاد من اليقظة  ( السابق نجد أن البحث توصل  14وبالرجوع إلى جدول )
جديد هو  ما  على  )الانفتاح  وهم  الأكاديمي  بالتفاؤل  التنبؤ  في  بوجهات    ،الانتباه  ،العقلية  الوعي 
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المتعددة(،   بعد  النظر  يليه  جديد،  هو  ما  على  الانفتاح  بعد  هو  إسهامًا  الأبعاد  هذه  أكثر  وأن 
 الانتباه، يليه بعد الوعي بوجهات النظر المتعددة. 

من   كل  دراسة  إليه  توصلت  ما  مع  النتيجة  هذه  عطية،  وتتفق  )حنان 2018)عائشة   ،)
 ( في إسهام بعض أبعاد اليقظة العقلية في بعض المتغيرات الأخرى. 2021الملاحة، 

المتعلقة   السابقة  والبحوث  الدراسات  نتائج  من  العديد  على  الباحثون  إطلاع  خلال  ومن 
العقلية )اليقظة  البحث  لدى    -بمتغيرات  تنمي  العقلية  اليقظة  أن  لهم  تبين  الأكاديمي(  التفاؤل 

الطلاب القدرة على التأمل والتركيز والمشاركة الإيجابية والفعالة من خلال الانتباه والوعي بوجهات  
النظر المتعددة والانفتاح على ما هو جديد وكل هذه الأبعاد لها علاقة ارتباطية إيجابية بالتفاؤل 

دراسة   مثل  السابقة  الدراسات  بعض  أشارت  كما  هذه     (Putwain, 2012)الأكاديمي  كل  أن  إلى 
 الأبعاد السابق ذكرها تسهم في الشعور بالكفاءة الأكاديمية والثقة والتركيز الأكاديمي لدى الطلاب. 

 توصيات الب ث:

في جميع   -1 الطلاب  الأكاديمي لدى  التفاؤل  في تحفيز  العقلية تسهم  لليقظة  تصميم ورش عمل 
 مراحلهم الدراسية المختلفة. 

والتي  -2 المختلفة  المتغيرات  من  العديد  مع  العقلية  اليقظة  على  قائمة  تدريبية  برامج  تصميم 
 تساعد على تنمية القدرات المعرفية للطلاب داخل بيئة الفصل الدراس ي.

 تصميم العديد من البرامج التدريبية التي تنمي التفاؤل الأكاديمي لدى الطلاب.  -3

 تصميم برنامج تدريبي لليقظة العقلية لعلاج التشاؤم الأكاديمي.  -4

اليقظة  -5 على  التدريب  في  منها  للاستفادة  العقلية  باليقظة  المرتبطة  المتغيرات  أهم  في  البحث 
 العقلية.

الطلاب  -6 على  وعرضها  والوعي  والتركيز  التأمل  على  تعتمد  التي  الأنشطة  من  مجموعة  إعداد 
 لممارستها بشكل متصل. 

 الب وث المقترحة:

 فاعلية برنامج تدريبي قائم على اليقظة العقلية في التفاؤل الأكاديمي لدى طلاب الجامعة.  -

 أثر برنامج تدريبي قائم على أبعاد اليقظة العقلية في الصمود الأكاديمي لدى طلاب الجامعة.  -

نمذجووة العلاقووات بووين اليقظووة العقليووة والتفوواؤل الأكوواديمي والتوجووه نحووو المسووتقبل لوودى طوولاب  -
 الجامعة. 

الشووغف الأكوواديمي( فووي اليقظووة  -التحصوويل الأكوواديمي -بعووض المتغيوورات المسووهمة )المنوواخ المدرسوو ي -
 العقلية لدى طلاب المرحلة الثانوية. 

 اليقظة العقلية وعلاقتها بمستوى المرونة لدى طلاب المرحلة الثانوية.  -
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