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 المستخهص
ىجفت الجراسة الحالية إلى الكذف عغ فعالية البخنامج ما وراء السعخفى القائع عمى فشياا  التايقع 

وأثخىاا فاى ضفاس الػسااوس الحاسياة السشذا   الحىشى السشفرا  فاى سحداضغ السعتقاجا  ماا وراء السعخؼياة
( شالباااو وشالبااة مااغ شاالم الثااانػط العااام 73لااجط شاالم السخحمااة الثانػأااة  وس لفاات عضشااة الجراسااة مااغ  

( عامااو وانحاخا  =595(عاماو بستػسط عسخط قجره  >5-59بسحافطة بػرسعضج وستخاوح أعسارىع ما بضغ 
مقرػدة وفق شجة اضصخام الػساػاس القياخط عماى مؿيااس ( وسع اضتيارىع بصخأقة 35:5معيارط قجره 

فاا كثخ( ودرجااا  مخسفعااة عمااى مؿياااس الػساااوس الحاسيااة السشذاا    ومدااتػط :5بااخاون بااجرجا    –يضاا  
متػسط عمى مؿياس السدتػط الاقترادط والاجتشاعى والثقافى للأسخة  إعجاد ك  مغ محمد سعفان ودعاء 

باااااخاون لاضاااااصخام الػساااااػاس  –التالياااااةا مؿيااااااس يضااااا  (   وساااااع اساااااتخجام ا دوا  :635ضصاااااام 
( ومؿياس الػساوس الحاسية السشذ  السدتسج ماغ قائساة     ,.YBOCS;Goodman etalالقيخط 

  واسااتبيان       ,ROII; Purdon & Clark)الااتصفل  الػسػاسااية إعااجاد كاا  مااغ باااردون  
 MCQ-C; Bacow et)   بااكػ وخضاخون إعاجاد  مغ لأشفال والسخاىقضغالسعتقجا  ما وراء السعخؼية ل

al.,    )   وىاحه ا دوا  الداابقة ماغ سخجساة وسقشاضغ الباحثاة  والبخناامج ماا وراء السعخفاى القاائع  
عمى فشيا  التيقع الحىشى السشفر   إعجاد الباحثة (   وأضيخ  نتائج الجاراساة عاغ فعالياة البخناامج ماا 

لحىشى فى ضفس شجة اضصخام الػسػاس القياخط عماى مؿيااس وراء السعخفى القائع عمى فشيا  التيقع ا
باااخاون   والتقمضااا  ماااغ سكاااخار وشاااجة ا فكاااار الػسػاساااية الستصفماااة الحاسياااة السشذااا    وسحداااضغ  -يضااا   

 السعتقجا  ما وراء السعخؼية بعج سصبضق البخنامج وضلل فتخة الستابعة لجط شلم السخحمة الثانػأة5  
مااا وراء  السعتقااجا  -الػساااوس الحاسيااة السشذاا  –اضااصخام الػسااػاس القيااخط ا انكهمااات المفتاحيااة 

 5سعخفى قائع عمى فشيا  التيقع الحىشى السشفر  البخنامج ما وراء  –السعخؼية 
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   The current study aimed at revealing the effectiveness of the detached 
mindfulness techniques- based metacognitive program in improving 
metacognitive beliefs and its impact on reducing autogenous obsessions 
among secondary school students. Their ages ranged between (  -  ) years, 
with an average age of (    ) years, and a standard deviation of (    ). They 
were deliberately selected according to the severity of obsessive-compulsive 
disorder on the Yale-Brown scale, with scores of (   or more), high scores 

on the autogenous obsessiveness scale, and an average level  On the scale of 
the economic, social and cultural level of the family, prepared by 
Muhammad Saafan and Doaa Khattab (    ). The following tools were 
used: the Yale-Brown Scale for Obsessive-Compulsive Disorder (YBOCS; 
Goodman et al.,     ), the autogenous obsessions scale derived from revised 
obsessive intrusions (ROII; Purdon & Clark,     )  and the Metacognitive 
Beliefs Questionnaire for children and adolescents (MCQ-C; Bacow et al., 
    ), these perevious tools were translated and codified by the researcher, 
and the detached mindfulness Techniques-based metacognitive program, 
prepared by the Researcher,the results of the study showed the 
effectiveness of the detached mindfulness – based metacognitive program in 

reducing  of the severity of  obsessive compulsive disorder on the Yale –
Brown scale, reducing the frequency and severity of  autogenous intrusive 
obsessive thoughts , and imoproving metacognitive beliefs after applying 
the program and during the follow up period for secondary stage students.  

                                                                                     
 : Obsessive compulsive disorder- Autogenus obsessions – 
Metacognitive beliefs – Detached mindfulness – based metacognitive 

program.                                                                                                
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 مقذمة انذراسة :  
سُعج مخحمة الثانػأة مخحمة سعميسية ميسة  نيا ستخك أثارىا عمى مدتقب  الصالب دراسياو وميشياو   
و ن مخحمة التعميع الثانػط سقاب  أىع وأضصخ مخحمة عسخأة وىى مخحمة السخاىقة   حضث سطيخ فضيا 

يشجع عشيا الكثضخ مغ  ا زما  والتغضخا  الستعجدة واللحقة   وىى كحلظ مخحمة ا حجاث الزاغصة التى
 الزغػط وا زما  الشفدية التى يرعب عمى السخاىق التعام  معيا5 

ولكغ غالباو ما يخفى السخاىقػن الحيغ يعانػن مغ اضصخام الػسػاس القيخط أعخاضايع وأارضخون 
شمب السداعجة  سابام عجياجة مثا  عاجم القاجرة عماى التعاخ  عماى أعخاضايع الػسػاساية ب نياا مطااىخ 

الإحااخام مااغ التعاخض ل،صااابة الخػ  مااغ سػقعاا  امضااخأغ  وأرمشااػن با ن التجخبااة عااابخة 5 ‘ ة مخضاي
والحخكيااة بااالطيػر والتااى سااجف   وبعااج الػقاات مااغ اضفاااء ا عااخاض سبااجأ السقاومااة ضااج الصقااػس العقميااة

 (Cimen,    5با سخة إلى السدانجة الشفدية  
و يتكػن الػسػاس القيخط مغ شقضغ متتابعضغ أوليسا سبب فى حجوث الثانى وىػ ا فكار  

الػسػاسية الستصفمة والسمحة5 والثانى وىػ ا فعال القيخأة سػاء الطاىخة والرخأحة مث  غد  الضجيغ   
مث  العج   اجتخار الت كج مغ إغلق البام   التخسضب   والتخدأغ أومدتتخة كا فعال القيخأة أو العقمية    

 (5  6   6356  عبج الطاىخا فكار عبج الله 
و قج أشار الجلض  العاشخ لمترشيف الجولى للضصخابا  الشفدية والعقمية الرادر عغ مشطسة 
الرحة العالسية  إلى أنػاع الػسػاس القيخط وىى ا اضصخابا  سغمب عمضيا أفكار أو اجتخارا  وسػاسية 

يا أفعال قيخأة  "شقػس وسػاسية"  أو أفكار وأفعال وسػاسية مختمصة   واضصخابا  سغمب عمض
 (ICD-            5                                                     و أىع ما يسضد ىحا الاضصخام

سكخار الػساوس أو ا فكار السدعجة الستدمصة عمى ذىغ السخأس وقج سكػن شجيجة لجرجة سدبب لو 
القمق   أما باستيلك الػقت أو ستجاض  م  نذاط الذخز السعتاد أو أدائو  كالػضيفة الإزعام و 

السيشية أو أنذصتو الاجتساعية السعتادة أو علقاسو م  امضخأغ ولا يدتصي  الذخز التخمز مشيا 
 (565   6355 محسػد عػاد   

  Intrusive قااااج ذُكااااخ فااااى سعخأااااف الػساااااوس مفيااااػم ا فكااااار الستصفمااااة أو السقتحسااااة و
ب نااااااااو سااااااااجاع  Intrusionأطاالتااااااااى سقااااااااتحع عقاااااااا  السااااااااخأس عشااااااااػة   وأعااااااااخ  الاقتحااااااااام  

Association فكضااااااخ الػسػاسااااااى   الااااااحط يااااااجف  أو سفكضااااااخ لا يااااااخسبط بالدااااااياق   مااااااغ مثاااااا  الت
  أو يقحسياااااا فاااااى الذاااااعػر   أو الاااااػعى بصخأقاااااة متكاااااخرة ومتجاوماااااة   وا كثاااااخ ماااااغ ذلاااااظ بشفداااااو

     معشاااى بذاااك  عذاااػائى   وستاااجض  فاااى التفكضاااخ الجاااارط السشصقاااىضياااػر فكاااخة أو أكثاااخ غضاااخ ذا
 (5=633أحسج عبج الخالق   غادة عضج   ومايدة الشيال   

( نسػذجاو لمػساوس الستصفمة        ,. Lee& Kwon et alو قجم ك  مغ لى و كػن  
اقتخحا ؼيو أن الػساوس يسكغ سرشيفيا إلى نسصضغ فخعضضغ وىسا  الػساوس التمقائية "ذاسية السشذ " 

سذس  الػساوس ذاسية السشذ  عمى ا فكار أو الجواف   –والتفاعمية ( بشاءو عمى محتػاىا وشكميا 
صف  بدخعة إلى الػعى ولا سخسبط بسحفدا  يسكغ الجشدية أو العجوانية أو غضخ ا ضلؾية   التى ست
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ضم  الرػ  " وغضخ العقلنى   وأحاول  –سحجيجىا  أط أنيا مػلجة ذاسياو( يُشطخ إلضيع عمى أنيع " ا نا 
ا فخاد شخدىع أو قسعيع   غالباو مغ ضلل استخاسجيا  التحكع الستجشبة  مث  استخجام الدمػكيا  

ة   أو مغ ضلل استخاسجيا  التحكع فى التفكضخ   فى السقاب  الػساوس القيخأة الدحخأة أو الخخاؼي
التفاعمية التى سذتس  عمى ا فكار الستعمقة بالتمػث وا ضصاء والحػادث والتساث  والخدارة   وأتع 
سذغضميا بػاسصة محفدا  ضارجية يسكغ سحجيجىا  أط أنيا سفاعل ( 5 سعتبخ ىحه ا فكار واقعية 

بياو   وسردط إلى سمػكيا  السػاجية مث  محاولة سجشب العػاقب الدمبية السحتسمة التى وعقلنية ند
 5 الػسػاسية الستصفمة سذضخ إلضيا الفكخة

 Autogenousوسخكاااد الجراساااة الحالياااة عماااى نساااط الػسااااوس الستصفماااة  الحاسياااة السشذااا  

obessions مة الثانػأة5 أو "الشؿية" التى لايراحبيا أفعال قيخأة لجط شلم السخح 
و ؼيسا يتعمق با فكار الػسػاسية الستصفمة فى مخحمة السخاىقة سػصمت نتائج الجراسا  إلى زأاادة 

 ,Amirkatz ).  فى  سكخار ا فكاار الػسػاساية الستصفماة باضغ الساخاىقضغ وضاصاة فاى مخحماة الثانػأاة 

    ;Johnco&Storch,    ; Meisersted et al.,    )      
إنتذار الػسااوس الستصفماة براػرة أكباخ لاجط الساخاىقضغ نطاخاو  ن مخحماة السخاىقاة ىاى و يخج   

مااغ أدق السخاحاا  التااى يسااخ بيااا الإندااان فااى الشسااػ والتاا ثضخ فااى حياسااو السدااتقبمية  نيااا فتااخة سغضااخا  
وسبااجلا  فدااضػلػجية واجتساعيااة فااى الجػانااب الذخرااية السختمفااة وقااج سااردط إلااى سااػسخا  وجعمااو أكثااخ 

 (5      3;5  6356عخضة للضصخابا  الشفدية  عبج الػاحج الكبيدى 
                السخاىقضغ ىى شضػعاو لجط الحاسية السشذ  وأكثخ ا فكار الػسػاسية الستصفمة

                   والذكػك الجيشية الجواف  العجوانية والجشديةب الستكخرة السخسبصة   كارفا 
                                                    (Krebs&Hegman,      5 

للضصخابا  الشفداية الااحي اقتخحااو ك  مغ وأمااد  ما وراء السعخفىضيػر الشساػذم  و م 
 Self لتشطيع الحا  نسػذجاو يُجعى الشسػذم الػضيفى التشفضاحي (    ,Wells&Mattews) وماااثضػس

– Regulatory Executive Function   لتفدضخ الاضصخابا   الشفدية والاحي يفداخ الاضصخام
الانفعالى مغ ضلل أنساط التفكضخ والسعالجة الحاسية ذا  الرامة التاي ساردي إلاى ىاحه الحاالا  الدامبية 

ػل العػام  التى سردط إلى سجور ح (MCT  ( الستكاخرة لفتخا  شػأمة5 فجػىخ نطخأة ما وراء السعخؼية
  التفكضخ السدتسخ ومػاجية التػجيو الخاشىء5

وسخكااد التااجضل  العلجيااة مااا وراء السعخؼيااة وضاصااة التاايقع الااحىشى السشفراا  عمااى التفكضااخ فااى 
اسفكضخ الفخد  إلى أي مجط سداعج أفكار الفخد فاي إدراك  "يقاع"( العسمياا  العقمياة مثا   بذك  أكثخ سحجيجو

والسذاعخ   وزأادة القجرة عمى سعصض   أو "فر "( العلقة بضغ ا فكاار وردود الفعا  إلاى ا فكاار ا فكار 
 Wells,     (5 

إلاااى سقػأاااة الاعتقااااد بااا ن ا فكاااار  التااايقع الاااحىشى السشفرااا وجاااو التحجياااج   يياااج   وعماااى  
يداااااعج ليداااات أكثااااخ مااااغ أحااااجاث داضميااااة مشفراااامة عااااغ الداااايصخة عمااااى الفعاااا 5 أو بعبااااارة أضااااخط   

عمااااى سحقضااااق الااااػعي با فكااااار الداااامبية   وسحجيااااجىا وعدليااااا عمااااى أنيااااا  التاااايقع الااااحىشى السشفراااا 
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     ,.et al   مجااااخد عسميااااا  عقميااااة   وسجشااااب سحػأاااا  ىااااحه ا فكااااار  الداااامبية( إلااااى أفعااااال
Ahmadpanah ) 5 

 صخام( بشجااح ما  السخضاى الاحيغ يعاانػن ماغ اضاDM  التيقع الحىشى السشفرا سع استخجام و   
   ومااغ ىااحه الجراسااا  ا   واضااصخابا  الاكتبااام الكبااخط  م الػسااػاس القيااخي   واضااصخابا  القمااق العااا

(Wells et al. ,     ; Spada et al.,     ; Wells,     ) 5  
 مشكهة انذراسة:  

ستجمى أىسية دراسة اضصخام الػسػاس القيخط لسا يحتمو مغ مخسبة متقجمة مغ حضث الإنتذار 
الاضصخابا  الشفدية ا ضخط حضث يُرشف فى السخسبة الخابعة بضغ الاضصخابا  الشفدية وذلظ فى بضغ 

إحراءا  أجخأت عمى مشاشق متعجدة مغ العالع وفى الػلايا  الستحجة ا مخأكية بذك  ضاص روبخ  
 (5  ;6 :633لضيى  

أكيااااة وفقاااااو وأبمااااد معااااجل انتذااااار اضااااصخام الػسااااػاس القيااااخط فااااى الػلايااااا  الستحااااجة ا مخ 
%   مااااا  انتذاااااار  556( بشدااااابة  -DSMلتقاااااجيخا  الاااااجلض  التذخيراااااى  والاحراااااائى الخاااااامذ 

 ساااغ فاااي الاااحكػر عاااغ عاااالى بسعاااجل الإنااااث %(5 وستااا ثخ>55-555مساثااا  عماااى السداااتػط الاااجولى  
 ,     ,APA).الصفػلااة مخحمااة فااي شاااضػعوا أكثااخ يتاا ثخون  الااحكػر أن مااغ الااخغع عمااى   البمااػ 

p.   )  

وسختمف ندبة انتذاره باضتل  السخحمة العسخأة حضث سدداد عشاج الساخاىقضغ عاغ السخاحا  العسخأاة 
التااى سػصاامت إلااى معااجل إنتذااار      ,.Rady et al)ا ضااخط وفقاااو لشتااائج دراسااة راضااى وخضااخون 

بااو شال==56الػساوس الستصفمة بضغ عضشة مغ السخاىقضغ السرخأضغ مغ  شالم الثانػأاة العاماة عاجدىا 
% والػساااوس الذااائعة ىااى 5757% بضشسااا كاناات نداابة انتذااار أعااخاض الػسااػاس القيااخط 656بسقااجار

%  والػساااااوس الجشدااااية ;955%   سكااااخار الكمسااااا   9956%   التجااااجيف 956:الزااااسضخ السفااااخط 
8<56 5% 

وزاد إحداس الباحثة بسذكمة الػساوس وبآثارىا الجانبية عمى السخاىقضغ مغ ضلل إشلعيا عمى 
لكتابا  وا دبيا  التى سشاولت ىحا الاضصخام    ومغ ضلل نتائج الجراسا  الإرسباشية التى بضشات ماجط ا

معاناة السخاىق مغ سدمط بعس ا فكار الستصفمة عمى ذىشو برػرة متكخرة مسا ياردط إلاى سذاتت ذىشاو 
 وشعػره بالقمق والاكتبام والزضق وأداء الصقػس الػسػاسية 5

بضغ  ذا  دلالة إحرائية مػجبةسػصمت إلى وجػد علقة إرسباشية التى  ومغ سمظ الجراسا 
ذوط اضصخام الػسػاس القيخط القمق والاكتبام لجط السخىقضغ ك  مغ الستصفمة و  ا فكار الػسػاسية

 .(Alsopp&Williams,     ; Purdon&Clark,       
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للأفكاااااار الػسػاساااااية  بالإضاااااافة إلاااااى نتاااااائج الجراساااااا  التاااااى سػصااااامت إلاااااى التااااا ثضخ الدااااامبى
الستصفمااااااة عمااااااى العسميااااااا  السعخؼيااااااة وا داء السجرسااااااى و الإنجاااااااز عمااااااى مؿياااااااس الااااااحكاء لااااااجط 

  (     ,.Malakar&Basu,     ; Sun et al).السخاىقضغ
وسكساااااغ السذاااااكمة أيزااااااو فاااااى أنسااااااط التفكضاااااخ غضاااااخ السخناااااة والستكاااااخرة التاااااى ستكاااااػن لاااااجط  

خه ومعتقجاساااااو الدااااامبية وبالتاااااالى ا فكاااااار الػسػاساااااية السخاىاااااق عشاااااج الاساااااتجابة  فكااااااره ومذااااااع
الستصفماااااة سحاااااجث نتيجاااااة لمسعتقاااااجا  ماااااا وراء السعخؼياااااة التاااااى  سحااااابذ السخاىاااااق داضااااا  حاااااالا  
مداااتسخة ومتكاااخرة ماااغ السعالجاااا  الدااامبية لماااحا  والتاااى ساااردط إلاااى إساااتسخار وسصاااػر سماااظ ا فكاااار 

 (5 >635الػسػاسية  أحسج أبػ زأج   
اىع السعتقجا  ما وراء السعخؼية لجط السخاىق فى نسػ ا فكار الػسػاسية كسا يسكغ أن سد

الستصفمة مغ ضلل معتقجاسو الستعمقة بزخورة الديصخة عمى ا فكار والتى قج سردط إلى محاولا  أكبخ 
 5  (    ,Raston)لقس  سمظ ا فكار   التى ليا س ثضخ متشاقس

عمااى فشيااا  التاايقع الااحىشى السشفراا  مااغ أىااع العلجااا  الشفدااية وأُعااج العاالم مااا وراء السعخفااى القااائع 
الحجيثة  التى استخجمت فى سحدضغ التقضيسا  السعخؼية السختمة وضيؽياو السخسبصة بالاضصخابا  الشفداية 

 Nazaribadie et الجراسا                     وىحا ما سركجه  وضاصة السعتقجا  ما وراء السعخؼية  

al.,    ) Caselli et al.,      ;5)  

وأيزااااااااااااو يدااااااااااااعج فاااااااااااى التخؽياااااااااااف ماااااااااااغ شاااااااااااجة وسكاااااااااااخار ا فكاااااااااااار الػسػاساااااااااااية                                
 Asgarabad et al.,    ;Wells&Roussis,       5)الستصفمة  ِ 

   ا  ضغ امسض لدرالضغيسكغ صياغة مذكمة الجراسة في ا ظولحل 
قائع عمى فشيا  التيقع الحىشى السشفر  فى سحدضغ السعتقجا   لسعخفىما فعالية بخنامج ما وراء ا -5

 ؟ما وراء السعخؼية لخفس الػساوس الحاسية السشذ  لجط شلم السخحمة الثانػأة

ما مجط إستسخارأة فعالية بخنامج ما وراء السعخفى قائع عمى فشيا  التيقع الحىشى السشفر  فى   -6
لخفس الػساوس الحاسية السشذ  لجط شلم السخحمة الثانػأة سحدضغ السعتقجا  ما وراء السعخؼية 

  ؟إلى ما بعج انتياء البخنامج وأثشاء فتخة الستابعة
                 أهذاف انذراسة :         

 -سيج  الجراسة الحالية إلى ما يمى ا 
ذوط الػساوس الحاسية السشذ   ضفس شجة اضصخام الػسػاس القيخط لجط شلم السخحمة الثانػأة -5

  قائع عمى فشيا  التيقع الحىشى السشفر 5  لسعخفىبعج سصبضق بخنامج ما وراء ا

بعج سصبضق بخنامج ما وراء  لجط شلم السخحمة الثانػأةضفس أعخاض الػساوس الحاسية السشذ   -6
   قائع عمى فشيا  التيقع الحىشى السشفر 5   لسعخفىا

ذوط الػساوس الحاسية السشذ   ةسحدضغ السعتقجا  ما وراء السعخؼية لجط شلم السخحمة الثانػأ   -7
 مغ ضلل التجرأب عمى الفشيا  ما وراء السعخؼية والتيقع الحىشى السشفر 5
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التحقق مغ مجط إستسخارأة فعالية البخنامج ما وراء السعخفى القائع عمى فشيا  التيقع الحىشى  -8
الحاسية السشذ "   الػسػاسية ذوط ا فكارشلم السخحمة الثانػأة "السشفر  لجط السجسػعة التجخأبية 

ما وراء العتقجا  -الػساوس الحاسية السشذ   -عمى مقاييذ الجراسة  اضصخام الػسػاس القيخط 
 السعخؼية( إلى ما بعج انتياء البخنامج وأثشاء فتخة الستابعة5

  أهمية انذراسة :   
 ا سكسغ أىسية الجراسة الحالية في

فشيا  التيقع القائع عمى  عخفىما وراء الس بخنامجلإستفادة مغ نتائج الجراسة فى سصبيقا  الا  -5
السعتقجا  بيج  إكتذا   السخحمة الثانػأة شلملجط لاضصخام الػسػاس القيخط  الحىشى السشفر 

 أكثخ إيجابية وعقلنية5                وضيؽياو لجييع واستبجاليا بسعتقجا  معخؼية ماوراء السعخؼية السختمة

 ضفس شجة فى فشيا  التيقع الحىشى السشفر القائع عمى بالبخنامج ما وراء السعخفى لاستعانة ا -6

س ثضخ إيجابى عمى سحدضغ سكيفيع  مسا يكػن لو شلم السخحمة الثانػأةجط ل الػساوس الحاسية السشذ 
 5الإجتساعى وسحرضميع الجراسى 

بخاون لاضصخام الػسػاس  –مؿياس يض   مقاييذ أجشبية وىى   لثلثةالجراسة سخجسة وسعخأباو سقجم  -7
والتى يسكغ أن يدتعضغ بيا   استبيان السعتقجا  ما وراء السعخؼية   قائسة التصفل  الػسػاسية  القيخط 

الباحثػن و ا ضرائضػن الشفدضػن فى سذخيز ا سبام الخئيدية لاضصخابا  القمق برفة عامة 
 والػسػاس القيخط برفة ضاصة مغ أج  سقجيع الخجمة الشفدية السشاسبة 5  

سخشجيغ الشفدضضغ و الاجتساعضضغ حػل كيؽية سقجيع الإرشادا  لمسعمسضغ ومجراء السجارس وال -9
 التيقع الحىشىوالسداعجة عمى نسػ مدتػط إيجابى مغ  أنساط اضصخام الػسػاس القيخط مػاجية 

 لجط السخاىقضغ مغ شمبة الثانػأة العامة 5 ما وراء السعخفى وسشسية الػعى 
 مصطهحات انذراسة : 

 الحاليةاؼيسا يمي عخض لمتعخأفا  التي ستبشاىا الجراسة 
 ا Obsessive Compulsive Disorder(OCDاضصخام الػسػاس القيخط    -5

 سعخ  الباحثة اضصخام الػسػاس القيخط إجخائياو ب نو عبارة عغ مجسػعة ا فكار أو الرػر       
ذىغ أو مدأج مشيا التى ستخدد عمى  غضخ السخغػم فضيا الستصفمة أو الانجفاعا  أوالاجتخارا الحىشية 

  وأراحبيا الذعػر بالقمق وسترف أيزاو بكػنيا ذاسية السشذ  باستسخار وبذك  لا إرادط    الفخد
والزضق الشفدى بدب اعتقاداسو السا وراء السعخؼية  السختمة وضيؽياو مث  معتقجا   ما وراء القمق 

السعخؼية   ومغ  الإيجابى   ما وراء القمق الدمبى   معتقجا  الخخافة   السدبػلية والعقام   والسخاؾبة
ثع يحاول جاىجاو مقاومة ىحه ا فكار الػسػاسية باستخجام العجيج مغ استخاسيجيا  التحكع فى الفكخ 
سضبة التكيف مث  القمق والعقام وقس  الفكخ ولكغ س سى بشتائج سمبية بدأادة شجة وسخدد ا فكار 

لتقمض  القمق االشاسج سيصخة ا فكار  الستصفمة   وبالتالى يمج  إلى الؿيام با فعال العقمية الخؽية
 الػسػاسية الستصفمة  و سدتيمظ مغ جيجه ووقتو وسرثخ سمباو عمى أنذصتو الاجتساعية والجراسية5
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بخاون لاضصخام الػسػاس القيخط  –وأقاس بالجرجة التى يحر  عمضيا الصالب عمى مؿياس يض        
 (Y-BOCS;Goodman,    غ فخعضضغ وىسا ا  الػساوس   و   و الحط يتزسغ عمى بعجي

 ا فعال القيخأة(5
وستبشاااى الباحثاااة نساااط الػسااااوس الحاسياااة السشذااا  وفاااق نساااػذم أنسااااط الػسااااوس لكااا  ماااغ     
 لجط شلم السخحمة الثانػأة Lee&Kwon,    ) )5 لى وكػن 

  Autogenous obsessionsالػساوس الحاسية السشذ  -6

ا فكار ذاسية السشذاو غضخ السقبػلة و غضخ السعقػلة وسذتس  عمى ا فكار  والرػر والجواف   ىى 
الستعمقة بالجشذ و العشف والعجوان والكفخ والسخاو  البػيزة  مث  أفكار الانخخاط فى الشذاط الجشدى 

ا سخة بدكضغ أو الحط يتعارض م   التفزض  الجشدى   وأفكار شعغ أحج ا صجقاء السقخبضغ أو أفخاد 
 بآلة حادة أضخط( والتى يسكغ سرػرىا عمى أنيا وساوس نؿية  ضالرة(5

الشاسجة الصالب   إجخائياو ب نياا سمظ الجرجة التي يحر  عمضيا  الػساوس الحاسية السشذ  و سُعخ 
شدية  الج عغ مجسػع  درجا  الثلثة أبعاد وىى  ا فكار الػسػاسية العجوانية   ا فكار الػسػاسية

( AOISوا فكار حػل الترخ  بانجفاعية "السكػنة لسؿياس ا فكار الػسػاسية الستصفمة الحاسية السشذ  
باردون وكلرك  مغ ك  إعجادالسذتق مغ قائسة التصفل  الػسػاسية السدتخجمة فى الجراسة الحالية 

 (ROII; Purdon & Clark ,    5 
  Metacognitive beliefsالسعتقجا  ما وراء السعخؼية     -7

معتقاااجا  ضاشباااة  االسعخؼياااة ب نياااا السعتقاااجا  ماااا وراء   -       ,Wells)عاااخ  وأماااد   
يعتقجىا الفخد حضشسا يػاجو سيجيجاو أو مذاعخ سمبية   ىحه السعتقجا  سثبت مغ مذاعخ القمق والاندعاام 

أنيااا سااردط إلااى وجااػد الاضااصخام والصااخق الخاشبااة للنتباااه نحااػ التيجيااجا  التااى يسااخ بيااا الفااخد كسااا 
الشفدى   وىى نػعان صخأحة وضسشية   وسشقدع الرخأحة إلى نػعضغ مػجبة وسالبة   السػجبة ستعمق 
بدأادة الانخخاط فى مذاعخ القماق والاندعاام والإجتاخار ومخاؾباة التيجياج   أماا الداالبة فياى ستعماق بعاجم 

جيج الػاق  لمفخد   أما السعتقجا  الزسشية فيى بسثابة القجرة عمى الديصخة عمى ىحه السذاعخ وعمى التي
بخامج أو قػاعج سػجو عسمية التفكضخ مث  العػام  التى سزبط سػزأ  الانتباه وبحاث الاحاكخة والحكاع عماى 

 السعمػما  5  

عااغ  شاالم السخحمااة الثانػأااة  وسُعااخ  االباحثااة السعتقااجا  مااا وراء السعخؼيااة إجخائياااو ب نيااا أفكااار 
عمى استبيان السعتقاجا   صالب  وسحجد فى الجراسة الحالية بالجرجة التى يحر  عمضيا ال عشخأقة سفكضخى

(     ,. MCQ- C; Bacow et al  ماا وراء السعخؼياة للأشفاال والساخاىقضغ إعاجاد بااكػ وخضاخون 
وراء القماق الإيجاابى   ماا وراء القماق  ا  مااوىاى سخجسة وسقشاضغ الباحثاة   والاحط يتزاسغ أربعاة أبعااد 

 والسدبػلية"   والسخاؾبة السعخؼية(5       قامالع –الدمبى   معتقجا  "الخخافة 

   Metacognitive Therapyالعلم ما وراء السعخفى  -8
  ووضااا  أسداااو كااا  ماااغ MCT)ىاااػ ماااجض  علجاااى يعتساااج عماااى نطخأاااة ماااا وراء السعخفاااة  

 والاااااااحط يقاااااااػم     ,Wells)وشاااااااػره وأماااااااد  (    ,Wells&Mathews) وأماااااااد ومااااااااثضػس
فاااى  عماااى سعاااجي  الصخأقاااة التاااى يفكاااخ بياااا ا فاااخاد وا ساااالضب غضاااخ السخناااة والستكاااخرة ماااغ التفكضاااخ
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كساااا أناااو يخكاااد عماااى إزالاااة أساااالضب السعالجاااة  الاساااتجابة للأفكاااار الدااامبية والسذااااعخ والسعتقاااجا  5
 غضخ السفضجة 5

 DM))Detached Mindfulnessالتيقع الحىشى السشفر  -9

التيقع الحىشى السشفر  ب نو حالة مغ الػعى با حجاث      .Wells,    ,P)عخ  وأمد 
الجاضمية   دون الاستجابة ليا م  سقضيع مدتسخ   ومحاولا  لمديصخة عمضيا أو قسعيا   أو الاستجابة 

ق رداو عمى الفكخة الاقتحامية   ليا سمػكيا  وأتسث  ذلظ مغ ضلل استخاسجيا  مث  اسخاذ قخار ألا سقم
 جخاءا  أو التفدضخا 5الا مغ اسخاذ مدأجوبجلاو مغ الدساح لمفكخة لتذغ  مداحة داضمية ضاصة بيا دون 

      (DMT-MP) فشيا  التيقع الحىشى السشفر القائع عمى  عخفىما وراء الس بخنامج  -:
  Detached Mindfulness techniques-based  Metacognitive program 

فشيا  التيقع الحىشى عس ب  يقػم عمى جساعى ب نوا" بخنامج علجىإجخائيا و  يُعخ  البخنامج
استعارة القصار  –استعارة الدحب  -السشفر  فى الشسػذم ما وراء السعخفى وىى   القس  والقس  السزاد

لسعتقجا  ما وراء السعخؼية السزصخبة استعارة الصف  الستسخد و ميسة الشسخ( بيج  سحدضغ ا -السدافخ
الػساوس الحاسية السشذ  لجط شلم السخحمة  لخفس شجة وضيؽياو إلى معتقجا  معخؼية أكثخ إيجابية

 الثانػأة5  
 حذود انذراسة:

 يتحجد مجال البحث الحالى بالحجود التاليةا
 ذو سرسيع السجسػعة  التجخأبىالسشيج شبو التجخأبى  الحجود السشيجيةا سعتسج الجراسة الحالية عمى

فشيا  التيقع الحىشى السشفر  القائع عمى الػاحجة لمتعخ  عمى أثخ فعالية بخنامج ما وراء السعخفى 
فى سحدضغ السعتقجا  ما وراء السعخؼية لخفس الػساوس الحاسية السشذ  لجط  شلم السخحمة 

 الثانػأة5

 باو وشالبة مغ شلم مجارس الثانػط العام ( شال73سع سصبضق الجراسة عمى   الحجود البذخأةا
 بسحافطة بػرسعضج5

  الحااجود السكانيااةا سااع سصبضااق الجراسااة فااى مجرسااة روفضااجة ا نرااارأة الثانػأااة بشااا    ومجرسااة عبااج
الخحسغ شكخط الثانػأة بشضغ التابعان لإدارة شسال التعميسية   ومجرسة الغخفة التجارأة الثانػأة بشا  

 ػم التعميسية بسحافطة بػرسعضج5 التابعة لإدارة جش
  م63675/ 6366الحجود الدمانيةا سع سصبضق الجراسة ضلل العام الجراسى 
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 الإطار اننظزي وانذراسات انساتقة: 
سعخض الباحثة ؼيسا يمى إشاراو نطخأاو لستغضخا  البحث الستسثمة فى اضصخام الػسػاس القيخط   

 تقج  ما وراء السعخؼية   والتيقع الحىشى السشفر 5ا فكار الػسػاسية الستصفمة   السع
   Obsessive Compulsive Disorder أولاً : اظطزاب انىسىاس انقهزي

 مفيػم الػسػاس لغػأاو ا 
   ولو  وفي صجره؛ وسػسة الذيصان إليو  ""وسػس ( ا "3==5ورد فى لدان العخم    

 بكلم سكمع : أط ووسػس . .نفدو لو وسػَست :وأقال  . ولا ضضخؼيو  حجّثَو بسا لا نف  : أطووسػاساو 

 وىػ الػسػاس .ىسذ أط :ووسػس الػساوس  اعتخسو بسعشى  :ووسػس يبضشو  لع مختمط ضفي

    (5 3;:  55ممشطػر   ابغالشفذ حجيث  :ىي والػسػسة الذيصان 
 وفعمو رضاىع  غضخ مغ  :او قيخ  أضحىع :وأقال .غمبو أط او اقيخ  قيخه مغ المغة العخبية في والقيخ 

 : قيخة او فلن أضح  :يقال القا   بزع والقيخة . القيخ إلي أمخه صار : الخجال وأقيخ 5 رضا بغضخ: او قيخ 

   (5 >56 >==5 الػجضد  السعجع العخبية  المغة مجس (او اضصخار 
 اب نيا الػسػسة السعجع الػسيط وأعّخ  
 أضحىع" ؼيقال  " رضي بغضخ بالفع  الإسيان" والقيخ ىػ  "ضضخ ولا ؼيو نف  لا بسا الشفذ حجيث"

 (53775 6 م3==5"   السعجع الػسيط  رضاىع غضخ مغ يعشي او قيخ 

  مفيػم الػسػاس القيخط اصصلحاوا 
م إلاااى مراااصمس وساااػاس أو  3==5أشاااار كساااال الجساااػقى فاااى زضضاااخة عماااػم الاااشفذ عاااام    

رااااصبغة بقااااػة عااااادة    وستزااااسغ غالباااااو ب نااااو فكااااخة دائبااااة أو متجااااجدة   م Obsessionوسػسااااة 
الحاااجث عماااى فعااا  ماااغ ناااػع ماااا ومشياااا الػسااااوس العقمياااة   حضاااث يشذاااغ  الساااخأس بفكاااخة يراااعب 
شخدىااااا مااااغ الااااحىغ   ومشيااااا وساااااوس إنجفاعيااااة حضااااث يذااااعخ السااااخأس ب نااااو مااااجفػع لمؿيااااام بفعاااا  

يااااخ ضاااال  شخرااااضتو   ومشيااااا وساااااوس كافااااة أو كابحااااة مثاااا  الخااااػ  مااااغ أشااااياء معضشااااة   وسط
ىذاااام الػسااااوس عاااادة فاااى صاااػر أفكاااار مذاااحػنة بقاااػة انفعاااالا  وقاااج سطياااخ الػسااااوس لسذاعخ 

   (6575  6358مخيسخ 
( ب ن الػسػاس ىػ (  -  .Lindsay&Powell,    ,ppوأحكخ ك  مغ لضشجزاط وبػل 

مشيا   عبارة عغ " فكخة أو عاشفة سفخض نفديا سمقائياو عمى الذعػر   ولا يفمس السخء فى التخمز 
وىى أفكار مقتحسة غضخ مخغػم فضيا   وكحلظ  ىى صػر ذىشية   ودفعا  أو مدأج مشيا   وىى 
عسػماو مقاومة 5 وأترف أيزاو بكػنيا داضمية السشذ    " بضشسا ا فعال القيخأة "ستدع بالتكخار   وسبجو 

ذخز عسػماو 5 فى صػرة سمػك عخض   وىى سسارس أو سرام بإحداس ذاسى بالقيخ   وأقاوميا ال
وىى سسارس وفق قػاعج معضشة أو بصخأقة نسصية   وعمى الخغع مغ مقاومتيا   فإن ىحه الدمػكيا  

 سسارس مغ قب  الذخز"5
أشكال الػساوس فإما سكػن محجدة   أو سكػن عمى شك  ( 97  6339الدراد  ؼير  وسشاول  

و سمػكية   أط أنيا وساوس سجس  وساوس معقجة ندبياو ؛ وسكػن عمى شك  أفكار وستبعا  حخكية أ
بضغ الشسط الفكخط والشسط الدمػكى أو الحخكى   وىى غالباو ما سسث  جخحاو أو ضػفاو لمفخد  بدبب 
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إلحاحيا وسيصخسيا   وضاصة الػساوس التى سحس  فى شياسيا أفكار عجوان    أو إيحاء للآضخأغ   أو 
لاستعخاض الذبقى الجشدى لجط بعس الخخوم عغ الس لػ  كسا ىػ الحال فى إلحاح فكخة ا

 5الػسػاسضضغ
( بضغ مخضى الػسػاس القيخط وا سػأاء   فالذخز ;59  =633الفح    نبض  وفخق   

السرام بالاضصخام يفتقخ إلى معشى الاكتسال السػجػد عشج معطع الشاس   فسعطسشا يدتخأس عشجما 
لو   أما السرام بالػسػاس القيخط يحتام يت كج مثلو مغ ؾيامو مغ ميسة بديصة مث  إغلق البام لي

حتى بالشدبة لمسرام  -إلى الت كج التام   ولا يسكغ سحؿيقو بذك  مصمق   و ن الكسال فى ا شياء 
ىػ مدتحض   فيػ يخكد الانتباه عمى مجال ما فى الحياة سبب لو صعػبا  فى -بالعرام القيخط 

 5الساضى 
الػسػاس القيخط ب نو" فكخة أو سمػك متدمط عمى  ( 59-58 6358كساعخفت عل إبخاـيع  

الذخز لا يدتصي  مقاومتو" ؼيطيخ سمػك معضغ بتكخار وقػة   أو سلزم السخأس فكخة وسدتحػذ عميو 
ولايدتصي  الفكاك مشيا بخغع وعيو بدخافة الفكخة أو غخابتيا   ورغع عمسو أيزاو بتفاىة الدمػك وعجم 

 اضمى لمؿيام بيحا الدمػك   أو التفكضخ فى ىحه الفكخة 5 نفعو ؛ إلا أنو يذعخ بإلحاح د
 سذخيز الػسػاس القيخط ا 

مجسػعاااة ماااغ  ( -DSM)أ ( أورد الاااجلض  التذخيراااى والإحراااائى الخاااامذ للضاااصخابا  الشفداااية 
( 599-577   6359السعايضخ التذخيرية لاضصخام الػساػاس القياخط أشاار إلضياا أناػر  الحساادط  

 ى    ا  إما وساوس أو أفعال قيخأة أوكلىسا ا عمى الشحػ التال
أفكار أو إنجفاعا  أو صػرة متكخرة وثابتة   سُختبخ فى وقت ما أثشاء الاضصخام باعتبارىا مقتحسة  -5

 متصفمة وغضخ مخغػبة   وسدبب عشج معطع ا فخاد قمقاو أو إحباشاو ممحػضاو 5

يحاول السرام سجاى  أو قس  مث  ىحه ا فكار أو الانجفاعا  أو الرػر أو سحضضجىا ب فكار أو  -6
 أفعال أضخط  أط ب داء فع  قيخط(5  

 ( ا6( و 5سُعخَ  ا فعال القيخأة م  
سمػكيا  متكخرة  مث    غد  الضجيغ   التخسضب   التحقق   أو أفعال عقمية  مث    الرلة   العج   -5

لكمسا  برست( والتى يذعخ السخأس أنو مُداق  دائيا استجابة لػسػاس   أو وفقاو   سكخار ا
 لقػاعج يشبغى سصبيقيا برخامة 5

قة واقعية أو مشعو أو إنيا سيج  الدمػكيا  أو ا فعال العقمية إما أنيا ليدت مخسبصة بصخأ  -6
 5مفخشة

أىجا  ىحه الدمػكيا  أو ا فعال  ممحػضة ا ا شفال الرغار قج لا يكػنػا قادرأغ عمى التعبضخ عغ
 العقمية 5

سكػن الػساوس وا فعال القيخأة مدتيمكة لمػقت سدتغخق أكثخ مغ ساعة يػمياو   أو سدبب  ( أ
إحباشاو سخأخأاو ىاماو أو ضعف ا داء فى السجالا  الاجتساعية والسيشية أو غضخىا مغ مجالا  

 ا داء اليامة ا ضخط 5

لا سُعخ  لمت ثضخا  الفدضػلػجية لسادة  مثلو إساءة استخجام عقار / دواء   م( أعخاض الػسػاس القيخط 
 أو لحالة شبية أضخط 5
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د( لا يُفدخ الاضصخام بذك  أفز  ب عخاض اضصخام عقمى خضخ  عمى سبض  السثال   السخاو  
لجدع   السفخشة   كسا فى اضصخام القمق السعسع   الانذغال بالسطيخ   كسا فى اضصخام سذػه شك  ا

 وصعػبة التخمز أو فخاق السقتشيا   كسا ىػ الحال فى اضصخام الاكتشاز(5
 سحجيج ما إذا كان ا     

م  برضخة جضجة أو مشاسبة ا يجراك الفخد بذكٍ  مركج أو بذكٍ  محتس  أن معتقجا  الػسػاس 
 القيخط ليدت صحيحة أو أنيا قج سكػن أو لا سكػن صحيحة 5

 لفخد أن معتقجا  الػسػاس القيخط صحيحة عمى ا رجس 5م  فقخ البرضخة ا يطغ ا
م  غيام البرضخة / معتقجا  سػىسية ا يكػن الفخد مقتشعاو سساماو ب ن معتقجا  الػسػاس القيخط 

 صحيحة 5
 متعمقة بالعخا  ا  لجط الفخد سارأخ حالى أو سابق لاضصخام العخة 5

ستسضد با فكار الستصفمة أو الرػر الحىشياة أو الا وستشاول الجراسة الحالية الػساوس الفكخأة التى 
نجفاعا  غضخ السخغػم فضيا التى يراحبيا الؿيام ب نذاصة عقمياة مثا  التجشاب وقسا  الفكاخ لاجط شالم 

 السخحمة الثانػأة5
 (.     Obsessions( أو انىساوس)Intrusive Thoughtsالأفكار المتطفهة)ثانياً: 

ة ستكااااخر فااااى عقاااا  الفااااخد السرااااام بالػسااااػاس القيااااخط   ىااااى أفكااااار أو دوافاااا  غضااااخ مخغػباااا
وسطياااخ فاااى صاااػرة الخاااػ  الثابااات الاااحط يزاااخ باااالشفذ    والاىتساااام غضاااخ السشصقاااى باااالتمػث   أو 
سكااااخار فعاااا  ا شااااياء مااااخا  عجيااااجة ومسارسااااة أفكااااار مزااااصخبة ا مثاااا  غداااا  ا يااااجط بذااااك  غضااااخ 

ة وسشاااتج درجاااة عالياااة ماااغ القماااق عاااادط   والتفكضاااخ فاااى جاااخح ا شفاااال   فياااحه أفكاااار غضاااخ مخغػبااا
كػاساااة عاااد  وأحيانااااو يكاااػن الػساااػاس القياااخط عشياااف   أو ذو شبيعاااة جشداااية أو اىتساااام مخضاااى  

 (63:5   6336رسلن   محسػدو 
 ب نيا ا ا فكار الػسػاسية غضخ السخغػم فضيا الباحثة ا فكار الػسػاسية الستصفمة وسعخ 

وسحجث ىحه ا فكار عمى شػل سمدمة   الستكخرة الجضضمة عمى ذىغ الفخد و يرعب الديصخة عمضيا 
مترمة مغ الشاحية الكسية فى الذجة  ولكغ ليذ فى الصبيعة   فحضشسا سكػن أق  ضصػرة وس ثضخ عمى 

لدمػكيا  أداء الفخد وسذتس  عمى ا فكار الستعمقة بالذكػك   السخاو  مغ التمػث   والتحقق مغ ا
سكػن أفكار وسػاسية متصفمة سفاعمية أما إذا ارسبصت با فكار ا كثخ ضصػرة وسيجيجاو عمى الفخد وسرثخ 

 وسذتس  عمى ا فكار السشحخفة الستعمقة بالغزب  الجشذ   والدمػكيا  غضخ السقبػلة 5عمى أداءه
 محخمة أو ن أفكار وسػاسية متصفمةوالاشسبداز سكػإجتساعياو وسخسبط بالقمق والاكتبام والذعػر بالحنب 

 ذاسية السشذ 5 
 الأشكال والأنماط الإكهينيكية نهىساوس:

( فى دراستيسا     ,Lee& Kwonوم  سعجد أشكال الػساوس الستصفمة افتخض لى وكػن    
سقديع ىحه ا شكال مغ الػساوس   وقج أسفخ  نتائج دراستيسا عغ سقديع أشكال الػساوس إلى فبتضغ 

تضغ سشجرم سحتيسا أنساط معضشة مغ الػساوس   سدتثضخىا مشبيا  محجدة   وسحجيج ما يتخسب أساسض
 عمضيا   ىاسان الفبتان الخئيدضتان ىسا ا
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وىى وساوس سطيخ فج ة فى   Autogenous Obsessions :وساوس سمقائية  ذاسية السشذ (  -5
مجخط الػعى وأرعب سحجيج السثضخا  التى أثارسيا 5 وسزع ا فكار   الرػر  والشبزا  الستعمقة 

 بالجشذ   العجوان   والتججيف5

ا  وىى وساوس سدتثار كاستجابة لسشبيا  ضارجية Reactive Obsessions 5وساوس سفاعمية  -6
 ة با ضصاء أو الحػادث أو ا وساخ أو التمػث 5 وسزع ا فكار والسخاو  والذكػك الستعمق

وستبشى الجراسة الحالية نسط "الػساوس الحاسية السشذ  " الحط يذتس  عمى ا فكار الػسػاسية  
غضخ السخغػم فضيا ا كثخ إزعاجاو وس ثضخاو سمبياو عمى أداء الفخد فى حياسو الضػمية مث  الػساوس 

والػساوس الجشدية فى مخحمة السخاىقة الستػسصة التى سقاب  السخحمة العجوانية    الترخ  بانجفاعية  
 الثانػأة5

 المظاهز انشائعة نهىساوس انذاتية المنشأ:
        Religious Obsessions :الػساوس الجيشصية  -5

 ( مطاىخ الػسػاس الجيشى وىىا (    ,Penzelبضدل فخأجالقجم عالع الشفذ   
 أفكار جشدية عغ الله والقجيدضضغ والذخريا  الجيشية 5 - 
 التذكيظ السدتسخ فى إيسان الفخد5 -
 ا فكار أو الرػر الدضبة أثشاء الرلة أو الت م  التى مغ ش نيا أن سفدج ؾيستيا 5  -

 أفكار الاستحػاذ الذيصانى 5 -

 الجيشية بذك  غضخ صحيس5   السخاو  مغ الإثع أو انتياك القانػن الجيشى أو أداء الصقػس -

 الخػ  مغ سخك الرلة أو الخص  فى أدائيا أو قخاءسيا 5   -

ا فكار التججيؽية الستكخرة والستصفمة حضث سُجف  الفخد إلى قػل كمسا  مرذية أو ارسكام أعسال  -
لذخريا  سججيف أثشاء الخجما  الجيشية   ومغ ا مثمة عمى ا فكار التججيؽية الستصفمة صػر فاضحة 

 مقجسة مث  مخأع العحراء 5

وا فكار الػسػاسية الستصفمة الجيشية مدعجة ججاو لجط السخاىقضغ الحيغ  يعانػن مشيا وقج سجفعيع 
 Abdإلى سجشب السسارسا  الجيشية التى سثضخ ىحه ا فكار وسسشعيع مغ استخلص الدلم مغ الجيغ  

El Hay,    5) 

 اSexual obsessionsالػساوس الجشدية  -6
ساااا سى الإنااااجفاعا  الػسػاسااااية الجشدااااية فااااى صااااػرة أفكااااارسُمس عمااااى السااااخأس سجفعااااو لمؿيااااام 
بداااامػك جشدااااى لا يخغبااااو   مثاااا  أفكااااار بسسارسااااة الجااااشذ ماااا  ا شفااااال أو السحااااارم أو أشااااخاص 
ماااغ نفاااذ الشاااػع   أو أفكاااار سجفعاااو لمؿياااام بإيحااااءا  جشداااية رغاااع أناااو لا يخغاااب فاااى ذلاااظ   وىاااحا 

يسضااااد مااااخأس الػساااااوس الجشدااااية   وىااااػ أنااااو لا يخغااااب فااااى ىااااحه ا فكااااار   ىااااػ ا ساااااس الااااحط 
وأقاوميااااا بذااااجة   وأذااااعخ بالزااااضق والكااااجر مااااغ مجااااخد الفكااااخة   وأخغااااب فااااى محػىااااا مااااغ ذىشااااو   

 (5    9;5   6363عخفة  أمارة أيزاو  وعادة ما سراحب ا فكار صػراو ذىشية جشدية لا يخغيا
( أن      ,Ung,Ale&Whitesideألااى وواياات سااضج  وأشااار  نتااائج دراسااة كاا  مااغ أنااج   

% مااغ السااخاىقضغ ذوط اضااصخام الػسااػاس القيااخط يعااانػن مااغ ا فكااار الستصفمااة  الجشدااية غضااخ 69
السخغػم فضياا التاى سذاتس  عماى السخااو  الستكاخرة حاػل كاػنيع مثمضاضغ    أو شااذيضغ جشداياو   وسماظ 

البااااو ماااا ساااردط إلاااى سااامػكيا  البحاااث عاااغ الصس نضشاااة ا فكاااار سااادعج الساااخاىقضغ الاااحيغ يساااخون بياااا وغ
 والدمػكيا  الانصػائية وأعخاض القمق والاكتبام5
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 ا Aggressive obsessionsالػساوس العجوانية -7
 اومغ مطاىخىا 

 الخغبة فى إيقاد نار فى بضت للأحبام والجضخان5 - 
 و جػد صػر دضضمة أو متكخرة لإحجاث عشف أو اعتجاء5  - 
الخػ  الذجيج وغضخ السشصقى لجخح أو إصابة إندان ما مث  الاصصجام بذخز ما أثشاء ؾيادة  - 

 الديارة5
 (775 >633سالع  محمد الخػ  مغ سشفضح فكخة عجوانية باستعسال سلح نارط أو سكضغ   - 
 اSomatic obsessionsالػساوس الجدجية  -8
 ية أو الإصابة بسخض الإيجز5الخػ  مغ الإصابة بالدخشان أو ا مخاض الػراث -
ا فعال القيخأة لمتحقق مغ إعادة فحز جدء مغ الجدع مثضخ لمقمق   وكحلظ الدعى لمصس نضشة  -

 (Simon et al.,    , p   5سخسبط عادة بالخػ  

 الخصائص انعامة نهىساوس انذاتية المنشأ 
( إلى مجسػعة الخرائز العامة للأفكار الػسػاسية الستصفمة الحاسية ;633أشار الدضج عمى  و 

 السشذ  فى الشقاط التالية ا  
ىى أفكار اقتحامية غضخ مخغػبة   كسا أنيا دفعا  أو صػر  أو مدأج مشيا (   وحتى سجرك أو  -5

 سعخ  ب نيا داضمية السشذ 5

سجاىميا أو إنكارىا   وىى غالباو ما سدبب سيجيج لمفخد    ىى سمظ ا فكار التى ستكخر ولا يسكغ -6
 وسكػن سمظ ا فكار مغ القػة والتكخار ما يجعميا سرثخ عمى الػضائف العادية لمفخد 5

ا فكار ليدت اقتحامية فقط ولا متكخرة   ولكشيا ستدع بكػنيا سكخار متدمط أو ممس  فكار أو كلم  -7
س   وأدسعيا عادة داض  رأسو   و أحياناو فى صجره   ولا أو أوامخ سدتػلى عمى شعػر السخأ

يدتصي  السخأس نبح أو مقاومة ا فكار الستدمصة أو قسعيا   ولا يدتصي  الفكاك مكشيا   ولا 
 5حلظ سقمق شعػره وسفدج عميو حياسوسخميز ذاسو مغ سيصخسيا   ولػ جج فى ذلع الجج كمو( وىى ب

الػساوس معتقجا  دائسة أو ثابتة ستدع باللعقلنية واللواقعية كسا أنيا ستدع بالػباء وسذػأر   -8
 Repulsive 5  وسكػن مشفخة ومثضخة للشسبداز 

نحاػ اللشاعػر   وصاج  Thrust Persistentlyا فكاار الػساوساية ساجف  نفدايا بذاك  لحاػح    -9
اساية قاج سختفاى ليحا  محمياا فكاخة أضاخط لتختفاى رغبة شعػرأة يعانى مشيا الساخأس5 الفكاخة الػسػ 

حتاى سعااػد الفكااخة ا ولااى أو سحاا  ثالثاة محميااا  كسااا قااج سجساا  أكثاخ مااغ فكااخة  وسػاسااية فااى نفااذ 
الػقت 5  وأكػن ذلظ بذك  نسصى لا يتغضخ ولا يتعجل   قيخاو أو قدخاو   وقج سجاج الػسااوس معارضاة 

ا فكاااار الستشاقزاااة   –ب فكاااار أضاااخط Internal Resistance مقاوماااة داضمياااة  –ماااغ الاااجاض  
Contrast  Ideas      5 مخفػضة وغضخ متداغة 

 Metacognitive beliefsثانثاً:المعتقذات ما وراء المعزفية  
ىػ مرصمس يدتخجم لػصف معخفة ا فخاد وسشطيع السعخفة  metacognitionما وراء السعخفة  

مغ حضث إن السيارا  السعخؼية سداعج  cognitionالإندانية   وما وراء السعخفة يختمف عغ السعخفة 
الفخد عمى أداء السيسة   ولكغ السيارا  ما وراء السعخؼية سداعج الفخد عمى أن  يفيع وأشطع ا داء 

 (  -  .Schraw,     , p). السعخفى



 

 خامعة تىرسعيذ –مجهة كهية انترتية                         973  (                                     0500– اتزيم) –(  05انعذد )

وسذضخ السعتقجا  ما وراء السعخؼية إلى السعار  أو السعتقجا  السختمة وضيؽياو الخاصة با فكار  
وسضخورة عسميا  الفكخ التى سشذ  انصلقاو مغ التسثيل  العقمية السعخؼية الجاضمية لمػاق  السجرك   أو 

السحجدا  البضبية السػقؽية  مغ ضلل الػاق  الخارجى السعاش لمفخد أو سفاعمو السػقفى م 
 (5 :635السعاشة زوليخة قدأد  محمد ضسيذ 

 أتعاد المعتقذات ما وراء المعزفية نذي المزاهقين:
استبيان   (     ,Wells & Cartwright-  Hatton)أعج ك  مغ وأمد وكارسػأت ىاسػن   

 ;;5 صحاء مكػنة مغ باستخجام عضشة مغ السخاىقضغ ا MCQ-A)ماوراء السعخفة لجط السخاىقضغ  
عاماو5 واستكذفت الجراسة إنتذار الارسباشا  العاشؽية  ;5إلى  57مخاىقاو الحيغ ستخاوح أعسارىع ما بضغ 

   السا وراء السعخفة 5 وأضيخ  ضسدة أبعاد لسا وراء السعخفة وىى

بذااك    عمااى ساابض  السثااال  "أنااا بحاجااة لمقمااق مااغ أجاا  العساا  السعتقااجا  الإيجابيااة حااػل القمااقا -5
 جضجاو"(5

السعتقجا  الدمبية  حػل القمق الستعمقة بعجم القجرة عمى التحكع والخصخ عمى سبض  السثال " عشاجما  -6
 أبجأ بالقمق لا أستصي  التػؾف"(5

 الثقة السعخؼية  عمى سبض  السثال  "لجطَ ذاكخة ضعيفة"(5 -7

معتقجا  حػل الخخافا  والعقام والسدبػلية   عمى سبض  السثال   "سػ  أعاقب عمى عجم الاتحكع   -8
 فى بعس ا فكار"(5  

كسا سػصمت نتائج الجراسة أيزاو إلى    الػعى الحاسى السعخفى  عمى سبض  السثال  " أراقب أفكارط"( -9
ما وراء السعخؼية وأعخاض  وجػد علقة إرسباشية مػجبة ذا  دلالة إحرائية بضغ السعتقجا 

 الػسػاس القيخط   القمق والإكتبام 5

وأكج  العجيج مغ نتائج الجراسا  العلقة الإرسباشية بضغ السعتقجا  ما وراء السعخؼية وا فكار   
  الػسػاسية الستصفمة ومشيا ا 

عخفة ( التى ىجفت إلى فحز نسػذم ما وراء الس     ,. Dogan et alدراسة دوجان وخضخون 
بضغ مجسػعتضغ الػساوس الستصفمة ذاسية السشذ  والتفاعمية وأيزاو بضغ مجسػعة ذوط اضصخام 

مخأزاو مغ قدع  5:الػسػاس القيخط والسجسػعة الزابصة مغ ا صحاء وس لفت عضشة الجراسة مغ 
 رجلو صحيحاو مغ مػضفى السدتذفى كسجسػعة 73الصب الشفدى بسدتذفى أنقخة ديمجيخام بيازأج و

-Yضابصة وسع استخجام نسػذم البيانا  الجيسػغخاؼية والإجتساعية   ومؿياس بخون لمػسػاس القيخط  

BOCS  واستبيان السعتقجا  ما وراء السعخؼية )(MCQ-   وسػصمت نتائج الجراسة إلى عجم وجػد  
  ومجسػعة فخوق ذا  دلالة إحرائية كبضخة بضغ مجسػعة السخضى ذوط الػساوس الستصفمة ذاسية السشذ

السخضى ذوط الػساوس الستصفمة التفاعمية عمى استبيان السعتقجا  ما وراء السعخؼية ووجػد فخوق 
ذا  دلالة إحرائية كبضخة بضغ مجسػعة السخضى ذوط اضصخام الػسػاس القيخط والسجسػعة الزابصة 

الإيجابية حػل القمق   مغ ا صحاء عمى استبيان السعتقجا  ما وراء السعخؼية بإستثشاء بعج السعتقجا 
كسا سجعع نتائج الجراسة استخجام العلم السضتامعخفى كخيار لمعلم دون الاعتبار للأنساط الفخعية مغ 

 الػساوس الستصفمة5   
   العلقة فحز     ,Hattori & Tanno)دراسة ك  مغ سلسػرط وسانػ  سشاولتكسا 

الدببية بضغ السعتقجا  ما وراء السعخؼية حػل قس  الفكخ وا فكار الستصفمة 5 وأجخأا الباحثان نسحجة 
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السعادلة الييكمية باستخجام س ثضخ الشسػذم والت ثضخ الستدامغ 5 وكذفت الشتائج أن الشتجة لمت ثضخا  
أضخط فإن سػافخ ا فكار الستصفمة  الفخعية لمسفارقة متدامشة م  زأادة وسضخة ا فكار الستصفمة ومغ ناحية

لع سرثخ فى درجة الثقة فى السعتقجا  ما وراء السعخؼية كسا أضيخ  الشتائج وجػد علقة سببية بضغ 
السعتقجا  ما وراء السعخؼية  حػل قس  الفكخ وا فكار الستصفمة وكذفت عغ العسميا  السعخؼية الكامشة 

      وراء ىحه العلقة الدببية5 
بفحز الفخوق بضغ مجسػعة السخضى ذوط  (    ,.Altun et al)وخضخون  دراسة ألتغ وقامت

الػساوس الستصفمة ذاسية السشذ  ومجسػعة ذوط الػساوس الستصفمة التفاعمية والسجسػعة الزابصة مغ 
ا صحاء فى أبعاد ما وراء السعخفة وا فكار التمقائية لغخض فحز الفخوض فى التقضيسا  السعخؼية 

مخأزاو بإضصخام الػسػاس القيخط وقدست إلى مجسػعتضغ فخعضضغ شبقاو 577فت عضشة الجراسة مغ وس ل
لمػساوس ا ولية وسع استخجام استبانة البيانا  الجيسػغخاؼية والإجتساعية ومؿياس بخون لمػسػاس 

ومؿياس ا فكار التمقائية    -MCQ)( ومؿياس السعتقجا  ما وراء السعخؼية Y-BOCSالقيخط 
 ATQ ومؿياس القمق لبيظ )BAI  ومؿياس الاكتبام لبيظ )(DAI   وسست مقارنة درجا

السجسػعتضغ التجخأبضتان مغ الػساوس   ذاسية السشذ  والتفاعمية( م  السجسػعة الزابصة مغ ا صحاء 
وسػصمت نتائج الجراسة أن درجا  السجسػعة مغ السخضى ذوط الػساوس ذاسية السشذ  عمى استبيان 

تقجا  ما وراء السعخؼية ومؿياس ا فكار التمقائية أعمى إحرائياو عغ مجسػعة السخضى ذوط السع
الػساوس التفاعمية  وأعمى إحرائياو لجط السجسػعة السخضى ذوط الػساوس التفاعمية عغ السجسػعة 

 الزابصة مغ ا صحاء5  
 Metacognitive therapyما وراء المعزفً  راتعاً: انعلاج

ػذم ماااا وراء السعخفاااى لتفداااضخ الػساااػاس القياااخط ماااغ قبااا  كااا  وأماااد ومااااثضػس  اعتساااج الشسااا
 Wells&Mathews,    ,p.      اساااااااتشاداو إلاااااااى الشساااااااػذم الاااااااػضيفى لتشطااااااايع الاااااااحا )(S-

REF  وأفتاااخض ىاااحا الشساااػذم أن التفداااضخا  الدااامبية للأفكاااار الػسػاساااية شاااك  ماااغ أشاااكال الفكاااخ
وراء السعخفاااة معشاااى/ أو العػاقاااب الػضيساااة ماااغ وجاااػد الاقتحاااامى وىاااى نتيجاااة لسعتقاااجا  حاااػل ماااا 

( السعتقااااجا  حااااػل السعشااااى 5ىااااحا الفكااااخ   فيااااحا الشسااااػذم يُخكااااد عمااااى مجااااالضغ مااااغ السعتقااااجا  ا  
( السعتقااااجا  حااااػل أداء الصقااااػس  مثاااا  الحاجااااة إلااااى الداااايصخة عمااااى 6 ىسيااااة ا فكااااار الجضضمااااة    

 ا فكار(5
حااااػل الصقااااػس إلااااى السعتقااااجا  الإيجابيااااة والداااامبية   وسشقدااااع السعتقااااجا  مااااا وراء السعخؼيااااة 

وسسثااا  ا مثماااة عماااى عماااى السعتقاااجا  الإيجابياااة لاااػ غدااامت دون التفكضاااخ فاااى الفكاااخة الداااضبة   ولا 
يحااااجث أشااااياء سااااضبة "  لا بااااج مااااغ أداء شقااااػس ضااااارم نصاااااق الداااايصخة عمضيااااا "  شقااااػس العقميااااة 

جابياااة والدااامبية حاااػل الاساااتجابا  الستاحاااة يسكاااغ أن سمحاااق الفاااخد بجداااجط "   ىاااحه السعتقاااجا  الإي
سااااارثخ عماااااى اضتياااااار وسشفضاااااح الدااااامػكيا  وسااااارثخ عماااااى قاااااػة الاساااااتجابا  الانفعالياااااة عماااااى الساااااجط 

 (635:5حشػر   قصب القرضخ 
( أن ا فخاد برفة عامة يُدتخجمػن     ,Wells& Davisوقج وجج ك  مغ وأمد وديفضد  

الػسػاسية  الستصفمة وىى ا  التذػأر  الإلياء(     ضسذ استخاسجيا  عامة لمتحكع فى أفكارىع
  وإعادة التقضيع   Punishment  العقام Worry  القمق Social controlالتحكع الاجتساعى 

Reappraise5) 
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م ضبط  8==5الحط قجمو ك  مغ ماسضػس ووأمد عام ما وراء السعخفىأحاول الشسػذم و 
السعتقجا  ما وراء السعخؼية الدمبية والإيجابية واستخاسجيا  التحكع فى الفكخ غضخ السفضجة مث  قس  
الفكخ   وأتعمع العسض  شخق ججيجة ستعمق با فكار الػسػاسية الستصفمة   كسا يعجل الشتائج والسعانى 

سذاعخ الستصفمة   والسعتقجا  السخسبصة بزخورة الؿيام بيحه الصقػس أحسج أبػ الستخسبة عمى ا فكار وال
 (5 >635زأج  

( إلى فحز فعالية العلم ما وراء      ,. Andouz et alوىجفت دراسة أنجوز وخضخون  
السعخفى فى علم السخضى الحيغ يعانػن مغ الػساوس الشؿية  الحاسية السشذ ( وس لفت عضشة الجراسة 

ستة مخضى يعانػن مغ الػساوس الحاسية وسع سقضيسيع بإستخجام الصخأقة السقرػدة مغ ضلل  مغ
سذخيريع وفق مؿياس الػساوس الحاسية السدتسج مغ الجلض  التذخيرى والإحرائى للضصخابا  

( الحط يذتس  عمى ا فكار الجشدية والعجوانية والتججيف5 واستجابة ليحه IV-DSM الشفدية 
استخجم جسي  السخضى الصقػس الدخأخأة والدمػكيا  القيخأة 5 وفى ىحه الجراسة سع  الػساوس  

استخجام ضط ا ساس الستعجد   وىػ نسػذم رئيدى مغ الترسيع التجخأبى لسػضػع واحج ضلل ضط 
( أسابي  وسع العلم فى أربعة عذخ جمدة أسبػعية  وقام السخضى بسمىء استبيان  ;-7ا ساس  

-Y)ومؿياس الػسػاس القيخط إعجاد بخون (    ,OCI-R)ػاس القيخط اضصخام الػس

BOCS,    )   واستبيان السعتقجا  ما وراء السعخؼية(MCQ)        وقائسة دمج الفكخ(TFI   
  وسػصمت نتائج  Wells( وسع سصبضق البخنامج ما وراء السعخفى لػأد BDI-IIومؿياس بيظ للكتبام  
 ما وراء السعخفى فى ضفس الػساوس الحاسية السشذ 5     الجراسة إلى فعالية العلم

( بسقارنة     ,AyetMehr&Sadeghpourدراسة ك  مغ مضيخ و ساديجيبػر   وقامت 
والعلم السعخفى الدمػكى عمى الحج مغ السعتقجا  ما وراء السعخؼية    ما وراء السعخفىفعالية العلم 

نداء  :ة ومعتقجا  التحكع / التيجيج ولمؿيام بحلظ سع اضتيار معتقجا  الجمج   وإشارا  التػؾف الجاضمي
ذوا  وسػاس التشطيف بشاءو عمى السقابمة الدخأخأة وفق معايضخ الجلض  التذخيرى والإحرائى  

ما وراء  وسع سعضضشيغ بذك  عذػائى عمى العلم       -DSM)الخامذ للضصخابا  الشفدية  
وفى ك  مجسػعة سمقى السخأزا  العلجا  ذا   CBTمػكى والعلم السعخفى الد MCT السعخفى

جمدة لسجة ساعة واحجة لك  جمدة واشتسمت أدوا  الجراسة عمى مؿياس الػسػاس  56الرمة فى 
( ومؿياس TFI( و مؿياس دمج الفكخ SSQومؿياس سػؾف الإشارا  الجاضمية  OCI-R)القيخط  

سعخفى أكثخ ما وراء الالشتائج إلى أن العلم    وأشار    -MCQ)السعتقجا  ما وراء السعخؼية  
فعالية مغ العلم السعخفى الدمػكى فى الحج مغ السعتقجا  ما وراء السعخؼية   ومعتقجا  دمج الفكخ  

مغ ضلل التجرأب عمى فشيا  التيقع الحىشى السشفر   استعارة الدحب   وإشارا  التػؾف الجاضمى   
الشسخ   القس  والقس  السزاد( التى سداعج عمى الفر  بضغ ا فكار  استعارة القصار السدافخ   ميسة

 الػسػاسية وا فعال   وسشسية الػعى ما وراء السعخفى5

يخكد عمى سغضضخ علقة الفخد  MCT وسدتشتج الباحثة مسا سبق  أن العلم ما وراء السعخفى
مباشخة لتجرأب ىحه الصخأقة الججيجة في جدج شخأقة ( يDMالتيقع الحىشى السشفر    ب فكاره وبسا أن 

التعام  م  ا حجاث العقمية مث  ا فكار الستصفمة   مغ الستػق  أن يردي إلى انخفاض في أعخاض 
ا لشسػذم ما وراء السعخفي5 وبالتالي   يبجو مغ الزخوري فحز فعالية التيقع   الػسػاس القيخي وفقو

 5علم الػسػاس القيخي  كتجض  قائع بحاسو في (DMالحىشى السشفر   
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 Detached Mindfulness(DM)خامساً :انتيقظ انذهنى المنفصم 
(إلى القجرة عمى العمع ما وراء السعخفى با حجاث الجاضمية   وفى  DMيذضخ التيقع الحىشى السشفر   

م نفذ الػقت الانفرال عشيع دون السدأج مغ الانخخاط أو العس  عمى ا فكار  وغالباو ما سدتخج
الاستعارا  لتػضيس وسعميع ىحه التقشية   عمى سبض  السثال يسكغ سرػر ا فكار كدحابة سشجخ  

 (5=635بعضجاو قصب حشػر 
 خصائص انتيقظ انذهنى المنفصم:

 وأمد ضرائز التيقع الحىشى السشفر  فى الشقاط التالية ا     ,Wells) ذكخ   
  أط الػعى با فكار( Meta Awareness 5ما وراء الػعى  5أ 

 أط فيع ا فكار ك حجاث مشفرمة عغ  cognitive de-centeringعجم السخكدأة السعخؼية  5م 
 الحقائق(5

 أط يط  الانتباه مخناو  Attentional detachment الانفرال الانتباىى والديصخة الانتباـية  5م 
 .ولا يدتقخ عمى شىء واحج(

 أط السدتػأا  الجنيا مغ التحمض   Low conceptual processingالسعالجة الفكخأة الجنيا  5د 
  الحط يعتسج عمى السعشى أو الحػار الجاضمى(5 

  أط عجم سشفضح الدمػكيا   Low goal directed copingالسػاجية البجائية لتػجيو ا ىجا   5ه 
 وا ىجا  التى سدعى لمتجشب والتخمز مغ التيجيج الخاشىء(5

 الحىشى السشفر  ىىا تيقعلم وحجد وأمد عذخ فشيا 
 Metacognitive guidance5التػجيو  ما وراءالسعخفى  -5

 association task Free5ميسة التجاعى الحخ   -6
     Prescriptive Mind-Wandering. التجػل العقمى الإلدامى -7

    Suppression Counter- Suppression.القس  السزاد  -القس    -8

 Tiger task5ميسة الشسخ  -9

 Clouds metaphor. الدحب استعارة  -:

 Passenger train metaphor 5استعارة القصار السدافخ  -;

 Recalcitrant Child metaphor   5استعارة الصف  الستسخد   ->

 Verbal Loop5الحمقة المفطية   -=

 (5  6356 جسال جادو  Attention Training Technique فشية سجرأب الانتباه -53
( إلى اضتبار س ثضخ فشيا  التيقع et al., iCasell    وىجفت دراسة كاسضمى وخضخون   

( >الحىشى السشفر  ضج حالة التحكع   والتعخض لفتخة وجضدة للأفكار الػسػاسية الستصفمة   وسعخض  
مغ السخضى فى نطام الامتشاع عغ مسارسة التيقع الحىشى السشفر  مقاب  التعخض لفتخة وجضدة   

السا وراء  ا الحىغ أدط إلى انخفاض أكبخ بذك  ممحػظ في التقضيس عجم انتطاموأضيخ  الشتائج عغ 
بالتعخض لفتخة وجضدة5 كسا  الػسػاسية الستصفمةوالسعتقجا  ما وراء السعخؼية حػل ا فكار  السعخؼية

 الشفدى5لػحع انخفاض كبضخ بذك  ممحػظ في الزضق 
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بضغ س ثضخا  التيقع الحىشى إلى السقارنة  (    ,.Rupp et al) وىجفت دراسة رام وخضخون 
DM)) والسشفر  وإعادة البشاء السعخفى (CR)   فى ضفس اضصخام الػسػاس القيخط    وس لفت عضشة

مخأزاو ذوط اضصخام الػسػاس القيخط وفق الجلض  التذخيرى والإحرائى الخامذ  83الجراسة مغ
او  وسع سقديسيع عذػائياو إلى عام >5والحج ا دنى  عسارىع   (      -DSM)للضصخابا  الشفدية 

مذاركاو  63مجسػعتضغ سجخأبضتضغ ىسا ا السجسػعة ا ولى  التيقع الحىشى السشفر ( وقػاميا 
بخاون  –مذاركاو   وسع استخجام مؿياس بض  63والسجسػعة الثانية   إعادة البشاء السعخفى( وقػاميا 

  (    ,Y-BOCS;Hand&Westphal) الشدخة ا لسانية لتقضيع شجة أعخاض الػسػاس القيخط 
وسمقت السجسػعتان أرب  جمدا  علجية مكثفة فى غرػن إسبػعضغ  أط دورسضغ فى الإسبػع( ومجة 

دؾيقة   وأشار  نتائج الجراسة إلى التذابو بضغ فاعمية ك  مغ إستخاسجيا   533الجمدة  الػاحجة
 فكار الػسػاسية الستصفمة فى ضفس التيقع الحىشى السشفر  وإعادة البشاء السعخفى لمتعام  م  ا

 أعخاض الػسػاس القيخط 5    
مغ ضلل العخض الدابق لمجراسا  الدابقة   يسكغ ملحطاة قماة الجراساا  التاى سشاولات العالم  

ما وراء السعخفى لخفس أنساط اضصخام الػسػاس القيخط   وأنو لا سػجج فى حاجود عماع الباحثاة دراساة 
فااى ضفااس  عخبيااة سشاولاات فعاليااة العاالم مااا وراء السعخفااى القااائع عمااى فشيااا  التاايقع الااحىشى السشفراا 

 الػساوس الحاسية السشذ 5
 فزوض انذراسة:

قامت الباحثة برياغة فخوض الجراسة الحالية فى ضػء نتائج الجراسا  والبحػث الدابقة عمى 
 الشحػ التالى ا

" التجخأبياة                        درجا  أفخاد السجسػعاة بضغ متػسصى دالة إحرائياو فخوق سػجج   -5
بخاون لمػسػاس القيخط والجرجاة  -مؿياس يض   بعجط حاسية السشذ " عمىال الػساوس الستصفمةذوط 
فشيا  التيقع الاحىشى السشفرا  لراالس القائع عمى ما وراء السعخفى البخنامج  وبعج سصبضق قب  الكمية

 5    الؿياس البعجط
" التجخأبياة                      درجاا  أفاخاد السجسػعاةى باضغ متػساص دالاة إحراائياو فخوق سػجج   -6

أبعااد مؿيااس الػسااوس الحاسياة والجرجاة الكمياة قبا   حاسياة السشذا " عماىالػساوس الستصفماة الذوط 
لراالس الؿيااس  البخنامج ماا وراء السعخفاى القاائع عماى فشياا  التايقع الاحىشى السشفرا  وبعج سصبضق

 5   البعجط

"                 سااب درجااا  أفااخاد السجسػعااة التجخأبيااةبااضغ متػسااصى ر دالااة إحرااائياو سػجااج فااخوق  -7
أبعااد اساتبيان السعتقاجا  ماا وراء السعخؼياة والجرجاة  عماى" حاسياة السشذا ال ط الػساوس الستصفماةذو 

لراالس  ما وراء السعخفى القائع عمى فشيا  التيقع الاحىشى السشفرا البخنامج  وبعج سصبضق قب الكمية 
  الؿياس البعجط5  

                        التجخأبياااااااة أفاااااااخاد السجسػعاااااااةإحراااااااائياو باااااااضغ متػساااااااصى درجاااااااا   ةدالااااااا جاااااااج فاااااااخوق لا سػ  -8
"ذوط الػساااوس الستصفمااة الحاسيااة السشذاا " فااى الؿياسااضغ البعااجط والتتبعااى عمااى مقاااييذ الجراسااة 

السعتقاااجا  ماااا وراء  -الػسااااوس الحاسياااة السشذااا   –الثلثاااة وىاااىا   اضاااصخام الػساااػاس القياااخط 
 سعخؼية(5  ال
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 الإخزاءات المنهدية نهذراسة:
  The study approachأولاً : منهح انذراسة 

 Quasi - Experimental  السشيج شبو التجخأبى التجخأبى سعتسج الجراسة الحالية عمى

approach   سرسيع مجسػعة التجخأبية الػاحجة ذا  الؿياسا             القبمية   البعجية  
البخنامج ما  أثخ فعاليةمشيج ملئع لصبيعة ىحه الجراسة حضث سيج  إلى التحقق مغ  وىػوالتتابعية(   
لخفس  فشيا  التيقع الحىشى السشفر  فى سحدضغ السعتقجا  ما وراء السعخؼيةلقائع عمى وراء السعخفى ا

 الػساوس الحاسية السشذ  لجط شلم السخحمة الثانػأة   وفقاو لستغضخا  الجراسة وىى ا
 Independent variablesالستغضخا  السدتقمة   ( أ

 البخنامج ما وراء السعخفى القائع عمى فشيا  التيقع الحىشى السشفر  5  
 variables Dependent الستغضخا  التابعة   ( م

   ا ولا  السعتقا  ما وراء السعخؼية 5الستغضخ التاب 

 5 الستغضخ التاب  الثانى ا الػساوس الحاسية السشذ 
  The sample of the studyثانياً : عينة انذراسة  

 الحالية إلى ثلثة أقدام وىى ا سقديع عضشة الجراسة  سع
 أ(عضشة التحقق مغ الخرائز الديكػمتخأة للأدوا  

شالباااااااو وشالبااااااة                   (  533مااااااغ    الخرااااااائز الداااااايكػمتخأةعضشااااااة التحقااااااق مااااااغ سكػناااااات     
اضتضااخوا عذااػائياو مااغ السمتحقااضغ بسااجارس  الااحيغ مااغ شاالم الثااانػي العااامإناااث (  93 –ذكااػر  93 

لإدارة  مجرساة الغخفاة التجارأاة الثانػأاة بشاا  التابعاة الثانػأة العامة الحكػمياة بسحافطاة بػرساعضج وىاى
5 مسااغ  سيااة    ومجرسااة عبااج الااخحسغ شااكخي الثانػأااة بشااضغ التابعااة لإدارة شااسال التعميسيااةجشااػم التعمي

وانحاخا  معيااري عامااو  ( :5     ( عاماو بستػسط عسخي مقجاره >5 – 59    سخاوحت أعسارىع ما بضغ
 أدوا  الجراسة5  وذلظ لحدام صجق وثبا 5(  6>  مقجراه

  The basic sampleم( عضشة الجراسة ا ساسية 
   قائسة  بخاون لاضصخام الػسػاس القيخط  –مؿياس يض  بعج سقشضغ أدوا  الجراسة الديكػمتخأة     

الباحثة  وقامت(  للأشفال والسخاىقضغ   السعتقجا  ما وراء السعخؼية التصفل  الػسػاسية   و استبيان
ىحه العضشة عمى  قج اشتسمتبتصبيقيا عمى عضشة كبضخة مغ السخاىقضغ مغ شلم الثانػأة العامة   و 

( عاماو بستػسط  >5-59أعسارىع ما بضغ   إناث( الحيغ ستخاوح536 -ذكػر >=شالباو وشالبة  ( 633 
حسغ شكخط الثانػأة (   ومغ السمتحقضغ بسجرسة عبج الخ 5;35( وانحخا  معيارط  =595عسخط قجره  

أج  سحجيج العضشة التى بشضغ   ومجرسة روفضجة ا نرارأة الثانػأة بشا  التابعان لإدرارة شسال التعميسية 
اضصخام الػسػاس القيخط بعج استبعاد أفخاد عضشة التحقق مغ الخرائز الديكػمتخأة سعانى مغ 
 للأدوا  5

  The experimental study sample م( عضشة الجراسة التجخأبية 
مااااغ شاااالم السخحمااااة الثانػأااااة  (  شالباااااو وشالبااااة73سكػناااات عضشااااة الجراسااااة التجخأبيااااة مااااغ  

(   35:5( عاماااااو   وانحااااخا  معيااااارط قااااجره  =595إناااااث( بستػسااااط عسااااخط قااااجره   :5-ذكااااػر58 
فااا كثخ( عماااى مؿيااااس الػسااااوس الستصفماااة الحاسياااة ;58ومساااغ حرااامػا عماااى اربااااعى أعماااى بؿيساااة  

 ,ROII; Purdon & Clark).( السدااتسج مااغ قائسااة الااتصفل  الػسػاساايةAIOSالسشذاا   
    )     
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 شخوط اضتيار العضشة التجخأبية
 يتع اضتيار العضشة التجخأبية وفقاو لمذخوط امسيةا

-59أن سكػن العضشة التجخأبية مغ شلم السخحمة الثانػأة العامة التى ستخاوح أعسارىع ما بضغ   -5
 ا يقاب  مخحمة السخاىقة الػسصى نطخاو لخصػرة ىحه السخحمة5( عاماو ؼيس>5

 عمى كل الشػعضغ   الحكػر والإناث(5 التجخأبية سذتس  العضشة -6

بخاون إعجاد   –(عمى مؿياس شجة اضصخام الػسػاس القيخط لضض  :5≤يحرمػن عمى درجا    -7
 .(    ,.Y- BOCS;Goodman te alجػد مان وخضخون   

يحرمػن عمى درجا  كمية مخسفعة عمى قائسة التصفل  الػسػاسية لك  مغ باردون    -8
  5       (    ,ROII;Purdon&clark)وكلرك

يتع سرشيف العضشة ضسغ نسط الػساوس الحاسية السشذ  وفق نسػذم الػساوس لك  مغ لى   -9
 (Lee&Kwon,    5وكػن 

 سعخؼية للأشفال والسخاىقضغ 5درجا  مخسفعة عمى استبيان السعتقجا  ما وراء ال -:

يحرمػن عمى مدتػط متػسط عمى مؿياس السدتػط الاجتساعى والاقترادط والثقافى      -;
 (635:5للأسخة إعجاد محمد سعفان ودعاء ضصام 

 السػافقة عمى السذاركة فى البخنامج 5 ->

  study tools Theأدوات انذراسة ثانثاً: 
وأدوا   أدوا  الؿياس والتذخيز   قدست الباحثة أدوا  الجراسة إلى نػعضغ مغ ا دوا  وىساا 

 عمى الشحػ التالى ا السعالجة التجخأبية
     أدوا  الؿياس والتذخيزDiagnostic tools :Measuring and   

لمتعخ  عمى ا سبام  ا دوا   الديكػمتخأةالحالية العجيج مغ  استخجمت الباحثة في الجراسة  
 امسية ا الجػىخأة لاضصخام الػسػاس القيخط 

سخجسة     (    ,.YBOCS, Goodman et al) بخاون لمػسػاس القيخط  -يض   مؿياس 55
 وسقشضضغ الباحثة5

 اليج  مغ استخجام السؿياس ا
ا فعاال القيخأاة( لاجط عضشاة غضاخ إكمضشيكياة ماغ  -سقضيع شجة اضصخام الػساػاس القياخط  الػسااوس   

 شلم السخحمة الثانػأة5
 وصف السؿياسا 
عبارة عغ مؿياس يتكػن مغ وىػ (     ,.Goodman et alوض  ىحا السؿياس جػدمان وخضخون  
ضلل شكػط السخأس   وسمظ العبارا   (عبارا   يقػم السعالج  الشفدى  بػض   سقجيخ ليا مغ53 

مػزعة عمى  مؿياسضضغ فخعضضغ  أحجىسا لذجة السعاناة مغ  الػساوس وامضخ لذجة السعاناة  مغ 
ا فعال القيخأة حضث يؿيع ا عخاض التالية ا  مجة الانذغال بالػساوس أو ا فعال القيخأة   مقجار 

لتػسخ الشاسج عغ الػساوس  أو ا فعال القيخأة   مجط التعارض م  ا نذصة الضػمية   مقجار القمق وا
  فى الػساوس أو ا فعال القيخأة(5السقاومة لمػساوس أو ا فعال القيخأة   ومقجار الديصخة أو التحكع 

 ( عبارا  95و يذتس  ك  مؿياس فخعى عمى  
  سعخأب السؿياس والتحقق مغ كفائتو الديكػمتخأة فى الجراسة الحاليةا        



 

 خامعة تىرسعيذ –مجهة كهية انترتية                         905  (                                     0500– اتزيم) –(  05انعذد )

 مغ أج  إعجاد ىحا السؿياس وسصبيقو فى الجراسة الحالية قامت الباحثة بالخصػا  التاليةا  
 سخجسة السؿياس إلى المغة العخبية 5 - أ

سقجيع ندخة مبجئية مغ السؿياس بعج سخجستو إلى بعس أساسحة المغة الإنجمضدأة لمشطخ فى صياغة  - م
 العبارا  وسلستيا   وعس  التعجيل  اللزمة عمضيا5 

( عمى بعس أساسحة Y-BOCSعخض الرػرة ا ولية لسؿياس يض  بخاون لمػسػاس القيخط   -م 
( لسعخفة خرائيع حػل مجط إرسباط العبارا  با بعاد التى =وعجدىا  ن =  والرحة الشفدية عمع الشفذ

 سشجرم سحتيا وارسباشيا بالسؿياس كك  وإبجاء فى حدغ صياغتيا5 

عمى ( بشػد مػزعة 53استقخ  امراء عمى عجم حح  أط بشج مغ بشػد السؿياس البالد عجدىا   -د
سخاوحت ندبة الاسفاق بضغ السحكسضغ عمى  وقج يخأة(5ا فعال الق –بعجيغ فخعضضغ ا فكار الػسػاسية 

 5%533إلى  9=البشػد مغ 
( شالباو وشالبة مغ شلم السخحمة 533سصبضق السؿياس عمى عضشة استصلعية بالد قػاميا   -ه 

 الثانػأة   وسع سفخأد استجابا  الصلم سسيضجاو لاستخجاميا فى التحقق مغ صجق وثبا  السؿياس5
 كػمتخأة لمسؿياس فى الجراسة الحاليةا  الخرائز الدي

باخاون لمػساػاس القياخط فاى الجراساة الحالياة  –سع حدام معامل  الثبا  والرجق لسؿياس يض  
 مغ ضلل الصخق الحالية ا

  أولاو ا صجق السؿياس
  Discriminant validity *الرجق التسضضدط 
التحقق مغ الخرائز عضشة ط عمى بخاون لمػسػاس القيخ  –مؿياس يض   بتصبضق ثةقامت الباح

وسخسضبيا  اورصج درجاسي ا( وسرحيحي533 ن =   مغ شلم السخحمة الثانػأة بمد عجدىا الديكػمتخأة
%  مغ الجرجا  السخسفعة( مغ  ;6سخسضباو سشازلياو وسقديسيع إلى مجسػعتضغ مجسػعة سزع ندبة 

( شالباو وشالبة سسث  ;6فبمد عجدىا  عضشة التحقق مغ الخرائز الديكػمتخأة إجسالى عجد شلم 
عضشة %  مغ الجرجا  السشخفزة( مغ إجسالى عجد شلم  ;6الإرباعى ا عمى  ومجسػعة سزع ندبة 
( شالباو وشالبة سسث  الإرباعى ا دنى وباستخجام ;6فبمد عجدىا  التحقق مغ الخرائز الديكػمتخأة 

 (5مى وا دنى جاء  الشتائج كسا ىػ مػضس بججول  لمسقارنة بضغ الإرباعى ا ع t" Test"اضتبار" " 
 –الستػسصا  والانحخافا  السعيارأة وؾيسة "  " ومدتػط دلالتيا ل،رباعى ا عمى وا دنى عمى مؿياس يض   (5ججول 

 بخاون لمػسػاس القيخط 
 العيىخ
 
 

 المتغيش

 الإسثبعّ
 ليمخ

 " د "
مغتُِ 
 الذلالخ

 الأدوّ الأعلّ

الاوحشاف  المتُعؾ العذد
الاوحشاف  المتُعؾ العذد المعيبسِ

 المعيبسِ
الُعُاط 
 2.2. 7.22 722 722 72 722 7722 72 المٍشِ

مساا يذاضخ إلاى وجاػد  3535يتزس مغ الججول الدابق أن ؾيسة " " دالة إحرائياو عشج مداتػط 
فخق دال إحرائياو بضغ متػسصى درجا  الإرباعى ا عمى وا دنى لمسؿياس وىحا يجل عمى قجرة السؿياس 
ة عمى التسضضد بضغ مخسفعى ومشخزى الػسػاس القياخط وىاحا ياجل عماى أن السؿيااس عماى درجاة مشاساب

 مغ الرجق5  
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 Criterion validityصجق السحظ * 
مؿياس اضصخام الػسػاس القيخط الحالى وقائسة الػساوس القيخأة إعجاد  قامت الباحثة بتصبضق

التحقق مغ عضشة ( كسحظ ضارجى عمى     ,.VOCI;Thordarson et alثػردارسػن وخضخون  
سع و    (533 ن =            مغ شلم السخحمة الثانػأة بمد عجدىا  الخرائز الديكػمتخأة

مسا يذضخ  55>35وحدام معام  الارسباط بضغ السؿياسضغ فكانت ؾيستو  ساورصج درجاسي ساسرحيحي
 إلى صجق السؿياس5

  ثانياوا ثبا  السؿياس 
   Alpha cronbach method شخأقة معام  ألفا لكخونباخ -أ

  Cronbach's Alphaلحداااام ثباااا  السؿيااااس معامااا  ألفاااا لكخونبااااخ   اساااتخجمت الباحثاااة

Coefficient   فى حالة حح  درجة العبارة مغ الجرجة الكمية لمسؿياس فبمغات ؾيساة معاما  ألفاا العاام
( كسا سع حدام معام  ثبا  ك  عبارة فكانات ؾايع معاامل  ثباا  العباارا  كساا 97>35لمسؿياس كك   
 ( 6ىػ بججول  

 (ؾيع معامل  ألفا لعبارا  السؿياس6  ججول
 ليمخ معبمل ألفب سلم العجبسح ليمخ معبمل ألفب سلم العجبسح

2 .2827 . .28.2 

7 .28.2 2 .2228 

7 .2828 8 .2822 

2 .2822 9 .2222 

. .282. 2. .282. 

السؿياس يتزس مغ الججول الدابق أن جسي  ؾيع معامل  ثبا  العبارا  أق  مغ معام  ثبا  
 كك  مسا يذضخ إلى أن العبارا  عمى درجة مشاسبة مغ الثبا 5

  Split-half method شخأقة التجدئة الشرؽية -م
وبمغات ؾيساة   Split half لمتحقق مغ ثبا  السؿياس كك  ساع اساتخجام شخأقاة التجدئاة الشراؽية

 ( وبعاج سراحيس أثاخ التجدئاة بسعادلاة سابضخمان وباخاون >3>35معاما  الارسبااط باضغ نرافى السؿيااس  

Spearman-Brown     وأتزاس مساا سابق أن السؿيااس عماى 8=>35بمغت ؾيسة معاما  الثباا   )
 درجة مشاسبة مغ الثبا 5

  Internal consistency الاسداق الجاضمى -ثالثاو 
ة بحداام الاسدااق الاجاضمى عاغ شخأاق حداام معاامل  الارسبااط باضغ درجاة كا  عباارة قامت الباحث

   .Spss Vوالجرجة الكمية لمبعج بػاسصة الحدمة الإحرائية لمعماػم الاجتساعياة والسعخوفاة اضترااراو م
 ( 7فكانت ؾيع معامل  الارسباط كسا ىػ بججول  

 ية لمبصاقة(ؾيع معامل  ارسباط السيسة بالجرجة الكم7ججول  
 ليمخ معبمل الاستجبؽ سلم العجبسح ليمخ معبمل الاستجبؽ سلم العجبسح

2 .2..7** . .2...** 

7 .2.22** 2 .222.** 

7 .2222** 8 .2779* 

2 .2779* 9 .2.27** 

. .22.2** 2. .22..** 

 3535 **( دال عشج مدتػط                                      3539 *(  دال عشج مدتػط         
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يتزس مغ الججول الدابق أن ؾيع معامل  ارسباط العبارا  بالجرجة الكمية لمبعج دالة إحرائياو 
أط أنو يػجج اسداق ما بضغ   3539والبعس امضخ دال إحرائياو عشج مدتػط  3535عشج مدتػط 

 عمى درجة مشاسبة مغ الاسداق5العبارا  والجرجة الكمية لك  بعج ؛ مسا يذضخ إلى أن السؿياس 
( عبارا  مػزعة عمى بعجيو 53ومغ إجخاءا  الرجق والثبا  الدابقة أصبس السؿياس مكػن مغ  

(  البعج الثانىا شجة 9إلى  5كسا يمى البعج ا ولا شجة السعاناة مغ الػساوس وأسثمو العبارا  مغ  
(  والسؿياس بيحه الرػرة الشيائية صالس 53إلى  :السعاناة مغ ا فعال القيخأة وأسثمو العبارا  مغ  

 لمتصبضق عمى عضشة الجراسة ا ساسية5
 سرحيس السؿياس ا 

ستع الإجابة عغ السؿياس مغ ضلل ضسدة إضتيارا  ستب  شخأقة "ليكخا " لتحجيج درجة الذجة  
(   وأتع التقضيع ضلل وض  سقجيخ لك  بشج بحدب شجة الحالة ضلل سبعة أيام الساضية    8-3مغ  

معاناة ( إلى 8حضث سذضخ الجرجة  صفخ( إلى أن السخأس لايعانى مغ أية أعخاض بضشسا سذضخ الجرجة  
  السخأس مغ أعخاض شجيجة5  

  Revised Obsessive Intrusions Inventoryقائسة التصفل  الػسػاسية السعجلة  -6

 سخجسة الباحثة5 (    ,ROII; Purdon & Clark,     ,Lee&kwon)إعجاد /     
 اليج  مغ استخجام القائسة ا

لجط عضشة غضخ لجواف  الػسػاسية الستكخرة( سقضيع سكخار الػساوس الستصفمة   ا فكار  الرػر  وا  -5
   ( عاماو5>5-59ستخاوح أعسارىع ما بضغ   إكمضشيكية مغ شلم السخحمة الثانػأة

  شلم السخحمة الثانػأة5ؾياس أنساط الػساوس   الحاسية السشذ  والتفاعمية( لجط   -6

 وصف القائسة ا 
 عغعبارة ه القائسة وىى ىح     ,Purdon & Clark) وض  ك  مغ باردون وكلرك   

عبارة مػزعة عمى ستة  96سقخأخ ذاسى لتقضيع وجػد وسكخار ا فكار الػسػاسية الستصفمة السكػنة مغ 
أبعاد وىى ا  ا فكار الػسػاسية العجوانية   ا فكار الػسػاسية حػل الترخ  بانجفاعية   ا فكار 

أفكار حػل التمػث     وا فكار حػل الت كج    الػسػاسية الجشدية   ا فكار حػل ا ضصاء والحػادث
 والتشطيف  5

 سعخأب القائسة والتحقق مغ كفائتيا الديكػمتخأة فى الجراسة الحاليةا
 مغ أج  إعجاد ىحه القائسة وسصبيقيا فى الجراسة الحالية قامت الباحثة بالخصػا  التاليةا  

 سخجسة القائسة إلى المغة العخبية 5 - أ
سقجيع ندخة مبجئية مغ القائسة بعج سخجستيا إلى بعس أساسحة المغة الإنجمضدأة لمشطخ فى صياغة  -م

 العبارا  وسلستيا   وعس  التعجيل  اللزمة عمضيا5 

عمى بعس أساسحة عمع الشفذ  (ROII) عخض الرػرة ا ولية لقائسة التصفل  الػسػاسية -م
ة خرائيع حػل مجط إرسباط العبارا  با بعاد التى سشجرم سحتيا لسعخف( =والرحة الشفدية وعجدىا  ن= 

 كك  ومجط حدغ صياغتيا5   وارسباشيا بالقائسة
( بشج مػزعة عمى ستة 96استقخ  امراء عمى عجم حح  أط بشج مغ بشػد السؿياس البالد عجدىا   -د

  5%533 إلى 3=  فقج سخاوحت ندبة الاسفاق بضغ السحكسضغ عمى البشػد مغ   أبعاد
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 *الخرائز الديكػمتخأة لمقائسة فى الجراسة الحاليةا
 أولاوا صجق القائسةا

  Discriminant validityالرجق التسضضدط *
التحقااااق مااااغ الخرااااائز عمااااى عضشااااة قائسااااة الااااتصفل  الػسػاسااااية   قاماااات الباحثااااة بتصبضااااق

وسرحيحيا ورصاج درجاسياا وسخسضبياا  ( 533مغ شلم السخحمة الثانػأة بمد عجدىا  ن =  الديكػمتخأة
 مااغ                         %  ;6سخسضباااو سشازلياااو وسقداايسيع إلااى مجسااػعتضغ مجسػعااة سزااع نداابة 

( شالبااو وشالباة سسثا  ;6الجرجا  السخسفعة( مغ إجساالى عاجد شالم العضشاة الاساتصلعية فبماد عاجدىا  
لااجرجا  السشخفزااة( مااغ إجسااالى عااجد شاالم %  مااغ ا ;6الإرباااعى ا عمااى   ومجسػعااة سزااع نداابة 

 "t"( شالباو وشالبة سسث  الإربااعى ا دناى وباساتخجام اضتباار" " ;6العضشة الاستصلعية فبمد عجدىا  

Test   8لمسقارنة بضغ الإرباعى ا عمى وا دنى جاء  الشتائج كسا ىػ مػضس بججول) 
" ومدتػط دلالتيا ل،رباعى ا عمى وا دنى  الستػسصا  والانحخافا  السعيارأة وؾيسة "  (8ججول  

 عمى قائسة التصفل  الػسػاسية
 العيىخ

 

 

 المتغيش

 الإسثبعّ

 ليمخ

 " د "
مغتُِ 
 الذلالخ

 الأدوّ الأعلّ

 المتُعؾ العذد
الاوحشاف 
 المعيبسِ

 المتُعؾ العذد
الاوحشاف 
 المعيبسِ

التطفلاد 
 الُعُاعيخ

72 27222 722. 72 72 2722 7.27 .2.2 

مسا يذضخ إلى وجػد  3535يتزس مغ الججول الدابق أن ؾيسة " " دالة إحرائياو عشج مدتػط 
فخق دال إحرائياو بضغ متػسصى درجا  الإرباعى ا عمى وا دنى لمقائسة وىحا يجل عمى قجرة القائسة 

عمى درجة مشاسبة  عمى التسضضد بضغ مخسفعى ومشخزى التصفل  الػسػاسية وىحا يجل عمى أن القائسة
 مغ الرجق5

 Criterion validityصجق السحظ *
قائسة ا فكاار الػسػاساية الستصفماة  قائسة التصفل  الػسػاسية الحالية  و قامت الباحثة بتصبضق 

التحقق مى عضشة كسحظ ضارجى ع (     ,INPIOS; García-Soriano) سػرأانػ –إعجاد جخاسيا 
ع وسا   (533 ن =                 مغ شلم السخحمة الثانػأة بمد عجدىا  مغ الخرائز الديكػمتخأة

مساا يذاضخ  97;35و حدام معام  الارسبااط باضغ القاائستضغ فكانات ؾيستاو ا سا ورصج درجاسيسرحيحيس
 إلى صجق القائسة5  
   ثانياوا ثبا  القائسة

   Alpha cronbach method شخأقة معام  ألفا لكخونباخ -أ
  Cronbach's Alphaالباحثة لحدام ثبا  عبارا  القائسة معام  ألفا لكخونباخ   استخجمت
Coefficient  فى حالاة حاح  درجاة العباارة ماغ الجرجاة الكمياة لمقائساة فبمغات ؾيساة معاما  ألفاا العاام
( كسا سع حداام معاما  ثباا  كا  عباارة فكانات ؾايع معاامل  ثباا  العباارا  كساا :;;35لمقائسة كك   

 ( 9ل  بججو
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 ؾيع معامل  ألفا لعبارا  القائسة (9ججول  
سلم 
 العجبسح

ليمخ معبمل 
 ألفب

سلم 
 العجبسح

ليمخ معبمل 
 ألفب

سلم 
 العجبسح

ليمخ معبمل 
 ألفب

سلم 
 العجبسح

ليمخ معبمل 
 ألفب

2 .22.2 22 .22.7 72 .22.7 2. .222. 
7 .22.2 2. .2227 78 .22.2 22 .22.. 
7 .22.8 2. .22.2 79 .2.22 27 .22.7 
2 .227. 22 .2227 7. .22.2 27 .22.2 
. .2227 28 .2222 72 .22.2 22 .22.7 
. .22.7 29 .22.2 77 .22.7 2. .22.2 
2 .22.. 7. .2227 77 .2222 2. .2277 
8 .22.9 72 .22.2 72 .2222 22 .22.. 
9 .22.7 77 .22.7 7. .2227 28 .22.7 
2. .22.2 77 .2.22 7. .2222 29 .22.8 
22 .2227 72 .22.8 72 .2227 .. .22.7 
27 .22.2 7. .227. 78 .22.2 .2 .22.7 
27 .2227 7. .2227 79 .22.. .7 .22.2 

يتزس مغ الججول الدابق أن جسي  ؾيع معامل  ثبا  العبارا  أق  مغ معام  ثبا  القائسة 
 5الثبا  كك  مسا يذضخ إلى أن العبارا  عمى درجة مشاسبة مغ

   Split-half method شخأقة التجدئة الشرؽية -م 
وبمغات ؾيساة  Split half لمتحقاق ماغ ثباا  القائساة ككا  ساع اساتخجام شخأقاة التجدئاة الشراؽية

 ( وبعاج سراحيس أثاخ التجدئاة بسعادلاة سابضخمان وباخاون 7;:35معاما  الارسبااط باضغ نرافى القائساة  

Spearman-Brown   وأتزاااس مساااا سااابق أن 76;35بمغااات ؾيساااة معامااا  الثباااا  لمقائساااة ككااا   )
 القائسة عمى درجة مشاسبة مغ ال ثبا 5 

    Internal consistency الاسداق الجاضمى -ثالثاو 
قامت الباحثة بحدام الاسداق الجاضمى عغ شخأق حدام معامل  الارسباط بضغ درجاة كا  عباارة 

 (       :ؾيع معامل  الارسباط كسا ىػ بججول   والجرجة الكمية لمبعج فكانت
 ؾيع معامل  ارسباط عبارا  القائسة بالجرجة الكمية لمبعج (:ججول  

سلم 
 العجبسح

ليمخ معبمل 
 الاستجبؽ

سلم 
 العجبسح

ليمخ معبمل 
 الاستجبؽ

سلم 
 العجبسح

ليمخ معبمل 
 الاستجبؽ

سلم 
 العجبسح

ليمخ معبمل 
 الاستجبؽ

2 .2222** 22 .2222** 72 .22.7** 2. .2229** 
7 .228.** 2. .227.** 78 .222.** 22 .227.** 
7 .222.** 2. .2772* 79 .2779* 27 .2722* 
2 .227.** 22 .22..** 7. .222.** 27 .2227** 
. .2727* 28 .2272** 72 .2777* 22 .22.2** 
. .228.** 29 .2722* 77 .22.2** 2. .272.* 
2 .2272** 7. .2282** 77 .228.** 2. .2222** 
8 .22.2** 72 .272.* 72 .277.** 22 .2272** 
9 .227.** 77 .2299** 7. .2277** 28 .2772* 
2. .222.** 77 .227.** 7. .22..** 29 .228.** 
22 .222.** 72 .2222** 72 .2272** .. .222.** 
27 .2727* 7. .2272** 78 .22.2** .2 .227.** 
27 .222.** 7. .2777* 79 .227.** .7 .2272** 

 3535 **( دال عشج مدتػط                       3539 *(  دال عشج مدتػط           
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يتزس مغ الججول الداابق أن ؾايع معاامل  ارسبااط العباارا  بالجرجاة الكمياة لمبعاج دالاة إحراائياو 
أط أنااو يػجااج اسداااق مااا بااضغ   3539مدااتػط والاابعس امضااخ دال إحرااائياو عشااج  3535عشااج مدااتػط 

 عبارا  القائسة والجرجة الكمية للأبعاد ؛ مسا يذضخ إلى أن القائسة عمى درجة مشاسبة مغ الاسداق5
( 96ومغ إجخاءا  الراجق والثباا  الداابقة أصابحت القائساة فاى صاػرسيا الشيائياة مكػناة ماغ  

ا فكار الػسػاسية الستصفمة العجوانية وأسثماو العباارا  عبارة مػزعة عمى أبعادىا كسا يمىا البعج ا ولا 
 69(  البعج الثانىا ا فكار الػسػاسية حاػل التراخ  بانجفاعياة وأسثماو العباارا  ماغ  65إلى  5مغ  
(  البعج 88إلى  79(  البعج الثالثا ا فكار الػسػاسية الستصفمة الجشدية وأسثمو العبارا  مغ  78إلى 

(  البعااج الخااامذا ا فكااار 68إلااى  66حااػل ا ضصاااء والحااػادث وأسثمااو العبااارا  مااغ  الخاباا ا ا فكااار 
(  والبعج الدادسا ا فكار حػل الت كاج والتشطياف وأسثماو =8إلى  89حػل التمػث وأسثمو العبارا  مغ  

(  والقائسااة بيااحه الرااػرة الشيائيااة صااالحة لمتصبضااق عمااى عضشااة الجراسااة 96إلااى  93العبااارا  مااغ  
 ساسية5ا 
 سرحيس القائسةا 

  التالىستع الإجابة عغ القائسة مغ ضلل إجابة سباعية ستب  شخأقة ليكخ  كسا مػضس بالججول   
 (;ججول  

 سػزأ  درجا  قائسة التصفل  الػسػاسية
 دائساو  كثضخاو ججاو  كثضخاو  مشاسبا  أحياناو  نادراو  أبجاو  الاستجابا 

 : 9 8 7 6 5 3 الجرجا 
بالتالي سربس الجرجة الكمية ىي مجسػع درجا  ( عبارة و 96أن سذتس  القائسة عمى  بع   

( بإعتبار أعمى درجة 756 -وستخاوح ما بضغ  صفخ ا بعاد الفخعية لمقائسةاستجابا  السفحػص عمى 
  وأدنى درجة ىى صفخ    وسجل الجرجة السشخفزة عمى مدتػط مشخفس مغ سكخار ا فكار  756ىى 

 ة الستصفمة وسجل الجرجة السخسفعة عمى مدتػط مخسف  مغ سكخار ا فكار الػسػاسية الستصفمة  5الػسػاسي
ثع يتع حدام نسط الػساوس الحاسية السشذ  مغ ضلل جس  درجا  ا بعاد الثلثة                     

ا فكار الػسػاسية   ا فكار الػسػاسية العجوانية   ا فكار الػسػاسية حػل الترخ  بانجفاعية   
 (5الجشدية

 ا فكار الػسػاسية الستصفمة العجوانيةا   

( عبارة فتتخاوح الجرجة الكمية لبعج ا فكار الػسػاساية الستصفماة 65بع أن يذتس  ىحا البعج عمى  
 وأدنى درجة ىى صفخ5 :56( بإعتبار أعمى درجة ىى :56-3العجوانية ما بضغ  

 خ  بانجفاعيةا ا فكار الػسػاسية حػل التر 

( عبارا  فتتخاوح الجرجة الكمية لبعج ا فكار الػسػاسية ماا باضغ 53بع أن يذتس  ىحا البعج عمى  
 وأدنى درجة ىى صفخ5  3:( بإعتبار أعمى درجة ىى 3:-3 

 ا فكار الػسػاسية الستصفمة الجشديةا 

لبعااج ا فكااار الػسػاسااية ( عبااارا  فتتااخاوح الجرجااة الكميااة 53بااع أن يذااتس  ىااحا البعااج عمااى  
 وأدنى درجة ىى صفخ5 3:( بإعتبار أعمى درجة ىى 3:-3الستصفمة الجشدية ما بضغ  

( :68-3مااا بااضغ لمسؿياااس الفخعااى لمػساااوس الحاسيااة السشذاا   وبالتااالى ستااخاوح الجرجااة الكميااة
 وأدنى درجة ىى صفخ5 :68بإعتبار أعمى درجة ىى 

 ؼية للأشفال والسخاىقضغ استبيان السعتقجا  ما وراء السعخ -7
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The Metacognitions Questionnaire for Children (MCQ-C)                        
 سخجسة وسقشضغ الباحثة5 (     ,Bacow,Pincus,Ehrenrich&Brody) إعجاد باكػ وخضخون 

 اليج  مغ الاستبيان ا   
 سقضيع  معتقجا  السخاىقضغ مغ  شلم السخحمة الثانػأة عغ شخأقة سفكضخىع 5  

 وصف الاستبيانا 
 عبارة مػزعة عمى أربعة أبعاد وىىا 68عبارة عغ استبيان مكػن مغ 

 ما وراء القمق الإيجابى   ما وراء القمق الدمبى   معتقجا " الخخافة   العقام   والسدبػلية"    
 عبارا  5 :ية (   وأذتس  ك  بعج عمى السخاؾبة السعخؼ

 سعخأب السؿياس والتحقق مغ كفائتو الديكػمتخأة فى الجراسة الحاليةا
 وسصبيقو فى الجراسة الحالية قامت الباحثة بالخصػا  التاليةا   الاستبيانمغ أج  إعجاد ىحا 

 سخجسة السؿياس إلى المغة العخبية 5 - أ

بعج سخجستو إلى بعس أساسحة المغة الإنجمضدأة لمشطخ فى صياغة  ستبيانسقجيع ندخة مبجئية مغ الا - م
 العبارا  وسلستيا   وعس  التعجيل  اللزمة عمضيا5 

عمى   (MCQ-C)عخض الرػرة ا ولية لاستبيان السعتقجا  ما وراء السعخؼية للأشفال والسخاىقضغ -م
إرسباط العبارا  با بعاد التى  ( لسعخفة خرائيع حػل مجط=بعس أساسحة عمع الشفذ وعجدىا  ن = 

 5سشجرم سحتيا وارسباشيا بالسؿياس كك  وإبجاء خرائيع فى مجط حدغ صياغتيا
مػزعة عبارة ( 68البالد عجدىا   الاستبيان عبارا مغ  عبارةاستقخ  امراء عمى عجم حح  أط  -د

 5%533إلى  3=مغ  العبارا   فقج سخاوحت ندبة الاسفاق بضغ السحكسضغ عمى  أربعة أبعادعمى 
( شالباو وشالبة مغ شلم السخحمة 533سصبضق السؿياس عمى عضشة استصلعية بالد قػاميا   -ه

 الثانػأة   وسع سفخأد استجابا  الصلم سسيضجاو لاستخجاميا فى التحقق مغ صجق وثبا  السؿياس5
    الخرائز الديكػمتخأة للستبيان فى الجراسة الحاليةا

 ستبياناأولاو ا صجق الا
  Discriminant validity الرجق التسضضدط  *

قامت الباحثة بتصبضق الاستبيان عمى عضشة استصلعية مغ شلم السخحمة الثانػأة بمد عجدىا  ن 
( وسرااحيحو ورصااج درجاسااو وسخسضبيااا سخسضباااو سشازلياااو وسقداايسيع إلااى مجسااػعتضغ مجسػعااة سزااع 533= 

( ;6إجساالى عاجد شالم العضشاة الاساتصلعية فبماد عاجدىا   %  مغ الجرجا  السخسفعاة( ماغ ;6ندبة 
%  مااغ الااجرجا  السشخفزااة( مااغ  ;6شالباااو وشالبااة سسثاا  الإرباااعى ا عمااى  ومجسػعااة سزااع نداابة 

( شالبااااو وشالباااة سسثااا  الإربااااعى ا دناااى ;6إجساااالى عاااجد شااالم العضشاااة الاساااتصلعية فبماااد عاااجدىا  
نة بضغ الإرباعى ا عمى وا دنى جاء  الشتاائج كساا ىاػ بجاجول لمسقار  t" Test"وباستخجام اضتبار" " 

 <) 
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(الستػسصا  والانحخافا  السعيارأة وؾيسة "  " ومدتػط دلالتيا ل،رباعى ا عمى وا دنى >ججول   
 عمى استبيان السعتقجا  ما وراء السعخؼية

 العيىخ
 
 

 المتغيش

 الإسثبعّ
 ليمخ

 " د "
مغتُِ 
 الذلالخ

 الأدوّ الأعلّ

الاوحشاف  المتُعؾ العذد
الاوحشاف  المتُعؾ العذد المعيبسِ

 المعيبسِ
المعتمذاد مب َساء 

 2.2. 7722 28. 7228 72 28. 929. 72 المعشفيخ

مساا يذاضخ إلاى وجاػد  3535يتزس مغ الججول الدابق أن ؾيسة " " دالاة إحراائياو عشاج مداتػط 
فااخق دال إحرااائياو بااضغ متػسااصى درجااا  الإرباااعى ا عمااى وا دنااى للسااتبيان وىااحا يااجل عمااى قااجرة 
الاساااتبيان عماااى التسضضاااد باااضغ مخسفعاااى ومشخزاااى السعتقاااجا  ماااا وراء السعخؼياااة وىاااحا ياااجل عماااى أن 

 يان عمى درجة مشاسبة مغ الرجق5  الاستب
 Criterion validityصجق السحظ *

استبيان السعتقجا  ما وراء السعخؼية الحالى واستبيان ما وراء السعخفة قامت الباحثة بتصبضق 
 عمى عضشة  ,MCQ;Clark,Purdon&Wang) (    إعجاد ك  مغ كلرك   باردون ووانج 

ورصج  سارحيحيع س( وس533بمد عجدىا  ن =  مغ شلم السخحمة الثانػأة الخرائز الديكػمتخأة
 :6>35سا و حدام معام  الارسباط بضغ درجا  الصلم الكمية عمى السؿياسضغ فكانت ؾيستو درجاسي

 مسا يذضخ إلى صجق الاستبيان5
  ثانياوا ثبا  الاستبيان

  Alpha cronbach method شخأقة معام  ألفا لكخونباخ -أ
  Cronbach's Alphaسااتخجمت الباحثااة لحدااام ثبااا  الاسااتبيان معاماا  ألفااا لكخونباااخ  ا

Coefficient  فى حالة حح  درجة العبارة مغ الجرجة الكمية للستبيان فبمغات ؾيساة معاما  ألفاا العاام
 ( كسا سع حدام معام  ثبا  ك  عبارة فكانت ؾيع معاامل  ثباا  العباارا  كساا;7;35للستبيان كك   

 ( =بججول  
 ؾيع معامل  ألفا لعبارا  الاستبيان(=ججول  

سلم 

 العجبسح

ليمخ معبمل 

 ألفب

سلم 

 العجبسح

ليمخ معبمل 

 ألفب

سلم 

 العجبسح

ليمخ معبمل 

 ألفب

سلم 

 العجبسح

ليمخ معبمل 

 ألفب

2 .2272 2 .227. 27 .2277 29 .227. 

7 .2277 8 .2277 22 .2277 7. .227. 

7 .227. 9 .2272 2. .2277 72 .2277 

2 .2278 2. .2277 2. .227. 77 .2272 

. .2279 22 .2272 22 .2277 77 .2277 

. .2272 27 .2277 28 .2277 72 .227. 

يتزااس مااغ الجااجول الدااابق أن جسياا  ؾاايع معااامل  ألفااا لعبااارا  الاسااتبيان أقاا  مااغ معاماا  ثبااا  
 درجة مشاسبة مغ الثبا 5الاستبيان كك  ؛ مسا يذضخ إلى أن العبارا  عمى 

    Split-half method شخأقة التجدئة الشرؽية -م 
وبمغات ؾيساة   Split half لمتحقاق ماغ ثباا  الاساتبيان ككا  ساع اساتخجام شخأقاة التجدئاة الشراؽية

 ( وبعاج سراحيس أثاخ التجدئاة بسعادلاة سابضخمان وباخاون 35:76معام  الارسباط بضغ نرفى الاستبيان  

Spearman-Brown   وأتزااس مسااا ساابق أن الاسااتبيان عمااى >=;35بمغاات ؾيسااة معاماا  الثبااا   )
 درجة مشاسبة مغ الثبا 5
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  Internal consistency الاسداق الجاضمى -ثالث 
قامت الباحثة بحداام الاسدااق الاجاضمى عاغ شخأاق حداام معاامل  الارسبااط باضغ درجاة كا  عباارة 

   .Spss.Vصة الحدمة الإحرائية لمعماػم الاجتساعياة والسعخوفاة اضترااراو موالجرجة الكمية لمبعج بػاس
 ( 53فكانت ؾيع معامل  الارسباط كسا بججول  

 (ؾيع معامل  ارسباط عبارا  الاستبيان بالجرجة الكمية لمبعج53جول  ج
سلم 

 العجبسح

ليمخ معبمل 

 الاستجبؽ

سلم 

 العجبسح

ليمخ معبمل 

 الاستجبؽ

سلم 

 العجبسح

ليمخ معبمل 

 الاستجبؽ

سلم 

 العجبسح

ليمخ معبمل 

 الاستجبؽ

2 .2229** 2 .22..** 27 .2277** 29 .22.2** 

7 .228.** 8 .227.** 22 .222.** 7. .227.** 

7 .222.** 9 .2727* 2. .2779* 72 .22..** 

2 .227.** 2. .22..** 2. .222.** 77 .27.2* 

. .2278** 22 .2272** 22 .27.2* 77 .22.2** 

. .2277** 27 .2272** 28 .22.2** 72 .228.** 

 3535 **( دال عشج مدتػط                             3539 *(  دال عشج مدتػط    
يتزس مغ الججول الدابق أن ؾيع معامل  ارسباط العبارا  بالجرجاة الكمياة لمبعاج دالاة إحراائياو عشاج 

؛ مسااا يذاضخ إلااى أن الاساتبيان عمااى  3539إحراائياو عشااج مداتػط والابعس امضااخ دال  3535مداتػط 
 درجة مشاسبة مغ الاسداق5

( عبااارة مػزعااة عمااى 68ومااغ إجااخاءا  الرااجق والثبااا  الدااابقة أصاابس الاسااتبيان مكااػن مااغ  
   63   :5   =   ;   5    أبعاااده كسااا يمااىا البعااج ا ولا مااا وراء القمااق الإيجااابى وأسثمااو العبااارا 

(   >5   57   53   >   8   6     (   البعاااج الثاااانىا ماااا وراء القماااق الدااامبى وأسثماااو العباااارا 67
   65   =5   ;5   56   :البعج الثالثا معتقجا  الخخافاة   العقاام   والسدابػلية وأسثماو العباارا   

(  والاساتبيان 68   59   58   55   9   7را   (  والبعج الخاب ا السخاؾبة السعخؼياة وأسثماو العباا66
 بيحه الرػرة صالس لمتصبضق عمى عضشة الجراسة ا ساسية5

 مفتاح سرحيس الاستبيانا
 كسا مػضس بالجػل التالى5ستع الإجابة عغ الاستبيان مغ ضلل إجابة رباعية ستب  شخأقة ليكخ  

 سعخؼيةسػزأ  درجا  استبيان السعتقجا  ما وراء ال (55ججول  
أوافااااااق بذااااااك   أوافق قميلو  لا أوافق الاستجابا  

 معتجل
 أوافق كثضخاو  

 8 7 6 5 الجرجة 
 :( عبارة مػزعة عمى أربعة أبعاد وك  بعج يذتس  عمى 68بع أن يذتس  الاستبيان عمى 

( وسربس الجرجة الكمية ىي مجسػع درجا  68-:وبالتالي ستخاوح درجة ك  بعج ما بضغ  عبارا  
  وأدنى  :=( بإعتبار أعمى درجة ىى  :=-68استجابا  السفحػص عمى الاستبيان وستخاوح ما بضغ  

  وسجل الجرجة السشخفزة عمى مدتػط مشخفس مغ السعتقجا  ما وراء السعخؼية وسجل   68درجة ىى  
 ة السخسفعة عمى مدتػط مخسف  مغ السعتقجا  ما وراء السعخؼية 5 الجرج

 
 
 
 

 



 

 خامعة تىرسعيذ –مجهة كهية انترتية                         907  (                                     0500– اتزيم) –(  05انعذد )

 )البخنامج ما وراء السعخفى القائع عمى فشيا  التيقع الحىشى السشفر  إعجاد الباحثة 
     the general objectives of program لمبخنامج ة  العاماىجا أولاو ا

ييج  ىحا البخنامج إلى سخؽيف حجة الػساوس الحاسية السشذ  لجط شلم السخحمة الثانػأة   مغ  
ضلل سعجي  السعتقجا  ما وراء السعخؼية لجييع   وما يتخسب عمضيا مغ سغضضخ فى الدمػك ونسط الإدراك 5 

ار السداافخ   ميساة باستخجام بعس فشيا  التيقع الحىشى السشفر  مث  استعارة الدحب   استعارة القصا
 الشسخ وغضخىا5
 ا ساوى ىجفانفى حجد س والتى

    The protective goal ىج  وقائى - أ

حتى فشيا  واستعارا  التيقع الحىشى السشفر  عمى  لتجخأبيةيتسث  فى سجرأب أفخاد العضشة ا    
والسذاعخ سكػن أسمػم حياة فى التعام  م  الخبخا  السرلسة وا فكار الػسػاسية الستدمصة 

أعخاض الػسػاس  الدمبية وكحلظ لتشسية الػعى ما وراء السعخفى الحط يداعجىع عمى مػاجية
   5القيخط التى يتعخضػن ليا فى السدتقب  مسا يحقق التػافق الشفدى والاجتساعى

      Therapeutic goal ىج  علجى -م 

ضفس  سحدضغ السعتقجا  ما وراء السعخؼية وأثخىا فى فى يتسث  اليج  ا ساسى لمبخنامج 
لجط عضشة مغ شلم السخحمة الثانػأة بتجرأب أفخاد العضشة العلجية  أعخاض الػساوس الحاسية السشذ 

ما وراء السعخفى وسقب  ا فكار مسا سداعج عمى زأادة الػعى فشيا  التيقع الحىشى السشفر  عمى سصبضق 
 اح ليا ب ن سحىب دون التفاع  معيا5 والسذاعخ الدمبية والدس

   The sub- goals ا ىجا  الفخعية ا ثانياو 
ما ج بخنامستسث  فى ا ىجا  الخاصة التى ستحقق ضلل الجمدا  وسصبضق الفشيا  السختمفة لم

 وستمخز ؼيسا يمىا  فشيا  التيقع الحىشى السشفر القائع عمى وراء السعخفى 
 ا شكال وا نساط –ا عخاض -حضث  السفيػمغ الػسػاس القيخط م عمى اضصخامالتعخ   -5

 ا سبام والعػام  السردية (5و  -الإكمضشيكية

التعخ  عمى امثار الدمبية الستخسبة عمى سكخار ا فكار الػسػاسية الستصفمة عمى ذىغ السخاىقضغ  -6
 مغ الشاحية ا كاديسية و الإجتساعية والانفعالية 5 

 5  ضرائرو وفشياسو5و  التيقع الحىشى السشفر م التعخ  عمى مفيػ  -7

مغ          ,Wells&Mathews) أعجه   الحط السعخفى ما وراء التعخ  عمى نسػذم العلم -8
السبادطء والاستخاسجيا (  بالإضافة إلى دوره فى سفدضخ اضصخام  -ا ىجا  –حضث " السفيػم 
 وضاصة نسط الػساوس الحاسية السشذ 5  الػسػاس القيخط 

بالػساوس الحاسية السخسبصة حدضغ السعتقجا  ما وراء السعخؼية عمى س مة الثانػأةحشلم السخ سجرأب  -9
 السشذ 5

ما وراء السعخفى لجط أفخاد العضشة التجخأبية مغ ضلل التجرأب عمى فشيا  التيقع  سشسية الػعى  -:
 الحىشى السشفر  مث  استعارة الدحب   استعارة القصار السدافخ   وميسة الشسخ وغضخىا5 

 الحاسية السشذ 5 عمى دحس وسفشضج ا فكار الػسػاسية مة الثانػأةحشلم السخ سجرأب  -;
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      goals Procedural  الإجخائية ىجا  لثاو اثا
ستحقق ا ىجا  الإجخائية مغ ضلل العس  السثسخ داض  جمدا  البخنامج ومغ ضلل التجرأب عمى 

فشيا  التيقع الحىشى القائع عمى  ما وراء السعخفىالاستخاسجيا  والفشيا  التى سدتشج إلى العلم 
والستعمقة بتدجض   التجخأبيةداض  ك  جمدة   والػاجبا  السشدلية والتى يكمف بيا أفخاد العضشة  السشفر 

 التيقع الحىشىالسػاؾف السثضخة للأفكار الػسػاسية الستصفمة وأسالضب مػاجيتيا  ومسارسة سسارأغ 
 الضػمية5

 -وستمخز ا ىجا  الإجخائية ؼيسا يمى ا
 بخاون لاضصخام الػسػاس القيخط5 -عمى مؿياس يض التجخأبية ضفس درجا  السجسػعة   -5

 مؿياس الػساوس الحاسية السشذ 5عمى تجخأبية ضفس درجا  السجسػعة ال -6

 استبيان السعتقجا  ماوراء السعخؼية لمسخاىقضغ5   عمى لتجخأبية ضفس درجا  السجسػعة ا  -7

 سفادط انتكاسة اضصخام الػسػاس  القيخط5   -8

 ة السحتس  حجوثيا بعج انتياء البخنامج5 سقضيع سضخ التغضخا  العلجي -9

   الإشار الشطخط لمبخنامج 
قام البخنامج السدتخجم فى الجراسة الحالية عمى نطخأة ما وراء السعخفة لتفدضخ الاضصخابا  

  والحط سدتشج إلى مبجأ ميع وىػ"ليذ      ,Wells&Mathews)الشفدية لك  مغ وأمد وماثضػس 
ميع ىػ كيف ندتجضب ليحا التفكضخ أو ىحا السحتػط مغ التفكضخ" فمك  مشا أفكاره الدمبية السختمفة  
والتى قج نرمغ بيا فى بعس ا حيان   ولكغ ليذ ك  مشا عخضة ل،صابة بالقمق السدتسخ أو 

سعتسج نطخأة ما وراء السعخفة عمى مبجأ أنو ليذ  الػسػاس القيخط أو أط اضصخابا  نفدية أضخط  ولحا
السيع ما نفكخ ؼيو الإندان ب  ما ييع ىػ كيف يفكخ ؼيو الإندان ب  ما ييع ىػ كيف يفكخ   فالفخد 
ىػ الحط يحجد انفعالاسو ومجط قجرسو عمى التحكع فضيا   وسسث  ىحه القزية القفدة ا ساية مغ العلم 

 اء السعخفى5السعخفى إلى العلم  ما ور 
   مرادر بشاء البخنامج 

سع بشاء البخنامج العلجى القائع عمى فشيا  التيقع الحىشى السشفر  بشاء عمى أسذ وقػاعج  
باعتبار التجرأب عمى اليقطة العقمية نسػذم فى مجسػعة  MCT)ومبادطء العلم ما وراء السعخفى  

التجرأب السيارط ضسغ العلم ما وراء السعخفى لخفس الػساوس الحاسية السشذ  مغ ضلل سعجي  
 السعتقجا  ما وراء السعخؼية لجط شلم السخحمة الثانػأة5

 أسذ ومبادطء البخنامج 

 -ء التاليةااعتسج  الباحثة فى سشفضح البخنامج عمى السبادط
سع بشاء البخنامج بشاءو عمى أسذ وقػاعج العلم  ما وراء السعخفى ونسػذم التجرأب عمى فشيا   -5

 التيقع الحىشى السشفر   ضسغ العلم ما وراء السعخفى لخفس الػساوس الحاسية السشذ 5

 سع سصبضق البخنامج ضلل جمدت العلم الجساعى5 -6

 فشيا  الحػار والسشاقذة5سع الاعتساد فى سشفضح البخنامج عمى  -7

 الاعتساد عمى فشية الػاجب السشدلى بحضث يشتيى بيا ك  جمدة وأتع مخاجعتيا فى الجمدة التالية5 -8

سست صياغة الجمدا  الإجخائية لمبخنامج وفقاو لشسػذم التيقع الحىشى السشفر  فى العلم  ما وراء  -9
 السعخفى5

التيقع الحىشى السشفر    وسع سقجيع ك  فشية مغ ضلل سع سجرأب أفخاد العضشة  التجخأبية عمى فشيا   -:
 مجسػعة مغ ا نذصة الشطخأة والعسمية لك  فشية5
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 الفشيا  السدتخجمة فى البخنامج  

   Cognitive techniquesالفشيا  السعخؼية  ( أ

ستسث  فى سقجيع  الباحثة معمػما  مػثػقة ا Psychological educationالتثؿيف الشفدى  -5
دؾيقة ومفضجة  فخاد العضشة العلجية حػل أعخاض اضصخام الػسػاس القيخط التى يعانػن مشيا 
وحػل ا سالضب السدتخجمة فى العلم 5 وأسكغ أن سصمب مشيع زأارة بعس السػاق  الإلكتخونية 

السخضى مث  ا جسعية شخوق لمرحة التى أنذ ىا السخترػن لمجسعيا  االشفدية لسداعجة 
الشفدية   وأيزاو سصمب مشيع الاشلع عمى بعس الكتب والسرلفا  الإلكتخونية الخاصة باضصخام 
الػسػاس القيخط ومشيا ا  كتام الػسػاس القيخط ا دلض  عسمى لمسخأس وا سخة وا صجقاء5 

ى لمسرابضغ وذوأيع5 س يف دلض  سثؿيف –(     كتام الػسػاس القيخط >633س ليف محمد سالع 
دلض  السداعجة الحاسية 5 س ليف رأان  –(   كتام اضصخام الػسػاس القيخط =635حرة الغامجط 

 (5 6363الجيشى  

 الحاػار و ا سعاج فشياة Group dialogue and discussionالجساعياة الحاػار والسشاقذاة فشياة  -6
السشاقذااة الجساعيااة فشيااة أساسااية فااى العاالم الجساااعى كػنيااا سخكااد عمااى التفاعاا  والإسرااال بااضغ 

العصاػط  محمد لقاخارا  أعزاء السجسػعة العلجية   مغ ضلل ىحا التفاع  يتع سبادل امراء   و اسخاذ
  635<   6665) 

جيع معمػما  عغ ا فكار سق البخنامج الحالى ا فى أتسث  السزسػن التصبيقى ليحه الفشية فىو  
 الػسػاسية الستصفمة ومعخفة كيؽية سعجيميا ب فكار أكثخ إيجابية5

   Cognitive Restructuring Strategy: إستخاسيجية إعادة البشاء السعخفى  -7

ىااى اسااتخاسجية مرااسسة لسداااعجة السااخأس عمااى التعااخ  عمااى أنساااط سفكضااخه وسحجيااجىا 5 فسااغ   
الترااػرا  السذااػىة   والتعااخ  عمااى ا فكااار  السعااالج والستعااالج يااتع سحجيااجضاالل العساا  التعاااونى بااضغ 

الدمبية  والبحث عغ أفكار بجيمة واقعية والعثػر عمى أدلة عمى ا فكار الدمبية والبجيمة   وإيجااد أفكاار 
أكثخ دقة ومشصؿياة مخسبصاة باالسػاؾف5 وستزاسغ سقشياا  سحاجط ا فكاار الدامبية وإجاخاء سجاارم  وسقضايع 

 عباج الله أباػ الدمبيا  والإيجابيا    وسحجيج الاحتسالا  الػاقعية ؼيساا يتعماق بحاػث عػاقاب ساضبة فعمياو 
   (85:-7:  6357زعضدع   

إلاااى سعاااجي  محتاااػط ا فكاااار والسعتقاااجا   سماااظ الفشياااة العلجياااة فاااى الجراساااة الحالياااة سياااج  و
ياج / السدابػلية الستزاخسة   الكسالياة وعاجم الػسػاسية الخاشباة حاػل السبالغاة فاى التقاجيخ الدائاج لمتيج

 5سحس  الغسػض   والسبالغة فى أىسية ا فكار وضخورة التحكع فضيا
 ا termination Ideas technique وؾف ا فكارفشية  -8

غالبااو ماا سكاػن ا فكاار الخاشباة  لياا سا ثضخ متداياج ونجاج أن الفكاخة الخاشباة ربساا سداتجعى فكااخة  
سمظ العسمية دون أن يتع إيقافيا   قج نجج  العسض  غضخ قادر عمى الاساتجابة لياحه  أضخط   وإذا استسخ 

ا فكار الخاشبة  بذك  مرثخ  وذلظ نتيجة  ن ضيػر سمظ ا فكار الخاشبة  أسخع مغ قاجر العسضا  عماى 
ياة إضيار اساتجابا  سماظ ا فكاار 5 وعشاجما سكاػن ىاحه السذاكمة نجاج أن الحا  ىاػ أن ياتعمع العسضا  كيؽ

 (5 :=5   >635يػنذ   إبخاـيع وؾف سدايج ا فكار كى يدتصي  أن يتعام  معيا بذك  أكثخ فاعمية
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   The positive self-talk technique ; فشية الحجيث الحاسى الإيجابى  -9

سيج  ىحه الصخأقة إلى سحجيج مجسػعة مغ السػاؾف التى سعس  عمى الإستثارة   وعمى الفخد  
سحجيج ا فكار الدمبية التى ستخدد عمى ذىشو   ثع يصمب مشو سحجيج عبارا  ذاسية إيجابية لإستبجاليا م  

 (5    =; 6363العبارا  الدمبية  بغ رؾية عابج 

عماااى السػاجياااة الفعمياااة لمسثضاااخا  التاااى  تجخأبياااةالعضشاااة الأفاااخاد  وسداااتخجميا الباحثاااة لتاااجرأب
ل محاولااااة وؾااااف كاااا  فكااااخة غضااااخ سبعااااث ا فكااااار الػسػاسااااية وا فعااااال القيخأااااة   وذلااااظ مااااغ ضاااال 

 5مججية

ا إن التداؤل كجانب أساسى علجى  technique  Socratic dialogueالحػار الدقخاشىفشية   -:
أصبس ىػ الدسة الخسسية لمعلم السعخفى لدمػكى   إذ يدتخجم ك داة عامة ضلل العلم   وعشج 
سعجي  معتقج سمبى أساسى   يػجو السعالج العسض   ن يختبخ معتقج عمى مػاؾف محجدة ونػعية 5 

  ؾيع حضث يسكغ سفشضج السعتقج فى مػؾف وعبخ ىحه العسمية يسكغ لمسعالج أن يقػد العسض  إلى دلض
  بعضشو وأسكغ أن يستج ذلظ إلى مجط واس  مغ السػاؾف   وأتع سعسيسو عمى أنو معتقج إيجابى بجي 

  .(:55 - 559   6358بمحدضشى  وردة 
القائع عمى فشيا  التيقع الحىشى السشفر  السدتخجم فى الجراسة  السا وراء السعخفى فى العلمو  
فى  التجخأبية  غالباو ما يدتخجم الحػار الدقخاشى شػال البخنامج عشج مشاقذة أفخاد العضشة  الحالية

 سفاعميع م  ا فكار الػسػاسية أو أط سجخبة غضخ سارة5 

يقرج بالسخاؾبة الحاسية فى العلم ا Self- monitoring technique السخاؾبة الحاسيةفشية    -;
يقػم بو مغ سمػكيا  متعمقة بسذكمتو وسدجضمو فى   بسلحطة ماالسعخفى الدمػكى ؾيام العسض  

مفكخة   أو نساذم ضاصة معجة مغ السعالج   وقج روعى البجء فى استخجام فشية السخاؾبة الحاسية فى 
معطع جمدا  البخنامج   ضاصة الجمدا  الستعمقة بزبط الحا  وإدارسيا   وخلية سعجي  الدمػكيا  

خاؾبة سردط فى الغالب إلى انخفاض معجل سكخار الدمػكيا  غضخ السخغػم الدمبية   حضث إن الس
مض  العسض  مغ سحكخ مذكمتو   بجلاو مغ سحكخ نجاحاسو  فضيا لجط العسض    وسقجم أدلة سحج مغ

 (5         563    6358 أبػ ىجروس  ياسخة 

جخأبية بسلحطة وسدجض  وأتع سصبيقيا فى الجراسة الحالية مغ ضلل ؾيام أفخاد السجسػعة الت 
أفكارىع الػسػاسية وانفعالاسيع السراحبة ليا فى نساذم معجة لحلظ مدبقاو لتدجض  مجط سكخارا  نػبا  

 التػسخ أو أط جدجية أضخط5

ا  عبارة عغ نسػذم سدج  ؼيو  Obsessive thoughts recordر الػسػاسية سج  ا فكا   ->
ية وانفعالاسيع السراحبة ليا وا فعال القيخأة واستخاسيجيا  أفخاد العضشة التجخأبية أفكارىع الػسػاس

 مػاجيتيا5  

فشية يسكغ استخجاميا بذك  مباشخ أو فػرط  ىى اtechnique Distraction فشية التذػأر   -=
فى التحكع فى ا عخاض   والتجرأب عمضيا يسكغ أن يفضج في مقاومة أفكار ومعتقجا  السخأس الحي 

التحكع في القمق الحي يشتابو5 كسا يسكغ أن سدتخجم أيزا في سقجيع ليذ لجيو قجرة عمى 
الإيزاحا  السقشعة لمشسػذم السعخفي في علم القمق5 فعشجما يكػن السخأس في حالة قمق أثشاء 
جمدا  العلم  يسكغ أن يتع سجرأبو عمى استخجام نبخة صػ  مخسفعة في وصف محتػأا  الحجخة  

 ;633عبج الخحيع  محمد   5                              دتػط القمقوىحا مغ ش نو أن يحج مغ م
  5=    5) 
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وسدتخجميا الباحثة لإلياء أفخاد السجسػعة التجخأبية عغ ا فكار الػسػاسية الستصفمة  
والسعتقجا  السعخؼية السختمة وضيؽياو السخسبصة باضصخام الػسػاس القيخط بالؿيام ب نذصة بإيجابية 

 ث   نذاط رسع   قخاءة قرضجة شعخ وىكحا(5بجيمة م
   Behavioral Techniques      الفشيا  الدمػكيةم (

مغ ىى      Exposure and response prevention :استخاسيجية التعخض ومش  الاستجابة -5 
 التكشيكا  الدمػكية فى علم اضصخام الػسػاس القيخط ومتفق عمضيا فى سخؽيس سمػك القيخ وأفكار

 لمسػؾف أو لسػضػع مخيف   ومش  الاستجابة  Exposure الػساوس ىى السػاجية  التعخض (

response prevention   الدعضج    حضث يقاوم السخأس الحث عمى أداء القيخ بعج السػاجية
 (755  6337رزق 

   Assignment technique الػاجبا  السشدليةفشية  -6

يا  الدمػكية وأيج  إلى إعصاء الفخصة لمعسضا  ليقاػم بسسارساة يُعتبخ الػاجب السشدلى مغ الفش  
ماا سااجرم عمياو ومااا سعمسااو   وذلاظ عمااى مػاؾاف الحياااة السختمفااة   ومثا  ىااحه الػاجباا  السشدليااة وسمااظ 
السػاؾف الحياسية  ستزسغ جػانب معخؼية وأضخط سمػكية   وىػ ما يداعج عمى استخجاع ك  ما يتعمساو 

فى الحياة الػاقعية  وأعتبخ ميام الػاجبا  السشدلية ليا أىسية فى سحقضاق كفااءة  وسجرم عميو ومسارستو
وفاعميااة ىااحا الإرشاااد   حضااث يذااج  العساالء عمااى اكتدااام الثقااة فااى مػاجيااة السذااكل  بعضااجاو عااغ 

   :635الشجااار   سااسضخة جمدااا  العاالم وسقماا  مااغ احتسااال اسااتسخارىع فااى الاعتساااد عمااى السعااالج  
5395) 

ط الباحثة أن الػاجبا  السشدلية مغ السكػنا  الخئيدية لمبخنامج السعخفى الدمػكى القائع عمى وسخ 
اليقطة العقمية الجساعى وسسث  الخبط بضغ ك  جمدة وما يدبقيا وما يتبعيا   وستسث  الػاجبا  السشدلية 

يقطة العقمية يتع فى مجسػعة مغ التجرأبا  السعخؼية الدمػكية بالإضافة إلى الؿيام بسسارسا  ال
سحجيجىا فى ك  جمدة علجية ومخاجعتيا فى بجاية ك  جمدة لتحقضق التقجم فى العسمية العلجية 

 الستسثمة فى ضفس شجة اضصخام الػسػاس القيخط لجط ا فخاد ذوط الػساوس الحاسية السشذ 5

                         Relaxation training Strategy          إستخاسيجية التجرأب عمى الإستخضاء - 7
يسكغ استخجام عجد متشػع مغ الإجخاءا  لإحجاث استخضاء عزمى عسضق وسقػم معطع ىحه الإجخاءا  

 Relaxationعمى أساس الصخأقة التى وضعيا جاكػبدػن والسعخوفة باسع "الاستخضاء الستجرم" 
Progressiveسجسػعا  العخضية الخئيدية بجءاو 5 وىى ستصمب مغ السخأس التػسخ ثع سعمع استخضاء ال

مغ قسة الجدع إلى أسف  وبصخأقة ثابتة ونطامية 5 وأدتخجم التشػأع السغشاشيدى م  حالا  مختارة مغ 
 السخضى لتديض  الاستخضاء 5 وستػفخ سدجيل  صػسية ل،جخاءا  بسا يدسس لمسخضى بتعمع ومسارسة

 (5 97   3==5مميكة   لػأذ   ب نفديع                       الاستخضاء

و يتع سجرأب أفخاد السجسػعة العلجية فى الجراسة الحاليةعمى إستخجام الاستخضاء بفشياسو 
 الستعجدة ا التشفدى   العزمى   والتخضمى5

 ا  training strategy deep- breathing  التشفذ العسضقإستخاسيجية التجرأب عمى  -  8
ماغ بااضغ العشاصااخ الصبيعيااة لمت ما    فتخكضااد الفااخد عماى  نفدااو يغضااخ حالااة  العسضااق عتباخ التااشفذيُ      

لػعى  لجيو ؛ وسػ  يذخع فى الذعػر بالإستخضاء   وسػ  يشفر  عغ حالة الاػعى العادياة 5 العجياج 
مغ أنطسة الت م  سعتسج إلاى التخكضاد عماى التاشفذ باعتبااره سقشياة أساساية   وكثضاخ ماغ ا فاخاد فاى ضا  

البػذية وسقالضج الضػجا إلى حج السعخفة الكاممة بسجخد مخاؾبة التشفذ وىػ يعمػ وأيبط ماغ ضالل التقالضج 
ىحا الذك  مغ أشكال الت م    وأسكغ الفخد أن يدعى الاستذعار الشقصاة الال محاجودة التاى سفرا  باضغ 

 (5935-=58    ;633 أنجرو وأ    ا ثشضغ   الذيضق والدفضخ بحثاو عغ السعخفة والبرضخة ؼيسا بضغ
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و سصمب الباحثة مغ أفخاد السجسػعة التجخأبية فى الجراسة الحالية أن ي ضحوا وضعية الجمػس    
باستخضاء ثع أضح نفذ عسضق م  م ء الخئتضغ وسسجد البصشت با كدجضغ وأتع حبذ الشفذ لسجة ثلث 

السخ مغ ا فكار  عجا  قب  إضخاجو مغ الفع م  ضسذ عجا    وأداعج ىحا التسخأغ عمى سفخأد
 الػسػاسية الستصفمة السديصخة عمى أذىانيع وبالتالى التخمز مغ  الذعػر بالتػسخ5

ا يُعخ  التعدأد عمى أنو Positive reinforcement techniqueفشية التعدأد الإيجابى   -9
جث   شىء    ح العسمية الدمػكية التى سذس  عمى سقػأة الدمػك وفى ىحه العسمية يتب  مثضخ بضبى ما

ضبخة( الدمػك مباشخة بعج حجوثو فضردط إلى زأادة احتسالا  حجوث ذلظ الدمػك فى السدتقب  فى 
السػاؾف الستذابية وأدسى السثضخ البضبى الحط يحجث بعج الدمػك وأردط إلى زأادة احتسالا  حجوثو 

 (5735   ;635الؿبالى   يحضى    Reinforcerثانية السعدز 
تػجيو عبارا  الذكخ والثشاء   بالإضافة إلى سقجيع السكاف   والجعع السادط و سقػم الباحثة ب

 والسعشػط  فخاد العضشة العلجية لتعدأد الدمػك الإيجابى لجييع5 
    Detached mindfulness techniques فشيا  التيقع الحىشى السشفر م( 

الجاضمية   دون الاستجابة لياا ما   يُعخ  التيقع الحىشى السشفر  ب نو" حالة مغ الػعى با حجاث
سقضيع مدتسخ   ومحاولا  لمديصخة عمضيا أو قسعيا   أو الاستجابة ليا سمػكياو 5 وأتسث  ذلاظ ماغ ضالل 
استخاسيجيا  مث  اسخاذ قخار ألا سقمق رداو عماى ا فكاار الػسػاساية الستصفماة   وباجلاو ماغ الداساح لمفكاخة 

 (   .Wells,     ,p).  التفدضخا  خاذ مدأج مغ الإجخاءا  أولتذغض  مداحة داضمية ضاصة دون اس
وقج اضتار  الباحثة بعس مغ الفشيا  والاستخاسيجيا  لمتيقع الحىشى السشفر  التى وضاعيا وأماد 

 وىى ا
ا يتع سدجض  ا فكار الػسػاسية الستصفمة كسا لػ كانت Clouds metaphorاستعارة الدحب  -5

مصبػعة عمى الدحام وسشداق ضلل الدساء لبيان أنيا س ضح وقتيا وسسخ وسشتيى   بسعشى أن 
 يعتبخوا أفخاد السجسػعة التجخأبية أن مخورىع بخبخة أفكارىع كسا لػ كانت مث  مخور الدحام5 

ا حضث يفكخ العسض  فى نفدو كسدافخ   Passenger train metaphorاستعارة القصار السدافخ -6
و يشتطخ القصار وعقمو يذبو محصة مددحسة بضشسا سذبو افكاره ومذاعخه القصارا  التى سسخ بيا 

 .(Simons,     

  Recal iterant child metaphor:استعارة الصف  الستسخد    -7

اسية الستصفمة كسا لػ كان يتعام  م  سجرم الباحثة ا فخاد العضشة عمى التعام  م  ا فكار الػسػ 
شف  سىء الترخ  فى متجخ ما   يسكغ ألا سشذغ  بقػة معو ولكغ سخاؼبو بذىء مغ التجاى    قارن 
 بضغ أفكارك ومعتقجاسظ الدمبية وىحا التصف  وحاول أن سكػن واعياو بشفدظ لسجخد ملحع ليحه ا فكار5

القس  السزادا محاولة الباحثة لفيع أفخاد العضشة العلجية الفخق بضغ قس  الفكخ  –سجخبة القس   -8
 الحط ي سى بتائج عدية  وبضغ القس  القائع عمى اليقطة الحخة 5

ا سصمب الباحثة مغ أفخاد العضشة التجخأبية فى ىحه السيسة ملحطة بعس Tiger taskميسة الشسخ -9
 ط لخبخة التيقع الحىشى السشفر  5الجػانب اللإرادية لرػرة نسخ كػسائ

 ا Prescriptive mind-wanderingالتجػل العقمى السقضج  الػصفى(  -:

يتع التجرأب عمى التجػل العقمى مغ ضلل أن سجمذ فى ىجوء مغسزاو عضشيظ لسجة ثلث دقائق    
ض  عقمظ  وسدسس  فكارك أن ستجػل بخأسظ بحخأة   ولا ستحكع فضيا ب ط شخأقة  ثع سرف ماحجث دا

 Wells,    5) 
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   Assistance techniquesد( الفشيا  السداعجة 

 وماثضػس وأمدك  ا يُعضج Metacognitive restructuring إعادة البشاء السا وراء السعخفى  -

(Wells&Matthews,    )  صياغة نسػذم أليذABC  إلى نسػذم )AMC حضث   )
( عمى Mالجاضمية للأفكار والسعتقجا  الدمبية   وأجل  ( إلى التشذيط الجاضمى لمخبخا  Aسذضخ  

( إلى الشتائج والعػاقب التى يسكغ أن سكػن انفعالية Cالسعتقجا  ما وراء السعخؼية   وسذضخ  
أوسمػكية   ومغ ىشا فإن سعجي  ىحه السعتقجا  ما وراء السعخؼية يداىع فى التخمز مغ اضصخام 

 الػسػاس القيخط5

ا ىى ميارة الساوراء skill   Metacognitive monitoring السعخؼية ا وراءميارة السخاؾبة م -
السعخؼية سذضخ إلى سقضيع ا داء السعخفى أثشاء التعخض للأفكار الػسػاسية الستصفمة معبخاو عشيا 

 (Baptista,Diaye&Mallet,      5ب حكام الثقة  

   الػسائ  وا دوا  السدتخجمة فى البخنامج ا 
 Laptop5جياز لام سػم  -5

 سبػرة بيزاء وأقلم ممػنة غضخ ثابتة 5 -6

 صػر سػضس أشكال الػسػاس القيخط5 -7

8- Cd 5مػسيقى للستخضاء 

 صػر شبيعية سداعج عمى الاستخضاء5 -9

 Homework forms 5استسارا  الػاجب السشدلى  -:

التصفل    وقائسة ضصخام الػسػاس القيخط سؿياس يض  بخاون لامقاييذ الجراسة الخاصة ب -;
 الػسػاسية ومؿياس السعتقجا  ما وراء السعخؼية5

 الاستسارا  التؿيسية لك  جمدة علجية5 ->

 قػائع سذتس  عمى س كضجا  إيجابية 5 -=

 أوراق عس  البخنامج5 -53

 كتضب علجى  سجسي  لك  ما ىػ نطخط ضسان بقاء أثخ البخنامج(5 -55

  وصف البخنامج 
( جمدة   ومجة >5وأتع سػزأعيع عمى   ا ع( مػضػ  :  يتكػن البخنامج العلجى مغ    

 بسعجل   ( دؾيقة وأدتغخق سصبضق البخنامج حػالى شيخأغ3=ا563الجمدة الػاحجة مغ  
أسبػعياو   وستكػن ك  جمدة مغ عشػان الجمدة وا ىجا  الإجخائية   والفشيا  جمدتان 

الجمدة وأعقبيا الػاجب  السدتخجمة فى الجمدة   والتسارأغ وا نذصة التى يتع مسارستيا ضلل
وسع سصبضق البخنامج ضلل الفر  لمجراسى ا ول لمعام الجراسى  السشدلى والتكميفا  الدمػكية  

مغ انتياء البخنامج العلجى يتع سصبضق الؿياسا  شيخأغ وبعج مخور م   6367/ 6636
 والتجرأب عمى مش  الانتكاس ضلل أضخ جمدتضغ   البخنامج فعاليةخ التتابعية لتقضيع استسخار أث

ما وراء السعخفى القائع عمى فشيا  التيقع  والججول التالى يػضس السخصط التفرضمى لمبخنامج
 الحىشى السشفر  فى سحدضغ السعتقجا  ما وراء السعخؼية فى ضفس الػساوس الحاسية السشذ 

 لجط شلم السخحمة الثانػأة5
 لمبخنامج العلجىاالسخصط التفرضمى   
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 ؼيسا يمى عخض مخترخ لمبخنامج يذتس  عمى جمداسو   أىجافو   و الفشيا  السدتخجمة
 (الػحجة ا ولى ا الإشار العام لمبخنامج56ججول  

 فىيبتٍب أٌذافٍب  عىُاوٍب  سلم الجلغخ 

التعاااابسف ثاااايه الجباءاااااخ َأعؼاااابء المجمُعاااااخ  -2 تمٍيذ َتعبسف  الأَلّ 

أعؼاااابء المجمُعااااخ َثعؼااااٍم َالتعاااابسف ثاااايه 

 الجعغ2

الحشص علّ العلالاخ متجبدلاخ المبةماخ علاّ الفٍام  -7

َالتعاااابؽن ثاااايه الجباءااااخ َأعؼاااابء المجمُعااااخ 

 العلاجيخ2

 إثبسح دافعيخ أفشاد العيىخ لحؼُس الجشوبمج2 -7

    

 الحُاس َالمىبلشخ 

 الذعبثخ َالفكبٌخ 

 التعضيض

 الُاجت المىضلّ

 

التعشين  الءبويخ

 ثبلجشوبمج

التعشياااان ثبلجشواااابمج َأٌذافااااً َمشاالااااً َمذتااااً  -2

 الضمىيخ2

الاعتجظاابس ثبلمُاعااذ التااّ يجاات الإلتااضا  ثٍااب  االا  -7

 الجشوبمج2  

الاعااتمبإ إلااّ تُلعاابد أفااشاد العيىااخ التجشيجيااخ مااه - 7

 الجشوبمج 2

 

 التءمين الىفغّ 

 الحُاس َالمىبلشخ 

  

 الُاجت المىضلّ

 

 
 OCDالػحجة الثانية ا اضصخام الػسػاس القيخط 

 أٌذافٍب الإجشاةيخ عىُاوٍب  سلم الجلغخ 

   

 فىيبتٍب

الاعتجظبس  الءبلءخ 

ثبػطشاة 

الُعُاط المٍشِ 

2 

 التعشف علّ مفٍُ  الُعُاط المٍش2ِ   - 2

 التعشف علّ أعشاع الُعُاط المٍش2ِ   -7

التعشف علّ أعجبة الُعُاط المٍشِ َ بطخ مه َجٍخ وظش  - 7

 الىظشيخ المب َساء المعشفيخ2 

 صيبدح دافعيخ أفشاد العيىخ التجشيجيخ للتغييش فّ الُع2ّ  -2

 التءمين الىفغّ 

  الحُاس َالمىبلشخ

 الُاجت المىضلّ 

 الاعتش بء2 

 فىيبتٍب أٌذافٍب الإجشاةيخ عىُاوٍب  سلم الجلغخ 

المشالجخ الزاتيخ  الشاثعخ

للأفكبس الُعُاعيخ 

المتطفلخ  َالأفعب  

 المٍشيخ 

تعشيااان أفاااشاد العيىاااخ التجشيجياااخ ث ااااكب  َأومااابؽ اػاااطشاة  -2

 التفبعليخ(2 -الُعُاط المٍشِ)الزاتيخ المىش 

 إلىبإ المتذسثيه علّ أٌميخ فىيخ المشالجخ الزاتيخ 2 -7

 التذسيت علّ اعتخذا  عجل الأفكبس المختلخ َظيفيب2ً -7

 الحُاس َالمىبلشخ

 المشالجخ الزاتيخ 

 عجل الأفكبس 

     الُاجت المىضلّ

الُعّ ثبلآثبس  الخبمغخ

الغلجيخ المتشتجخ 

علّ اػطشاة 

الُعُاط المٍشِ 

َؽشق التخلض 

 مىٍب 

التعشف علّ الآثبس الغالجيخ الىبتجاخ عاه اػاطشاة الُعاُاط  -2

 المٍشِ مه الىبايخ الىفغيخ َالاجتمبعيخ َالأكبديميخ2

التذسيت علّ الاعتشاتيجيبد التكيفيخ للاتخلض ماه تلالآ الآثابس  -7

 الغلجيخ 2

 التذسيت علّ فىيخ التعشع التخيلّ َمىع الاعتجبثخ2 -7

 الحُاس َالمىبلشخ 

 التمجل َالتغبمح

 الُاجت المىضلّ 

فىيخ التعشع 

التخيلّ َمىع 

 الاعتجبثخ2 
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 بالػساوس الحاسية السشذ السخسبصة وراء السعخؼية  ما السعتقجا  حدضغالػحجة الثالثة ا س
The modifying of dysfunctional cognitive Structure associated with ocd 

 أىجافيا الإجخائية عشػانيا  رقع الجمدة 
   

 فشياسيا

     الدادسة 
 

الػعى ما وراء 
السعخفى 

بالسعتقجا  
الإيجابية 

والدمبية حػل 
 القمق

بشساااػذم الساااا وراء السعخفاااى  تجخأبياااة سعخأاااف أفاااخاد العضشاااة ال -5
"AMC لػأمد " 

 التجرأب عمى إيقا  أو سعصض  متلزمة الانتباه السعخؼية 5 -6

التاااجرأب عماااى دحاااس وسفشضاااج السعتقاااجا  ماااا وراء السعخؼياااة  - 7
 الإيجابية أو الدمبية الجاعسة لاضصخام الػسػاس القيخط5  

العضشااة العلجيااة سشسيااة الااػعى مااا وراء السعخفااى لااجط أفااخاد  - 8
   بذك  أساسى مغ ضلل إدراكيع أن ا فكار ليدت حقائق(5

 

إعادة البشاء ما وراء 
وفق نسػذم السعخفى 

AMC 

 التقب  والتدامس 
 التعدأد

 الػاجب السشدلى

 أىجافيا الإجخائية عشػانيا  رقع الجمدة 
   

 فشياسيا

 
 الدابعة 

   

  
سعجي  معتقجا  
ما وراء السعخؼية 

 الخخافة   
العقام 
   والسدبػلية

التعااخ  عمااى مفيااػم السعتقاااجا  مااا وراء السعخؼيااة الستعمقاااة  -5
     5بالخخافة   العقام   والسدبػلية

إقشااااع أفاااخاد العضشاااة التجخأبياااة عماااى ضاااخورة الاااتخمز ماااغ  -6
السعتقجا  الخخاؼية السخسبصة بالسدبػلية والعقام السداببة فاى 

 القيخط5نذ ة وسصػر اضصخام الػسػاس 

 التجرأب عمى بعس فشيا  التيقع الحىشى السشفر 5   -7

    

إعادة البشاء ما وراء 
 السعخفى

 التيقع الحىشى السشفر   
 الحػار الدقخاشى
 الحػار والسشاقذة 

  يالػاجب السشدل
القجرة عمى  سشسية الثامشة 

 ما وراء السخاؾبة
 السعخؼية    

السعخؼيااة السخسبصااة التعااخ  عمااى مفيااػم السعتقااجا  مااا وراء  -5
بالسخاؾباااة السعخؼياااة مااا  التاااجعيع با مثماااة كساااا ورد بسؿيااااس 

 السعتقجا  ما وراء السعخفة5

عماى أىسياة مسارساة السخاؾباة ماا  التجخأبياة إقشاع أفخاد العضشة -6
 وراء السعخؼية وعسميا  التحكع 5

      

  السخاؾبة ما وراء السعخؼية 
 التجػل العقمى السقضج

 التعدأد 
 الػاجب السشدلى

الػحجة الخابعة الشسػذم ما وراء السعخفى القائع عمى فشيا  التيقع الحىشى السشفر  ودوره فى ضفس 
 الػساوس الحاسية السشذ 

 أٌذافٍب الإجشاةيخ عىُاوٍب  سلم الجلغخ 

   

 فىيبتٍب

الىمُرج مب َساء المعشفّ  التبععخ 

المبةم علّ فىيبد التيمع 

َدَسي الزٌىّ المفظل 

فّ مُاجٍخ الُعبَط 

 الزاتيخ المىش 

التعشف علّ مفٍُ  الىمُرج مب َساء المعشفّ المبةم علّ فىيبد  -2

 التيمع الزٌىّ المىفظل2

 التعشف علّ أعظ َفىيبد الىمُرج مب َساء المعشفّ 2 -7

تُػيح دَس الىمُرج مب َساء المعشفاّ المابةم لاّ فىيابد التايمع  -7

 الزاتيخ المىش 2 الزٌىّ المىفظل فّ تفغيش الُعبَط

تىميخ الُعّ مب َساء المعشفاّ لاذِ أفاشاد العيىاخ التجشيجياخ ماه  -2

  لا  التذسيت علّ فىيبد التيمع الزٌىّ المىفظل2

الحُاس 

 َالمىبلشخ 

التيمع الزٌىّ 

 المىفظل التعضيض 

 الُاجت المىضلّ

 العباشح  

 

التذسيت علّ ثعغ فىيبد 

 التيمع الزٌىّ المىفظل 

،  )اعتعبسح الغحت

 َالمطبس المغبفش(

التعشف علّ مفٍُ  التيمع الزٌىّ المىفظال َ ظبةظاً َدَسي  -2

 فّ التخلض مه الأفكبس الُعُاعيخ الزاتيخ المىش 2

 التعشف علّ أٌم فىيبد التيمع الزٌىّ المىفظل 2 -7

 التذسيت علّ كل مه فىيخ اعتعبسح الغحت ، َالمطبس المغبفش2 -7

تطجياااك التااايمع الااازٌىّ تشاااجيع أفاااشاد العيىاااخ التجشيجياااخ علاااّ  -2

 المىفظل فّ مُاجٍخ مشكلاتٍم اليُميخ2

الحُاس 

 َالمىبلشخ 

 اعتعبسح الغحت 

اعتعبسح المطبس 

 المغبفش 

 التعضيض 

 الُاجت المىضلّ



 

 خامعة تىرسعيذ –مجهة كهية انترتية                         977  (                                     0500– اتزيم) –(  05انعذد )

الحبديخ 

 عشش

 

تجشثخ الممع َالممع 

المؼبد فّ مُاجٍخ 

الأفكبس الُعُاعيخ 

 المتطفلخ الزاتيخ المىش 

 التطفل2ّالتعشف علّ مفٍُ  لمع الفكش  -2

الفااشق ثاايه لمااع الفكااش الاازِ يغااتخذمً الأفااشاد رَِ الُعاابَط  -7

الزاتياخ المىشا  للاتحكم فيٍاب ، َثاايه فىياخ لماع الفكاش فاّ ومااُرج 

 التيمع الزٌىّ المىفظل2

التااذسيت أفااشاد العيىاااخ التجشيجيااخ علااّ المماااع َالممااع المؼااابد  -7

 لمُاجٍخ الأفكبس الُعُاعيخ لذيٍم 

الحُاس 

 َالمىبلشخ

َالممع  فىيخ لمع

 المؼبد 

 التعضيض 

 الُاجت المىضلّ

التذسيت علّ كل مه فىيخ   الءبويخ عشش

مٍمخ الىمش ، َالطفل 

 المتمشد2

 التعشف علّ مفٍُ  فىيخ مٍمخ الىمش2 -2

التعاااشف علاااّ فُاةاااذ مٍماااخ الىماااش فاااّ الاااتخلض ماااه الأفكااابس   -7

 الُعُاعيخ المتطفلخ الزاتيخ المىش 

 التذسيت علّ فىيخ مٍمخ الىمش2 -7

 التعشف علّ فىيخ الطفل المتمشد 2 -2

التعااشف علااّ أَجااً التشاابثً ثاايه الأفكبسالُعُاعاايخ المضعجااخ  -.

 َالطفل المتمشد2

 التذسيت علّ فىيخ الطفل المتمشد 2 -.

الحُاس 

 َالمىبلشخ

 التىفظ اليمع 

 مٍمخ الىمش

 الطفل المتمشد

 الُاجت المىضلّ 

 
 التيقع الحىشى السشفر  باستخجام فشيا    الػساوس الحاسية السشذ  دحسا   الػحجة الخامدة

 فىيبتٍب أٌذافٍب  عىُاوٍب  سلم الجلغخ 

 

 الءبلءخ  عشش  

 

 

داغ َتفىيذ الأفكبس 

الُعُاعيخ المتطفلخ   

العذَاويخ َاُ  

 التظشف ثبوذفبعيخ   

  

 2 تعشين أفشاد العيىخ التجشيجيخ مفٍُ  التطفلاد الُعُاعيخ -2

تعشياان أفااشاد المجمُعااخ الُعاابَط الزاتيااخ المىشاا  علااّ    -7

 مفٍُ  َعبَط العذَان َالتظشف ثبوذفبعيخ2

تذسيت أفشاد المجمُعخ التجشيجيخ علّ فىيخ التشاُي  الايمع  -7

  2 

التىُيً لأٌميخ تماشيه لماع َالمماع المؼابد فاّ التغلات علاّ  -2

 الُعبَط المضعجخ العذَاويخ َاُ  التظشف ثبوذفبعيخ2

 َالمىبلشخ الحُاس 

 التشُي  اليمع

 الممع َالممع المؼبد

 التعضيض 

 الُاجت المىضلّ

       

الشاثعخ 

 عشش 

 فغ كل مه 

الُعبَط  الزاتيخ 

 الجىغيخ  

  

 

تعشيااان أفاااشاد  مجمُعاااخ  الُعااابَط الزاتياااخ المىشااا  علاااّ  -2

مفٍُ  الُعبَط الجىغيخ تذعيمبً ثبلأمءلخ كماب َد فاّ لبةماخ 

 التطفلاد الُعُاعيخ2

التذسيت علّ داغ التطفلاد الُعُاعايخ لاذِ المجمُعاخ    -7

 التجشيجيخ رَِ الُعبَط الزاتيخ المىش 2

  

 الإعتش بء الزٌىّ 

التيمع الزٌىّ 

 المىفظل

اعتعبسح المطبس 

 المغبفش 

 الُاجت المىضلّ

الخبمغخ 

 عشش 

إعبدح التمييم اليمع 

عمليب لتىظيم المشبعش 

المشتجطخ ثبلتطفلاد 

الُعُاعيخ غيش 

 المشغُة فيٍب  

 

تعشين أفشاد العيىخ التجشيجيخ ثىماُرج المُاجٍاخ الايمع عمليابً  - 2

َأٌميتاااً فاااّ تىظااايم المشااابعش المشتجطاااخ ثبلأفكااابس الُعُاعااايخ 

 المتطفلخ غيش المشغُة فيٍب2

 يخ إعبدح التمييم المعشفّ اليمع 2التعشف علّ مشاال عمل - 7

تااذسيت أفااشاد المجمُعااخ التجشيجيااخ علااّ إعااتشاتيجيخ إعاابدح  - 7

 التمييم المعشفّ اليمع عمليب2ً

           

الحاااااُاس َالمىبلشاااااخ  

 إعبدح التمييم المعشفّ  

التااااااااايمع الااااااااازٌىّ    

التغزيااااااااخ الشاجعااااااااخ   

 الُاجت المىضلّ  

 

الغبدعخ 

 عشش

 

أعبليت المُاجٍخ 

المعتمذح علّ التيمع 

الزٌىّ المىفظل 

للغلُكيبد المٍشيخ 

 الخفيخ  

التعشف علّ الغلُكيبد المٍشيخ التّ يمُ  ثٍب الأفاشاد الازيه  -2

يعاابوُن مااه الُعاابَط الزاتيااخ المىشاا  للتخفياان مااه الملااك 

َالتُتش الىبتج عه عيطشح الأفكبس الُعُاعيخ التطفلياخ علاّ 

 أرٌبوٍم 2

 علّ  مفٍُ   المٍشيبد الخفيخ  أَ الغشيخ 2 التعشف -7

تذسيت أفاشاد العيىاخ التجشيجياخ علاّ إعاتشاتيجيبد المُاجٍاخ  -7

 اليمظخ للمٍشيبد الخفيخ 2

 

 الحُاس َالمىبلشخ   

عاااااااايىبسيُ اليمظااااااااخ 

 العمليخ  

اعااااااتعبسح الغااااااحت    

الممااااااااااع المؼاااااااااابد  

التجااااااااااُ  العملااااااااااّ   

 الُاجت المىضلّ  
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 التقضيع ومش  الانتكاسة ا مخحمةدادسةالػحجة ال
ERP))Evaluation and relapse prevention stage   

 فىيبتٍب أٌذافٍب  عىُاوٍب  سلم الجلغخ 

الغبثعخ 

 عشش

تمييم آثبس   

 الجشوبمج العلاجّ

التعشف علاّ فعبلياخ الجشوابمج العلاجاّ فاّ  فاغ ااذح  -2

اػاااطشاة الُعاااُاط المٍاااشِ ، َالُعااابَط الزاتياااخ 

 َتحغيه المعتمذاد مب َساء المعشفيخ2 الزاتيخ المىش   ،

 تطجيك ممبييظ الذساعخ للت كذ مه فعبليخ الجشوبمج2 -7

 

 الحُاس َالمىبلشخ 

وغخخ علاجيخ ثذيلخ 

 لمىع الاوتكبط

التذسيت علّ    الءبمىخ عشش

اعتشاتيجيبد مىع 

 الاوتكبط

تذسيت أفشاد العيىخ التجشيجيخ علّ الحفبظ علّ المكبعت  -2

إليٍااب عااه ؽشيااك ثعااغ الممبسعاابد التااّ تاام التُطاال 

 التذسيجيخ كبلاعتش بء َالتىفظ اليمع2

تزكيش أفشاد العيىخ التجشيجيخ ثؼشَسح الالتضا  ثتىفيز  -7

ثعغ التطجيمبد عىذمب تىشؾ الأفكبس َالمعتمذاد 

اللاتكيفيخ المشتجطخ ثبػطشاة الُعُاط المٍشِ ،     

يبد كبعتشاتجيبد ومُرج مب َساء المعشفّ المبةم علّ فى

التيمع الزٌىّ المىفظل، َأعبليت إعبدح الجىبء المعشفّ 

 ، َالتعشع َمىع الاعتجبثخ2

 تزكيش أفشاد العيىخ ثميعبد الجلغخ المبدمخ ثعذ اٍشيه2 -7

 الحُاس َالمىبلشخ 

 التعضيض 

 

 خطىات انسير فً انذراسة 
 ستمخز إجخاءا  الجراسة فى الخصػا  التاليةا

الجراسااا  والبحااػث الدااابقة فااى مجااالا   ااضااصخام الػسااػاس القيااخط  مخاجعااة الإشااخ الشطخأااة و  -5
 ب نساشو  و السعتقجا  ما وراء السعخؼية   واليقطة العقمية 5

باااااخاون لاضاااااصخام الػساااااػاس القياااااخط              –سصبضاااااق أدوا  الجراساااااة الدااااايكػمتخأة ا مؿيااااااس يضااااا   -6
 Y-BOCS  وقائسااة الااتصفل  الػسػاسااية   )ROII) يان السعتقااجا  مااا وراء السعخؼيااة   واسااتب

( شالباااو 533عمااى عضشااة مااغ شاالم الثانػأااة العامااة وقػاميااا   MCQ-C)للأشفااال والسااخاىقضغ  
وشالبة مغ شلم الثانػط العام  اضتضخوا عذػائياو مغ السمتحقاضغ بساجارس الثانػأاة العاماة الحكػمياة 

بشاضغ التابعااة لإدارة شاسال التعميسيااة بسحافطاة بػرسااعضج وىاى مجرسااة  عباج الااخحسغ شاكخي الثانػأااة 
ومجرسااة الغخفااة التجارأااة الثانػأااة بشااا  التابعااة لإدارة جشااػم التعميسيااة بسحافطااة بػرسااعضج مسااغ 

 ( عاماو   وذلظ لحدام صجق وثبا  السقاييذ 5 >5 – 59سخاوحت أعسارىع ما بضغ   

( شالباااو وشالبااة مااغ 633ميااا  سااع سصبضااق أدوا  الجراسااة الداايكػمتخأة عمااى العضشااة ا ساسااية وقػا  -7
إناااث( بيااج  سحجيااج ا فااخاد الااحيغ يعااانػن مااغ اضااصخام  536-ذكااػر>=شاالم الثانػأااة العامااة  

 الػسػاس القيخط 5

بعااج سرااحيس أدوا  الجراسااة سااع سحجيااج عضشااة الجراسااة التجخأبيااة وفااق ؾيسااة الإرباااعى ا عمااى عمااى  -8
الااتصفل  الػسػاسااية والسعتقااجا  مااا وراء مؿياااس يضاا  بااخاون لاضااصخام الػسااػاس القيااخط وقائسااة 

السعخؼيااة   ودرجااا  متػسااصة عمااى مؿياااس السدااتػط الإقترااادط والاجتساااعى والثقااافى للأسااخة   
( >5-59( شالااب وشالبااة مااغ شاالم السخحمااة الثانػأااة العامااة مسااغ ستااخاوح أعسااارىع  3:وعااجدىا 

 عاماو5

وس الستصفمااااة لكاااا  مااااغ لااااى وكااااػن سااااع سرااااشيف العضشااااة التجخأبيااااة وفااااق نسااااػذم أنساااااط الػسااااا -9
 Lee&Kown,     إلى  مجسػعة الػساوس الحاسية السشذ ( مسغ حرمػا عمى ؾيسة الإرباعى )

( فسااا فااػق عمااى مؿياااس الػساااوس الحاسيااة السشذاا  السدااتسج مااغ قائسااة الااتصفل  ;58ا عمااى  
لحيغ حرمػا عمى درجاا  ( شالباو وشالبة ا73( شالباو وشالبة  وسع استبعاد  73الػسػاسية وعجدىا  

 مخسفعة عمى نسط الػساوس التفاعمية أو ا ثشضغ معاو5
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باخاون  - سع سصبضق أدوا  الجراسة الديكػمتخأة وىى ا  مؿياس اضصخام الػساػاس القياخط لضضا     -:
 مؿياااس الػساااوس الحاسيااة السشذاا  و اسااتبيان السعتقااجا  مااا وراء السعخؼيااة ( وذلااظ قباا  سصبضااق 

 ى عمى مجسػعة الجراسة التجخأبية ذوط الػساوس الحاسية السشذ 5البخنامج العلج

لكاا  مااغ وأمااد  (DM)سااع سصبضااق البخنااامج العلجااى فااى ضااػء الشسااػذم التاايقع الااحىشى السشفراا  -;
عمااى مااجط شاايخأغ ضاالل الفراا  الجراسااى ا ول لمعااام     ,Wells&Matthews)وماااثضػس  

  م6366/6367الجراسى

خنامج العلجى   سع سصبضق مقااييذ الجراساة  عماى السجسػعاة التجخأبياة بعج الانتياء مغ سصبضق الب ->
ماااخة أضاااخط بياااج  التعاااخ  عماااى فعالياااة البخناااامج العلجاااى السداااتخجم فاااى ضفاااس شاااجة اضاااصخام 
الػسػاس القيخط والتقمض  مغ سكخار وشجة ا فكار الػسػاسية الحاسية السشذ  و سحدضغ السعتقاا  ماا 

 يؽياو 5وراء السعخؼية السزصخبة وض

سع سصبضق مقاييذ الجراسة مخة أضخط عمى السجسػعة التجخأبية بعج مخور شيخأغ  سصبضق  -53
 البخنامج العلجى السدتخجم وعجم حجوث انتكاسة5

 
 السعالجة الإحرائية لمبيانا 5 -55  

 عخض الشتائج وسفدضخىا5- 56
 سقجيع التػصيا  والسقتخحا 5 - 57

 المستخذمة فً انذراسةالأسانية الإحصائية 
استخجمت الباحثة ا سالضب الإحراائية السشاسابة لمتحقاق ماغ كفااءة أدوا  الجراساة   وماغ صاحة 
فااخوض الجراسااة   وذلااظ مااغ ضاالل الاسااتعانة بالحدمااة الإحرااائية لمعمااػم الاجتساعيااة والسعخوفااة 

   والتى سسثمت فى امسى ا   .Spss V  اضتراراو م
  Spearman-Brownوبخاون  معام  ارسباط سبضخمان -5
    Alpha Cronbach's Coefficient معام  ألفا كخونباخ -6

 Split-Half شخأقة التجدئة الشرؽية  -7
  t" Tes"اضتبار " "  -8

 * نتائح انذراسة:    
 * اضتبار الفخض ا ولا

أفاخاد إحراائياو باضغ متػساصى درجاا   ةدال سػجج فخوق لاضتبار الفخض ا ول والحط يشز عمى أنو "
"ذوط الػساوس الستصفمة الحاسية السشذ " عمى بعاجط مؿيااس يضا  باخاون لمػساػاس  التجخأبية السجسػعة

القيااخط والجرجااة الكميااة قباا  وبعااج سصبضااق البخنااامج مااا وراء السعخفااى القااائع عمااى فشيااا  التاايقع الااحىشى 
لمسجسػعااا  السخسبصااة  t" Test"اسااتخجمت الباحثاة اضتبااار " "  "البعااجط5 الؿياااس لرااالس السشفرا  

 ( نتائج ىحا الفخضا57وأػضس ججول  
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 الؿياسضغ القبمىفى (الستػسصا  والانحخافا  السعيارأة وؾيسة "  " ومدتػط دلالتيا لمسجسػعة التجخأبية  57ججول  
 بض  بخاون لمػسػاس القيخط والجرجة الكمية لسؿياسالبعجط و 

 العضشة
 
 

 الستغضخ

 التجخأبية  

 ؾيسة
   "" 

 مدتػط الجلالة
 الؿياس البعجط   الؿياس القبمى 

 الانحخا  السعيارط  الستػسط العجد لسعيارط االانحخا   الستػسط العجد

 3535 :5>5 558 855 73 659  5855  73 الػساوس
 3535 ;535 558 758 73 659 57>  73 ا فعال القيخأة
 3535 6858 656 59= 73 758 6658  73 الجرجة الكمية

مسا يذضخ إلى وجػد فخق  3535يتزس مغ الججول الدابق أن ؾيع " " دالة إحرائياو عشج مدتػط 
"ذوط الػساوس الستصفماة الحاسياة السشذا "  التجخأبية  أفخاد السجسػعةمتػسصى درجا   بضغ دال إحرائياو 

عمااى بعااجط مؿياااس يضاا  بااخاون لمػسااػاس القيااخط والجرجااة الكميااة قباا  وبعااج سصبضااق البخنااامج مااا وراء 
  وىااحا يااجل عمااى فعاليااة البعااجط الؿياااس السعخفااى القااائع عمااى فشيااا  التاايقع الااحىشى السشفراا  لرااالس

 "ذوط الػساوس الستصفمة الحاسية السشذ "5  يةالتجخأب البخنامج العلجى م  أفخاد السجسػعة
 مشاقذة نتائج الفخض ا ول ا 

 أفااخاد السجسػعااةمتػسااصى درجااا   بااضغ وجااػد فااخق دال إحرااائياو أشااار  نتااائج الفااخض ا ول إلااى 
ا ولااى"ذوط الػساااوس الستصفمااة الحاسيااة السشذاا " عمااى بعااجط مؿياااس يضاا  بااخاون لمػسااػاس التجخأبيااة 

لكمياة قباا  وبعاج سصبضااق البخنااامج ماا وراء السعخفااى القاائع عمااى  فشياا  التاايقع الااحىشى القياخط والجرجااة ا
    البعجط الؿياس السشفر  لرالس

 وأسكششا سفدضخ سمظ الشتائج عغ الشحػ التالي ا
سُخجاا  الباحثااة فعاليااة البخنااامج مااا وراء السعخفااى فااى ضفااس شااجة اضااصخام الػسااػاس القيااخط عمااى  -

ببعجيو "الػساوس وا فعال القيخأة" والجرجة الكمية إلى التجرأب عمى  الشسػذم بخاون  -مؿياس يض  
( الاحط سااعجىع     ,Wells&Mattewsلك  مغ وأمد ومااثضػس   "AMC"ما وراء السعخفى

عمى سعاجي  السعتقاجا  ماا وراء السعخؼياة السختماة وضيؽيااو التاى سدااىع فاى الاحتفااظ وسكاخار الافكاار 
جاناب ماغ السعخفاة التاى ساتحكع فاى العسمياا  Metacognition "اء السعخفاة  "الستصفمة   وماا ور 

العقمية والتفكضخ 5 وأقم  ىحا الشسػذم  مغ متلزمة الانتباه السعخفى لمعسمياا  العقمياة الستكاخرة مثا  
 القمق والاجتخار   السخاؾبة غضاخ الفعالاة لمتيجياجا    السعاار  السختماة وضيؽيااو   وأساالضب السػاجياة

 لمدمػكيا  وىى جػىخ زأادة اضصخابا  القمق5 

التجرأب عمى فشيا  التيقع الحىشى السشفر  مث   استعارة الدحب   استعارة الصف  الستسخد  استعارة  -
القصار السدافخ   ميسة الشسخ   سجخبة القس  والقس  السزاد   مسا ساعج عمى سعجي  السعتقجا  ما 

يا  التحكع فى الفكخ سضبةالتكيف وبالتالى ضفس شجة اضصخام وراء السعخؼية السختمة واستخاسيج
 (Y-BOCS5الػسػاس القيخط عمى مؿياس يض                  بخاون 

(     ,Fairouzbadi&Sharehوىحا ما سػصمت إليو نتاائج دراساة كا  ماغ فاايخوز خباادط وشاخه  
جاة الكمياة لسؿيااس اساتخاسيجيا  حػل فعالياة العالم بفشياا  التايقع الاحىشى السشفرا    فاى ضفاس الجر 

( وأبعاااده الفخعيااة سااضبة التكيااف "القمااق والعقااام" مساساااىع فااى ضفااس شااجة TCQالااتحكع فااى الفكااخ  
 Y-BOCS5)بخاون لمػسػاس القيخط   –اضصخام الػسػاس القيخط عمى مؿياس يض  

( فشية التجرأب عمى     ,Waston&Purdonوسشاولت دراسة ك  مغ واستػن وباردون  
( ك حج فشيا  التيقع الحىشى السشفر  التى سداعج عمى التقمض  مغ ضاصية السعالجة ATTالانتباه  
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السخكدة عمى الحا  السثابخة لمقمق واضصخام السدام   وإعادة التقضيع السعخفى للأفكار الستصفمة لجط عضشة 
شذ    ووجج  أن ا فخاد مغ السخاىقضغ أبمغت مدتػأا  عالية مغ أعخاض الػسػاس القيخط الحاسية الس

دققائق فى مخاؾبة سيار الػعى التمقائى أثشاء  ;الحيغ يعانػن مغ أفكار أكثخ سصفلو وإزعاجاو وأمزػا 
التدجض  لػقائ   الفكخة السحجدة ثع قامػا بترشيف عجم الخضا عغ الفكخ الستصف    ومحاولاسيع 

 ا فكار الػسػاسية5 لاستبعاد الفكخ مغ الػعى   ونجحػا فى التقمض  مغ سصف 
 * اضتبار الفخض الثانىا   

إحراائياو باضغ متػساصى درجاا   ةدالا سػجاج فاخوق لاضتبار الفخض الثانى والحط ياشز عماى أناو "
"ذوط الػساااوس الستصفمااة الحاسيااة السشذاا " عمااى أبعاااد مؿياااس الػساااوس  التجخأبيااة أفااخاد السجسػعااة

ضاق البخناامج ماا وراء السعخفاى القاائع عماى فشياا  التايقع الحاسية السشذ  والجرجة الكمياة قبا  وبعاج سصب
لمسجسػعااا   t" Test"اسااتخجمت الباحثاة اضتبااار " "  "البعااجط5 الؿيااس الاحىشى السشفراا  لرااالس
 ( نتائج ىحا الفخضا58السخسبصة وأػضس ججول  

الؿياسضغ فى (الستػسصا  والانحخافا  السعيارأة وؾيسة "  " ومدتػط دلالتيا لمسجسػعة التجخأبية ا ولى 58ججول  
 الػساوس الحاسية والجرجة الكمية لسؿياسالبعجط و  القبمى

 العيىخ

 

 

 المتغيش

 التجشيجيخ  

 ليمخ

 " د "
 مغتُِ الذلالخ

 الميبط الجعذِ   الميبط المجلّ 

 المتُعؾ العذد
الاوحشاف 

 المعيبسِ
 المتُعؾ العذد

الاوحشاف 

 المعيبسِ

 2.2. .22. 22. 2222 .7 928 9.22 .7 الأفكبس الُعُاعيخ العذَاويخ

الأفكبس الُعُاعيخ اُ  التظشف 

 ثبوذفبعيخ
7. 2.28 222 7. 827 727 2.2. .2.2 

 2.2. 7229 .72 28. .7 .22 7.22 .7 الأفكبس الُعُاعيخ الجىغيخ

 2.2. 22 2.22 7727 .7 2722 22229 .7 الذسجخ الكليخ

مساا يذاضخ إلاى وجاػد  3535يتزس مغ الججول الدابق أن ؾايع " " دالاة إحراائياو عشاج مداتػط 
"ذوط الػساااوس الستصفمااة ذاسيااة  التجخأبيااة أفااخاد السجسػعااةمتػسااصى درجااا   بااضغ فااخق دال إحرااائياو 

السشذ " عمى أبعاد مؿياس الػساوس الحاسية السشذا  والجرجاة الكمياة قبا  وبعاج سصبضاق البخناامج ماا وراء 
  وىااحا يااجل عمااى فعاليااة البعااجط الؿياااس لرااالس السعخفااى القااائع عمااى فشيااا  التاايقع الااحىشى السشفراا  

 ػساوس الستصفمة الحاسية السشذ "5 ة "ذوط الالتجخأبي البخنامج م  أفخاد السجسػعة
 ا  الثانىمشاقذة نتائج الفخض 

سخجاا  الباحثااة فعاليااة البخنااامج مااا وراء السعخفااى القااائع عمااى فشيااا  التاايقع الااحىشى السشفراا  فااى 
   ا إلى بعج البخنامج ضفس أبعاد الػساوس الحاسية السشذ  والججة الكمية لجط أفخاد العضشة

( فى الشسػذم ما وراء السعخفى DMسجرأب أفخاد العضشة عمى فشيا  التيقع الحىشى السشفر    -  
 AMC  لك  مغ وأمد وماثضػس ) (Wells&Matthews,       التى ساعج  عمى سعجي

السعتقجا  ما وراء السعخؼية السختمة السخسبصة بالػساوس الحاسية السشذ  وضاصة معتقجا  ما وراء القمق 
مبى   معتقجا  السدبػلية    الخخافة   والعقام    معتقجا  السخاؾبة السعخؼية    و مغ سمظ الفشيا  الد

 ا استعارة الدحب   واستعارة الصف  الستسخد   ميسة الشسخ   والتجػل العقمى السقضج5 
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إالتى سػصمت إلى فعالية     ,.Andouz et al)  وأتفق م  نتائج دراسة أنجوز وخضخون 
ػذم ما وراء السعخفى فى ضفس أعخاض الػسػاس القيخط وسعجي  السعتقجا  ما وراء السعخؼية الشس

 الفع  لجط ا فخاد الحيغ يعانػن مغ الػساوس الحاسية السشذ 5 –ومعتقجا  انجمام الفكخ 
( باضتبار س ثضخ استخاسيجية التيقع الحىشى     ,.Wells et alوقامت دراسة وأمد وخضخون 

اب  استخاسيجيا   القبػل   والتعخض القرضخ( عمى ا فكار الػسػاسية الستصفمة العجوانية   السشفر  مق
( عاماو وسع سػزأعيع بذك  86ا >5مذاركاو ستخاوح أعسارىع ما بضغ   9:وس لفت عضشة الجراسة مغ 

قب  مذاىجة عذػائى وفقاو لاستخاسيجيا  العلجية التيقطد الحىشى السشر  أو القبػل والتعخض القرخ   
فضمع عشف شجيج سدبب فى سخدد صػر متصفمة عجوانية عمى أذىانيع 5 بعج ذلظ   انخخشػا فى التجرأب 

دقائق   وسع سقضيع معجل سكخار ا فكار الستصفمة 5 وأضيخ  الشتائج  9عمى الاستخاسيجية السخررة لسجة 
  الػسػاسية والتحكع فى الفكخ عغ أن استخاسيجية التيقع الحىشى السشفر  ارسبصت بتكخار أق  لمتصفل

 استخاسيجيا   القبػل والتعخض القرضخ5
التجرأب عمى سجخبة القس  والقس  السزاد ك حج فشيا  التيقع الحىشى السشفر  مغ ضلل الصمب مغ  -

أفخاد مجسػعة الػساوس الحاسية السشذ  غضخ السخغػم فضيا بتخض  صػرة سيارة حسخاء لسجة ثلث دقائق 
لتفكضخ ؼيسا يخغبػن ؼيو باستثشاء سمظ الرػرة واستبجاليا بالدساح ب ن سحىب   وىحا ساعج عمى   ثع ا

إضيار ىحه الطاىخة السعخؼية فى سػضيس ب ن التكخار كبضخاو للأفكار الػسػاسية السحخمة عمى أذىانيع قج 
 يحجث بدبب قس  الفكخ الستشاقس وليذ  نو يتحجث عغ شخرضتو5

دراسة لتقضيع س ثضخ قس  الفكخ عمى معتقجا   (     ,.Najami et al)ون وأجخط ناجامى وخضخ 
( فخداو مغ ذوط الػساوس العالية 6:التحكع فى ا فكار الستصفمة لجط عضشة غضخ إكمضشيكية وعجدىا  

والسخفزة   وسذضخ الشتائج أن ا فخاد ذوط الػساوس العالية قادرون عمى سعمع عجم ججوط القس  مغ 
قس  الفكخ وسغضضخ معتقجاسيع الخاشبة حػل التحكع فى ا فكار   وأجخأت دراسة مساثمة م   ضلل سجخبة

( مخأزاو ولكغ قج لايكػن العخض كاؼياو لتغضضخ =6ا فخاد ذوط اضصخام الػسػاس القيخط عجدىع  
يخط   السعتقجا  الػسػاسية 5 الاستشتاجا  ا بالشدبة للأفخاد الحيغ يعانػن مغ اضصخام الػسػاس الق

قج يمدم ذكخ العلقة بضغ قس  الفكخ السحايج فى سجخبة قس  الفكخ وقس  الػسػاس الذخرى بذك  
 صخأس مغ أج  الت ثضخ عمى معتقجاسيع الػسػاسية5

بالإضافة إلى سجرأب أفخاد العضشة التجخأبية عمى استخاسيجية إعادة التقضيع اليقع عقمياو لتشطيع  
الػسػاسية الحاسية السشذ  ساعجىع عمى سقب  مذاعخىع السدعجة وغضخ السذاعخ السخسبصة بالتصفل  
 السقبػلة كسا ىى دون رد فع 5 

و يتخم  العلم الجساعى بعس الجمدا  الفخدية فى البخنامج العلجى لمجراساة ؛ نطاخاو لحداساية 
السػضػع السخسبط بالتصفل  الػسػاسية عشج مجسػعة الػساوس الحاسية السشذ  مث  الػساوس العجوانية 

وس حااػل والجشدااية   وأيزاااو ا فكااار الػسػاسااية الخاصااة بسجسػعااة الػساااوس التفاعمااة مثاا  الػسااا
ا ضصاء والحػادث  وضاساناو لمسذااركة الإيجابياة ماغ ا فاخاد والذاعػر بحخأاة أثشااء التعبضاخ عاغ أفكاارىع 

 دون حخم   بالإضافة إلى السحافطة عمى السكاسب العلجية وسفادط حجوث الإنتكاسة5  
 * اضتبار الفخض الثالثا  

إحراائياو باضغ متػساصى درجاا   ةدالا سػجاج فاخوق لاضتبار الفخض الثالث والحط ياشز عماى أناو "
"ذوط الػساوس الستصفمة الحاسية السشذ " عمى أبعاد اساتبيان السعتقاجا  ماا  التجخأبية أفخاد السجسػعة

وراء السعخؼية والجرجة الكمياة قبا  وبعاج سصبضاق البخناامج ماا وراء السعخفاى القاائع عماى فشياا  التايقع 
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لمسجسػعااا   t" Test"اسااتخجمت الباحثاة اضتبااار " "  "البعااجط5 الؿيااس الاحىشى السشفراا  لرااالس
 ( نتائج ىحا الفخضا59السخسبصة وأػضس ججول  

(الستػسصا  والانحخافا  السعيارأة وؾيسة "  " ومدتػط دلالتيا لمسجسػعة التجخأبية ا ولى 59ججول  
 السعتقجا  ما وراء السعخؼية والجرجة الكمية لسؿياسالبعجط و  الؿياسضغ القبمىفى 

 العيىخ

 

 

 المتغيش

 التجشيجيخ 

 ليمخ

 " د "

مغتُِ 

 الذلالخ

 الميبط الجعذِ   الميبط المجلّ 

 المتُعؾ العذد
الاوحشاف 

 المعيبسِ
 المتُعؾ العذد

الاوحشاف 

 المعيبسِ

 2.2. .7.2 222 29. .7 229 2227 .7 مب َساء الملك الإيجبثّ

 2.2. .2.72 222 827 .7 .22 7229 .7 مب َساء الملك الغلجّ

معتمذاد الخشافخ ، 

 المغئُليخ َالعمبة
7. 722. 222 7. 222 222 2227 .2.2 

 2.2. 2.27 227 227 .7 .22 7222 .7 المشالجخ المعشفيخ

 2.2. 922. .72 .792 .7 722 .2.2 .7 الذسجخ الكليخ

يذضخ إلى وجػد فخق مسا  3535يتزس مغ الججول الدابق أن ؾيع " " دالة إحرائياو عشج مدتػط 
"ذوط الػساوس الستصفماة الحاسياة السشذا "  التجخأبية  أفخاد السجسػعةمتػسصى درجا   بضغ دال إحرائياو 

عمااى أبعاااد اسااتبيان السعتقااجا  مااا وراء السعخؼيااة والجرجااة الكميااة قباا  وبعااج سصبضااق البخنااامج مااا وراء 
  وىااحا يااجل عمااى فعاليااة البعااجط الؿياااس لرااالس السعخفااى القااائع عمااى فشيااا  التاايقع الااحىشى السشفراا  

 "ذوط الػساوس الستصفمة الحاسية السشذ "5   التجخأبية البخنامج م  أفخاد السجسػعة
 ا  الثالثمشاقذة نتائج الفخض    

خج  الباحثة انخفاض درجا  مجسػعة الػساوس الحاسية السشذ  عمى أبعاد استبيان السعتقجا  سُ 
 الجرجة الكمية بعج سصبضق البخنامج للأسبام التاليةاما وراء السعخؼية و 

               نسااااػذم الػضيفااااة التشفضحيااااة ذاسيااااة التشطاااايعسصبضااااق فشيااااة التثؿيااااف الشفدااااى مااااغ ضاااالل سػضاااايس  -
 S-REF وأماد ومااثضػزلك  ماغ  ( للضصخابا  الشفدية (Wells&Matthews,      والاحي  

يبخز دور ما وراء السعخفة في الاضصخابا  الشفدية5 ؼيسا يتعمق بالػسػاس القيخي   فإن نسػذم ما 
يركااج عمااى معشااى السعتقااجا  وراء السعخؼيااة السختمااة فااي سصااػأخ وصاايانة الػسااػاس  وراء السعخفااي

تقاجا  ماا وراء سشذاط السعالستصفماة  القيخي5 وا ىع ماغ ذلاظ   أناو يفتاخض أن ا فكاار الػسػاساية 
   السعخؼية ؼيسا يتعمق بسعشى ا فكار   مث  الافتخاض ب ن ا فكار سسثميا أو سستمكيا5

لك   (AMC)سجرأب أفخاد مجسػعة الػساوس الحاسية السشذ  عمى سحمض  الشسػذم ما وراء السعخفى   -
أحجاث   مغ ضلل شخح رمػز الشسػذم التاليةا      ,Wells&Matthews)مغ وأمد وماثضػس 

   مخحمة السثضخ الخارجى أو الحجث الشذط الحط يداتجضب لاو الفاخد ا(Active events   A نذصة
( ا يذاضخ إلاى السعتقاجا  الساا وراء Metacognitive Beliefs  Mالسعتقاجا  ماا وراء السعخؼياة 

يجابيااة ( وىسااا نػعااان ا السعتقااجا  مااا وراء السعخؼيااة الإAالسعخؼيااة السختمااة وضيؽياااو حااػل ا فكااار 
( يذااضخ إلااى الشتااائج Cحااػل القمااق   والسعتقااجا  مااا وراء السعخؼيااة الداامبية حااػل القمااق   و أمااا  

(  وسااع سصبضااق ىااحا الشسااػذم عمااى السعتقااجا  مااا وراء السعخؼيااة السخسبصااة Aالستخسبااة عمااى الحااجث  
 اضصخام الػسػاس القيخط وسعجيميا إلى معتقجا  أكثخ إيجابية5 
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( التاى سػصامت إلاى فعالياة التاجرم عماى     ,.Miegel et alائج دراساة وىاحا يتفاق ما  نتا  
( فى ضفاس شاجة ا فكاار الػسػاساية عماى MCT-OCD الشسػذم ما وراء السعخفى لمػسػاس القيخط 

( وأعخاض الػساوس الحاسياة السشذا    وضفاس الجرجاة الكمياة لا ساتبيان Y-BOCSمؿياس يض  بخاون 
لااجط ا فااخاد ذوط اضااصخام الػسااػاس القيااخط بعااج العاالم    -MCQ)  السعتقااجا  مااا وراء السعخؼيااة

 أشيخ5 7وضلل فتخة الستابعة لسجة 
( وىاى   Detached mindfulness  DMالتجرأب عمى فشيا   نسػذم التيقع الحىشى السشفر   -

قساا  اساتعارة الداحب   اساتعارة القصااار السداافخ  ميساة الشساخ   اسااتعارة الصفا  الستساخد   سجخباة ال
والقساا  السزاااد( مسااا سداااىع فااى سعااجي  السعتقااجا  مااا وراء السعخؼيااة السختمااة وضيؽياااو السخسبصااة 

 بالػساوس الحاسية السشذ 5 
التجرأب عماى اساتخاسيجيا  اليقطاة العقمياة مثا  الت ما  الايقع والانتبااه السخكاد سدااعج عماى سعصضا    -

ومعالجااة السعمػمااا  السخسبصااة بالػساااوس  ا نساااط الستكااخرة مااغ التفكضااخ التصفمااى السختاا  وضيؽياااو 
الحاسية السشذ  يسكغ سرػرىا فى السرصمحا  ما وراء السعخؼية مث   أ( سشذيط شخأقاة السعالجاة ماا 
وراء السعخؼيااة   م( فراا  ساا ثضخ السعتقااجا  غضااخ التكيؽيااة عااغ السعالجااة   م( سعدأااد الاسااتجابا  

 Moghaddam et) سعخؼياة لماتحكع فاى السعاار السخنة لمتيجيجا    د( سعدأاد الخصاط ماا وراء ال

al.,    ) 5 

( إلااى وجااػد علقااة بااضغ السعتقااجا  مااا وراء السعخؼيااة     ,Kissenو سػصاامت دراسااة كيدااغ  
السختمة وضيؽياو واستخاسيجيا  التحكع فى الفكخ والفكخ الػسػاسى   وستػسط اليقطة العقمياة العلقاة باضغ 

لتفكضااخ الػسػاسااى   وأضيااخ  فاعميااة التااجرأب عمااى اليقطااة العقميااة فااى السعتقااجا  مااا وراء السعخؼيااة وا
انخفااااض التفكيداااخ الػسػاساااى   والتغضضاااخا  فاااى السعتقاااجا  ماااا وراء السعخؼياااة عاااغ التاااجرأب عماااى 

 الاستخضاء5
 * اضتبار الفخض الخاب ا  

إحراائياو باضغ متػساصى درجاا   ةدالا سػجج فخوق لاضتبار الفخض الخاب  والحط يشز عمى أنو "لا 
"ذوط الػساوس الستصفمة ذاسية السشذ " فى الؿياسضغ البعجط والتتبعى عماى  التجخأبية أفخاد السجسػعة

 "5السعتقاجا  ماا وراء السعخؼياة  ( –الػساوس الحاسية السشذا    –مقاييذ الجراسة  الػسػاس القيخط 
( نتااائج ىااحا :5السخسبصااة وأػضااس جااجول   لمسجسػعااا  t" Test"اسااتخجمت الباحثااة اضتبااار " " 

 الفخضا
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 (الستػسصا  والانحخافا  السعيارأة وؾيسة "  " ومدتػط دلالتيا لمسجسػعة:5ججول  
 عمى مقاييذ الجراسة والتتبعى البعجطالؿياسضغ فى التجخأبية ا ولى  

 العيىخ
 
 

 المتغيش

 التجشيجيخ  

 ليمخ
 " د "

مغتُِ 
 الذلالخ

 الميبط التتجعّ   الميبط الجعذِ 

 المتُعؾ العذد
الاوحشاف 
 المعيبسِ

 المتُعؾ العذد
الاوحشاف 
 المعيبسِ

 غيش دالخ  222 229 927 .7 727 .92 .7 الُعُاط المٍشِ
 غيش دالخ 222 922 7229 .7 2.22 7727 .7 الُعبَط الزاتيخ المىش 

 غيش دالخ 2.2. 722 7927 .7 .72 .792 .7 المعتمذاد مب َساء المعشفيخ

 باضغيتزس مغ الجاجول الداابق أن ؾايع " " غضاخ دالاة إحراائياو مساا يذاضخ إلاى أناو لا يػجاج فاخق 
ا ولى"ذوط الػساوس الستصفمة الحاسية السشذ " فى الؿياسضغ البعاجط    أفخاد السجسػعةمتػسصى درجا  

السعتقاجا  مااا وراء   –الػسااوس الحاسياة  السشذاا  –والتتبعاى عماى مقاااييذ الجراساة  الػساػاس القيااخط 
السعخؼية ( وىحا يجل عمى استسخارأة فعالية البخنامج ما وراء السعخفاى القاائع عماى فشياا  التايقع الاحىشى 

 "ذوط الػساوس الستصفمة الحاسية السشذ "5 التجخأبية السشفر  م  أفخاد السجسػعة
 ا الخاب  مشاقذة نتائج الفخض

 التجخأبية أفخاد السجسػعةمتػسصى درجا   بضغأسفخ  نتائج عغ عجم وجػد فخوق دالة إحرائياو 
حاسية السشذ " فى الؿياسضغ البعجط والتتبعى عمى مقاييذ الجراسة ال"ذوط الػساوس الستصفمة 

السعتقجا  ما وراء السعخؼية (  وىحا يجل عمى  - السشذ الػساوس الحاسية  – الػسػاس القيخط 
استسخارأة فعالية البخنامج ما وراء السعخفى القائع عمى فشيا  التيقع الحىشى السشفر  م  أفخاد 

 "ذوط الػساوس الستصفمة الحاسية السشذ "5 التجخأبية السجسػعة
وىػ ما يذضخ إليو الشتائج إلى ابقاء أثخ التعمع لجط السجسػعة التجخأبية    وعميو فإن سصبضق 

ائع عمى الجمج بضغ الفشيا  السعخؼية الدمػكية التقمضجية و فشيا  التيقع الحىشى البخنامج العلجى الق
السشفر  أدط إلى ضفس شجة الػسػاس القيخط وأعخاض الػساوس الحاسية السشذ  كيج  أساسى   
وسعجي  السعتقجا  ما وراء السعخؼية السختمة وضيؽياو كيج  ثانػط حتى بعج مخور شيخأغ مغ سصبضق 

 العلجى وعجم حجوث انتكاسة بعج التػؾف مغ البخنامج5  البخنامج 
وسخج  الباحثة نجاح البخنامج العلجى لجط السجسػعة التجخأبية "ذوط الػساوس الحاسية السشذ " 

 بعج فتخة الستابعة لسجة شيخأغ للأسبام التاليةا
العلقة العلجية القائسة عمى التفاىع والاحتخام بضغ الباحثة وأعزاء مجسػعة الػساوس الحاسية  -

 السشذ  شعتيع عمى الالتدام بحزػر الجمدا  والتعبضخ عغ خرائيع بك  ثقة5 

أىسية جمدة التثؿيف الشفدى فى السخحمة التسيضجية لمتعخ  عمى مجط أىسية البخنامج ما وراء   -
ئع عمى فشيا  التيقع الحىشى السشفر  فى التخمز مغ الػساوس الحاسية السشذ  التى السعخفى القا

 يعانػن مشيا   بالإضافة إلى التشبيو بزخورة الالتدام بقػاعج الجمدا 5
 Y-BOCS;Goodman)بخاون     –الاعتساد عمى مؿياس شجة اضصخام الػسػاس القيخط لضض   -

et al.,     شاا  الانتكاسااة5 وىااحا التقضاايع الااحاسى ساااعج أفااخاد العضشااة كسعيااار دال عمااى الذاافاء وم
التجخأبية فى التعخ  عمى السعيار الػاقعى لذاجة ا فكاار الػسػاساية وا فعاال القيخأاة التاى يعاانػن 
مشيا   وبالتالى سذجيعيع عماى الإلتادام بحزاػر الجمداا  العلجياة وسصبضاق فشياساو مساا سااىع فاى 

 ضفس شجة الاضصخام لجييع 5
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( لتحجيج     ,Lee&Kwonصبضق نسػذم  نساط الػساوس الستصفمة لمباحثان لى وكػن  س -
العضشة التى سعانى مغ الػساوس الحاسية السشذ  مث  العجوانية والجشدية حتى ك  فخد داض  
السجسػعة العلجية يزسغ أن مغ ضلل جمدا  البخنامج الجساعى يتعخ  عمى ا فكار الػسػاسية 

ستخدد عمى ذىشو وأسبابيا كيؽية مػاجيتيا بذك  فعال وواقعى   وىحا يداىع فى  الستصفمة التى
 نجاح البخنامج حتى بعج الانتياء مغ سصبيقو5

( لمػساوس الحاسية السشذ  ساعج عمى AMCالتجرأب عمى سحمض  الشسػذم ما وراء السعخفى   -
قمق الدمبى   معتقجا  الخخافة   ضفس السعتقجا  ما وراء السعخؼية السختمة وضيؽياو مث  ما وراء ال

السدبػلية والعقام   والسخاؾبة السعخؼية واستبجاليا بسعتقجا  معخؼية أكثخ إيجابية   وبالتالى ضفس 
-MCQدرجا  أفخاد العضشة عمى أبعاد استبيان السعتقجا  ما وراء السعخؼية للأشفال والسخاىقضغ  

Cتابعة5( والجرجة الكمية بعج العلم وضلل فتخة الس 

التجرأب عمى فشيا  التيقع الحىشى السشفر  مث   استعارة الدحب   استعارة الصف  الستسخد  استعارة  -
ما  القصار السدافخ   ميسة الشسخ   سجخبة القس  والقس  السزاد   مسا ساعج عمى سعجي  السعتقجا 

 التكيف5 وراء السعخؼية السختمة واستخاسيجيا  التحكع فى الفكخ سضبة

أىسية جمدا  التقضيع ومش  الانتكاس لمتعخ  ما ا فكار التصفمية التى ما زالت ستخدد عمى أذىانيع   -
وسصبضق الفشيا  التى سع التجرم عمضيا ضلل جمدا  البخنامج   مسا سداىع فى الاحتفاظ عمى 

 السكاسب العلجية ضلل فتخة الستابعة 5

 انتىصيات وانثحىث المقترحة  
 ةاسػصيا  الجراس ( أ

فى ضػء ما أسفخ  عشو نتائج الجراسة الحالية فإنو يسكغ الخخوم ببعس التػصيا  و         
  ىى ا

الاىتسام ببخامج العلم والإرشاد الشفدى فى سخؽيف ا عخاض السختمفة لاضصخام الػساػاس القياخط  -5
 لجط شلم السخحمة الثانػأة   وذلظ حتى يدتصيعػا التكيف م  أنفديع وم  امضخأغ5

ضخورة سجرأب ا ضرائى الشفدى السجرساى عماى اساتخجام العالم ماا وراء السعخفاى  با  واساتخجام   -6
عماى الاتخمز  استخاسيجيا  التيقع الحىشى السشفر  لسداعجة الصلم ذوط الػساوس الحاسية السشذ 

 مغ ا فكار الػسػاسية الستصفمة دون الانخخاط فى الصقػس العقمية5

ومحاولة     ستخدد عمى أذىانيع ا فكار الػسػاسية الستصفمة باستسخارالتي  فخادالتذخيز السبكخ للأ -7
                        معالجتيااا أو التعااجي  مااغ صاافاسيا كااي لا ستحااػل إلااى حالااة مخضااية ثابتااة

 ( 5 وسػاس قيخط  اضصخام

عاػا فخأداة ضخورة عس  نجوا  إرشادية للآبااء لتاػجضييع فاى كيؽياة التعاما  ما  أبشاائيع حتاى لا يق -8
 للضصخابا  الشفدية5

 م ( البحػث السقتخحةا   
وبشاااء عمااى مااا أساافخ  الجراسااة الحاليااة مااغ نتااائج   يسكااغ الباحثااة اقتااخاح بعااس السػضااػعا   

 وذلظ ؼيسا  يمى ا الػسػاس القيخط البحثية التي يسكغ إجخاؤىا فى مجال 
وراء السعخفى القائع عمى فشيا  التيقع إجخاء السدأج مغ البحػث حػل فعالية استخجام العلم ما  -5

 الحىشى السشفر  م  الاضصخابا  الشفدية السختمفة وفى أعسار مختمفة5
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دراسة ستشاول العلقة الإرسباشية بضغ نسط الػساوس الحاسية السشذ  وأعخاض اضصخام الػسػاس   -6
 القيخط لجط السخاىقضغ5

التيقع الحىشى السشفر  لخفس الذعػر بالحنب ما وراء السعخفى قائع عمى فشيا  فعالية بخنامج    -7
 لجط السخاىقضغ ذوط الػساوس الحاسية السشذ 5

فعالية بخنامج ما وراء السعخفى القائع عمى فشيا  التيقع الحىشى السشفر  الجسعى فى ضفس  -8
اضصخام سذػه  –الاضصخبا  ذا  الرمة باضصخام الػسػاس القيخط اضصخام نتف الذعخ القيخط 

 اضصخام التخدأغ القيخط(5 –ج صػرة الجد
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 المزاخع
 أولاً المزاخع انعزتية:

القمااق  ( ا فاعميااة العاالم السضتااامعخفى فااى ضفااس اضااصخابا >635حسااج محمد جااام الااخم أبااػ زأااج  أ
-  5       9جامعااة عااضغ شااسذ   –الاجتساااعى لااجط شاالم الجامعااة5 مجمااة الإرشاااد الشفدااى 

:75 
     ( ا الخراااااائز=633ضالاااااج  عضاااااج و مايداااااة أحساااااج الشياااااال  أحساااااج محمد عباااااج الخاااااالق   غاااااادة  

     الداايكػمتخأة والتحمضاا  العاااممى التػكضاااجط كسؿياااس أعااخاض الػسااػاس القياااخط لااجط عضشااة ماااغ
 5   583 -555    (7 53 مجمة العمػم التخبػأة والشفدية    شلم جامعة الكػأت 

(االسعجاااع 3==5الله أحساااج      محمد ضماااف وعصياااة الراااػالحي   عباااج الحمااايع مشتراااخإباااخاـيع أنااايذ   
   بضخو  ا دار ا مػام5 6  م 6الػسيط    ط
( ا نساااػ ماااا بعاااج الراااجمة " الشطخأاااة والؿيااااس والسسارساااة" ا رؤأاااة عماااع     >635إباااخاـيع ياااػنذ محمد 

 الشفذ  الإيجابى فى الإرشاد والعلم الشفدى لمرجما   القاىخة ا دار يدصخون5
(ا العلم السعخفى الدامػكى لاضاصخام الػساػاس القياخط ا دلضا       عسماى 6363أمارة يحضى عخفة   

سفرااااضمى  لمسعااااالج( ضصااااػة بخصااااػة حااااالا  شااااارحة  نااااػاع مختمفااااة مااااغ الػساااااوس ماااادودة      
 بالدضشارأػ العلجى   القاىخة ا مكتبة ا نجمػ السرخأة5

 كتبة جخأخ5(ا الرحة والجواء مغ الصبيعة   الخأاض ا م;633أنجرو وأ    
الصبعاااة      -(االاضاااصخابا  العقمياااة والدااامػكية فاااى التراااشيف الاااجولى للأماااخاض6365أناااػر الحساااادط 

   بضخو  ا الجار العخبية لمعمػمICD 5-  الحادية عذخ
التياجيف     أثاخ سصبضاق سساارأغ الاساتخضاء العقماي العزامي عماى مداتػي دقاة (ا6363بغ رؾية عاباج 

وسقشياا      معياج عماػم -جامعاة زأاان عاشاػر الجمفاة    السحتاخ   مجماة لجط لاعبي كاخة الضاج
 85>- :;(  =5  :   الشذاشا  البجنية والخأاضية

عباجالله اباغ      (ا لدان العاخم   سحقضاق ا3==5جسال الجيغ أبى الفز  محمد بغ مكخم ابغ  مشطػر   
 الكبضخ وأضخون   الجدء الثاني   القاىخة ا دار السعار  5

(ا إحتسالياااة الانتحاااار والسعتقاااجا  ماااا وراء السعخؼياااة لاااجط شااالم     6356جساااال عباااج الحسضاااج جاااادو  
          75  مجماااة الإرشااااد الشفدااايالجامعاااة وفعالياااة العااالم ماااا وراء السعخفاااى فاااى ضفاااس حاااجسيا   

756-7:9   
الخأاااضا   ( ا الػسااػاس القيااخط دلضاا  سثؿيفااى لمسرااابضغ وذوأيااع    =635حرااة مداافخ الغامااجط  

 المجشة الػششية لتعدأد الرحة الشفدية5
العااالم      ( ا اضاااصخام الػساااػاس القياااخط ا دلضااا  عسماااى سفراااضمى لسسارساااة:633روباااخ  لضياااى   

الرابػةا القااىخة ا دار      الشفدى السعخفى فى الاضصخابا  الشفدية  سخجسة جسعية يػساف محممحمد
 إيتخاك5

دلضا  السدااعجة الحاسياة  الخأااضا    السخكاد  -(ا اضصخام الػسػاس القياخط 6363رأان مان  الجيشى 
 الػششى لتعدأد الرحة الشفدية5 
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"      (ا علقااة السعتقااجا  مااا وراء السعخؼيااة بقمااق السااخض:635زوليخااة قدأااد   محمد سااميع ضساايذ  
بسجيشاة     اء غضاخ السراابضضغ بالداخشاندراسة مقارنة لعضشة مغ أبشاء السراابضضغ بالداخشان وأبشا

 -رسااالة ماجدااتضخ   كميااة العمااػم الإندااانية والاجتساعيااة   جامعااة قاصااجط     مخباااحورقمااة 5 
 ورقمة5

(ا فاعمية بخناامج السػاجياة ومشا  الاساتجابة فاى عالم      اضاصخام 6337الدعضج غازط محمد رزق   
 =55  مجمة كمية التخبية   جامعة      ا زىخ   السعخفى( -  العلم الدمػكى الػسػاس القيخطا

 7-<5 5 
(ا فاعمياااة بخناااامج ساااجرأبى سااامػكى لخفاااس الدااامػك     :635ساااسضخة أباااػ الحداااغ عباااج الدااالم الشجاااار 

العاااجوانى لاااجط عضشاااة ماااغ ا شفاااال السعااااقضغ عقميااااو القاااابمضغ لماااتعمع   مجماااة العماااػم التخبػأاااة       
 5=56 -5=(   8 68جامعة القاىخة   

    السراخط    ( ا الػسػاس القيخط لجط عضشاا  رأؽياة متبايشاة ماغ السجتسا ;633الدضج فيسى عمى  
 5  :;= -9=>   6 السرسسخ الخاب  عذخ ل،رشاد الشفدى مغ أج  التشسية  

(ا مفااـيع معاصاخة فاى الراحة الشفداية  عساان ا     ا كااديسضػن 6357عبج الله يػسف أبػ زعضدع   
 لمشذخ والتػزأ 5 

الػسااػاس     ( ا العاالم مااا وراء السعخفااى لاضااصخام6356  الخااػلى ضمضاا  عبااج الله محمد عبااج الطاااىخ
 الحخ 5      التفكضخمخكد  ججةا القيخط  استخاسجيا  ما وراء السعخؼية وبخامج علجية(  

(ا فعالية بخنامج نفدى     ديشاى 6336عد  عبج الله سميسان كػاسة   محسػد يػسف يػسف رسلن  
لتخؽيف حجة اضصخام الػسػاس القيخط لجط عضشة مغ شلم الجامعاة   مجماة كمياة    التخبياة   

 5 >67-==5(    6  558جامعة ا زىخ   
 الرحة الشفدية وسشسية الإندان   القاىخة ا عالع الكتب5 (ا6358عل عبج الباقى إبخاـيع   

والساخاىقضغ     (ا الػساػاس القياخط لاجط ا شفاال=633عمى ميجط كاضع   سغخأج بشات سخكاى خل ساعضج 
 755 ->    :7 العُسانضضغ   مجمة الصفػلة العخبية   

(ا العلم الشفدى الدمػكى لحالا  القماق والتاػسخ الشفداى     والػساػاس 6339ؼير  محمد ضضخ الدراد  
 القيخط بصخأقة الكف بالشؿيس   بضخو ا دار العمع لمسليضغ5

   عسان ا دار وائ 65(ا سعجي  الدمػك   ط6338قحصان أحسج الطاىخ 
سخؽياف حاجه      وعلم ماا وراء السعخفاي فاي فعالية العلم الدمػكي (ا:635قصب عبجه ضمض  حشػر 

جامعاة كفاخ  -  مجماة    كمياة التخبياة اضصخام الػسػاس القيخي لاجي عضشاة ماغ شالم الجامعاة
 5==6-663    :8الذيخ   

 (ا العلم الدمػكى وسعجي  الدمػك   الكػأت ا دار القمع35==5لػأذ كام  مميكة  
 الاقتراااااادي    ( ا مؿيااااااس السداااااتػط :635  محمد ضصاااااامساااااعفان ودعااااااء محمد إباااااخاـيع أحساااااج  محمد

   والثقافى   القاىخة ا دار الكتام5 والاجتساعي
 (ا الإرشاد ا كاديسى   عسان ا دار اليازورط العمسية5>635محمد العصػط 

(ا الػسااػاس القيااخط ادلضاا  عسمااى لمسااخأس وا سااخة وا صااجقاء      القاااىخةا >633محمد شااخأف سااالع 
 العقضجة5 مكتبة دار



 

 خامعة تىرسعيذ –مجهة كهية انترتية                         977  (                                     0500– اتزيم) –(  05انعذد )

(ا فاعمية بخنامج علجى معخفى سمػكى فى سخفضق قماق    السداتقب  ;633محمد محمد الدضج عبج الخحيع 
 5=83-;78  6  مجمة كمية التخبية  جامعة بشى سػأف   

 الصاب      (ا معجاع الصاب الشفداى والعقماى ا أول معجاع شاام  بكا  مراصمحا 6355محسػد عػاد   
 لة فى العالع وسعخأفاسيا   عسان ا دار أسامة 5الشفدى والعقمى الستجاو 

 (ا السعجع الػجضد  القاىخة ا مجس  المغة العخبية5>==5مجس  المغة العخبية  
   ICD          التراشيف الاجولي لالزاصخابا  الشفداية والدامػكية(ا===5  مشطساة العالسياة لمراحة

 5السكتبة الصبية القػميةاسخجسة أحسج عكاشة  القاىخة 
  القاىخة ادار     العمػم5 6( ا بخامج الإرشاد الشفدى  الشطخأة والتصبضق( 5 ط=633نبض  محمد الفح   

(اسامػك التجسيا  والتخادأغ وعلقتاو بابعس الاضاصخابا     الانفعالياة 6358ىذام محمد إبخاـيع مخيساخ 
 6875 -635   :5جامعة بػرسعضج    –لجط الخاشجيغ   مجمة كمية التخبية 

(ا اضاااصخام اليمااا  وثاااػرة العااالم السعخفاااى الدااامػكى   عساااان ا دار        6358ة رشاااضج بمحيداااضشى ورد 
 الذخوق5

الإدمااان     فاعميااة بخنااامج إرشااادي معخفااي ساامػكي فااي عاالم (ا:635ياسااخة محمد أيااػم أبااػ ىااجروس 
حاػث لمب  مجماة الدرقااء   عمى مػق  التػاص  الاجتساعي الؽايذ باػك لاجط عضشاة ماغ السخاىقاا 

 5  573-559(  7  :5   ا ردن –جامعة الدرقاء الخاصة  -والجراسا  الإندانية 
  عسااااانا دار      6(ا السااااجض  إلااااى الاضااااصخابا  الداااامػكية والانفعاليااااة5ط;635يحضااااى أحسااااج الؿبااااالى 

 الخميج5
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