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 ستخيصالم

يتـار  هجفت الجراسة الجالية إلى الكدف عـغ فاعميـة بخمـامع معخفـو سـمػنو لةسزيـة الخـمػك اإ 
( تمميــح 01وتكػمــت عيسـة الجراســة الجاليـة مــغ  لـج  الةمميــح الزعـاقيغ بذــخ ال فـو الزخحمــة ا بةجائيـة 

ــة بزجافطــة الجق ميــة  5   بػاقــ  ــة اإمــاث ( مــغ 3( مــغ معاهــج مجيســة الزسدل مــغ معاهــج مجيســة الزسدل
وامجخاف معيار   ( 7٨76( سسة والزةػسط الجخابو  01:  5بزجافطة الجق مية وتخاوحت أعزارهع بيغ  

ثخ بو مغ خمل تذزيع شب ة تثخ بو ز  الزثزػعة الػاحـجة ( واسةحجمت الجراسة الزس ع الة0٨676 
 ؾياس قبمو وؾياس بعج  و ؾياس تةبعو ( وتزتمت أدوات الجراسة فو مؿياس الخمػك اإيتار  نزـا تـع 

يتــار  لــج  الةمزيــح الزعــاقيغ بذــخ ال فــو اقةــخاح مزــػذج لمبخمــامع الزعخفــو الخــمػنو لةسزيــة الخــمػك اإ
 تع فو ضػئه بساء البخمامع لةسفيحه  الزخحمة ا بةجائية وقج

: وجـــػد فــخوق دالـــة إحذــائيال بـــيغ مةػســصو رتـــ  درجــات الزثزػعـــة  وتػصــمت الجراســـة إلــى
 ٨الةثخ بية

 :نيماث المفتاحٍتاى
 الةمميح الزعاقيغ بذخ ا٨ – تسزية الخمػك اإيتار   –فو سمػنو قائع عمو الةفاعل اإيثابو بخمامع معخ 
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The current study aimed to reveal the effectiveness of a cognitive-

behavioral program to develop altruistic behavior among visually impaired 

students in the primary stage. The sample of the current study consisted of 

(  ) students ( ) males from institutes in the city of Manzala in Dakahlia 

Governorate ( ) females. From institutes in the city of Manzala in Dakahlia 

Governorate, their ages ranged between (    ) years, the arithmetic mean 

(    ) and standard deviation (     ). The study used the experimental 

method through a quasi-experimental design such as one group (pre-

measurement, post-measurement, and Tracking) The study tools were a 

measure of altruistic behavior and has been Proposing a model for a 

cognitive-behavioral program to develop altruistic behavior among visually 

impaired students in the primary stage. In light of it, the program was built 

for its implementation. The study concluded: There are statistically 

significant differences between the average ranks of the experimental 

group’s scores in the pre- and post-applications of the altruistic behavior 

scale (love, giving, social support, kindness). And feeling for others) in favor 

of the post-application, and there are no statistically significant differences 

between the average ranks of the experimental group’s scores in the post-

application and the follow-up scale of altruistic behavior (love, giving, social 

support, kindness, and feeling for others) 

:
Cognitive-behavioral program based on positive interaction - Development 

of altruistic behavior - Visually impaired students٨ 
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 قذمتم
ــــخ  ــــخبػ  و ديــــ ــــف الــةــــ ــــػر الةعخ ـــ ــــاقة البذـــخ ة قبـــل ض ــ ــــػمو لاعــ ض ـــــــخ الةعخ ــــ الــــامــ
الةعخ ـــ الــــامػمو لاعاقــة البذـــخ ة عمـــى أن الدــحز الكؽيــــا مــغ وج ـــة مطـــخ ا شبــاء هـــػ ذلـــظ 

قـجم فو أحخـــغ العيســـيغ أو  111/11عغ  Visual Acuityالدحــــــز الـــح    تــد ج حــجة إبــذاره 
حةى فـو اسةعــــزال السطــــارة الصبيـــــةا وتــفخيخ ذلـظ أن الثخـع الـح  يـخاه الدـحز العـاد  فـو إبذـاره 

 قـجم حـةى يخاه الدحز الح  يعـةـبـخ نـفـيـفال٨ 11عمى مخافة مائةو قجما يث  أن يـخب إلى مخافة 

 أن اإحذـــائيات وتدـــيخ إلـــى حـــػالو( 1112 مسذـــػر ونزـــا أشـــارت دراســـة عبـــج الذـــبػر  

ــة مــغ( 87٨49  ــى بالـــجرة يةزةعــػن  الزثةزــ  افــخاد جزم  حــػالو ولكــغ عــاد  بدــ ل ا بذــار عم

ا بذـار العـاد  هـحا مـا يصمـه عميـه اإعاقـة  ىيجطػن بالـجرة عم ( مغ جزمة افخاد الزثةز   0٨4% 
 ٨( مميػن ضعيـ بذخ011نفيه وحػالو  ( مميػن 24  البذخ ة٨ وأيرا بػجج مم يـل عغ

تـؤثـخ سـمبال عمو الخمػك ا جةزاعو لمفـخدا حيـث يـسثع مةيــثة ل ـا فاإعاقة البذخ ة وعمو هحا 
كتـــيخ مــغ الذعـــػبات فــو عــزـميـــات السزـــػ والةـفـاعـــل اإجـةزــــاعوا واكـةخـــــاب الز ـــــارات اإجـةزـاعـــية 

ـــة أو عـثـــد الـزعـــاق المزمــــه لةجـــــيه  ـــاء الـحاتـــوا وذلـــظ لزـجـجوديـ ـــػر باإكـةـفـ ـــةا والدعــــ اإسةـــملـيــ
بذـخ ـال عـمو الجـخنةا وعــجم قـــجرتة عمـو ممحـــطة سـمــــــػك ا خخ ــغ وتعبيـــخاتـ ـــع الـػجـ ـــيةا و ضافــة 

ـــػد ـــعا مـــزا يعـ ـــخة بالبـيـاـــة الزجيصــة بـ ـ مـــــز الـــػعو بالـزعــمـــػمات الجـخـــية إلــى  بـــجوره لســـــز الحبـ
م ــــــارات اإعــةـزـــاد عمــو السفـــــــــــــذ إلــى  الحـارجـــــية وعــــجم الــــــجرة عمــو بســـــاء مـفـاهــــيــــع واإفـةـــــــــار

 (1101عمو أحزجا واإسـةـــملـيـة وهحا ما أكجته دراسة٨  
اا جةزاعية مثج أن اإسمم يجث الساس عمـى الزجافطـة واإسـةزخار فـو العمقات إلى  وبالسخبة

أداء الخـــمػك اإيثابيـــة متـــل الصيبـــةا اإيتـــارا الةخـــاماا الػفـــاء باإلةدامـــاتا العـــجل والجـــها وتثســـ  
الخــمػنيات اإجةزاعيــة الخــمبية متــل العجواميــةا الحذــػمةا الةيبــة والسزيزــةا الدــظا الخــحخ ةا الةكبــخا 

 ( 1101أحمم مجزػد وسجخ الدػربثوا وا مامية وغيخها وهحا ما أشارت إليه دراسة٨  السفاقا 
حيـث اثـبـةـت مةائع بعــس الـجراسـات أن هــساك مـدـكمت تعــػد لعـجم شـيـػع اإيتـــار وامحفاضـة  

ـــغ وذو  اإحةياجــات الحاصــة ومــغ هـــحه الفـــاة الذــع و  ـــال العـادييـــــ ـــج  ا شـفــــ الز فـػفـــيغ وهـــحا مــا لـ
 ( 1101أحمم مجزػد وسجخ الدػربثوا أشارت إلية فو دراسة ا٨  
( الـح  يـخ  أن اإمخـان نمزـا زاد مذـيبه مـغ 0875الخـيج عتزـانا  مةـائع وقج أشـارت دراسـة 

اإمخامية زادت قابمية اإيتار عسجها و  مكاد مثج خذـمة يةفاضـل في ـا بسـػ اإمخـان أكتـخ مـغ تفاضـم ع 
قج بمةـػا مـغ ا خـمق  سبجامه قػما اللها  امةجح ب وقجخذمة اإيتار هحها واإيتار أشخفا الحذال فو 

شــامال عطيزــال واتذــفػا باإمخــامية ووصــمػا إلــى ذروة   يبمة ــا إ  ذو حــع عطــيع مــغ الجــ  والةعــاشف 
 وا خمق والـػة والةدنو٨ 
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لجيـ ــع قذـــػر فو الكـفــاءة ا جـةزـاعــــية بان ا شفال ذو  ا عاقة البذخ ة وقج وصف ورفػل 
وســـػء الةــػافه اإجــةزــاعــو وقذـــػر فو الـز ــارات اإجةـزاعـيــة ومدــكمت فـو الةكييــف اإجةــزاعو 

أمتـــال ماسـمـــػ  وبعــجما قــام عــجد مــغ عمزــاء الــسفذ اإمخــامولـجيـــ ع مــارمـــةل بحو ـ ـــع مــغ الـزبـذـخ ــــغ 
أن هــساك الكـتيــــخ مـغ الزفاهــيع الزتيــخة لاهــةزام فو دراسات ع لمسزـاذج السطخ ـة شيخـةــــخوم وروجـخز و 

 (     ,Wefl) ٨والبجث متـل تجــيـه الحاتو واإيتــار وما يـختبط ب زا
( أن الزعـــاق بذــخ ة يز ـــغ أن تخــيصخ عميـــه 1112و أكــجت دراســـة عبــج الذـــبػر مسذــػر   

والذــخاع وعــجم التـــة بــالسفذ وامعــجام ا مــغ و العجيــج مــغ الزدــ مت الخــمبية  الزدــاعخ الجوميــة والـمــه
 ٨ا خخ  و تةجاخل هحه الزد مت فو حياة الفخد الزعاق بذخ ال فو شةو مخاحل حياته

ــو هــحا فـــج أكــجت دراســة   إعــجاد معمــع  ىعمــ (1101أحــمم مجزــػد وســجخ الدــػربثوا وعم
إعجاد بخامع تخبػ ه وخصط فخدية لةعميع وتجر   الذع  ىأحجث الصخائه وقادر عم ىمةحذز ومجرب عم

تػفيخ الزساخ  ىالبخامع والحصط لةخبية ابسائ ع بصخق سميزة باإضافة إل ىوالز فػفيغ وتجر   ا سخ عم
الزساســ  إجــخاء البجــػث والجراســات حــػل أفرــل الصــخق لخعــاية ع وحــل مدــ مت ع وغيخهــا مــغ شــخق 

   ية الفعالة٨الخعا

لى أن الزفاـيع اإيثابية ناإيتار مغ الزفاـيع الةو إ(  (    ,.Cialdini et alدت وقج أ 
ا وتذل باإمخان إلى أعمى درجة مغ درجات الخزػ The will of meaningتجـه إرادة الزعسى 

Highest concern  حيث يةزيد الفخد الزجـه لحاته فو ا يتار ه حيث يفرل تجـيه مذالا الآخخ غ
أو  ثع يسطخ إلى مفخه وبعج ذلظ وهػ هسا يجعع مػقفه نفخد وداعع لمخمػك ا يتار  بيغ افخاد الزثةز  

 ٨(1114 عزخو رفعت عزخ 
الخمػك اإيتار  هو ا هةزام بالآخخ غ و أن ( (     ,.Battistish et al وقج اكجت دراسة 
الصفل وا حخاس بالزثةز  ا فالصفل الح  لجيه سمػك إيثابو اجةزاعو يةعمع الةفاعل م   لسزػ مػاتع

 الآخخ غ فو الثػ ا جةزاعو الح  يعير ؼيه وبعمقةه بال بػالجيه ومػعية الخعاية الةو يجطى ب ا
 (1101 حمم مجزػد وسجخ الدػربثواأ 

ــان أصــػله والطــخوف ول ــحا فـــج شخحــت وج ــات م ــة لةفخــيخ اإيتــار وبي ــجة فــو مجاول طــخ عجي
الحاصة الةو قج تخاعج عمى ض ـػره ونيؽيـة تصـػ خه وتعزيــه فـو مفـػس ا فـخاد  جاجـان جزعـة وايفـان 

 (1104 قادرا
 مشنيت اىذساست

بعـس الجراسـات الزعسيـة بالةمميـح ذو  عمـى  مب  اإحخاس بزد مة الجراسة مغ خـمل اإشـمع
ا عاقة البذخ ة الحيغ يعـامػن مـغ بعـس الزدـ مت الدحذـية وض ـػر بعـس اإضـصخابات الةـو تـؤثخ 
عمــي ع وتةخــب  بــبعس الـذــػر والخــمبيات وأثبةــت بعــس الجراســات أن ا شفــال ذو  اإعاقــة البذــخ ة 





 جامعت بوسسعٍذ –مجيت ميٍت اىتربٍت                         457(                                       0500–)ابشٌو  –(  05اىعذد )

ع وض ــــػر سزات شحذــية غــيخ ســـػ ة فـو لجي ع مد مت فو امحفاض الثام  اإيتار  والحيخ  لجي 
ـــخ عمــى قـــجرته عمــى الةفاعــل الػجــجاموا وعــجم قجرتــه عمــى  شـحـذـــية الكـفـــيـ نا مـصـــػاء والـــح  يـؤثــ
الجخنة بجخ ة مزا يصب  شـحذيةــــه بالســدعة ا تكالــية وضعــف التــــة بالسـفــذ وعــجم الدعــػر با مـان 

وقمة امحفاض مخةػ  الخمػك اإيتار  مزا يد ج لجيه مداعخ السـز والعثدا وعجم تكييفه م  الزثةز  
 و ذبا أكتخ عذبية وقمـال وخػفال و حباشال وهحا ما أكجته بعس الجراسات الخابـة٨

و ز سسا الـػل أن الخـمػك ا يتـار  يعـج مـغ أفرـل أمـػاع الخـمػنيات الز ةخـبه فـى حيـاة الصفـل 
ر شـحذيـة الصفــل بد ـل إيثـابى و بــجأ فـى الزخاحل العـزــخ ه ا ولـو مـغ وواحجه مغ أهـع مـطاهــخ تصـػ 

حيــاة الصفــــل عــســـجما يدثـــ  ا بــاء أشفـال ـــع لـةــجيـــع واحــجة مــغ ألـعاب ــــع لصفــل مجةــاج أو تـــــجم شعــام 
ػافـــــه مـ  لدحز مخ يـغ ا و ـؤنج عمى أهـزيـة الخمــػك ا يتـــار  فـى تكـــػ غ شحذيــه اجــةزاعيه مة

الزـثةز  وم  ا فــخاد الزجيصـيغ بـه ا وأن تسـزيــه هـــحا الخمـــػك لــج  ا شفـــال العــادييغ أمــخ ضــخور  
ـــه الخــزعيه أو البذــخ ه بذــفه  ومـ ـــع ا وتـسزيةـــه لـــج  ا شفـــال الزعاقيـــغ بذفـــه عامــه وذو  ا عـاقـ

ا شفال الزعاقيغ أم ع إعـةادوا سـػاء مـغ ا بـاء  خاصه أمخ غايه فى ا هزيه والذعـػبه ا فالزد مه فى
ـــع  ـــغ يثـــ  أن يخاعـجوم ـ أو الزجيصــيغ ب ــع أن يثعـمػهـــع مػضــ  لمزخاعـــجه ا وأن ا شـــحاي العاديي
ولـيذ الع ذ ا وبالـخغـع مغ أن هــحا قـج يججث بجون قــذج إ  أن الصفـل فى هـحه الجالـه يسـزـػ بــجرجه 

 مغ ماحية الخمػك ا يتار ٨مسحـفــرــه ججال 
أن هـــساك مـدــكمت تعـــػد لعــجم ( 1101أحـمم مجزـػد وسـجخ الدـػربثوا فكزا تديخ دراسة  

شـيـػع اإيتـــار وامحفاضة لــج  ا شـفـــــال العـادييــــــغ وذو  اإحةياجات الحاصة ومـغ هــحه الفــاة الذـع 
ضـخورة إعـجاد وتـجر   معمزـيغ  ىزػد فو دراسة ا وأكجت عمـوالز فـػفـيغ وهـحا ما أشارت إلية أحمم مج

ــار  بػجــه  ــة بعــس الخــمػنيات والخــمػك اإيت ــى تسزي ــة البذــخ ة عم ــال ذو  اإعاق ــل هــؤ ء ا شف لةاهي
 خاي٨ 

اولـت تػجج مجرة فو البجػث والجراسـات العخبيـة وا جسبيـة الةـو تسوفو حجود عمع الباحتة  -هحا 
تسزو الخمػك اإيتار  لمةمميـح الزعـاقيغ بذـخ ال فـو الزخحمـة ا بةجائيـة حيـث أن الةو الةفكيخ اإيثابو و 

ــة  ــة والزعخؼي ــى الزدــ مت ا مفعالي ــة دون السطــخ إل معطــع الجراســات ت ــةع بعــمج الزدــ مت ا جةزاعي
 والخمػنية الةو يـ  في ا الزعاقيغ بذخ ال فو هحا العزخ مةيثـة عـجم الـػعو وقمـة الةكيــ مـ  الزعيــات

 البياية الزحةمفة٨
ةسزية الخمػك اإيتار  لج  الةمميح الةفاعل اإيثابو ل إلى تذزيع بخمامع قائعلحا نامت الجاجة 

الزعاقيغ بذخ ال فو الزخحمة ا بةجائيةا لةػعية هحه الفاة وثبيت الزعةـجات وا فكار العـممية والبعج عغ 
مفخــية وامفعاليــة وعمــى هــحا ا ســاس يز ــغ صــياغة ا فكــار المعـمميــة ومــا يةختــ  عمي ــا مــغ أضــخار 

 مد مة الجراسة الجالية فو ا سامة الآتية:
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ــامع مــا مــج  فعاليــة   ــائع عمــو الةفاعــل اإيثــابوبخم ــح  ق ــج  الةممي ــة الخــمػك اإيتــار  ل لةسزي
 لية:الةا و سبته مغ هحا الخؤال الخئيخو ا سامة الفخعية الزعاقيغ بذخ ال فو الزخحمة ا بةجائية؟

البعج ( لزؿياس الخـمػك  هل تػجج فخوق بيغ أفخاد الزثزػعة الةثخ بية فو الةصبيـيغ  الـبمو/ 0٨
للأخـخ غ ( لذـالا  اإيتار    الج  والعصاء _الخفه واإحخاس با خخ غ _الزدـارنة والزخـامجة

 ؟الةصبيه البعج 
/الةةبعــو ( لزؿيــاس هــل تػجــج فــخوق بــيغ أفــخاد الزثزػعــة الةثخ بيــة فــو الةصبيـــيغ   الـبمــو  1٨

_الزدـارنة والزخـامجة للأخـخ غ  الخمػك اإيتار    الجـ  والعصـاء _الخفـه واإحخـاس بـا خخ غ
 لذالا الةصبيه البعج ٨(  والجرجة الكمية لمزؿياس

 بحجأهذاف اى

   لج  الةمميح الزعاقيغ بذخ ال فو الزخحمة ا بةجائية٨إعجاد مؿياس لةسزية الخمػك اإيتار 

 لـج  الةمميـح الزعـاقيغ بذـخ ال  ةسزيـة الخـمػك اإيتـار  اإيثـابو ل بخمامع قائع عمو الةفاعل بساء
 فو الزخحمة ا بةجائية بعج الةصبيه والزةابعة٨ 

 بحجأهمٍت اى
 الةالية:فو الثػام  السطخ ة السطخ ة والؿياسية تةزتل أهزية البجث 
 ا هزية السطخ ة

ــل هــحه الجراســة مجاولــة جــادة  -0 ــاتزت ــو الخــمػك لمةعــخف عمــو مــج  ت ثيخ الةفاعــل اإيثــابو عم
اإيتار ا مزا يخ ع فو الةعخف عمو الزد مت وعمج ا ومخاعجة هؤ ء الةمميح عمو الةفاعل 

 والزدارنة٨

 ٨تػضيا مد مة اإيتار وا ثار الخمبية الزةختبة عمي ا لج  الةمميح الزعاقيغ بذخ ال  -1

 هحه الجراسة أ  وهو فاة الةمميح الزعاقيغ بذخ ال٨أهزية العيسة الةو تةذج  ل ا  -2

 ا هزية الؿياسية
 إعجاد مؿياس الخمػك اإيتار ٨ -0

إعـــجاد بخمـــامع قـــائع عمـــو الةفاعـــل اإيثـــابو لةسزيـــة الخـــمػك اإيتـــار  لمةمميـــح ذو  اإعاقـــة  -1
 ٨البذخ ة

 فاهٍم اىبحج الإجشائٍتم
 Vaisual Impairment ا عاقة البذخ ة

عبــج ؛ 1113عــادل عبــج اللها  ؛1111؛ ماجــجة عبيــجا0887ا  مســى الججيــجبــالخجػع إلــو نــل مــغ    
( تعـخف الباحتـة الزعـاقيغ بذـخ ال بـام ع الةمميـح الـحيغ  Demothا0871؛ 1112الذـبػر مسذـػرا 
اإبذـار يزسـ  الدـحز مـغ  يد الةفاصيل وذلظ بخب  خمـل فـورؤ ة ا شياء وتزي لجي ع عجم قجرة عمو
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مزا يعيه الفخد مغ عجم الةكييـ الكامل داخل الزثةز  مزا يـمل مغ درجة الكفاءة الةو يزةمك ـا  الخؤ ة
 الفخد فو جزي  أعزالة٨

 Positive Thinkigاإيثابو البخمامع الـائع عمو الةفكيخ 

ــالخجػع  ــمل مــغ   مذــصفو حثــاز ا ب ؛  1101؛ محمد قاســعا  1116؛ يػســف العســد ا  1101إلــو ن
 (1112٨أبػ ز جا مجحت 

تعخفه الباحتة بامه مدارنة وججامية واجةزاعية يـػم ب ـا ا فـخاد تعصـو مدـاعخ إيثابيـة وتجــه أهـجاف 
داخميــة تزــسا هــحه ا هــجاف شــعػرال بالخضــو والخــعادة وتد ــج الفــخد ثـــةل فــو مفخــه وفــو ا خــخ غ وحــ  

 المةفاعل ا جةزاعو والزدارنة٨

 Alturisitic behavior الخمػك ا يتار  
 (  Pattson etal ا0880٨؛     ,.Cialdini etal ؛0872مسيخ البعمباكوا  مغ  بالخجػع إلو نمل 

سمػك ماف  ومفيج يـػم به الفخد بزخاعجة ا خخ غ وتحؽيـ مدـ مت ع  ( بامه0882 عدة قص  وتعخفه 
وهحا الدعػر يعصو راحة وشزاميسة لكم الدحذيغ وهـػ عبـارة عـغ ترـجية شـحز تثـاه شـحز أخـخ 

 ٨خ الػد والةزخظ با خمق الكخ زةتخبص ع مداع
 أو ل الخزات العـمية الزعخؼية

ة عمى السزػ الزعخفو واضجال فو ا ش خ ا ولى مغ العزخا مغ الزز غ أ  ي ػن تاثيخ اإعاقة البذخ 
يةو مزجيصة يةكػن لج  الصفل صعػبة فو عم  تـجم العزخ وتصػر الجاجة إلى معخفة البياة الز ولكغ

الةزتل والزػاءمةا وذلظ بخب  مججودية الحبخات البيايةا يثج الصفل الزعػق بذخ ال صعػبة فو 
ججال والكبيخة ججال ونحلظ ا شياء البعيجةا باإضافة إلى صعػبات فو الػصػل إلى ا شياء الذةيخة 
وقج تط خ بعس الزد مت لج  الزعاقيغ ومف ػم الػقت والزخافةا  مف ػم المػن والعمقات الز امية

تػجج هساك صعػبة فو ؾياس ذناء هؤ ء ا فخاد بجقةا إذ أن حيث العـمية والزعخؼية  بذخ ال فو الثػام 
بخب  عجم ممءمة اا وعجم دقة اا  ن ا خةبارات عمي ع    يز غ تصبيـ ا  ةبارات الحناءمعطع اخ

إن بعس الفاحذيغ يخةحجمػن الثام  المفطو الزبذخ غ  ت معاييخها عمى ا فخادالزةػافخة قسست واشةـ
ا فخاد  الزعاقيغ بذخ الا حيث يُط خذناء  لمةعخف عمولزد ػرة ناخةبار ونخمخ فو مـاييذ الحناء ا

والةذسيـ لمزػضػعات الزثخدةا عمى الع ذ مغ  مد مت فو مثال إدراك الزفاـيع الزعاقيغ بذخ ال 
لى أن الزعػقيغ بذخ ال لجي ع إ ا مةباه الخزعو والحاكخة الخزعية الةو يةفػقػن في اا وتديخ الجراسات

 الزفاـيع مـارمة بالزبذخ غ٨تعمع  معمػمات أقل عغ البياة وأقل قجرة عمى الةحيلا والةاخخ فو
وؼيزا يةعمه بجرجة تاثيخ اإعاقة البذخ ة عمى السزػ العـمو فـج تحةمف لدجة اإعاقةا فرعف 
البذخ الح  يخزا بجرجة ولػ قميمة مـغ الخؤ ـة يـؤد  إلـى تةيـخات ذات أهزيـة ؼيزـا يةعمـه بالزعمػمـات 

يجـــخم الصفـــل مـــغ الجذـــػل عمـــى  الزةـــػافخةا لمصفـــل الزعـــػق بذـــخ الا عمـــى ع ـــذ نــــ البذـــخ الـــح 
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الزعمػمات مغ البياةا مغ هساا فإن بخامع الزعػقيغ بذـخ ال فـو هـحا الزثـال تخنـد عمـى تدـثي  ضـعاف 
البذخا أو مغ هع لجي ع رؤ ة مةبؿيةا أن يةع اسةحجام ا باقذـى درجـة مز سـةا هـحا باإضـافة إلـى أن 

العـموا عغ شخ ـه الجزايـة الدائـجة الةـو تزسـ  ردود فعل ا هل يز غ أن تخ ع أيرال فو الجج مغ السزػ 
 (1122٨الصفل مغ الؿيام بخمػك مخةـل لمةعخف عمى البياة  جزيل الذزاد  وآخخونا 

 ال: الخزات ا جةزاعية وا مفعاليةثامي

مــغ الزعــخوف أن الةػافــه ا جةزــاعو لمزعــػق بذــخ ال بفــخي الةفاعــل ا جةزــاعو الزةاحــة مــغ 
ـ الفــخد مــ  إعاقةــه مــغ ج ــة أخــخ ا وتعةبــخ ا تثاهــات ا جةزاعيــة حيــال ج ــة ودرجــة تـبــل أو تكيــ

الزعــػقيغ بذــخ ال وشبيعــة الةــجر   الــح  تمـــاه الزعــػق بذــخ ال مــغ العػامــل ا ساســية فــو إغســاء فــخي 
الةفاعل ا جةزاعو الزةاحـةا وؼيزـا يةعمـه با تثاهـات ا جةزاعيـة الخـائجة حيـال الزعـػقيغ بذـخ ال فـو 

الةخبية ف و مةساقرة فو مةائث اا و ذع  عمـى الزبذـخ غ الةعـخف عمـى الزعـػقيغ بذـخ ال الزثةزعات 
عــغ نتــ  حةــى يةػصــمػا إلــى درجــة أكتــخ مػضــػعية عــغ قــجرات ع و م امــات عا أمــا ؼيزــا يةعمــه بصبيعــة 

مزـغ الةجر   الح  يةمـاه الزعػق بذخ ال الحيغ يةمـػن خجمات تخبػ ة فو الزـجارس العاديـة أكتـخ تػافــال 
 يػضعػا فو مجارس الةخبية الحاصة أو الزجارس الجاخمية٨

ــى ا تذــال المفطــوا وحةــى  ــة   يـــػم فـــط عم ــاة اليػمي وبزــا أن الةفاعــل ا جةزــاعو فــو الجي
ا تذال المفطو مفخه يةرزغ الكتيـخ مـغ الزرـاميغ الخمد ـة الةـو يعبـخ عس ـا بةةيـخات الػجـه والعيـػن 

ػاصل المفطو معسى وؾيزة أكبخ والزعػقػن بذخ ال بج ع شبيعة إعاقة ع واإشاراتا والةو ترفو عمى الة
 يػاج ػن قذػرال فو محةمف أمزاط ذلظ الةعبيخ الخمد  غيخ المفطو٨

وقج ي ػن مغ الساحية السفخيةا فإن السزػ السفخـو لمصفـل الزعـػق بذـخ ال   يحةمـف عـغ السزـػ 
خض ل ا ا فخاد الزعػقيغ بذخ ال   تحةمف عغ تمظ السفخو لج  الزبذخا وا ضصخابات السفخية الةو يةع

الةـو يةعــخض ل ــا الزبذــخ غا إ  أم ـع أكتــخ عخضــة لمـمــه لزــا يػاج ػمـه مــغ مدــ مت حياتيــة محةمفــة 
ـــو  ـــة الزخاهــــة مطـــخال لعـــجم وضـــػح مخـــةـبمه الز س بخـــب  فــــجان حاســـة البذـــخا خذػصـــال فـــو مخحم

جـة عاليـة مـغ ا سـةـمليةا حيـث يمعـ  ا هـل دورال وا جةزاعو وما يػاج ه مغ صعػبات فو تجـيه در 
هامــال فــو البســاء السفخــو الخــمبو  بســائ ع الزعــػقيغ بذــخ ال لــحلظ عمــي ع تثســ  الجزايــة الدائــجة لمصفــل 
الزعاق بذخ ال وتجر به عمى الؿيام بالز ام الزحةمفة أسػة باخػته الزبذخ غا وبع ذ ذلظ سػف يخاهع 

 لصفل الزعػق بذخ ال مغ الساحيةيغ السفخية وا جةزاعية٨ا هل فو ض ػر مداكل لج  ا
 الخمػك اإيتار  

يةػؾـ الةػافه ا جةزاعو والدحذو فو بعس جػامبـه عمـى درجـة مـا يزةمكـه الفـخد مـغ سـزة 
اإيتــارا وعمــى مــا يـــجم عميــه بالخــمػك اإيتــار ا ف ســاك مســاف  داخميــة وخارجيــة تعــػد عمــى الفــخد مــغ 
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الخمػك اإيتار  وأهع هحه الفػائج الجاخميـة هـو الخضـا عـغ الةـخاث وتحؽـيس درجـة الـمـها وأهـع الفػائـج 
 الحارجية تـبل الآخخ غا 

و ــختبط مزــػ الخــمػك اإيتــار  بزــج  شــعػر ا فــخاد بــاتدام ع ا مفعــالو ومزارســة ع الخــمػنية 
عار الفــخد لزخــاػلياته وســمػنياته الزخــاػلةا فــو حــيغ يــختبط ضــعف مزــػ الخــمػك اإيتــار  بزــج  اسةدــ

 (1112٨أحزج إبخاـيعا وامفعا ته الحاتية و جةزاعية  
ــا اإيتار ــة ميــدة م زــةا فـــج أجــخوا دراســة أض ــخت      ,Smithو ــخ  ســزيث   ( أن ميػلس

مةائث ــا أن ا شفــال يةذــفػن عمــى مجــػ إيتــار  مســح ســغ مب ــخةا أ  قبــل اكةخــاب ع خبــخات اجةزاعيــة 
أن تؤثخ عمى مزػهع بذػرة نبيخةا ففو مخاحل مب خة مـغ حيـاة ا شفـالا يةجخـذ ا شفـال  مججدة يز غ

 ـع يخـاعجون الآخـخ غ بصـخق لزعخفةا لزاذا ونيـ يفعل الساس ا شياءا و خـةػع  ا شفـال ا شـياءا ف
 محةمفة٨

 يسيوك الإٌخاسياىنظشٌاث المفسشة ى
 أولاً: نظشٌت اىتعيم الاجتماعً

ــة  ــخ  هــحه السطخ  ــاب ت ــالةعد د والعـ ــةعمع ا جةزــاعو ن ــادئ ال ــار يُكةخــ  مــغ خــمل مب أن اإيت
واإشفاء والةعزيع وغيخهاا وأن الفخد ي ةخبه متمزا ي ةخـ  ا سـةعجادات الخـمػنية ا خـخ ا مؤنـجة عمـى 
أهزية الحبخات ا جةزاعية م  ا سخة وخاصة الػالـجيغ ووسـائل اإعـمم وغيخهـا مـغ مؤسخـات الةسدـاة 

 (1101٨ماصخا أيزغ اعية فو تعمّع سمػك اإيتار وتصػ خه  ا جةز
أن سمػك اإيتار يةع اسةزخاره وفـال لـػاميغ الةعد د حيث يــػ  الخـمػك  Skinnerو ؤنج س سخ 

 (1113٨الطاهخا قجصان الح  يةع تعد ده وتدثيعه مغ قبل الآخخ غ  

أن سـمػك اإيتـار يـةع تعمزـه عـغ شخ ـه ا قةـجاء وممحطـة أفعـال  Banduraكزا يخ  بامـجورا 
شــفيه الآخــخ غ وتـميــجهعا مؤنــجال عمــى أن اإمخــان لجيــه ميــل فصــخ  لةـميــج الآخــخ غ دون أ  تعد ــد  

 (1113٨عمومها 
فالفخد وفـال لسطخ ة الةعمع ا جةزاعو ي ةخ  الخمػك اإيتار  نةيخه مغ الخـمػنيات ا خـخ  عـغ 

ةعمع وحجه ودون أ  دور لعػامل أخخ  فو اكةخـابها وأن ا سـاس فـو تعمـع هـحا الخـمػك يعةزـج شخ ه ال
عمـى وجـػد مزـػذج مزتـل لمخـمػك بدـ ل فعمـو وعمــى مـج  قجرتـه فـو تثخـيج هـحا الخـمػك ومـمـه لمفــخد 
الزــةعمع وعمــى مـــجار الةــخابط الــح  يذــل الزــةعمع ب ــحا السزــػذجا وعمــى هــحا فـــج قذــخت السطخ ــة فــو 

 يخها اإيتار فو حال غياب مزػذج يُز غ ا عةزاد عميه فو مـل الخمػك اإيتار ٨تفخ
 اً: اىنظشٌت اىتطوسٌتحانٍ

يخنــد أصــجاب هــحا ا تثــاه عمــى العمقــة بــيغ العزــخ ومرــع البســى الزعخؼيــة مــغ ج ــة وتصــػر 
ساحيـة الزعخؼيـة ا ح ام والخمػنيات الحمؿية مغ ج ة أخخ ا وأن الساس نمزا أصبجػا أكتخ مرـثال مـغ ال
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كمزا أصجبػا أكتخ إيتـارالا وذلـظ يعـػد لةصـػر قـجرة ا فـخاد عمـى ف ـع الآخـخ غ وف ـع عـالز ع ا جةزـاعوا 
عمى اعةبار أن سمػك الفخد ما هػ إ  مةيثة لمةفاعل الجيسامي و بيغ البسى الزعخؼية والعزميـات الجاخميـة 

 (٨(     ,Krebs  ة ومةصمبات الزػؾـ مغ ج ة أخخ  مغ ج
أن الػضــائف الػججاميـــة   تسفذــل عـــغ  Piagetو ؤنــج أصــجاب هـــحا ا تثــاه ومـــس ع بياجيــه 

الػضائف العـمية عسج أداء أ  فعلا فميذ هساك فعـل عـاشفو مثـخد تزامـال مـغ الف ـعا والع ـذ بـالع ذ 
حيث   فعل عـمو يةع بجون عاشفةا وأن هساك تـػازن بـيغ السزـػ العـمـو مـغ ج ـة وبـيغ احةكـاك الفـخد 

 (0882٨أبػ سخ  ا أسامة وتفاعمه مغ الآخخ غ و دراكه لزداعخهع وآ م ع مغ ج ة أخخ   
وبساءل عمى ذلظ فإن الفخد يـجم الزخاعجة للآخخ غ لةجـيه الفائجة والزسفعة ل ع فـط حيسزـا يبـجأ 

لدـ خ فو إدراك وف ع حاجات ع ومداعخهع و بجأ فو ذلظ فـو عزـخ الخـابعة تـخ بـالا عسـجها يط ـخ الفـخد ا
وا مةسان و بجأ فو الةج ع بخمػنه والخيصخة عميه نزا يسزػ تــجيخه لزدـاعخ الآخـخ غ مـغ خـمل تفاعمـه 

 (٨     ,Rushton et alمع ع  
أما قبل الخابعة ؼي ػن الخمػك اإيتار  لمصفل بخيصال ومابعال مغ تزخنـده حـػل ذاتـه دون إدراكـه 

الصفل قادرال عمى الةزييد بيغ مفخه والآخخ غ و  ػن الةدامه لجاجات الآخخ غ ومداعخهعا حيث   ي ػن 
 (1115٨الثابخ ا محمد بالـػاعج الحمؿية حخؼيال دون أ  تةييخ  

ومغ ثعّ يةصـػر الخـمػك اإيتـار  مـغ سـمػنيات السفعيـة والةزخنـد حـػل الـحات والةـو تــػم عمـى 
ــى ت ــى ســمػنيات قائزــة عم ــاة إل ــ  الز اف ــة وتػق ــى ا هةزامــات الحاتي ــا إل ــة مس  ــل ا عــخاف ا جةزاعي زت

قصـامو وآخـخونا يػسـف سمػنيات أساس ا حذ العجالة والرزيخ وهو أسزى أش ال الخمػك اإيتـار   
1101٨) 

 اً: نظشٌت تباده المنفعتحاىخ
فو تفخيخه لمخمػك اإيتار  مغ مطخ ةه فو الفكخ ا قةذاد ا مديخال  Smithامصمه آدم سزيث 
الزةعة فـو أ  سـمػك يــػم بـها وأن الـجاف  ا ساسـو الـح  ي زـغ خمـف اإيتـار  إلى أن الفخد يبجث عغ

 (0862٨هػ إشباع حاجة الفخد لمدعػر بالخعادة والزةعة  السثارا 
وأن الفــخد يـــػم عمــى تـــجيع الزخــاعجة ومــج يــج العــػن للآخــخ غ وذلــظ لةزتمــه حــالة ع الػججاميــة 

الحات الح  يةثمى فو شـعػ الفـخد بامـه سـيعير هـحا وتعاشفه مع عا هحا الةعاشف أساسه الةعاشف م  
 (٨     ,Smithالزػؾـ يػمالا لحا يخجػ مغ مخاعجته الآمية مسفعة مخةـبمية تعػد عميه  

بزعســى أن الفــخد يخــاعج الآخــخ غ لكــو يجــافع عمــى بـائــه و مــه يةػقــ  عمــى مخــاعجت ع عســجما 
 (٨     ,Krugerيجةاج إلي اا أ  أمه يةبادل الزسفعة مع ع  





 جامعت بوسسعٍذ –مجيت ميٍت اىتربٍت                         417(                                       0500–)ابشٌو  –(  05اىعذد )

حيث يةػؾـ حثع الزخاعجة الززسػحة للآخخ غ عمى حثع الزخاعجة الزةبادلةا وعمـى هـحا فـإن 
مذـصفى  ٨ الفخد ي ػن أكتخ تجفدال لزخـاعجة الزــخبيغ مسـه ليرـزغ ب ـحا مخـاعجت ع لـه حيسزـا يجةاج ـا

 (1111٨الذفصو وآخخونا 
فعــة الزةبادلــةا إ  أم ــا لــع إذن فاســاس هــحه السطخ ــة فــو تفخــيخ ســمػك الفــخد اإيتــار  هــػ الزس

 تفخخ الجواف  الةو تكزغ خمف رغبة الفخد فو مخاعجته لمةخباء٨
 الإيجابً المحوس اىخاىج اىتفاعو

مخــان وامــه بــم شــظ ا داء ا كتــخ فاعميــة فــو لا أبــخز جػامــ  ا خةبــار مــغ اإيثــابو  اعــلالةف 
  أمػاع ـا قـات والخـمبيات عمـى اخـةمف والزعػ تججيج العؿبات والذـعػبات و الةعامل م  مد مت الجياة 

مة مس ثية وهػ ليذ مثخد مـار الزد مت دف ةةكو وحجه يػفخ   بالةفكيخ اإيثابو والح تجل عزميا إ 
 احثـاز  مذـصفو  مت  مـغ أجـل حـل مدـ والكامغ  مس ا اهخالطخج قات و خةحاالصعبئ ي تػجهبل هػ 
1114 ٨) 

 أمػاع الةفاعل 
وهـػ أكتــخ أمـػاع الةفاعــل ا جةزـاعو شــيػعال نالةفاعـل بــيغ ا ب وابسـه والــدوج الةفاعـل بـيغ ا فــخاد: -0

 وزوجه ٨ 
ــحه أو الزــجيخ -1 ــج وأتباعــه ا أو الزــجرس وتممي ــائع بــيغ الـائ الةفاعــل بــيغ الثزاعــات : نالةفاعــل الـ

ػعــة وفــو مفــذ الػقــت يةــاثخ ومثمــذ اإدارة ا فالزــجرس فــو متــل هــحه الجالــة يــؤثخ فــو تمميــحه نزثز
 بزج  اهةزام ع وروح ع الزعسػ ة والتـة الزةبادلة بيس ع ٨ 

الزـذـػد بالتـافـة فـو هـحه الجالـة العـادات والةـاليـج وشخائـه الةفكيـخ : اتالتـافـو لةفاعل بيغ ا فـخاد ا-2
ـافـة مسصؿيـال اتذـال وا فعال والذمت البياية الخـائجة بـيغ أفـخاد الزثةزـ  و ةبـ  الةفاعـل بـيغ الفـخد والت

الفخد بالثزاعة ا إذ أن التـافة مزاثمـة إلـى حـج نبيـخ لمةػقعـات الخـمػنية الدـائعة لـج  الثزاعـة ا ونـل 
فخد يسفعل لمزةػقعات التـاؼية بصخ ـةه الحاصة ا ونل فخد يفخخ الزطاهخ التـاؼية حخ  ما يـخاه مساسـبال 

 ٨(1110اهسػده عمو   مع ا ياة الةو يةفاعللمطخوف الةو يةعخض ل ا ا فالتـافة جدء هام مغ الب
الةفاعـل ا جةزـاعو  ونزـا أوضـجت بعـس الجراسـات بـالةفكيخ اإيثـابو الةفاعل اإيثابو و ختبط 

الةـو فخـخت ذلـظ وبعـس السطخ ـات جراسـات الو  وهساك بعس السطخ ـات المفطووالةفاعل  الذفو الةفاعل و 
  ومس ا: الةو فخخت الةفكيخ اإيثابو

ـــال  أنجراســـة وأوضـــجت ال Andersson) ا     ن  ػإمجرســـ  دراســـات  ـــاض ا شف ـــة ر  مخحم
عجدا مغ الزعمزيغ واسةةخقت سـسػات و أهـع السةـائع الةـو  دزلتةز يجية والزخحمة ا بةجائية والزخحمة ال

مػك الخـف امـهزمػنيا يعع الفذل باكيد ل مزصال س أض خت ا هو أن الزعمع الزةخمط وغيخ الزةخمط بصمبه 
خ ــة وعســجما إلــى ســمػك أكتــخ ح خــمطخــمصال و ــؤد  الخــمػك غيــخ الزةت اخلزةخــمط يــؤد  إلــى ســمػك اكتــا
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ومبـادرة اكبـخ ة يط ـخ الصـمب تمـائيـ كمـومخـبة عاليـة مـغ سـمػك الزعمـع ال طمخـيد ل الخمػك غيـخ الزة
زةخـمط مـجرة فو حل الزد مت وعسجما يد ل الخـمػك ال اجةزاعية شػاعية و ط خون   و ـجمػن خجمات

 ٨فرال لمخمصة الزعمع صمب عجم الخغبة فو الزجرسة او ر مخبة عالية مغ سمػك الزعمع الكمو  يط خ ال
مب  مػاع محةمفة لص ا افيعخض تةثخ بية الجراسة ال ( أجخ ت هحهFlandersا      ز دراسة فممجر  

رتبـاط الةخـمط بعـجم الــجرة عمـى جبػن الزعمع الزةخمط نزـا تبـيغ امغ سمػك الزعمع فػجج أن الصمب   ي
وحــجث ع ــذ هــحا ا تثــاه عســجما تفاعــل  تــحنخ الزــادة الجراســية وض ــػر الـمــه واإضــصخابات السفخــية

 ٨الصمب م  الزعمع غيخ الزةخمط
؛  Dana ا    ؛ ودراســــة  Miller ا     ؛ ودراســــةMeichtryا     جخ ــــت   دراســــة كزــــا أ
مفاـيع عجيجة عغ الةفاعـل اإيثـابو اإجةزـاعو المفطـو ( والةو أوضجت Kabaday ا     ودراسة 
 والذفو٨

 لمةفكيخ اإيثابو: خةالسطخ ات الزفخ بعس ل وؼيزا يمو عخض
   Albert Ellisيذمطخ ة البخت أل -0

بزـــا يجزمـــػن مـــغ ؾـــيع ومعةــــجات  قـــجارهعســـاس يةج زـــػن فـــو أال بـــان مسصؿيـــال  أوضـــا الـــيذ أمـــه
عمـى مجـػ أم ع يذبجػن مرصخ غ  م ع حيػامات مفكخة يةذـخفػن و  ةذخفػن بزػجب ا الزفةخضو 

(  0826تا الفـخد البـخ   ومغ الثام  السفخـوا  فكـار( 1110فايجا   زائفة  غيخ مزيد شبـا ا فكار
( تاثخال بالةال  ؼيزا يةعمه بافكار غيخ معـػلة تـػد إلو الجػار أو  0841بافكار  هػرمواتاثخ ونحلظ 

             (٨ 1112أبػ ز جامجحت لح  يةكػن مغ عبارات ذاتية سمبية   ام دامو و اإ الججيث الجاخمو 
هزا الجفاظ عمـى الجيـاة واإحخـاس و غ ةييا فخاد يدةخنػن فو غايةيغ أساس اليذ أن ومغ وج ة مطخ  
خ بصــخق تخــ ع فــو تجـيــه هــحه وتةزتــل اإيثابيــة فــو الةفكيــا خــعادة السخــبية و الةجــخر مــغ ا لــعبال

 احثــاز  مذــصفو   أو تزســ  تجؿيـ ــا تعيــه ية ف ــو تدــزل الةفكيــخ بصــخق الخــمبأمــا الصــخق الةــايةيغ 
1101 ٨) 
وغيـخ  إيثابيـال  فو نػمه أن اإمخان نائغ عاقل مةفخد ػصبيعة اإمخان وهل ال وصف اليذ ج قجموق 

 فاعميـة و دـعخ بالخـعادة والكفـاءة ذابصخ ــة إيثابيـة وعـمميـة يذـبا  سمبو وهػ حيغ يفكـخ و ةذـخف
خ بجرجــة والةفكيــ ععــغ شخ ــه إعــادة الةسطــيلمــحات و ثــ  م اجزــة ا فكــار وا مفعــا ت الخــمبية الز ــجده 

 (1101٨امحمد قاسع  و إيثابيال  مع ا الفخد مسصؿيال يذبا 
 Aron Beck أسون بٍل نظشٌت 

حات افةخاضات عغ الو دها أن لكل فخد أفكار وتػقعات ومعامو اؤ حؿيـة مظ ون بيمطخ ة أر فخخت 
وأن ا لعالع الزجيط به وهو تد ل فو جزمة ا الفمخفة ا ساسية لمدحز فو الجيـاةوعغ الآخخ غ عغ ا

الزد مت والذعػبات السفخية فو الجياة تججث عسجما تكػن هحه ا فكـار و ا عةــادات افةخاضـات لجيـه 





 جامعت بوسسعٍذ –مجيت ميٍت اىتربٍت                         417(                                       0500–)ابشٌو  –(  05اىعذد )

الةفكيـخ الةمــائو الخـمبية  طبامزـا ال الفـخد لكـو ي ـػن أكتـخ وعيـ عوومغ هسا س مبية وخصيخة شبيعة سذات 
ثابيــة تػافؿيـة يــةع اســةبجال ا بافكــار إيعسـج الةعــخف عمــى هــحه ا فكــار الم خــاي ػجــه بو  هوالحاشاـة لجيــ

 ٨( 1115 احخيغسممة  احخيغشه  تػافؿية و أكتخ مسصؿيه 
لزد مة الح  لع يةجـخك ا فايخاعج عمى إعادة صياغة الزد مةو ظ أن الةفكيخ اإيثابيب وأوضا 

حةـى يسصمـه هـػ إلـى الآخـخ غ لجم ـا ومـغ هسـا فإمـه الةعـخف عمـى ا فكــار  هداخمـ تبــو  ـاالفـخد إلـى حم
والةعامل مع ا واسةبجال ا بافكار أكتخ ا  قة ب ا الزعخؼية الخمػنية والػججاميةالخمبية والثػام  ذات العم

  (1118 اأبػ سعجأحزج  االةخ خأحزج  واقعية و قبػ  وأقخب إلى الةجـيه مس ا إلى الجؿيـة 
 ( Seligman etal ا٨      وأخخونا نسيمثزامطخ ة  

فـو الةفكيـخ وفـو  نزـا أسـمػباهمغ أتبع ـا أن الةفـاؤل والةدـاؤم  نمل يـجم صاح  هحه السطخ ة و 
خيخ الػقائ  وا حجاث شخ ـة تفخيخما لمػقائ    تـةذخ عمى مثاب ة حالة خاصة مـغ مثـاح أو فدـل تف

ا فو الجياة و ز غ وفخصس  عصي ا  مفخسامبل هو تةػؾـ عمى الفكخة الةو نػم ا عغ الؿيزة العامة الةو 
بـه مـغ رعايـة وحـ  وتدـثي   فبزـا يةذـتسدـاةسا عمى خبختسـا ومزـط بساءل ن مةعمع الةفاؤل او الةداؤم أ
ةفـــاؤلو أو وحيـــث أن هـــحا ا ســـمػب الة اوحـــط مـــغ الــــجر الهزـــاو  اتعد ـــد وم امـــه أو إحاشـــة وزجـــخو 

  فــو الةفكيــخ مــةعمع فإمــه يز ــغ إعــادة تعمزــه واســةبجاله مــغ خــمل أســالي  تجر بيــة عمجيــة  والةدــاؤم
 (٨  1101 احثاز  مذصفو 

يزمكػن الجخ ة والزــجرة الكاممـة فـو اخةيـار شخ ــة  أن ا فخاد(  0880  يزانسمث ونزا أوضا
وأن ذلـظ يـؤد  إلـى أن الفـخد   (    ,.Lawler  ؛     ,.Walthon  فكيخهع نزا أكج ذلظ قـل لزـغت

 تج زـال والةـو تثعمـه أكتـخ ا إدارت ـا ةجيه و خةعزل أسالي  و أمدصة مػج ـي ةدف جػام  الـجرة الةو ل
 .( 1116 االعسد    يػسف  خةكيت تفبذػرة إرادية فو اتثاهات ومخارا

 مقٍاس اىسيوك الإٌخاسي: إعذاد اىباحخت
وضــعت فــو عــجد مــغ البجــػث العخبيــة  دبيــات والجراســات الةــوقامــت الباحتــة بــاإشمع والخجــػع إلــو ا 

أحــمم  ؛1118 خصــاب وأبعادهــا بدــ ل عــام متــل دراســة  والجراســات ا جسبيــة لؿيــاس الخــمػك اإيتــار  
 Isenberg et ؛     ,Bartel ؛1102 ؛أحزـج عيخـى ب يـخا 1101 ؛الدـػربثومجزـػد وسـجخ 

al.,     ). 
 :واسةعامت بعس الزـاييذ الحاصة بالخمػك اإيتار  ومس ا

  فو ثمثة أبعاد وهو الةعـاشف  ه( وتزتمت أبعاد1101أحمم مجزػد وسجخ الدػربثوا مؿياس
 ._ الةعاون _ الزخاعجة (
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 وتزتمت أبعاده فو   الخمػك اإيتار  فو الزجرسة _ الخمػك  "1100" مؿياس محمد أحزج سعفان
الخمػك اإيتار  مـ  الكائسـات الجيـة  –يتار  فو الزسدل _ الخمػك اإيتار  فو الجياة العامة اإ

  .وا شياء الةيخ حية (

 :قامت الباحتة بإعجاد مؿياس لمخمػك اإيتار  وحجدت قائزة تزتمت فو ا بعاد ا تية
 (love and givingبعج ا ول: الج  والعصاء  ال 

ــةا  ــسفذ الخــعادة والصزاميس ــو ال ــه الدــحز تثــاه الآخــخ غ يبعــث ف ــل يدــعخ ب هــػ شــعػر جزي
 و عصاء شعػر بالةرجية اإقجام عمى الزخاعجة تثاه الآخخ غ ومجّ يج العػن والبـاء دائزال فو خجمة ع٨

 (Compassion and sensitivity to othersالبعج التامو: الخفه واإحخاس بالآخخ غ  
هػ الخحزة والمـيغ والعصـف والــجرة عمـى ضـبط الـسفذ واإحخـاس بـالآخخ غ والبعـج عـغ العسـف 

 والـجرة عمى الةج ع فو الةر  ونطع الػيطـ٨
 (Sharing and supporting othersالبعج التالث: الزدارنة والزخامجة للآخخ غ  

وا جةزــاعو و شــباع حاجــات الفــخد ا ساســية مــغ حــ  هــو مذــجر مــغ مذــادر الــجعع السفخــو 
 و قجام وتػاصل وتعاشف وتـجيع العػن والةرجية والزدارنة الزعسػ ة فو جزي  ا مػر الجياتية٨

 صجق الزؿياس أو ل: 
قامت الباحتة بعخض الذيةة ا ولية لمزؿيـاس عمـى الزج زـيغ مـغ ذو  الحبـخة وا خةذـاي   

العمزو فو مثال الةخبية الحاصة والذجة السفخية وعمـع الـسفذ الةخبـػ  لةججيـج مـج  مساسـبة العبـارات 
التـامو  لؿياس الخمػك اإيتار  حيث يةكػن الزؿياس مغ ثمثة أبعادا البعج ا ول الجـ  والعصـاء والبعـج

وتــع اجــخاء الةعــجيمت الزـةخحــة  الخفــه والدــعػر بــا خخ غ والبعــج التالــث الزدــارنة والزخــامجة للأخــخ غ 
لمخادة الزج زبغ مغ ححف وتعجيل و ضافة و عادة صياغة بعس العبارات وتخاوحـت مخـ  ا تفـاق بـيغ 

( 21  اس م ػن مغ % ( وأصبا الزؿي011: 73الخادة الزث زيغ عمو مج  صمحية العبارات بيغ  
 ٨ لؿياس الخمػك اإيتار  لمةمميح ذو  اإعاقة البذخ ة فو الزخحمة اإبةجائيةعبارة 

( بيغ بعج "الج  والعصاء " والجرجـة الكميـة 1٨10وجػد ارتباط دال إحذائيال عسج مخةػ  د لة  
عسـج مخـةػ  د لـة  ( وجـػد ارتبـاط دال إحذـائيال .864لمزؿياس ا حيث بمةت ؾيزة معامل ا رتبـاط  ر 

( بـيغ بعـج "الخفـه و اإحخـاس بـا خخ غ " والجرجـة الكميـة لمزؿيـاس ا حيـث بمةـت ؾيزـة معامــل 1٨10 
( بــيغ بعــج "الزدــارنة 1٨10(ا نزــا وجــج ارتبــاط دال إحذــائيال عســج مخــةػ  د لــة  .856ا رتبــاط  ر 

(  ا مزــا . 873ا رتبــاط  ر  والزخــامجة للأخــخ غ" والجرجــة الكميــة لمزؿيــاسا حيــث بمةــت ؾيزــة معامــل
 يديخ إلى تزة  الزؿياس بجرجه عالية مغ الذجق ٨
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 ثبات الزؿياس  -ثاميال 
ــا   ــل ألف ــل معام ــاما حيــث يزت ــا الع ــل الف ــخدات باســةحجام معام ــات الزف ــع حخــاب ثب مةػســط  αت

الزعاممت الساتثة عغ تثدئة الزؿياس بصخق محةمفةا وبحلظ ف ػ يزتل معامل ا رتباط بيغ جـدئيغ مـغ 
 مزا يديخ إلى معامل ثبات مختف  ٨ (     العام لمخةبار   αأجداء الزؿياس وسثل معامل ألفا 

 الةثدئة السذؽية: -0 

الةثدئة السذؽية  مغ خمل حخاب معامل باسةحجام شخ ـة  الزؿياسجخاب ثبات ل اسةحجمت الباحتة
ومعامل جةزان لمةثدئة السذؽية وقج جاءت مةائع ثبات الزؿياس باسةحجام الةثدئة السذؽية  سبيخمان ا

 عمى السجػ الةالو 
 ٨(865٨بمغ معامل التبات   سبيخمانمعادلة  -
ارتفاع معاممت ثبات ٨( مزا يديخ إلى 864معامل جةزان لمةثدئة السذؽية بمغ معامل التبات   -

 الزؿياس ٨

 (:  TEST RE TESTأسمػب إعادة تصبيه ا خةبار  -1

( وذلــظ بعــج 21تــع حخــاب ثبــات الزؿيــاس باســةحجام شخ ـــة إعــادة الةصبيــه عمــى عيســة ن 
أســـبػعيغ مـــغ الةصبيـــه ا ول ٨ وقـــج وجـــج أن معامـــل ا رتبـــاط بـــيغ الةصبيـــه ا ول والةصبيـــه التـــامى 

 مزا يؤنج تزة  الزؿياس بسخبة مـبػلة مغ التبات ٨ 1٨10عسج مخةػ  د لة  ٨**( وهػ دال642 ر 
و ةرا مغ خمل العخض الخابه أن الزؿياس صالا لاسةحجام م  عيسة الجراسة الجاليـة مطـخال 

  مة يةزة  بجرجة عالية مغ الذجق والتبات ٨
مميـح ذو  اإعاقـة البذـخ ة  إعـجاد لةسزيـة الخـمػك اإيتـار  لمة ( بخمامع قائع عمـو الةفاعـل اإيثـابو1

 الباحتة(٨
 

 الفٌ٘ات الوستخدهة أُداف الدلسة ػٌْاى الدلسة رقن الدلسة م

 تؼارف الدلسة اّٛلٔ 1

 تتؼرف ػلٔ الودرسة 

  تتبااااااا ا بؼاااااا  الب٘اًااااااات

ّالوؼلْهااااااات هااااااغ خو٘ااااااغ 

 الزهلاء

  تتؼااااااارف ػلااااااأ ال ْاػاااااااد

 الوٌظوة للبرًاهح التدرٗبٖ

حاا   -إػااا ا البٌاااء الوؼر ااٖ 

الساااااااااااالْ   -الوشاااااااااااا لات 

 التْك٘دٕ 

 الثاً٘ةالدلسة  2
أًْاع السلْك٘ات 

 إٗداب٘ة ّسلب٘ة

  تتؼاااارف ػلاااأ السااااالْك٘ات

 اٝٗداب٘ة ّالسلب٘ة

 .تتدٌب السلْك٘ات السلب٘ة 

ح   -إػا ا البٌاء الوؼر ٖ 

 التدػ٘ن اٝٗدابٖ -الوش لات 

 الثالثةالدلسة  3

 الوشاػر اٝٗداب٘ة

ّالسلب٘ة تداٍ 

 اٙخرٗي

  تحااااد  الوشاااااػر اٝٗداب٘ااااة

 ّالسلب٘ة

 تفض  الوشاػر اٝٗداب٘ة 

 -إػااااااا ا البٌاااااااء الوؼر ااااااٖ 

التاادػ٘ن  -الوٌاقشااة ّالحااْار 

 اٝٗدابٖ

 أحب هي حْلٖ الرابؼةالدلسة  4

 تؼرف ػلٔ الحب ّالؼطاء 

  تفاااري بااا٘ي الحاااب ّالؼطااااء

 ّال راُ٘ة

  

الوٌاقشاة  -السلْ  التْك٘دٕ 

 التدػ٘ن اٝٗدابٖ - ّالحْار
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 الخاهسةالدلسة  5
تؼرف ػلٔ 

 الوشاػر

 ٕأ ر  هشاػر 

  أه٘ااز باا٘ي ةب٘ؼااة الوشاااػر

 التٖ بداخلٖ

 -إػااااااا ا البٌاااااااء الوؼر ااااااٖ 

الوٌاقشاة  -السلْ  التْك٘دٕ 

 ّالحْار 

 هشاػر لن تظِر السا سةالدلسة  6
 ٖأضبط سلْك 

 ٖأ ري ب٘ي سلْكٖ ّرغبات 

 -إػااااااا ا البٌاااااااء الوؼر ااااااٖ 

التاادػ٘ن  -التْك٘اادٕ  الساالْ 

 اٝٗدابٖ

 السابؼةالدلسة  7
الر ق بوش لات 

 اٙخرٗي

  تؼرف هؼٌٔ الر ق ّالشؼْر

 بوش لات اٙخرٗي

 .َتشار  ها تؼلوت 

حاا   -إػااا ا البٌاااء الوؼر ااٖ 

الوٌاقشااااااااااة  -الوشاااااااااا لات 

 ّالحْار 

 ك٘ف أػبر ػي حبٖ الثاهٌةالدلسة  8

  تؼااارف هؼٌااأ التؼب٘ااار ػاااي

 الحب.

  ٔالحب.ك٘ف تب ٔ ػل 

الوٌاقشااااة  -حاااا  الوشاااا لات 

 التدػ٘ن اٝٗدابٖ -ّالحْار 

 أساػد هي ٗحتاج التاسؼةالدلسة  9

 .تؼرف سلْ  الوساػدا 

   ْتشاااار   اااٖ تٌو٘اااة سااال

 الوساػدا.

السااااالْ   -حااااا  الوشااااا لات 

 التدػ٘ن اٝٗدابٖ -التْك٘دٕ 

 أساًد الغرباء الؼاشراالدلسة  11

 .تؼرف هؼٌٔ الوساًدا 

  الوساااًدا  تحااد  هااافا تف٘ااد

 لٚخرٗي.

السااااالْ   -حااااا  الوشااااا لات 

 التدػ٘ن اٝٗدابٖ -التْك٘دٕ 

 هؼٌٔ اٝٗثار ػشر الحا ٗةالدلسة  11

 .تؼرف هؼٌٔ اٝٗثار 

  ٖتحااد  هاااا  الإااادا اٝٗثاااار  ااا

 ح٘اتٌا.

 -إػااااااا ا البٌاااااااء الوؼر ااااااٖ 

التاادػ٘ن  -الساالْ  التْك٘اادٕ 

 اٝٗدابٖ

 ػشر الثاً٘ةالدلسة  12
الوشاركة 

 لٚخرٗيّالوساًدا 

  تؼااااارف هؼٌااااأ الوشااااااركة

 ّالوساًدا لٚخرٗي.

  ك٘ااااااف ت ااااااْم بالوشاااااااركة

 ّالوساًدا لٚخرٗي.

حاا   -إػااا ا البٌاااء الوؼر ااٖ 

الساااااااااااالْ   -الوشاااااااااااا لات 

 التْك٘دٕ 

 الاسترخاء الثالثة ػشرالدلسة  13
 ال ٘ام بؼول٘ة الاسترخاء 

 ال ٘ام بؼول٘ة الاسترخاء 

حاا   -إػااا ا البٌاااء الوؼر ااٖ 

الساااااااااااالْ   -الوشاااااااااااا لات 

 التْك٘دٕ 

 قصة ػي اٝٗثار الرابؼة ػشرالدلسة  14
  قن بسواع ال صة 

 تؼرف ػلٔ هضوْى ال صة 

 -إػااااااا ا البٌاااااااء الوؼر ااااااٖ 

التاادػ٘ن  -الساالْ  التْك٘اادٕ 

 اٝٗدابٖ

 اىبحج                                                                                 نتائج 
الفخض ا ول و سز عمى " تػجج فخوق ذات د لة إحذائية بيغ مةػسصو رت  درجات أفخاد الزثزػعة 

الج  و العصاءا الةثخ بية فو الؿياسيغ الـبمو والبعج  عمى مؿياس "الخمػك ا يتار " ا بعاد الفخعية "
الخفه و ا حخاس با خخ غا و الزدارنة و الزخامجة للأخخ غ" والجرجة الكمية لمزؿياس لذالا الؿياس 

 البعج ٨

او : اخةبار صجة الفخض: و خةبار صجة الفخض الخابه قامت الباحث باسةحجام اخةبار و مكػنخػن 
اد الزثزػعة الةثخ بية فو الؿياسيغ لمةعخف عمى د لة الفخوق بيغ بيغ مةػسصو رت  درجات أفخ 

الـبمو والبعج  عمى مؿياس الخمػك ا يتار  " الجرجة الكمية و ا بعاد الفخعية" والثجول الةالو يػضا 
 السةائع الةو تع الةػصل إلي ا 
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  يػضا مةائع اخةبار و مكػنخػن لمةجـه مغ صجة الفخض ا ول( 0ججول 
الرتبهتْسط  الؼد  الاتداٍ البؼد م  

هدوْع 

 الرتب
 zق٘وة 

هستْٓ 

 الدلالة

 الحب ّ الؼطاء 1

 1.11 1.11 1 سالب

 55.11 5.51 11 هْخب **111. 2.812

 ------ ------ 1 هتسإّ

2 
الر ق ّ الاحساس 

 باٛخرٗي

 1.11 1.11 1 سالب

 55.11 5.51 11 هْخب **111. 2.821

 ------ ------ 1 هتسإّ

3 
الوشاركة ّ الوساًدا 

 لٜخرٗي

 1.11 1.11 1 سالب

 55.11 5.51 11 هْخب **111. 2.814

 ------ ------ 1 هتسإّ

 الدرخة ال ل٘ة 4

 1.11 1.11 1 سالب

 55.11 5.51 11 هْخب **111. 2.815

 ------ ------ 1 هتسإّ

 1٨10** دال عسج مخةػ  د لة 
 الخابه يةرا ما يمو:مغ خمل الثجول  

تػجج فخوق ذات د لة إحذائية بيغ مةػسصو رت  درجات أفخاد الزثزػعة الةثخ بية فو  -
بعج "الج  و العصاء" حيث نامت ؾيزة  الخمػك ا يتار  الؿياسيغ الـبمو والبعج  عمى مؿياس 

 Z   1٨701 و  ا فو الؿياس الـبمو عمى بعج " الج  1٨10( وهو دالة عسج مخةػ  د لة
 العصاء " مزا يديخ إلى أن الفخوق نامت لذالا الؿياس البعج ٨

تػجج فخوق ذات د لة إحذائية بيغ مةػسصو رت  درجات أفخاد الزثزػعة الةثخ بية فو  -
بعج "الخفه و ا حخاس با خخ غ" حيث  الخمػك ا يتار  الؿياسيغ الـبمو والبعج  عمى مؿياس 

ا مزا يديخ إلى أن الفخوق  1٨10عسج مخةػ  د لة ( وهو دالة Z   1٨711كامت ؾيزة    
 كامت لذالا الؿياس البعج ٨

تػجج فخوق ذات د لة إحذائية بيغ مةػسصو رت  درجات أفخاد الزثزػعة الةثخ بية فو  -
مزا بعج "الزدارنة و الزخامجة للأخخ غ"  الخمػك ا يتار  الؿياسيغ الـبمو والبعج  عمى مؿياس 

 نامت لذالا الؿياس البعج  ٨إلى أن الفخوق يديخ 

تػجج فخوق ذات د لة إحذائية بيغ مةػسصو رت  درجات أفخاد الزثزػعة الةثخ بية فو  -
الؿياسيغ الـبمو والبعج  عمى مؿياس م ارات الخمػك ا يتار  " الجرجة الكمية لمزؿياس حيث 

لى أن ا مزا يديخ إ 1٨10( وهو دالة عسج مخةػ  د لة Z  1٨714كامت ؾيزة      
 الفخوق نامت لذالا الؿياس البعج ٨ 
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( يػضا الفخوق بيغ مةػسصات درجات أفخاد الزثزػعة الةثخ بية فو الؿياسيغ الـبمو والبعج  عمى مؿياس  1   ش ل

 الخمػك ا يتار   الجرجة الكمية وا بعاد الفخعية

فخوق ذات د لة  ومغ خمل ما سبه يةرا " تجـه صجة الفخض ا ول" و الح  يسز عمى تػجج
( بيغ مةػسصو رت  درجات أفخاد الزثزػعة الةثخ بية فو الؿياسيغ 1٨10إحذائية عسج مخةػ   

الـبمو والبعج  عمى مؿياس الخمػك ا يتار  الجرجة الكمية و ا بعاد الفخعية لذالا الؿياس 
 البعج ٨

 rprb )Matched- Pairs Rank biserialحثع الةاثيخ مغ خمل   ثاميا: حخاب معامل

correlation "  نزؤشخ عمى فعالية البخمامع الزخةحجم فو تسزية الخمػك ا يتار   وذلظ لؿيعZ "
الجالة لمزثزػعة الةثخ بية فو الؿياسييغ الـبمو والبعج  لزؿياس الخمػك ا يتار   الجرجة الكمية 

 وأبعاده الفخعية 
ج فــخوق ذات د لــة إحذــائية بــيغ مةػســصو رتــ  درجــات الفــخض التالــث و ــسز عمــى "   تػجــ

أفخاد الزثزػعة الةثخ بية فو الؿياسيغ البعج   والةةبعو عمى مؿياس "الخمػك ا يتار " ا بعاد الفخعية 
"الجـــ  و العصـــاءا الخفـــه و ا حخـــاس بـــا خخ غا و الزدـــارنة و الزخـــامجة للأخـــخ غ" والجرجـــة الكميـــة 

 لمزؿياس٨
جة الفــخض: و خةبــار صــجة الفــخض الخــابه قامــت الباحــث باســةحجام اخةبــار او : اخةبــار صــ 

و مكػنخػن لمةعخف عمى د لة الفخوق بـيغ بـيغ مةػسـصو رتـ  درجـات أفـخاد الزثزػعـة الةثخ بيـة فـو 
الؿياسيغ البعج  و الةةبعو عمى مؿيـاس الخـمػك ا يتـار  " الجرجـة الكميـة و ا بعـاد الفخعيـة" والثـجول 

 ا السةائع الةو تع الةػصل إلي ا الةالو يػض
 
 
 
 

 الدرجه الكلية المشاركة و المساندة للأخرين الرفق و الاحساس بالأخرين الحب و العطاء

16.3 قبلي 14.4 18.6 47.7

27.2 بعدي 23.4 30.5 81.1
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 يػضا مةائع اخةبار و مكػنخػن لمةجـه مغ صجة الفخض التالث 1ججول 
 هتْسط الرتب الؼد  الاتداٍ البؼد م

هدوْع 

 الرتب
 zق٘وة 

هستْٓ 

 الدلالة

 الحب ّ الؼطاء 1

 1.51 1.51 1 سالب

 1.51 1.51 1 هْخب 1.481 1.717

 ------ ------ 8 هتسإّ

2 
الر ق ّ الاحساس 

 باٛخرٗي

 1.11 1.11 1 سالب

 1.11 1.11 1 هْخب 1.157 1.414

 ------ ------ 11 هتسإّ

3 
الوشاركة ّ الوساًدا 

 لٜخرٗي

 1.11 1.11 1 سالب

 1.11 1.11 1 هْخب 1.111 1.111

 ------ ------ 11 هتسإّ

 الدرخة ال ل٘ة 4

 1.51 1.51 1 سالب

 1.51 1.51 1 هْخب 1.197 1.289

 ------ ------ 8 هتسإّ

 1٨10** دال عسج مخةػ  د لة 
 مغ خمل الثجول الخابه يةرا ما يمو : 

  تػجج فخوق ذات د لة إحذائية بيغ مةػسصو رت  درجات أفخاد الزثزػعة الةثخ بية فو  -
بعج "الج  و العصاء" حيث نامت ؾيزة  ا يتار  الخمػك الؿياسيغ الـبمو والبعج  عمى مؿياس 

 Z   616٨( وهو غيخ دالة عسج أ  مخةػ  مغ مخةػ ات الج لة الزعخوفة ٨ 
  تػجج فخوق ذات د لة إحذائية بيغ مةػسصو رت  درجات أفخاد الزثزػعة الةثخ بية فو  -

حخاس با خخ غ" حيث بعج "الخفه و ا  الخمػك ا يتار  الؿياسيغ الـبمو والبعج  عمى مؿياس 
 ٨ ةػ  مغ مخةػ ات الج لة الزعخوفة(ا وهو غيخ دالة عسج أ  مخZ   0٨303كامت ؾيزة    

  تػجج فخوق ذات د لة إحذائية بيغ مةػسصو رت  درجات أفخاد الزثزػعة الةثخ بية فو  -
لأخخ غ" بعج "الزدارنة و الزخامجة ل الخمػك ا يتار  الؿياسيغ الـبمو والبعج  عمى مؿياس 

( ا وهو غيخ دالة عسج أ  مخةػ  مغ مخةػ ات الج لة Z   111حيث نامت ؾيزة   
 الزعخوفة ٨

  تػجج فخوق ذات د لة إحذائية بيغ مةػسصو رت  درجات أفخاد الزثزػعة الةثخ بية فو  -
الؿياسيغ الـبمو والبعج  عمى مؿياس م ارات الخمػك ا يتار  " الجرجة الكمية لمزؿياس حيث 

( ا وهو غيخ دالة عسج أ  مخةػ  مغ مخةػ ات الج لة Z  0٨178كامت ؾيزة      
 الزعخوفة ٨

تجـه صجة الفخض التالث" و الح  يسز عمى   تػجج فخوق  مومغ خمل ما سبه يةرا " عج
( بيغ مةػسصو رت  درجات أفخاد الزثزػعة الةثخ بية فو 1٨10ذات د لة إحذائية عسج مخةػ   

 بعج  و الةةبعو عمى مؿياس الخمػك ا يتار  الجرجة الكمية و ا بعاد الفخعية٨الؿياسيغ ال
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يػضا الفخوق بيغ مةػسصات درجات أفخاد الزثزػعة الةثخ بية فو الؿياسيغ الـبمو والبعج  عمى مؿياس  1ش ل 

 الخمػك ا يتار   الجرجة الكمية وا بعاد الفخعية

   تفسير نتائج اىفشوض
الباحتة مثاح البخمامع فو تجـيه ال جف مسه والةاكج مغ وعو الةمميح الزعاقيغ بذخ ال وتعدو  

بزا حــػه مغ أهجاف وفـا لزا  وباهزية ما حــػه مغ تجخغ أثساء البخمامع وحخص ع عمى ا سةزخار
بالبخمامع مغ فسيات وتـسيات مةسػعة نان ل ا أثخ واضا عمى الززارسات الزةعمـة البخمامع ترزسه 

وأهجافه والةو اسة جفة ا الجراسة الجالية وهو البخمامع الـائع عمو الةفاعل اإيثابو لةسزية الخمػك 
احمم مجزػد وسجخ   م  مةائع العجيج مغ الجراسات مس ا دراسة  خوض اإيتار  وتةفه مةيثة الف

ثبةت فعالية البخامع فو والةو ا(  1100 امخوة عبج الجزيج؛ 1102 ام ا عخمجس ؛1101 االدػربثو
 ٨تسزية الخمػك ا يتار  

 توصٍاث اىذساست
الحاصــة بــالز فػفيغ وضــعاف البذــخ و دخال ــا فــو  ضــخورة ا هةزــام بــالبخامع الةفاعميــة واإيثابيــة٨ 0

 مساهث ع٨
 ٨ تػفيخ بخامع خاصة بالزعاقيغ بذخ ال تخاعجهع عمى الةػاصل وز ادة الػعو1٨
يثيات الػالجيغ وا هل والعزل عمـى مزارسـة ا خـارج إشـار الزجرسـة لةد ـج ٨ ضخورة تػفيخ خصط اسةخات2

 مغ ا هةزام والخعاية لمزعاقيغ بذخ ال٨
٨ يث  عمـى الزـجارس والزعاهـج إعـجاد بـخامع لكـل الذـفػف تـجور حـػل الزدـ مت الخـمػنية وخصخهـا 3

 عمى أفعال الةمميح وأفكارهع واعةـادات ع٨
 الأبحاث المقترحت

البخامع الزعخؼية والخمػنية وعمقة ا ببعس الزةةيخات والسطخة لمزخـةـبل وم ـارات الجيـاة دراسة  0٨
 وم ارات

 الدرجه الكلية المشاركة و المساندة للأخرين الرفق و الاحساس بالأخرين الحب و العطاء

27.2 قبلي 23.4 30.5 81.1

26.9 بعدي 23.2 30.5 80.6
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ـــار  1٨ ـــيغ الزخـــةػ  ا جةزـــاعو واإقةذـــاد  لمزعـــاقيغ بذـــخ ال وتعخضـــ ع لمفك ـــة ب دراســـة العمق
 والزعةـجات المعـممية٨

تذزيع بخامع مةسػعة نالبخامع الزعخؼية والخمػنية والةفاعمية وشخق الةفكيخ اإيثـابو والةفاعـل  2٨
  الذفو لسفذ الفاة الةو أجخ ت عمي ا الجراسة الجالية فاة الزعاقيغ بذخ ال٨ 
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 المشاجع
 (٨ الخعاية الةخبػ ة لمز فػفيغا ت امة : ججة0871٨أحزجا لصفو بخنات  
(٨ معثع مفخدات ألفاظ الـخآنا ضبصه وصججه وخخج أحاديته وشػاهجه 0886 ا صف اموا الجخيغ 

  إبخاـيع شزذ الجيغ(ا بيخوت: دار الكة  العمزية٨
 (٨ قمه الكؽيـ تدحيذه وعمجها الـاهخة: دار الخشاد لمسدخ والةػز  1110٨الببمو ا إي اب  
الذمة بيغ مـجم الزخاعجة (٨ تـجيع سمػك الزخاعجة وعمقةه بجرجة 1115البجيخ ا شيزاء  

 ومخةمز اا رسالة ماجخةيخ مسدػرةا نمية الآدابا الثامعة الزخةسذخ ة: العخاق٨
 (ا عمع السفذ ا جةزاعوا عزان : م ةبة دار التـافة لمسدخ والةػز   1113٨بسو جابخا جػدت  

(٨ 1113زان بجيخ  بػشيلا سيثفخ ج وسي ػ ا باتخ ديا ووايجمزانا ليدلو وبخمخا جزيذا تخجزة: نخ 
 ا شفال ذوو ا حةياجات الحاصة٨ الـاهخة: عالع الكة  ٨

 (٨ الصفل الكؽيـا عزان ا ا ردن : ا كاديزيػن لمسدخ والةػز  ا 1103جخاداتا مادر  
هـ(٨ الةعخ فاتا تجـيه جزاعة مغ العمزاءا بيخوت: دار  705الثخجاموا عمى بغ محمد بغ عمو  ت 

 (0872٨/  0312الكة  العمزيةا  
(٨ الةػجيه واإرشاد لمزعاقيغ بذخ الا إدارة الةعميع بزجافطة 1111الثعفخ ا عبج المصيـ محمد  

 اإحخاء٨
(٨ أساسيات فو اإرشاد والةػجيه السفخو والةخبػ ا الكػ ت : م ةبة الفمح 1112الخفاسفةا محمد  

 لمسدخ والةػز  ٨
الحات وبعس ا ضصخابات السفخية لج  الكؽيـا دار  ( اإعاقة البذخ ةا مف ػم1100سممةا مخفت  

 الزعخفة الثامعية لمسدخ والةػز  ٨
(٨ الزخايخة الزةايخة وعمقة ا بالةػنيجية وا تدان ا مفعالو لج  شمبة الذف 1101سزػرا أحمم  

 الجاد  عدخا رسالة ماجخةيخ غيخ مسدػرةا الثامعة اإسممية بةدة٨
ش خالا مثمة  04مفاـيع العجل واإيتار الةو ي ةخب ا ا شفال فو عزخ   (1100٨سػمخفيلا جيخي ا  

 (0022٨بمػسػنا رسالة الثامعةا العجد  
الحاصةا سمخمة سي ػلػجية الفاات الحاصة والزعاقيغا الـاهخة: الزثمج التالثا م ةبة الس رة 

 الزذخ ة٨٨
وا مصػائو بالخمػك العجوامو عسج شمبة (٨ عمقة مزصو الدحذية ا مبخاشو 1115الطفيخ ا ف ج  

الذف الةاس ا رسالة ماجخةيخ مسدػرةا نمية الجراسات العمياا جامعة عزّان لمجراسات العخبيةا 
 عزان: ا ردن٨

 (٨ عمع السفذ اإيثابو الخخ خ ا الثدء التاموا عزان: دار اإعذار العمزو1104٨العاسزوا ر اض  
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(ا ٨25 اإيتار فو عذخ الخسالةا مثمة أبجاث البذخةا الزثمج  (1100عبج الجخغا ش خ  ماصخا  
 (1٨العجد  

(٨ اإعاقة البذخ ة بيغ الخػاء والمسػاءا اإس سجر ة: دار الػفاء لجميا 1118عبج الجزيجا سعيج  
 الصباعة والسدخ٨
 (٨ ؾياس الدحذيةا الكػ ت: لثسة الةاليـ والسدخ0885٨عبج الحالها أحزج محمد  

(٨ الدحذية السخجخية وعمقة ا بالخمػك اإيتار  لج  1101كخ عا إيزانا عبج سالعا شال   عبج ال
(ا العجد 12الصمبة الزةزيد غ فو ثامػ ة الزةزيد غا مثمة نمية الةخبية لمبساتا بةجاد: مثمج  

 1٨) 
مب نمية (٨ العمقة بيغ اإيتار وتجـيه الحات وبعج أبعاد الدحذية لج  ش1114عزخا عزخو رفعت  

 0ا 08الةخبية ببػرسعيج ومج  تاثخها بززارسة ا مدصة الصمبية٨ مثمة اإرشاد السفخوا ع
31٨ 

(٨ الزخاعجة واإيتار لج  عيسة مغ معمزو ا شفال فو ا ردنا ا ردن: مثمة 1116العساموا حسان  
 جامعة السثاح للأبجاث والعمػم اإمخامية٨٨

معا تجـيه  11هـ(٨ الثام   ح ام الـخآنا  560غ أحزج ا مذار   ت الـخشبوا أبو عبج اللها محمد ب
 (0853٨/  0273ا  1أحزج البخدو  و بخاـيع أشؽيرا الـاهخة: دار الكة  الزذخ ةا ط

قصاموا يػسفا قصاموا مايفةا غخايبةا عايرا مصخا جي انا شخ عا رغجةا الدعبوا رفعةا ضاضاا 
 عزانا ا ردن: دار وائل لمسدخ٨(٨ عمع السفذ الةخبػ ا 1101حيجر  
(٨ الخمػك اإيتار  لج  ا شفال فو مخحمة الصفػلة الزةاخخةا رسالة ماجخةيخ غيخ 0882قص ا عدة  

 مسدػرةا جامعة عيغ شزذ٨
سي ػلػجية غيخ العادييغ وتخبية ع٨  –(٨ مـجمة فو الةخبية الحاصة 1112محمدا عبج الذبػر مسذػر  

 دخق٨الـاهخة: م ةبة زهخاء ال
(٨ اإيتار لج  ا شفال الذع والز فػفيغ فو مخـط 1101مجزػدا أحمما الدخوبثوا سجخ  

واإس سجر ةا دراسة عبخ ثـاؼيةا مثمة أماراباكا مثمة عمزيةا ا كاديزية العخبية لمعمػم 
 (5٨(ا العجد  2والةكسػلػجياا الزثمج  

 ةصبيها الـاهخة: م ةبة زهخاء الدخق٨(٨ شخ ـة بخايل بغ السطخ ة وال1113مخادا محمد حامج  
(٨ الخمػك الةيخ  لج  ا شفال وعمقةه بةـجيخهع لحوات عا رسالة 0887معاذا إيزان عبج الخحزغ  

 ماجخةيخ غيخ مسدػرةا نمية الآداب جامعة الدقاز ه٨





 جامعت بوسسعٍذ –مجيت ميٍت اىتربٍت                         404(                                       0500–)ابشٌو  –(  05اىعذد )

مغ  (٨ اإيتار وا مامية والةعاشف الػججامو وال ػ ة الحمؿية لج  عيسة1101ماصخا ايزغ غخ    
شمب ومعمزو ا زهخا الزؤتزخ الخسػ  الحامذ عدخا مخند اإرشاد السفخوا الـاهخة٨ جامعة 
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