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 المستخلص

ماغ )الخراائز الدايكػمتخ ة لسايااس اعافعااعم السعخ ياة التعخف على هجفت الجراسة الحالية إلى 
 (4245،رضاػ  سداغ سااف تخجساة  ،  Pekrun, Vogl, Muis and Sinatra (2 16)إعاجا:  

بلا  ( تلسيح وتلسيحة، و :47)عيشة الجراسة  تسيث بلغلج  ذوي قلق الخ اضيام في السخسلة اععجا:ية. 
هااػ وقااج اعتسااجم هااح  الجراسااة علااى ، (2,84( سااشة، وااحااخاف ميياااري قااجر  )5;,34متػسااع عسااخ )
مايااس قلاق الخ اضايام، ومايااس اعافعااعم  وقج استخجمت الجراسة الأ:وام التالية  ،السشهج الػصفي

رضاػ  سداغ تخجساة  ،  Pekrun, Vogl, Muis and Sinatra (2 16)ماغ إعاجا:  )السعخ ياة 
  التحقق مغ الخرائز الديكػمتخ ة للساياس، سيث الجراسة الحالية اتائج وقج أسفخم، (4245،ساف 

الرجق باستخجام التحليل العاملي التػكيجي ومعاامتم اعتدااق الاجا،لي، بيشساا أ اار  اتزح ارتفاع قيع
معامال البااام بصخ قتااي ألفاا كخوااااج والتلدئااة الشرايية إلاى قاايع مختفعاة، كساا تذاايخ جسيا  اعجااخا ام 
الدااابقة إلااى تستاا  الساياااس بجرجااة مختفعااة مااغ الخرااائز الداايكػمتخ ة )الرااجق، الباااام، اعتداااق 

جا،لي(، وبالتالي قجرته على قياس مؤ اخام اعافعااعم السعخ ياة لاج  ذوي قلاق الخ اضايام بالسخسلاة ال
 اععجا:ية.

   اعافعاعم السعخ ية، قلق الخ اضيام.الكلمات المفتاحية
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The current study aimed to identify the psychometric properties of the 

Epistemic Emotions Scale (prepared by: Pekrun, Vogl, Muis and Sinatra 

(2 16), translated by: Radwa Hassan Hafez, 2 23) among pupils with 

mathematics anxiety at the Preparatory stage. The study sample was (258) 

male and female students, with an average age of (12 93), and a standard 

deviation of (  62). This study relied on a descriptive approach. The study 

used the following tools: the Mathematics Anxiety Scale, and the Epistemic 

Emotions Scale (prepared by: Pekrun, Vogl, Muis and Sinatra (2 16), 

translated by: Radwa Hassan Hafez, 2 23), The results of the current study 

resulted in: verifying the psychometric properties of the scale, as it became 

clear that high validity values were made using confirmatory factor analysis 

and internal consistency coefficients, while the reliability coefficient using 

the Cronbach’s alpha and split-half methods indicated high values, and all 

previous procedures indicate that the scale has a high degree of reliability. 

Psychometric properties (validity, reliability, internal consistency), and thus 

its ability to measure indicators of The results of the current study resulted 

in: verifying the psychometric properties of the scale, as it became clear 

that high validity values were made using confirmatory factor analysis and 

internal consistency coefficients, while the reliability coefficient using the 

Cronbach’s alpha and split-half methods indicated high values, and all 

previous procedures indicate that the scale has a high degree of reliability. 

Psychometric properties (validity, reliability, internal consistency), and thus 

its ability to measure indicators of epistemic emotions among pupils with 

mathematics anxiety in with mathematics anxiety at the Preparatory stage.  

Keywords: Epistemic Emotions, Mathematics Anxiety 
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 تمهيذ:
الخ اضيام في السخاسل التعليسية السختلفة أساج أهاع الساػا: فاي عالسشاا السعاصاخ لساا لهاا ماغ تعج 

قجرة علي التشبؤ بقجرة الستعلع أو عجم قجرته علي مػاصلة :راسته في السلال العلسي، هح  القجرة هي ما 
مااا سااػا  :ا،اال تلعاال للخ اضاايام قيسااة فااي مايااة الأهسيااة أاشااا  مسارسااتشا لهااا فااي سياتشااا اليػميااة عسػ 

، 4238السجرسة أو ،ارجها مغ ،تل تشسياة اعتلاهاام والسياػل واللػااان اعافعالياة احػهاا )العلاال، 
66)3. 

وبالخمع مغ هح  الأهسية وما شاخأ علاي الخ اضايام ماغ تصاػ خ، إع أن المبياخ ماغ التتمياح  ػاجاه 
والاحعخ مشهاا، بال وكخههاا أسياااا مذكلة عجم الخغاة في :راسة الخ اضيام وعجم الاتحسذ لهاا والخاػف 

وتلشاان :راسااتها ومحاولااة الهااخوو مشهااا، و عااػ: ذلااظ إلااي الرااعػبة التااي  ػاجههااا بعااس التتميااح عشااج 
التعامل م  الأرقام أو سل مذكلة سدابية بديصة في مػاقف الحيااة العاماة أو مػاقاف الحيااة التعليسياة 

 (. 328، :423مسا  ؤ:ي إلي كخهها والشفػر مشها )رابح، 
و عج قلق الخ اضيام اػع مغ القلق يسكغ فهسه علي أاه سسة تسبل ،اصاية مداتقخة إلاي ساج ماا 

 ,Paechter)عشااج التلسيااح، والتااي تااؤاخ علااي  ااعػر التلسيااح فااي مػاقااف معيشااة و :را هااا وتقييسهااا 

Macher, Martskvishvili, Wimmer and Papousek,2 17). 

و سكغ تعخ ف قلق الخ اضيام علي أاه استلابة سلبية ،اصة باالتعلع أو الاياام بشاذاصة تتاجا،ل 
، وأيزا يسكغ تعخ فه بشاه  عػر بالقلق والتاػتخ  شتااو .(whyte and Anthony, 2 12)م  الأ:ا  

 التتميااح عشااج ساال السذااكتم الخ اضااية فااي ملسػعااة متشػعااة مااغ الأمااػر فااي مػاقااف الحياااة العا:يااة
 .(Eden, Heine and Jacobs, 2 13)ومػاقف الحياة الأ ا:يسية 

ومؤ،خا بجأم الأبحاث والجراسام في علع الشفذ التخبػي باععتخاف بشهسية اعافعااعم فاي عسلياة 
 Epistemic)الااتعلع والأ:ا  السعخفااي، وأبااخزم هااح  الأبحاااث والجراسااام أهسيااة اعافعاااعم السعخ يااة 

Emotion) (Vogl, Pekrun, Murayama, Loderer and Schubert,2 19)  
فاعافعاعم السعخ ية هي عاارة عاغ ملسػعاة ماغ اعافعااعم التاي تاختاع برافام تػلياج السعخفاة 

 ,Ozono, Komiya, Kuratomi, Hatano, Fastrich, Raw)للسهاام والأاذاصة السعخ ياة 

Haffey, Meliss, Lau and Murayama, 2 2 ). 

اعافعاعم السعخ ية سدان أبعا:هاا إلاي اافعااعم معخ ياة محا اجة مبال  السفاجاشة(، اافعااعم وتتشػع 
معخ ياااة إيلابياااة مبااال  الفزاااػل )سااان اعساااتصتع(، الستعاااة، اافعااااعم سااالبية مبااال  ا رتاااااك، 

 .Candiotto (2 19)، السلل، ا سااط  Nerantzaki and Efklides (2 19)القلق

السعخ ياة ارتااشاا جػهخ اا بعسلياة الاتعلع، سياث تطهاخ هاح  اعافعااعم عشاجما اعافعاعم  وتختاع  
 خكد الستعلسػن علاي السعخفاة أو أاشاا  التحليال السعخفاي للسعلػماام، وفاي ضاػ  ذلاظ يسكاغ اعتااار أن 
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 ,Audrin and Puzzo)اعافعاااعم السعخ يااة هااي عسليااة مهسااة فااي عسليااة الااتعلع السااشطع ذاتيااا 

2 18).   
إلاي أااه  Muis, Psaradellis, Lajoie Leo and Chevrier (2 15)ارم :راساة وقاج أ ا

يسكاااغ التشباااؤ باعافعااااعم السعخ ياااة الدااالبية لحااال السذاااكتم الخاصاااة بساااا:ة الخ اضااايام عاااغ شخ اااق 
 استخاتيليام للتعلع السشطع ذاتيا لجي تتميح السخسلة ا بتجائية.

ع مااغ اهتسااام الجراسااام الأجشبيااة باعافعاااعم وفااي ضااػ  مااا ساابق تااخ  الااسبااة ف اااه علااى الااخم
ب عاجا:  -فاي ساجو: علاع الااسباة -السعخ ية برفة عامة إع أن هشاك اجرة في الجراسام العخبية الخاصة

مقا يذ :راسة وبحث مؤ اخام اعافعااعم السعخ ياة لاج  ذوي قلاق الخ اضايام والتحقاق ماغ ،رائراه 
 الديكػمتخ ة.   
 المعرفية:أولا: الانفعالات 

 أولا: مفهىم الانفعالات المعرفية:
إلاي أن اعافعااعم السعخ ياة عااارة عاغ ضاػاهخ إافعالياة مختلفاة مبال   Plato (1999)تػصال 

الذلاعة الحهشية، الفزػل، اعهتسام، التعلن، السفاجشة، الذعػر باليقيغ، الذعػر بالذظ، الخاػف ماغ 
 السعخفة.السلهػل، المخاهية، متعة التحقق والذعػر ب

إلااي أن اعافعاااعم السعخ يااة هااي اااػع مااغ أاااػاع الحاااعم العقليااة التااي  Dub (2 14)أ ااار 
 تتزسغ الذعػر بالفهع، والذعػر باعهتسام.

إلي أن اعافعاعم السعخ ية هي اعافعاعم التي تشتج عشجما يكاػن vega (2 19) أ ار وكحلظ 
 معخفة الحام هي الأهع بالشداة للستعلع. هجف الصتو هػ التعلع السعخفي، وهحا يعشي أن

إلااي أن اعافعاااعم السعخ يااة هااي اعافعاااعم التااي تبيخهااا أعاااا   Bahcivan (2 19)تػصاال 
العساال السعخ يااة لدفااخا: والتااي تااؤ:ي إلااي اهايااام معخ يااة بسعشااي ف،ااخ اعافعاااعم السعخ يااة تخكااد علااي 

 تػليج السعخفة أو تبخ خها.عسليام تعلع الأفخا: علي الشتائج السعخ ية مبل  
اعافعااااعم السعخ ياااة بشاهاااا اعافعااااعم التاااي تبيخهاااا  مفهاااػم Makewa (2 19)اساااتخلز 

السذكتم العقلياة لاجي الأفاخا: مبال  السفاجاشة ساػل مهساة جج اجة، الخغااة الذاج جة واعرتاااك واعساااط، 
 و دعجوا عشجما  تع سل السذكلة. 

عاااعم السعخ يااة هااي مرااجر بااخوز واهتسااام السػضااػع، أن اعاف  Candiotto (2 19)وضااح
بحيث تمػن هح  اعافعاعم السعخ ية وضيفتها هاي الاجاف  للسعخفاة، ماغ ،اتل إيلاا: ا جاباة الراحيحة 

 لفزػلشا واهتسامشا وقلقشا، بحيث يكػن هجفها الخئيدي هػ الػصػل إلي الحايقة.
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ن اعافعاعم السعخ ية هي أ Vogl, Pekrun, Murayama and Loderer (2 2 )سج: 
اعافعاعم التي تتعلق بالسعخفاة وتػلياج السعخفاة، وهاح  اعافعااعم ااتلاة عاغ الرافام السعخ ياة للسهاام 

 الستعلقة بالسعخفة ومعاللة السعلػمام.
فاعافعاعم السعخ ية هي عاارة عغ ملسػعة مغ اعافعاعم التاي تاختاع برافام تػلياج السعخفاة 

 ,Ozono, Komiya, Kuratomi, Hatano, Fastrich, Raw)ة السعخ ياة للسهاام والأاذاص

Haffey, Meliss, Lau and Murayama, 2 2 ).  
واعافعااعم السعخ يااة هاي فنااة مااغ اعافعااعم الاذااخ ة التاي تشذااش عشااجما يقاػم الأفااخا: بالعسليااة 

واعافعاااعم السعخ يااة الداالبية(  ا :را يااة، و ااتع ترااشيفها إلااي فنتاايغ  )اعافعاااعم السعخ يااة اعيلابيااة،
اعتسا:ا علي كييياة تشايخهاا علاي الستعلسايغ أاشاا  إ:را هاع، فقاج يذاعخ الستعلساػن باعافعااعم السعخ ياة 
اعيلابيااة مباال  )الستعااة، الفااخ ( عشااجما يكااػن الستعلساايغ قااا:ر غ علااي التحقااق بشلااا  مااغ السعلػمااام 

اعافعااعم السعخ ياة الدالبية بدابن عاجم التاػازن السعخفاي اللج جة م  معخفتهع الحالية، كحلظ قاج تشذاش 
 .(Han and Gutierez, 2 21)الشاجع عغ التشاقزام في السعاللة السعخ ية لسعلػمام الستعلسيغ 

أن اعافعاعم السعخ ياة هاي أااػاع ماغ  Tornovist and Wettergren (2 23)استخلز 
 الأاساط السحج:ة للبخوز بيغ السبيخام محل اعهتسام، و،صػط الاحث، واعستخاتيليام اعستجعلية. 

الجراسااة وفااي ضااػ  مااا ساابق يسكااغ للااسبااة تعخ ااف اعافعاااعم السعخ يااة الداالبية إجخائيااا فااي 
ااااك، القلااق، ا سااااط، والسلاال، والتااي يذااعخ بهااا هااي السذاااعخ الداالبية التااي تتسباال فااي  اعرتالحاليااة 

الشااتج عاغ وجاػ: تشااقس فاي عسلياة التلهياد  عشج قيامهع ببااعس السهاام والأاذاصة السعخ ياة تتميحال
 السعخفي لج هع.

 ) 15Muis, Pekrun, Sinatra, Azevedo, Trevors, Meier and Heddy 2(اساػذ  
 ية، التعلع(   )السعتقجام السعخ ية، اعافعاعم السعخ 

 Muis, Pekrun, Sinatra, Azevedo, Trevors, Meier andاقتااخ  كاال مااغ 

Heddy (2 15)  ما أسسػ  )بالشسػذ  التماملي بيغ السعتقجام السعخ ية، اعافعاعم السعخ ياة، والاتعلع
An integrative model of epistemic beliefs, epistemic emotions, and learning) 
سيث افتخض هحا الشسػذ  أن السعتقجام السعخ ية تؤاخ في اعافعاعم السعخ ية، والتي بجورها تؤاخ علي 
استخجام الصتو عستخاتيليام التعلع، واتائج التعلع التسقة، وهشاك ملسػعاة ماغ ا فتخاضاام السقتخساة 

 في ضػ  هحا التشايخ، وهي 
ي التشااافخ السعخفااي ،اصااة إذا كاااات السااا:ة السقجمااة عشااج :راسااة السااػا: السعقااجة التااي قااج تااؤ:ي إلاا (3

 تتعارض م  معتقجاهع السعخ ية، هحا التشافخ السعخفي  ؤ:ي إلي السفاجشة واعرتااك والقلق وا سااط.

أن اعافعاااعم السعخ يااة يسكااغ تشذاايصها مااغ ،ااتل  Bahcivan (2 19)وقااج أوضااحت :راسااة  (4
ة عشااجما تمااػن شبيعااة السهسااة/ الااتعلع متساسااكة ماا  التشاقزااام السعخ يااة والتصااابق السعخفااي ،اصاا
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السعتقجام السعخ ية لدفخا:، وسعت هح  الجراسة في ضاػ  مخاعااة  اخوط التشاافخ السعخفاي والتصاابق 
 السعخفي إلي 

معتقاجام الأفاخا: ما  الصبيعاة السعخ ياة يحجث التصابق السعخفي عشجما تتسا ي معتقجام الأفخا: م   . أ
تػ ، وعلي ذلظ فا ن معتقاجاتهع ساتتشاش بذاكل إيلاابي باعافعااعم ا يلابياة لسهسة التعلع أو السح

مبل  )الستعة والفزػل(، وتتشاش بذكل سلبي باعافعاعم الدلبية مبل  )اعرتااك، القلاق، ا ساااط، 
 الديصخة(.

معتقاااجام الأفاااخا: مااا  الصبيعاااة و حااجث التشاااافخ السعخفاااي عشاااجما ع تتسا اااي معتقاااجام الأفااخا: مااا   . و
السعخ يااة لسهسااة الااتعلع أو السحتااػ ، فاا ن معتقااجاتهع السعخ يااة سااتتشاش بذااكل ساالبي باعافعاااعم 
السعخ ياااة ا يلابياااة )الستعاااة، والفزاااػل( وساااتتاش بذاااكل إيلاااابي باعافعااااعم السعخ ياااة الدااالبية 

 )اعرتااك، اعسااط، السلل(، والسفاجشة )اعافعاعم السحا جة(.

فاا ن الذااخط الحاسااع  اااارة اعافعاااعم  Muis, Chevrier and Signh (2 18) لااا وشاقااا . م
السعخ يااة هااي سااجوث التشاااقس السعخفااي الشاااتج عااغ عااجم اليقاايغ بداابن عااجم تصااابق السعلػمااام 
اللج ااجة ماا  السخصصااام السػجااػ:ة أو التشاقزااام باايغ أجاادا  السعلػمااام التااي تبيااخ اعافعاااعم 

 السعخ ية.
 ,Muis, Pekrun, Sinatra, Azevedoه كاال مااغ اقتخساا تتبشااي الااسبااة الشسااػذ  الااحي

Trevors, Meier and Heddy (2 15)  وهااػ مااا أسااسػ  )بااالشسػذ  التماااملي باايغ السعتقااجام
 ,An integrative model of epistemic beliefsالسعخ يااة، اعافعاااعم السعخ يااة، والااتعلع 

epistemic emotions, and learning) سل، سيث أن هحا الشسػذ  ضاع لأاه الشسػذ  الأعع والأ 
 افاة أبعاا: اعافعااعم السعخ ياة التااي يحتاجهاا الفاخ: أاشاا  عسلياة الااتعلع، ولاحلظ قامات الااسباة بتخجسااة 

،  Pekrun, Vogl, Muis and Sinatra (2 16)مااغ إعااجا:  )اعافعاااعم السعخ يااة ماياااس 
 .(4245تخجسة  رضػ  سدغ ساف ،

 ثانيا: قلق الرياضيات:
عغ قلق الخ اضيام وهاػ عااارة عاغ سالاة  Richardson and Suinn  (551 ,1972)عخف 

مااغ مذاااعخ التااػتخ والقلااق التااي تشصااػي علااي تزااارو الأرقااام وساال السذااكتم الخ اضااية فااي ملسػعااة 
، وقااج تبشتااه بعااس الجراسااام والاحااػث، مباال  :راسااة متشػعااة مااغ الحياااة العا:يااة والسػاقااف الأ ا:يسيااة

 .Desender and Sasanguie (2 21):يدشجر وساسشليػي 

بشاه  اعػر باالتػتخ أو الخاػف أو الخاػف الاحي  تعاارض  Ashcraft (2  2)وعخفه أ كخافت  
 م  أ:ا  الخ اضيام.
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ا ضاصخاو العقلاي مفهػم قلق الخ اضيام بشاه عاارة عغ الحعخ والعلاد و  Im (2 12)استخلز 
الاااحي  شذاااش عشاااج بعاااس الشااااس عشاااجما يحتااااجػن إلاااي سااال مداااشلة سداااابية، بسعشاااي ف،اااخ القلاااق ماااغ 
الخ اضاايام هااي عاااارة عااغ السذاااعخ الداالبية تلااا  الخ اضاايام، والقلااق بذااشن الأ:ا  الليااج فااي مهااام 

 الخ اضيام. 
ة اافعالياة بشاه عاارة عاغ سالا Marshall, Mann, Wilson and Staddon (2 17)سج: 

 تعيق قجرة الذخز علي التفميخ عشج مػاجهة مػقف ر اضي.
أن قلااق الخ اضاايام هااػ ر: فعاال اافعااالي ساالبي لأي مهسااة أو اذاااط  Datta (2 18)أوضااحت 

 تزسغ استخجام الخ اضيام، إاها اتيلة تلخبة فا لة في الساضي أاشا  تعلع الخ اضيام، وهاي سالاة ع 
 جة شػ لة الأمج. تعبخ عغ فػبيا بل مذكلة معق

( أن قلق الخ اضيام هػ سالة اافعالية تتداع باالتػتخ واعادعاا  :423 حلظ أوضح وائل متػلي )
وعجم اعستقخار تطهخ عشج التتميح في السػاقف التي تتصلن مشه استخجام السعلػمام الخ اضاية فاي سال 

 بعس التسار غ أو مػاجهة مػاقف تحتا  إلي تصبيق هح  السعلػمام.
ماغ  Klados, Paraskevopoulos, Pandria and Bamidis (2 19)كاغ كال ماغ تس

تعخ ااف قلااق الخ اضاايام علااي أاااه الذااعػر بااالتػتخ أو التخااػف أو الخااػف الااحي  تعااارض ماا  الأ:ا  
 الخ اضي في السػاقف الأ ا:يسية أو اليػمية السختلفة.

قلاق  Rozgonjuk, Kraav, Mikkor, Orav-Puurand and Täht (2 2 )ساج: 
الخ اضيام علي أاه  عػر بالحعخ والعلد لجي الفاخ: عشاجما يصلان مشاه سال مهساة أو مذاكلة ر اضاية، 

 وهي مذكلة  ائعة مغ مخسلة ر اض الأشفال وستي مخسلة التعليع العالي.
باشن قلاق الخ اضايام هاػ ر:  Acevedo, Arenas and Calderon (2 2 )تػصال كال ماغ 

باالتػتخ، والعرابية، والخاػف، والقلاق، والذاظ، والتهايج، وافااذ الرابخ،  فعل اافعالي سلبي  ج ج  تسياد
وا رتااااك، وا ادااجا: العقلااي، بحيااث يسشاا  الصااتو مااغ إيلااا: سلااػل للسذااا ل الخ اضااية السػجااػ:ة فااي 
سياتهع اليػمية أو الأ ا:يسية، و داهع هحا الذعػر فاي ز اا:ة إ:را هاع بعاجم كفاا تهع   ساال هاحا الشاػع 

 ام.مغ السه
إلي أن قلق الخ اضيام هػ ر:  Guan, Gao,Ai, Li, Huang and Si (2 21) حلظ تػصل 

فعل اافعالي سلبي  تسيد بالقلق والعربية والخػف وتلشن ا جها: عشجما  تعامال الأفاخا: ما  السذاكتم 
 الخ اضية.

أاه يسكاغ تعخ اف قلاق الخ اضايام علاي  Milovanovic and Branovacki (2 21)أوضح 
ه استلابة معخ ية، اافعالية، سلػكية سالبية فاي مػاقاف سال السذاكتم والسهاام الخ اضاية أو مػاقاف أا

 تقييع السعخفة الخ اضية.
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أن قلاق الخ اضايام هاػ اعافعااعم الدالبية فاي  Kim, Shin and Park (2 23)اساتخلز 
 السػاقف التي تتزسغ الخ اضيام.

ماغ تعخ اف قلاق  Li, Zhang, Zhang, Huang, Zhao, Gao and Si (2 23)تسكاغ 
الخ اضيام على أاه  عػر بالتػتخ والقلق والخػف الحي يذعخ به الفاخ: عشاجما يحال مداائل ر اضاية أو 

  ػاجه مػاقف متعلقة بالخ اضيام أاشا  التعلع أو في الحياة اليػمية. 
 Simmons, Soto-Calvo, Adams, Francis, Patel and Hartleyأ اارم :راساة 

إلى أن قلق الخ اضيام هػ الذعػر بالقلق والتػتخ السختاع بش:ا  الفخ: في الخ اضيام أو تػقا   (24 2)
 الأ:ا . 

وفي ضػ  ما سبق يسكغ للااسبة تعخ ف قلاق الخ اضايام إجخائياا علاي أااه سالاة اافعالياة سالبية 
 الخ اضيام. تحجث لجي الفخ: عشجما  ػاجه مهسة أو مذكلة ر اضية تعيق تفميخ  وأ:اؤ  في ما:ة

للعلسا  والااسبيغ العج ج مغ الشطخ ام التي فدخم قلق الخ اضايام، لعال أباخزهع  اطخ اة العلاد، و 
 اطخ ة القلق السشهظ، الشطخ ة الستاا:لة، الشطخ ة السعخ ية اعجتساعية، و سكغ إيلازهع  يسا  لي 

شطخ اة أن قلاق   تفتاخض هاح  الSocial Cognitive Theoryالشطخ اة السعخ ياة اعجتساعياة
الخ اضيام  ؤاخ علي القجرام السعخ ية للفخ:، با ضافة إلي التغيخام الفديػلػجية التي تؤاخ علي الأ:ا  
عشجما  تخسخ لج هع قلق الخ اضايام، وهاحا  خجا  إلاي  ضاياع فخصاة تعلاع الخ اضايام، أو أقال اساتعجا: 

م والأ:ا  فاي الخ اضايام يسكاغ أن يكاػن وتسخ غ في تعلع الخ اضيام، كسا أن الخابع بيغ قلاق الخ اضايا
ااتج عغ استخجام أقل للحا خة العاملة لأاها كاات مشذغلة بالقلق عشجما تع سؤال الفاخ: لحال مذاكلة فاي 
الخ اضيام، كسا أن قلق الخ اضيام  ؤاخ علي جسي  مخاسل السعاللة الخ اضية السعخ ية مبال  السعاللاة 

 ,Brewester and Miller)فة أاشاا  مهساة ماا فاي الخ اضايام السداقة، والسعاللة، استخجاع السعخ 

2 2 )  . 
 مشكلة الذراسة:

 ػاجه التتميح في بجاية سشػام تعلسهع الأساسية مذاعخ واافعاعم سلبية تلا  الخ اضيام سػا  
امهع :ا،ل البينة التعليسية أو في سياتهع الأسخ ة، أو في مػاقف الحياة اليػمية مسا  ؤاخ علي أ:ا  مه

الخ اضااية بشلااا ، و عخضااهع إلااي مذااكتم اافعاليااة مشهااا  ارتفاااع مدااتػي القلااق، والفذاال فااي تحراايل 
الخ اضاايام، وااخفاااض اتااائج تعلسهااع، تلشاان :راسااة الخ اضاايام، مسااا  ااؤاخ فااي ساالػكياتهع وااخفاااض 

 مفهػمهع عغ ذواتهع وقلة اقتهع بشافدهع.
و طهخ لج  تتميح السجرسة مػاقف سلبية تلا  الأاذصة الخ اضية، لايذ ذلاظ فحدان و اساا ماغ 
،تل وجػ: صعػبام بالسػاقف والسهام الستعلقة بالخ اضيام في سياتهع اليػمية، وهحا  خج  إلاى فقاجان 

ة فاااي ملاااال التتميااح لسهااااراتهع الحداااابية مبااال  الحقاااائق ساااػل الأرقااام، تماااػ غ الأرقاااام، القاااجرة العامااا
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الحداو، وبالخمع مغ صحتهع اللدجية الليجة إع أن ذوي قلاق الخ اضايام لاج هع أعاخاض افداية مبال  
تخاجااا  اهتساااام التتمياااح بالخ اضااايام، وعاااجم سساساااهع لجراساااتها، ااخفااااض اتاااائلهع التحرااايلية فيهاااا 

(Mosahab, 2 23)، ( إلى وجػ: عتقة ارتااشية ساالاة :الاة4245وتػصل العتيبي )  إسراائيا بايغ
 Darhim, Fatimahالشهػض الأ ا:يسي وقلق الخ اضيام لج  شاتو اللامعاة، وقاج أوصات :راساة 

and Noto (2 19)  بزاخورة ،فاس قلاق الخ اضايام لاج  تتمياح السخسلاة ا عجا:ياة بهاجف تحدايغ
 جػ:ة التعلع.

الخ اضاية السعقاجة شفاخة و هج العالع مؤ،خا :عع للعسليام اعافعالية السختاصاة با تدااو السعخفاة  
فااي أبحاااث تعلاايع الخ اضاايام، وأبحاااث علااع الااشفذ التخبااػي، سيااث أشلااق العلسااا  :عااػام للتحقيااق فااي 

 ,Schubert)العسلياام اعافعالياة والسعخ ياة السذاتخكة ماغ أجال فهاع أفزال لاتعلع التتمياح الخ اضايام

Pekrun, Ufer, 2 23) . 

ما:ة الخ اضيام براػر  اكلية لغاة ورماػز مخ ااة علياه، فعشجما  لتحق الصفل بالسجرسة تقجم له 
احااػ مااا يقجمااه لااه السعلااع،  بااامتخاوستااي و ن تقااجم الصفاال فااي مخسلتااه العسخ ااة والتعليسيااة ف اااه يذااعخ 

او سااػل إ:را هااا واسااتيعابها وا تدااابها، وقلااق مااغ يااو ذااعخ ببقاال السااا:ة ومااا يراااسبها مااغ ،ااػف وارت
أو قلق ماغ عقااو معلساه أو أبػ اه  أسنلتهافذل في ا جابة علي  عقاو قج  تعخض له في السجرسة إذا

 (. 49 -47، 4233)عبيج،  اعمتحانإذا فذل في 
إلي أن اعافعاعم كاالقلق ماغ الخ اضايام هاي جاد  أساساي ماغ  Buckley (2 13)وقج تػصل 

القلاااق ماااغ عسلياااة الاااتعلع لأاهاااا يسكاااغ أن تاااؤاخ علاااي سااالػك التلسياااح، سياااث يفزااال التتمياااح مختفعاااي 
الخ اضيام في الفرػل الجراساية تلشان تعلاع الخ اضايام، أو تعلاع الأ ايا  الداصحية مشهاا علاي أقراي 

 تقج خ.
إلي وجػ: عتقاة سالبية بايغ القلاق ماغ  Zhang, Zhao and Kong (2 19)تػصلت :راسة 

ػ ااة عشهااا فااي الخ اضاايام والأ:ا  الخ اضااي وكاااات هااح  العتقااة أقااػي لااجي التتميااح فااي السخسلااة الباا
 Donolato, Toffalini, Giofrè, Toffalini, Caviolaاستخلرات :راساة و السخسلاة ا بتجائياة، 

and Mammarella (2 2 )  ،وجااػ: تااشايخ ساالبي للقلااق العااام وقلااق اع،تاااار علااي مخواااة الأاااا
  السخسلة ا عجا:ية. تتميحالخ اضيام علي أ:ا  الخ اضيام لجي  ووجػ: تشايخ سلبي لقلق

أن الأفاخا:  Choe, Jenifer, Roze, Berman and Beilock (2 19)وأيزا أابتات :راساة 
الاااالغيغ مااغ مختفعااي قلااق الخ اضاايام يعااااػن مااغ السذاااعخ الداالبية وتلشاان الخ اضاايام، وذلااظ بداابن 
،باااخاتهع الدااالبية عاااغ الخ اضااايام فتاااشخفس إهتسامااااتهع باااالسهغ السختاصاااة بالخ اضااايام والتمشػلػجياااا 

 جسة والعلػم.والهش
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التي تشذش عغ عسلية التعلع يسكغ أن تدهل أو تقيج عسليام واػاتج الاتعلع،  السعخ ية فاعافعاعم
با ضااافة إلااي ذلااظ إذا لااع يكااغ لااجي الستعلساايغ السهااارام التزمااة فااي الحكااع علااي صااحة السعلػمااام أو 

ق تعليسااي ف،ااخ، سيااث أن تقياايع جااػ:ة السعلػمااام أاشااا  الاحااث عشهااا عبااخ ا اتخااات، أو فااي أي ساايا
الااشقز فااي أي مااغ هااح  السهااارام يسكااغ أن يكااػن لااه عػاقاان ساالبية سااػل السذااكتم السعقااجة، ولااحلظ 
يختار الستعلسػن محتػي مشاسن عالي اللػ:ة  تعلسػن مشه، و كػاػا قا:ر غ علاي التعامال ما  وجهاام 

اشاا  الاتعلع، كال ذلاظ ضاسغ الاتعلع اطخ متعج:ة ومختلفة، وقا:ر غ علي تشطيع اافعااعتهع التاي جخبػهاا أ
  .(Muis, Chevrier, Singh, 2 18, 165)السشطع ذاتيا 

الجراسااام العخبيااة والأجشبيااة التااي تشاولاات اعافعاااعم السعخ يااة واسااتخاتيليام الااتعلع  قلااةوأيزااا 
التاي  Muis, Psaradellis, Lajoie Leo and Chevrier (2 15)الساشطع ذاتياا مبال :راساة 

كساا يسكاغ التشباؤ با رتاااك  ،ه يسكاغ التشباؤ بالسلال ماغ ،اتل التخصايع ووضا  الأهاجافأاا إلايتػصلت 
 والقلق والفزػل مغ ،تل اعستخاتيليام السعخ ية واعستخاتيليام ما ورا  السعخ ية.

أاااه ع  ػجااج فااي البينااة  -فااي سااجو: مااا تااع اعشااتع عليااه-وفااي ضااػ  مااا ساابق عسطاات الااسبااة
ماياس يايذ اعافعاعم السعخ ياة، مساا يداتػجن علاى الااسباة الاياام با اخا  السلاال  العخبية عامة أي

 بساياس ،اص عغ اعافعاعم السعخ ية لج  تتميح السخسلة اععجا:ية ذوي قلق الخ اضيام.
  الآتيالدؤال الخئيدي  يف الجراسة الحاليةو سكغ صيامة مذكلة 

اعتداااق الااجا،لي( لساياااس اعافعاااعم السعخ يااة  الخرااائز الداايكػمتخ ة )الرااجق، الباااام،مااا 
 لج  ذوي قلق الخ اضيام في السخسلة ا عجا:ية؟

 هذف الذراسة:
الخراااائز الدااايكػمتخ ة )الراااجق، البااااام، اعتدااااق تهاااجف الجراساااة الحالياااة إلاااي التحقاااق ماااغ  

 ا عجا:ية.الجا،لي( لساياس اعافعاعم السعخ ية لج  ذوي قلق الخ اضيام في السخسلة 
 أهمية الذراسة:

 في  ةالحالي لجراسةسغ أهسية ايك
تدو ج كل مغ السعلع والػالج غ والأ،رائييغ الشفدييغ والتخبػ يغ بسعلػمام عغ اعافعااعم السعخ ياة  (3

 التي تؤاخ علي السدتػ  التعليسي للتتميح وفي مهاراتهع في سياتهع العا:ية.  
مداعجة التتميح ذوي قلق الخ اضيام على والتخكيد علي اعافعااعم السعخ ياة اعيلابياة فاي عسلياة  (4

التعلع، بحيث يراح التتميح أ بخ تػازاا في اافعاعتهع عشج تعلع الخ اضيام ومسارساتها فاي الفرال 
 الجراسي وفي سياته اليػمية.  

مشااهج  تخاعاي اعافعااعم السعخ ياة، بحياث تعسال تػجيه القائسيغ علي العسلية التعليسياة إلاي بشاا   (5
 هح  السشاهج علي معخفة ذواتهع، وتبيخ فزػلهع وتذا  رغااتهع وتشسي :افعيتهع احػ السعخفة.
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 مصطلحات الذراسة:
   Mathematics Anxietyقلق الخ اضيام  (3

فااخ: عشااجما تعااخف الااسبااة قلااق الخ اضاايام إجخائيااا علااي أاااه سالااة اافعاليااة ساالبية تحااجث لااجي ال
  ػاجه مهسة أو مذكلة ر اضية تعيق تفميخ  وأ:اؤ  في ما:ة الخ اضيام.

  Epistemic Emotionsاعافعاعم السعخ ية  (4

 Pekrun, Vogl, Muis andكال ماغ  ا تبشاتتبشى الااسبة تعخ ف اعافعاعم السعخ ية الحي 

Sinatra (2 16)  تعخ فBrun, Doguoglu and Kuenzle (2  8)  اعافعاعم السعخ ية علاى
وساج:م :راساة كال ماغ ، أاها تلظ اعافعاعم التي تختاع بعسلية تػليج السعخفة للسهام والأاذصة السعخ ية

Nerantzaki and Efklides (2 19)  أبعا: اعافعاعم السعخ ية والتي تسبلت  يسا  لي 
 اافعاعم معخ ية ايلابية  . أ

هػ الخغاة في معخفة جج جة، بحيث  تػجه الفخ: إلي تعلع   : Curiosityالفزػل )سن اعستصتع( .3
أ يا  جج جة، وسج الفلػام السعخ ية وسل السذكتم العقلية. كحلظ تعخف علي أاها تعلع كل ما هػ 

 .(Loewenstien, 1994)ميخ معخوف التي يقػ:ها التشاقس  يسا يعخفه الفخ: وما  خ ج  

فتعد اد  ر بالخغاة في التغلن علي الزايق الاحي  بياخ  السلهاػل.هي الذعػ    Enjoymentالستعة .4
 .(Genin, 2 21)عسلية الستعة تدهل مغ :ور اعافعاعم السعخ ية في عسلية التعلع والحف  

 و.اافعاعم معخ ية محا جة 
هي ر:و: فعل إافعالية  تع تشذيصها عشجما  ػاجاه الفاخ: أساجااا مياخ متػقعاة.    Surpriseالسفاجشة .5

أن السفاجااشة تحااجث عشااجما تتعااارض  Jirot and Klahr (2 12)سيااث سااج: جيااخوم وكااتر 
 السعلػمام الػار:ة م  سابق السعخفة أو التػق  أو السعتقجام الخاصة بالفخ:.

  . اافعاعم معخ ية سلبية 
هػ عجم تػافق :ائع بيغ السعلػمام الػار:ة والسعخفة الدابقة والتي ع يسكاغ   ion Confusا رتااك .6

سلها بذكل ماا خ أو تلقائي، سيث يحاجث اعرتاااك عشاجما  ػاجاه الفاخ: معلػماام جج اجة ومعقاجة ع 
يسكااغ فهسهااا بدااهػلة، أو عشااجما تتعااارض السعلػمااام اللج ااجة ماا  السعخفااة الدااابقة وع يسكااغ ساال 

 .(Pekrun and Stephens, 2 12)علي الفػر التشاقس 

بشااه  ) 5Miceli and Castelfranchi  2(عخفاه ميدايلي وكاستلفخااذاي    Anxietyالقلاق .7
اافعال يدتػعن سجاا أو مػقفا ما  شصػي علي تهج ج محتسل أو إساااط لأهاجاف الفاخ:، سياث يحاجث 

D)سخصصام السعخ ية السعتا:ةالقلق في سالة التشاقس السعخفي الذج ج والتي تدعج بذجة ال
,
Mello 

and Grasser, 2 12)   . 
 أن مغ أبعا: اعافعاعم السعخ ية ما  لي  Candiotto (2 19)وتػصل كااج ػتػ 
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 هػ ذلظ الذعػر اعافعالي والشذاط الحي ع يحسل أي :علة.  Boredom السلل .8

هااػ سالااة اافعاليااة ساالبية تذاايخ إلااي عااجم التفاااؤل فااي سااجوث الشااػاتج    Frustrationا سااااط .9
 الستػقعة، فهي سالة تحجث عشجما  بجو سل التشاقس السعخفي مدتحيت.

 الطريقة والإجراءات:
 أولا: الطريقة:

 مشهج الجراسة  .3
مشهج الجراسة هػ الػصفي بهجف التحقق مغ الخرائز الديكػمتخ ة )الرجق، الباام، 

 الجا،لي( لساياس اعافعاعم السعخ ية لج  عيشة الجراسة.اعتداق 
 ااايا  عيشة الجراسة 

 عيشة التحقق مغ الخرائز الديكػمتخ ة لأ:وام الجراسة 
( تلسيااح وتلسيااحة :47تمػااات عيشااة التحقااق مااغ الخرااائز الداايكػمتخ ة لأ:وام الجراسااة مااغ )

( تلسياح ماغ تتمياح السخسلاة ا عجا:ياة، 8:)( تلسياحة، 394ا،تيخوا بصخ قاة عذاػائية، ومقداسيغ إلاى )
( مغ تتمياح 3:3(، وااقدست العيشة بيغ )2,84(، وااحخاف ميياري قجر  )5;,34بستػسع عسخ بل  )

( مااغ تتميااح الرااا البااااي ا عااجا:ي، لتحلياال اسااتلابام أفااخا: العيشااة 99الرااا الأول ا عااجا:ي، )
سااة الحاليااة الستسبلااة فااي  ماياااس قلااق الخ اضاايام، للتحقااق مااغ الخرااائز الداايكػمتخ ة لأ:وام الجرا

 وماياس اعافعاعم السعخ ية.
   جراسةال ومهام   أ:وامااايا

ا، وا،تااار صاحة فخوضاه االتالية لتحقيق أهاجافهوالسهام علي الأ:وام  جراسة الحاليةال ماعتسج
  سا هػ مػضح على الشحػ الآتى 

 الااسبة( أوع  ماياس قلق الخ اضيام )إعجا: 
قيااااس قلاااق الخ اضااايام لاااج  شاااتو السخسلاااة  هاااجف هاااحا السايااااس إلاااى   الهاااجف ماااغ السايااااس .3

سالة التلسيح اعافعالية الدلبية التاي  تعاخض ا عجا:ية، وقج اعتسجم الااسبة على السفخ:ام لاياس 
تعباخ عاغ  أربعاة أبعاا: في ضػ  لها عشج تعامله م  الخ اضيام كسا:ة :راسية أو في سياته اليػمية،

 مطاهخ قلق الخ اضيام كاستلابة للتلسيح عشج مػاجهة السذكتم والسػاقف السختاصة بالخ اضيام.
وصا الساياس في صػرته الأولية   تمػن ماياس قلق الخ اضيام في صاػرته الأولياة ملحاق رقاع  .4

 ( مفخ:ة.69مغ ) -(4)
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 صجق الساياس  ( أ
 صجق السفخ:ام  -

خ:ام ماياس قلق الخ اضيام، تع تحليل استلابام أفخا: عيشة التحقاق ماغ للتحقق مغ صجق مف
أ:وام الجراسة، وذلظ بحداو معامتم اعرتااط بيغ :رجاة السفاخ:ة والجرجاة الملياة للسايااس، وذلاظ بعاج 

 استاعا: :رجة السفخ:ة التي تع سداو معامل ارتااشها باعتاار أن باية السفخ:ام محكا لهح  السفخ:ة.
( أن قاايع معااامتم ارتااااط :رجااة كاال مفااخ:ة بالجرجااة المليااة للساياااس 6مااغ اللااجول ) و تزااح

(، وقااج تااع 23,2(، وجسياا  هااح  الااايع :الااة عشااج مدااتػ  )935,2( إلااى )6,2;3تخاوساات مااا باايغ )
( الااحي  ااجل علااى وجااػ: قاايع 4226ومااخا: ) Guilford (1956)التفدايخ فااي ضااػ  محكااام جيلفااػر: 

( 65، 57، 44، 38، 37، 35متػسصة تجل على وجػ: عتقاة جياجة وهاماة، باساتبشا  السفاخ:ة رقاع )
( تاجل علاى وجاػ: قيساة 39 جل على وجػ: قيع مشخفزة  جل على وجػ: عتقة صاغيخة، والسفاخ:ة رقاع )

ي يذاايخ إلااى تستاا  مفااخ:ام ماياااس قلااق واهيااة، وتااجل علااى وجااػ: عتقااة تمااا: ع تااحكخ، الأمااخ الااح
 الخ اضيام بالرجق.   

 صجق الساياس  -
الداابق اع اارة  -للتحقق مغ صجق ماياس قلق الخ اضايام، تاع تحليال اساتلابام أفاخا: العيشاة

( السكػاة للساياس، وذلظ باستخجام صجق تمػ غ السفهػم عغ شخ ق أسلػو 68على السفخ:ام ) -إليها
لتفداايخ التحلياال العاااملي اعستمذااافي لتحج ااج الحااج الأ:اااى مااغ العػاماال أو التمػ شااام الفخعيااة التزمااة 

 Principalالبيااام بيغ ملسػعة مغ السفخ:ام السدتخجمة، وتع استخجام شخ قة السكػاام الأساسية 

Component  لحداو الراجق والتاجو خ الستعاماج بصخ قاة الفار ساا ذVarimax  واعتساجم الااسباة
ساتختص في تقج خ العػامل السدتخلرة كسؤ خ للتػقف أو اعستسخار فاي ا Kaiserعلى محظ كا در 

 العػامل التي تسبل البشا  الأساسي.  
وقج أسافخم اتاائج التحلايتم السختلفاة الخاصاة بهاحا الأسالػو عاغ ضهاػر عػامال بلاحر كاامغ 

( مفاخ:ام تذااعا اسراائيا، وقاج 5أ بخ مغ الػاسج سيث تع استاعا: العػامل التي تذاا  عليهاا أقال ماغ )
ا غ الملاي للسايااس، وقاج اساتاعجم السفاخ:ام ذام %( ماغ قيساة التاا634,64فدخم العػامل الشاتلاة )

(، وبل  عج: إجساالي السفاخ:ام التاي تذااعت تذااعا :اع علاى العػامال الأربعاة 5,2التذاعام الأقل مغ )
 ( مفخ:ة.68)

( مفاخ:ة تذااعا :اع 43وتػصلت الااسبة إلى أاه قاج تذاا  علاى العامال الأول للسايااس وساج  )
، 47، 45، 44، 43، 42، :3، هاي السفاخ:ام ذام اعرقاام )%:5,3;:اسرائيا بشداة تاا غ مفدخ

(، وجااحر كااامغ لهااحا 68، 67، 64، 63، 62، ;5، 56، 55، 54، 53، 52، ;4، :4، 49، 48
( وبسخاجعااة السفااخ:ام تااع تدااسية العاماال بالخرااائز السعخ يااة، وتذااا  علااى العاماال :,;67العاماال )
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هاي السفاخ:ام  %34,:54اع اسراائيا بشدااة تااا غ مفداخ( مفخ:ة تذاعا :36البااي للساياس وسج  )
(، وجاحر كاامغ لهاحا 66، :5، 59، 46، ;3، 39، 36، 35، 34، 33، ;، 8، 5، 3ذام الأرقام )

(، وبسخاجعااة السفااخ:ام تااع تدااسية العاماال بالخرااائز اعافعاليااة، وتذااا  علااى العاماال 893,7العاماال )
، هاي السفاخ:ام %4,9;3ع اسراائيا بشدااة تااا غ مفداخ( مفاخ:ام تذااعا :ا8البالث للساياس وساج  )

( وبسخاجعة السفخ:ام تع تدسية 5,:52(، وجحر كامغ لهحا العامل )38، :، 9، 7، 6، 4ذام اعرقام )
( مفااخ:ام تذاااعا :اع 7العاماال بالخرااائز الفداايػلػجية، وتذااا  علااى العاماال الخاباا  للساياااس وسااج  )

(، وجاحر 65، 58، 57، 37، 32هاي السفاخ:ام ذام الأرقاام ) %725,6اسرائيا بشداة تااا غ مفداخ
 ( وبسخاجعة السفخ:ام تع تدسية العامل بالخرائز الأ ا:يسية. 293,4 امغ لهحا العامل )

 ااام الساياس ككل  .3
قامت الااسبة بالتحقق ماغ اااام مايااس قلاق الخ اضايام فاي الجراساة الحالياة باتاااع شاخ قتيغ 

 على الشحػ الآتي 
تاع سدااو معامال اااام   معامل الباام الملي للساياس وأبعا:  الفخعية بصخ قة الفا كخوااااجسداو  ( أ

الفااا لتقااج خ ااااام :رجااام ماياااس قلااق الخ اضاايام ككاال، وأبعااا:  الفخعيااة مدااتعيشا بالااجرجام التااي 
عاام سرل عليها أفخا: العيشاة اعساتصتعية الداابق اع اارة إليهاا. وقاج تبايغ أن معامال اااام ألفاا ال

، ) 16Devellis 2 ,136(( وهاػ معامال اااام مختفا  فاي ضاػ  ماا ذكاخ 68,2;للسايااس ككال )
بيشسا بلغت معامل ااام الأبعا: الفخعية السكػاة لساياس قلاق الخ اضايام والستسبلاة فاي الخراائز 

، 2,:4;السعخ يااة، والخرااائز اعافعاليااة، والخرااائز الفداايػلػجية، والخرااائز الأ ا:يسيااة )
.( علاااى التختيااان وهاااي معاااامتم اااااام مختفعاااة للاعاااج الأول، ومعتباااخة ,7:9، 943,2، 2, :7:

 للاعج غ البااي والبالث، وميخ مقبػل بالشداة للاعج الخاب .
سداو معامل الباام الملي للسايااس وأبعاا:  الفخعياة بصخ قاة التلدئاة الشرايية باساتخجام معاا:لتي  ( و

لتحقق مغ معامل الباام الملاي لسايااس قلاق الخ اضايام قامت الااسبة با سبيخمان/بخاون، وجتسان 
)بعااج سااحف السفااخ:ام ميااخ البابتااة( بصخ قااة التلدئااة الشراايية باسااتخجام معااا:لتي ساابيخمان/بخاون، 
وجتساااان، سياااث بلااا  معامااال البااااام الملاااي للسايااااس باساااتخجام معا:لاااة سااابيخمان/بخاون يدااااوي 

(، وهاػ معاماال اااام مختفا  وفقااا لساا ذكااخ  73,2;(، وباساتخجام معا:لاة جتسااان يدااوي )73,2;)
Devellis (2 16, 136)، .مسا  جل على ااام ماياس قلق الخ اضيام ككل 

 اعتداق الجا،لي للساياس  ( م
قامت الااسبة بالتحقق ماغ اعتدااق الاجا،لي لسايااس قلاق الخ اضايام بحدااو معامال اعرتاااط 

تشتساي إلياه، الستسبلاة فاي الأبعاا: الفخعياة لسايااس قلاق بيغ :رجة كل مفخ:ة والجرجة الملية للاعج الاحي 
 ( اتائج هحا التحليل.3الخ اضيام، و بيغ اللجول )
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 ( معامتم ارتااط :رجة السفخ:ة بالجرجة الملية للاعج الحي تشتسي إليه بساياس قلق الخ اضيام3ججول )
اىبعذ الأٗه )خصائص 

 ٍعشفٞت(

اىبعذ اىخاّٜ )خصائص 

 اّفعاىٞت(

اىخاىج )خصائص اىبعذ 

 فغٞ٘ى٘جٞت(

 اىبعذ اىشابع )خصائص أمادَٝٞت(

سقٌ 

 اىَفشدة

ٍعاٍو 

 الاستباط

سقٌ 

 اىَفشدة

سقٌ  ٍعاٍو الاستباط

 اىَفشدة

سقٌ  ٍعاٍو الاستباط

 اىَفشدة

 ٍعاٍو الاستباط

81 765,0** 8 626,0** 2 507,0** 80 645,0** 

20 618,0** 7 617,0** 4 697,0** 87 625,0** 

28 690,0** 6 771,0** 7 641,0** 77 756,0** 

22 780,0** 9 742,0** 5 647,0** 76 696,0** 

27 777,0** 88 654,0** 1 670,0** 47 785,0** 

27 675,0** 82 605,0** 86 749,0**   

26 681,0** 87 776,0**     

25 617,0** 84 650,0**     

21 692,0** 85 775,0**     

29 711,0** 89 727,0**     

70 586,0** 24 674,0**     

78 526,0** 75 752,0**     

72 652,0** 71 676,0**     

77 671,0** 44 652,0**     

74 787,0**       

79 505,0**       

40 627,0**       

48 570,0**       

42 745,0**       

47 670,0**       

46 615,0**       

 (23,2:ال إسرائيا عشج مدتػ  ))**( 
( أن جسي  مفخ:ام بعج الخراائز السعخ ياة ارتاصات بهاحا الاعاج ارتااشاا 3و تزح مغ اللجول )
(، 952,2( إلاى )732,2( سياث امتاجم قايع معاامتم اعرتاااط ماغ)23,2:اع اسرائيا عشج مداتػ  )

( ف ن العتقام تخاوست 4226ومخا: ) Guilford (1956)وشاقا لسحكام اعرتااط وفقا لسحظ جيلفػر: 
(، بيشساا امتاجم قايع معاامتم 23,2بيغ متػساصة إلاى مختفعاة، وجسيعهاا :الاة اسراائيا عشاج مداتػ  )

(، وشاقاا لسحكاام اعرتاااط فا ن 8:7,2( إلاى )579,2ارتااط مفخ:ام بعاج الخراائز اعافعالياة ماغ )
( تعاج 579,2( وقيستهاا )39السفاخ:ة رقاع )العتقام تخاوست بيغ مشخفزة إلاى متػساصة، وذلاظ بدابن 

(، في سيغ 23,2مشخفزة وتجل على عتقة وجػ: عتقة صغيخة، وجسيعها :الة اسرائيا عشج مدتػ  )
(، وشاقاا 925,2( إلاى )2,;76امتجم قيع معامتم ارتااط مفخ:ام بعج الخرائز الفديػلػجية ماغ )

إلى مختفعاة، وجسيعهاا :الاة اسراائيا عشاج مداتػ  لسحكام اعرتااط ف ن العتقام تخاوست بيغ متػسصة 
( إلااى 739,2(، أيزااا امتااجم قاايع معااامتم ارتااااط مفااخ:ام بعااج الخرااائز الأ ا:يسيااة مااغ )23,2)
(، وشاقااا لسحكااام اعرتااااط فاا ن العتقااام تخاوساات باايغ متػسااصة إلااى مختفعااة، وجسيعهااا :الااة 8,2;8)

 داق الجا،لى لمل بعج مغ أبعا: قلق الخ اضيام.(، مسا يذيخ إلى اعت23,2اسرائيا عشج مدتػ  )
 سا تع سداو معامتم اعرتااط :رجة كل بعج مغ أبعا: ماياس قلاق الخ اضايام والجرجاة الملياة 
للساياااس، وبلاا  معاماال ارتااااط كاال مااغ بعااج قلااق الخ اضاايام  ،رااائز معخ يااة، و،رااائز اافعاليااة، 

(، 2,:::(، )57,2;مليااااة للساياااااس  )و،رااااائز فداااايػلػجية، و،رااااائز أ ا:يسيااااة بالجرجااااة ال
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( على التختين، وشاقا لسحكام اعرتاااط فا ن العتقاام تعاج مختفعاة جاجا تاجل علاى 2,:85(، )976,2)
عتقة  اه تامة للاعج الأول، ومختفعة تجل على عتقة قػ ة للاعج البااي والبالث، ومتػسصة وتجل علاى 

(، مسا يذيخ إلى اتداق البشا  الجا،لي 23,2مدتػ  ) عتقة جيجة وهامة، وجسيعها :الة اسرائيا عشج
 لساياس قلق الخ اضيام.

 الرػرة الشهائية لساياس قلق الخ اضيام 
( مفااخ:ة والااحي شبااق علااى أفااخا: العيشااة 68 تمااػن الساياااس فااي صااػرته الشهائيااة مااغ )

 الشهائية مغ أربعة أبعا: تتسبل في 
( مفااااخ:ة، الخرااااائز 36اعافعاليااااة )( مفااااخ:ة، الخرااااائز 43الخرااااائز السعخ يااااة )

( 6( مفااخ:ام، والخرااائز الفداايػلػجية )7( مفااخ:ام، الخرااائز الأ ا:يسيااة )8الفداايػلػجية )
 مفخ:ام.
 Pekrun, Vogl, Muisاعافعاعم السعخ ية إعجا: بيكخن وفػجل ومػ ذ وسيشاتخا  االبا  ماياس

):2 16and Sinatra ( 
 ,Pekrunلسعخ ياة إعاجا: بيكاخن وفػجال وماػ ذ وسايشاتخا تتبشى الااسبة مايااس اعافعااعم ا

Vogl, Muis and Sinatra (2 16)   لاياااس اعافعاااعم السعخ يااة لااج  التتميااح ذوي قلااق
والسايااس مرااسع بهاجف التعاخف علااى اعافعااعم السعخ يااة فاي سااياق  الخ اضايام بالسخسلاة ا عجا:يااة،

 وفحز البشية العاملية للساياس. مهسة التعلع )الشرػص الستزاربة، وتفديخها(،
 وصا ماياس اعافعاعم السعخ ية  . أ

( 9تعبخ عغ قياس اعافعاعم السعخ ية، تسبل ) -(8ملحق رقع ) -( كلسة43 تمػن الساياس مغ ) .3
 ,Muis, Pekrunشساػذ  ( كلساام لمال بعاج، وهاي تلاظ الأبعاا: السػجاػ:ة ب5أبعاا: فخعياة بػاقا  )

Sinatra, Azevedo, Trevors, Meier and Heddy (2 15)  ،السعتقااجام السعخ يااة(
 ( تػز   السفخ:ام على الساياس.38اعافعاعم السعخ ية، التعلع(، و ػضح اللجول )

 ( ٝ٘ضح الأبعاد اىَنّ٘ت ىَقٞاط الاّفعالاث اىَعشفٞت، ٗاىَفشداث اىَعبشة عِ مو بعذ86جذٗه )
 اىَفشداث ٗصف اىبعذ اعٌ اىبعذ

 الاعتطلاع(اىفض٘ه )حب 

Curiosity 

 1، 7، 8 ٕ٘ اىشغبت فٜ اىَعشفت اىجذٝذة

 اىَتعت

Enjoyment 

 20، 82،86 ٕ٘ اىشغبت فٜ اىتغيب عيٚ اىضٞق اىزٛ ٝخٞشٓ اىَجٖ٘ه

 اىَفاجأة

Surprise 

ٕٜ سدٗد فعو اّفعاىٞت ٝتٌ تْشٞطٖا عْذٍا ٝ٘اجهٔ اىفهشد أحهذاحا غٞهش 

 ٍت٘قعت

4 ،80 ،85 

 الاستباك

Confusion 

عْهذٍا تتعههاسل اىَعيٍ٘هاث اىجذٝههذة ٍههع اىَعشفهت اىغههابقت ٗلا َٝنههِ 

 حو اىتْاقض عيٜ اىف٘س

7 ،87 ،28 

 اىقيق

Anxiety 

ٝحذث اىقيق فٜ حاىت اىتْهاقض اىَعشفهٜ اىشهذٝذ ٗاىتهٜ تهضعة بشهذة 

 اىَخططاث اىَعشفٞت اىَعتادة

6 ،88 ،89 

 اىَيو

Boredom 

 87، 9، 2 حَو أٛ دلاىت.ٕ٘ رىل اىشع٘س الاّفعاىٜ ٗاىْشاط اىزٛ لا ٝ

 الإحباط

Frustration 

 81، 84، 5 حاىت تحذث عْذٍا ٝبذٗ حو اىتْاقض اىَعشفٜ ٍغتحٞلا.
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 تعليسام الساياس  .4
 ماياااس علااي الملسااة ااصااااق :رجااة يحااج: تػضااح تعليسااام الساياااس أاااه علااى السفحااػص أن

 عااجم وتعشااي  الػاسااج وتداااوي ( ا شااتق علااى لاايذ) مااغ  تااجر  بحيااث Likert ليكااخم بصخ قااة متااجر 
. علياه تاام بذكل ااصااقها وتعشي(  7) وتداوي ( ججا قػي ) ستى السفحػص، علي اهائيا الملسة ااصااق

 .بالفرل الجراسية الحرة ،تل الساياس تصبيق  تع أن علي
اع تػضيح تعليسام  سا  تزسغ الساياس مكان ،اص يز   يه كل مفحػص معلػماته الأساسية،  .5

 كالتالي الساياس 
 لظ السقجمة السهام علي إجابتظ أاشا  بها تذعخ التي باعافعاعم تهتع أن يلن . 
 الاحي الاخقع ساػل :ائاخة عسال ،اتل ماغ اعافعااعم تلظ قػة إلى ا  ارة  خجى اافعال، لمل 

 .اعمتحان علي ا جابة أاشا  اعافعالية استلابتظ  جة أفزل بذكل يرا
 إجابة :ون  سؤال أي تتخك ع. 

 ،صػام إعجا: وتخجسة الساياس  .6
استخجمت الااسبة أسلػو التخجسة العكدية لشقل الساياس مغ لغته الأصلية إلاى اللغاة العخبياة، 

أساااج ماااؤلفي مايااااس اعافعااااعم  Pekrunوذلاااظ لأااااه الأسااالػو الاااحي وافاااق علياااه السؤلاااا الأصااالي 
 السعخ ية، وقج أجخ ت التخجسة العكدية وفقا للخصػام التالية 

 امت الااسبة بتخجسة الساياس إلى اللغة العخبية.ق . أ
، وهاع علاى ألفاة بالبقافاة 3تع إعصا  الساياس الستخجع إلى عجة متخرريغ في اللغة اعالليد ة . و

باللغة اعالليد ة مغ ،تل الجراسة، وذلظ لتخجسته مغ اللغة العخبية للغة اعالليد اة ماخة أ،اخ ، 
 الرػرة الأصلية للساياس.م  متسطة أاهع لع يصلعػا على 

 Reinhard -(: ساا هاػ مػضاح بسلحاق رقاع )–تع إرسال التخجسة العكدية لسؤلا السايااس  . م

Pekrun، أ ج على صحة التخجسة العكدية للساياس تسهيجا لشقلاه للبيناة السراخ ة، وقاج  والحي
 التي باعافعاعم تهتع أن اقتخ  ملحػضة ،اصة بتعليسام الساياس وأاه يسكغ سحف جسلة "يلن

لااظ"، معلاات ذلااظ بااشن اعهتسااام باعافعاااعم لاايذ  السقجمااة السهااام علااي إجابتااظ أاشااا  بهااا تذااعخ
  خشا لسل  هحا اعستبيان.

 تع إجخا  التعج ل السقتخ  مغ السؤلا الأصلي في ضػ  صيامة تعليسام الساياس. . ث

                                              

)أستاذ بقدع مشاهج وشخق تجر ذ تخرز اللغة اعالليد ة بكلية التخبية جامعاة بػرساعيج(، :.  أ.:/ جيهان الاديػاي
وع  الحشاوي )ماجرس بقداع مشااهج وشاخق تاجر ذ تخراز اللغاة اعالليد اة(، :. إيساان الداعجاي )ماجرس بقداع اللغاة 

 اعالليد ة بكلية الآ:او جامعة بػرسعيج(. 
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السراخ ة، تسهياجا لتصبيقهاا علاى ( كلسة فاي البيناة 43تع التػصل لرػرة مبجئية مغ الساياس ) .  
عيشااة اساااتصتعية للػقاااػف علاااى الخراااائز الدااايكػمتخ ة للسايااااس، وماااج  متئستاااه للبقافاااة 

 السرخ ة.
 الخرائز الديكػمتخ ة لساياس اعافعاعم السعخ ية  .7

تااع اعشااتع علااى الخرااائز الداايكػمتخ ة للساياااس مااغ ،ااتل التعااخف علااى سداااو الباااام 
بيناة الأجشبيااة، وبا ضااافة إلاى سداااو مؤ ااخام الراجق والباااام للساياااس فااي والراجق للساياااس فااي ال

 الجراسة الحالية، و سكغ تػضيح ذلظ كالتالي  
 التحقق مغ الخرائز الديكػمتخ ة بالبينة الأجشبية  . أ

 الرجق  (3
اعتدااق الاجا،لي  بحدااو Pekrun, Vogl, Muis and Sinatra (2 16)قاام كال ماغ  

( مساا يذايخ 5,2:( إلى )87,2لساياس اعافعاعم السعخ ية، سيث تخاوست قيع معامتم اعرتااط مغ )
إلى صحة قيع اعرتااط بيغ ماياساي اعافعااعم السعخ ياة الصػ لاة والقرايخة، وكاحلظ أ اارم اعرتااشاام 

م السقاساة بػاساصة اعافعااعم السعخ ياة بيغ السقاا يذ الخاصاة باعافعااعم السختلفاة إلاى أن اعافعااع
(، فقاج أضهاخم جسيا  62,2( إلاى )32,2تختلا عغ بعزها الااعس سياث تخاوسات قايع اعرتاااط ماغ )

اعافعاااعم مااا عااجا السلاال ارتااشااام إيلابيااة، بسااا فااي ذلااظ اعافعاااعم اعيلابيااة ذام الايسااة اعيلابيااة 
الايسة الدلبية )اعرتااك، القلاق، ا ساااط(، أيزاا أ اارم  )الفزػل، اعستستاع(، وكحلظ اعافعاعم ذام

اعرتااشااام إلااى أن اعافعاااعم أاشااا  الأاذااصة السعخ يااة مختاصااة فااي السقااام الأول باعااج ا اااارة، و سكااغ 
 اعتاار السفاجشة والفزػل والستعة واعرتااك والقلق بسبابة مشذع لتافعاعم بغس الشطخ عغ تمافؤهع.

  Confirmatory Factor Analysis (CFA)لتحلياال العاااملى التػكيااجي تااع اسااتخجام ا
 بهجف مقاراة اتاة اساذ  تاا شت في :رجة تسا دها بيغ اعافعاعم تتسبل في  

الشسااػذ  الأول )اسااػذ  أسااا:ي العاماال(  وهااػ يحتااػي علااى عاماال اشااائي القصاان يسباال جسياا   .3
 تػكيجي لهحا الشسػذ  اتائج ميخ مقبػلة.اعافعاعم. وقج أضهخم اتائج التحليل العاملى ال

الشسػذ  البااي )اساػذ  اشاائي العامال(  و ياه اساػذ   تماػن ماغ عاامليغ يختلفاان بايغ التاشايخ   .4
السعخفااي ا يلااابي والداالبي، فقااج تااع اسااتخجام )الفزااػل، الستعااة( كسؤ ااخام للتااشايخ ا يلااابي، 

الدالبي، وتاع اساتخجام السفاجاشة كسؤ اخ إماا  )اعرتااك، القلق، اعسااط، السلل( كسؤ خام للتاشايخ
للتشايخ ا يلابي )الشسػذ  البااي أ( أو للتشايخ الدلبي )الشسػذ  البااي و(، وقج تػصالت الشتاائج 
في التحليل العاملي التػكيجي للشسػذ  البااي لشتائج أفزل قلايت، فقاج أضهاخ )الشساػذ  الباااي أ( 

بي أفزل قليت مغ )الشسػذ  البااي و( سيث السفاجاشة كلاد  أن السفاجشة كلد  مغ التشايخ ا يلا
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مااغ التااشايخ الداالبي، ولااحلظ فالسفاجااشة ارتاصاات بذااكل أساسااي ماا  التااشايخ ا يلااابي )الفزااػل 
 والستعة( في الدياق السعخفي.

الشسػذ  البالث عاارة عغ اسػذ  لاه سااعة عػامال تسبال جسيا  اعافعااعم السعخ ياة، وقاج أضهاخم   (3
 فزل عغ التحليل العاملي التػكيجي لهحا الشسػذ  بذكل أ بخ عغ الشسػذجيغ الدابقيغ.  اتائج أ

 الباام  (4
 Pekrun, Vogl, Muis and Sinatraقاام كال ماغ  بيكاخن وفػجال وماػ ذ وسايشاتخا 

، سياث تاع التصبياق علاى عيشاة بحداو الباام لساياس اعافعااعم السعخ ياة بسعامال اااام ألفاا (16 2)
( 338( شالاان، ):35شالاان جااامعي مااغ الػعيااام الستحااجة، وتشػعاات هااح  العيشااة باايغ ) (476بلغاات )

( شالاااة، 336( شالاان، )374( شالاان جااامعي مااغ كشااجا، وااقدااست هااح  العيشااة باايغ )488شالاااة، و)
( شالاااة، وكااان ;34( شالاان، ):36( شالاان جااامعي مااغ ألساايااا، وتخاوساات العيشااة باايغ )499وكااحلظ )

(، وقاااج تاااخاو  متػساااع العساااخ للعيشاااام 6,:4( ساااشة باااااحخاف مييااااري بلااا  )98,34متػساااع العساااخ )
، 94,3( بااااحخاف ميياااري )49,45، 42،42,43,;2الأمخ كيااة والمشجيااة والألساايااة علااى التختياان  )

( إلاااى  98,2(، وتخاوسااات قيساااة ألفاااا لبااااام أبعاااا: مايااااس اعافعااااعم السعخ ياااة ماااغ )89,7، 9,5:
(::,2 .) 

 ت الذراسة:ثالثا: إجراءا
تحج ج ا شار الشطخي والجراسام الداابقة ساػل مفااهيع الجراساة الحالياة سياث تذاتسل علاي متغياخام  .3

 أساسية هي 
 قلق الخ اضيام. . أ

 اعافعاعم السعخ ية. . و
 إعجا: أ:وام الجراسة الحالية  .4
 ماياس قلق الخ اضيام مغ )إعجا: الااسبة(. ( أ

، تخجساة Pekrun, Vogl, Muis and Sinatra (2 16)مايااس اعافعااعم السعخ ياة )إعاجا:  ( و
  الااسبة(. 

التحقاق مااغ الخرااائز الداايكػمتخ ة لأ:وام الجراسااة ماغ ،ااتل  تصبيااق الأ:وام علااي عيشااة أ:وام  .5
 الجراسة الحالية بهجف  سداو الرجق والباام واعتداق الجا،لي.

 .حرػل على الشتائجلل السشاساة، ا سرائيةتحليل البيااام ومعاللتها باستخجام الأسالين  .6
  .عخض الشتائج وتفديخها .7
 .احثتدفخ عشه اتائج ال فى ضػ  ما تقجيع التػصيام والسقتخسام بجراسام أ،خ ، 
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 نتائج البحث وتفسيرها:
 ااشز سااؤال الجراسااة الحاليااة علااى "مااا الخرااائز الداايكػمتخ ة )الرااجق، الباااام، اعتداااق 

 ذوي قلق الخ اضيام بالسخسلة اععجا:ية؟"الجا،لي( لساياس اعافعاعم السعخ ية لج  
وللتحقق مغ صحة هحا الدؤال، اعتسجم الااسبة على سداو الخرائز الديكػمتخ ة لسايااس 

 اعافعاعم السعخ ية  يسا  لي  
 الرجق  ( أ

 صجق الساياس الملي  -
علاى قامت الااسبة باستخجام التحليل العاملي التػكيجي لفحاز تذاا  الأبعاا: الدااعة للسايااس 

( 6عامل واسج فقع مغ ،تل :راسة مصابقة البيااام التي تع جسعها م  الشسػذ  الػار: في الذكل رقع )
 تذا  الأبعا: الداعة لساياس اعافعاعم السعخ ية على عامل واسج.

 
 ( البشية العاملية لساياس اعافعاعم السعخ ية3 كل )

(totalees1) ،تذيخ إلى الفزػل (totalees2) خ إلى الستعة، تذي(totalees3)  تذيخ إلى
تذيخ إلى  (totalees6)تذيخ إلى القلق،  (totalees5)تذيخ إلى اعرتااك،  (totalees4)السفاجشة،  

 تذيخ إلى ا سااط (totalees7)السلل، 
 ( مؤ خام مصابقة الشسػذ  م  بيااام الجراسة الحالية 39 سا  بيغ اللجول رقع )

جػ:ة مصابقة الشسػذ  م  البيااام لفحز تذا  الأبعا: الداعة لساياس ( مؤ خام 39ججول ) 
 اعافعاعم السعخ ية على عامل واسج فقع

 X
2 

NFI RFI IFI CFI PNFI PCFI REMSA 

 077,0 759,0 754,0 996,0 996,0 974,0 917,0 265,80 اىقَٞت

اىقَٞت 

 اىحشجت
  ≥CFI≥ 95 CFI≥ 95 CFI≥ 95 CFI≥ 95 CFI≥ 95 CFI≥ 95 REMSA ـ

2( أن قيسااة كااي )39 تبايغ مااغ اللاجول رقااع )
X( التااي تدااوي )( بجرجااة سخ ااة )265,08: )

( مسااا يذاايخ إلااى أن قيسااة مخباا  كاااي ميااخ :الااة، وقاايع 469,2:الااة عشااج مدااتػ  :علااة إسرااائية )
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التااي تقتااخو مااغ الػاسااج الرااحيح، وقيسااة  (NFI, RFI, IFI, CFI, PNFI, PCFI)السؤ ااخام 
 تجل على جػ:ة مصابقة البيااام للشسػذ . (27,2)القخ اة مغ  (REMSA)السؤ خ 

وبحداو تقج خام الأوزان اعاحجار اة السييار اة والتمييار اة لأبعاا: مايااس اعافعااعم السعخ ياة 
مافااة الستغيااخام الستسطااة فااي تااع التػصاال إلااى تقااج خام :الااة ل AMOSباسااتخجام الحدمااة اعسرااائية 
 (  بيغ تقج خام الأبعا: الداعة للساياس.:3اسػذ  التحليل، واللجول رقع )

( تقذٝشاث الأٗصاُ الاّحذاسٝت اىَعٞاسٝت ٗاىلاٍعٞاسٝت ٗاىخطأ اىَعٞاسٛ ٗاىْغبت اىحشجت 81جذٗه )

 لأبعاد ٍقٞاط الاّفعالاث اىَعشفٞت

 الأبعاد ً

اى٘صُ الاّحذاسٛ 

اىَعٞاسٛ 

 )اىتشبع(

اى٘صُ الاّحذاسٛ 

 اىلاٍعٞاسٛ
 اىْغبت اىحشجت اىخطأ اىَعٞاسٛ

 - - - 8 اىفض٘ه 8

 557,0 217,0 402,0 887,0 اىَتعت 2

 004,0 144,2 627,0 551,8 اىَفاجأة 7

 007,0 924,2 672,8 178,4 الاستباك 4

 007,0 924,2 119,8 727,7 اىقيق 7

 007,0 187,2 004,8 127,2 اىَيو 6

 007,0 515,2 704,8 674,7 الاحباط 5

( ان جسي  تقاج خام الأوزان اعاحجار اة السييار اة )تذاا  الأبعاا:( أ باخ :3و تزح مغ اللجول )
(، وتتاااخاو  بااايغ 337,2ماااا عاااجا الاعاااج الباااااي والاااحي  تسبااال فاااي بعاااج الستعاااة بايساااة ) (52,2)ماااغ 

اسراااائيا، وهاااحا مؤ اااخ علاااى صاااجق أبعاااا: (، وجسيااا  قااايع الشدااااة الحخجاااة :الاااة 747,7(، )337,2)
 الساياس، وبهحا يكػن الساياس قج ساف  على بشيته السدتقخة.

 سا فحرت الااسبة الرجق التقاربي لأبعا: الساياس، سيث تع سداو معامال اعرتاااط السراحح 
Corrected Item- Total Correlation  لمل بعج مغ الأبعا:، وذلظ ماغ ،اتل ساحف :رجاة الاعاج

باان  Kline (198 )الجرجة الملية للساياس، وقج اعتسجم الااسبة على السيياار الاحي ذكاخ  كت اغ مغ 
كحاج أ:ااى مػصاي باه لتزاسيغ الاعاج  (42,2)معامل اعرتااط السرحح السقبػل ع يقل في تقاج خ  عاغ 

 في الساياس.
 م السعخ ية(  بيغ قيع معامتم اعرتااط )ر( السرححة لأبعا: ماياس اعافعاع;3ججول )

 )س( اىَصحح الأبعاد ً

 071,0 اىفض٘ه 8

 000,0 اىَتعت 2

 099,0 اىَفاجأة 7

 571,0 الاستباك 4

 544,0 اىقيق 7

 212,0 اىَيو 6

 486,0 الاحباط 5

( أن تقاج خام معاامتم اعرتاااط السراححة لأبعاا: السايااس التاي تتسبال ;3 تبيغ مغ اللاجول )
(، ماا عاجا 966,2(، )2,:25اعرتااك، القلق، السلل، اعساااط( تخاوسات بايغ )في )الفزػل، السفاجشة، 
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(، وتخ  الااسبة أاه  خج  إلى اطام التعليع في مراخ يفتقاخ إلاى 222,2بعج الستعة لأن قيسته تداوي )
الستعااة، مسااا تػجاان معااه سااحف الاعااج مااغ الساياااس ليراااح الساياااس  تمااػن مغ )الفزااػل، السفاجااشة، 

 لقلق، السلل، اعسااط(، ومغ ،تل ذلظ يرل السقاياس إلى الرجق التقاربي بذكل مقبػل.اعرتااك، ا
 الباام  ( و
 ااام السفخ:ة  -

 SPSSقامت الااسبة بالتحقق مغ ااام مفخ:ام الساياس باستخجام بخاامج الحدمة اعسرائية 
سالاة ساحف  ، فايCronbach's alpha، تاع سدااو قايع معامال البااام بصخ قاة ألفاا كخوااااج  (22)

:رجااة السفااخ:ة مااغ الجرجااة المليااة لساياااس اعافعاااعم السعخ يااة، وذلااظ بغااخض التعااخف علااى أاااخ وجااػ: 
السفخ:ة ضسغ السفخ:ام أو سحفها علاى قيساة البااام للسايااس ككال، لبياان ماج  اتدااق كال مفاخ:ة ما  

م الساياااس ( اتااائج تحلياال ااااام مفااخ:ا42ملسػعااة مفااخ:ام الساياااس ككاال، و ػضااح اللااجول رقااع )
 السدتخجم لاياس اعافعاعم السعخ ية باستخجام شخ قة ألفا كخواااج.

 ( ٍعاٍلاث حباث ٍفشداث ٍقٞاط الاّفعالاث اىَعشفٞت ىذٙ عْٞت أدٗاث اىذساعت20جذٗه )

 الاحباط اىَيو اىقيق الاستباك اىَفاجأة اىَتعت اىفض٘ه
سقٌ 

 اىَفشدة

سقٌ  (α)قَٞت 

 اىَفشدة

سقٌ  (α)قَٞت 

 اىَفشدة

سقٌ  (α)قَٞت 

 اىَفشدة

سقٌ  (α)قَٞت 

 اىَفشدة

سقٌ  (α)قَٞت 

 اىَفشدة

سقٌ  (α)قَٞت 

 اىَفشدة

 (α)قَٞت 

8 187,0 82 127,0 4 107,0 7 100,0 6 596,0 2 109,

0 

5 104,0 

7 187,0 86 185,0 80 180,0 87 107,0 88 596,0 9 187,

0 

84 107,0 

1 184,0 20 187,0 85 101,0 28 591,0 89 104,0 87 180,

0 

81 182,0 

 186,0ٍعاٍو حباث أىفا اىعاً =

( أن قيسة معامل ااام ألفاا العاام للسايااس ككال :ون ساحف أي مفاخ:ة 42و تبيغ مغ اللجول )
(، وهػ معامل ااام جيج ججا شاقا لسحكام الحكع على معامتم الااام فاي ضاػ  38,2:مشها يداوي )

بيشساا تخاوسات قايع معامال اااام ألفاا العاام للسايااس ككال فاي سالاة  ،Devellis (2 16, 136)ما ذكخ 
(، وبسقاراااة قيسااة ااااام ألفااا العااام 39,2:( إلااى )3,2;9سااحف :رجااة كاال مفااخ:ة علااى سااجة مااا باايغ )

للساياس ككل :ون سحف أي مفخ:ة مشهاا بايساة اااام ألفاا بعاج ساحف :رجاة السفاخ:ة ماغ الجرجاة الملياة 
( قج تلاوزم قيسة معامل ااام ألفا العام مسا يداتػجن 38، 34:تان رقع )للساياس، وجج أن هشاك مفخ 

 سحفهسا مغ الرػرة الشهائية للساياس.
  كل  الساياس ااام ( أ

  الباام  -
قامت الااسباة بحدااو اااام مايااس اعافعااعم السعخ ياة فاي الجراساة الحالياة باتاااع شاخ قتيغ 

 على الشحػ الآتي 
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قامت الااسبة بالتحقق  اياس وأبعا:  الفخعية بصخ قة ألفا كخواااج سداو معامل الباام الملي للس ( أ
مااغ معاماال ااااام ألفااا لتقااج خ ااااام :رجااام ماياااس اعافعاااعم السعخ يااة ككاال، وأبعااا:  الفخعيااة 
مدتعيشا بالجرجام التي سرل عليها أفخا: العيشة اعستصتعية الدابق اع ارة إليها. وقاج تبايغ أن 

(، وهااػ معامال ااااام جياج جااجا فاي ضااػ  ماا ذكااخ 45,2:عاام للساياااس ككال )معامال اااام ألفااا ال
Devellis (2 16, 136) بيشسا بلغت معامل ااام الأبعا: الفخعياة الستسبلاة فاي  الفزاػل )سان ،

(، 7:4,2(، )728,2اعساااااتصتع(، الستعاااااة، السفاجاااااشة، اعرتاااااااك، القلاااااق، السلااااال، اعساااااااط )
( علااى التختياان، وهااي معااامتم اااااام 8,2;8(، )787,2)(، 939,2(، )899,2(، )2,;95)

ميخ مقبػلة بالشداة للاعج غ الأول والبااي والدا:س، ومعتبخة للاعج غ البالاث والخاامذ، ومقبػلاة 
  حج أ:اى بالشداة للاعج الخاب  والداب .

بخاون، سداو معامل الباام الملي للساياس بصخ قة التلدئة الشريية باستخجام معا:لتي سابيخمان/ ( و
قامت الااسبة بالتحقق مغ معامل الباام الملي لساياس اعافعااعم السعخ ياة )بعاج ساحف  وجتسان 

السفخ:ة ميخ البابتاة( بصخ قاة التلدئاة الشرايية باساتخجام معاا:لتي سابيخمان/بخاون وجتساان سياث 
جام معا:لاة (، وباستخ66,2:بل  معامل الباام الملي للساياس باستخجام معا:لة سبيخمان/بخاون )

، مساا  اجل ) 16Devellis 2 ,136((، وهػ معامل ااام جيج ججا وفقا لسا ذكاخ  64,2:جتسان )
 على ااام ماياس اعافعاعم السعخ ية ككل.

 اعتداق الجا،لي للساياس  ( م
قاماات الااسبااة بااالتحقق مااغ اعتداااق الااجا،لي لساياااس اعافعاااعم السعخ يااة بحداااو معامااال 

ل مفااخ:ة والجرجااة المليااة للاعااج الااحي تشتسااي إليااه، الستسبلااة فااي الأبعااا: الفخعيااة اعرتااااط باايغ :رجااة كاا
 ( اتائج هحا التحليل.43لساياس اعافعاعم السعخ ية، و بيغ اللجول رقع )

 ( معامتم ارتااط :رجة السفخ:ة بالجرجة الملية للاعج الحي تشتسي إليه بساياس اعافعاعم السعخ ية43ججول )
 اىبعذ اىغابع )الاحباط( اىبعذ اىغادط )اىَيو( اىبعذ اىخاٍظ )اىقيق( اىبعذ اىشابع )الاستباك( اىبعذ اىخاىج )اىَفاجأة( )اىفض٘ه( اىبعذ الأٗه

سقٌ 

 اىَفشدة

ٍعاٍو 

 الاستباط

سقٌ 

 اىَفشدة

ٍعاٍو 

 الاستباط

سقٌ 

 اىَفشدة

ٍعاٍو 

 الاستباط

سقٌ 

 اىَفشدة

ٍعاٍو 

 الاستباط

سقٌ 

 اىَفشدة

ٍعاٍو 

 الاستباط

سقٌ 

 اىَفشدة

ٍعاٍو 

 الاستباط

8 699,0** 4 597,0** 7 511,0** 6 189,0** 2 548,0** 5 125,0** 

7 619,0** 80 181,0** 87 555,0** 88 129,0** 9 694,0** 84 105,0** 

1 579,0** 85 128,0** 28 554,0** 89 576,0** 87 644,0** 81 529,0** 

 (23,2))**( :ال إسرائيا عشج مدتػ  
( أن جسيا  مفاخ:ام بعاج الفزاػل ارتاصات بهاحا الاعاج ارتااشاا :اع 43و تزح مغ اللاجول رقاع )

(، وشاقا 2,;95( إلى )2,;:8( سيث امتجم قيع معامتم اعرتااط مغ )23,2اسرائيا عشج مدتػ  )
( فا ن العتقاام تخاوسات بايغ 4226وماخا: ) Guilford (1956)لسحكام اعرتااط وفقا لسحظ جيلفػر: 

(، كساا اتزاح أن جسيا  مفاخ:ام بعاج 23,2متػسصة إلى مختفعة، وجسيعها :الة اسرائيا عشج مدتػ  )
( سيااث امتااجم قاايع معااامتم 23,2السفاجااشة ارتاصاات بهااحا الاعااج ارتااشااا :اع اسرااائيا عشااج مدااتػ  )
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 Guilfordاعرتااااط وفقااا لسحااظ جيلفااػر: (، وشاقااا لسحكااام 43,2:( إلااى )7,2;9اعرتااااط مااغ)

( فاا ن العتقااام كاااات ذام قاايع مختفعااة، وجسيعهااا :الااة اسرااائيا عشااج مدااتػ  4226ومااخا: ) (1956)
(، وشاقاا 2,::9( إلاى )996,2(، بيشسا امتجم قيع معامتم ارتااط مفخ:ام بعج اعرتاااك ماغ )23,2)

( ف ن العتقام كاات ذام قيع 4226ومخا: ) Guilford (1956)لسحكام اعرتااط وفقا لسحظ جيلفػر: 
(، في سيغ امتجم قيع معامتم ارتااط مفخ:ام بعج 23,2مختفعة، وجسيعها :الة اسرائيا عشج مدتػ  )

 ) 1956Guilford((، وشاقا لسحكام اعرتااط وفقا لسحظ جيلفػر: 2,;4:( إلى )978,2القلق مغ )
ذام قاايع مختفعااة، وجسيعهااا :الااة اسرااائيا عشااج مدااتػ   ( فاا ن العتقااام تخاوساات كاااات4226ومااخا: )

(، وشاقااا 963,2( إلاى )866,2(، أيزاا امتاجم قاايع معاامتم ارتاااط مفااخ:ام بعاج السلال مااغ )23,2)
( فا ن العتقاام تخاوسات بايغ 4226وماخا: ) Guilford (1956)لسحكام اعرتااط وفقا لسحظ جيلفػر: 

(، كاحلظ امتاجم قايع معاامتم ارتاااط 23,2ئيا عشج مداتػ  )متػسصة إلى مختفعة، وجسيعها :الة اسرا
(، وشاقااا لسحكاااام اعرتااااط وفقاااا لسحااظ جيلفاااػر: 49,2:( إلاااى )2,;94مفااخ:ام بعااج اعساااااط مااغ )

Guilford (1956) ( :ف ن العتقام كاات ذام قيع مختفعة، وجسيعها :الة اسرائيا عشاج 4226ومخا )
 الجا،لي لمل بعج مغ أبعا: اعافعاعم السعخ ية. ( مسا يذيخ إلى اعتداق23,2مدتػ  )

 ( معامتم اعرتااط :رجة كل بعج مغ أبعا: ماياس اعافعاعم السعخ ية والجرجة الملية للساياس44ججول )
اىذسجت  الاحباط اىَيو اىقيق الاستباك اىَفاجأة اىفض٘ه الأبعاد

 اىنيٞت

 **491,0 0 ,088- 0 ,075 **857,0 **855,0 **219,0 8 اىفض٘ه

 **790,0 *876,0 *878,0 **260,0 **704,0 8 - اىَفاجأة

 **552,0 **775,0 **461,0 **579,0 8 - - الاستباك

 **551,0 **758,0 **447,0 8 - - - اىقيق

 **797,0 **789,0 8 - - - - اىَيو

 **688,0 8 - - - - - الاحباط

اىذسجت 

 اىنيٞت

- - - - - - 8 

اللاجول رقااع )( أااه تاع سدااو معااامتم اعرتاااط :رجاة كال بعااج ماغ أبعاا: ماياااس و تزاح ماغ 
اعافعاااعم السعخ يااة والجرجااة المليااة للساياااس، وبلاا  معاماال ارتااااط كاال مااغ بعااج اعافعاااعم السعخ يااة  

(، 2,2;7(، )2,:;6الفزػل، السفاجشة، اعرتااك، القلاق، السلال، اعساااط بالجرجاة الملياة للسايااس  )
( على التختين، وشاقا لسحكام اعرتااط ف ن العتقام تعاج 833,2(، )7,2;7(، )2,:99(، )994,2)

متػسصة تجل على عتقة جيجة وهامة للاعج الأول والبااي والخاامذ والداا:س، وتعاج مختفعاة تاجل علاى 
يخ إلى اتداق (، مسا يذ23,2عتقة قػ ة بالشداة البالث والخاب ، وجسيعها :الة اسرائيا عشج مدتػ  )

 البشا  الجا،لي لساياس اعافعاعم السعخ ية.
بشااا  علااى مااا ساابق مااغ جسياا  اعجااخا ام الدااابقة لاياااس الخرااائز الداايكػمتخ ة لساياااس 
اعافعاااعم السعخ يااة بالجراسااة الحاليااة )الرااجق، الباااام، اعتداااق الااجا،لي( تستاا  الساياااس بااجرجام 



 جامعة بىرسعيذ –مجلة كلية التربية                         6:;(                                       :757– ابريل) –(  5:العذد )

جا،لي، وبالتالي صاتسيته لايااس مؤ اخام اعافعااعم السعخ ياة مختفعة مغ الرجق والباام واعتداق ال
 لج  ذوي قلق الخ اضيام بالسخسلة اععجا:ية.

 تفسير النتائج ومناقشتها:
في ضػ  ما سبق مغ اعشار الشطخي والجراسام الداابقة بالجراساة الحالياة تػصالت الااسباة إلاى 

ام بالسخسلاة اععجا:ياة، وماغ ،اتل التحقاق ماغ أن ماياس اعافعاعم السعخ ية لج  ذوي قلاق الخ اضاي
الخرااائز الداايكػمتخ ة لساياااس اعافعاااعم السعخ يااة بالجراسااة الحاليااة )الرااجق، الباااام، اعتداااق 

 الجا،لي(، قج تمػن مغ ستة مكػااتج فخعية، يسكغ تػضيحها كالتالي 
( مفاخ:ام فاي الراػرة الشهائياة للسايااس واساسه )الفزاػل أو 5تمػن ماغ ) مكػن مؤ خ الفزػل  .3

 Nerantzaki andكل مغ سن اعستصتع(، وذلظ في ضػ  تعخ فه سدن ما أ ارم إليه :راسة 

Efklides (2 19) )والتاي عخفات الفزاػل )سان اعساتصتع Curiosity   علاى أااه الخغااة فاي
علاع أ ايا  جج اجة، وساج الفلاػام السعخ ياة وسال السذاكتم معخفة جج جة، بحيث  تػجه الفخ: إلاي ت

العقلية. كحلظ تعخف علي أاها تعلع كل ما هػ ميخ معخوف التي يقػ:ها التشااقس  يساا يعخفاه الفاخ: 
( 5، سيث تمػن في السايااس الأصالي بالبيناة الأجشبياة ماغ )(Loewenstien, 1994)وما  خ ج  

بالجراساة الحاليااة اتزاح :علااة السفاخ:ام البتاااة التاي تشااجر  مفاخ:ام وبعاج إجااخا  اعتدااق الااجا،لي 
**، 2,;:8**، 2,;;8)تحااات الاعاااج وهاااي علاااى التختيااان فزاااػلي، محااان لتساااتصتع، مهاااتع 

95;,2  .)** 
( مفاخ:ام فاي الراػرة الشهائياة للسايااس واساسه )السفاجاشة(، 5تماػن ماغ ) مكػن مؤ خ السفاجاشة  .4

 أن Nerantzaki and Efklides (2 19)إلياه :راساة  وذلظ في ضػ  تعخ فها سدن ما أ ارم
هي ر:و: فعل إافعالية  اتع تشذايصها عشاجما  ػاجاه الفاخ: أساجااا مياخ متػقعاة،   Surpriseالسفاجشة

أن السفاجااشة تحااجث عشااجما تتعااارض  Jirot and Klahr (2 12)سيااث سااج: جيااخوم وكااتر 
سعتقااجام الخاصااة بااالفخ:. سيااث تمااػن فااي السعلػمااام الااػار:ة ماا  سااابق السعخفااة أو التػقاا  أو ال

( مفاخ:ام وبعاج إجاخا  اعتدااق الاجا،لي بالجراساة الحالياة 5الساياس الأصلي بالبينة الأجشبياة ماغ )
اتزح :علة السفخ:ام البتاة التي تشجر  تحت الاعج وهي على التختين متفاجي ، مشجهر، محهػل 

(9;7,2** ،:3:,2 ،**:43,2** .) 
( مفااخ:ام فااي الرااػرة الشهائيااة للساياااس واسااسه )اعرتااااك(، 5تمااػن مااغ ) اعرتااااك مكااػن مؤ ااخ  .5

أن  Nerantzaki and Efklides (2 19)وذلظ في ضػ  تعخ فها سدن ما أ ارم إلياه :راساة 
هاػ عاجم تػافاق :ائاع بايغ السعلػماام الاػار:ة والسعخفاة الداابقة والتاي ع   Confusionاعرتااك هػ

اا ااخ أو تلقااائي، سيااث يحااجث اعرتااااك عشااجما  ػاجااه الفااخ: معلػمااام جج ااجة يسكااغ سلهااا بذااكل م
ومعقااجة ع يسكااغ فهسهااا بدااهػلة، أو عشااجما تتعااارض السعلػمااام اللج ااجة ماا  السعخفااة الدااابقة وع 
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، سياث تماػن فاي السايااس .(Pekrun and Stephens, 2 12)يسكغ سل التشاقس علي الفاػر 
( مفخ:ام وبعج إجخا  اعتداق الجا،لي بالجراسة الحالية اتزح :علة 5الأصلي بالبينة الأجشبية مغ )

، **2,::9السفخ:ام البتاة التي تشجر  تحت الاعاج وهاي علاى التختيان مختااظ، مذاػش، متحياخ )
999,2** ،996,2**  .) 

( مفخ:ام في الرػرة الشهائية للساياس واسسه )القلق(، وذلظ في 5تمػن مغ ) مكػن مؤ خ القلق  .6
أن  Nerantzaki and Efklides (2 19)ضاااػ  تعخ فهاااا سدااان ماااا أ اااارم إلياااه :راساااة 

بشااه اافعاال يداتػعن ساجاا أو  Miceli and Castelfranchi (2  5)عخفاه   Anxietyالقلاق
ط لأهااجاف الفااخ:، سيااث تمااػن فااي الساياااس الأصاالي مػقفااا مااا  شصااػي علااي تهج ااج محتساال أو إساااا

( مفااخ:ام وبعااج إجااخا  اعتداااق الااجا،لي بالجراسااة الحاليااة اتزااح :علااة 5بالبينااة الأجشبيااة مااغ )
**، 2,;3:السفااخ:ام البتاااة التااي تشااجر  تحاات الاعااج وهااي علااى التختياان قلااق، متااػتخ، عراابي )

:4;,2 ،**978,2.)** 
( مفخ:ام في الرػرة الشهائية للساياس واسسه )السلل(، وذلظ في 5تمػن مغ ) مكػن مؤ خ السلل  .7

هاػ ذلاظ  Boredom أن السلال Candiotto (2 19)ضػ  تعخ فه سدن ماا أ اارم إلياه :راساة 
سيااث تمااػن فااي الساياااس الأصاالي بالبينااة  أي :علااة. الذااعػر اعافعااالي والشذاااط الااحي ع يحساال

إجااخا  اعتداااق الااجا،لي بالجراسااة الحاليااة اتزااح :علااة السفااخ:ام  ( مفااخ:ام وبعااج5الأجشبيااة مااغ )
،  **963,2البتاااة التااي تشااجر  تحااات الاعااج وهااي علااى التختيااان ملااػل، عااجيع الحيػ ااة، رتيااان )

8;6,2 ،**866,2**.) 

( مفااخ:ام فااي الرااػرة الشهائيااة للساياااس واسااسه )اعسااااط(، 5تمااػن مااغ ) مكااػن مؤ ااخ ا سااااط  .8
 أن Candiotto (2 19)وذلااااااظ فااااااي ضااااااػ  تعخ فهااااااا سداااااان مااااااا أ ااااااارم إليااااااه :راسااااااة 

هااػ سالااة اافعاليااة ساالبية تذاايخ إلااي عااجم التفاااؤل فااي سااجوث الشااػاتج   Frustrationا سااااط
سعخفاي مداتحيت. سياث تماػن فاي السايااس الستػقعة، فهي سالة تحجث عشجما  بجو سل التشاقس ال

( مفخ:ام وبعج إجخا  اعتداق الجا،لي بالجراسة الحالية اتزح :علة 5الأصلي بالبينة الأجشبية مغ )
محااااع، ميااااخ راضاااي، مشاااادعج  السفاااخ:ام البتااااة التااااي تشاااجر  تحااات الاعااااج وهاااي علااااى التختيااان

(:49,2 ،**:29,2 ،**94;,2.)**  
بالسقاراة بايغ مايااس اعافعااعم السعخ ياة الأصالي فاي البيناة الأجشبياة وتذيخ الااسبة إلى أاه 

وماياااس اعافعاااعم السعخ يااة بعااج التحقااق مااغ الخرااائز الداايكػمتخ ة فااي البينااة العخبيااة، عسطاات 
الااسبة أاه تع سحف )مكػن مؤ خ الستعة( سيث أضهخم إجخا ام التحقق ماغ الخراائز الدايكػمتخ ة 

 للاعج ما  لي 
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( أاشاا  التحقاق ماغ التحليال 222,2لاعاج الستعاة تدااوي ) السراححة( ر) اعرتاااط معاامتم قيع  .3
 العاملي التػكيجي للساياس.

الجراسااة  أ:وام عيشااة لااج  السعخ يااة اعافعاااعم ماياااس مفااخ:ام ااااام عشااج التحقااق مااغ معااامتم .4
سة ااام ألفا بعج سحف وبسقاراة قيسة ااام ألفا العام للساياس ككل :ون سحف أي مفخ:ة مشها باي

( تدااوي علاى 38(، )34:رجة السفخ:ة مغ الجرجة الملية للساياس، وجج أن هشاك مفخ:تاان رقاع )
(، مساا 38,2:(،  وكتهسا قج تلاوز قيسة معامل ااام ألفاا العاام )39,2:(، )45,2:التختين )

 يدتػجن سحفهسا مغ الرػرة الشهائية للساياس. 
( مفاخ:ة تتماػن :3الشهائية لسايااس اعافعااعم السعخ ياة عااارة عاغ )وبحلظ أصاحت الرػرة 

( أبعا:/ السكػاام الدتة الدابقة، وأوضحت اتائج الاحث أن الساياس  تست  بجرجة مختفعة مغ 8مغ )
الراجق والبااام، و راالح اساتخجامه فاي البينااة العخبياة السراخ ة لااج  ذوي قلاق الخ اضايام بالسخسلااة 

ااي التتميااح عشااج تعخضااهع لسػاقااف التااي تتزااسغ الخ اضاايام سااػا  فااي سياااتهع اععجا:يااة، سيااث يعاا
الأ ا:يسيااة وسياااتهع اليػميااة إلااى اافعاااعم معخ يااة ساالبية متعااج:ة مشها )السفاجااشة، اعرتااااك، القلااق، 
السلل، اعسااط(، بالذكل الحي  ؤاخ على مدتػاهع التعليسي عشج تعلع الخ اضيام وااخفاض اعافعااعم 

عخ ياااة اعيلابياااة مبااال  الفزاااػل أاشاااا  تعلاااع الخ اضااايام، مساااا يلعااال الذاااعػر بالستعاااة عشاااج تعلاااع الس
 الخ اضيام ميخ مػجػ: تساما.

 Pekrun, Vogl, Muisتتفق اتائج الجراسة الحالية جدئيا م  ما تػصلت له :راسة كال ماغ 

and Sinatra (2 16)   تاع اساتخجام التحليال العااملى التػكياجي سياثConfirmatory Factor 

Analysis (CFA)   بهجف قياس ساعة عػامل تسبال جسيا  اعافعااعم السعخ ياة، وتاع سدااو البااام
لساياس اعافعاعم السعخ ياة باساتخجام معامال اااام ألفاا كخوااااج، وقاج تخاوسات قيساة ألفاا لبااام أبعاا: 

اعتدااااق الاااجا،لي لسايااااس  وتاااع سدااااو (.2,::( إلاااى  )98,2مايااااس اعافعااااعم السعخ ياااة ماااغ )
( مسااا يذاايخ إلااى 5,2:( إلااى )87,2اعافعاااعم السعخ يااة، سيااث تخاوساات قاايع معااامتم اعرتااااط مااغ )

صحة قيع اعرتااط بيغ ماياسي اعافعاعم السعخ ياة الصػ لاة والقرايخة، وكاحلظ أ اارم اعرتااشاام بايغ 
م السقاسة بػاسصة اعافعاعم السعخ ياة تختلاا السقا يذ الخاصة باعافعاعم السختلفة إلى أن اعافعاع

(، فقج أضهخم جسي  اعافعااعم 62,2( إلى )32,2عغ بعزها الاعس سيث تخاوست قيع اعرتااط مغ )
مااا عااجا السلاال ارتااشااام إيلابيااة، بسااا فااي ذلااظ اعافعاااعم اعيلابيااة ذام الايسااة اعيلابيااة )الفزااػل، 

الايسة الدلبية )اعرتااك، القلق، ا سااط(، أيزا أ اارم اعرتااشاام  اعستستاع(، وكحلظ اعافعاعم ذام
إلى أن اعافعاعم أاشا  الأاذصة السعخ ية مختاصة في السقام الأول باعج ا اارة، و سكغ اعتاار السفاجاشة 

 والفزػل والستعة واعرتااك والقلق بسبابة مشذع لتافعاعم بغس الشطخ عغ تمافؤهع.
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 Vogl, Pekrun,  Murayamaالجراسة الحالية م  ما تػصلت إلياه :راساة  وتختلا اتائج

)2 2 and Loderer  ( أاااه يسكااغ التشبااؤ بالسفاجااشة والفزااػل مااغ ،ااتل الشسااػذ  الأول  أضهااخم
)اعافعااااعم الأ ا:يسياااة(، و سكاااغ التشباااؤ بالسلااال ماااغ ،اااتل الشساااػذ  الأول )اعافعااااعم الأ ا:يسياااة(، 

 ,21Chevrier, Denton, Losenno ( Muis 2(لسفاجشة والفزاػل(، و:راساة  والشسػذ  البالث )ا
والتي سج:م أااه يسكاغ التشباؤ إيلابياا باعرتاااك والقلاق ماغ ،اتل التفمياخ الشقاجي، فاي سايغ أااه يسكاغ 

 ,Schubert, Pekrun, Uferوأيزااا :راسااة  التشبااؤ ساالبيا با سااااط مااغ ،ااتل التفميااخ الشقااجي،

سيث أوضحت أن اعافعاعم السعخ ية اعيلابية ) الفزػل، والستعة(، والدلبية ) السلل( تتاشاخ  (23 2)
 بتقييسام الصتو.
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