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 الدسخخهض
إلى فحز العلاقات الدببية بيغ الاستخاتيجيات السعخؼية لمتشطيع الانفعالى الحالى ىجؼ البحث    

مية لجى شمبة الجامعة،والتحقق مغ الشسػذج البشائى الحى يٌفدخ التأثيخات والذػف الأكاديسى واليقطة العق
لاستخاتيجيات السعخؼية لتحقيق ىحا اليجؼ تع تصبيق مقاييذ لالسباشخة وغيخ السباشخة بيغ الستغيخات،و 

( شالب وشالبة مغ شمبة 919) قػامياعيشة  عمى الذػف الأكاديسى واليقطة العقميةى و لمتشطيع الانفعال
عاماً وانحخاؼ 46.09إناث( بستػسط عسخ زمشى  499ذكػرػػػػػػػ 171)الجامعة بكمية التخبية جامعة الدقازيق

شتائج وجػد مصابقة لشسػذج تحميل السدار السقتخح مع بيانات عيشة الجراسة ال وأضيخت،(6.049معيارى)
التكيؽية كستغيخات مدتقمة،والذػف لمعلاقة بيغ الاستخاتيجيات السعخؼية لمتشطيع الانفعالى التكيؽية وغيخ 
،واليقطة العقمية كستغيخ تابع،كسا الأكاديسى)الذػف الاندجامى،والذػف الاستحػاذى(كستغيخات وسيصة

الذػف كل مغ و  التكيؽيةبيغ استخاتيجيات التشطيع الانفعالي  أشارت إلى وجػد تأثيخات مباشخة دالة احرائياً 
تأثيخ مباشخ داؿ إحرائيًا بيغ استخاتيجيات التشطيع ،ووجػد يالاندجامي والذػف القيخي الاستحػاذ

واليقطة  الأكاديسى ببعجيوتأثيخ مباشخ داؿ إحرائيًا بيغ الذػف  ،ووجػدالانفعالي واليقطة العقمية
تأثيخ مباشخ داؿ إحرائيًا بيغ استخاتيجيات التشطيع الانفعالي الدمبية والذػف  ،عجـ وجػدالعقمية

تأثيخ مباشخ داؿ إحرائيًا بيغ استخاتيجيات التشطيع الانفعالي الدمبية والذػف وٌجج  ،بيشساالاندجامي 
تأثيخ غيخ مباشخ داؿ إحرائيًا بيغ استخاتيجيات التشطيع الانفعالي الإيجابية كستغيخ مدتقل  ،وجػدالقيخي 

كستغيخات واليقطة العقمية كستغيخ تابع مغ خلاؿ متغيخي الذػف الاندجامي والذػف القيخي معًا 
تأثيخ غيخ مباشخ داؿ إحرائيًا بيغ استخاتيجيات التشطيع الانفعالي الدمبية كستغيخ ،بيشسا لا يػجج وسيصة

مدتقل واليقطة العقمية كستغيخ تابع مغ خلاؿ متغيخي الذػف الاندجامي والذػف القيخي معًا كستغيخات 
 والبحػث السقتخحة. ،وقجمت الباحثة مجسػعة مغ التػصيات الجامعة شمبةوسيصة لجى 

 : الاستخاتيجيات السعخؼية لمتشطيع الانفعالى،الذػف الأكاديسى،اليقطة العقمية.انكهًاث الدفخاحُت
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Modeling the causal relationships between cognitive emotional 

regulation strategies,academic passion and mindfulness among 

university students 
 

 

 

This research aimed  to examine the causal relationships between cognitive 

strategies for emotional regulation,academic passion and mindfulness 

among university students, and to verify the structural model that explains 

the direct and indirect effects between the variables. To achieve this goal,a 

total of (   ) male and female university students at the Faculty of 

Education, Zagazig University (    males,     females) completed scales of 

cognitive strategies for emotional regulation, academic passion and 

mindfulness.The results showed that the proposed path analysis model was 

consistent with the study sample data for the relationship between adaptive 

and maladaptive emotional regulation cognitive strategies as independent 

variables,academic passion(harmonic passion and obsessive passion)as 

mediating variables,and mindfulness as a dependent variable.There are 

statistically significant direct effects between adaptive emotional regulation 

strategies and both harmonious passion and obsessive compulsive 

passion,and there is a statistically significant direct effect between 

emotional regulation strategies and mindfulness, and there is a statistically 

significant direct effect between academic passion in its two dimensions and 

mindfulness, and there is no statistically significant direct effect between 

negative emotional regulation strategies and harmonious passion, while 

there is a statistically significant direct effect between negative emotional 

regulation strategies and obsessive passion, and there is a statistically 

significant indirect effect between positive emotional regulation strategies 

as an independent variable and mindfulness as a dependent variable 

through the variables of harmonious passion and obsessive passion together 

as mediating variables, while there is no statistically significant indirect 

effect between negative emotional regulation strategies as an independent 

variable and mindfulness as a dependent variable through the variables of 

harmonious passion and obsessive passion together as mediating variables 

among university students. 

 : Cognitive emotional regulation strategies,academic passion, 

mindfulness. 
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 يقذيت:
يعانى الكثيخ مغ أفخاد السجتسع مغ الرخاعات والانفعالات السختمفة،وشلاب الجامعة جدء مغ    

ديسية ونفدية واجتساعية مسا يؤدى إلى ضيػر انفعالات متبايشة تؤثخ السجتسع يتعخضػف لزغػط أكا
عمى انجازىع الأكاديسى،لحا فيع فى حاجة إلى تشطيع ىحه الانفعالات والتحكع فييا بذكل إيجابى يداعج 

 عمى تحقيق إنجاز أكاديسى. 
ب حياة الفخد إلى أف الانفعالات تؤثخ عمى جسيع جػان (     ,Nechita & Cojocariu)ويٌذيخ   

اليػمية وبجونيا تربح الحياة بلا معشى وقاحمة؛لأنيا أحج الأسذ التى تعسل عمى بشاء الذخرية 
وتػجيو الفخد نحػ السدار الشسائى الرحيح،وبالتالى تعتبخ جدء ميع مغ عسمية الشسػ الذاممة 

تشطيع الانفعالى،حيث أف متلاؾ الفخد لسيارات واستخاتيجيات الأىسية الدعى لاالستكاممة،ومغ ثع تتزح 
لحاتو مع تػضيف ىحه السعخفة لحل السذكلات التى تػاجو،كسا أكجا عمى تو نجاح الفخد يعتسج عمى معخف

ستخاتيجيات معخؼية لتشطيع انفعالاتو واللازمة لتحقيق فيع وتعاشف أفزل مع أىسية تشسية الفخد لا
لفخد فى مػاجية الاحباشات مع التحكع فى وتعسل ىحه الاستخاتيجيات عمى استثسار شاقات االآخخيغ،

 شجة الانجفاعات.
ويعج تشطيع الانفعالات مغ الأمػر السيسة لتفديخ الاستجابة الانفعالية السعقجة،فكل فخد لجيو مجسػعة   

مغ السيارات السعخؼية والانفعالية والدمػكية التى تشطع السػاؾف والخبخات وتديصخ عمى التعبيخات 
عل الفخد مع البيئة،ؼيذسل التشطيع الانفعالى بعس التغيخات فى الانفعالات سػاء بالديادة الشاتجة مغ تفا

أو الشقراف مغ خلاؿ الػعى بالانفعاؿ ومخاقبتو وإحجاث تغييخ فى شجتو ومقجاره،وتشطيع الانفعالات مغ 
ر فى الديصخة عمييا خلاؿ الأفكار)معخؼياً( يداعج الفخد عمى التحكع فى انفعالاتو وتشطيسيا مع الاستسخا

 أثشاء السػاؾف والأحجاث الزاغصة.
(Garnefeski, et al. ,    ) 

ويعبخ التشطيع الانفعالى عغ جيػد الفخد السعخؼية لمتحكع والديصخة عمى حالة الاستثارة السعخؼية    
ػعة وتعجيميا وتػجيييا حتى يتسكغ مغ الأداء والانجاز لتحقيق أىجافو،ويدتخجـ فى سبيل ذلظ مجس

 (.4610حديغ، مغ الاستخاتيجيات السعخؼية فى السػاؾف والاحجاث الزاغصة)حشاف
إلى أف استخجاـ الفخد للاستخاتيجيات السعخؼية لمتشطيع الانفعالى  (    )Grossوتٌذيخ دراسة    

بكفاءة يداعج فى تحقيق مدتػيات مختفعة مغ الرحة الشفدية واليشاء الشفدى والإنجاز والتحريل 
اديسى والتكيف الايجابى،وتعتبخ تمظ الاستخاتيجيات حجخ الدواية فى ادراة الأفخاد لانفعالاتيع وتؤدى الأك

إلى نجاح الفخد فى اقامة علاقات اجتساعية ايجابية مع الآخخيغ،مسا يحقق اليشاء السعخفى والانفعالى 
 والشفدى والخضا عغ الحياة. 

متغيخاً ميساً لمتعمع،ويٌذيخ إلى مقجار الجيج الحى يبحلو  يعج الذػف الأكاديسى لجى شلاب الجامعة    
الستعمع فى أداء عسمو الأكاديسى،كسا يداعج الصلاب عمى بحؿ السديج مغ الجيج فى التعمع واكتداب 
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الخبخات والسيارات وزيادة الجافعية للإنجاز والخغبة فى تحديغ مدتػاىع مسا يؤدى إلى السذاركة 
جامعية والرؽية والتكيف مع الثقافة الجامعية والعلاقات الايجابية مع أعزاء الفعالة فى الأنذصة ال

 . (    ,.Chichekian, et al)ىيئة التجريذ
مغ السفاـيع الحجيثة فى عمع الشفذ الايجابى  Academic Passionويعتبخ الذػف الأكاديسى    

إيجابية عمى الصالب الجامعى فيػ يٌشيخ وقج تدايج الاىتساـ بو فى الدشػات الأخيخة لسا لو مغ تأثيخات 
الصخيق لو ويديج مغ نجاحو الأكاديسى ويٌديع فى مخخجات إيجابية كإتقاف التعمع والإلتداـ بالعسل الجاد 

( ( Hernandez,et al.,      وقج أشارSverdlik,et al.(    )  إلى أف الذػف الأكاديسى
مى الجػانب الأكاديسية والاجتساعية والانفعالية لمصلاب فيػ مغ الستغيخات الشفدية التى ليا أكبخ الأثخ ع

خبخة اندانية لغ يجج الفخد معشى لحياتو بجونيا ،وىػ يدود الصالب بصاقة نفدية لمسذاركة والانجماج 
فى الأنذصة ذات الؿيسة،وأوضح كحلظ الجور الفعاؿ الحى يمعبو الذػف فى الأداء الأكاديسى لمصلاب 

 غ الخفاـية والازدىار الشفدى.وتحقيق مدتػيات م
الذػف الأكاديسى بأنو ميل الصالب للانذصة الأكاديسية  (    )Liston&Garrisonوقج عخؼ    

وكل ما ىػ متعمق بعشاصخ البيئة التعميسية،كسا أنو يعكذ حب السعمع لمتجريذ وحبو لتعميع الآخخيغ 
 ولمصلاب ولمسعمػمات والأفكار.

فى الأىجاؼ التى يدعػف إلى تحؿيقيا ومغ ثع تختمف لجييع الاستخاتيجيات ويختمف شمبة الجامعة    
التعميسية،مسا يجفعيع إلى التػجو نحػ ىحه الأىجاؼ بإشتياؽ كبيخ وبصخيقتيع الخاصة وىى دلالة عمى 
شغفيع الأكاديسى بصخؽ مشطسة،ويتزح أف الدسات الإيجابية لجى الصلاب الجامعييغ كالسثابخة والجج 

ؿ والخجاء تعدز مغ شغفيع بالتعمع والجراسة،مسا يؤدى إلى التكيف الجراسى ويديج مغ مدتػاىع والتفاؤ
 & Ruiz-Alfonso،بيشسا أشار (      ,Siu,et al) التعميسى ويجفعيع إلى تحقيق أىجافيع

Leon,       إلى أف الذػف الأكاديسى لجى شلاب الجامعة بسثابة الجافع القػى نحػ السثابخة والجج
والانجماج ومػاجية الرعػبات والزغػط الأكاديسية بكفاءة ويتزح ذلظ فى السخخجات الأكاديسية 

 الإيجابية.
إلى أف الذػف الأكاديسى يؤثخ فى حياة  الصالب الجامعى ,Banm&Lacke)      ويٌذيخ)   

الشفدية  وسمػكو فى السػاؾف التعميسية السختمفة ؼيحجد لو نسط معيغ مغ الدمػؾ يؤثخ عمى حالتو
والاجتساعية والتعميسية،كسا أنو يجفع الصالب نحػ الجج والإلتداـ والسثابخة وتكخيذ الجيج لأنذصة ومياـ 

 التعمع والانجماج فييا مع مػاجية الزغػط الأكاديسية بفعالية لتحقيق التسيد والإبجاع.  
الاستخاتيجيات السعخؼية  عمى العلاقة الارتباشية بيغet al.(    )  St-Louisوقج أكجت دراسة   

لتشطيع الانفعالات والذػف الأكاديسى ،فالصلاب الحيغ لجييع مدتػيات مختفعة مغ الذػف الاكاديسى 
التشاغسى الاندجامى وٌجج أنيع أكثخ استخجاماً للاستخاتيجيات التكيؽية لتشطيع انفعالاتيع ،وبالتالى 

ولا يذعخوا بالتيجيج،بيشسا الصلاب ذوى الذػف يشخخشػا فى الشذاط بسشطػر مشفتح ويقع وغيخ دفاعى 
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القدخى القيخى لجييع استخاتيجيات غيخ تكيؽية لمتشطيع الانفعالى،وبالتالى يشخخشػا فى الشذاط بصخيقة 
 صارمة ودفاعية ومٌغمقة ويذعخوا بالتيجيج.  

الجامعة عمى التشطيع الانفعالى يداعج شلاب إنى أٌ  (    ).Harrington,et alوتٌذيخ دراسة    
مػاجية الزغػط والتحجيات وتحديغ تػافقيع الاجتساعى،حيث تمعب استخاتيجيات التشطيع الانفعالى دوراً 
أساسياً فى زيادة قجرة الصلاب عمى التػافق والتكيف مع متصمبات البيئة التعميسية والتػجيو السشاسب فى 

سى مع زيادة كفاءتيع الاجتساعية والانفعالية السدارات الأكاديسية والاجتساعية وتعديد الشجاح الأكادي
 أثشاء التعمع والتخمز مغ السذكلات الدمػكية لجييع. 

ومغ السفاـيع الحجيثة ندبياً مفيػـ اليقطة العقمية حيث شيجت الدشػات الأخيخة تدايجاً واضحاً فى   
لتى تحجث فى المحطة بحػث اليقطة العقمية،وىى تعشى الػعى الشاشىء عغ تػجيو الانتباه لمخبخة ا

 (.(      ,Kabat-Zinnالحالية مع تقبميا دوف اصجار أحكاـ 
( أىسية اليقطة العقمية لمصالب الجامعى،حيث أنيا تداعجه (    ,.Lyvers,et alوقج أوضح    

عمى تحقيق التػافق مع الحات وزيادة مدتػيات الػعى السػجو نحػ الأحجاث الػاقعية والتعامل معيا 
ة،وتعج مغ العػامل السيسة لتحقيق الشجاح وزيادة وعى الفخد بالايجابيات والدمبيات السختبصة بسػضػعي

 بالأحجاث وتحجيج السذكلات،مع وضع الحمػؿ والاستعجاد لسػاجية الأزمات،وتحديغ الذعػر الايجابى. 
اليقطة  ويعتبخ التشطيع الانفعالى عامل مغ العػامل السيسة التى تٌحفد الفخد عمى مسارسة   

العقمية،فتدسح لو بقبػؿ الانفعالات والأفكار بجلًا مغ التجشب،وكحلظ تجشب إجتخار الأفكار الدمبية 
اللامشصؿية ومسارسة التأمل والاستجابة لمسػاؾف بذكل تكيفى مع تجشب الاستجابات الانجفاعية 

اـ استخاتيجيات التشطيع السعتادة،وبالتالى يسكغ تحديغ اليقطة العقمية مغ خلاؿ التجريب عمى استخج
الانفعالى بذكل صحيح،حيث أوضحت الجراسات وجػد علاقة ارتباشية بيغ اليقطة العقمية والتشطيع 
الانفعالى فالأفخاد الحيغ لجييع مدتػيات مختفعة مغ التشطيع الانفعالى أضيخوا درجات مختفعة مغ اليقطة 

دوراً بارزاً فى وعى الفخد وتيقطو وتأممو لسا  العقمية والعكذ صحيح،ومغ ثع يمعب التشطيع الانفعالى
 Pepping,et حػلو مغ تغييخات وتخؽيف حجة الزغػط الخارجية وخفس مدتػيات الإجياد

al.,    &Erkan,et al.,    ).) 
أف الذػف الأكاديسى يختبط بالعجيج مغ الستغيخات ومشيا اليقطة  (    ).Baer,et alوقج أوضح    

الصالب متحسداً لجراستو وشغػفاً بيا ولجيو ميل للأنذصة الأكاديسية بذكل اندجامى  العقمية،فكمسا كاف
كمسا سٌسح لو بالػصػؿ إلى اليقطة العقمية،بيشسا الصالب ذو الذػف القيخى يشخفس لجيو مدتػى 

 اليقطة العقمية.
تغيخات أف الصلاب يختمفػف فى قجرتيع عمى اليقطة العقمية،وتؤثخ بعس الس (    )Yangويخى 

الذخرية عمى قجرتيع عمى الانتباه،ومغ ىحه الستغيخات الذػف الأكاديسى ويعشى انخخاط الصلاب فى 
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الأنذصة الأكاديسية ومذاركتيع فييا بصخيقة مشتطسة ومخنة وغيخ دفاعية مسا يجعميع متحسديغ ليحه 
 الأنذصة ويختفع مدتػى التيقع العقمى لجييع. 

 يشكهت انبحذ:
الجامعة أمل السجتسع لتحقيق التقجـ والازدىار وتقع عمى عاتقيع مدئػلية الارتقاء يعج شلاب      

بالسجتسع،ونجج أنيع يػاجيػف تحجيات مختمفة ناتجة عغ متصمبات الجراسة الأكاديسية ومجى قجرتيع 
عة عمى اقامة علاقات اجتساعية مع الآخخيغ وتحقيق الانجماج الأكاديسى،فتتسيد سشػات الجراسة بالجام

بتغيخات متعجدة فى الشػاحى الثقاؼية والسجتسعية والتكشػلػجية لمصلاب،لحا يحتاج الصلاب فى ىحه الفتخة 
لامتلاؾ ميارات وسسات وقجرات تجعميع قادريغ عمى مػاجية السػاؾف والأحجاث الزاغصة كالتفاؤؿ 

 Selvaraj,et)والتحكع فييا والسخونة والسثابخة والانفعالات الايجابية والقجرة عمى تشطيع الانفعالات
al.,    ). 

وقج بجأ احداس الباحثة  بسذكمة البحث مغ خلاؿ عسميا كعزػ ىيئة تجريذ،فقج لاحطت مغ خلاؿ    
تجريذ بعس السقخرات الجراسية لمصلاب أنيع يػاجيػا ضغػشاً أكاديسية ومػاؾف دراسية متشػعة تتسثل 

تجريب السيجانى فى السجارس واعجاد التكميفات فى حزػر كع كبيخ مغ السحاضخات الجراسية وال
البحثية،كل ذلظ يتصمب استخجاـ شخؽ واستخاتيجيات يشطسػف بيا انفعالاتيع ويديصخوف عمى مذاعخىع 
بسا يتلاءـ مع شبيعة السػاؾف التى يسخوف بيا،ولاحطت الباحثة كحلظ وجػد اختلاؼ وتبايغ بيشيع فى 

عمى مػضػعات الجراسة وكحلظ اىتساميع بالأنذصة درجة الاىتساـ والانتباه والتخكيد 
الأكاديسية،ؼبعزيع لجيو القجرة عمى الاىتساـ والانتباه والانذغاؿ بالأنذصة الأكاديسية والسقخرات 
الجراسية وأكثخ تداؤلًا واستفداراً وشغفاً بسػضػعات الجراسة،وأكثخ مذاركة وتفاعلًا مع الأنذصة 

بعس الآخخ مغ الصلاب يفتقج الذػف الأكاديسى والحساس والتخكيد داخل الأكاديسية والبحثية،بيشسا ال
 قاعات التجريذ.

(أف البحػث والجراسات التى تشاولت استخاتيجيات التشطيع  ,Capcova  (    وقج أوضحت دراسة  
 الانفعالى لجى شلاب الجامعة ما زالت محجودة،وأوصت بزخورة الاىتساـ البحثى بستغيخ الاستخاتيجيات

 السعخؼية لمتشطيع الانفعالى. 
إلى أف الفخد يحتاج لسسارسة التشطيع الانفعالى بذكل يػمى فى السػاؾف (    ,Larsen) ويٌذيخ   

السختمفة بيجؼ خفس حجة الانفعالات الدمبية وزيادة مدتػى الانفعالات الايجابية لتعديد شعػره 
مى أف التشطيع الانفعالى لا تقترخ أىجافو ( ع(    ,Grossبالدعادة أو مشع وتقميل الألع،ويؤكج 

عمى تجشب الانفعالات الدمبية غيخ التكيؽية واستبجاليا بأخخى تكيؽية ايجابية،بل ىجفو الأساسى التأثيخ 
عمى نػعية الانفعالات التى يػاجييا الفخد وتحديغ مدتػياتيا لسداعجتو عمى الاستجابات التكيؽية 
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،وىحا بجوره يداعج عمى التػازف بيغ الفخد والبيئة السحيصة ويؤدى إلى السشاسبة لمسػاؾف التى يسخ بيا
 حالة مغ الاستقخار الانفعالى والاتداف وتقميل الانفعالات الدمبية وزيادة الانفعالات الايجابية.    

ى ويعتبخ التشطيع الانفعالى ضخورة مٌمحة لصلاب الجامعة لسا لو مغ أىسية ونتائج ايجابية تٌداىع ف    
تحقيق التػافق والتكيف والانجاز الأكاديسى،كسا أف قجرة الصلاب عمى تشطيع انفعالاتيع والديصخة عمييا 

 Lyvers,etفى السػاؾف الأكاديسية السختمفة يجعميع حاضخى الحىغ  وفى حالة تيقع مدتسخ 
al.,    ).) 

معة يفتقجوف الحساس إلى أف الكثيخ مغ شلاب الجا (    ).Fredrick,et alوقج أشارت دراسة  
والذػف فى حياتيع الأكاديسية ولجييع شعػر بالسمل واليأس،لحلظ تعج دراسة الذػف الأكاديسى احجى 
الدٌبل لسداعجة الصلاب عمى مػاجية ىحه التحجيات مسا يديج مغ الجافع لجييع ويٌعدز الذعػر بالازدىار 

 ؤثخ عمى مدتػى التخكيد والانتباه أثشاء التعمع. الشفدى والخضا ويؤدى إلى تأثيخات إيجابية فى حياتيع وي
إف الانجفاع  والذػف نحػ نذاط معيغ قج يٌدبب صخاعات مع أنذصة أخخى ويؤدى إلى عػاقب     

سمبية كالتعخض لمزغػط الخارجية وانخفاض القجرة عمى ضبط الشفذ،وبالتالى يكػف لمذػف بشػعيو 
ت الفخد سػاء بالدمب أو بالإيجاب،فعشجما يكػف الفخد )الاندجامى والقيخى( ارتباط قػى بانفعالا

ميػوساً بشذاط ما قج يذعخ بأنو مزصخ إلى الانخخاط ؼيو مغ أجل الذعػر بالخضا أو لإثبات 
ججارتو،مسا يؤدى إلى الذعػر بالقمق والتػتخ ويقمل مغ السذاعخ والانفعالات الإيجابية وكحلظ عشجما 

 (.(    ,.Carpentier,et alو يعانى مغ السذاعخ الدمبية يػاجو تحجيات وعؿبات تتعمق بذغف
إلى وجػد علاقة ارتباشية مػجبة ذات دلالة احرائية  (    ).Lavoie et alوقج أشارت دراسة    

الذػف الأكاديسى الستشاغع الاندجامى ،وكحلظ أوضحت و بيغ استخاتيجيات التشطيع الانفعالى التكيؽية 
 الذػف القيخى.و  ة بيغ استخاتيجيات التشطيع الانفعالى غيخ التكيؽيةة ارتباشية سالبقوجػد علا

( إلى العلاقة (    ,Curran,et al.,    &Vallerand&Rousseauويٌذيخ كل مغ   
الارتباشية بيغ الذػف الأكاديسى واستخاتيجيات التشطيع الانفعالى،فالذػف التشاغسى الاندجامى يختبط 

لقيخى الاستحػاذى يختبط بسذاعخ سمبية أثشاء مذاركة الصالب فى أداء بسذاعخ ايجابية أما الذػف ا
السياـ الأكاديسية،وأكجت تمظ الجراسات عمى وجػد علاقة ارتباشية إيجابية بيغ الاستخاتيجيات التكيؽية 
لمتشطيع الانفعالى والذػف التشاغسى،بيشسا وججت علاقة ارتباشية سالبة بيغ الاستخاتيجيات غيخ 

 لمتشطيع الانفعالى والذػف القيخى.  التكيؽية
فى دراستيع لمعلاقة بيغ الذػف والانفعالات الأكاديسية أف  (    )Louis&Vallerandوأكج    

الانفعالات الأكاديسية والذػف الأكاديسى ذات أبشية نفدية ومعخؼية مختمفة،وأف الذػف الأكاديسى 
 فعالات أكثخ ايجابية مغ الذػف القيخى.يختبط بالانفعالات،حيث ارتبط الذػف التشاغسى بان

تؤدى كفاءة الأفخاد فى إدارة انفعالاتيع واستخجاـ استخاتيجيات التشطيع الانفعالى التكيؽية إلى و ىحا     
تحقيق مدتػيات مختفعة مغ الانجاز الأكاديسى واليشاء الحاتى والرحة الشفدية والتػافق الايجابى،حيث 
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لانفعالى الأساس فى إدارة الأفخاد لانفعالاتيع وانفعالات الآخخيغ مسا يٌحدغ تعج استخاتيجيات التشطيع ا
ويحقق ليع اليشاء الحاتى السعخفى ،مغ تػافقيع وتكيفيع الشفدى والاجتساعى

 (.     ,Grossوالانفعالى)
أف التشطيع الانفعالى يتكػف مغ العسميات السعخؼية والتحفيدية  (    ).Pekrum,et alوأكج    
لسػارد السعخؼية كالانتباه والاستخاتيجيات السعخؼية،حيث تداعج الانفعالات والسذاعخ الايجابية الصلاب وا

عمى تخكيد انتباىيع أثشاء التعمع وايجاد استخاتيجيات ججيجة لحل السذكلات وتحديغ الأداء وتحقيق 
مى تحديغ انتباه الصلاب انجاز أكاديسى،ومغ ثع تعسل الاستخاتيجيات السعخؼية لمتشطيع الانفعالى ع

 وتخكيدىع أثشاء التعمع والجراسة. 
عمى ضخورة اىتساـ الجامعات بتصػيخ استخاتيجيات (    ,Pidgeon&McGillivray)وتؤكج دراسة 

لتعديد اليقطة العقمية لجى شمبة الجامعة وتعديد قجرتيع عمى مػاجية الزغػط والتحجيات التى 
علاقة ارتباشية بيغ التشطيع الانفعالى واليقطة العقمية،إلا أف شبيعة يتعخضػف ليا،وعمى الخغع مغ وجػد 

العلاقة لا تداؿ غيخ مفيػمة،لحا دعت العجيج مغ الجراسات إلى ضخورة التعخؼ عمى شبيعة الارتباشات 
 ،( (    ,Tasneem & Panwarبيغ استخاتيجيات التشطيع الانفعالى واليقطة العقمية كجراسة 

(Bullemor-Day,    )،Iani,et al.,    ).) 
وقج لاحطت الباحثة اختلاؼ نتائج البحػث والجراسات الدابقة التى تشاولت العلاقة بيغ الذػف    

الأكاديسى واليقطة العقمية حيث أشارت بعزيا إلى وجػد علاقة ارتباشية إيجابية بيشيع كجراسة 
Amemiya&Sakairi(    )،Abidi et al.(    )،Yang(    ) تى أشارت نتائجيا إلى وال

أف الذػف الاندجامى يشٌبىء باليقطة العقمية ويدسح بػصػؿ الفخد إلى العسميات الحاتية التكيؽية 
كاليقطة العقمية ويؤدى إلى نتائج إيجابية بعكذ الذػف القدخى الاستحػاذى،بيشسا أشارت بعس 

،وتػصمت (    )Kongية كجراسة الجراسات إلى عجـ وجػد علاقة إرتباشية بيغ الذػف واليقطة العقم
إلى وجػد علاقة سمبية بيغ الذػف الأكاديسى القدخى واليقطة العقمية  (    )Millsكحلظ دراسة 

 وعجـ الارتباط بيغ اليقطة العقمية والذػف الاندجامى. 
( التى أشارت إلى أف اليقطة العقمية (    ,.Li,et al( دراسة (    ,Millsويتفق مع دراسة   

غ أف تعسل عمى تقميل الذػف القدخى القيخى لجى الأفخاد،وأشارت دراسة أبػالسجج الذػربجى يسك
( إلى أنو يسكغ التشبؤ باليقطة العقمية مغ الذػف الأكاديسى الاندجامى ولا يسكغ 4642وآخخوف)

 التشبؤ بيا مغ الذػف القيخى.
بزخورة إجخاء  et al.(    ) Prabhakar,وقج أوصت العجيج مغ البحػث والجراسات مشيا دراسة   

بحػث مدتقبمية تتعسق فى البحث عغ الآليات السحجدة التى تكسغ وراء التفاعل بيغ الذػف واليقطة 
العقمية والشسػ الذخرى للأفخاد واستكذاؼ عػامل ومتغيخات ذات صمة بيع مشيا التشطيع الانفعالى 

 والسخونة السعخؼية. 
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( إلى أف البحػث والجراسات تشاولت الذػف فى مجالات (    ,.Stoeber,et alوقج أشار    
متعجدة مشيا الخياضة والسػسيقى والخقز والعسل وغيخىا،وقج أسفخت معطع الشتائج عغ ارتباط الذػف 
الستشاغع بالعسميات والشتائج الايجابية،بيشسا ارتبط الذػف القيخى بالخرائز والشتائج الدمبية،ورغع 

الأكاديسى وتأثيخه عمى الأداء الأكاديسى لمصلاب إلا أف الجراسات التى تشاولتو  أىسية الذػف فى السجاؿ
( كحلظ عمى نجرة الجراسات التى اىتست (     ,Belanger & Ratelleما زالت نادرة،وقج أكج 

بجراسة الذػف الأكاديسى وماـية العػامل التى تٌديع فى تكػيشو أو تجعيسو،لحلظ أوصى بإجخاء السديج 
 لبحػث والجراسات حػؿ ىحا السفيػـ وما يؤثخ ؼيو مغ متغيخات بيئية وشخرية. مغ ا
ومغ خلاؿ مخاجعة الباحثة لمجراسات والبحػث الدابقة وججت أنو لا يػجج نسػذج يجسع بيغ الثلاث    

عمى الخغع مغ تأكيج نتائج الجراسات الدابقة عمى وجػد علاقات  -فى حجود اشلاع الباحثة -متغيخات
اشية بيغ بعزيا سػاء بذكل مباشخ أو غيخ مباشخ،وقج اىتست الجراسات بتػضيح العلاقة بيغ كل ارتب

متغيخيغ عمى حجه،ولع تحجد أى دراسة شبيعة وشكل العلاقة بيغ الاستخاتيجيات السعخؼية لمتشطيع 
مجى  الانفعالى كستغيخ مدتقل والذػف الأكاديسى كستغيخ وسيط واليقطة العقمية كستغيخ تابع،وما

 إمكانية اقتخاح نسػذج  يػضح شبيعة السدارات بيغ ىحه الستغيخات.
وقج دفع ذلظ الباحثة إلى التحقق مغ مجى تذكيل ىحه الستغيخات نسػذجاً يٌفدخ العلاقة الدببية بيشيا   

 لجى شمبة الجامعة. 
 وتتبمػر مذكمة البحث فى التداؤؿ التالى:

استخاتيجيات التشطيع الانفعالى والذػف الأكاديسى واليقطة ىل يسكغ بشاء نسػذج سببى لمعلاقة بيغ 
 العقمية لجى شمبة الجامعة؟

 ويتفخع مغ ىحا التداؤؿ الخئيذ التداؤلات التالية: 
 بيغ استخاتيجيات التشطيع الانفعاليالسقتخح لمعلاقات الدببية نسػذج تحميل السدار ىل يحقق  .1

( )متغيخات وسيصةف الأكاديسي الاندجامي والقيخي والذػ ()متغيخات مدتقمةالإيجابية والدمبية
 ؟شلاب الجامعة)متغيخ تابع(مصابقة جيجة لبيانات عيشة البحث مغ واليقطة العقمية

الذػف الاندجامي لػجى شػلاب في ستخاتيجيات التشطيع الانفعالي الإيجابية لا ةسباشخ ال اتتأثيخ ال ما .4
  ؟الجامعة

الذػػف القيػخي الاسػتحػاذي فػي التشطػيع الانفعػالي الإيجابيػة  سػتخاتيجياتلا ةسباشػخ ال اتتػأثيخ ال ما .2
  ؟لجى شلاب الجامعة

الذػػف الاندػجامي لػجى شػلاب فػي ستخاتيجيات التشطيع الانفعالي الدػمبية لا ةسباشخ ال اتتأثيخ ال ما .9
 ؟الجامعة

ػاذي لجى الذػف القيخي الاستحفي ستخاتيجيات التشطيع الانفعالي الدمبية لا ةسباشخ ال اتتأثيخ ال ما .1
 ؟شلاب الجامعة
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 ؟اليقطة العقمية لجى شلاب الجامعةفي ذػف الاندجامي لم ما التأثيخات السباشخة .0
 ؟مذػف القيخي الاستحػاذي واليقطة العقمية لجى شلاب الجامعةل ما التأثيخات السباشخة .7
ة لػػجى شػػلاب ليقطػػة العقميػػفػػي اسػػتخاتيجيات التشطػػيع الانفعػػالي الإيجابيػػة لا ةسباشػػخ ال اتتػػأثيخ ال مػػا .8

 ؟الجامعة
 ؟ستخاتيجيات التشطيع الانفعالي الدمبية واليقطة العقمية لجى شلاب الجامعةلا ما التأثيخات السباشخة .9

 اليقطػةفػى  مدػتقل كستغيػخستخاتيجيات التشطيع الانفعالي الإيجابيػة لا ما التأثيخات غيخ السباشخة .16
 شػلاب لػجى وسػيط كستغيخ( القيخي  -ميالاندجا)الأكاديسي الذػف خلاؿ مغ تابع كستغيخ العقمية

 ؟الجامعة

 اليقطػةفػى  مدػتقل كستغيػخسػتخاتيجيات التشطػيع الانفعػالي الدػمبية لا ما التأثيخات غيخ السباشػخة .11
 شػلاب لػجى وسػيط كستغيخ( القيخي  -الاندجامي)الأكاديسي الذػف خلاؿ مغ تابع كستغيخ العقمية

 ؟الجامعة
 أهذاف انبحذ:

إلى الكذف عغ العلاقات الدببية بيغ الاستخاتيجيات السعخؼية لمتشطيع الانفعالى ييجؼ البحث الحالى   
كستغيخ مدتقل والذػف الأكاديسى كستغيخ وسيط واليقطة العقمية كستغيخ تابع لجى شلاب 
الجامعة،والتػصل إلى أفزل نسػذج بشائى سببى يسكغ استخخاجو مغ ىحه الستغيخات،وكحلظ اختبار 

 خة وغيخ السباشخة لمعلاقات بيغ ىحه الستغيخات. التأثيخات السباش
 أهًُت انبحذ: 

 يسكغ تحجيج أىسية البحث الحالى عمى السدتػييغ الشطخى والتصبيقى عمى الشحػ التالى: 
 أولًا: الأىسية الشطخية: 

. إثخاء السجاؿ التخبػى بسا يقجمو البحث مغ إشار نطخى يتشاوؿ متغيخات البحث الحالى وىى 1
يجيات التشطيع الانفعالى والذػف الأكاديسى واليقطة العقمية لجى شلاب الجامعة،وكحلظ استخات

مدايخة الاتجاىات العمسية السعاصخة لمبحث فى الستغيخات الإيجابية والدسات الايجابية 
 لمذخرية.

فى حجود اشلاع  -. نجرة البحػث والجراسات العخبية التى تشاولت متغيخات البحث مجتسعة4
 .-ثةالباح

. أىسية متغيخ الاستخاتيجيات السعخؼية لمتشطيع الانفعالى خاصة فى السجاؿ الأكاديسى،حيث 2
يسخ الصالب بالعجيج مغ السياـ والستصمبات الأكاديسية بالإضافة إلى مػاؾف الاختبارات،ومغ ثع 

السػؾف تتزح أىسية تشطيع الانفعالات والسذاعخ لتحقيق قجر مغ التكيف والتػافق مع متغيخات 
 التعميسى ومتصمباتو. 
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. يداعج البحث الحالى فى الكذف عغ شبيعة العلاقات الدببية بيغ استخاتيجيات التشطيع 9
الانفعالى والذػف الأكاديسى واليقطة العقمية،مسا قج يؤدى إلى فيع أعسق لصبيعة العلاقات بيغ 

 والأكاديسى لجى شلاب الجامعة.  تمظ الستغيخات الحيػية التى ليا تأثيخ كبيخ فى السجاؿ التخبػى 
 ثانياً: الأىسية التصبيؿية:  

 تتحجد الأىسية التصبيؿية لمبحث الحالى ؼيسا يمى:
إثخاء السكتبة العخبية بسقاييذ وأدوات تداعج عمى اجخاء السديج مغ البحػث،وقج تع حداب  .1

الثبات وىى مؿياس الخرائز الديكػمتخية ليا والتأكج مغ تستعيا بجلالات مشاسبة مغ الرجؽ و 
 استخاتيجيات التشطيع الانفعالى ومؿياس الذػف الأكاديسى. 

قج تٌفيج نتائج البحث الحالى فى تقجيع الأسذ والإرشادات التى تداعج فى بشاء بخامج لتشسية  .4
الذػف الأكاديسى وتحديغ اليقطة العقمية لجى شلاب الجامعة مغ خلاؿ مداعجتيع عمى تحجيج 

سلائسة لتشطيع الانفعالات بسا قج يديع فى إثخاء وتحديغ مياراتيع الحياتية الاستخاتيجيات ال
 والأكاديسية.

يسكغ أف تٌفيج نتائج البحث فى تػجيو نطخ القائسيغ عمى العسمية التعميسية إلى أىسية  .2
الاستخاتيجيات السعخؼية لمتشطيع الانفعالى ودورىا فى تشسية الذػف الأكاديسى لجى شلاب الجامعة 

. 
يسكغ أف تداعج الشتائج الحالية القائسيغ عمى وضع السقخرات والسشاىج الجراسية الجامعية فى  .9

معخفة أىع العػامل التى تٌداىع فى تشسية الذػف الأكاديسى لجى الصلاب وتحديغ مدتػى التيقع 
 العقمى،ومغ ثع مخاعاة ذلظ عشج التخصيط لمسشاىج الجراسية. 

 يظطهحاث انبحذ الإصشائُت: 
 :Academic Passionذػف الأكاديسىال
( الذػف الأكاديسى بأنو رغبة قػية لجى الصالب تجاه نذاط معيغ (    ,.Vallerand,et alعخؼ  

يحبو لو ؾيسة ومعشى ويجج ذاتو ؼيو،ويدتثسخ الكثيخ مغ الجيج والػقت ؼيو ويجج ؼيو الستعة ويذعخ 
مدتقخة متػازنة وىادفة،ويذسل الذػف بالدعادة والخفاـية،ومغ خلالو يتسكغ مغ تحقيق حياة 

 الأكاديسى بعجيغ أساسييغ ىسا: 
(: يعشى السيل الإيجابى لجى الصالب HP)Harmonious Passionالذػف الستشاغع الاندجامى -

لسسارسة أنذصة مٌحببة لو وميسة فى حياتو بحخية وبذكل إختيارى بعيجاً عغ أى ضغػط،ويتسكغ مغ 
ط الحى يشجمج ؼيو،ويؤدى ىحا الشذاط إلى الذعػر بالدعادة الجاخمية والخضا الديصخة والتحكع فى الشذا

 والسحيج مغ السذاعخ الإيجابية. 
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: الذعػر بالزغط عشج الانجماج فى Obessive Passion(OP)الذػف القدخى الاستحػاذى -
ومغ ثع يؤثخ نذاط معيغ ولا يتسكغ الصالب مغ الديصخة والتحكع في مسارستو،ويدتشفح وقتو ومجيػده 

بالدمب عمى حياتو،ويؤدى إلى مذاعخ سمبية مشيا كالذعػر بالقمق والتػتخ والاحباط والرخاعات 
 الجاخمية مع الذعػر بالحنب. 

ويٌحجد الذػف الأكاديسى إجخائيًا مغ خلاؿ الجرجة التى يحرل عمييا الصالب عمى مؿياس الذػف     
 تخجسة وتقشيغ/الباحثة.(     ,.Vallerand, et alالأكاديسى إعجاد)

 Emotion Regulation Strategies Cognitiveالاستخاتيجيات السعخؼية لمتشطيع الانفعالى:
( بأنيا شخؽ معخؼية قج تكػف تكيؽية أو غيخ تكيؽية (    ,Garnefski&Kraaijيٌعخفيا     

فى حياتو  يتعامل بيا الصالب عشج حجوث استثارة انفعالية ناتجة عغ تعخضو لسػاؾف ضاغصة
اليػمية،وذلظ لتشطيع انفعالاتو الدمبية والإيجابية والتعبيخ عشيا. وتٌحجد إجخائيًا مغ خلاؿ الجرجة التى 

 يحرل عمييا الصالب عمى مؿياس الاستخاتيجيات السعخؼية لمتشطيع الانفعالى إعجاد/
Garnefski&Kraaij,    ) .تخجسة وتقشيغ/الباحثة ) 

 : Mindfulnessاليقطة العقمية 
( اليقطة العقمية بأنيا مجسػعة مغ السيارات التى يسكغ 4610يٌعخؼ)محمد الديج عبج الخحسغ،    

تعمٌسيا ومسارستيا مغ أجل الحج مغ الأعخاض الشفدية وزيادة الرحة وشيب الحاؿ أو اليشاء الذخرى 
لعقمية السٌدتخجـ فى وتٌحجد إجخائيًا مغ خلاؿ الجرجة التى يحرل عمييا الصالب عمى مؿياس اليقطة ا

 (.  4610الجراسة )إعجاد: محمد الديج عبج الخحسغ،
 محذداث انبحذ: 

 محجدات مشيجية: يتحجد البحث الحالى بالسشيج الػصفى الارتباشى.
( شالب وشالبة مغ السمتحقيغ بكمية التخبية جامعة الدقازيق 919محجدات بذخية: شسمت عيشة البحث )

 ررات مختمفة.مغ فخؽ دراسية مختمفة وتخ
محجدات زمانية ومكانية: تع تصبيق إجخاءات البحث فى نياية الفرل الجراسى الأوؿ لمعاـ الجراسى 

4649/4641 . 
 إطاس نظشي: 

 أولاً:الاستراحُضُاث الدعشفُت نهخنظُى الانفعالى:
 (Emotional Regulation Strategies Cognitive:) 
الحجيثة فى مجاؿ عمع نفذ الانفعالات،فقج تشاولتو دراسة  يعج التشطيع الانفعالى مغ السفاـيع   

Kuo,et al.(    )  عمى أنو مجسػعة مغ السيارات السعخؼية والانفعالية والدمػكية التى تشطع
وتديصخ عمى الخبخات والسػاؾف والتعبيخات الشاتجة عغ تفاعل الفخد مع البيئة التى يعير فييا،كسا 
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( إلى التشطيع الانفعالى بإعتباره عسمية ليا مجسػعة مغ (    ,.Fuente,et alأشارت دراسة 
الخصػات الستتابعة تتسثل فى الحرػؿ عمى السعمػمات والتقييع الحاتى ثع الخغبة فى تغييخ السثيخات 
البيئية السٌدببة لمزغػط الشفدية والبحث عغ الحمػؿ،ثع وضع الخصط لإحجاث التغييخ وتشفيح الحمػؿ 

 بذكل واقعى. 
( إلى أف التشطيع الانفعالى يعشى جسيع العسميات الػاعية وغيخ (    ,.Sala,et alوقج أشار  

الػاعية الجاخمية أو الخارجية التى يدتخجميا الفخد لديادة أو تقميل أو الحفاظ عمى الانفعالات الإيجابية 
ذيخ إلى التعخؼ ( أف التشطيع الانفعالى يٌ (    ,.Finkelstein-Fox, et alوالدمبية،كسا أوضح 

عمى أفكار ومذاعخ الفخد مع الاعتخاؼ بيا،والاستخجاـ الشاجح للاستجابات السعخؼية والدمػكية لمخبخات 
 والتجارب الانفعالية السؤلسة والتقجـ نحػ تحقيق الأىجاؼ.

حػؿ (     ,Tasneem&Panwar)(    ,Harrington,et al) وتتفق آراء كل مغ     
أنو يعشى قجرة الفخد عمى التعخؼ عمى الانفعالات وإدارتيا بفعالية واستخجاـ  التشطيع الانفعالى فى

استخاتيجيات لتغييخ ىحه الانفعالات إلى الحج السصمػب لتحقيق اليجؼ السشذػد،وليذ ىحا فحدب بل 
 يذسل قجرة الفخد عمى الاستجابة بفعالية لمتجارب والخبخات الانفعالية. 

ف التشطيع الانفعالى مجسػعة مغ العسميات الجاخمية والخارجية ( أ(    ,Thompsonوأوضح    
تكػف ىى السدئػلة عغ السخاؾبة والتقييع وتعجيل الاستجابات الانفعالية الذجيجة 

( أف تشطيع الانفعالات يسثل الاستجابة للأحجاث السثيخة للانفعاؿ (    ,.Aldao,et alوالسؤقتة،وذكخ
 ت الانفعالية للأفخاد ويتع ذلظ بػعى أو بجوف وعى. بيجؼ تعجيل مقجار أو نػع الخبخا

 حػؿ     ,Cisler&Olatunji)  &)(    ,Gratz&Roemer) (    ,ONeil)&ويتفق  
التشطيع الانفعالى بأنو يعشى الفيع والإدراؾ والػعى بالانفعالات وضبط الدمػكيات الانجفاعية مفيػـ 

ستخجاـ اعالية سمبية،وكحلظ قجرة الفخد عمى والترخؼ وفقاً للأىجاؼ عشج التعخض لخبخات انف
ستخاتيجيات التشطيع الانفعالى بذكل مخف وبصخيقة ملائسة لمسػؾف لتعجيل الاستجابات الانفعالية ا

 ولتحقيق أىجاؼ الفخد.   
فى أنو يمعب دوراً أساسياً فى نسػ الأفخاد بذكل سػى سػاء وججانيًا  الانفعالى التشطيع أىسية وتتزح  

تساعيًا أو صحيًا،وعمى العكذ مغ ذلظ تؤدى صعػبات ومذكلات التشطيع الانفعالى إلى أو اج
 (.4610الاضصخابات والأمخاض الشفدية واضصخابات السداج )سحخ علاـ،

ىحا وتسثل استخاتيجيات التشطيع الانفعالى حجخ الدواية فى مفيػـ التشطيع الانفعالى،وتعشى جسيع   
يا الفخد لتشطيع وتعجيل انفعالاتو سػاء الإيجابية أو الدمبية،وىحه الاستخاتيجيات التى يدتخجم

الاستخاتيجيات قج تكػف شعػرية أو لا شعػرية يعتسج عمييا الفخد لديادة أو نقز أو الحفاظ عمى أحج 
مكػنات الاستجابة الانفعالية والتى تتسثل فى)السكػف الدمػكى:الاستجابات الدمػكية(،والسكػف الخاص 
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:مذاعخ الفخد الحاتية وفقاً لخبخاتو الحياتية(،والسكػف الفيديػلػجى ويعشى الاستجابات بالخبخة
 (    ,Gross).الفيديدلػجية كزخبات القمب،وضغط الجـ وغيخىا 

( أف الاستخاتيجيات السعخؼية لمتشطيع الانفعالى تٌذيخ (    ,Garnefski&Kraaijكسا أوضح     
لتى تػضح ضبط الانفعالات وتشطيسيا فى السػاؾف السختمفة،وكحلظ إلى مجسػعة مغ الخصط السعخؼية ا

تسثل مجسػعة مغ العسميات الجاخمية والخارجية التى تتزسغ آليات معخؼية تخاقب الانفعالات وتجيخىا 
وتشطسيا فى السػاؾف الحياتية السختمفة،وتشقدع ىحه الاستخاتيجيات إلى نػعيغ استخاتيجيات ايجابية 

ؿ/إعادة التخكيد الإيجابى/التقميل مغ الأحجاث/إعادة التقييع الايجابى /إعادة التخكيد عمى تكيؽية )القبػ
التخصيط( وأخخى سمبية غيخ تكيؽية)الاجتخار/الترػر الكارثى/لػـ الحات/لػـ الآخخيغ(،ويسكغ عخضيا 

 ؼيسا يمى:
 .لػـ الحات: يسيل الفخد إلى لػـ ذاتو عشج حجوث مػؾف غيخ سار. 1
 خخيغ: إلقاء المػـ عمى الآخخيغ فى السػاؾف غيخ الدارة. .لػـ الآ4
 . القبػؿ: يعشى الاستدلاـ للأمخ الػاقع والخضا بسا حجث.2
.الإجتخار: إعادة التفكيخ عجة مخات ؼيسا حجث مغ مػاؾف غيخ سارة وخاصة إستعادة السذاعخ 9

 والانفعالات الدمبية السختبصة بالسػؾف. 
بى:التخكيد عمى الأمػر الإيجابية والجروس السٌدتفادة مغ السػؾف،والتخمز مغ . إعادة التخكيد الإيجا1

 الانفعالات الدمبية. 
 . إعادة التخكيد عمى التخصيط: الإعجاد والتخصيط لسا يجمب الدعادة والإبتعاد عغ الانفعالات الدمبية.0
 غ السػاؾف الدمبية.. إعادة التقييع الإيجابى: التفكيخ فى الأمػر الإيجابية والابتعاد ع7
. التقميل مغ الأحجاث والشطخة الإيجابية لمسدتقبل وعجـ التخكيد عمى الانفعالات الدمبية السختبصة 8

 بالسػاؾف غيخ الدارة. 
 . التفكيخ الكارثى: تزخيع الانفعالات الدمبية السختبصة بالسػاؾف غيخ الدارة.  9
  ( التشطيع الانفعالى تدسح لمفخد بالتحكع فى ( أف استخاتيجيات 4617وقج أوضح مرصفى مطمػـ

انفعالاتو تجاه الأحجاث السختمفة والاستجابة بسخونة تجاه تمظ الأحجاث الزاغصة،مسا يؤدى إلى التػافق 
الشفدى وتعجيل نطخة الفخد إلى الحياة بإيجابية وزيادة ثقتو بحاتو وثخاء الحياة الانفعالية والتستع 

 بالرحة الشفدية. 
 عجيج مغ الشساذج السٌفدخة لمتشطيع الانفعالى نعخض بعزيا ؼيسا يمى:وتػجج ال
 :Grossنمىرس 

يعج مغ الشساذج اليامة فى تفديخ التشطيع الانفعالى،وقج أشار إلى الاستخاتيجيات الذعػرية   
واللاشعػرية التى يعتسج عمييا الفخد لديادة أو نقز أو الحفاظ عمى مكػنات الاستجابة 
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أوضح ىحا الشسػذج أف زيادة مكػنات الاستجابة الانفعالية يٌجعى بالتشطيع الانفعالى الانفعالية،و 
السختفع،أما انخفاض ىحه السكػنات فيٌجعى بالتشطيع الانفعالى السشخفس،وقج أوضح ىحا الشسػذج أف 

ات التشطيع الانفعالى قائع عمى استخجاـ نػعيغ مغ الاستخاتيجيات تسثل الشػع الأوؿ فى استخاتيجي
التخكيد السٌدبق )إعادة التقييع السعخفى(،وىشا يعتسج عمييا الفخد فى حالة الاستعجاد للاستجابة قبل 
التفاعل بذكل كمى مع السثيخ الانفعالى،وتسثل الشػع الثانى فى استخاتيجية التخكيد عمى الاستجابة )قسع 

فى حالة استجابة انفعالية ويتزسغ  التعبيخ الانفعالى(،وىشا يعتسج عمييا الفخد عشجما يكػف متفاعلاً 
القسع التحكع فى الانفعالات مغ خلاؿ عجـ التعبيخ ومشع الدمػكيات السٌعبخة عشيا 

(Gross&John,    ) . 
جانبيغ لمتشطيع الانفعالى تزسغ الجانب الأوؿ عسميات التشطيع والتى  (    ,Gross)وقج أوضح 

 تذسل:
نيا تؤدى إلى انفعالات إيجابية وسارة،وتجشب السػاؾف التى يعتقج اختيار الفخد لمسػاؾف التى يعتقج أ -

 أنيا تؤدى إلى انفعالات سمبية غيخ سارة وغيخ مخغػبة.
تعجيل السػاؾف السثيخة للانفعاؿ وذلظ لتغييخ أثخه الانفعالى الدمبى،وذلظ فى حالة عجـ قجرة الفخد  -

 عمى التجشب السصمق لمسػاؾف غيخ الدارة والسدعجة.
تحػيل الانتباه وذلظ فى حالة التعخض لسػاؾف مثيخة للاستجابات الانفعالية الدمبية،ويتع ذلظ مغ  -

خلاؿ صخؼ الانتباه وعجـ تخكيده عمى الجػانب الانفعالية،أو تخكيد الانتباه عمى نذاط بجيل غيخ 
 انفعالى،أو التأمل وتػجيو الانتباه نحػ الانفعالات وعػاقبيا.

ويحجث ذلظ عشجما يغيخ الفخد شخيقة تفكيخه فى السػؾف الانفعالى مغ أجل رفع أو  التغييخ السعخفى: -
 خفس دلالتو الانفعالية. 

وتزسغ الجانب الثانى: تعجيل الاستجابة مغ خلاؿ استخجاـ الفخد لمسجاخل التشطيسية الدابقة وذلظ 
لمفخد بتعجيل خبخة الانفعاؿ عغ لتجشب الذعػر بالانفعاؿ الدمبى،وىحا الشػع مغ التشطيع الانفعالى يدسح 

 شخيق وسائل سمػكية أو فديػلػجية. 
 : Lazarusنمىرس لاصاسوس 

( إلى نسػذج لازاروس كسشػذج لتفديخ التشطيع الانفعالى (    ,.Tremolada,et alلقج أشار    
ة،وذلظ والحى أوضح أف الفخد يجب عميو مػاجية السػاؾف الزاغصة التى تؤدى إلى الانفعالات الدمبي

مغ خلاؿ استخاتيجيتيغ ىسا:استخاتيجية السػاجية التى تعتسج عمى التخكيد عمى السذكمة واتخاذ اجخاءات 
لمديصخة والتغمب عمييا،وىحا يجؿ عمى أىسية العسميات السعخؼية التى تدسح بالاستجابة التكيؽية لمتعامل 

ية السػاجية التى تتسخكد حػؿ مع السػاؾف الزاغصة،وتتسثل الاستخاتيجية الأخخى فى استخاتيج
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الانفعالات بيجؼ خفس التػتخ والقمق أثشاء السػاؾف الزاغصة وتجشب التفكيخ فى ىحه السػاؾف وذلظ 
 باستخجاـ بعس تسخيشات الاستخخاء. 

 Garnefski&Kraaij:  رس  نمى
فعالى يدتخجميا لقج أشار ىحا الشسػذج إلى وجػد العجيج مغ الاستخاتيجيات السعخؼية لمتشطيع الان   

 الفخد لمديصخة عمى الاستثارة الانفعالية،ويسكغ عخضيا ؼيسا يمى:
الاستخاتيجيات التكيؽية الايجابية:وتتسثل فى التقبل ويعشى قبػؿ الفخد للأحجاث التى تعخض ليا  . أ

مع محاولة التعامل مع وضعو الخاىغ،واعادة التخكيد الايجابى،اعادة التخكيد عمى التخصيط، 
التقييع السعخفى) إعادة تقييع الفخد لمحجث الزاغط(،مع التقميل مغ الأحجاث الدمبية وإعادة 

وأىسيتيا أو رؤية السػؾف مغ مشطػر آخخ،ويٌذيخ إلى اعتقاد الفخد بعجـ خصػرة السػؾف 
 الزاغط والتقميل مغ أىسيتو ووضعو فى حجسو الحؿيقى.

الحات ويعشى اعتقاد الفخد بأنو مدئػؿ  الاستخاتيجيات غيخ التكيؽية الدمبية: وتتسثل فى لػـ . ب
مدئػلية كاممة عغ أى أحجاث سمبية يسخ بيا،والاجتخار ويٌذيخ إلى التفكيخ السدتسخ فى الأفكار 
والسذاعخ الدمبية السختبصة بالحجث الزاغط الدمبى،ولػـ الآخخيغ ويعشى إلقاء المػـ 

ة غيخ سارة،التفكيخ الكارثى والسدئػلية عمى الغيخ لسا تعخض لو مغ خبخات وأحجاث مؤلس
 .((    ,Garnefski&Kraaijوتيػيل الأحجاث التى يسخ بيا 

 اننًىرس انعظبى نخنظُى الانفعال:
إلى أف السدئػؿ عغ الانفعالات لجى الفخد ىػ السشاشق  (     ,Gillespie & Beechيٌذيخ)    

خية مدئػلة عغ الانفعالات التذخيحية فى الجماغ وأسساه السخ الانفعالى،وىحه التخاكيب الس
والدمػؾ،وأوضح كحلظ وجػد أجداء مدئػلة عغ ردود الفعل أثشاء السػاؾف الاجتساعية ،ومغ ثع تذارؾ 

 تمظ السشاشق الجماغية فى تشطيع الانفعاؿ.
ا:
ً
 Academic passion الاكاديمٍ انشغفرانُ
يسية مغ خلاؿ زاويتيغ ( بجراسة الذػف فى البيئات التعم(    ,Leon&Alfonsoلقج اىتع    

ىسا:شػف الصلاب نحػ الجراسة والتعمع وشػف القائسيغ بالتجريذ نحػ ميشتيع ونحػ السػاد الجراسية 
( مرصمح الذػف نحػ التعمع بجلًا مغ (    ,Coleman& Guoالتى يقػمػف بتجريديا،وقج حجد 

احى الأكاديسية(،وقج عخفػا الذػف الذػف بسفخده وذلظ للإشارة إلى ارتباط الذػف بالتعمع والجراسة)الشػ 
نحػ التعمع بأنو اىتساـ الصالب ببعج مٌحجد مع التخكيد ؼيو لسجة زمشية شػيمة مع عجـ الاكتخاث بالأنذصة 

 التى يسارسيا الصلاب الآخخوف.
ويٌعخؼ الذػف الأكاديسى كحلظ بأنو السيل القػى لجى الفخد نحػ نذاط يحبو ويدتثسخ ؼيو وقتو   

( إلى أف الذػف الأكاديسى ىػ     ,.Curran et al(،ويٌذيخ )    ,Vallerandومجيػده)
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خبخة إندانية لا يجج الفخد لحياتو معشى بجونيا،حيث تسجه بالصاقة الشفدية لمسذاركة والانجماج فى أى 
 نذاط لو ؾيسة حيث يذعخ بالستعة والإثارة والحساس. 

يعشى السيل القػى إلى نذاط لذػف الأكاديسى ( أف ا4646وقج أوضحت دراسة الحسيجى محمد )   
رادى ويذعخ ؼيو بالستعة،فيػ رغبة قػية ومٌمحة ارادى أولا ايسارسو الفخد ويخغبو ويشجمج ؼيو بذكل 

 لجى الفخد لمؿياـ بشذاط معيغ يدتثسخ ؼيو شاقتو ووقتو. 
ب إلى التخكيد عمى تعخيفاً لمذػف الأكاديسى بأنو ميل الصال (    ,.Bonneville,et al)وقجـ   

. (      ,Liston & Garrison)تحديغ كفاءتو الخاصة فى الجػانب الأكاديسية،وأوضحت دراسة 
أف الذػف الأكاديسى يعشى حب الصالب للأنذصة الأكاديسية وجسيع العشاصخ الخاصة ببيئة 

 الآخخيغ.لمصلاب وتعميع  ويعكذ كحلظ حب السعمع لمسعمػمات والأفكار والسعارؼ وحبو،التعمع
وتػجج وجيتى نطخ حػؿ الذػف الأكاديسى إحجاىسا وجية نطخ إيجابية تشطخ لمذػف برػرة مٌذخقة    

وتعتبخه خبخة ومذاعخ اندانية إيجابية وضخورية ليرل الفخد إلى الأداء الستسيد،والأخخى وجية نطخ 
شو لجييع مذكمة كبيخة فيػ سمبية تخى أف الذػف الأكاديسى بسثابة معاناة وأف الصلاب الحيغ يعانػا م

يديصخ عمييع بجرجة مٌبالغ فييا،ويشٌطخ إلى الذػف بأنو ضاىخة سمبية إذ يكػف الصلاب تحت سيصخة 
شغفيع،ووفقاً ليحا الخأى فإف الذػف يؤدى إلى الأفكار غيخ السقبػلة ويشتج عشو التحكع فى الأفخاد 

 (.(    ,Rousseau&Vallerand ؼيكػنػا سمبييغ وغيخ مشزبصيغ
إلى أف الذػف بسثابة دافع وحافد  ((    ,Abdellatifواتفاقاً مع التعخيفات الدابق عخضيا أشار   

يكسغ وراء الؿياـ بدمػؾ ما والتفانى والحساس تجاه نذاط أو ميسة محجدة،ويشقل الصلاب مغ حالة 
ة،ويطيخ مغ خلاؿ الخسػؿ إلى الشذاط والحساس والحيػية والانجماج مع السياـ والانذصة التعميسي

ارتباشو بالعجيج مغ التأثيخات القػية مشيا الحب الذجيج والإعجاب واستثسار الػقت والصاقة بذكل مشطع 
 ومدتسخ للانجماج فى الأنذصة.  

( نػعاف لمذػف (     ,.Vallerand, et alأما عغ الشسػذج السددوج لمذػف فقج أوضح
 الأكاديسى:

يخ إلى اختيار الأفخاد لسداولة نذاط يحبػنو دوف التأثيخ عمى الذػف الاندجامى التشاغسى:ويذٌ  .1
مداولة الانذصة الأخخى فى الحياة اليػمية،فيػ شعػر داخمى يتحكع بو الفخد،ومغ ثع يسارس 
الشذاط الحى يحبو بذكل اختيارى بجوف ضغػط عميو مسا يجعع التكيف الشاجح،وىحا الشػع مغ 

باط بيغ التقجيخ الحاتى لمفخد ومداولتو لمشذاط،ويسكغ أف الذػف التشاغسى لا يتغيخ ؼيو الارت
يتػؾف الفخد عغ مداولة الشذاط فى حاؿ شعػره بشتائج سمبية ضارة،حيث يتسيد ىحا الشػع 
بالسخونة ويشتج عشو قػة داخمية تٌحفد الفخد لديادة الانخخاط فى الشذاط واكتداب خبخات 

سى بالقجرة عمى تحقيق إنجازاً عالياً مع مخور ايجابية، ويتسيد الأشخاص ذوى الذػف التشاغ
الػقت وذلظ نتيجة التجريب السدتسخ عمى الأنذصة،فالذػف التشاغسى مٌحفداً لأداء الفخد ولو 
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نتائج إيجابية حيث يذعخ الفخد بالخاحة والستعة ؼيسا يقػـ بو مغ أنذصة مسا يخمق جػاً إيجابياً 
 يٌذعخه بالستعة والدعادة والخفاـية. 

لذػف القيخى الاستحػاذى: يجؿ ىحا الشػع مغ الذػف عمى نذاط ذو أداء قيخى،حيث يكػف ا .4
لجى الفخد ضغصاً داخمياً يجعمو يدتسخ فى الانخخاط فى الشذاط ويعج ىحا الشػع مغ الذػف 
شعػراً داخمياً غيخ مٌتحكع ؼيو،يديصخ عمى مذاعخ الفخد عشج الانغساس فى الأنذصة التى 

شتطسة وبذكل قيخى متكخر،ويديصخ كحلظ عمى الفخد رغبة مٌمحة فى مداولة يسارسيا برػرة م
الشذاط مسا يؤدى إلى مذاعخ سمبية كالاحباط والارىاؽ،ويزعٌف لجى الفخد القجرة عمى التحكع 

 لمتػؾف عغ مداولة الشذاط. 
الاندجامى يتزح مغ خلاؿ العخض الدابق لمشسػذج الثشائى لمذػف الأكاديسى أف الذػف الستشاغع    

ىػ ميل الصالب بذكل ايجابى وعاشفى نحػ نذاط معيغ يتحكع الصالب ؼيو ويٌديصخ عميو ويحٌجد وقتو 
ولا ييسل جػانب أخخى فى حياتو،وىشا يتستع الفخد باستقلالية لأداء نذاشو السٌفزل فيشجمج ؼيو ويذعخ 

ستحػاذى فيػ الحى يتحكع فى بالحيػية والحساس والدعادة والخضا،بيشسا فى حالة الذػف القيخى الا
الصالب ويديصخ عميو ويٌجبخه عمى أداء السياـ والأنذصة بدبب عػامل خارجية او داخمية،مسا يؤدى 

 إلى مديج مغ الانفعالات الدمبية كالذعػر بالقمق والاكتئاب والتػتخ وفقجاف القجرة عمى التخكيد. 
نحػ السثابخة والانجماج فى الأنذصة والسياـ  وتكسغ أىسية الذػف الأكاديسى فى أنو يجفع الصلاب   

التعميسية مع مػاجية الزغػط والرعػبات الأكاديسية،ويؤثخ بذكل إيجابى فى شعػر الصالب بالدعادة 
والخضا عغ الجراسة والخفاـية الأكاديسية،ويػلج لجى الصلاب مدتػى مختفع مغ الالتداـ والدمػكيات 

ق التفػؽ والتسيد،ويختبط الذػف الأكاديسى بسدتػيات أقل مغ الإيجابية السدتسخة اللازمة لتحقي
 (.(    ,.Curran,et alالاحتخاؽ الأكاديسى

أف الذػف الأكاديسى يٌحفد دافعية الستعمع ويعدز الشذاط العقمى  Birkeland&Buch((    ويخى   
اديسية،وأوضحت لجيو،فسغ خلالو يخكد الصالب عمى تحديغ وتصػيخ كفاءتو الخاصة فى الشػاحى الاك

أف الذػف الأكاديسى يؤثخ فى سمػكيات الستعمع ونذاشو وكحلظ حالتو (    ).Forest,et al دراسة
الشفدية،فالذػف التشاغسى الاندجامى يؤدى إلى دفع العسميات الشفدية نحػ الأداء الأمثل والذعػر 

ء الصلاب ويؤدى إلى ضعف بالخضا الجراسى،بيشسا الذػف القيخى الاستحػاذى فيؤثخ بالدمب عمى أدا
الأداء وعجـ التعاوف مع الذعػر بالقمق والاكتئاب والانخخاط فى صخاعات مع الآخخيغ،وأكجت الجراسة 
أف الصلاب ذوى الذػف الستشاغع يتسيدوف بالقجرة عمى إدراؾ مػاشغ القػة السسيدة ليع بذكل كبيخ 

 مقارنة بحوى الذػف القيخى. 
( إلى أف الذػف يٌديع فى تذكيل جدء أساسى مغ ىػية (    ,.Philippe,et alوأشار    

الفخد،فالأفخاد ذوى الذػف الستشاغع لجييع القجرة عمى تحقيق السديج مغ الخفاـية ويؤدى انخخاشيع فى 
الشذاط السٌفزل إلى تأثيخات ايجابية،بيشسا الأفخاد ذوى الذػف القيخى لا يتسكشػا مغ الػصػؿ إلى 
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خات الإيجابية أثشاء انخخاشيع فى الشذاط،ومغ ثع فالشتائج الشفدية الإيجابية مختبصة الخفاـية أو التأثي
 بالذػف التشاغسى بيشسا تختبط الشتائج الشفدية الدمبية بالذػف القيخى. 

( التى أوضحت (Roland Viauوتػجج العجيج مغ الشطخيات السٌفدخة لمذػف الأكاديسى مشيا نطخية   
فعية الصلاب للانخخاط فى الشذاط الأكاديسى أوليا إدراؾ ؾيسة وأىسية الشذاط عجة عػامل تؤثخ فى دا

فيختفع مدتػى الذػف الأكاديسى لجى الصالب عشج إدراؾ أىسية وؾيسة الشذاط،أما العامل الثانى ىػ 
الاحداس الجاخمى لجى الصالب بقجرتو عمى الؿياـ بالشذاط،فإذا كاف لجى الصالب إحداس قػى بالقجرة 

أداء الشذاط وتحقيق إنجاز ؼيو كمسا ازداد شغفو بالشذاط وأضيخ اىتساماً كبيخاً بو،ويتسثل العامل  عمى
الثالث فى القجرة عمى الديصخة عمى السثيخات السختبصة بالشذاط فكمسا تحكع الصالب فى السثيخات زاد 

 . (    ,Moeller)انخخاشو فى الشذاط
عخؼ بشطخية تقخيخ السريخ فقج أوضحت أف الفخد يشخخط والتى تٌ  (    )Deci&Ryanأما نطخية    

فى أنذصة معيشة خلاؿ مخاحل حياتو السختمفة مغ أجل إشباع حاجاتو الشفدية والتى تتأثخ بعػامل مشيا 
الاستقلاؿ الحاتى الحى يسثل حاجة الفخد لسعخفة ذاتو،فالفخد يذعخ بالارتياح عشجما يخى أثخاً حؿيؿياً 

عشج امتلاكو لحخية الاختيار وتػجيو ذاتو مع الذعػر بالتحكع فى الشذاط،ويتسثل ممسػساً لأفعالو و 
العامل الثانى فى الكفاءة الحاتية واعتقاد الفخد فى قجرتو عمى الؿياـ بشذاط معيغ، فحيشسا يذعخ الفخد 
بالكفاءة الحاتية خلاؿ مسارستو لمشذاط فإنو يصػر دافعية ذاتية فى السدتقبل تجاه الأنذصة 
السٌذابية،ويتزح مغ خلاؿ ىحه الشطخية افتخاضيا لػجػد ثلاث حاجات أساسية يجب إشباعيا لجى 

 الصلاب تتسثل فى الاستقلالية والكفاءة والارتباط،ويعشى الخغبة فى الذعػر بالارتباط مع الآخخيغ. 
 Mindfulnessرانزاً: انُقظت انعقهُت

 مفيػـ وأبعاد اليقطة العقمية:
( إلى أف اليقطة الحىشية تعشى مسارسة البقاء مشغسداً تساماً فى (    ,Prabhakarيٌذيخ    

المحطة الحالية بعيجاً عغ السذتتات أو الأحكاـ،وتتزسغ تصػيخ الػعى بأفكار الفخد وعػاشفو وأحاسيدو 
الجدجية والتعخؼ عمييا دوف تقييسيا أو انتقادىا،وتتيح اليقطة للأفخاد مخاؾبة تجاربيع بانفتاح 

زػؿ،مسا يؤدى إلى الفيع بذكل أوضح لأنفديع ولمعالع مغ حػليع،كسا أنيا تٌعدز التشطيع العاشفى وف
بأنيا الحفاظ عمى  ((    ,Leeوتعسل عمى تقميل التػتخ وتحديغ الرحة العامة.ويٌعخفيا كحلظ 

ى الستسخكد الػعى بالػاقع الحاضخ،مع الاىتساـ الكامل بتجخبة المحطة الحالية بسعشى الاىتساـ والػع
 حػؿ الحاضخ.

أف اليقطة العقمية تعشى الإدراؾ الكامل مع التخكيد والاىتساـ بالمحطة (    ,Fisher)وأوضح    
الخاىشة والتأمل،ويعتسج عمى تفكيخ الفخد بذكل أعسق ؼيسا يجور حػلو مغ أحجاث،وىحه الكمسة ذات 

 عغ التأمل اليقع.دلالة معخؼية مٌذتقة مغ الػعى الحىشى وكحالة ذىشية ناتجة 
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( أف اليقطة العقمية تعشى القجرة عمى تخكيد الانتباه عمى (    ,.Marais,et alفى حيغ يخى    
المحطة الحالية مع إدراؾ السذاعخ والأحاسيذ والأفكار والسلاحطة الػاعية بجوف إصجار أحكاـ أو 

 تقييسات مع عجـ الاستجابة الفػرية لمخبخات الجاخمية.  
أف اليقطة العقمية تعتبخ بسثابة وعى غيخ تفاعمى ناتج (    ,Tasneem&Panwar) كخ وقج ذ    

 عغ تخكيد الانتباه لمتجارب الحالية،وكحلظ ىػ قجرة يسكغ تجريبيا مغ خلاؿ مسارسة التأمل.
( حػؿ مفيػـ اليقطة      ,Al-Refae et al,     )( )Gupt,et alوتتفق آراء كل مغ    

 لة مغ الاىتساـ بالمحطة الحالية وسسة مغ سسات الػعى التى تعٌدز رفاـية الفخد ولاحاالعقمية بػصفيا 
 .يتع فى ىحه الحالة إصجار أحكاـ أو تقييسات بل ملاحطة الأفكار والسذاعخ والأحاسيذ

وتعج اليقطة العقمية قجرة بذخية عمى تخكيد الانتباه بذكل متعسج نحػ التجارب والخبخات التى يسخ     
الفخد فى الػقت الحالى مع ضبط الانفعالات وعجـ التدخع فى إصجار الأحكاـ،ويسكغ تصػيخ ذلظ مغ بيا 

 .     ,Kabat-Zinn)خلاؿ التجريب الػاعى والتأملات الحىشية)
أف اليقطة العقمية حالة مغ التغيخ تختمف مغ فخد إلى  (    ,.Park,et al)وقج اعتبخ     

( شخيقة تفكيخ (    ,Kettelerغ شخيق التجريب والسخاف،ويخاىا آخخ،ويسكغ تشسيتيا وتصػيخىا ع
تجعل الفخد مشتبيًا لمستغيخات البيئية بجوف إصجار أحكاـ أو تقييسات سػاء إيجابية أو سمبية مسا يؤدى 

 إلى حالة مغ التفكيخ الػاقعى.
لانتباه الػاعى إلى أف اليقطة العقمية ليا مكػف واحج يتسثل فى ا(    ,Brown&Ryan) خيٌذي    

إلى أربعة مكػنات لميقطة العقمية تتسثل  (    ,Wallace & Shapiro)يٌذيخبيشسا لمحطة الحالية،
الجافع/الشية،والانتباه،والادراؾ،والتأثيخ شخيصة التػازف ؼيسا بيشيا،وقج أوضحت دراسة فى 

Langer&Moldorean,    ) يعتسج عمييا ( أف اليقطة العقمية مغ العسميات الأساسية التى
الصلاب لديادة القجرة عمى الإبجاع والابتكار لكل ما ىػ ججيج،فيى نذاط عقمى مخف ىجفو التكيف مع 
الستصمبات السٌدتججة فى البيئة،وتعسل عمى زيادة وعى وإدراؾ الفخد لجسيع جػانب السػؾف،وتع وصفيا 

ت نطخ وبجائل ججيجة،وتذتسل كأسمػب معخفى يعتسج عمى معالجة السجخلات الحدية لمػصػؿ إلى وجيا
اليقطة العقمية عمى أربعة أبعاد أساسية ىى التسييد الػاعى اليقع،التػجو نحػ الحاضخ،الانفتاح نحػ 

 الحياة،التأمل الحاتى مع الػعى بػجيات الشطخ والتػقعات.
خسدة إلى أف اليقطة العقمية بشاء متعجد الأبعاد لو  (     ,MacDonald&Olsen)بيشسا أشار     

مكػنات تتسثل فى السلاحطة وتعشى الاىتساـ بسلاحطة أفكار الفخد ومذاعخه وأحاسيدو وخبخاتو 
وأحاسيدو السعخؼية،والػصف ويعشى الاعتساد عمى المغة لػصف مذاعخ الفخد وأحاسيدو 

الخابع وأفكاره،والترخؼ بػعى ويعشى القجرة عمى الانتباه لسا يسخ بو الفخد فى المحطة الحالية،والسكػف 
ىػ عجـ إصجار أحكاـ أو تقييسات عمى أفكار الفخد ومذاعخه،وأخيخاً تسثل السكػف الخامذ فى عجـ 
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التفاعل مع تجارب الفخد الجاخمية وتعشى قجرة الفخد عمى عجـ الاستجابة للأفكار والسذاعخ التى تسخ 
 عبخ عقمو. 

قمية ىسا الػعى بالسلاحطات الجاخمية بعجيغ أساسييغ لميقطة الع (     ,.Teixeira ,et al)وقج ذكخ 
أف لميقطة العقمية بعجيغ ىسا التشطيع الحاتى للانتباه  (    , Hosker)والخارجية والقبػؿ،بيشسا أوضح 

 فى المحطة الحالية والاستعجاد والػعى بالتجارب فى ذات المحطة. 
ثل فى ملاحطة الأفكار إلى أف اليقطة العقمية تتكػف مغ خسذ أبعاد تتس Baerوقج أشار نسػذج 

والسذاعخ والأحاسيذ،وصف وتدسية تمظ السذاعخ والادراكات والأفكار،عجـ الحكع عمى السذاعخ 
والادراكات،عجـ التفاعل معيا،العسل بػعى وادراؾ بجلًا مغ أداء الأنذصة والسياـ اليػمية بذكل آلى دوف 

غ تفديخ اليقطة العقمية لجى الأفخاد إلى أنو يسك Shapiro،بيشسا أشار (    ,.Baer,et al)تفكيخ
مغ خلاؿ ثلاثة مبادىء أساسية وىى الانتباه،الربخ والتقبل،اليجؼ مغ مسارسة اليقطة 

 .(    ,.Shapiro,et al)العقمية
يتزح مغ خلاؿ العخض الدابق لسفاـيع اليقطة العقمية أنيا تذتسل السلاحطة والػصف لمسذاعخ    

مى المحطة الحالية مع ترخؼ الفخد بػعى وإدراؾ تجاه الأحجاث التى يسخ بيا والأفكار وتخكيد الانتباه ع
وعجـ إصجار أحكاـ أو تقييسات حػؿ ىحه التجارب أو الأفكار أو الاستجابة ليا،وكحلظ تعشى تخكيد الفخد 

مظ عمى الخبخات الحاضخة اكثخ مغ الانذغاؿ بالساضى     أو التفكيخ فى الأحجاث السدتقبمية،مع تقبل ت
 الخبخات والتدامح معيا كسا ىى فى الػاقع. 

ويتزح مغ خلاؿ عخض أبعاد ومكػنات اليقطة العقمية اختلاؼ الباحثيغ فى تحجيج مكػناتيا وفقًا   
لتػجياتيع الشطخية،ولكغ وججت الباحثة بعس الأبعاد السذتخكة فى جسيع التػجيات حػؿ أبعاد 

ادفة والترخؼ بػعى وعجـ التفاعل مع الخبخات الجاخمية ومكػنات اليقطة العقمية وىى السلاحطة الي
 وعجـ الحكع عمييا. 

 أهًُت وفىائذ انُقظت انعقهُت:
( أف اليقطة العقمية تسشع الفخد مغ التفكيخ بذكل تمقائى (    ,.Hyland,et alلقج أوضح   

ى تحديغ انفعالاتو والتحخر مغ التفكيخ العذػائى وتصفل الأفكار السذػىة،كسا أنيا تداعج الفخد عم
 وتكػيغ مخصصات معخؼية مشطسة،وتسشعو مغ الترخؼ بذكل آلى دوف أف يعى بسا يفعمو.

( أف اليقطة العقمية تعسل عمى زيادة انتباه وتخكيد الفخد ,Creswell & Lindsay     ويزيف )   
وقمقو حػؿ مدتقبمو  عمى المحطة الحالية والحاضخ)ىشا والآف(،ومغ ثع فإف تفكيخه فى الساضى واجتخاره

 يؤدى إلى انخفاض مدتػيات اليقطة العقمية لجيو.    
وتتزح كحلظ أىسية اليقطة العقمية فى أنيا تداعج الفخد عمى الذعػر بكل انفعالاتو وعػاشفو بذكل    

واضح مسا يجعمو يتجاوز الخبخات الدمبية فى حياتو،وليا فػائج فديػلػجية تتسثل فى التغيخات التى 
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،أما الفػائج الشفدية فتكسغ فى تٌحج ثيا كخفس الألع وتحديغ الػضيفة السشاعية وتحديغ جػدة الشػـ
خفس الزغػط والقمق والاكتئاب الشفدى والسخاوؼ السخضية والتفكيخ الاجتخارى مع تحديغ عسميات 

 (  al.,    ) Lee,etالانتباه والتقميل مغ الذعػر بالتػتخ والغزب
أف لميقطة العقمية دور فى التداـ الأفخاد بالدمػكيات القػيسة  (    ,Siqueira &pitass)وقج أوضح  

والسبادىء الأخلاؾية وتحقيق الانزباط الحاتى مع تعديد سمػكيات الأفخاد نحػ البيئة وتجعيع قجراتيع 
( إلى أىسية اليقطة العقمية فى الجانب الأكاديسى (    ,.Lu,et alالسعخؼية والابجاعية،ويٌذيخ 

 مصلاب،فيى تٌداىع فى تحديغ الأداء الأكاديسى لمصلاب. ل
ولميقطة العقمية دور أيزًا فى خفس الزغػط الشفدية وتحديغ الحالة السداجية وتحديغ جػدة    

الحياة والخضا عغ الحات وتحديغ الذعػر بالتساسظ والرسػد الشفدى ومعشى الحياة واستكذاؼ 
يئة السحيصة بالفخد وتعديد الاستجابات الكيؽية ومػاجية الزغػط السعشى،وكحلظ ليا أىسية فى إدارة الب

(Coolins,et al.,    ). 
( إلى فعالية اليقطة العقمية فى تحديغ التخكيد والانتباه لجى (    ,Yangوفى ىحا الرجد يٌذيخ    

نفعالات الصلاب مع تعديد التشطيع الحاتى الفعاؿ،حيث أنيا تعشى بالػعى بالأفكار والسذاعخ والا 
 والسخاوؼ دوف تقييسات أو أحكاـ بجلًا مغ الديصخة أو قسع تمظ السذاعخ والأفكار.  

 خظائض الأشخاص روي انُقظت انعقهُت:
إلى أىع  (    ,Masuda& O'Donohue )&(    ,.Brown,et al)لقج أشار كلا مغ 

 خرائز الأشخاص ذوى اليقطة العقمية ويسكغ تػضيحيا ؼيسا يمى:
 حجاث الجاخمية والخارجية بذكل واضح بجوف إصجار أحكاـ أو تقييسات.الػعى بالأ -
 الػعى والانتباه السٌجخد لحجث مٌحجد دوف التجاخل مع الأحجاث الأخخى.  -
عجـ التعمق بالأحجاث أو السػاؾف أو الػقػؼ عشجىا،فحلظ يعػؽ الإدراؾ والػعى الكامل لمخبخات  -

 الحالية.
 ية أو التػقعات السدتقبمية ويقترخ الإدراؾ عمى المحطة الحالية. عجـ الانجخاؼ فى الأحجاث الساض -
 استسخار الانتباه مسا يؤدى إلى آفاؽ أوسع مغ اليقطة والإدراؾ. -
الاتراؿ السباشخ بالػاقع مع الابتعاد عغ استحزار الخبخات الدابقة أو التأثخ بيا،وكحلظ الابتعاد  -

 عغ التقييع أو الترشيف. 
 ابات السألػفة،والػعى بسخونة فى السػؾف الحاضخ. عجـ التقيج بالاستج -

يتزح مسا سبق أف خرائز الأشخاص ذوى اليقطة العقمية تتسثل فى محاولة الػصػؿ إلى فيع     
الحاضخ والاتراؿ الكامل بو،وادراؾ السػاؾف المحطية التى يسخ بيا الفخد بجوف استحزار الساضى 

 تجابات التى يرجرىا. بخبخاتو،وىحا يؤثخ فى ردود الفعل والاس
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 سابعاً: استراحُضُاث انخنظُى الانفعالى وانشغف الأكاديمً وانُقظت انعقهُت: 
تعتبخ استخاتيجيات التشطيع الانفعالى مغ العػامل السٌيسة التى تحفد الفخد عمى مسارسة اليقطة    

لات والأفكار بجلًا مغ تجشبيا العقمية وتؤدى إلى إرتفاع مدتػى التيقع العقمى لجيو،فيتقبل الفخد الانفعا
ومسارسة التأمل بجلًا مغ اجتخار الأفكار الدمبية غيخ السشصؿية وتقجيع استجابات تكيؽية مع تجشب 

( (    ,.Erkan,et alوقج دعست ذلظ دراسة  (    ,.Pepping,et al) الاستجابات الانجفاعية
واليقطة العقمية،وأف الأفخاد ذوى السدتػيات التى أوضحت وجػد علاقة ارتباشية بيغ التشطيع الانفعالى 

العالية مغ التشطيع الانفعالى أضيخوا درجة مختفعة مغ اليقطة العقمية والعكذ صحيح،وأنو يسكغ 
تحديغ مدتػى اليقطة العقمية لجى الأفخاد مغ خلاؿ استغلاؿ التشطيع الانفعالى بذكل صحيح والتجرب 

لمتشطيع الانفعالى،حيث تمعب تمظ الاستخاتيجيات دوراً بارزاً فى عمى استخجاـ الاستخاتيجيات السعخؼية 
زيادة وعى الفخد وتأممو وملاحطتو لمتغيخات مغ حػلو،وكحلظ تداعج استخاتيجيات التشطيع الانفعالى الفخد 

 فى تخؽيف حجة الزغػط الخارجية وخفس مدتػيات الاجياد.
قة ارتباشية بيغ التشطيع الانفعالى واليقطة ( وجػد علا(    ,.Davodi,et alوقج أضيخت دراسة   

العقمية،فالاستخاتيجيات التكيؽية الايجابية تديج مغ قجرة الفخد عمى اليقطة العقمية وتقمل مغ مدتػيات 
الغزب،بيشسا الاستخاتيجيات غيخ التكيؽية الدمبية تقمل مغ مدتػى اليقطة العقمية لجى الأفخاد مسا 

حيث  (    ,.McDonald,et al)لغزب،وىحا ما أكجتو نتائج دراسة يؤدى إلى ارتفاع مدتػيات ا
أشارت إلى وجػد ارتباشات مباشخة بيغ التشطيع الانفعالى والػعى اليقع،فالتشطيع الانفعالى يعدز القجرة 
عمى الػعى بالمحطة الحالية وتحديغ القجرة عمى الانتباه لجػانب السػؾف مع زيادة القجرة عمى التحسل 

 لانفعالات. وقبػؿ ا
ويتزح أف التشطيع الانفعالى يعسل عمى إدارة الانفعالات وتشطيسيا وتػجيييا وفيسيا،ويعسل عمى    

زيادة قجرة الفخد عمى التخكيد والانتباه وتجشب التذتت،مسا يؤدى إلى ادراؾ الفخد لحاتو ووعيو بالأحجاث 
الى ايجابياً عمى مدتػى اليقطة ،ويشعكذ التشطيع الانفع(    ,Gross&John)والسػاؾف مغ حػلو

العقمية لجى الفخد مسا يجعمو أكثخ قجرة عمى اجخاء السعالجات العقمية وأكثخ حداسية للإشارات 
الانفعالية والاستجابة لمسثيخات،ومغ ثع يجعل الفخد فى حالة تيقع مسا يداعجه فى تػليج الأفكار الججيجة 

اصجار أحكاـ أو تقييسات متدخعة وسمبية،وبالتالى كمسا  وتكػيغ اتجاىات ايجابية ومخاؾبة ذاتو وعجـ
 Teper,et)ارتفعت مدتػيات التشطيع الانفعالى لجى الفخد كمسا ارتفعت مدتػيات اليقطة العقمية

al.,    ) . 
ونجج اتفاؽ بيغ العجيج مغ الجراسات حػؿ أثخ استخجاـ الاستخاتيجيات السعخؼية لمتشطيع الانفعالى    

 (    ,Kheradmand & Ghahari)دتػى اليقطة العقمية لجى الأفخاد مشيا دراسة عمى تعديد م

 .(    ,.Erkan,et al)ودراسة (     ,Tasneem & Panwar)ودراسة 
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ىحا وتٌذيخ بعس الجراسات إلى تأثيخ استخاتيجيات التشطيع الانفعالى عمى الأداء الأكاديسى لمصلاب    
( أف الصلاب ذوى صعػبات التشطيع ,.Oram,et al (    ة والإنجاز الجراسى فقج أوضحت دراس

الانفعالى لجييع ترػرات سمبية نحػ الحات ونحػ قجراتيع الأكاديسية واتجاه سمبى نحػ الجراسة،بعكذ 
الصلاب ذوى القجرة عمى تشطيع انفعالاتيع لجييع اتجاىات ايجابية نحػ التعمع،وأشارت إلى أف قجرة 

شجة الاستثارة الانفعالية خلاؿ السػؾف الأكاديسى وأثشاء أداء السياـ الصالب عمى تعجيل مجة و 
الأكاديسية يٌديع بذكل فعاؿ فى تحديغ انتباىو وتخكيده واىتسامو بالسياـ التعميسية وايجاد شخؽ 

 ابجاعية لحل ما يػاجيو مغ مذكلات.  
كاديسى واليقطة ( إلى وجػد علاقة ارتباشية بيغ الذػف الأ (    ,.Baer,et alويٌذيخ   

العقمية،فكمسا كاف الصالب متحسداً لجراستو ولشذاشو الجراسى بذكل اندجامى تشاغسى كمسا وصل إلى 
مدتػيات مختفعة مغ اليقطة العقمية،وعمى العكذ مغ ذلظ الصالب ذو الذػف الاستحػاذى القيخى 

( (    ,Yang (    ,.Louis,et al )يشخفس لجيو مدتػى التيقع العقمى،ولحلظ يخى كل مغ 
أنو عمى الخغع مغ أف الكثيخ مغ الصلاب يختمفػف فى مدتػى اليقطة العقمية ،فقج تؤثخ بعس 
الستغيخات الذخرية عمى قجرتيع عمى الانتباه ومشيا الذػف الأكاديسى والحى يعشى انخخاط الصلاب فى 

حسديغ ليحا الشذاط،وىحا الأنذصة والسياـ الأكاديسية بذكل مخف ومشفتح وغيخ دفاعى مسا يجعميع مت
 بجوره يؤدى إلى تشسية اليقطة العقمية لجييع. 

( أف الصلاب ذوى الذػف الأكاديسى الستشاغع لجييع (    .Amemiya,et alوقج أوضح    
مدتػيات مختفعة مغ التيقع العقمى،فالذػف الأكاديسى يؤدى إلى اليقطة العقمية وىحا يحافع عمى زيادة 

( إلى أف الذػف الاندجامى يختبط (    ,.Abidi,et alوالجافعية،وقج أشار  السذاعخ الايجابية
بالسذاعخ والانفعالات الايجابية بيشسا يختبط الذػف القيخى بالسذاعخ والانفعالات الدمبية،وىحه 
السذاعخ ليا تأثيخ عمى عػامل كثيخة مشيا اليقطة العقمية،ومغ ثع فإف التجخلات القائسة عمى اليقطة 

مية تيجؼ إلى التحكع فى الانفعالات والسذاعخ الدمبية السختبصة بالذػف الاستحػاذى ومحاولة العق
استبجاليا أو ازالتيا وتصػيخ قجرة الفخد عمى الانتباه لمحطة الحالية بػعى دوف اصجار تقييسات أو 

 أحكاـ. 
شاغع يدسح ( أف الذػف الأكاديسى الست(    ,.Brown,et alويتفق مع ما سبق ما أوضحو   

لمصلاب بالعسل والجراسة بحخية،وبالتالى يداعج عمى اكتداب احتخاـ الحات والانفتاح والسذاركة بحساس 
فى الأنذصة الأكاديسية مسا يؤدى لتحديغ مدتػى اليقطة العقمية،وأشار إلى أف اليقطة العقمية 

 تدتخشج بشػعى الذػف الأكاديسى الاندجامى والقيخى. 
( إلى وجػد علاقة  &    ,.Vogl, et al.,    ) Muis,et alسة كل مغ وقج أشارت درا   

ارتباشية بيغ  الذػف الأكاديسى واستخاتيجيات تشطيع الانفعالات،حيث أوضحت أف الاستخاتيجيات 
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التكيؽية والانفعالات السػجبة تؤثخ بذكل إيجابى فى الذػف الأكاديسى،فى حيغ تؤثخ الانفعالات 
 جيات غيخ التكيؽية( عمى الذػف الأكاديسى بذكل سمبى.  الدمبية )الاستخاتي

 وبحىد سابقت:دساساث 
 الذػف الأكاديسى:و التشطيع الانفعالى استخاتيجيات : دراسات تشاولت العلاقة بيغ الأوؿالسحػر 

بشاء نسػذج سببى لمعلاقات بيغ الذػف الأكاديسى (    ,.Philippe,et al)استيجفت دراسة   
العلاقات الذخرية،وتع تصبيق مقاييذ الذػف الأكاديسى والانفعالات الأكاديسية والعلاقات والانفعالات و 

مغ شلاب الجامعات الكشجية،وأشارت نتائج الجراسة إلى أف الانفعالات  400الذخرية عمى عيشة 
الأكاديسية تػسصت بذكل كامل العلاقة بيغ الذػف الأكاديسى الستشاغع ونػعية العلاقات 

وكذفت الشتائج عغ ارتباط الانفعالات الايجابية بالذػف التشاغسى،بيشسا ارتبصت الانفعالات الذخرية،
 الدمبية بالذػف القيخى الاستحػاذى. 

التحقق مغ العلاقة بيغ استخاتيجيات التشطيع ب ((    ,Hafizah&Hafizدراسة  اىتستوقج 
ى فى ماليديا،وكحلظ التعخؼ عمى الفخوؽ بيغ الانفعالى )القسع،إعادة التقييع السعخفى( والأداء الأكاديس

الصلاب ذوى الأداء الأكاديسى السختفع والصلاب ذوى الأداء الأكاديسى السشخفس فى استخاتيجيات تشطيع 
-41)( شالب جامعى تخاوحت أعسارىع ما بيغ147العاشفة والانفعالات،وقج تكػنت عيشة الجراسة مغ )

 وتػصمتوالسعجؿ التخاكسى لمصلاب، (    ,Gross)طيع الانفعالى عاماً،وتع إستخجاـ استبياف التش(41
وبالتالى إنخفاض الأداء  الشتائج إلى وجػد علاقة ارتباشية قػية بيغ القسع وانخفاض السعجؿ التخاكسى

 ،وعجـ وجػد علاقة بيغ إعادة التقييع السعخفى والسعجؿ التخاكسى لمصلاب.الأكاديسى لمصلاب
( ببحث العلاقة بيغ الذػف الأكاديسى والتجفق الأكاديسى (    ,.Zhao,et alفى حيغ اىتست دراسة

شالب وشالبة،وأسفخت أىع الشتائج عغ وجػد  480والػججاف)الانفعالات(،وقج تكػنت عيشة الجراسة مغ 
علاقة ارتباشية إيجابية بيغ الذػف الستشاغع والانفعالات الإيجابية،مع وجػد علاقة ارتباشية سالبة بيغ 

لذػف التشاغسى وبيغ الانفعالات الدمبية،بيشسا ارتبط الذػف القيخى بذكل ايجابى بالانفعالات الدمبية ا
وبذكل سمبى بالانفعالات الايجابية،وأشارت الجراسة إلى وجػد فخوؽ فى مدتػى الذػف الأكاديسى 

ف الأكاديسى والانفعالات تعدى إلى متغيخ الجشذ لرالح الاناث،وعجـ وجػد فخوؽ فى مدتػى الذػ
 تعدى لستغيخ التخرز.

لتعخؼ عمى القجرة التشبؤية لاستخاتيجيات التشطيع ا ((    ,AL Badareenدراسة  فى حيغ ىجفت   
التحريل الأكاديسى لجى شلاب الجامعة،وبإستخجاـ مؿياس استخاتيجيات التشطيع بالسعخفى الانفعالى 
عمى عيشة تكػنت مغ  GPAؿ التخاكسى والسعج    .Garnefski,et al) السعخفى الانفعالى)

(شالب جامعى،تػصمت أىع الشتائج إلى وجػد علاقة إيجابية بيغ التشطيع الانفعالى والأداء 280)
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الأكاديسى لجى شلاب الجامعة،مع وجػد مداىسة ندبية لإستخاتيجيات التشطيع الانفعالى فى التحريل 
 .والانجاز الأكاديسى لجى شلاب الجامعة

ببشاء نسػذج سببى لمعلاقة بيغ الذػف  ((    ,Rahimi&Vallerandدراسة  اىتست    
شالب وشالبة،وتع  416الأكاديسى والانفعالات والتدػيف الأكاديسى،وقج تكػنت عيشة الجراسة مغ 

 ;     ,.Marsh et al) تصبيق مؿياس التدػيف الأكاديسى ومؿياس الذػف الأكاديسى
Vallerand et al.,     ) وأسفخت أىع الشتائج عغ اس تقييع الانفعالات الإيجابية والدمبية،ومؿي،

إرتباط الذػف الستشاغع إيجابيًا بالانفعالات الإيجابية،في حيغ إرتبط الذػف القيخى الإستحػاذى إيجابيًا 
 بالإنفعالات الدمبية. 

ف إلى إقتخاح واختبار نسػذج متكامل لمذػ (    ,.St-Louis et al)وىجفت دراسة    
واستخاتيجيات التشطيع الانفعالى والخفاـية الشفدية،وقج افتخض ىحا الشسػذج أف الذػف التشاغسى يختبط 
بذكل إيجابى بإعادة التقييع السعخفى وبذكل سمبى بقسع التعبيخ،وكحلظ يختبط الذػف القيخى إيجابياً 

ػسيط لإستخاتيجيات التشطيع الانفعالى بقسع التعبيخ وسمبياً بإعادة التقييع السعخفى،وقج تع اختبار الجور ال
فخداً وتع استكساؿ  276فى العلاقة بيغ الذػف والخفاـية الشفدية)الازدىار(،وتكػنت عيشة الجراسة مغ 

(     .Marsh et al؛ (    ,.Vallerand et al استبيانات عبخ الانتخنت حػؿ الذػف
 The Briefفاـية الشفديةوالخ  (    ,Gross&John)واستخاتيجيات تشطيع الانفعالات

InventoryOF Thriving(Su et al.,    )  وقج أشارت الشتائج إلى مصابقة الشسػذج السقتخح،
)الذػف التشاغسى( HPلبيانات العيشة حيث دعست الشتائج ىحا الشسػذج،فأسفخت أىع الشتائج عغ ارتباط 

قسع التعبيخ،فى حيغ إرتبط الذػف بذكل إيجابى بإعادة التقييع السعخفى وبذكل سمبى بإستخاتيجية 
إيجابياً بقسع التعبيخ وسمبياً بإعادة التقييع السعخفى،وارتبصت ىحه الاستخاتيجيات بذكل سمبى  OPالقيخى 

 بالخفاـية. 
الانفعالات إلى تحجيج دور الذػف الأكاديسى في  (et al.,    ) Sverdlikىجفت دراسةو    

لجى شلاب الجامعة،بالإضافة إلى العسمية التي يٌذكل  الخفاـية الشفديةالتعمع السشطع ذاتيًا و الأكاديسية و 
بيا الذػف ىحه الشتائج أي الانفعالات الأكاديسية،وكاف مغ السفتخض أف الذػف الستشاغع سػؼ يختبط 
بذكل إيجابي بكلًا مغ التعمع السشطع ذاتيًا والخفاـية الشفدية،علاوة عمى ذلظ تع اختبار الجور الػسيط 

،وتع تصبيق مؿياس الذػف الأكاديسى فى العلاقة بيغ الذػف والخفاـية الشفدية الأكاديسية نفعالاتللا 
عمى عيشة مغ شلاب الجامعة  ومؿياس استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتياً ومؿياس الخفاـية الشفدية

اديسى ،وقج أشارت نتائج الجراسة إلى وجػد علاقة ارتباشية بيغ الذػف الأك(479تكػنت مغ)
بيشسا تشبأ الذػف القيخى  ،والانفعالات الأكاديسية حيث تشبأ الذػف الاندجامى بالسذاعخ الإيجابية

بالسذاعخ والانفعالات الدمبية لجى شلاب الجامعة،وأوضحت تأثيخ الانفعالات عمى استخاتيجيات التعمع 
 لصلاب الجامعة.السشطع ذاتياً والقجرة التشبؤية لمذػف الأكاديسى بالخفاـية الشفدية 
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التحقق مغ العلاقة بيغ الذػف إلى  ( (    ,Mudlo-Głagolskaدراسة  ىجفتفي حيغ     
بالجراسة والتشطيع الانفعالى لجى شلاب الجامعة مع تحجيج ووصف الأداء الأكاديسى لمصلاب،ولتحقيق 

شالب ( 474) ىحا اليجؼ تع تصبيق أدوات الجراسة عمى عيشة مغ شلاب الجامعة بمغ عجدىا
وشالبة،وقج أشارت نتائج الجراسة إلى ارتباط استخاتيجيات التشطيع الانفعالى الأكثخ تكيفاً بذكل ايجابى 

،بيشسا ارتبصت استخاتيجيات Harmonious passion (HP) مع الذػف الأكاديسى الاندجامى
،وأوضحت  obsessive passion (OP)التشطيع الانفعالى الأقل تكيفاً مع الذػف الأكاديسى القيخى 

الشتائج كحلظ أف استخاتيجيات التشطيع الانفعالى )إعادة التقييع السعخفى،التجاىل،الاقتخاب الشذط،التفاعل 
وشغفيع بالجراسة،وأكجت عمى أف  الدمبى( تمعب دوراً أكثخ أىسية فى التسييد بيغ أداء الصلاب أكاديسياً 

ع معخفى انفعالى أكثخ تكيفاً مقارنة بالصلاب ذوى الصلاب ذوى الذػف الستشاغع الأعمى يتسيدوف بتشطي
 .الذػف القيخى أعمى والذػف الستشاغع أقل

انُقظت و : دساساث حناونج انعلاقت بين استراحُضُاث انخنظُى الانفعالىانزانً المحىس
 انعقهُت:

يع استكذاؼ العلاقة بيغ اليقطة العقمية والتشط (    ,.Goodball,et al)استيجفت دراسة     
الانفعالى والتعمق الآمغ،وتع تصبيق مؿياس صعػبات التشطيع الانفعالى ومؿياس العػامل الخسدة 

 أىع ،وقج أشارتعاماً  (01-18)فخداً تخاوحت أعسارىع بيغ  194مكػنة مغ لميقطة العقمية عمى عيشة 
 ق الآمغ. الشتائج إلى وجػد علاقة ارتباشية بيغ اليقطة العقمية والتشطيع الانفعالى والتعم

الجور الػسيط لاستخاتيجيات التشطيع  بالكذف عغ ((    ,.Pepping,et alوقج اىتست دراسة    
الانفعالى فى العلاقة بيغ اليقطة العقمية والقمق والزغػط والاكتئاب لجى السخاىقيغ،ودراسة ما إذا كاف 

عيشة مغ السخاىقيغ بمغ عجدىع  لجىالإرىاؽ والقمق والتػتخ و انخفاض اليقطة الحىشية مختبصًا بالاكتئاب 
( مخاىق،وكحلظ استيجفت التحقق مغ مجى تػسط  استخاتيجيات تشطيع العاشفة)وىي إعادة 112)

،وقج كذفت الشتائج أف انخفاض العلاقة بيغ اليقطة العقمية والقمقالتقييع السعخفي والقسع التعبيخي(في 
الأفخاد عمى استخجاـ استخاتيجيات تشطيع  وعجـ قجرةالػعي الحىشى كاف مختبصاً بزعف الأداء 

استخاتيجيات التشطيع الانفعالى غيخ  كاستخاتيجية مغ،علاوة عمى ذلظ فإف القسع التعبيخي الانفعالات
التكيؽية يتػسط العلاقة والارتباشات بيغ انخفاض اليقطة الحىشية والزغػط والقمق والاكتئاب،وأكجت 

 لعقمية يٌشبىء بالقمق والزغػط والاكتئاب. الشتائج أف انخفاض مدتػى اليقطة ا
( ببحث العلاقة بيغ اليقطة العقمية وتشطيع (    ,.Satchit et alفى حيغ اىتست دراسة     

الانفعاؿ واليشاء الشفدى،وافتخضت الجراسة أف استخاتيجيات التشطيع الانفعالى)إعادة التقييع 
مية واليشاء الشفدى)الخفاـية الحاتية(،وتكػنت عيشة السعخفى،القسع( تتػسط العلاقة بيغ اليقطة العق

عاماً،وأشارت نتائج الجراسة إلى أف  22-46( شخراً بالغاً تخاوحت أعسارىع بيغ 411الجراسة مغ)
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تحديغ تشطيع الانفعالات يؤدى إلى تحقيق حالة مغ اليقطة العقمية،وبالتالى يتع تعديد اليشاء 
 ئخية بيغ اليقطة العقمية والتشطيع الانفعالى.الشفدى،مع وجػد علاقة ارتباشية دا

( بفحز مجى تأثيخ اليقطة العقمية عمى تشطيع Mhaske,    ) &Talathiواىتست دراسة   
( مغ السخاىقيغ تع تقديسيع إلى 160العػاشف والانفعالات لجى السخاىقيغ،واشتسمت عيشة البحث عمى)

فخدًا،وتع الاعتساد عمى تجخل قائع عمى  99صة فخدًا ومجسػعة ضاب 17مجسػعتيغ مجسػعة تجخيبية 
اليقطة العقمية لسجة عذخيغ يػمًا،وقج أسفخت نتائج الجراسة أف مسارسة اليقطة العقمية أدت إلى تشطيع 
انفعالات السخاىقيغ والتحكع فييا وتقميل السذاعخ الدمبية،مع زيادة قجرتيع عمى تحقيق تػازف أفزل 

 مبية.بيغ السذاعخ الإيجابية والد
فحز الارتباشات الستغيخة حدب العسخ بيغ اليقطة  ((    ,.Prakash et alاستيجفت دراسة    

لجى كبار الدغ والخاشجيغ،تع  العقمية واستخاتيجيات التشطيع الانفعالى)تجشب التفكيخ،القسع،اعادة التقييع(
قطة الحىشية،وصعػبات مغ الذباب حػؿ الي 16مغ كبار الدغ و 16جسع بيانات التقخيخ الحاتي مغ 

تشطيع العاشفة،وقج اىتست تمظ الجراسة كحلظ بفحز ما إذا كانت إعادة التقييع السعخفي،والقسع 
الاعتساد  التجخيبي،واستخجاـ تجشب الفكخ يتػسط العلاقة بيغ اليقطة الحىشية وخمل تشطيع العاشفة،وتع

لانفعالى،وأشارت الشتائج إلى أف تجشب عمى مؿياس الػعى باليقطة العقمية ومؿياس صعػبات التشطيع ا
الفكخ دوف استخاتيجيات إعادة التقييع أو القسع تتػسط جدئيًا في العلاقة بيغ اليقطة الحىشية وخمل 
تشطيع العاشفة،بحيث ارتبط انخفاض الػعي الحىشي بالشدبة لمذباب البالغيغ بديادة استخجاـ تجشب 

طيع السذاعخ)عمى سبيل السثاؿ:صعػبات الانخخاط في الدمػؾ الأفكار،وبالتالي مع قجر أكبخ مغ عجـ تش
السػجو نحػ اليجؼ في مػاجية السذاعخ القػية(،وقج خمرت الشتائج إلى أف انخفاض معجؿ تجشب 
الأفكار قج يفدخ جدئيًا العلاقة بيغ سسة اليقطة الحىشية وتعديد تشطيع السذاعخ،حيث يكػف ىحا السدار 

 مقارنة بكبار الدغ.الػسيط أقػى لجى الذباب 
أمخًا ميسًا  الانفعالات وتشطيسياإدارة  إلى أف (Finkelstein-Fox (    ,ةوقج أشارت دراس  

 تشطيع العػاشف ،وأوضحت مجى الارتباط بيغ استخاتيجياتمع الحياة الجامعية لمتأقمع الجامعةلصلاب 
ىحه تشاولت بالصسأنيشة الشفدية،حيث  اليقطة الحىشية والقجرة عمى تشطيع السذاعخ السؤلسة بذكل تكيفيو 

الصسأنيشة شية وقجرات تشطيع العاشفة التكيؽية في الحفاظ عمى اليقطة الحى سة كل مغمداىمجى الجراسة 
شالبًا جامعيًا قخب بجاية  118تع إجخاء استصلاعات عبخ الإنتخنت عمى الجامعة،و  لجى شلاب الشفدية
ى تأثيخ استخاتيجيات التشطيع الانفعالى عمى مدتػى اليقطة الجراسة،وأشارت أىع الشتائج إلونياية 

العقمية،وكحلظ ارتباط الاستخاتيجيات التكيؽية بذكل أقػى مع الصسأنيشة مقارنة بارتباط اليقطة العقمية 
مع الصسأنيشة الشفدية،ومع ذلظ فإف اليقطة العقمية تحسي الصلاب الحيغ يعانػف مغ صعػبات أكبخ في 

مغ الاكتئاب،وقج أوصت الجراسة بزخورة تعديد مسارسات اليقطة الحىشية وقجرات تشطيع  تشطيع السذاعخ
 العاشفة التكيؽية لجى شلاب السخحمة الجامعية لتحقيق مدتػيات أعمى مغ الخفاـية الشفدية.
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( التعخؼ عمى مدتػى اليقطة العقمية وعلاقتيا بالتشطيع 4618استيجفت دراسة ـبة جابخ)    
الأكاديسى لجى شلاب الجامعة،والتعخؼ عمى أكثخ استخاتيجيات تشطيع الانفعاؿ شيػعاً لجى الانفعالى 

الصلاب،وامكانية التشبؤ بالتشطيع الانفعالى الأكاديسى مغ اليقطة العقمية،وقج تكػنت عيشة الجراسة مغ 
طيع الانفعالى شالب وشالبة تع تصبيق أدوات الجراسة عمييع )مؿياس اليقطة العقمية،ومؿياس التش 466

الأكاديسى(،وأشارت نتائج الجراسة إلى وجػد مدتػى عاؿ مغ اليقطة العقمية لجى شلاب الجامعة،ووجػد 
علاقة ارتباشية بيغ اليقطة العقمية واستخاتيجيات التشطيع الانفعالى،وأشارت الجراسة كحلظ إلى أف 

جػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ استخاتيجية تشسية الكفاءة ىى الأكثخ شيػعاً،وتػصمت إلى عجـ و 
الحكػر والاناث فى اليقطة العقمية،بيشسا وٌججت فخوؽ دالة إحرائياً بيغ الصلاب والصالبات فى بعس 
استخاتيجيات التشطيع الانفعالى،وخمرت الجراسة إلى امكانية التشبؤ باستخاتيجيات التشطيع الانفعالى مغ 

 خلاؿ اليقطة العقمية. 
عمى فحز مجى تأثيخ الاستخاتيجيات السعخؼية ((    ,Karing&Beelmannوركدت دراسة   

لمتشطيع الانفعالى عمى اليقطة العقمية والانياؾ العاشفى والخضا الجراسى لجى عيشة مغ الصلاب،وتكػنت 
( شالب مغ جامعات مختمفة بألسانيا، وباستخجاـ نسػذج تحميل السدار لفحز 420عيشة الجراسة مغ )

بيغ اليقطة العقمية واستخاتيجيات التشطيع الانفعالى السعخؼية والارىاؽ العاشفى والخضا  الارتباشات
الجراسى،أوضحت نتائج تمظ الجراسة وجػد علاقة ارتباشية دالة احرائياً بيغ اليقطة العقمية 

اتيجيات واستخاتيجيات التشطيع الانفعالى والخضا الجراسى والانياؾ الانفعالى،وأشارت إلى تػسط الاستخ 
السعخؼية لمتشطيع الانفعالى التكيؽية فى العلاقة جدئياً بيغ اليقطة العقمية والارىاؽ العاشفى والخضا 

 الجراسى،بيشسا لع تكغ الاستخاتيجيات غيخ التكيؽية وسيصاً.
( بفحز العلاقة الارتباشية بيغ الاستخاتيجيات (    ,.Davodi,et alبيشسا اىتست دراسة      

لمتشطيع الانفعالى واليقطة العقمية وانفعاؿ الغزب لجى مختكبى جخائع العشف فى ايخاف، وبتصبيق السعخؼية 
عاماً،أسفخت أىع الشتائج عغ  16-18مذاركاً تخاوحت أعسارىع ما بيغ  116أدوات الجراسة عمى 

ستخاتيجيات وجػد علاقة ارتباشية إيجابية بيغ استخاتيجيات التشطيع الانفعالى واليقطة العقمية،فالا
الايجابية التكيؽية تديج مغ قجر الفخد عمى التيقع وتقمل مدتػيات الغزب،وقج انعكذ ذلظ عمى 
انخفاض ندبة ارتكاب الجخائع،بيشسا الاستخاتيجيات الدمبية غيخ التكيؽية ارتبصت بسدتػيات مشخفزة 

 معجؿ ارتكاب الجخائع. مغ اليقطة العقمية،مسا أدى إلى ارتفاع مدتػيات الغزب لجى الفخد وزيادة 
عمى تقييع مدتػى التشطيع الانفعالى والخفاـية (    ,Tasneem&Panwar)وركدت دراسة    

( شالباً جامعياً فى مخحمة 169الشفدية واليقطة العقمية لجى شلاب الجامعة،وتكػنت عيشة الجراسة مغ)
تشطيع الانفعالى واليقطة العقمية البكالػريػس،وأضيخت الشتائج وجػد علاقة ارتباشية ايجابية بيغ ال

والخفاـية الشفدية،وأشارت الجراسة إلى أف تشطيع الانفعاؿ والخفاـية الشفدية مغ العػامل السيسة السٌشبئة 
 باليقطة العقمية.
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( إلى التعخؼ عمى التأثيخات السباشخة وغيخ السباشخة  لميقطة 4641واتجيت دراسة رضا محخوس)   
ل عمى قمق السدتقبل كستغيخ تابع مغ خلاؿ تشطيع الانفعاؿ كستغيخ وسيط لجى العقمية كستغيخ مدتق

( شالب 974شلاب جامعة الأزىخ،وذلظ مغ خلاؿ نسػذج مقتخح لمعلاقات،وتكػنت عيشة الجراسة مغ)
وشالبة تع تصبيق أدوات الجراسة عمييع،وأسفخت نتائج الجراسة عغ تصابق جيج بيغ الشسػذج السقتخح 

ة البحث ووجػد تأثيخات مباشخة لميقطة العقمية فى قمق السدتقبل، ووجػد تأثيخات مباشخة وبيانات عيش
لميقطة العقمية فى التشطيع الانفعالى عجا بعجى"الترخؼ بػعى،عجـ الحكع عمى الخبخات الجاخمية"،مع 

وجػد تذابو وجػد تأثيخات غيخ مباشخة لميقطة العقمية فى قمق السدتقبل مغ خلاؿ التشطيع الانفعالى،و 
 فى نسػذج تحميل السدار لميقطة العقمية والتشطيع الانفعالى وقمق السدتقبل بيغ الحكػر والإناث. 

بفحز العلاقة بيغ الػعى اليقع (  (    ,.McDonald,et alأجخاىا وقج اىتست الجراسة التى     
مقاييذ الجراسة عمى  تصبيق وتشطيع الانفعاؿ والذعػر بالقمق والاكتئاب لجى السخأة فى استخاليا،وتع

سيجة،وأسفخت أىع الشتائج عغ وجػد ارتباشات قػية مباشخة بيغ التشطيع  199عيشة مكػنة مغ 
الانفعالى والػعى اليقع،فالتشطيع الانفعالى يعدز القجرة عمى الػعى بالمحطة الحالية وتحديغ القجرة عمى 

 ػؾف وقبػؿ الانفعالات.  الانتباه لجػانب السػؾف وزيادة القجرة عمى تحسل الس
 انُقظت انعقهُت:و : دساساث حناونج انعلاقت بين انشغف الأكاديمًانزانذالمحىس 

التعخؼ عمى القجرة التشبؤية لمذػف الأكاديسى فى اليقطة  (    ,.Louis,et al)استيجفت دراسة   
وشالبة،وقج تع الاعتساد  شالب 261العقمية لجى شلاب الجامعة فى أمخيكا،وقج تكػنت عيشة الجراسة مغ 

عمى مؿياس اليقطة العقمية والذػف الأكاديسى ببعجيو الاندجامى والقيخى،وتػصمت نتائج الجراسة إلى 
إرتفاع مدتػى الذػف الأكاديسى لجى شلاب الجامعة مع تػسط مدتػى اليقطة العقمية لجييع،وأشارت 

قمية لجى عيشة الجراسة،مع وجػد فخوؽ دالة إلى أف الذػف الأكاديسى يعج مٌتشبىء ايجابى لميقطة الع
إحرائياً فى الذػف الأكاديسى تعدى لستغيخ الجشذ لرالح الإناث،وعجـ وجػد فخوؽ دالة فى مدتػى 

 اليقطة العقمية تعدى لستغيخ الجشذ. 
( بالتعخؼ عمى تأثيخ الذػف واليقطة العقمية (    ,Amemiya&Sakairiواىتست كحلظ دراسة  

ة الحاتية لجى عيشة مغ الخياضييغ بالياباف،وتع تصبيق مقاييذ اليقطة العقمية والذػف عمى الجافعي
إناث(،وقج أشارت أىع الشتائج  42ذكػر، 88( رياضياً )111والجافعية الحاتية عمى عيشة مكػنة مغ )

 إلى أف الخياضييغ الحيغ لجييع مدتػيات عالية مغ الذػف الستشاغع الاندجامى أو القيخى لجييع
معجلات عالية مغ التحفيد الجاخمي تجاه الأنذصة الخياضية، بالإضافة إلى ذلظ أضيخ الخياضيػف الحيغ 
لجييع مدتػيات مشخفزة مغ الذػف ودرجات عالية مغ اليقطة الحىشية درجات عالية مغ الجافعية 

فعية الحاتية بذكل الحاتية،علاوة عمى ذلظ أضيخت الشتائج أف الذػف الستشاغع مختبط بذكل إيجابي بالجا
مباشخ وغيخ مباشخ مغ خلاؿ اليقطة الحىشية؛ومع ذلظ ارتبط الذػف القيخى سمبًا بالجافعية مغ خلاؿ 
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اليقطة الحىشية،وتذيخ ىحه الشتائج إلى أف اليقطة العقمية وليذ الذػف قج تعسل كعامل بجيل يعدز 
ة العقمية العلاقة بيغ الذػف والجوافع الحافد الجاخمي لجى الخياضييغ التشافدييغ،ولحلظ تتػسط اليقط

الحاتية،وكاف مدتػى اليقطة العقمية والذػف لجى عيشة الجراسة متػسصاً،وكاف مدتػى الذػف 
التشاغسى مختفعاً مقارنة بالذػف القيخى،وأكجت الجراسة ارتباط الذػف ببعجيو باليقطة العقمية ارتباشاً 

 إيجابياً. 
( الكذف عغ العلاقة الارتباشية بيغ الذػف 4642الذػربجى وآخخوف)واستيجفت دراسة أبػ السجج    

الأكاديسى واليقطة العقمية لجى شلاب الجبمػـ العاـ،والتعخؼ عمى مدتػى الذػف الأكاديسى ومدتػى 
اليقطة العقمية لجييع،وكحلظ الكذف عغ إمكانية التشبؤ باليقطة العقمية مغ الذػف الأكاديسى،وتع 

مغ الصلاب السمتحقيغ  499ػف الأكاديسى واليقطة العقمية عمى عيشة مكػنة مغ تصبيق مقاييذ الذ
بالجبمػـ العاـ بكمية التخبية،وأسفخت أىع الشتائج عغ وجػد مدتػى مختفع مغ الذػف الأكاديسى بشػعيو 
واليقطة العقمية لجى عيشة الجراسة،وعجـ وجػد فخوؽ بيغ الصلاب والصالبات فى الذػف الأكاديسى 

ندجامى والقدخى،وتػصمت الجراسة إلى إمكانية التشبؤ باليقطة العقمية مغ الذػف الأكاديسى الا 
 الاندجامى،وعجـ إمكانية التشبؤ بيا مغ الذػف القدخى. 

( بجراسة العلاقة بيغ الذػف واليقطة ودورىسا فى تشسية     ,Prabhakarوكحلظ اىتست دراسة)   
الذخرى الايجابى لجى الأفخاد،وأوضحت أف الذػف الستشاغع  الخفاـية الشفدية السدتجامة والشسػ

الاندجامى يختبط بالشتائج الإيجابية التكيؽية كالتجفق والتأثيخ الإيجابى وإشباع الاحتياجات،بيشسا يؤدى 
الذػف الػسػاسى القدخى غالباً إلى سمػكيات غيخ تكيؽية فى مجالات الإدراؾ والعػاشف 

إلى أف الذػف الستشاغع يٌديل العلاقات الذخرية الإيجابية مغ خلاؿ والعلاقات،وخمرت الجراسة 
زيادة السذاعخ الإيجابية والتشطيع الانفعالى،ولو تأثيخ مباشخ عمى اليقطة العقمية،ومغ ثع تحقيق 
مدتػيات مختفعة مغ الخفاـية الشفدية،وأوضحت أف تحقيق الخفاـية الشفدية لجى الأفخاد يتصمب اتباع 

ذتسل عمى دمج الذػف مع اليقطة العقمية وتشسية العلاقات الإيجابية ويذسل ذلظ نيج شامل ي
السذاركة الفعالة فى الأنذصة التى تجمب الفخح والإنجاز،مع تصػيخ ميارات الػعى الحاتى لمتغمب عمى 

 التحجيات بسخونة ورشاقة. 
سى)القيخى( فى العلاقة ( إلى الجور الػسيط لمذػف الػسػا(    ,.Li,et alوقج أشارت دراسة    

 بيغ اليقطة العقمية وقمق الحالة السعخؼية لجى الخياضييغ مغ الذباب.
 :انُقظت انعقهُتو المحىس انشابع: دساساث حناونج انعلاقت بين انخنظُى الانفعالى وانشغف

الذػف واليقطة العقمية  أنساطستكذاؼ العلاقة بيغ اب(  (    ,.Abidi, et alاىتست دراسة    
 (161)وكحلظ التأثيخ الػسيط لميقطة العقمية،وتكػنت عيشة الجراسة مغ،والدعادة لجى لاعبى التشذ

رتباشية إيجابية ارتفاع مدتػى الذػف واليقطة لجييع مع وجػد علاقة الاعب ولاعبة،وأضيخت الشتائج 
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فى مدتػى  فخوؽ دالة إحرائياً  ججتوٌ و بيغ الذػف ببعجيو)الاندجامى والقيخى( واليقطة العقمية،
الذػف تعدى إلى الجشذ لرالح الإناث،وفخوؽ دالة إحرائياً فى مدتػى اليقطة العقمية لرالح 
الحكػر،كحلظ أشارت الشتائج إلى أف الذػف الستشاغع والقيخى ارتبط عمى التػالي إيجابياً وسمبياً مع 

خات الدعادة )التأثيخ الدعادة،وقج ثبت أف اليقطة العقمية تتػسط العلاقة بيغ نػعي الذػف ومؤش
 الإيجابي،التأثيخ الدمبي،والخضا عغ الحياة(.

الكذف عغ العلاقات الارتباشية بيغ سسة اليقطة العقمية ((    ,Lee&Choاستيجفت دراسة و  
لجى مجيخى الخياضة  والذػف القيخى والسذاعخ السحجدة)الدعادة(والسحايجة)اليجوء(والدمبية)الغزب(

ج تع تصبيق مؿياس اليقطة العقمية والذػف القيخى ومقاييذ الدعادة واليجوء بالسجارس الثانػية،وق
ولاية في  90مجيخًا رياضيًا في السجارس الثانػية )يعسمػف في  218والغزب عمى عيشة تكػنت مغ 

الػلايات الستحجة(،وقج أضيخت الشتائج أف سسة اليقطة العقمية تختبط سمبياً بالذػف القيخى،والحى بجوره 
اً بالغزب بذكل عاـ،وكذفت الشتائج كحلظ أف الذػف يتبط سمباً بسذاعخالدعادة واليجوء،وايجابيخ 

القيخى تػسط بذكل كامل في العلاقات بيغ سسة اليقطة الحىشية والأنػاع الثلاثة مغ 
العقمية تشبأت سمباً بالذػف القيخى سسة اليقطة  أفكحلظ ت الشتائج خ أضيو  )الانفعالات(،السذاعخ

ضافة إلى ذلظ تشبأ الذػف القيخى سمباً بالدعادة واليجوء وبذكل إيجابى بانفعاؿ الغزب لجى عيشة بالإ
 .الجراسة

 حعقُب عاو عهً انذساساث وانبحىد انسابقت وأوصه الاسخفادة ينها:
يتزح مغ خلاؿ مخاجعة البحػث والجراسات أف العلاقة بيغ الاستخاتيجيات السعخؼية لمتشطيع الانفعالى    

والذػف الأكاديسى واليقطة العقمية غيخ مٌذبعة بالجراسات،إذ وٌججت بعس الجراسات التى تشاولت 
العلاقة بيغ كل متغيخيغ عمى حجه بصخيقة مباشخة،وقج أشارت نتائجيا إلى وجػد علاقة ارتباشية بيغ 

القيخى ارتبط  استخاتيجيات التشطيع الانفعالى والذػف الأكاديسى،وتػصمت إلى أف الذػف الاستحػاذى
بذكل ايجابى بالانفعالات الدمبية والاستخاتيجيات غيخ التكيؽية،فى حيغ ارتبط الذػف الستشاغع 

 Philippe et) باستخاتيجيات تشطيع الانفعاؿ التكيؽية وبالانفعالات الايجابية،كجراسة 
al.,    )ودراسة،Zhao,et al.,    )،) (Mudlo-Głagolska,    ) 

)    ))Rahimi,S.,&Vallerandودراسة،et al.,    ) Sverdlik وكحلظ تػصمت بعس،)
البحػث الدابقة إلى وجػد علاقة ارتباشية بيغ استخاتيجيات التشطيع الانفعالى واليقطة العقمية كجراسة 

(Goodball,et al.,    )، Pepping,et al.,    )،) (Satchit et al.,    ) 
Mhaske,    ) &Talathi،)Prakash et al.,    )) ,    ) Finkelstein-Fox) 

Karing&Beelmann,    ))  وغيخىا،وتػصمت بعس الجراسات الأخخى إلى وجػد علاقة ارتباشية
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 (    ,.Louis,et al)بيغ الذػف الأكاديسى واليقطة العقمية كجراسة
Amemiya&Sakairi,    )(،) Prabhakar,    .) 

حػث والجراسات الدابقة فى تخكيدىا عمى العلاقة بيغ اثشيغ عمى وتتذابو الجراسة الحالية مع الب    
الأكثخ مغ متغيخات الجراسة،بيشسا تختمف عشيا فى أنيا تتشاوؿ بشاء نسػذج سببى يػضح العلاقات 
الدببية بيغ الستغيخات الثلاثة فى ضػء نسػذج تحميل السدار،وتحاوؿ التػصل لأفزل نسػذج يسكغ 

خات،وىحا لع تتصخؽ لو الجراسات الدابقة،وقج استفادت الباحثة مغ البحػث استخخاجو مغ ىحه الستغي
الدابقة فى تحجيج أدوات البحث وصياغة فخوضو وتفديخ نتائجو،ومحاولة تجشب بعس الرعػبات أثشاء 

 تصبيق الأدوات أو اختبار صحة الفخوض. 
 فشوع انبحذ: 

بقة يسكغ صياغة فخوض البحث الحالى فى فى ضػء مخاجعة أدبيات البحث مغ أشخ نطخية ودراسات سا
 الرػرة التالية:

تػجج مصابقة جيجة بيغ بيانات عيشة البحث ونسػذج تحميل السدار بيغ استخاتيجيات التشطيع لا   .1
( والذػػػػػف الأكػػػػاديسي الاندػػػػجامي والقيػػػػخي )متغيخات مدػػػػتقمةالإيجابيػػػػة والدػػػػمبية الانفعػػػػالي

 لجى شلاب الجامعة. )متغيخ تابع(قمية( واليقطة الع)متغيخات وسيصةالاستحػاذي
بػػػيغ اسػػػتخاتيجيات التشطػػػيع الانفعػػػالي الإيجابيػػػة والذػػػػف  إحرػػػائيًا داؿ مباشػػػخ يػجػػػج تػػػأثيخلا  .4

 . الاندجامي لجى شلاب الجامعة
بيغ استخاتيجيات التشطيع الانفعالي الإيجابية والذػف القيخي  إحرائيًا داؿ مباشخ يػجج تأثيخلا  .2

 .  ب الجامعةالاستحػاذي لجى شلا
بػػػيغ اسػػػتخاتيجيات التشطػػػيع الانفعػػػالي الدػػػمبية والذػػػػف  إحرػػػائيًا داؿ مباشػػػخ يػجػػػج تػػػأثيخلا  .9

 . الاندجامي لجى شلاب الجامعة
بيغ استخاتيجيات التشطيع الانفعالي الدػمبية والذػػف القيػخي  إحرائيًا داؿ مباشخ يػجج تأثيخلا  .1

 .الاستحػاذي لجى شلاب الجامعة
 .بيغ الذػف الاندجامي واليقطة العقمية لجى شلاب الجامعة إحرائيًا داؿ مباشخ يػجج تأثيخلا  .0
بيغ الذػف القيخي الاستحػاذي واليقطة العقميػة لػجى شػلاب  إحرائيًا داؿ مباشخ يػجج تأثيخلا  .7

 .الجامعة
قميػة بيغ استخاتيجيات التشطيع الانفعالي الإيجابية واليقطة الع إحرائيًا داؿ مباشخ يػجج تأثيخلا  .8

 .لجى شلاب الجامعة
بيغ استخاتيجيات التشطػيع الانفعػالي الدػمبية واليقطػة العقميػة  إحرائيًا داؿ مباشخ يػجج تأثيخلا  .9

 .لجى شلاب الجامعة
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 كستغيػخبػيغ اسػتخاتيجيات التشطػيع الانفعػالي الإيجابيػة  إحرػائيًا داؿ مباشػخ غيػخ يػجج تأثيخ.لا 16
( الاستحػاذي القيخي  -الاندجامي)الأكاديسي الذػف خلاؿ مغ تابع كستغيخ العقمية واليقطة مدتقل
 .الجامعة شلاب لجى وسيط كستغيخ

 كستغيػػخبػػيغ اسػػتخاتيجيات التشطػػيع الانفعػػالي الدػػمبية  إحرػػائيًا داؿ مباشػػخ غيػػخ يػجػػج تػػأثيخلا .11
( ػاذيالاستح القيخي  -الاندجامي)الأكاديسي الذػف خلاؿ مغ تابع كستغيخ العقمية واليقطة مدتقل
 .الجامعة شلاب لجى وسيط كستغيخ

 وؼيسا يمى نسػذجًا مقتخحًا ليحه العلاقة:

 
نهعلاقاث انسببٍت بٍٍ الاسخشاحٍجٍاث انًعشفٍت نهخُظٍى الاَفعانى وانشغف الأكادًٌى (ًَىرج حذهٍم انًساس انًقخشح 1شكم)

 وانٍقظت انعقهٍت

 ينهش انبحذ واصشاءاحه:
 ج البحث الحالى بالسشيج الػصفى الارتباشى. أولًا: مشيج البحث: يتحجد مشي

 ثانياً:عيشة البحث:
 أ.عيشة البحث الاستصلاعية: 

( شالب وشالبة مغ شلاب كمية التخبية جامعة الدقازيق، 166شسمت عيشة البحث الاستصلاعية ) 
(عاماً،وانحخاؼ معيارى 46.19(عاماً بستػسط عسخ زمشى قجره)41-18تخاوحت أعسارىع ما بيغ )

 (عاماً،وتع حداب الخرائز الديكػمتخية لأدوات البحث عمى ىحه العيشة. 6.199جره)ق
 ب. عيشة البحث الأساسية: 

( شالب وشالبة مغ السمتحقيغ بكمية التخبية جامعة الدقازيق مغ 919شسمت عيشة البحث الشيائية)   
إناث( وتخاوحت  499ر،ذكػ 171فخؽ دراسية مختمفة وتخررات مختمفة،تع اختيارىع بصخيقة عذػائية)

( عاماً،وانحخاؼ معيارى 46.09(عامًا، بستػسط عسخ زمشى قجره)46-18أعسارىع ما بيغ )
 (عاماً.6.049قجره)

 ثالثاً: أدوات البحث:
قامت الباحثة عشج تخجسة السقاييذ السٌدتخجمة فى البحث الحالى بتخجسة عبارات كل مؿياس مغ 

لعخبية،وتع عخضيا عمى مجسػعة مغ الستخرريغ لسصابقة ندختو الأجشبية الأصمية إلى المغة ا
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العبارات السٌتخجسة بأصػليا الأجشبية،وقج عخضت الباحثة السقاييذ الأجشبية والعخبية عمى مجسػعة مغ 
الأساتحة الستخرريغ فى الرحة الشفدية بيجؼ التحقق مغ تصابق صياغة العبارات وإعصائيا نفذ 

 السعشى.
 The Cognitive Emotion Regulationت السعخؼية لمتشطيع الانفعالى: .مؿياس الاستخاتيجيا1

Questionnaire (CERQ) ((garnefski & kraaij,     .تخجسة/الباحثة 
يعج ىحا السؿياس تقخيخ ذاتى تع الاعتساد عميو لؿياس مدتػى استخجاـ الاستخاتيجيات السعخؼية    

( مفخدة تست صياغتيا برػرة مػجبة،وىى 20ػف مغ)لمتشطيع الانفعالى لجى شمبة الجامعة،وقج تك
تٌذيخ إلى ما يفكخ ؼيو الفخد أثشاء مػاجية الأحجاث الزاغصة والدمبية التى يسخ بيا،وقج اشتسل عمى 

( أبعاد رئيدية تزسغ كل بعج أربعة مفخدات،ويسثل كل بعج استخاتيجية معخؼية أى أنو يتكػف مغ 9)
 الانفعاؿ يسكغ عخضيا ؼيسا يمى:تدع استخاتيجيات معخؼية لتشطيع 

:حعُى الأفكاس انخى حشكز عهى انخظىاث انخى ٌجب Refocus on Planningالتخكيد عمى الخصط  -

 احخارها،وكٍفٍت انخعايم يع انذذد انسهبى يع احخار خطىاث نهًىاجهت وانخخفٍف يٍ آثاسها.
 فخد تقييع السػاؾف السٌثيخة: يسعشى أف يعيج الPositive reappraisalإعادة التقييع الايجابى  -

معشى والتعمع والاستفادة مغ  للانفعالات لإحجاث تغييخات فى التأثيخات الانفعالية مع محاولة ايجاد
 السػاؾف.

: إلقاء الفخد المػـ عمى الآخخيغ ويحسميع مدئػلية ما يسخ بو مغ Others plame لػـ الآخخيغ -
 مػاؾف سمبية وضخوؼ سيئة.

: إلقاء الفخد المػـ عمى نفدو وأنو مدئػؿ عسا يسخ بو مغ مػاؾف Self- Palme لػـ الشفذ -
 سمبية وضخوؼ سيئة.

 :وتعشى قبػؿ الفخد للأحجاث الدمبية وتعايذو معيا أو استدلامو لسا حجث.Acceptance التقبل -
:رؤوية الفخد لمسػاؾف والأحجاث مغ Putting in to perspective وضع الأمػر فى نرابيا -

 ة،ووضع السذكلات فى حجسيا الحؿيقى مع السقارنة بخبخات الآخخيغ. زوايا متعجد
:تخكيد الفخد عمى السػاؾف والانفعالات والسذاعخ الدمبية وأسبابيا Rumination الاجتخار -

 وعػاقبيا.
:التفكيخ فى الخبخات الايجابية والسػاؾف الدارة Positive refocusingإعادة التخكيد الايجابى  -

 فى السػاؾف الزاغصة. وتجاىل التفكيخ
: تزخيع السػاؾف والسبالغة فى خصػرتيا مع Catastrophi-zingالتفكيخ الكارثى والتيػيل -

 ترػر الفخد واعتقاده أنيا كارثة لا يسكغ تحسميا.
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 الخرائز الديكػمتخية لسؿياس الاستخاتيجيات السعخؼية لمتشطيع الانفعالى :
حداب تع و  ،شالب وشالبة مغ شلاب الجامعة( 166)مغمكػنة عيشة  تع تصبيق السؿياس عمي

 الخرائز الديكػمتخية كسا يمي:
:الاتداؽ الجاخمي أولًا:   

اتداؽ السفخدات مع الأبعاد: أ.   
بحداب معاملات الارتباط ) بيخسػف ( بيغ درجات السفخدات ودرجات الأبعاد  تع حداب الاتداؽ الجاخمي

 ى:كسا يم والشتائج ، سؿياسالليا عمي  التي تشتسي
( معاملات الارتباط بيغ درجات السفخدات ودرجات الأبعاد التي تشتسي ليا عمي مؿياس:1ججوؿ )    

( شالباً وشالبةً{166استخاتيجيات التشطيع الانفعالي )الإيجابية والدمبية( لجي شمبة الجامعة } ف = )   
 أولاً: اسخشاحٍجٍاث انخُظٍى الاَفعانً الإٌجابٍت ) انخكٍفٍت(

( إعادة انخشكٍز الإٌجاب5ً) ( وضع الأيىس فً 4) 

 َصابها

( انخقبم3) (إعادة انخقٍٍى الإٌجاب2ً)  ( انخشكٍز عهً انخطظ1)   

 انشقى يعايم الاسحباط انشقى يعايم الاسحباط انشقى يعايم الاسحباط انشقى يعايم الاسحباط انشقى يعايم الاسحباط

93530**  4 93554**  7 93670**  2 93624**  6 93563**  5 

93500**  13 93739**  16 93736**  11 93721**  15 93601**  14 

93679**  22 93541**  25 93540**  29 93090**  24 93505**  23 

93670**  31 93606**  34 93693**  20 93605**  33 93500**  32 

 ثاٍَاً: اسخشاحٍجٍاث انخُظٍى الاَفعانً انسهبٍت ) غٍش انخكٍفٍت(

انخفكٍش انكاسثً(( انخهىٌم )0) ( االاجخشاس0)  ( نىو اَخش7ٌٍ)  ( نىو انُفس6)   

 انشقى يعايم الاسحباط انشقى يعايم الاسحباط انشقى يعايم الاسحباط انشقى يعايم الاسحباط

93604**  0 93677**  3 93656**  0 93799**  1 

93500**  17 93509**  12 93605**  10 93753**  19 

93712**  26 93572**  21 93500**  27 93600**  10 

93579**  35 93613**  39 93640**  36 93710**  20 

9.91** دال عُذ يسخىي              9.95* دال عُذ يسخىي         

 يتزح مغ الججوؿ)1(  أف: 
وىحا يعشي اتداؽ جسيع السفخدات مع  (،6061جسيع معاملات الارتباط  دالة إحرائياً)عشج مدتػي 

 ليا، أي ثبات جسيع السفخدات. الأبعاد التي تشتسي
 :الخئيدة  الأبعادمع  الفخعية اتداؽ الأبعاد)ب(. 

اتداؽ الأبعاد الفخعية مع الأبعاد الخئيدة )الإيجابية والدمبية( التي تشتسي ليا، بحداب  تع حداب
والشتائج ،لكل بعج مغ البعجيغ الخئيديغوالجرجات الكمية الفخعية معاملات الارتباط  بيغ درجات الأبعاد 

 كسا يمي:
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 اتداؽ الأبعاد الفخعية مع الجرجات الكمية لاستخاتيجيات التشطيع الانفعالي الإيجابية ) التكيؽية( 
( معاملات الارتباط بيغ درجات الأبعاد الفخعية، مع الجرجات الكمية4ججوؿ )  

( شالباً وشالبةً {166ة} ف = )لاستخاتيجيات التشطيع الانفعالي الإيجابية)التكيؽية( لجي شمبة الجامع   
 استخاتيجيات التشطيع الانفعالي الإيجابية التكيؽية معاملات الارتباط بيغ درجات الأبعاد،والجرجات الكمية 

60771** ( التخكيد عمي التخصيط 1)   
60789** ( إعادة التقييع الإيجابي 4)   
60778** ( التقبل 2)   
60769** ( وضع الأمػر في نرابيا9)   
60719** ( إعادة التخكيد الإيجابي1)   

   9.91** دال عُذ يسخىي        9.95* دال عُذ يسخىي                 

 اتداؽ الأبعاد الفخعية مع الجرجات الكمية لاستخاتيجيات التشطيع الانفعالي الدمبية ) غيخ التكيؽية(:
  الجرجات الكمية لاستخاتيجيات ( معاملات الارتباط بيغ درجات الأبعاد الفخعية، مع2ججوؿ )

( شالباً وشالبةً {166التشطيع الانفعالي الدمبية ) غيخ التكيؽية( لجي شمبة الجامعة} ف = )  
 استخاتيجيات التشطيع الانفعالي الدمبية )غيخ التكيؽية( معاملات الارتباط بيغ درجات الأبعاد،والجرجات الكمية 

60781** ( لػـ الشفذ0)   
60082** ( لػـ الآخخيغ7)   
60017** ( الاجتخار8)   
60714** ( التيػيل ) التفكيخ الكارثي (9)   

   9.91** دال عُذ يسخىي        9.95* دال عُذ يسخىي                 

 يتزح مغ الججوليغ الدابقيغ)2،4( أف:
اؽ جسيع الأبعاد (، وىحا يعشي اتد6061جسيع  معاملات الارتباط مػجبة ودالة إحرائياً ) عشج مدتػي 

، الفخعية ويجؿ ذلظ عمي ثبات جسيع الأبعادالفخعية مع الجرجات الكمية لمبعج الخئيذ الحي تشتسي لو،
 .البعجيغ الخئيديغوثبات 
 الثبات ثانياً: 

 : بسعامل ألفا ) كخونباخ()أ(. الثبات 
فخدة(، والشتائج كسا يمي:تع حداب معاملات ألفا للأبعاد،ثع حداب معاملات ألفا للأبعاد )مع ححؼ كل م  
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 ( معاملات ألفا )مع ححؼ السفخدة( لأبعاد مؿياس استخاتيجيات 9ججوؿ )
( شالباً وشالبةً {166التشطيع الانفعالي ) الإيجابية والدمبية ( لجي شمبة الجامعة} ف = )  

 أولًا: استخاتيجيات التشطيع الانفعالي الإيجابية ) التكيؽية(
يد الإيجابي( إعادة التخك1) ( وضع الأمػر فى نرابيا9)  ( التقبل2)  ( إعادة التقييع الإيجابي4)  ( التخكيد عمى التخصيط1)   

معامل ألفا لمبعج مع 
 ححؼ السفخدة

معامل ألفا لمبعج مع  الخقع
 ححؼ السفخدة

معامل ألفا لمبعج مع  الخقع
 ححؼ السفخدة

معامل ألفا لمبعج مع  الخقع
 ححؼ السفخدة

ل ألفا لمبعج مع معام الخقع
 ححؼ السفخدة

 الخقع

60190 9 60117 7 60111 4 60008 0 60141 1 
60144 12 60900 10 60909 11 60196 11 60900 19 
60118 44 60101 41 60116 46 60104 49 60119 42 
60169 21 60910 29 60981 49 60017 22 60146 24 

60109معامل ألفا لمبعج =  60197= معامل ألفا لمبعج   60124معامل ألفا لمبعج =   60072معامل ألفا لمبعج =   60148معامل ألفا لمبعج =    
 ثانياً: استخاتيجيات التشطيع الانفعالي الدمبية ) غيخ التكيؽية(

( التيػيل )التفكيخ الكارثي(9) ( االاجتخار8)  ( لػـ الآخخيغ7)  ( لػـ الشفذ0)   
معامل ألفا لمبعج مع ححؼ 

 السفخدة
خقعال معامل ألفا لمبعج مع ححؼ  

 السفخدة
معامل ألفا لمبعج مع ححؼ  الخقع

 السفخدة
معامل ألفا لمبعج مع ححؼ  الخقع

 السفخدة
 الخقع

60941 8 60991 2 60978 9 60049 1 
60164 17 60119 14 60907 18 60174 16 
60902 40 60144 41 60119  47 60048 19 
60126 21 60160 26 60982 20 60019 48 

60122معامل ألفا لمبعج =  60128معامل ألفا لمبعج =   60181معامل ألفا لمبعج =   60078معامل ألفا لمبعج =    
 

 يتزح مغ الججوؿ)9( أف: 
ألفا للأبعاد )مع ححؼ السفخدة( أقل مغ أو تداوي  معامل ألفا لمبعج الحي تشتسي لو جسيع معاملات 

.فخداتثبات جسيع الس وىحا يعشي السفخدة،  
 )ب(. الثبات بالتجدئة الشرؽية: 

لاستخاتيجيات التشطيع الانفعالي جتساف( شخيقة: تع حداب معاملات الثبات بالتجدئة الشرؽية)
 والشتائج كسا يمي: )الإيجابية، والدمبية(،

  الثبات بالتجدئة الشرؽية لأبعاد استخاتيجيات التشطيع الانفعالي الإيجابية ) التكيؽية( 
 ( معاملات الثبات بالتجدئة الشرؽية )شخيقة:جتساف( لاستخاتيجيات1ججوؿ )

 ( شالباً وشالبةً {166التشطيع الانفعالي الإيجابية)التكيؽية( لجي شمبة الجامعة} ف = ) 
 استخاتيجيات  التشطيع الانفعالي الإيجابية )التكيؽية( معامل الثبات ) شخيقة : جتساف (

يط ( التخكيد عمي التخص1) 60117  
( إعادة التقييع الإيجابي 4) 60089  
( التقبل 2) 60191  
( وضع الأمػر في نرابيا9) 60192  
( إعادة التخكيد الإيجابي1) 60110  
 استخاتيجيات  التشطيع الانفعالي الإيجابية )ككل( 60094
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 الثبات بالتجدئة الشرؽية لأبعاد استخاتيجيات التشطيع الانفعالي الدمبية ) غيخ التكيؽية( 
 ( معاملات الثبات بالتجدئة الشرؽية )شخيقة:جتساف( لاستخاتيجيات0ججوؿ )

( شالباً وشالبةً {166التشطيع الانفعالي الدمبية ) غيخ التكيؽية(  لجي شمبة الجامعة} ف = )   

 استخاتيجيات  التشطيع الانفعالي الدمبية )غيخ التكيؽية( معامل الثبات ) شخيقة : جتساف (
( لػـ الشفذ0) 60019  
( لػـ الآخخيغ7) 60180  
( الاجتخار8) 60147  
( التيػيل ) التفكيخ الكارثي (9) 60199  
 استخاتيجيات  التشطيع الانفعالي الدمبية ) ككل ( 60018

 

يتزح مغ الججوليغ الدابقيغ)0،1( أف جسيع  معاملات الثبات مشاسبة،وىحا يجؿ عمي ثبات جسيع 
.البعجيغ الخئيديغوثبات ، الفخعية الأبعاد  

 ثالثًا: صجؽ السؿياس:
بحداب معاملات الارتباط بيغ درجات السفخدات ودرجات  حداب صجؽ السؿياس)صجؽ السفخدات(تع  

الأبعاد التي تشتسي ليا )مححوفاً مشيا درجة السفخدة(،باعتبار مجسػع بؿية درجات البعج محكاً لمسفخدة، 
 والشتائج كسا يمي:

ملات الارتباط بيغ درجات السفخدات ودرجات الأبعاد التي تشتسي ليا) مححوفاً مشيا درجة السفخدة( ( معا7ججوؿ )
 {وشالبةً ( شالباً 166عمي مؿياس: استخاتيجيات التشطيع الانفعالي لجي شمبة الجامعة } ف = )

 أولًا: استخاتيجيات التشطيع الانفعالي الإيجابية ) التكيؽية(
لإيجابي( إعادة التخكيد ا1) ( وضع الأمػر في نرابيا9)  ( التقبل2)  (إعادة التقييع الإيجابي4)  ( التخكيد عمي الخصط1)   

معامل الارتباط بيغ 
درجات السفخدة 
ودرجات البعج 

)مححوفاً مشيا درجة 
 السفخدة(

معامل الارتباط بيغ  الخقع
درجات السفخدة 
ودرجات البعج 

)مححوفاً مشيا درجة 
 السفخدة(

مل الارتباط بيغ معا الخقع
درجات السفخدة 
ودرجات البعج 

)مححوفاً مشيا درجة 
 السفخدة(

معامل الارتباط بيغ  الخقع
درجات السفخدة 
ودرجات البعج 

)مححوفاً مشيا درجة 
 السفخدة(

معامل الارتباط بيغ  الخقع
درجات السفخدة ودرجات 

البعج )مححوفاً مشيا 
 درجة السفخدة(

 الخقع

60914*  9 60997*  7 60199**  4 60168**  0 60908**  1 
60167**  12 60009**  10 60074**  11 60096**  11 60014**  19 
60180**  44 60928*  41 60992*  46 60742**  49 60991**  42 
60199**  21 60041**  29 60111**  49 60179**  22 60991**  24 

ة(ثانياً: استخاتيجيات التشطيع الانفعالي الدمبية ) غيخ التكيؽي  
(التيػيل )التفكيخ الكارثي(9) ( االاجتخار8)  ( لػـ الآخخيغ7)  ( لػـ الشفذ0)   

معامل الارتباط بيغ درجات 
السفخدة ودرجات البعج )مححوفاً 

 مشيا درجة السفخدة(

معامل الارتباط بيغ درجات  الخقع
السفخدة ودرجات البعج )مححوفاً 

 مشيا درجة السفخدة(

درجات  معامل الارتباط بيغ الخقع
السفخدة ودرجات البعج )مححوفاً 

 مشيا درجة السفخدة(

معامل الارتباط بيغ درجات  الخقع
السفخدة ودرجات البعج )مححوفاً 

 مشيا درجة السفخدة(

 الخقع

60012**  8 60199**  2 60117**  9 60199**  1 
60989**  17 60994**  14 60199**  18 60109**  16 
60049**  40 60978**  41 60907**  47 60017**  19 
60902**  21 60144**  26 60111**  20 60011**  48 

9.91** دال عُذ يسخىي              9.95* دال عُذ يسخىي         
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 يتزح مغ الججوؿ )7( أف: 
وىحا يعشي صجؽ جسيع  (،6061أو مدتػي  6061جسيع معاملات الارتباط  دالة إحرائياً)عشج مدتػي 

 السفخدات.
احثة. تخجسة/الب    (Academic Passion Scale) . مؿياس الذػف الأكاديسى4     

 :     ,.Vallerand,et al)إعجاد: ) 
لؿياس الذػف الأكاديسى لجى شمبة الجامعة فى البحث الحالى تع تخجسة مؿياس الذػف الأكاديسى    

وى عمى ( مفخدة مػزعة بالتدا19،وقج تكػف السؿياس مغ )    ,.Vallerand,et al مغ إعجاد/
(،والبعج 7-1بعجيغ أساسييغ،تسثل البعج الأوؿ فى الذػف الاندجامى)التشاغسى( وتسثمو السفخدات )

(،وتتع الاستجابة لمسؿياس 19-8الثانى ىػ الذػف القيخى)القدخى()الاستحػاذى( وتؿيدو السفخدات)
 (.مػافق بذجة 1)غيخ مػافق بذجة( إلى)1وفق نطاـ ليكخت خساسى الشقاط تتخاوح مغ 

 الخرائز الديكػمتخية لسؿياس الذػف الأكاديسى:
،وحداب الخرائز شمبة الجامعة(مغ شالب وشالبة  166)تع تصبيق السؿياس عمي عيشة 

 الديكػمتخية كسا يمي:
: أولًا: الاتداؽ الجاخمى  

)اتداؽ السفخدات مع الأبعاد(: أ.  
بيغ درجات السفخدات ودرجات الأبعاد تع حداب الاتداؽ الجاخمي،بحداب معاملات الارتباط ) بيخسػف( 

 :والشتائج كسا يمي،سؿياسالليا عمي  التي تشتسي
( معاملات الارتباط بيغ درجات السفخدات ودرجات الأبعاد التي تشتسي8ججوؿ )    

( شالباً وشالبةً 166ليا عمي مؿياس الذػف الأكاديسي لجي شمبة الجامعة  ف = )   
(( الذػف القيخي ) الاستحػاذي 4) ( الذػف الاندجامي1)   

 الخقع معامل الارتباط الخقع معامل الارتباط الخقع معامل الارتباط الخقع معامل الارتباط
60021**  14 60792**  8 60084**  1 60014**  1 
60047**  12 60014**  9 60010**  0 60019**  4 
60161**  19 60772**  16 60069**  7 60149**  2 

 60721**  11  60089**  9 
9.91** دال عُذ يسخىي              9.95* دال عُذ يسخىي         

وىحا يعشي  (،6061جسيع معاملات الارتباط  دالة إحرائياً)عشج مدتػي  :أف (8) يتزح مغ ججوؿ
 اتداؽ جسيع السفخدات مع الأبعاد التي تشتسي ليا، أي ثبات جسيع السفخدات.
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:الثبات  ثانياً:   
: Cronbach´s Alpha )أ(. الثبات بصخيقة ألفا ) كخونباخ( 

تع حداب معاملات ألفا للأبعاد، ثع حداب معاملات ألفا للأبعاد )مع ححؼ كل مفخدة(، والشتائج كسا 
 يمي:

( معاملات ألفا )مع ححؼ السفخدة( لأبعاد مؿياس9ججوؿ )  
( شالباً وشالبةً {166الذػف الأكاديسي لجي شمبة الجامعة } ف = )   

( الذػف القيخي ) الاستحػازي (4)  ( الذػف الاندجامي1)    
معامل ألفا لمبعج مع 

 ححؼ السفخدة
معامل ألفا لمبعج مع  الخقع

 ححؼ السفخدة
معامل ألفا لمبعج مع  الخقع

 ححؼ السفخدة
معامل ألفا لمبعج مع  الخقع

 ححؼ السفخدة
 الخقع

60711 14 60741 8 60078 1 60081 1 
60710 12 60798 9 60080 0 60094 4 
60774 19 60710 16 60762 7 60741 2 

 60748 11  60079 9 
60777معامل ألفا لمبعج =  60749معامل ألفا لمبعج =    

ألفا للأبعاد )مع ححؼ السفخدة( أقل مغ أو تداوي  معامل جسيع معاملات  :أف (9) يتزح مغ ججوؿ 
 .ثبات جسيع السفخدات وىحا يعشيألفا لمبعج الحي تشتسي لو السفخدة،
 )ب(. الثبات بالتجدئة الشرؽية: 

الذػف الأكاديسي،  مؿياسلبُعجي جتساف(  تع حداب معاملات الثبات بالتجدئة الشرؽية )شخيقة
 والشتائج كسا يمي:

( معاملات الثبات بالتجدئة الشرؽية )شخيقة  جتساف( عمي بُعجي 16ججوؿ)  
( شالباً وشالبةً {166معة } ف = )مؿياس الذػف الأكاديسي لجي شمبة الجا  

 الذػف الأكاديسي معامل الثبات ) شخيقة   جتساف (
( الذػف الاندجامي 1) 60716  
( الذػف القيخي )الاستحػاذي( 4) 60709  

.بُعجي السؿياسمعاملات الثبات مختفعة ندبياً،وىحا يجؿ عمي ثبات  ف( أ16)يتزح مغ الججوؿ   
 ثالثًا: صجؽ السؿياس:

حداب صجؽ السؿياس)صجؽ السفخدات(، بحداب معاملات الارتباط بيغ درجات السفخدات ودرجات تع 
الأبعاد التي تشتسي ليا )مححوفاً مشيا درجة السفخدة(،باعتبار مجسػع بؿية درجات البعج محكاً لمسفخدة، 

 والشتائج كسا يمي:
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 اد التي تشتسي ليا)مححوفاً ( معاملات الارتباط بيغ درجات السفخدات ودرجات الأبع11ججوؿ )
( شالباً وشالبةً {166مشيا درجة السفخدة( عمي مؿياس الذػف الأكاديسي لجي شمبة الجامعة} ف= )  

( الذػف القيخي ) الاستحػازي (4) ( الذػف الاندجامي1)   
معامل الارتباط بيغ 

درجات السفخدة ودرجات 
البعج )مححوفاً مشيا درجة 

 السفخدة(

لارتباط بيغ معامل ا الخقع
درجات السفخدة ودرجات 
البعج )مححوفاً مشيا درجة 

 السفخدة(

معامل الارتباط بيغ  الخقع
درجات السفخدة ودرجات 
البعج )مححوفاً مشيا درجة 

 السفخدة(

معامل الارتباط بيغ  الخقع
درجات السفخدة ودرجات 
البعج )مححوفاً مشيا درجة 

 السفخدة(

 الخقع

60128**  14 60001**  8 60017**  1 60191**  1 
60149**  12 60102**  9 60182**  0 60108**  4 
60298*  19 60764**  16 60110**  7 60962*  2 

 60019**  11  60026**  9 
9.91** دال عُذ يسخىي              9.95* دال عُذ يسخىي         

 يتزح مغ الججوؿ)11( أف: 
وىحا يعشي صجؽ جسيع  (،6061أو مدتػي  6061ػي جسيع معاملات الارتباط  دالة إحرائياً)عشج مدت

 السفخدات.
بخرائز  الذػف الأكاديسي لجي شمبة الجامعة يتستع مؿياس مغ الإجخاءات الدابقة أفيتزح    

بعجيغ ىسا ( مفخدة،مػزعة عمي 19) مغ رػرة الشيائية لمسؿياس مكػنةوأف ال سيكػمتخية مشاسبة
وىحه ( مفخدات،7تحػاذي( بالتداوي،حيث يؿيذ كل بُعج )الذػف الاندجامي،والذػف القيخي )الاس

 .الرػرة الشيائية صالحة لمتصبيق عمي العيشة الأساسية
تعخيب وتقشيغ:      Baer,et al.(    ) (.مؿياس اليقطة العقمية خساسى الأوجو: إعجاد/ محمد 2) 

(.4619الديج عبج الخحسغ)  
ى خسدة أبعاد) السلاحطة،الػصف،التعامل مع ( بشجاً مػزعة عم29يتكػف السؿياس مغ )        

الػعى،عجـ إصجار أحكاـ،عجـ إصجار ردود أفعاؿ(،ويٌجاب عمى كل بشج عمى مؿياس متجرج مغ خسدة 
اختيارات وتحرل الإجابة: إشلاقاً عمى )درجة واحجة(،نادراً )درجتيغ(،أحياناً)ثلاث درجات(،غالباً)أربع 

العبارة مػجبة الاتجاه،والعكذ صحيح إذا كانت سالبة  درجات(،دائساً)خسذ درجات( إذا كانت
الاتجاه،وتٌذيخ الجرجة السختفعة إلى إرتفاع درجة اليقطة العقمية أو درجة الرفة التى يؿيديا البعج 
الفخعى،ويتع ترحيح بشػد البعجيغ الثالث)التعامل مع الػعى(والخابع)عجـ إصجار احكاـ( بصخيقة عكدية 

قاً عمى)خسذ درجات( بيشسا دائساً تحرل عمى )درجة واحجة(،وقج تستع أى تحرل الإجابة إشلا
-السؿياس بجرجة ثبات مقبػلة،حيث بمغت معاملات الثبات بصخيقة التجدئة الشرؽية بصخيقتى سبيخماف

،وىحا يؤكج تستع 6.77للأبعاد،وبمغ معامل ثبات السؿياس ككل  6.82-6.09بخاوف وجتساف بيغ 
 غ الثبات .السؿياس بسدتػى جيج م
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 وفى البحث الحالى تع حداب الخرائز الديكػمتخية لمسؿياس كالتالى:
 أولًا: الاتداؽ الجاخمى: 

،وحداب الخرائز الديكػمتخية كسا شمبة الجامعة(مغ شالب وشالبة  166)تع تصبيق السؿياس عمي عيشة 
 يمي:

اتداؽ السفخدات مع الأبعاد: .(أ)   
معاملات الارتباط )بيخسػف( بيغ درجات السفخدات ودرجات الأبعاد  تع حداب الاتداؽ الجاخمي بحداب

 والشتائج كسا يمي:،سؿياسالليا عمي  التي تشتسي
( معاملات الارتباط بيغ درجات السفخدات ودرجات الأبعاد التي تشتسي14ججوؿ )    
( شالباً وشالبةً {166ليا عمي مؿياس: اليقطة العقمية لجي شمبة الجامعة } ف = )   

( عجـ إصجار ردود أفعاؿ1) ( عجـ إصجار أحكاـ9)  ( االتعامل مع الػعي2)  (الػصف4)  ( السلاحطة1)   
معامل  الخقع معامل الارتباط

 الارتباط
 الخقع معامل الارتباط الخقع معامل الارتباط الخقع معامل الارتباط الخقع

60141**  9 60041**  2 60010**  1 60029**  4 60998**  1 
60199**  9 60107**  16 60189**  8 60011**  7 60176**  0 
60148**  19 60148**  19 60066**  12 60188**  14 60107**  11 
60102**  41 60129**  17 60044**  18 60181**  10 60079**  11 
60194**  49 60061**  41 60081**  42 60112**  44 60098**  46 
60198**  49 60199**  26 60094**  48 60016**  47 60141**  40 
60187**  22 60172**  21 60006**  29 60119**  24 60188**  21 

  60189**  29 60092**  28 60017**  27 60126**  20 
9.91** دال عُذ يسخىي              9.95* دال عُذ يسخىي         

حا يعشي وى (،6061جسيع معاملات الارتباط  دالة إحرائياً)عشج مدتػي  أف (14)يتزح مغ الججوؿ   
 اتداؽ جسيع السفخدات مع الأبعاد التي تشتسي ليا،أي ثبات جسيع السفخدات.

 )ب(. اتداؽ الأبعاد مع الجرجات الكمية لمسؿياس:
معاملات الارتباط  بيغ درجات الأبعاد اتداؽ الأبعاد مع الجرجات الكمية لمسؿياس بحداب  تع حداب   

والشتائج كسا يمي:،عمي مؿياس اليقطة العقميةوالجرجات الكمية   
( معاملات الارتباط بيغ درجات الأبعاد مع الجرجات الكمية لميقطة العقمية 12ججوؿ )  

( شالباً وشالبةً {166لجي شمبة الجامعة} ف = )  
 انٍقظت انعقهٍت يعايلاث الاسحباط بٍٍ دسجاث الأبعاد،وانذسجاث انكهٍت 

93660** ( انًلادظت1)   

93759** ( انىصف2)   

93607** ( انخعايم يع انىع3ً)   

93504** ( عذو إصذاس أدكاو4)   

93610** ( عذو إصذاس سدود أفعال5)   

   9.91** دال عُذ يسخىي        9.95* دال عُذ يسخىي                 
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(،وىحا 6061جسيع  معاملات الارتباط مػجبة ودالة إحرائياً)عشج مدتػي  أف (12) يتزح مغ الججوؿ
 ويجؿ ذلظ عمي ثبات جسيع الأبعاد.مع الجرجات الكمية عمي السؿياس، سيع الأبعاديعشي اتداؽ ج

الثبات  ثانياً:  
:بسعامل ألفا ) كخونباخ( )أ(. الثبات   

ثع حداب معاملات ألفا للأبعاد )مع ححؼ كل مفخدة(، والشتائج كسا  تع حداب معاملات ألفا للأبعاد،
 يمي:

 سفخدة( لأبعاد مؿياس:( معاملات ألفا )مع ححؼ ال19ججوؿ )
( شالباً وشالبةً {166اليقطة العقمية لجي شمبة الجامعة} ف = )  

( عجـ إصجار ردود 1)
 أفعاؿ

( عجـ إصجار أحكاـ9) ( التعامل مع الػعي2)  (الػصف4)  ( السلاحطة1)   

معامل ألفا لمبعج 
مع ححؼ 
 السفخدة

معامل ألفا لمبعج  الخقع
مع ححؼ 
 السفخدة

لمبعج  معامل ألفا الخقع
مع ححؼ 
 السفخدة

معامل ألفا لمبعج  الخقع
مع ححؼ 
 السفخدة

معامل ألفا لمبعج  الخقع
مع ححؼ 
 السفخدة

 الخقع

60196 9 60190 2 60774 1 60764 4 60011 1 
60118 9 60092 16 60778 8 60760 7 60094 0 
60194 19 60091 19 60779 12 60719 14 60092 11 
60149 41 60091 17 60776 18 60711 10 60194 11 
60122 49 60066 41 60718 42 60721 44 60024 46 
60118 49 60066 26 60707 48 60769 47 60097 40 
60149 22 60011 21 60702 29 60718 24 60021 21 

  60012 29 60710 28 60097 27 60098 20 
معامل ألفا لمبعج = 

60196 
معامل ألفا لمبعج = 

60014 
ألفا لمبعج =  معامل

60791 
معامل ألفا لمبعج = 

60729 
معامل ألفا لمبعج = 

60010 
ألفا للأبعاد )مع ححؼ السفخدة( أقل مغ أو تداوي  معامل جسيع معاملات  أف( 19)يتزح مغ الججوؿ

 .وىحا يعشي ثبات جسيع السفخداتألفا لمبعج الحي تشتسي لو السفخدة،
الثبات بالتجدئة الشرؽية: .(ب)   
والشتائج كسا لسؿياس اليقطة العقمية،جتساف( شخيقة:  ع حداب معاملات الثبات بالتجدئة الشرؽية)ت  

 يمي:
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 ( معاملات الثبات بالتجدئة الشرؽية )شخيقة:جتساف(  11ججوؿ )
 ( شالباً وشالبةً {166لسؿياس اليقطة العقمية لجي شمبة الجامعة} ف = )

يقطة العقميةال معامل الثبات ) شخيقة : جتساف (  
( السلاحطة1) 60174  
( الػصف4) 60741  
( التعامل مع الػعي2) 60086  
( عجـ إصجار أحكاـ9) 60024  
( عجـ إصجار ردود أفعاؿ1) 60112  
 اليقطة العقمية )ككل( 60071

يتزح مغ الججوؿ الدابق أف جسيع  معاملات الثبات مشاسبة،وىحا يجؿ عمي ثبات جسيع الأبعاد،وثبات 
 السؿياس )ككل(.

 ثالثاً: صجؽ السؿياس:
بحداب معاملات الارتباط بيغ درجات السفخدات ودرجات  حداب صجؽ السؿياس)صجؽ السفخدات(تع  

تشتسي ليا )مححوفاً مشيا درجة السفخدة(، باعتبار مجسػع بؿية درجات البعج محكاً لمسفخدة،  الأبعاد التي
 والشتائج كسا يمي: 

لارتباط بيغ درجات السفخدات ودرجات الأبعاد التي تشتسي ليا) مححوفاً ( معاملات ا10ججوؿ )  
( شالباً وشالبةً {166مشيا درجة السفخدة( عمي مؿياس اليقطة العقمية لجي شمبة الجامعة} ف = )  

( عجـ إصجار ردود 1)
 أفعاؿ

( عجـ إصجار أحكاـ9) ( االتعامل مع الػعي2)  (الػصف4)  ( السلاحطة1)   

تباط معامل الار 
بيغ درجات 

السفخدة ودرجات 
البعج )مححوفاً 
مشيا درجة 

 السفخدة(

معامل الارتباط  الخقع
بيغ درجات 

السفخدة ودرجات 
البعج )مححوفاً 
مشيا درجة 

 السفخدة(

معامل الارتباط  الخقع
بيغ درجات 
السفخدة 

ودرجات البعج 
)مححوفاً مشيا 
 درجة السفخدة(

معامل الارتباط  الخقع
بيغ درجات 

لسفخدة ودرجات ا
البعج )مححوفاً 
مشيا درجة 

 السفخدة(

معامل الارتباط بيغ  الخقع
درجات السفخدة 
ودرجات البعج 

)مححوفاً مشيا درجة 
 السفخدة(

 الخقع

60970**  9 60196**  2 60109**  1 60186**  4 60921*  1 
60192**  9 60987**  16 60126**  8 60109**  7 60169**  0 
60977**  19 60919*  19 60112**  12 60141**  14 60169**  11 
60168**  41 60947*  17 60181**  18 60118**  10 60048**  11 
60988**  49 60121**  41 60098**  42 60949*  44 60194**  46 
60992**  49 60148**  26 60199**  48 60190**  47 60902**  40 
60908**  22 60167**  21 60042**  29 60990**  24 60144**  21 

  60119**  29 60001**  28 60062**  27 60971**  20 
9.91** دال عُذ يسخىي              9.95* دال عُذ يسخىي         
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أو مدتػي  6061جسيع معاملات الارتباط  دالة إحرائياً)عشج مدتػي  أف (10) يتزح مغ الججوؿ
 (،وىحا يعشي صجؽ جسيع السفخدات.6061

 إصشاءاث انبحذ:
دوات البحث فى صػرتيا الشيائية)مؿياس الاستخاتيجيات السعخؼية لمتشطيع . تع تصبيق أ1

 الانفعالى،مؿياس الذػف الأكاديسى،ومؿياس اليقطة العقمية(عمى عيشة الجراسة الأساسية.
 .تفخيغ وترحيح استجابات الصلاب عمى أدوات الجراسة.4
شطيع الانفعالى التكيؽية وغيخ .حداب العلاقات الدببية بيغ متغيخات البحث )استخاتيجيات الت2

التكيؽية(كستغيخ مدتقل،والذػف الأكاديسى)التشاغسى والقيخى(كستغيخ وسيط واليقطة العقمية كستغيخ 
 تابع مغ خلاؿ نسػذج تحميل السدار.

 . استخخاج أفزل نسػذج مغ ىحه الستغيخات.9
الذػف الأكاديسى ببعجيو،وكحلظ . اختبار التأثيخات السباشخة لاستخاتيجيات التشطيع الانفعالى فى 1

 التأثيخ السباشخ لبعجى الذػف الأكاديسى فى اليقطة العقمية.
. اختبار التأثيخات غيخ السباشخة لاستخاتيجيات التشطيع الانفعالى فى أبعاد اليقطة العقمية مغ خلاؿ 0

 الستغيخ الػسيط الذػف الأكاديسى )الذػف التشاغسى،الذػف القيخى(.
ويناقشخها:نخائش انبحذ   

 نخائش انفشع الأول:
 ونسػػػػػذج البحػػػػث عيشػػػػة بيانػػػػات بػػػػيغ جيػػػػجة مصابقػػػػة تػجػػػػجلا  يػػػػشز الفػػػػخض الأوؿ عمػػػػى أنػػػػو"

 والذػػػػػف( مدػػػػتقمة متغيػػػػخات)والدػػػػمبية الإيجابيػػػػة الانفعػػػػالي التشطػػػػيع اسػػػػتخاتيجيات بػػػػيغ السدػػػػار تحميػػػػل
 لػػػػجى( تػػػػابع متغيػػػػخ)لعقميػػػػةا واليقطػػػػة( وسػػػػيصة متغيػػػػخات)الاسػػػػتحػاذي والقيػػػػخي  الاندػػػػجامي الأكػػػػاديسي

 ".الجامعة شلاب
 ولاختبار الفخض الأوؿ تع الؿياـ بالخصػات الإجخائية التالية: 

 مخاحل بشاء نسػذج تحميل السدار لمبحث: - أ
تػػع الاعتسػػاد عمػػى نسػػػذج تحميػػل السدػػار ذو الستغيػػخات السذػػاىجة فقط)وىػػحا يخجػػع لكػػػف أف متغيػػخي 

ف الأكػػاديسي لػػيذ ليسػػا درجػػة كمية(،فزػػلًا عػػغ تػافقػػو مػػع عشػػػاف اسػػتخاتيجيات التشطػػيع الانفعػػالي والذػػػ
البحث وىػ الشسحجة الدببية،ولمتحقق مغ تمظ الشساذج أتبعت الباحثة السخاحل التالية في بشاء الشسػػذج)وىي 

 مترمة ومتجاخمة في بعس الخصػات(:
 تػصيف الشسػذج:

وانخً حىصهج لت الستغيخات السكػنة لمشسػذج مغ خلاؿ تحميل الاشار الشطخي والبحػث الدابقة التي تشاو 

وبػػيغ كػػل مػػغ الذػػػف الأكػػاديسي واليقطػػة  اسػػتخاتيجيات التشطػػيع الانفعػػاليإلػػى وجػػػد تػػأثيخات مباشػػخة بػػيغ 
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واليقطػػػة العقميػػػة مػػػغ خػػػلاؿ كػػػل مػػػغ الذػػػػف  اسػػػتخاتيجيات التشطػػػيع الانفعػػػاليالعقميػػػة،وغيخ مباشػػػخة بػػػيغ 
 ي الاستحػاذي.القيخ الذػف الأكاديسي الاندجامي و 

 :حذذٌذ انًُىرج
شبيعة كل متغيخ بجاخمو،وتحجيج الستغيخات السقاسة،وكاف الستغيػخ السذػاىج و تع تحجيج بارامتخات الشسػذج،

الأوؿ والثاني)اسػػتخاتيجيات التشطػػيع الانفعػػالي الإيجابيػػة والدػػمبية(وىع متغيػػخات مدػػتقمة، والستغيػػخ السذػػاىج 
(وىع درجات فخعية لستغيخ الذػف الأكاديسي والذػف القيخي الاستحػاذيالذػف الاندجامي الثالث والخابع)

متغيػػخ تابع،وكػػحلظ تػػع  وىػوىػػع متغيػػخات وسػػيصة فػػي الشسػػػذج، والستغيػػخ السذػػاىج الخامذ)اليقطػػة العقميػػة(
وضع أخصاء الؿياس وتدػسيتيا ووصػف اتجاىػات التػأثيخ ومعخفػة درجػات الحخيػة لمشسػػذج،وفي الشيايػة تػع 

 ج تحميل السدار التالي:بشاء نسػذ

 لستغيخات البحث نسػذج تحميل السدار(4شكل)
 اخخباس دُسٍ يطابقت انًُىرج:

وفي تمظ السخحمة تُحجد مؤشخات حُدغ السصابقة التي سػؼ يعتسػج عمييػا لمحكػع عمػى الشسػػذج، ويعتسػج 
 & Zainudin,     ,p.  ; Misba)قصػع التػي أشػار إلييػا بحػث كػل مػغالالبحث الحالي عمػى حػجود 

Jailani,    ,p.    ) . والجػػجوؿ التػػالي يػضػػح مؤشػػخات حُدػػغ السصابقػػة وحػػجود القصػػع الخاصػػة بكػػل
 مؤشخ:

 (مؤشخات حُدغ السصابقة وحجود القصع بالبحث الحالي17ججوؿ)
 درجة القصع السقبػلة السؤشخ ـ
  >Χ /DF(CMIN/ DF) CMIN/DF كاي السعياري  1
     < (GFI) (GFIحُدغ السصابقة) 9
     < (AGFI) (AGFIالسصابقة السعجؿ) 4
    .< (NFI) (NFI)السصابقة السعياري  2
     < RFI (RFI))السصابقة الشدبي) 9
     <(IFI) (IFIالسصابقة الستدايج) 1
    .< (TLI) (TLIالسصابقة غيخ السعياري) 0
     < (CFI) (CFIالسصابقة السقارف) 7
     >RMSEA (RMSEA))التقخيبي) جحر متػسط مخبع الخصأ 8
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بعػػػج التحجيػػػج الػػػجقيق لسؤشػػػخات حُدػػػغ السصابقػػػة القائسػػػة عمػػػى البحػػػػث الدػػػابقة،والتي تتػافػػػق مػػػع 
البحػػػػث الحالي،تػػػػأتي مخحمػػػػة الاختبػػػػار السبػػػػجئي لمشسػػػػػذج لمتعػػػػخؼ عمػػػػي مدػػػػارات الشسػػػػػذج ومؤشػػػػخات 

 (.2حدغ مصابقتو لقبػلو بالبحث الحالي كسا في الذكل)

 
 ( 919نسػج تحميل السدار السدتخخج لستغيخات البحث)ف= (2شكل)

 ( مؤشخات حُدغ السصابقة لشسػذج تحميل السدار 18ججوؿ)
 القخار السصابقة السقبػلة ؾيسة السؤشخ السؤشخ ـ
 تعجيل  >Χ /DF(CMIN/ DF)        CMIN/DF كاي السعياري  1
 مقبػؿ     < (GFI)    . (GFIحُدغ السصابقة) 4
 تعجيل     < (AGFI)    . (AGFIبقة السعجؿ)السصا 2
 تعجيل    .< (NFI)    . (NFI)السصابقة السعياري  9
 تعجيل     < RFI .    (RFI))السصابقة الشدبي) 1
 تعجيل     <(IFI)    . (IFIالسصابقة الستدايج) 0
 تعجيل    .< (TLI)    . (TLIالسصابقة غيخ السعياري) 7
 تعجيل     < (CFI)    . (CFIف)السصابقة السقار 8
 تعجيل     >RMSEA .    (RMSEA))جحر متػسط مخبع الخصأ التقخيبي) 9

 يحتاج الشسػذج لمتعجيل القخار 
السقبػػػؿ  ى، لمشسػػػذج جػػاء فػػي السػػج(GFI)( أف ؾػػيع مؤشػػخ حدػػغ السصابقػػة (  يتزػػح مػػغ الجػػجوؿ

وفػق مػا تذػيخ إليػة مؤشػخات التعػجيل الخاصػة وذلظ (، بيشسا تحتاج باقي السؤشخات إلى تعجيل،    .بؿيسة)
وبعػج أداء تمػظ السقتخحػات ، (  :Amos)والتػي يقتخحيػا بخنػامج امػػس (،Modification Indicesبو )

بسا يتػافق مع الشسػذج، يتع إعادة تػصيف الشسػذج وتحجيجه وتقجيخه في ضػئيا؛ لمػصػؿ لسخحمة الاختبار 
 التالييغ: والججوؿ الشيائية لمشسػذج كسا في الذكل
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 ( 919)ف=بعج التعجيل نسػج تحميل السدار السدتخخج لستغيخات البحث (9شكل)

 

 (مؤشخات حُدغ السصابقة لشسػذج تحميل السدار بعج التعجيل 19ججوؿ)

ؾيسة  السؤشخ ـ
 القخار السصابقة السقبػلة السؤشخ

 مقبػؿ  >CMIN/DF       (CMIN/ DF) كاي السعياري  1
 مقبػؿ     < (GFI)    . (GFIالسصابقة)حُدغ  4
 مقبػؿ     < (AGFI)    . (AGFIالسصابقة السعجؿ) 2
 مقبػؿ    .< (NFI)    . (NFI)السصابقة السعياري  9
 مقبػؿ     < RFI .    (RFI))السصابقة الشدبي) 1
 مقبػؿ     <(IFI)    . (IFIالسصابقة الستدايج) 0
 مقبػؿ    .< (TLI)    . (TLIالسصابقة غيخ السعياري) 7
 مقبػؿ     < (CFI)    . (CFIالسصابقة السقارف) 8
 مقبػؿ     >RMSEA .    (RMSEA))جحر متػسط مخبع الخصأ التقخيبي) 9

 قػػػبػؿ الشسػػػػذج  القػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخار 
 جػػػػػػػيجة درجة السصابقة لمشسػذج

السثػالي لحُدػغ السصابقػة  ىالسصابقة لمشسػػذج جػاءت فػي السػج( أف ؾيع مؤشخات 19يتزح مغ الججوؿ)
حُدػػػغ يؤشوووش (، و     =pوهوووى غٍوووش دال) (CMIN/DF)كػػػاي السعيػػػاري  مؤشػػػخودرجػػػات القصػػػع مثػػػل 

، RFI)(، والسصابقػػػة الشدػػػبي)NFI)السصابقػػػة السعيػػػاري و (، AGFIالسصابقػػػة السعػػػجؿ)، و (GFIالسصابقػػػة)
(، وجسيػػػع تمػػػػظ CFI(، والسصابقػػػػة السقػػػارف)TLIالسعيػػػاري) (، والسصابقػػػػة غيػػػخIFIوالسصابقػػػة الستدايػػػج)

كسػػا بمغػػت ؾيسػػة مؤشػػخ جػػحر متػسػػط مخبػػع  (   .(، وحخطووى يعظًهووا)(    <Indicesالسؤشػػخات كانػػت
 Browne andوىػػي ؾيسػػة مثاليػػة لمسؤشػػخ وفقًػػا لسػػا أشػػار إليػػو (     ) RMSEA)الخصػػأ التقخيبػػي)

Cudeck(    ) قًػػا جيػػجة فػػي مؤشػػخات الشسػػػذج بعػػج اتبػػاع بعػػس ، كسػػا يػضػػح الجػػجوؿ أف ىشػػاؾ فخو
 اقتخاحات مؤشخات التعجيل.
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" تػجػج مصابقػة قبػؿ الفخض البجيل الحي يشز عمػىرفس الفخض الرفخى و وعمى ما سبق فإنو تع 
جيػػجة بػػيغ بيانػػات عيشػػة البحػػث ونسػػػذج تحميػػل السدػػار بػػيغ اسػػتخاتيجيات التشطػػيع الانفعػػالي الإيجابيػػة 

 لأكاديسي الاندجامي والقيخي الاستحػاذي واليقطة العقمية لجى شلاب الجامعة ". والدمبية والذػف ا
ويسكػػغ تفدػػيخ نتيجػػة العلاقػػة بػػيغ الستغيػػخات الثلاثػػة مػػغ خػػلاؿ مصابقػػة الشسػػػذج البشػػائى السقتػػخح 
لمعلاقػػات بػػيغ الاسػػتخاتيجيات السعخؼيػػة لمتشطػػيع الانفعػػالى)كستغيخ مدػػتقل( والذػػػف الأكػػاديسى بشػعيػػو 

ستغيػػخ وسػػيط( واليقطػػة العقميػػة )كستغيػػخ تػػابع( فػػى ضػػػء التفاعػػل والتعديػػد الستبػػادؿ بػػيغ مكػناتيسػػا )ك
 السختمفة،فاسػػتخاتيجيات التشطػػيع الانفعػػالى تػػؤدى إلػػى زيػػادة الذػػػف الأكػػاديسى كسػػا أشػػارت دراسػػة

Rahimi&Vallerand(    ) ،Glagolska(    )-Mudlo وأوضحت كحلظ دراسةZhao,et 
al.(    ) دراسػة،St-Louis,et al.(    )  إلػى ارتبػاط اسػتخاتيجيات التشطػيع الانفعػالى التكيؽيػة

بالذػػػػف التشاغسى،بيشسػػػا ارتبصػػػت اسػػػتخاتيجيات التشطػػػيع الانفعػػػالى غيػػػخ التكيؽيػػػة بالذػػػػف القيػػػخى 
الاسػتحػاذى،ويسكغ أف يٌدػػيع كػل مػػغ الذػػػف الاندػجامى والاسػػتحػاذى فػػى زيػادة تخكيػػد الانتباه،حيػػث 

 ل الصلاب السٌتحسديغ إلى تكخيذ كامل انتباىيع وجيػدىع لمسياـ الأكاديسية.يسي
( إلػى أف الأفػخاد ذوى الذػػف الأكػاديسى السختفػع (    ,.Vallerand ,et alوقج أشارت دراسػة 

)لجييع مدتػيات عالية مغ الذػف(بغس الشطخ عسا إذا كاف شغفاً استحػاذياً أو متشاغساً أضيخوا تخكيػد 
 أعمى )متدايج( مسا أدى إلى تحدغ فى مدتػى اليقطة العقمية. انتباه 

( إلػػى أف     ,.Zhao, et al.,    ()Duckworth,et alوقػػج أشػػارت دراسػػة كػػل مػػغ )
اسػػػتخاتيجيات التشطػػػيع الانفعػػػالى والذػػػػف الأكػػػاديسى يعػػػدزاف اليقطػػػة العقميػػػة ويحفػػػدا الصػػػلاب لمتفػػػانى 

يػػة،مسا يػػؤدى إلػػى تحدػػيغ الأداء الأكػػاديسى وزيػػادة الانخػػخاط فػػى والتفاعػػل الايجػػابى مػػع السػػػاد الأكاديس
 عسمية التعمع.

بأف الصلاب الحيغ لجييع قجرة عمى تشطيع انفعالاتيع لجييع مدتػى مختفع ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة 
مغ التيقع العقمى وذلظ مغ خلاؿ شغفيع الأكاديسى وحبيع لمسػػاد والأنذػصة الأكاديسيػة وكػل مػا يخػز 

لمتشطػػػػيع      ,Grossيػػػػة الػػػػتعمع برػػػػفة عامػػػػة،كسا يسكػػػػغ تفدػػػػيخ ذلػػػػظ مػػػػغ خػػػػلاؿ نسػػػػػذج عسم
الانفعالى،حيث أوضح ىحا الشسػذج أف الاستخاتيجيات الانفعاليػة ىػى نتػاج لاسػتخاتيجيات التشطػيع الػحاتى 

والتخكيػد الانفعالى،والتى تعج بجورىا ردود فعل تكيؽية لسػاجية الزغػط فارتفاع مدتػى التيقع والانتبػاه 
لجى الصلاب مبشى عمى مجى القجرة عمى استخجاـ استخاتيجيات التشطيع الانفعالى ومجى كػنيا تكيؽية أو 
غيخ تكيؽية،وعميو فإف الاستخاتيجيات السعخؼية لمتشطيع الانفعالى تٌديع فى التيقع الػاعى وزيادة التخكيد 

 والانتباه .
 (    ,.Vallerand,et al)ػف الثشػػائى كسػػا يسكػػغ تفدػػيخ ىػػحا الفػػخض فػػى ضػػػء نسػػػذج الذػػ

فػفقػػاً ليػػحا الشسػػػذج فػػإف الذػػػف التشػػاغسى يػػختبط بالانفعػػالات والسذػػاعخ الايجابية،ويٌدػػيع فػػى انػػجماج 
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الصػػلاب فػػى السيػػاـ الأكاديسيػػة بحػػب واسػػتستاع ويعػػدز الذػػعػر بالدػػعادة والخضػػا أثشػػاء الػػتعمع ويحجػػع 
 طة العقمية لجى الصلاب.السذاعخ الدمبية،مسا يٌديع فى تحديغ اليق

 انزانٍ: انفشعنخائش 
يػجػػػج تػػػأثيخ مباشػػػخ داؿ إحرػػػائيًا بػػػيغ اسػػػتخاتيجيات التشطػػػيع الانفعػػػالي لا عمػػػى" الفػػػخضيػػػشز 

 والذػف الاندجامي لجى شلاب الجامعة". )التكيؽية(الإيجابية
الدػػػببي عمػػػػى عيشػػػػة البحػػػػث  نسػػػػج تحميػػػػل السدػػػػار الفػػػػخض تػػػع بشػػػػاء واختبػػػػارصػػػػحة ولاختبػػػار 

(،وتع حداب التأثيخ السباشخ مػغ خػلاؿ معػاملات الانحػجار اللامعياريػة والسعياريػة، 919لأساسية)ف= ا
والخصػػأ السعياري،والؿيسػػة الحخجػػة التػػي تعػػادؿ ؾيسػػة "ت" ودلالتيػػا بػػيغ اسػػتخاتيجيات التشطػػيع الانفعػػالي 

 .يػضح ذلظالتالى  الإيجابية والذػف الاندجامي،والججوؿ
حجار اللامعيارية والسعيارية بيغ استخاتيجيات التشطيع الانفعالي الإيجابية (معاملات الان46ججوؿ)

 والذػف الاندجامي

 الستغيخ واتجاه التأثيخ
معامل 

الانحجار 
 اللامعياري 

الخصأ 
 السعياري 

الؿيسة 
 الحخجة

معامل 
الانحجار 
 السعياري 

مدتػى 
 الجلالة

 ←استخاتيجيات التشطيع الانفعالي الإيجابية 
    .    .          .    . ندجاميالذػف الا 

بيغ استخاتيجيات التشطيع الانفعالي ( أنو تع حداب اتجاه التأثيخ السباشخ 46يتزح مغ الججوؿ)
(، وبمغت ؾيسة معامل    .،وبمغت ؾيسة معامل الانحجار اللامعياري )الإيجابية والذػف الاندجامي

وىي دالة إحرائيًا ،(   .=P)بمغت ؾيسةو  ،(     )( وؾيستيسا الحخجة بمغت   .الانحجار السعياري )
استخاتيجيات التشطيع خ إلى وجػد تأثيخ مباشخ مػجب داؿ إحرائيًا مغ بيغ يذمسا يٌ  (    عشج مدتػى)

 لجى شلاب الجامعة. الانفعالي الإيجابية والذػف الاندجامي
" يػجػػػج عمػػػى قبػػػػؿ الفػػػخض البػػػجيل الػػػحي يػػػشزرفػػػس الفػػػخض الرػػػفخى و عمى مػػػا سػػػبق تػػػع بشػػػاءو 

الإيجابيػػػػػة والذػػػػػػف  )التكيؽيػػػػػة( تػػػػػأثيخ مباشػػػػػخ داؿ إحرػػػػػائيًا بػػػػػيغ اسػػػػػتخاتيجيات التشطػػػػػيع الانفعػػػػػالي
 الاندجامي لجى شلاب الجامعة". 

 نخائش انفشع انزانذ:
يػجػج تػأثيخ مباشػخ داؿ إحرػائيًا بػيغ اسػتخاتيجيات التشطػيع الانفعػالي الإيجابيػة لا يشز الفػخض عمػى " 

 لاستحػاذي لجى شلاب الجامعة".والذػف القيخي ا
الدػػػببي عمػػػى عيشػػػة البحػػػث الأساسػػػية)ف=  نسػػػػج تحميػػػل السدػػػار ولاختبػػػار الفػػػخض تػػػع بشػػػاء واختبػػػار

(،وتػػػػػع حدػػػػػاب التػػػػػأثيخ السباشػػػػػخ مػػػػػغ خػػػػػلاؿ معػػػػػاملات الانحػػػػػجار اللامعياريػػػػػة والسعياريػػػػػة،والخصأ 919
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تخاتيجيات التشطػػيع الانفعػػالي الإيجابيػػة السعياري،والؿيسػػة الحخجػػة التػػي تعػػادؿ ؾيسػػة "ت" ودلالتيػػا بػػيغ اسػػ
 .يػضح ذلظ التالى والذػف القيخي الاستحػاذي،والججوؿ

(معاملات الانحجار اللامعيارية والسعيارية بيغ استخاتيجيات التشطيع الانفعالي الإيجابية 41ججوؿ)
 والذػف القيخي الاستحػاذي

 الستغيخ واتجاه التأثيخ
معامل 

الانحجار 
 اللامعياري 

خصأ ال
 السعياري 

الؿيسة 
 الحخجة

معامل 
الانحجار 
 السعياري 

مدتػى 
 الجلالة

 ←استخاتيجيات التشطيع الانفعالي الإيجابية
    .    .-      -    .    .- الذػف القيخي الاستحػاذي

بيغ استخاتيجيات التشطيع الانفعالي ( أنو تع حداب اتجاه التأثيخ السباشخ 41يتزح مغ الججوؿ)
(،وبمغت ؾيسة معامل    .-،وبمغت ؾيسة معامل الانحجار اللامعياري )ة والذػف القيخي الاستحػاذيالإيجابي

ىي دالة إحرائيًا ، و (   .=P)بمغت ؾيسةو  (     -( وؾيستيسا الحخجة بمغت)   .-الانحجار السعياري )
تخاتيجيات التشطيع اسخ إلى وجػد تأثيخ مباشخ سالب داؿ إحرائيًا مغ بيغ يذمسا يٌ ،(    عشج مدتػى)

 لجى شلاب الجامعة. الاستحػاذي الانفعالي الإيجابية والذػف القيخي 
" يػجػػػج تػػػأثيخ قبػػػػؿ الفػػػخض البػػػجيل الػػػحي يػػػشز عمػػػىرفػػػس الفػػػخض الرػػػفخى و وعمػػػى مػػػا سػػػبق تػػػع 

داؿ إحرػػػػػػائيًا بػػػػػػيغ اسػػػػػػتخاتيجيات التشطػػػػػػيع الانفعػػػػػػالي الإيجابيػػػػػػة والذػػػػػػػف القيػػػػػػخي سػػػػػػالب مباشػػػػػػخ 
 ب الجامعة". الاستحػاذي لجى شلا

 حفسير نخائش انفشضين انزانً وانزانذ: 
يتزح مغ نتائج الفخضيغ الثانى والثالث أف الاستخاتيجيات السعخؼية لمتشطيع الانفعالى التكيؽية الايجابية 

داؿ ليا أثخ مباشخ ايجابى داؿ احرائياً في الذػف الاندجامى التشاغسى،وكحلظ يػجج تأثيخ مباشخ سمبى 
 لجى شلاب الجامعة. غ استخاتيجيات التشطيع الانفعالي الإيجابية والذػف القيخي الاستحػاذيإحرائيًا بي

التى أشارت إلى وجػد تأثيخ إيجابى  (    )Gumora&Arsenioتتفق نتائج الفخضيغ مع دراسة 
ة داؿ احرائياً لإستخاتيجيات التشطيع الانفعالى عمى الأداء الأكاديسى والتحريل والكفاءة الحاتي

-Hafizah&Hafiz(    )                     ،Alالأكاديسية،وكحلظ تتفق الشتائج مع دراسة كل مغ
badareen(    )  التى أكجت عمى القجرة التشبؤية لاستخاتيجيات التشطيع الانفعالى بالانجاز والتحريل

 الأكاديسى لمصلاب.
حيث  (    ).Kwon,et al.(    ) Akhter et alواتفقت الشتائج مع دراسة كل مغ 

أوضحت نتائج تمظ الجراسات وجػد علاقة إيجابية بيغ الاستخاتيجيات السعخؼية لمتشطيع الانفعالى 
وجػانب مختمفة مغ الأداء الأكاديسى،فالصلاب الحيغ يسارسػف استخاتيجيات تكيؽية ايجابية لتشطيع 

كذ الصلاب غيخ القادريغ عمى تشطيع انفعالاتيع لجييع مدتػى عاؿ مغ التحريل والانجاز الأكاديسى،بع
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  (    )Mudlo-Głagolskaمذاعخىع بذكل ايجابى لجييع أداء أكاديسى ضعيف،وأشارت دراسة 
 إلى وجػد علاقة ارتباشية بيغ استخاتيجيات التشطيع الانفعالى والذػف الأكاديسى لجى الصلاب. 

نفعالى التكيؽية عمى الذػف الأكاديسى وتخى الباحثة أف تأثيخ الاستخاتيجيات السعخؼية لمتشطيع الا 
تأثيخ مشصقى،وذلظ تبعاً لمجور السيع الحى تمعبو الاستخاتيجيات السعخؼية لمتشطيع الانفعالى فى مجالات 
الحياة السختمفة وتأثيخاتيا الكبيخة فى زيادة تػافق الصلاب نفدياً وتػافقيع مع السحيصيغ مغ حػليع 

لعسل الأكاديسى،والقجرة عمى مػاجية السذكلات الشفدية والاجتساعية وتحقيق إنجاز عاؿ وكفاءة فى ا
 بانفعالات مشاسبة تتشاسب مع السػاؾف التى يتعخضػف ليا.

إلى أف نػع الذػف لجى الصلاب سػاء اندجامى)تشاغسى( أو  (    )St-Louisوتٌذيخ دراسة 
لمتشطيع الانفعالى،فالاستخاتيجيات  قيخى)استحػاذى(يختبط بذكل مختمف بشػعية الاستخاتيجيات السعخؼية

(،فالصلاب الأكثخ عٌخضة HPالتكيؽية الايجابية الاستباؾية تختبط بذكل إيجابى بالذػف الستشاغع)
لاستخجاـ الاستخاتيجيات التكيؽية يكػنػا شغػفيغ بالأنذصة وييتسػف بيا وأثشاء الانخخاط فى الشذاط 

جابية،بيشسا تختبط الاستخاتيجيات الأقل تكيفاً الدمبية بذكل الأكاديسى يتػلج لجييع انفعالات ومذاعخ إي
 .OP)إيجابى بالذػف القيخى)

وتٌفدخ الباحثة الشتائج الدابقة بأنو عشجما لا يستمظ الصالب تمظ الاستخاتيجيات ولا يتسكغ مغ 
خط تحت عمى تشطيع انفعالاتو،فإف ذلظ يؤدى إلى الذػف الاستحػاذى ويشخ قادراستخجاميا ويكػف غيخ 

 تأثيخ الديصخة وعجـ التحكع ويتػلج لجيو نػع مغ عجـ التكيف وزيادة الانفعالات الدمبية.
إلى أف درجة الذػف الاندجامى أو القيخى لجى  (    ).Lavoie et alوقج أشارت دراسة 

ة الصالب تعتسج عمى استخاتيجيات التشطيع الانفعالى التى يعتسج عمييا في مػاجية الزغػط السختبص
لاستخاتيجيات تشطيع انفعالى تكيؽية أو غيخ تكيؽية يؤثخ بذكل كبيخ عمى ما  الصالببالجراسة،فاستخجاـ 

إذا كاف لجيو شػف تشاغسى أو قيخى،والحى بجوره يؤثخ عمى الشتائج الأكاديسية لمصلاب في 
لستشاغع أف الصلاب ذوى الذػف ا,Vallerand) (    ما أشار إليو معالسدتقبل،واتفقت الشتائج 

 لجييع استخاتيجيات أكثخ تكيفاً مغ ذوى الذػف الاستحػاذى.
 :انشابعنخائش انفشع 

يػجج تأثيخ مباشخ داؿ إحرائيًا بيغ استخاتيجيات التشطيع الانفعالي الدمبية لا يشز الفخض عمى " 
 لجى شلاب الجامعة". الاندجاميوالذػف 

الدببي عمى عيشة البحث  السدارنسػج تحميل  الفخض تع بشاء واختبارصحة ولاختبار 
(،وتع حداب التأثيخ السباشخ مغ خلاؿ معاملات الانحجار اللامعيارية والسعيارية، 919الأساسية)ف= 

والخصأ السعياري،والؿيسة الحخجة التي تعادؿ ؾيسة "ت" ودلالتيا بيغ استخاتيجيات التشطيع الانفعالي 
 .ضح ذلظيػ  التالى الدمبية والذػف الاندجامي،والججوؿ
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(معاملات الانحجار اللامعيارية والسعيارية بيغ استخاتيجيات التشطيع الانفعالي الدمبية 44ججوؿ)
 والذػف الاندجامي

 الستغيخ واتجاه التأثيخ
معامل 

الانحجار 
 اللامعياري 

الخصأ 
 السعياري 

الؿيسة 
 الحخجة

معامل 
الانحجار 
 السعياري 

مدتػى 
 الجلالة

 ←فعالي الدمبية استخاتيجيات التشطيع الان
    .    .    .    .    . الذػف الاندجامي

بيغ استخاتيجيات التشطيع الانفعالي الدمبية ( أنو تع حداب اتجاه التأثيخ السباشخ 44يتزح مغ الججوؿ)
(، وبمغت ؾيسة معامل الانحجار    .،وبمغت ؾيسة معامل الانحجار اللامعياري )والذػف الاندجامي

دالة إحرائيًا فيي غيخ وىي ، (   .=P)بمغت ؾيسةو  ،(   .وؾيستيسا الحخجة بمغت) (   .السعياري )
استخاتيجيات التشطيع خ إلى عجـ وجػد تأثيخ مباشخ داؿ إحرائيًا بيغ يذمسا يٌ  (    أكبخ مغ مدتػى)

 لجى شلاب الجامعة. الانفعالي الدمبية والذػف الاندجامي
" يػجػػػج تػػػأثيخ مباشػػػخ داؿ إحرػػػائيًا بػػػيغ يػػػشز عمػػػى وعمػػى مػػػا سػػػبق تػػػع رفػػػس الفػػػخض البػػػجيل الػػػحي

اسػػػػتخاتيجيات التشطػػػػيع الانفعػػػػالي الدػػػػمبية والذػػػػػف الاندػػػػجامي لػػػػجى شػػػػلاب الجامعػػػػة" وقبػػػػػؿ الفػػػػخض 
تػػػػػأثيخ مباشػػػػػخ داؿ إحرػػػػػائيًا بػػػػػيغ اسػػػػػتخاتيجيات التشطػػػػػيع  )عػػػػػجـ وجػػػػػػدالرػػػػػفخي الػػػػػحي يذػػػػػيخ إلػػػػػى 

  (.امعةالانفعالي الدمبية والذػف الاندجامي لجى شلاب الج
 :الخايسنخائش انفشع 

يػجػػج تػػأثيخ مباشػػخ داؿ إحرػػائيًا بػػيغ اسػػتخاتيجيات التشطػػيع الانفعػػالي الدػػمبية لا يػػشز الفػػخض عمػػى "
 والذػف القيخي الاستحػاذي لجى شلاب الجامعة".

الدػػببي عمػػى عيشػػة البحػػث الأساسػػية)ف=  ج تحميػػل السدػػارذنسػػػ  ولاختبػػار الفػػخض تػػع بشػػاء واختبػػار
دػػػػػاب التػػػػػأثيخ السباشػػػػػخ مػػػػػغ خػػػػػلاؿ معػػػػػاملات الانحػػػػػجار اللامعياريػػػػػة والسعياريػػػػػة،والخصأ (،وتػػػػػع ح919

السعياري،والؿيسػػػة الحخجػػػة التػػػي تعػػػادؿ ؾيسػػػة "ت" ودلالتيػػػا بػػػيغ اسػػػتخاتيجيات التشطػػػيع الانفعػػػالي الدػػػمبية 
 .يػضح ذلظ التالى والذػف القيخي الاستحػاذي،والججوؿ

 (42ججوؿ) 
 ية والسعيارية بيغ استخاتيجيات التشطيع الانفعالي الدمبية والذػف القيخي الاستحػاذيمعاملات الانحجار اللامعيار 

 الستغيخ واتجاه التأثيخ
معامل 

الانحجار 
 اللامعياري 

الخصأ 
 السعياري 

الؿيسة 
 الحخجة

معامل 
الانحجار 
 السعياري 

مدتػى 
 الجلالة

الذػف  ←استخاتيجيات التشطيع الانفعالي الدمبية
    .    .          .    . ػاذيالقيخي الاستح
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بيغ استخاتيجيات التشطيع الانفعالي الدمبية يتزح مغ الججوؿ)( أنو تع حداب اتجاه التأثيخ السباشخ 
(، وبمغت ؾيسة معامل    .، وبمغت ؾيسة معامل الانحجار اللامعياري )والذػف القيخي الاستحػاذي

ىي دالة إحرائيًا عشج ،و (   .=P)بمغت ؾيسةو  (     غت)( وؾيستيسا الحخجة بم   .الانحجار السعياري )
استخاتيجيات التشطيع الانفعالي داؿ إحرائيًا بيغ  مػجبخ إلى وجػد تأثيخ مباشخ يذمسا يٌ ،(    مدتػى)

  لجى شلاب الجامعة. الاستحػاذي الدمبية والذػف القيخي 
 "يػجج تأثيخ مباشخز عمىقبػؿ الفخض البجيل الحي يشرفس الفخض الرفخى و وعمى ما سبق تع 

داؿ إحرائيًا بيغ استخاتيجيات التشطيع الانفعالي الدمبية والذػف القيخي الاستحػاذي لجى شلاب مػجب 
 الجامعة". 

  حفسير نخائش انفشضين انشابع والخايس:
تأثيخ مباشخ داؿ إحرائيًا بيغ استخاتيجيات  عجـ وجػدٌخضخ يٍ َخائج انفشضٍٍ انشابع وانخايس 

داؿ مػجب  تأثيخ مباشخ ،ووجػدطيع الانفعالي الدمبية والذػف الاندجامي لجى شلاب الجامعةالتش
 التشطيع الانفعالي الدمبية والذػف القيخي الاستحػاذي لجى شلاب الجامعة.  استخاتيجياتإحرائيًا بيغ 

ت ارتباط استخاتيجيا( انخى أوضذج (    ,.St-Louis et alوحخفق هزِ انُخائج يع دساست 
التشطيع الانفعالى التكيؽية ايجابياً بالذػف التشاغسى،بيشسا ارتبصت استخاتيجيات التشطيع الانفعالى غيخ 

إلى أف نػع الذػف لجى الصلاب ،وأشاسث َخائجها التكيؽية بالذػف القيخى الاستحػاذى
يع اندجامى)تشاغسى(أو قيخى)قدخى استحػاذى(يختبط بشػعية الاستخاتيجيات السعخؼية لمتشط

(،فالصلاب الأكثخ HPالانفعالى،فالاستخاتيجيات التكيؽية الايجابية تختبط بذكل إيجابى بالذػف الستشاغع)
عٌخضة لإستخجاـ الاستخاتيجيات التكيؽية يكػنػا شغػفيغ بالأنذصة وييتسػف بيا وأثشاء الانخخاط فى 

الاستخاتيجيات الأقل تكيفاً الدمبية  الشذاط الأكاديسى يتػلج لجييع انفعالات ومذاعخ إيجابية،بيشسا تختبط
 .OP)بذكل إيجابى بالذػف القيخى)

أف الصلاب ذوى الذػف الستشاغع لجييع استخاتيجيات أكثخ تكيفاً مغ ,Vallerand) (    وأشار
ذوى الذػف الاستحػاذى،فالصلاب ذوى الذػف الاستحػاذى لجييع استخاتيجيات تشطيع انفعالات سمبية 

 غيخ تكيؽية.
دخ الباحثة ىحه الشتائج بأنو عشجما لا يستمظ الصالب الاستخاتيجيات التكيؽية لتشطيع انفعالاتو، وتٌف

ولا يتسكغ مغ استخجاميا ويكػف غيخ قادر عمى تشطيع انفعالاتو أو يدتخجـ استخاتيجيات غيخ تكيؽية 
جـ التحكع في سمبية،فإف ذلظ يؤدى إلى الذػف الاستحػاذى ويشخخط الصالب تحت تأثيخ الديصخة وع

الأنذصة الأكاديسية،ويتػلج لجيو نػع مغ عجـ التكيف وزيادة الانفعالات الدمبية كالإحباط والرخاع،وىحا 
( حيث أشارت إلى أف الأفخاد الحيغ يدتخجمػف استخاتيجيات (    ,.Aldao,et alما أكجتو دراسة 
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ل تفاؤلًا ولجييع مدتػيات مشخفزة مغ تشطيع انفعالى سمبية غيخ تكيؽية يكػنػا أقل رضا عغ حياتيع وأق
 الاستقلالية والشسػ الذخرى وأقل تفاعلًا مع الأخخيغ وأكثخ عٌخضة للاكتئاب.

( إلى أف الأشخاص غيخ القادريغ عمى تشطيع (    ,.Lavoie,et alوفى نفذ الدياؽ أشار 
وبالتالى يختفع لجييع انفعالاتيع بذكل ايجابى يشخخشػا فى الأنذصة بصخيقة صارمة ودفاعية ومغمقة،

 مدتػى الذػف القيخى.
وتعدى الباحثة ىحه الشتيجة أيزاً إلى أف التشطيع الانفعالى لمفخد يختبط بسجالات الرحة الشفدية 

 Shiota,etويٌديع فى تصػيخ العلاقات الذخرية لمفخد بذكل فعاؿ،ويؤكج ذلظ ما أشار إليو 
al.,    )ى التكيؽية تعج مٌشبئاً بذعػر الفخد بالخضا عغ الحياة ( أف استخاتيجيات التشطيع الانفعال

والشطخة التفاؤلية،فالأفخاد القادريغ عمى تشطيع انفعالاتيع لجييع نطخة إيجابية وترػر بأنيع يسمكػف 
الديصخة عمى أحجاث الحياة،فإستخاتيجيات التشطيع الانفعالى تعج أسمػباً فعالًا فى مػاجية الزغػط 

حياة وقبػؿ الجعع الاجتساعى،وعمى الشؿيس فإف عجـ القجرة عمى تشطيع الانفعالات والاحداس بسعشى ال
بذكل فعاؿ يؤثخ بالدمب عمى سيخورة حياتيع والخضا والتكيف مع الطخوؼ السحيصة والسػاؾف التى 

 يسخوف بيا. 
التى أشارت إلى أف الذػف  (    ).Stoeber,et alوتتفق نتائج الفخضيغ مع دراسة

الستشاغع يختبط بعسميات وخرائز ايجابية كالانفعالات والسذاعخ الايجابية،بيشسا يختبط  الاندجامى
 الذػف القيخى القدخى بعسميات وخرائز سمبية كالسذاعخ والانفعالات الدمبية. 

وتخى الباحثة أف الصالب ذوى الذػف القيخى الاستحػاذى يسارس الأنذصة والسياـ مزصخاً وتحت 
ولكشو لا يحبو ولا يذعخ ؼيو بالستعة،بعكذ الذػف التشاغسى الاندجامى يشجمج  ضغط لتحقيق ىجؼ ما

الصالب في ميامو وأنذصتو ويسارسيا بحب ودافعية ذاتية وليذ لجوافع خارجية،وتتفق الشتائج جديئاً 
التى أوضحت أف الأفخاد الحيغ لجييع مدتػيات أعمى مغ الذػف  (    ).Luxford,et alمع دراسة 

ع أبمغػا عغ مدتػيات مختفعة مغ التشطيع الحاتى،بيشسا الأفخاد ذوى الذػف القيخى السختفع لجييع الستشاغ
 مدتػيات مشخفزة مغ التشطيع الحاتى.

 :انسادسنخائش انفشع 
يػجج تأثيخ مباشخ داؿ إحرائيًا بيغ الذػف الاندجامي واليقطة العقمية لا يشز الفخض عمى " 

 لجى شلاب الجامعة".
الدببي عمى عيشة البحث  ج تحميل السدارذنسػ  الفخض تع بشاء واختبارصحة  ولاختبار

التأثيخ السباشخ مغ خلاؿ معاملات الانحجار اللامعيارية والسعيارية،  حداب(،وتع 919الأساسية)ف= 
والخصأ السعياري،والؿيسة الحخجة التي تعادؿ ؾيسة"ت"ودلالتيا بيغ الذػف الاندجامي واليقطة العقمية، 

 .يػضح ذلظ التالى لججوؿوا
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 (معاملات الانحجار اللامعيارية والسعيارية بيغ الذػف الاندجامي واليقطة العقمية49ججوؿ)

 الستغيخ واتجاه التأثيخ
معامل 

الانحجار 
 اللامعياري 

الخصأ 
 السعياري 

الؿيسة 
 الحخجة

معامل 
الانحجار 
 السعياري 

مدتػى 
 الجلالة

     .    .          .    . ةاليقطة العقمي  ←الذػف الاندجامي 
بيغ الذػف الاندجامي واليقطة ( أنو تع حداب اتجاه التأثيخ السباشخ 49يتزح مغ الججوؿ)

(،وبمغت ؾيسة معامل الانحجار السعياري    .،وبمغت ؾيسة معامل الانحجار اللامعياري )العقمية
 (    لة إحرائيًا عشج مدتػى)ىي دا،و (   .=P)بمغت ؾيسةو (     (وؾيستيسا الحخجة بمغت)   .)

لجى  الذػف الاندجامي واليقطة العقميةخ إلى وجػد تأثيخ مباشخ مػجب داؿ إحرائيًا مغ بيغ يذمسا يٌ 
 شلاب الجامعة.

" يػجج تأثيخ مباشخ قبػؿ الفخض البجيل الحي يشز عمىرفس الفخض الرفخى و وعمى ما سبق تع 
 العقمية لجى شلاب الجامعة".  داؿ إحرائيًا بيغ الذػف الاندجامي واليقطة

 :انسابعنخائش انفشع 
يػجج تأثيخ مباشخ داؿ إحرائيًا بيغ الذػف القيخي الاستحػاذي واليقطة  لايشز الفخض عمى "

 ".الجامعةالعقمية لجى شلاب 
الدببي عمى عيشة البحث  ج تحميل السدارذنسػ  الفخض تع بشاء واختبار صحة ولاختبار

حداب التأثيخ السباشخ مغ خلاؿ معاملات الانحجار اللامعيارية  (،وتع919الأساسية)ف= 
والسعيارية،والخصأ السعياري،والؿيسة الحخجة التي تعادؿ ؾيسة"ت"ودلالتيا بيغ الذػف القيخي 

 .يػضح ذلظ التالى الاستحػاذي واليقطة العقمية،والججوؿ
 القيخي الاستحػاذي واليقطة العقمية(معاملات الانحجار اللامعيارية والسعيارية بيغ الذػف  41ججوؿ)

 الستغيخ واتجاه التأثيخ
معامل 

الانحجار 
 اللامعياري 

الخصأ 
 السعياري 

الؿيسة 
 الحخجة

معامل 
الانحجار 
 السعياري 

مدتػى 
 الجلالة

 الذػف القيخي الاستحػاذي 
 اليقطة العقمية -.    .    -      -.    .    

بيغ الذػف القيخي الاستحػاذي جاه التأثيخ السباشخ ( أنو تع حداب ات41يتزح مغ الججوؿ)
(،وبمغت ؾيسة معامل الانحجار السعياري    .-،وبمغت ؾيسة معامل الانحجار اللامعياري )واليقطة العقمية

ىي دالة إحرائيًا عشج ،و (   .=P)بمغت ؾيسةو  (     -( وؾيستيسا الحخجة بمغت)   .-)
الذػف القيخي يخ مباشخ سالب داؿ إحرائيًا مغ بيغ خ إلى وجػد تأثيذمسا يٌ  (    مدتػى)

 لجى شلاب الجامعة. الاستحػاذي واليقطة العقمية
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" يػجج تأثيخ مباشخ قبػؿ الفخض البجيل الحي يشز عمىرفس الفخض الرفخى و وعمى ما سبق تع 
 داؿ إحرائيًا بيغ الذػف القيخي الاستحػاذي واليقطة العقمية لجى شلاب الجامعة".

 نخائش انفشضين انسادس وانسابع:حفسير 
داؿ إحرائيًا بيغ  مػجب تأثيخ مباشخلقج أشارت نتائج الفخضيغ الدادس والدابع إلى وجػد 

داؿ  سالب تأثيخ مباشخ،وكحلظ وجػد واليقطة العقمية لجى شلاب الجامعة الأكاديسى التشاغسىالذػف 
 .ى شلاب الجامعةواليقطة العقمية لج الأكاديسى القيخى إحرائيًا بيغ الذػف 

التى أشارت إلى أف الذػف الأكاديسى (    ).Amemiya,et alوتتفق تمظ الشتائج مع دراسة 
التى أوضحت أف الذػف الاندجامى يتشبأ (    ).St-Louis,et alيتشبأ باليقطة العقمية،ودراسة 

يقطة العقمية لجى بذكل ايجابى باليقطة العقمية،بيشسا أثخ الذػف القيخى بذكل سمبى عمى مدتػى ال
التى أشارت إلى أف الذػف التشاغسى يختبط  (    ).Abidi,et alالصلاب،وىحا ما أكجتو دراسة 

بسذاعخ إيجابية، بيشسا يختبط الذػف القيخى بسذاعخ وانفعالات سمبية وىحه الانفعالات والسذاعخ ليا 
ى اليقطة العقمية إلى التحكع فى ىحه تأثيخ عمى مدتػى اليقطة العقمية،ولحلظ تتجو التجخلات القائسة عم

الانفعالات والسذاعخ الشاتجة عغ الذػف القيخى ومحاولة تعجيميا أو ازالتيا مع زيادة القجرة عمى 
 الانتباه لمحطة الحالية بػعى وبجوف إصجار أحكاـ. 

أف الذػف القدخى يٌشبىء بدستػى مشخفس مغ اليقطة (    ,Kong) ولقج أضيخت كحلظ دراسة
التى أشارت لػجػد علاقة سمبية  (    ,Mills)قمية لجى الصلاب،وتتفق الشتائج جدئياً مع دراسة الع

بيغ الذػف القدخى واليقطة العقمية،بيشسا لا تػجج علاقة ارتباشية بيغ الذػف الاندجامى التشاغسى 
 واليقطة العقمية.

ليقطة العقمية وفى قجرتيع ( إلى الصلاب يختمفػف فى مدتػى ا(    ,Yangوفى ىحا الرجد يٌذيخ
عمى الانتباه،وقج يخجع ذلظ إلى تأثيخ بعس الستغيخات الذخرية عمى الانتباه ومشيا الذػف الأكاديسى 

 وانخخاشيع فى الشذاط بسخونة وفعالية وبذكل مشتطع وحساسى،مسا يشسى لجييع اليقطة العقمية.
دسح لمصلاب بالجراسة أف الذػف التشاغسى ي (    )Brown,Ryanولقج أوضحت دراسة 

والعسل بذكل مدتقل وبحخية دوف قيػد أو سيصخة أو تحكع مغ الآخخيغ،وبالتالى يداعجىع عمى 
 السذاركة فى الأنذصة بحساس واىتساـ مسا يٌيدخ عسمية اليقطة العقمية. 

إلى أف الصالب إذا كاف متحسداً لمشذاط الأكاديسى ولمجراسة بذكل  (    ).Baer,et alويٌذيخ 
عاـ فإف ذلظ يدسح لو بالػصػؿ إلى اليقطة العقمية،بعكذ الصالب ذو الذػف القيخى)القدخى 

 الاستحػاذى( يجعمو يقمل مغ قجراتو الحىشية ويؤدى إلى انخفاض مدتػى التيقع العقمى لجيو. 
وتعدى الباحثة تمظ الشتائج إلى أف انجماج الصلاب فى الأنذصة الأكاديسية الجراسية بذكل مخف 

فعالية يتيح ليع تخكيد الانتباه عمى كل ما يجور حػليع مغ مثيخات داخمية وخارجية والانفتاح مع وب
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الآخخيغ والابجاع والابتكار،والتعامل مع الأفكار الدمبية والسذاعخ الشاتجة كالقمق والاكتئاب والتػتخ 
ا بتأمل مسا يؤدى إلى والرخاع الجاخمى بػعى والاعتخاؼ بيا وعجـ قسعيا أو رفزيا،بل التعامل معي

 التقبل الحاتى ويٌيدخ عسمية اليقطة العقمية. 
( إلى أف الذػف الاستحػاذى يؤدى إلى الذعػر بالقمق والتػتخ (    ,Vallerandوقج أشار 

والإجياد، ويجعل الفخد يذعخ بعجـ القجرة عمى الديصخة والتحكع وأنو مٌجبخ عمى الاستسخار فى الشذاط 
يؤدى إلى انفعالات سمبية كالاحباط والذعػر بالاجياد وفقجاف القجرة عمى التخكيد خارج ارادتو مسا 

 والانتباه،وبالتالى انخفاض مدتػى اليقطة العقمية. 
 :انزايننخائش انفشع 

 التكيؽيػة يػجج تأثيخ مباشخ داؿ إحرائيًا بيغ استخاتيجيات التشطيع الانفعاليلا يشز الفخض عمى " 
 لعقمية لجى شلاب الجامعة".الإيجابية واليقطة ا

الدببي عمى عيشة البحث  ج تحميل السدارذنسػ  الفخض تع بشاء واختبار صحة ولاختبار
(،وتع حداب التأثيخ السباشخ مغ خلاؿ معاملات الانحجار اللامعيارية والسعيارية، 919الأساسية)ف= 

ستخاتيجيات التشطيع الانفعالي والخصأ السعياري،والؿيسة الحخجة التي تعادؿ ؾيسة"ت"ودلالتيا بيغ ا
 .يػضح ذلظ التالى الإيجابية واليقطة العقمية،والججوؿ

(معاملات الانحجار اللامعيارية والسعيارية بيغ استخاتيجيات التشطيع الانفعالي الإيجابية 40ججوؿ)
 واليقطة العقمية

 الستغيخ واتجاه التأثيخ
معامل 

الانحجار 
 اللامعياري 

الخصأ 
 السعياري 

سة الؿي
 الحخجة

معامل 
الانحجار 
 السعياري 

مدتػى 
 الجلالة

 ←استخاتيجيات التشطيع الانفعالي الإيجابية 
     .    .          .    . اليقطة العقمية

بيغ استخاتيجيات التشطيع الانفعالي يتزح مغ الججوؿ)( أنو تع حداب اتجاه التأثيخ السباشخ 
(،وبمغت ؾيسة معامل الانحجار    .معامل الانحجار اللامعياري )،وبمغت ؾيسة الإيجابية واليقطة العقمية

ىي دالة إحرائيًا عشج ،و (   .=P)بمغت ؾيسةو  (     ( وؾيستيسا الحخجة بمغت)   .السعياري )
استخاتيجيات التشطيع خ إلى وجػد تأثيخ مباشخ مػجب داؿ إحرائيًا مغ بيغ يذمسا يٌ  (    مدتػى)

 لجى شلاب الجامعة. قطة العقميةالانفعالي الإيجابية والي
" يػجػػػج قبػػػػؿ الفػػػخض البػػػجيل الػػػحي يػػػشز عمػػػىرفػػػس الفػػػخض الرػػػفخى و وعمػػػى مػػػا سػػػبق تػػػع 

داؿ إحرػػػػػائيًا بػػػػػيغ اسػػػػػتخاتيجيات التشطػػػػػيع الانفعػػػػػالي الإيجابيػػػػػة واليقطػػػػػة إيجػػػػػابى تػػػػػأثيخ مباشػػػػػخ 
 العقمية لجى شلاب الجامعة". 
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 نخائش انفشع انخاسع:
يخ مباشػخ داؿ إحرػائيًا بػيغ اسػتخاتيجيات التشطػيع الانفعػالي الدػمبية يشز الفخض عمػى " يػجػج تػأث

 واليقطة العقمية لجى شلاب الجامعة".غيخ التكيؽية 
الدببي عمى عيشة البحث الأساسية)ف=  نسػج تحميل السدار ولاختبار الفخض تع بشاء واختبار

عيارية والسعيارية، والخصأ (، وتع حداب التأثيخ السباشخ مغ خلاؿ معاملات الانحجار اللام919
السعياري، والؿيسة الحخجة التي تعادؿ ؾيسة "ت" ودلالتيا بيغ استخاتيجيات التشطيع الانفعالي الدمبية 

 .يػضح ذلظ التالى واليقطة العقمية، والججوؿ
ليقطة (معاملات الانحجار اللامعيارية والسعيارية بيغ استخاتيجيات التشطيع الانفعالي الدمبية وا47ججوؿ)

 العقمية

 الستغيخ واتجاه التأثيخ
معامل 

الانحجار 
 اللامعياري 

الخصأ 
 السعياري 

الؿيسة 
 الحخجة

معامل 
الانحجار 
 السعياري 

مدتػى 
 الجلالة

  ←استخاتيجيات التشطيع الانفعالي الدمبية 
     .    .-      -    .    .- اليقطة العقمية

بيغ استخاتيجيات التشطيع الانفعالي لتأثيخ السباشخ ( أنو تع حداب اتجاه ا47يتزح مغ الججوؿ)
(، وبمغت ؾيسة معامل الانحجار    .-،وبمغت ؾيسة معامل الانحجار اللامعياري )الدمبية واليقطة العقمية

ىي دالة إحرائيًا عشج ،و (   .=P)بمغت ؾيسةو  (     -( وؾيستيسا الحخجة بمغت)   .-السعياري )
استخاتيجيات التشطيع ى وجػد تأثيخ مباشخ سالب داؿ إحرائيًا بيغ خ إليذمسا يٌ  (    مدتػى)

 لجى شلاب الجامعة. الانفعالي الدمبية واليقطة العقمية
" يػجػػػج قبػػػػؿ الفػػػخض البػػػجيل الػػػحي يػػػشز عمػػػىرفػػػس الفػػػخض الرػػػفخى و وعمػػػى مػػػا سػػػبق تػػػع 

ة العقميػػػػة لػػػػجى تػػػػأثيخ مباشػػػػخ داؿ إحرػػػػائيًا بػػػػيغ اسػػػػتخاتيجيات التشطػػػػيع الانفعػػػػالي الدػػػػمبية واليقطػػػػ
 شلاب الجامعة". 

 حفسير نخائش انفشع انزاين وانخاسع :   
داؿ إحرائيًا بيغ ايجابى تأثيخ مباشخ أشارت نتائج الفخضيغ الثامغ والتاسع إلى وجػد 

سمبى بيغ  تأثيخ مباشخواليقطة العقمية،ووجػد التكيؽية(ة الإيجابي)استخاتيجيات التشطيع الانفعالي
 واليقطة العقمية لجى شلاب الجامعة".)الدمبية غيخ التكيؽية( طيع الانفعالياستخاتيجيات التش

 (    )Karing&Beelmann(،4618ـبة جابخ) كل مغ دراسةوتتفق تمظ الشتائج مع  
،Hill&Updegraff(    )،Goodball,et al.(    )  التى تػصمت إلى وجػد علاقة ارتباشية

الانفعالى واليقطة العقمية،وأكجت عمى تأثيخ تمظ الاستخاتيجيات عمى بيغ الاستخاتيجيات السعخؼية لمتشطيع 
 مدتػى اليقطة العقمية لجى الأفخاد.
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انخفاض الػعي الحىشى مختبصاً بزعف إلى أف  (    ).Pepping,et alوقج أشارت دراسة 
 وعجـ قجرة الأفخاد عمى استخجاـ استخاتيجيات تشطيع الانفعالات.الأداء 

التى أكجت أف  (    ).Satchit,et alئج ىحا الفخض مع ما أوضحتو دراسة وتتفق كحلظ نتا
تحديغ تشطيع الانفعالات يؤدى إلى تحقيق حالة مغ اليقطة العقمية،حيث أف العلاقة دائخية بيغ التشطيع 

التى أسفخت نتائجيا عغ وجػد  (    ).McDonald,et alالانفعالى والتيقع العقمى،ودراسة 
بيغ التشطيع الانفعالى والػعى اليقطػ،فالتشطيع الانفعالى يعدز القجرة عمى الػعى بالمحطة ارتباشات قػية 

الحالية وتحديغ القجرة عمى الانتباه لجػانب السػؾف وزيادة القجرة عمى تحسل السػؾف وقبػؿ 
 الانفعالات.

باليقطة وتعج الاستخاتيجيات السعخؼية لمتشطيع الانفعالى مغ العػامل السٌيسة السٌشبئة 
،فالتشطيع الانفعالى يٌحفخ الفخد لسسارسة اليقطة العقمية     ,Tasneem&Panwar)العقمية)

فتدسح لمفخد بقبػؿ الانفعالات والافكار بجلًا مغ تجشبيا أو قسعيا ومسارسة الػتأمل بعيجاً عغ اجتخار 
 Pepping,etت الانجفاعيةالافكار الدمبية غيخ السشصؿية،وتقجيع استجابات تكيؽية مع تجشب الاستجابا

al.,    ).) 
ومغ الجراسات التى دعست تأثيخ الاستخاتيجيات السعخؼية لمتشطيع الانفعالى عمى مدتػى اليقطة 

التى أسفخت نتائجيا أف الصلاب ذوى السدتػيات العالية مغ  (    ).Erkan,et alالعقمية دراسة 
لعقمى والعكذ صحيح،وأشارت إلى أنو يسكغ تحديغ التشطيع الانفعالى أضيخوا درجة عالية مغ التيقع ا

اليقطة العقمية مغ خلاؿ التجرب عمى استخاتيجيات التشطيع الانفعالى بذكل صحيح،فالقجرة عمى التشطيع 
الانفعالى تؤدى إلى زيادة وعى الفخد وتأممو وملاحطتو لمتغيخات مغ حػلو،وتخؽيف حجة الزغػط 

وإيجاد شخؽ ججيجة لإدراؾ الحياة بشطخة إيجابية وتحديغ جػدة الخارجية وتقميل مدتػيات الاجياد،
 التفكيخ. 

أف وجػد تأثيخ إيجابى للإستخاتيجيات التكيؽية لمتشطيع الانفعالى عمى مدتػى اليقطة  وتخى الباحثة
العقمية نتيجة مشصؿية،فكمسا زادت مدتػيات التشطيع الانفعالى كمسا زادت مدتػيات اليقطة العقمية،فقج 

أف استخاتيجيات التشطيع الانفعالى تعسل عمى إدارة الانفعالات وتػجيييا  (    )Gross&Johnخ ذك
وفيسيا لتدييل التفكيخ،وبالتالى يعسل عمى زيادة قجرة الفخد عمى التخكيد والانتباه والابتعاد عغ 

ع الصالب التذتت،ويٌداىع ذلظ فى إدراؾ الفخد لحاتو ووعيو بالأحجاث والسػاؾف مغ حػلو،فتشطي
لانفعالاتو يشعكذ إيجابياً عمى اليقطة العقمية مسا يجعمو أكثخ قجرة عمى السعالجات العقمية،وتدداد 
حداسيتو نحػ الإشارات الانفعالية والاستجابة لمسثيخات،وكحلظ فتشطيع الانفعالات يجعل الصالب متيقع 

تجاىات إيجابية وعجـ إصجار أحكاـ الحىغ ومشفتح،وىحا يداعج فى تػليج الافكار الججيجة مع تكػيغ ا
 متدخعة سمبية،ومخاقبتو لحاتو وانفعالاتو فى السػاؾف السختمفة.
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التى أوضحت وجػد علاقة ارتباشية  (    ).Davodi,et alوتتفق ىحه الشتيجة كحلظ مع دراسة    
ة تديج مغ قجرة الفخد إيجابية بيغ التشطيع الانفعالى واليقطة العقمية،فالاستخاتيجيات التكيؽية الايجابي

عمى التيقع وتقمل مغ مدتػيات الغزب،بيشسا ارتبصت الاستخاتيجيات الدمبية غيخ التكيؽية بسدتػيات 
مشخفزة مغ اليقطة العقمية وارتفاع مدتػيات الغزب،وىحا ما أكجت عميو 

التى تػصمت إلى وجػد علاقة ارتباشية بيغ اليقطة (    )Sadoughi&Hesampour دراسة 
 عقمية واستخاتيجيات التشطيع الانفعالى التكيؽية وغيخ التكيؽية.ال
( أف Chambers,et al.,    )(Kheradmand&Ghahari,    )وقج أوضحت دراسة  

الاستخاتيجيات السعخؼية لمتشطيع الانفعالى تٌعدز مغ مدتػيات اليقطة العقمية لجى الأفخاد،فقجرة الفخد عمى 
 تو تعدز مغ انتباىو لمحطة الحالية.تحديغ تشطيع عػاشفو وانفعالا 

( عمى أف الأفخاد (    ,.Roemer,et al( ودراسة (    ,Hill&Updegraffوأكجت دراسة    
ذوى صعػبات التشطيع الانفعالى يسيمػف إلى تجشب الػعى بالسػاؾف والأحاسيذ والانفعالات، وإلى كبت 

التى يسخوف بيا ،وبحلظ يشخفس لجييع مدتػى الخبخات الحالية،وعجـ القجرة عمى الحكع عمى الخبخة 
 اليقطة العقمية.

التى أوضحت وجػد  (    )Saijadi&Askarizadehواتفقت نتائج الفخض كحلمظ مع دراسة    
ارتباط كبيخ بيغ استخاتيجيات التشطيع الانفعالى واليقطة العقمية،وأف الاستخاتيجيات السعخؼية لمتشطيع 

ىء بسدتػى مختفع مغ اليقطة العقمية،بيشسا الاستخاتيجيات غيخ التكيؽية تٌشبى الانفعالى الايجابية تٌشب
 بسدتػى مشخفس مغ اليقطة العقمية. 

 :انعاششنخائش انفشع 
يػجػػػػج تػػػػأثيخ غيػػػػخ مباشػػػػخ داؿ إحرػػػػائيًا بػػػػيغ اسػػػػتخاتيجيات التشطػػػػيع لا يػػػػشز الفػػػػخض عمػػػػى" 

خ تػػػػابع مػػػػغ خػػػػلاؿ متغيػػػػخي الذػػػػػف الانفعػػػػالي الإيجابيػػػػة كستغيػػػػخ مدػػػػتقل واليقطػػػػة العقميػػػػة كستغيػػػػ
 كستغيخات وسيصة لجى شلاب الجامعة".  معًاالاندجامي والذػف القيخي الاستحػاذي 

(، 919الفخض تع بشاء واختبػار الشسػػذج الدػببي عمػى عيشػة البحػث الأساسػية)ف= صحة ولاختبار 
جلالػة الإحرػائية %(،تػع حدػاب ال91(،بحػجود ثقػة)Bootstrapوباستخجاـ شخيقػة التسييػج اللامعمسػي)

لسعاملات الانحجار اللامعيارية والسعيارية،وتع الاعتساد عمى الخصػأ السعياري،وحػجود الثقػة الػجنيا والعميػا 
التػػأثيخ غيػػخ السباشػػػخ بػػيغ اسػػتخاتيجيات التشطػػػيع يػضػػػح  التػػالى ، والجػػجوؿBounds(BC)السعياريػػة

ف الاندػجامي والذػػف القيػخي الاسػتحػاذي الانفعالي الإيجابية واليقطة العقمية مغ خلاؿ متغيخي الذػ
 لجى شلاب الجامعة.
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 (Bootstrap(التأثيخ غيخ السباشخ ومعاملات الانحجار اللامعيارية والسعيارية باستخجاـ)48ججوؿ)

 الستغيخات
 واتجاه تأثيخاتيا

معامل 
الانحجار 
 اللامعياري 

معاملات 
الانحجار 
 السعيارية

الخصأ 
 السعياري 

الحج 
 الأدنى

91% 

لحج ا
 الأعمى

91% 

مدتػى 
 الجلالة

اسػػػػػػتخاتيجيات التشطػػػػػػيع الانفعػػػػػػالي 
 الاندػػػجامي الذػػػػف ←الإيجابيػػػة 

 العقمية اليقطة ← القيخي  والذػف
.    .    .    .    .    .    

بيشسػػػػػا بمػػػػػغ معامػػػػػل  (،   .)أف معامػػػػػل الانحػػػػػجار اللامعيػػػػػاري بمػػػػػغ (20)يتزػػػػػح مػػػػػغ الجػػػػػجوؿ
لاحػػػػع أف حػػػػجود الثقػػػػة مػجبتػػػػاف، حيػػػػث كػػػػاف حػػػػج الثقػػػػة الأعمػػػػى كسػػػػا يُ  (   .) الانحػػػػجار السعيػػػػاري 

%. وىػػػػحا يذػػػػيخ إلػػػػى وجػػػػػد تػػػػأثيخ غيػػػػخ مباشػػػػخ 91عشػػػػج مدػػػػتػى ثقػػػػة       والأدنػػػػى      
يطيػػػخ أف الػسػػػاشة   بالإضػػػافة إلػػػى ذلػػػظ ،(    )مػجػػػب داؿ إحرػػػائيًا عشػػػج مدػػػتػى دلالػػػة بؿيسػػػة

ب بػػػػػيغ اسػػػػػتخاتيجيات التشطػػػػػيع جدئيػػػػػة ومػجبة،وليدػػػػػت كميػػػػػة،وذلظ لػجػػػػػػد تػػػػػأثيخ مباشػػػػػخ مػجػػػػػ
الانفعػػػػػػػػػالي الإيجابيػػػػػػػػػة واليقطػػػػػػػػػة العقميػػػػػػػػػة،حيث بمػػػػػػػػػغ معامػػػػػػػػػل الانحػػػػػػػػػجار السعيػػػػػػػػػاري لمتػػػػػػػػػأثيخ 

 (.   .)السباشخ

" يػجػػػج قبػػػػؿ الفػػػخض البػػػجيل الػػػحي يػػػشز عمػػػىرفػػػس الفػػػخض الرػػػفخى و وعمػػػى مػػػا سػػػبق تػػػع 
بيػػػػة كستغيػػػػخ مدػػػػتقل تػػػػأثيخ غيػػػػخ مباشػػػػخ داؿ إحرػػػػائيًا بػػػػيغ اسػػػػتخاتيجيات التشطػػػػيع الانفعػػػػالي الإيجا

واليقطػػػػػػة العقميػػػػػػة كستغيػػػػػػخ تػػػػػػابع مػػػػػػغ خػػػػػػلاؿ متغيػػػػػػخي الذػػػػػػػف الاندػػػػػػجامي والذػػػػػػػف القيػػػػػػخي 
 الاستحػاذي معًا كستغيخات وسيصة لجى شلاب الجامعة". 

يتزح مغ نتيجة ىحا الفخض أف الأثخ الجاؿ مغ الستغيخ السدتقل)الاستخاتيجيات التكيؽية لمتشطيع 
)اليقطة العقمية( لازاؿ مػجػداً ولع يشتفى،أى أف السدار مغ الستغيخ السدتقل الانفعالى( لمستغيخ التابع 

لمستغيخ التابع لازاؿ مػجػد مع وجػد مدار مغ السدتقل لمتابع عبخ الستغيخ الػسيط)الذػف 
الأكاديسى(،وبحلظ يسكغ القػؿ أف الذػف الأكاديسى يتػسط جدئياً العلاقة بيغ استخاتيجيات التشطيع 

 ى واليقطة العقمية. الانفعال
ويتزح كحلظ أنو كمسا ازدادت الاستخاتيجيات السعخؼية لمتشطيع الانفعالى التكيؽية لجى الصلاب كمسا 
كاف لجييع مذاعخ وانفعالات إيجابية مختبصة بالجراسة،وىحا يؤدى إلى مسارسة الأنذصة الأكاديسية 

مدتػى الشذاط والحيػية والحساس  بحخية وبجوف ضغػط وبتحكع كامل مشيع،مسا يؤدى إلى ارتفاع
والسثابخة وزيادة التخكيد والانتباه أثشاء مسارسة الشذاط الأكاديسى،ويؤثخ ذلظ إيجابياً عمى مدتػى 

 اليقطة العقمية لجييع. 
وفى السقابل كمسا انخفزت الاستخاتيجيات السعخؼية لمتشطيع الانفعالى التكيؽية الايجابية لجى الصلاب 

اعخ وانفعالات سمبية كالتػتخ والقمق والاجياد بدبب مسارستيع لأنذصة أكاديسية بجوف ارتبط ذلظ بسذ



 سعُذصايعت بىس –مجهت كهُت انتربُت                         333(                                       0500–)ابشَم  –(  05انعذد )

إرادتيع وبزغػط خارجية أو داخمية ولا يتسكشػا مغ التحكع والديصخة فى ىحه الأنذصة،مسا يؤدى 
بالتبعية إلى انخفاض مدتػى الحساس والشذاط والحيػية والسخونة وعجـ الذعػر بالأىسية وفقجاف 

 جرة عمى التخكيد والانتباه،ويؤثخ ذلظ سمباً عمى مدتػى اليقطة العقمية. الق
ستخاتيجيات التشطيع الانفعالي الإيجابية كستغيخ مدتقل ويسكغ تفديخ ىحه التأثيخات غيخ السباشخة لا

واليقطة العقمية كستغيخ تابع مغ خلاؿ متغيخي الذػف الاندجامي والذػف القيخي الاستحػاذي معًا 
( التى أوضحت أف (    ,Leeة مغ خلاؿ ما أشارت إليو دراسة خات وسيصة لجى شلاب الجامعكستغي

الانفعالات والسذاعخ الايجابية تشبأت سمباً بالذػف القيخى الاستحػاذى الحى تشبأ كحلظ سمباً باليقطة 
القجرة عمى تشطيسيا العقمية،وأشارت إلى أف الأفخاد الأكثخ وعياً بانفعالاتيع ومذاعخىع وأفكارىع ولجييع 

فإف ذلظ يداعجىع عمى إدراؾ متى يختبصػا بشذاط معيغ،مسا يؤدى إلى إرتفاع مدتػى اليقطة العقمية 
( التى أشارت إلى تػسط الذػف (    ,Leeلجييع،ومغ ثع تتفق نتيجة الفخض مع ىحه الجراسة 

 واليجوء والغزب". القيخى العلاقة بيغ اليقطة العقمية والانفعالات )العػاشف( "الدعادة 
( Lavoie,et al.,    )(St-louis,et al.,    )وتتفق كحلظ نتيجة ىحا الفخض مع دراسة

التى تػصمت إلى وجػد علاقة ارتباشية ايجابية دالة احرائياً بيغ الذػف الستشاغع والاستخاتيجيات 
يع الانفعالى التكيؽية قج تعدز التكيؽية لمتشطيع الانفعالى،وأشارت إلى أف الاستخاتيجيات السعخؼية لمتشط

 مغ شػف الصلاب بالجراسة،بيشسا ارتبصت الاستخاتيجيات غيخ التكيؽية بالذػف القيخى الاستحػاذى.
(إلػػػػى وجػػػػد أثػػػخ لمذػػػػف الأكػػػػاديسى كستغيػػػخ وسػػػيط عمػػػػى (    ,Yunjiوقػػػج أشػػػارت دراسػػػة 

ثػػػػػخ مباشػػػػػخ داؿ احرػػػػػائياً العلاقػػػػػة بػػػػػيغ الكفػػػػػاءة الحاتيػػػػػة الأكاديسيػػػػػة والتكيػػػػػف الأكػػػػػاديسى،ووجػد أ
لمذػػػػػف التشػػػػاغسى الاندػػػػجامى عمػػػػى التكيف،بيشسػػػػا لػػػػع يكػػػػغ لمذػػػػػف القيػػػػخى أى تأثيخ،وخمرػػػػت 
إلػػػػػى أف الذػػػػػػف الأكػػػػػاديسى تػسػػػػػط جدئيػػػػػاً العلاقػػػػػة بػػػػػيغ الكفػػػػػاءة الحاتيػػػػػة الأكاديسيػػػػػة والتكيػػػػػف 

 الأكاديسى لجى شلاب الجامعة. 
لتشطيع الانفعالى التكيؽية تجعل الصلاب يتعاممػف وتعدى الباحثة ىحه الشتيجة إلى أف استخاتيجيات ا

بذكل أفزل مع التحجيات والستصمبات التى تػاجييع في الجراسة،وتػفخ ليع حالة إيجابية ومذاعخ 
وانفعالات إيجابية،فتعج مرجر مغ مرادر الانفعالات الإيجابية لجى الصلاب والتى تجعميع يسارسػف 

بحخية،مسا يديج مغ مدتػى دافعيتيع والسثابخة والسخونة السعخؼية الانذصة الأكاديسية التى يحبػنيا 
فيختفع لجييع مدتػى الذػف الاندجامى ويؤثخ ذلظ عمى مدتػى اليقطة العقمية لجييع،بيشسا عشجما 
يحجث العكذ وتقل الاستخاتيجيات السعخؼية لمتشطيع الانفعالى التكيؽية فإف ذلظ يؤدى إلى مسارسة 

ة دوف رغبتيع وذلظ يقمل مغ مدتػى دافعيتيع ومثابختيع،وىػ ما يؤثخ سمباً عمى الأنذصة الأكاديسي
  (    ).Ng,et al ودراسة (    )Grossمدتػى اليقطة العقمية لجييع،وىحا يتفق مع دراسة 

حيث أشارت نتائج تمظ الجراسات إلى أف كفاءة الأفخاد فى استخجاـ استخاتيجيات التشطيع الانفعالى 
داعج فى تحقيق مدتػى مختفع مغ الإنجاز الأكاديسى والخضا الجراسى والرحة الشفدية التكيؽية ت
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الصالب الجامعى  والتكيف الإيجابى وإقامة علاقات إيجابية مع ذاتيع ومع الآخخيغ،وعشجما يتػفخ لجى
شعػر بالخضا والدعادة والتفاعلات الايجابية مع مغ حػلو يشعكذ كل ذلظ إيجابياً عمى أدائو 

كاديسى،ومغ ثع يختفع لجييع مدتػى الذػف الأكاديسى والحى بجوره يؤدى إلى ارتفاع مدتػى التيقع الأ 
 العقمى.

وقج استجلت الباحثة بشتائج أبحاث أخخى لستغيخات متقاربة إلى حج ما مع متغيخات البحث 
كاديسى التى أشارت إلى أف الذػف الأ  (    ,Izadpanah)الحالى،فيشاؾ اتفاؽ مع نتائج دراسة 

يمعب دور الػسيط فى العلاقة بيغ التشطيع الحاتى الأكاديسى والاحتخاؽ الأكاديسى، وكحلظ دراسة محمد عبج 
( التى أشارت نتائجيا إلى أف الذػف الأكاديسى يتػسط العلاقة بيغ أنساط اليػية 4644المصيف)

تػسط الذػف الستشاغع لمعلاقة ( التى أكجت 4649الأكاديسية والازدىار الشفدى،ودراسة عفاؼ البجيػى)
( التى أشارت إلى 4646بيغ التشطيع الحاتى والاحتخاؽ الأكاديسى،واتفاؽ كحلظ مع دراسة رياض شو)

وجػد تأثيخات غيخ مباشخة دالة احرائياً لمتفاؤؿ عمى أبعاد الانجماج الأكاديسى مغ خلاؿ الستغيخ 
يسى)الستشاغع،القيخى( تػسط العلاقة بيغ التفاؤؿ الػسيط الذػف الأكاديسى ببعجيو،أى أف الذػف الأكاد

 والانجماج الأكاديسى.
وتخى الباحثة أف استخجاـ الصلاب لاستخاتيجيات تكيؽية لتشطيع انفعالاتيع بسا تحتػيو مغ إعادة 
تقييع معخفى وإعادة التخكيد الايجابى والقبػؿ والشطخة الإيجابية للأحجاث وغيخىا يجعميع قادريغ عمى 

اد حالة العدوؼ التى قج تريبيع للأنذصة الأكاديسية،والانجماج مع تمظ الانذصة وتكػيغ استبع
اتجاىات وانفعالات ايجابية تجاه السقخرات الجراسية والأساتحة والبيئة الجامعية،مسا يديج مدتػى الذػف 

سفاـيع الشفدية لجييع،ويداىع الذػف الأكاديسى مع استخاتيجيات التشطيع الانفعالى بإعتبارىا أحج ال
الايجابية والتى تعسل كستغيخ يقمل مغ الانفعالات الدمبية لجييع ويعدز مغ الانفعالات الايجابية وتٌديع 
كحلظ في انجماج الصلاب في السياـ والأنذصة الأكاديسية بحب واستستاع وتعدز الدعادة أثشاء التعمع 

يسى مع استخاتيجيات تشطيع الانفعالات كعامل مسا يجعل حياة الصلاب ذات معشى،كسا يعسل الذػف الأكاد
وقائى يعسل عمى شخح اليسة والذعػر بالفاعمية والشطخة الإيجابية لمسدتقبل والرسػد أماـ 

 التحجيات،ومغ ثع يختفع مدتػى اليقطة العقمية لجييع.
ؿ الذػف ويسكغ تفديخ وجػد تأثيخ غيخ مباشخ للاستخاتيجيات الايجابية في اليقطة العقمية مغ خلا 

الأكاديسى في ضػء خرائز الصلاب ذوى الاستخاتيجيات التكيؽية السختفعة حيث تذبو بعس صفاتيع 
صفات مختفعى الذػف الأكاديسى والجليل عمى ذلظ التأثيخ الايجابى لاستخاتيجيات التشطيع الانفعالى في 

لتغييخ حياتيع للأفزل الذػف الأكاديسى،فالصلاب ذوى التشطيع الانفعالى يتدسػف بالبحث عغ فخص 
ولجييع مخاؾبة ذاتية لأفكارىع ومذاعخىع ويقجروف ؾيسة الجراسة وأىسيتيا في حياتيع،وكحلظ مختفعى 
الذػف الأكاديسى،ومغ الخرائز التى يذتخؾ فييا الستغيخات الثلاثة أف الصلاب لجييع قجرة عمى 

قجروف أىسية التعميع،وأنو يػفخ ليع مػاجية الزغػط والتحجيات التى قج تعػؽ تقجميع في الجراسة وي
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مدتقبل أفزل وحياة ميشية تسكشيع مغ تحقيق ذواتيع والشيػض بسدتقبميع،وىحه العلاقة بيغ الثلاث 
متغيخات وتذابو الخرائز أدى لإمكانية التأثيخ غيخ السباشخ للاستخاتيجيات في اليقطة العقمية مغ 

الاستخاتيجيات التكيؽية لمتشطيع الانفعالى حباً لمحياة خلاؿ الذػف الأكاديسى،فإذا تػفخ لمصلاب ذوى 
الأكاديسية ولمجراسة وتذػقاً للأنذصة كل ذلظ يجفعيع نحػ العسل بجج وبستعة ومحاولة مػاجية 

 التحجيات والزغػط مسا يؤدى إلى ارتفاع مدتػى الانتباه والتيقع العقمى. 
يجيات تكيؽية لتشطيع انفعالاتيع يختفع لجييع ونخمز مسا سبق إلى أف الصلاب الحيغ يستمكػف استخات

مدتػى اليقطة العقمية إذا ما امتمكػا قجراً كاؼياً مغ الذػف الأكاديسى وكانػا شغػفيغ وتػاقيغ للأنذصة 
 الأكاديسية الرؽية واللاصؽية.

 :الحادٌ عششنخائش انفشع 
اتيجيات التشطػػػػيع يػجػػػػج تػػػػأثيخ غيػػػػخ مباشػػػػخ داؿ إحرػػػػائيًا بػػػػيغ اسػػػػتخ لا يػػػػشز الفػػػػخض عمػػػػى" 

الانفعػػػػالي الدػػػػمبية كستغيػػػػخ مدػػػػتقل واليقطػػػػة العقميػػػػة كستغيػػػػخ تػػػػابع مػػػػغ خػػػػلاؿ متغيػػػػخي الذػػػػػف 
 كستغيخات وسيصة لجى شلاب الجامعة".  معًاالاندجامي والذػف القيخي الاستحػاذي 

(، 919الفخض تع بشاء واختبػار الشسػػذج الدػببي عمػى عيشػة البحػث الأساسػية)ف= صحة ولاختبار 
%(،تػع حدػاب الجلالػة الإحرػائية 91(، بحػجود ثقػة)Bootstrapاستخجاـ شخيقة التسييج اللامعمسي)وب

لسعاملات الانحجار اللامعيارية والسعيارية،وتع الاعتساد عمى الخصػأ السعياري،وحػجود الثقػة الػجنيا والعميػا 
جيات التشطػػػيع التػػػأثيخ غيػػػخ السباشػػػخ بػػػيغ اسػػػتخاتييػضػػػح  التػػػالى ،والجػػػجوؿBounds(BC)السعياريػػػة

الانفعالي الدمبية واليقطة العقمية مػغ خػلاؿ متغيػخي الذػػف الاندػجامي والذػػف القيػخي الاسػتحػاذي 
 لجى شلاب الجامعة.

 (Bootstrap(التأثيخ غيخ السباشخ ومعاملات الانحجار اللامعيارية والسعيارية باستخجاـ)49ججوؿ)

 الستغيخات
 واتجاه تأثيخاتيا

معامل 
الانحجار 

 معياري اللا

معاملات 
الانحجار 
 السعيارية

الخصأ 
 السعياري 

الحج 
 الأدنى

91% 

الحج 
 الأعمى

91% 

مدتػى 
 الجلالة

 الذػػػف ← لي الدػػمبيةاسػػتخاتيجيات التشطػػيع الانفعػػا
    .    .-    .- اليقطة العقمية← القيخي  والذػف الاندجامي

-
.    .    .    

،بيشسػػػػا بمػػػػغ معامػػػػل (   .-)لامعيػػػػاري بمػػػػغأف معامػػػػل الانحػػػػجار ال (49) يتزػػػػح مػػػػغ الجػػػػجوؿ
. كسػػػػا يُلاحػػػػع أف حػػػػجود الثقػػػػة غيػػػػخ متػافقتاف،حيػػػػث كػػػػاف حػػػػج الثقػػػػة (   .-)الانحػػػػجار السعيػػػػاري 

ذػػػػيخ إلػػػػى عػػػػجـ وجػػػػػد تػػػػأثيخ % وىػػػػحا يٌ 91عشػػػػج مدػػػػتػى ثقػػػػة  (   .-)( والأدنػػػػى   .الأعمػػػػى)
جؿ عمػػػػى عػػػجـ تػسػػػػط والػػػحي يػػػ، 6.187غيػػػخ مباشػػػخ داؿ إحرػػػػائيًا،حيث أف مدػػػتػى الجلالػػػة بمػػػػغ 

الذػػػػػف التشػػػػاغسى الاندػػػػجامى والذػػػػػف القيػػػػخي الاسػػػػتحػاذي العلاقػػػػة بػػػػيغ اسػػػػتخاتيجيات التشطػػػػيع 
 .الانفعالي الدمبية واليقطة العقمية
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 :الحي يشز عمى  تع قبػؿ الفخض الرفخى  عمى ما سبقبشاء و 
لي الدمبية كستغيخ يػجج تأثيخ غيخ مباشخ داؿ إحرائيًا بيغ استخاتيجيات التشطيع الانفعالا  "

معًا مدتقل واليقطة العقمية كستغيخ تابع مغ خلاؿ متغيخي الذػف الاندجامي والذػف القيخي 
 .كستغيخات وسيصة لجى شلاب الجامعة"

تػػػػأثيخ غيػػػػخ مباشػػػػخ داؿ إحرػػػػائيًا بػػػػيغ اسػػػػتخاتيجيات  أشػػػػارت نتيجػػػػة الفػػػػخض إلػػػػى عػػػػجـ وجػػػػػد
طػػػػة العقميػػػػة كستغيػػػػخ تػػػػابع مػػػػغ خػػػػلاؿ متغيػػػػخي التشطػػػػيع الانفعػػػػالي الدػػػػمبية كستغيػػػػخ مدػػػػتقل واليق

،وعػػػػػجـ تػسػػػػػط الذػػػػػػف الاندػػػػػجامي والذػػػػػػف القيػػػػػخي كستغيػػػػػخات وسػػػػػيصة لػػػػػجى شػػػػػلاب الجامعة
الذػػػػػف الأكػػػػاديسى الستشػػػػاغع والقيػػػػخي الاسػػػػتحػاذي العلاقػػػػة بػػػػيغ اسػػػػتخاتيجيات التشطػػػػيع الانفعػػػػالي 

 .غيخ التكيؽية واليقطة العقمية
أى بحث أو دراسة تشاولت تأثيخ الاستخاتيجيات السعخؼية لمتشطيع ولع تجج الباحثة فى حجود عمسيا 

الانفعالى فى اليقطة العقمية مغ خلاؿ الذػف الأكاديسى كستغيخ وسيط،ولحلظ استجلت الباحثة ببعس 
الأبحاث التى جاء فييا الذػف الأكاديسى بشػعيو كستغيخ وسيط،فشجج اختلاؼ نتيجة ىحا الفخض مع ما 

( التى أشارت إلى أف الذػف القيخى تػسط بذكل كامل العلاقة بيغ (    ,Leeة تػصمت إليو دراس
سسة اليقطة العقمية والسذاعخ)الانفعالات()الايجابية كالدعادة والسحايجة كاليجوء والدمبية كانفعاؿ 

 الغزب(.
التى أشارت نتائجيا إلى تػسط  (    ).Li,et alوتختمف كحلظ نتيجة ىحا الفخض مع دراسة 

 ذػف القيخى العلاقة بيغ اليقطة العقمية وقمق الحالة السعخؼية.ال
بأنيا تعكذ الصبيعة السعقجة لمعلاقات بيغ الستغيخات وتأثيخ نتيجة ىحا الفخض  ويسكغ تفديخ

،وىحه الشتيجة خالفت التػقعات ونتائج البحػث العػامل الدياؾية والاجتساعية السختمفة عمى الشتائج
لتى أوضحت تأثيخ الاستخاتيجيات السعخؼية لمتشطيع الانفعالى عمى اليقطة العقمية والجراسات الدابقة ا

التى أكجت عمى أف الأفخاد ذوى القجرة عمى استخجاـ استخاتيجيات  (    ).Brackett,et alكجراسة 
والانجاز  التشطيع الانفعالى أكثخ استعجاداً لمتعامل مع الانفعالات الدمبية ويدداد لجييع الذعػر بالكفاءة

 والخفاـية وبشاء شخرية قػية مسا يٌديع فى زيادة مدتػى التيقع العقمى. 
وقج اتزح مغ نتائج الفخوض الدابقة وجػد تأثيخ مباشخ لاستخاتيجيات التشطيع الانفعالى غيخ    

تٌفدخ التكيؽية )الدمبية( فى اليقطة العقمية إلا أف الذػف الأكاديسى كستغيخ وسيط قصع ىحه العلاقة، و 
الباحثة نتيجة ىحا الفخض بأف وجػد الذػف الأكاديسى كستغيخ وسيط قصع تأثيخ استخاتيجيات التشطيع 
الانفعالى الدمبية فى اليقطة العقمية،ذلظ أف الذػف الأكاديسى وحجه لع يكغ كاؼياً لتػسط العلاقة بيغ 

حتاج إلى متغيخات أخخى وسيصة،بجليل استخاتيجيات التشطيع الانفعالى غيخ التكيؽية واليقطة العقمية بل ي
نتيجة الفخوض الدابقة التى أكجت وجػد تأثيخ للاستخاتيجيات غيخ التكيؽية لتشطيع الانفعالات عمى 

 اليقطة العقمية،وىحا يؤكج وجػد متغيخات أخخى تؤثخ فى ىحه العلاقة. 
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 حىطُاث انبحذ: 

 تقجيع بعس التػصيات ؼيسا يمى: فى ضػء ما تػصمت إليو الجراسة الحالية مغ نتائج،ؼيسكغ
.الاستفادة مغ الشسػذج السقتخح عشج اعجاد البخامج والاستخاتيجيات التى تيجؼ إلى تشسية الذػف 1

 الأكاديسى الستشاغع وتحديغ استخاتيجيات التشطيع الانفعالى لجى شلاب الجامعة.
كاديسى والاستخاتيجيات السعخؼية .عقج ورش عسل تجريبية لمصلاب والصالبات لتشسية الػعى بالذػف الأ 4

 لمتشطيع الانفعالى. 
. الاستفادة مغ نتائج البحث الحالى فى السشاىج الجراسية وشخؽ التجريذ والارشاد الأكاديسى لمصلاب 2

بسا يٌجعع احتياجاتيع الشفدية،ويٌحدغ مغ مدتػى اليقطة العقمية والذػف الأكاديسى لجييع،مع الاىتساـ 
ة التجريذ عمى مذاركة الصلاب فى أفكارىع وانفعالاتيع والاستساع إلييع لتخؽيف بتجريب أعزاء ىيئ

 حجة الزغػط الأكاديسية الػاقعة عمييع،والتى أدت إلى الذعػر بالذػف القيخى)القدخى(.
.حث الباحثيغ عمى إجخاء السديج مغ البحػث والجراسات العمسية التى تعتسج عمى الشسحجة البشائية 9

صػؿ إلى فيع أعسق لجراسة الذػف الأكاديسى واستخاتيجيات التشطيع الانفعالى واليقطة الدببية لمػ 
 العقمية مع العجيج مغ الستغيخات الشفدية والاجتساعية. 

.إعجاد دورات تجريبية لصلاب الجامعة عغ الاستخاتيجيات السعخؼية لمتشطيع الانفعالى التى يسكغ 1
اعج عمى إقامة علاقات إيجابية مع الآخخيغ،والذعػر بالدعادة استخجاميا لتشطيع الانفعالات مسا يد

 واليشاء الحاتى.
.الاىتساـ ببشاء بخامج لتشسية الذػف التشاغسى لجى شلاب الجامعة والعسل عمى خفس الذػف 0

 القيخى الاستحػاذى والتقميل مغ آثاره الدمبية. 
ػف الأكاديسى لجى الصلاب وتحديغ مدتػى .تفعيل دور مخاكد الارشاد الصلابى بالجامعات لتشسية الذ7

اليقطة العقمية مغ خلاؿ التجريب عمى الاستخاتيجيات التكيؽية لتشطيع الانفعالات فى السػاؾف الأكاديسية 
 السختمفة. 

 بحىد يقترحت: 
 نسحجة العلاقات الدببية بيغ السخونة العاشؽية والذػف الأكاديسى وتحقيق اليػية الأكاديسية. .1
سة تتشاوؿ العلاقة بيغ العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية والذػف الأكاديسى لجى إجخاء درا .4

 شلاب الجامعة.
الكذف عغ الاستخاتيجيات السعخؼية لمتشطيع الانفعالى السٌشبئة بالذػف الأكاديسى لجى شلاب  .2

 الجامعة. 
ابية فى تحديغ فعالية بخنامج ارشادى لتشسية الاستخاتيجيات السعخؼية لمتشطيع الانفعالى الايج .9

 اليشاء الشفدى والأداء الأكاديسى لجى شلاب الجامعة.  
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 الاستخاتيجيات السعخؼية لمتشطيع الانفعالى وعلاقتيا بأنساط الذخرية لجى شلاب الجامعة. .1
فعالية بخنامج قائع عمى اليقطة العقمية فى تشسية الاستخاتيجيات السعخؼية لمتشطيع الانفعالى لجى  .0

 شلاب الجامعة.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الدشاصع
(.الذػف الأكاديسى واليقطة العقمية لجى 4642أبػ السجج الذػربجى،ىانع سالع،آية زايج،وساـ خخبػش)

شمبة الجبمػـ العاـ بكمية التخبية جامعة الدقازيق:دراسة تشبؤية.دراسات تخبػية ونفدية)مجمة 
 .200-262(،147)28كمية التخبية جامعة الدقازيق(،
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الشسحجة البشائية الدببية لمعلاقة بيغ الذػف والعػامل الخسدة (.4646جاف)الحسيجى بغ محمد الزي
،مجمة العمػـ الاندانية جامعة الكبخى لمذخرية وبعس الستغيخات لجى شمبة جامعة السجسعة

 .91-7،09الحائل،
 لجى بقمق الامتحاف وعلاقتيسا السعخؼية وراء ما والسعتقجات الانفعالي التشطيع.(4610) حديغ حشاف

 .117- 09 (،9)49التخبػية، العمػـ الجامعية،مجمة السخحمة شالبات مغ عيشة
(.نسحجة العلاقات الدببية بيغ اليقطة العقمية والتشطيع الانفعالى وقمق السدتقبل 4641رضا محخوس)

 . 147-94،900لجى شلاب الجامعة.مجمة كمية التخبية بدػىاج،
و بالذػف الأكاديسى والتفاؤؿ والخجاء لجى شلاب (. الانجماج الاكاديسى وعلاقت4646رياض شو)

-491(،2)99الجامعة )دراسة فى نسحجة العلاقات(.مجمة كمية التخبية،جامعة عيغ شسذ،
274. 
(.الشسػذج البشائى لمعلاقات الدببية بيغ التسعغ والتشطيع الانفعالى والتخاحع بالحات 4610سحخ علاـ )

 . 118-81(،1)40لجى شلاب الجامعة.مجمة دراسات نفدية،
(. الذػف الأكاديسى  الستشاغع ورأس الساؿ الشفدي كستغيخيغ وسيصيغ بيغ 4649عفاؼ البجيػى)

التشطيع الحاتى والاحتخاؽ الأكاديسى لجى عيشة مغ شالبات جامعة الأزىخ.مجمة كمية التخبية 
 .949-247(،1)128بشيا،

 اسى الأوجو.القاىخة :دار الكتاب الحجيث. (.مؿياس اليقطة العقمية خس4610محمد الديج عبج الخحسغ)
نسحجة العلاقات الدببية بيغ أنساط اليػية الاکاديسية والذػف الأکاديسي  (.4644محمد عبج المصيف)

.مجمة كمية لجى شالبات کمية البشات الإسلامية جامعة الازىخ بأسيػط لجى  والازدىار الشفدي
 .229-4،481،ج191التخبية جامعة الأزىخ،

)مرص (.تشطيع الانفعاؿ وعلاقتو بالاليكديثيسيا لجى عيشة مغ شلاب الجامعة.دراسة 4617فى مطمػـ
 . 414-192، 84سيكػمتخية كميشيكية.دراسات عخبية فى التخبية وعمع الشفذ،

.مجمة اليقطة العقمية وعلاقتيا بالتشطيع الانفعالي الأكاديسي لجى شلاب الجامعة(.4618ـبة جابخ)
 .290-10،241،الإرشاد الشفدى

 
 

Abdellatif,M.(    ).The Mediating Role of Passion in the Relationships 

Between Academic Identity and Psychological Flourishing of 

University Students.International Journal Information Sciences 

Letters,  ( ),    -   . 

Abidi,W.,Fall,E.,Jarraya,M.,(    ).The Relationship between Types of 

Passion,Mindfulness and Hedonic well-being for Tennis 



 سعُذصايعت بىس –مجهت كهُت انتربُت                         353(                                       0500–)ابشَم  –(  05انعذد )

Athlete.Psychology&Psychological Research International 

Journal, ( ),   -   . 

 Akhter,N.,Iqbal,S.,Noor,A.(    ).Emotions Regulation and Academic 

Performance of Elementary School-Aged Students,Journal of 

Elementary Education,  ( ), - . 

Al-badareen,G.(    ).Cognitive Emotion Regulation Strategies as 

Predictors of Academic Achievement among University 

Students.Journal of Educational and Psychological Studies - Sultan 

Qaboos University,  ( ),   -   . 

 Aldao,A.,Hoeksema,S.,&Schweizer,S.(    ).Emotion regulation strategies 

across psychopathology:A meta-analytic review. Clinical Psychology 

Review.  ( ),   -   . 

Al-Refae,M.,Al-Refae,A.,Munroe,M.,Sardella,N.,& Ferrari, M.(    ).A 

self-compassion and mindfulness-based cognitive mobile 

intervention (serene) for depression,anxiety, and stress: promoting 

adaptive emotional regulation and wisdom.Frontiers in 

Psychology,    -  . 

Amemiya,R.,&Sakairi,Y.(    ).The effects of passion and mindfulness on 

the intrinsic motivation of Japanese athletes.Personality and 

Individual  Differences,       –   .   

Baer,R.,Lykins,E.&Peters,J.(    ).Mindfulness and self-compassion as 

predictors of psychological wellbeing in long-term meditators and 

matched nonmeditators.The Journal of Positive Psycholog,  ( ), - . 

Baer,R.,Smith,G.,Hopkins,J.,Krietemeyer,J.,&Toney,L.(    ).Using self-

report assessment methods to explore facetsof mindfulness. 

Assessment,  ( ),   -  . 

Banm,J.&Locke,E.(    ).The relationship of entrepreneurial traits, skill, 

and motivation to subsequent venture growth.Journal of Applied 

Psychology,  ( ),   -   . 

Bélanger,C.,&Ratelle,C.(     ).Passion in University:The Role of the 

Dualistic Model of Passion in Explaining Students’ Academic 

Functioning.Journal of Happiness Studies,  ( ),    -    . 

Birkeland,I.& Buch,R.(    ).The dualistic model of passion for work: 

Discriminate and predictive validity with work engagement and 

workaholism.Motivation and Emotion,  ( ),   -   . 

Bonneville,A,Vallerand,R.,Bouffard,T.(    ).The roles of autonomy 

support and harmonious and obsessive passions in educational 

persistence.Learning and Individual Differences,  ( ),  -  . 

Brown,K.&Ryan,R.(    ).The Benefits of Being Present:Mindfulness and 

Its Role in Psychological Well-Being.Journal of Personality and 

Social Psychology,  ( ),   -   . 

https://ideas.repec.org/a/spr/jhappi/v22y2021i5d10.1007_s10902-020-00304-x.html
https://ideas.repec.org/a/spr/jhappi/v22y2021i5d10.1007_s10902-020-00304-x.html
https://ideas.repec.org/a/spr/jhappi/v22y2021i5d10.1007_s10902-020-00304-x.html
https://ideas.repec.org/s/spr/jhappi.html


 سعُذصايعت بىس –مجهت كهُت انتربُت                         350(                                       0500–)ابشَم  –(  05انعذد )

Brown,K.,&Ryan,R.(    ).The Benefits of Being Present: Mindfulness and 

Its Role in Psychological Well-Being. Journal of Personality and 

Social Psychology,  ( ),    -   .  

Brown,K.,Ryan,R.,&Creswell,J.(    ).Mindfulness:Theoretical 

foundations and evidence for its salutary effects.Psychological 

inquiry,  ( ),   -   . 

Bullemor-Day,P.(    ).Emotion Regulation, Attention and Mindfulness in 

Adolescents with Social,Emotional and Behavioural 

Difficulties(Doctoral dissertation,Royal Holloway,University of 

London).  

Capková,J.(    ).The relationship between stress,academic burnout, and 

emotion regulation strategies(Master's thesis).Utrecht University. 

Carpentier,J.,Mageau,G.,&Vallerand,R.(    ).Ruminations and flow:why 

do people with a more harmonious passion experience higher well-

being?.Journal of Happiness Studies,  ,    –   . 

Chambers,R.,Gullone,E.,& Allen,N.(    ).Mindful emotion regulation: An 

integrative review.Clinical Psychology Review,  ,    –   . 

Chichekian,T.,&Vallerand,R.(    ). Passion for science and the pursuit of 

scientific studies:The mediating role of rigid and flexible persistence 

and activity involvement. Learning and Individual Differences,   , 

      . 

Cisler,J.,Olatunji, B.(    ). Emotion regulation and anxiety disorders. Curr 

Psychiatry Rep.  ( ), -   . 

Cojocariu,v.,Nechita,z.(    ).On a Programme for Stimulating the 

Elementary Pupil’s Emotional Intelligence through the Educational 

Process.Procedia Social and Behavioral Sciences,      –   . 

Coleman,L.,&Guo,A.(    ) Exploring Children’s Passion for Learning in 

Six Domains.Journal for the Education of the Gifted,  ( ),   -   . 

Coolins,K.,Andrew,W.,Julia,P.&Wylde,B.(    ).Mindful of Life:Does 

mindfulness confer resilience to suicide by increasing for life. 

Journal of Affective Disorders,   (  ),   -   . 

Creswell,D.&Lindsay,E.(    ).How does mindfulness training affect 

health?A mindfulness stress buffering account.Current Directions in 

Psychological Science,  ( ),   -   . 

Curran,T.,Hill,A.,Appleton,P.,Vallerand,R.,&Standage,M.(    ).The 

psychology of passion: A meta-analytical review of adecade of 

research on intrapersonal outcomes.Motivation and 

Emotion,  ( ),   -   . 

Davodi,Z.,Ghomashi,S.,Tamannaei,M.,Alizadeh,H.(    ).The Relationship 

between Mindfulness and Cognitive Emotion Regulation Strategies 

with Anger Ruminations in Perpetrators of Violent Crimes.Journal 

of Police Med,  ( ),   -   . 

https://www.researchgate.net/journal/Current-Directions-in-Psychological-Science-1467-8721?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/journal/Current-Directions-in-Psychological-Science-1467-8721?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19


 سعُذصايعت بىس –مجهت كهُت انتربُت                         353(                                       0500–)ابشَم  –(  05انعذد )

Deci,L.&Ryan,M.(    ) The “what” and “why” of goal pursuits:Human 

needs and the self-determination of behavior.Psychological Inquiry, 

  ,    –   . 

Duckworth,A.,Peterson,C.,Matthews,M.,&Kelly,D.(    ).Grit:Perseveranc

e and passion for long-term goals. Journal of Personality and Social 

Psychology,   ( ),     –    . 

Erkan,I.,Kafesçiolu,N.,Cavdar,A.,&Zeytinolu-Saydam,S.(    ). Romantic 

relationship experiences and emotion regulation strategies of regular 

mindfulness meditation practitioners: Aqualitative study.Journal of 

marital and family therapy,  ( ),    -   . 

Finkelstein-Fox,L.,Park,C.,&Riley,K.,(    ).Mindfulness and emotion 

regulation: promoting well-being during the transition to college. 

Anxiety, Stress, & Coping,  ( ),   -   . 

Finkelstein-Fox,L.,Park,C.,&Riley,K.,(    ).Mindfulness and emotion 

regulation:promoting well-being during the transition to 

college.Anxiety,Stress&Coping,  ( ),   -   . 

Fisher,N.(    ).The Relationship Between Mindfulness,Emotion 

Regulation,Habitual Thinking and Eating Behaviours (Doctoral 

Dissertation, Liverpool John Moores University). 

Forest,J.,Mageau,G.,Crevier-Braud,L.,Bergeron,É.,Dubreuil,P.&Lavigne, 

G.(    ).Harmonious passion as an explanation of the relation 

between signature strengths’ use and well-being at work: Test of an 

intervention program.Human Relations,  ( ),     -    . 

Fredricks,J.,Alfeld,C.&Eccles,J.(    ).Developing and Fostering Passion in 

Academic and Nonacademic Domains.Gifted Child 

Quarterly,  ( ),  -  . 

 Fuente,J.,Lopez-Garcia,M.,Martinez-Vicente,J.,&Zapata,L.(    ). 

Personal self-regulation, learning approaches, resilience and test 

anxiety in psychology students.Educational Studies,  ,  -  . 

Garnefski,N&Kraaij,V.(    ).The Cognitive Emotion Regulation 

Questionnaire(CERQ).European Journal of Psychological 

Assessment,  ( ),       . 

Garnefski,N.,&Kraaij,V.(    ).The Cognitive Emotion Regulation 

Questionnaire(CERQ).European Journal of Psychological 

Assessment,  ( ),   -    . 

Garnefski,N.,Kraaij,V.,&Spinhoven,P.(    ).Negative Life Events, 

Cognitive Emotion Regulation and Emotional Problems. Personality 

and Individual Differences,       -    . 

Gillespie,S.& Beech,A.(    ).Theories of emotion regulation.In D. P. Boer, 

A. R. Beech, T. Ward, L. A. Craig, M. Rettenberger, L. E. Marshall, 

& W. L. Marshall (Eds.), The Wiley handbook on the 

theories,assessment, and treatment of sexual offending,   –

   .Wiley Blackwell. 



 سعُذصايعت بىس –مجهت كهُت انتربُت                         353(                                       0500–)ابشَم  –(  05انعذد )

Goodall,K.,Trejnowska,A.&Darling,S.(    ).The relationship between 

dispositional mindfulness,attachment security and emotion 

regulation.Personality and individual differences,      -   . 

Gratz,K.,&Roemer,L.(    ).Multidimensional assessment of emotion 

regulation and dysregulation: Development, factor structure, and 

initial validation of the difficulties in emotion regulation scale. 

Journal of psychopathology and behavioral assessment,  ( ),   -

  .Doi:       /s     -   -    - . 

Gross,J.(    ) Antecedent – and Response –Focused emotion 

regulation:Divergent consequences for experience, expression, and 

physiology,Journal of personality and Social psychology,   ( ),     – 

   . 

Gross,J.(    ).Emotion regulation:Affective,cognitive,and social 

consequences.Society for Psychophysiological Research.   ( ),   -

   . 

Gross,J.(    ).Emotion regulation:Conceptual and empirical 

foundations.In J. J. Gross (Ed.),Handbook of emotion regulation, –

  .The GuilfordPress. 

Gross,J.(    ).Emotion regulation:Conceptual and empirical 

foundations.In J. J. Gross (Ed.),Handbook of emotion regulation,  –

  . The Guilford Press. 

Gross,J.(    ).The extended process model of emotion regulation: 

Elaborations,applications,and future directions.Psychological 

Inquiry,      –   .https://doi.org/                x.           . 

Gross,J.,&John,O.(    ).Individual differences in two emotion regulation 

processes:Implications for affect, relationships,and Well-

being.Journal Of Personality And Social Psychology,   ( ),   -   . 

Gross,J.,&John,O.(    ).Individual Differences in Two Emotion 

Regulation Processes:Implications for Affect, Relationships, and 

Well-Being.Journal of Personality and Social Psychology,   ( ),   -

   . 

Guendelman,S.,Medeiros,S.,&Rampes,H.,(    ).Mindfulness and emotion 

regulation: insights from neurobiological, psychological, and clinical 

studies.Frontiers in Psychology,   -  . 

Gumora,G.,& Arsenio,W.(    ).Emotionality,emotion regulation,and 

school performance in middle school children.Journal of School 

Psychology,  ( ),   –   . 

Gupt,D.,Yangdon,T.,&Panchal,S.(    ).Mindfulness practice and 

ameliorating depressive symptoms among ptsd clients: an 

experimental study.International Education & Research Journal, 

 ( ), -  . 



 سعُذصايعت بىس –مجهت كهُت انتربُت                         350(                                       0500–)ابشَم  –(  05انعذد )

Hafizah,N.,&Hafiz,A.(    ).Emotion Regulation And Academic 

Performance Among Iium Students: A Prelimlnary Study.Jurnal 

Psikologi Malaysia,  ( ),  -   ISSN-    -    . 

Harrington,E.,Trevino,S.,Lopez,S.,& Giuliani,N.,(    ). Emotion 

regulation in early childhood: implications for socioemotional and 

academic components of school readiness.Emotion,  ( ),   -  . 

Hernandez,E.,Moreno-Murcia,J.,Cid,L.,Monteiro,D.,&Rodrigues,F. 

(    ).Passion or Perseverance?The Effect of Perceived Autonomy 

Support and Grit on Academic Performance in College 

Students.International Journal of Environmental Research and 

Public Health,  ( ),  -  . 

Hill,C.,&Updegraff,J.(    ).Mindfulness and its relationship to emotional 

regulation.Emotion,  ( ),  -  .  

Hosker,S.(    ).Evaluating of the mindfulness acceptance  commitment 

approach for enhancing athiletic performance.Unpublished Doctoral 

Dissertation,Indiana University of pennsy Lvania. 

Hyland,P.,Lee,A.&Mills,M.(    ). Mindfulness at work: a new approach to 

improving individual and organizational Performance.Industrial and 

Organizational Psychology,  ( ),   -   . 

Iani,L.,Lauriola,M.,Chiesa,A.,&Cafaro,V.(    ).Associations between 

mindfulness and emotion regulation:The key role of describing and 

nonreactivity.Mindfulness,  ( ),    -   . 

Izadpanah,S.(    ).The Mediating Role of Academic Passion in 

Determining the Relationship Between Academic Self-Regulation 

and Goal Orientation With Academic Burnout Among English 

Foreign Language (EFL)Learners.Frontiers in 

Psychology,(  ),      . 

Kabat–Zinn,J.(    ).Mindfulness–Based intervention in context:Past 

Present and Future Clinical Psychology.Science and Practice ,   ,    

-   . 

Kabat‐Zinn,J.(    ).Mindfulness‐Based Interventions in Context:Past, 

Present,and Future.Clinical Psychology: Science and 

Practice,  ( ),   -   . 

Karing,C.&Beelmann,A.(    ).Cognitive Emotional Regulation 

Strategies:Potential Mediators in the Relationship Between 

Mindfulness,Emotional Exhaustion,and Satisfaction?. 

Mindfulness,      –   . 

Kettler,K.(    ). Mindfulness and Cardiovascular Risk in College 

Students, article,     ; Denton,Texas.(https://digital.library.unt.edu/

ark:/     /metadc       /: accessed January   ,     ), University 

of North Texas Libraries, UNT Digital 

Library, https://digital.library.unt.edu. 

https://digital.library.unt.edu/ark:/67531/metadc1635141/
https://digital.library.unt.edu/ark:/67531/metadc1635141/
https://digital.library.unt.edu/


 سعُذصايعت بىس –مجهت كهُت انتربُت                         353(                                       0500–)ابشَم  –(  05انعذد )

Kheradmand,M.,&Ghahari,S.(    ).The relationship between parenting 

stress and parenting styles with coping strategies in adolescents:The 

moderating roles of emotional regulation and mindfulness.European 

Psychiatry,  ( ),   -   . 

Kong,D.(    ).The pathway to unethical pro-organizational behavior: 

Organizational identification as a joint function of work passion and 

trait mindfulness.Personality and Individual Differences,  ,   -  . 

Kuo,J.,Fitzpatrick,S.,Metcalfe,R.,&McMain,S.(    ).A mult- method 

laboratory investigation of emotional reactivity and emotion 

regulation abilities in borderline personality disorder.Journal of 

Behavior Therapy and Experimental Psychiatry ,     -  .  

Kwon,K.,Hanrahan,A.,&Kupzyk,K.(    ).Emotional expressivity and 

emotion regulation:Relation to academic functioning among 

elementary school children.School Psychology Quarterly,  ( ),   –

  . 

Langer,E.,& Moldorean,J.(    ).Well – Being:Mind Fullness Positive 

Evalution.Journal of Adult Development,  ,   -  . 

Larsen,R.(    ).Toward a science of mood regulation.Psychological 

inquiry,  ( ),   -   . 

Lavoie,C.,Vallerand,R.,&Verner-Filion,J.(    ).Passion and emotions:The 

mediating role of cognitive appraisals. Psychology of Sport and 

Exercise,  ,       . 

Lavoie,C.,Verner-Filion,J.,&Vallerand,R.(    ).Passion and emotions: The 

mediating role of cognitive appraisal.Psychology of Sport 

andExercise,  ( ),      . 

Lee,A.,Gansler,D.Zhang,N.,Terram,W.&King,J.(    ).Relationship of 

mindfulness awareness to neural processing of angry faces and 

impact of mindfulness training:A pilot Investigation.psychiatry 

Research,   (  ),  -  . 

Lee,Y.,&Cho,H.(    ).The relationships among trait mindfulness, obsessive 

passion,and emotions in high school sport managers.International 

Journal of Sports Science & Coaching,   ( ),        .   

Leon,J&Alfonso,Z.(    )The role of passion in education: A systematic 

review. Educational Research Review.  ( ),   -   . 

Li,Q.,Li,L.,Liao,W.,(    )."A   :Connections Between Mindfulness, 

Obsessive Passion, Cognitive State Anxiety, and Obligatory 

Exercise:A Cross- Sectional Study".International Chinese Society for 

Physical Activities and Health Annual Conference, ( ), Article    . 

Liston,P.,&Garrison,W.(    ).Teaching, learning, and loving:Reclaiming 

passion in educational practice.New York: Routledge. 

Louis,A.,Verner-Filion,J.,Bergeron,C.,&Vallerand,R.(    ) Passion and 

mindfulness:Accessing adaptive self-processes.The Journal of 

Positive Psychology,  ) ),   -   . 

https://www.researchgate.net/journal/Psychology-of-Sport-and-Exercise-1469-0292?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/journal/Psychology-of-Sport-and-Exercise-1469-0292?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/journal/Educational-Research-Review-1747-938X?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19


 سعُذصايعت بىس –مجهت كهُت انتربُت                         353(                                       0500–)ابشَم  –(  05انعذد )

Lu,S.,Huang,C.&Rios,J.(    ).Mindfulness and academic performance: An 

example of migrant children in China.Children and Youth Services 

Review,  ( ),   –   . 

Luxford,E.,Türkay,S.,Frommel,J.,Tobin,S.,Mandryk,R.,Formosa,J.,&John

son,D.(    ).Self-Regulation as a Mediator of the Associations 

Between Passion for Video Games and Well-Being. 

Cyberpsychology,Behavior, and Social Networking,  ( ),   -   . 

Lyvers,M.,Makin,C.,Toms,E.,Thorberg,F.,&Samios,C.(    ).Trait 

Mindfulness in Relation to Emotional Self-Regulation and Executive 

Function. Mindfulness, ( ),   -   . 

Lyvers,M.,Makin,C.,Toms,E.,Thorberg,F.,&Samios,C.(    ).Trait 

Mindfulness in Relation to Emotional Self-Regulation and Executive 

Function. Mindfulness, ( ),   -   . 

MacDonald,H.,&Olsen,A.(    ).The role of Attentional control in the 

relationship between mindfulness and anxiety.Psychological 

Reports,   ( ),   –   . 

Maleva,V.(    ). Emotion regulation and mindfulness DBT modules on 

emotion dysregulation in Pre-Adolescents with Borderline 

Personality Features,  . Submitted in Partial Fulfillment of the 

Requirements for the Degree of Doctor of Philosophy Hofstra 

University. 

Marais,G.,Lantheaume,S.,Fiault,R.,&Shankland,R.(    ).Mindfulness-

based programs improve psychological flexibility,mental 

health,well-being,and time management in academics.European 

Journal of Investigation in Health Psychology and Education,       -

    . 

Masuda,A.,&O'Donohue,W.(Eds.).(    ).Handbook of Zen, 

Mindfulness,and Behavioral Health.Springer International 

Publishing. 

McDonald,H.,Sherman,K.,&Kasparian,N.(    ).A mediated model of 

mindful awareness,emotion regulation, and maternal mental health 

during pregnancy and postpartum.Australian Journal of 

Psychology, -  . 

Mills,D.(    ).Does dispositional mindfulness moderate how individuals 

engage in their passions?An investigation into video games. Leisure 

Studies, -  . 

Moeller,J.(    ).Passion as a concept of the psychology of motivation: 

Conceptualization,assessment,inter-individual variability and long-

term stability.Doctoral Dissertation,Universität Erfurt, German. 

 Mudło-Głagolska,K.,Larionow,P.(    ).Passion for Studying and 

Emotions.Educ.Sci,      .https://doi.org/       /educsci        .  



 سعُذصايعت بىس –مجهت كهُت انتربُت                         353(                                       0500–)ابشَم  –(  05انعذد )

Muis,R.,Chevrier,M.,Denton,A.,&Losenno,M.(    ).Cognitive emotions 

and Cognitive cognition predict critical thinking about socio-

scientific issues.Frontiers in Education, ,    -   . 

Ng, Z.,Huebner,E.,Hills,K.,&Valois,R.(    ).Mediating effects of emotion 

regulation strategies in the relations between stressful life events and 

life satisfaction in a longitudinal sample of early adolescents.Journal 

of school psychology,  ,   -  . 

O'Neill,J.(    ).A Correlational Study Examining the Relationship between 

Attachment Styles and Emotion Regulation in Adult Inpatient 

Marijuana Users.Doctorate of education, Grand Canyon 

University,ProQuest Dissertations Publishing. 

Oram,R.,Ryan,J.,Rogers,M.,&Heath,N.(    ).Emotion regulation and 

academic perceptions in adolescence. Emotional & Behavioural 

Difficulties,  ( ),   –   .   

Park,T.,Reilly,s.,&Gross,C.(    ).Mindfulness:A systematic review of 

instruments to measure an emergent patient-reported 

outcome.(PRO) Qualifiers.Science in practice,  ( ),   -   . 

Pekrun,R.,Frenzel,A.,Goetz,T.,&Perry,R.(    ).The control-value theory of 

achievement emotions: An integrative approach to emotions in 

education.In P. Schutz & R. Pekrun (Eds.),Emotion in education ,  -

  . 

Pepping,C.,Duvenage,M.,Cronin,T.&Lyons,A.(    ).Adolescent 

mindfulness and psychopathology:The role of emotion 

regulation.Personality and Individual Differences,      –   .   

Pepping,C.,O'donovan,A.,Zimmer‐Gembeck,M.& Hanisch,M.(    ).Is 

emotion regulation the process underlying the relationship between 

low mindfulness and psychosocial distress?. Australian Journal of 

Psychology,   ( ),    -   . 

Pepping,C.,O'donovan,A.,Zimmer‐Gembeck,M.,&Hanisch,M.(    ). Is 

emotion regulation the process underlying the relationship between 

low mindfulness and psychosocial distress?. Australian Journal of 

Psychology,   ( ),   -   . 

Philippe,F.,Vallerand,R.&Lavigne,G.(    ).Passion does make a difference 

in people's lives:A look at well-being in passionate and non-

passionate individuals.Applied Psychology:Health and Well-Being, 

 ( ), -   . 

Philippe,F.,Vallerand,R.,Houlfort,N,Lavigne,L.,&Donahue,G.(    ). 

Passion for an Activity and Quality of Interpersonal 

Relationships:The Mediating Role of Emotions.Journal of 

Personality and Social Psychology ,  ( ),   -  . 

Pidgeon,A.&McGillivray,C.,(    ).Resilience attributes among university 

students: a comparative study of psychological distress, sleep 

disturbances and mindfulness.European Scientific Journal,  ( ). 

https://www.researchgate.net/journal/Journal-of-Personality-and-Social-Psychology-1939-1315?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/journal/Journal-of-Personality-and-Social-Psychology-1939-1315?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19


 سعُذصايعت بىس –مجهت كهُت انتربُت                         353(                                       0500–)ابشَم  –(  05انعذد )

Prabhakar,N.,Chaturvedi,R.,Sharma,H.,&Tomar,S.(    ).Role Of Passion 

and Mindfulness in Cultivating Sustainable Psychological Well-

Being for Interpersonal Growth.Afr.Journal. Biomed.Res,  ( ) ,     

–     . 

Prakash,R.,Whitmoyer,P.,Aldao,A.,& Schirda,B.(    ).Mindfulness and 

emotion regulation in older and young adults.Aging and Mental 

Health,  ( ), -  . 

Rahimi,S.,&Vallerand,J.(    ).The role of passion and emotions in 

academic procrastination during a pandemi (COVID-  ). 

Personality and Individual Differences,   ,    -   . 

Roemer,L.,Lee,J.,Salters-Pedneault,K.,Erisman,S.,Orsillo,                

S.,&Mennin,D.(    ).Mindfulness and emotion regulation 

difficulties in generalized anxiety disorder: Preliminary evidence for 

independent and overlapping contributions.Behavior 

Therapy,      –   . 

Rousseau,F.,Vallerand,R.(    ).The role of passion in the subjective well-

being of the elderly.Revue Québécoise de Psychologie,  ( ),   -   . 

Ruiz-Alfonso, Z., & León,J.(    ).The role of passion in education:A 

systematic review.Educational Research Review,   ,    -   . 

 Sadoughi,M.,&Hesampour,F.(    ).The Relationship between Mindfulness 

and Cognitive Emotion Regulation and Depression among 

University Students.International Journal of Academic Research in 

Psychology.  ( ),   -  . 

Sajjadi,M.,Askarizadeh,G.(    ).Role of Mindfulness and Cognition 

Regulation Strategies on Predicting the Psychological Symptoms of 

Medical Students.Scientific Journal of Educational Strategy in 

Medical Sciences, ( ),   -   . 

Selvaraj,P.,& Bhat,C.(    ). Predicting the mental health of college 

students with psychological capital.Journal of Mental Health,  ( ), 

   -   . 

Sala,M.,Testa,S.,Pons,F.,&Molina,P.,(    ).Emotion regulation and defense 

mechanism.Journal of Individual Differences,  ( ),  -  . 

Satchit,M.,Yogesh,A.,&Rakesh,P.(    ).Mindfulness,emotion regulation, 

and subjective well-Being: Exploring the link, SIS J. Proj. Psy. & 

Ment.Health,  ,   -  . 

Shapiro,S.,Carlson,L.,Asten,J.,Freedman,B.(    ).Mechanisms of 

Mindfulness.Journal of clinical psychology,         -   . 

Shiota,M.,Campos,B.,Keltner,D.,&Hertenstein,M.(    ).Positive emotion 

and the regulation of interpersonal relationships. In P. Philippot & 

R. S. Feldman (Eds.),The regulation of emotion ,    –   . Lawrence 

Erlbaum Associates Publishers. 

https://www.researchgate.net/profile/Patrick-Whitmoyer?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/profile/Amelia-Aldao-2?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/profile/Brittney-Schirda?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/journal/Aging-and-Mental-Health-1364-6915?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/journal/Aging-and-Mental-Health-1364-6915?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19


 سعُذصايعت بىس –مجهت كهُت انتربُت                         335(                                       0500–)ابشَم  –(  05انعذد )

Siqueira,R.&Pitass,C.(    ).Sustainability oriented innovations:Can 

mindfullness make differences?.Journal of Cleaner production.    

(  ),    –    . 

St-Louis,A.,&Vallerand,R.(    ).A Successful Creative Process:The Role of 

Passion and Emotions. Creativity Research Journal,  ( ),   –   .  

Sverdlik,A.,Rahimi,S.,&Vallerand,R.(    ).Examining the role of passion 

in university students’ academic emotions  self-regulated learning 

and well-being.Journal of Adult and Continuing Education,     -  . 

Sverdlik,A.,Rahimi,S.,&Vallerand,R.(    ).Examining the role of passion 

in university students’ academic emotions self-regulated learning 

and well-being. Journal of Adult and Continuing 

Education,  ( ),   -   . 

Siu,O.,Bakker,A.,&Jiang,X.(    ).Psychological capital among university 

students:Relationships with study engagement and intrinsic 

motivation.Journal of Happiness Studies,  ( ),    -   . 

St-Louis,A.,Rapaport,M.,Vallerand,R.(    ).on Emotion Regulation 

Strategies and Well-Being:The Role of Passion.Journal of Happiness 

Studies,  ( ),    -    . 

Stoeber,J.,Childs,J.,Hayward,J.,&Feast,A.(    ).Passion and motivation 

for studying: Predicting academic engagement and burnout in 

university students.Educational Psychology,  ( ),   -   . 

Talathi,M.,&Mhaske,R.(    ).Effect of mindfulness on emotional liability 

among adolescents,Indian Journal of Positive Psychology, ( ),    -

   . 

Tasneem,S.&Panwar,N.(    ).Emotion Regulation and Psychological Well-

being as Contributors Towards Mindfulness Among Under-

Graduate Students.Human Arenas, -  . 

Tasneem,S.,&Panwar,N.(    ).Emotion regulation and psychological 

well‑being as contributors towards mindfulness among 

undergraduate students.Human Arenas, -  . 

Tasneem,S.,&Panwar,N.,(    ).Emotion regulation and psychological 

well‑being as contributors towards mindfulness among 

under‑graduate students.Human Arenas, -  . 

Teixeira,R.,Ferreira,G.&Pereira,G.(    ).Portuguese validation of the 

cognitive and affective mindfulness scale:reviewsed the Philadelphia 

Mindfulness Scale .Journal of Mind fullness & Compassion,  ( ), - . 

Teper,R.,Segal, Z.,&Inzlicht,M.(    ).Inside the mindful mind: How 

mindfulness enhances emotion regulation through improvements in 

executive control. Current Directions in Psychological 

Science,  ( ),   –   .  

Thompson,R.(    ).Emotion and emotion regulation:Two sides of the 

developing coin. Emotion Review, ( ),  –  . 

https://www.researchgate.net/journal/Journal-of-Happiness-Studies-1573-7780?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/journal/Journal-of-Happiness-Studies-1573-7780?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19


 سعُذصايعت بىس –مجهت كهُت انتربُت                         333(                                       0500–)ابشَم  –(  05انعذد )

Tremolada,M.,Bonichini,S.,Taverna,L.(    ).Coping Strategies and 

Perceived Support in Adolescents and Young Adults:Predictive 

Model of Self-Reported Cognitive and Mood Problems.Journal 

Psychology,  (  ),     -    . 

Vallerand,R. (    ).On passion for life activities:The Dualistic Model of 

Passion. Advances in experimental social psychology,     -   . 

Vallerand,R.(    ).The psychology of passion:A dualistic model.New York: 

Oxford University Press. 

Vallerand,R.,Blanchard,C.,Mageau,G.,Koestner,R.,Ratelle,C.,Leonard,M. 

(    ) Les passions de l’ame:On obsessive and harmonious 

passion.Journal of Personality and Social Psychology,      –

   .York: Academic Press. 

Vogl,E.,Pekrun,R.,Murayama,K.,Loderer,K.,&Schubert,S.(    ).Surprise, 

curiosity,and confusion promote knowledge exploration Evidence 

for robust effects of Cognitive emotions.Frontiers in Psychology,  , 

  -  . 

Wallace,B.,&Shapiro,S.(    ).Mental Balance and Well-Being: Building 

Bridges between Buddhism and Western Psychology.American 

Psychologist,   ( ),    -   . 

Yang,L.(    ).Passion and Exercise Maintenance the Mediating Role of 

Flow, Rumination and Mindfulness among Leisure-Time Runners in 

Guangzhou City, China.Doctor of Philosophy, University of 

Thailand. 

Yang,L.(    ).Passion and Exercise Maintenance the Mediating Role of 

Flow,Rumination and Mindfulness among Leisure-Time Runners in 

Guangzhou City,China.Doctor of Philosophy, University of 

Thailand. 

Yang,L.(    ).Passion and Exercise Maintenance the Mediating Role of 

Flow,Rumination and Mindfulness among Leisure-Time Runners in 

Guangzhou City, China.Doctor of Philosophy, University of 

Thailand. 

Yunji,K.(    ).The mediating effect of academic passion on the 

relationship between self-efficacy and coping and adjustment. 

MasterThesis,Seoul National University:Department of 

Education Teachers’ College  

Zhao,h.,Liu,x.,Qi,c.(    ) “Want to Learn” and “Can Learn”: Influence of 

Academic Passion on College Students' Academic 

Engagement.Front Psychol.(  )   -   .  

Zhao,Y.,St-Louis,A.,&Vallerand,R.(    ).On the Validation of the Passion 

Scale in Chinese.Psych Well-Being, ( ). -  . 
 

https://www.scirp.org/journal/paperinforcitation?paperid=72578
https://www.scirp.org/journal/paperinforcitation?paperid=72578
https://www.scirp.org/journal/paperinforcitation?paperid=72578

