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   المستخلص:

استهدف البحثثت ميثثبرن مج ثثهيل مثثستردا مهسثثناداا مبجلةثثهح الة ةثث و ا  ج رثثو ا  ن  ثثو 
 
 
وا غ قو عدى الك هءة ال ظر رو   يل الج بثثو ل جلهيثثرواس واسثثنادا البه ثثت ا ثثةي  النًجل ثث    ثثجا
 لائبنثثثثثي ل بربثثثثثو البحثثثثثت مهمبثثثثثهج النيثثثثثبرن النًجل ثثثثث  قيب عثثثثثو مًجل رثثثثثو وا ثثثثثدة م مبثثثثثهج القرهسثثثثثهح 
( 8القب رثثو والببد ثثو ل بًب عثثو برثثد البحثثتا ومثثن النرثثها عرةثثو البحثثت مهل جلقثثو الببد ثثو وب اي ثثه  

( سثثةو اللاعبثثوا ا يثثهموا مهلجصثثهي اليثث ر   ابيثثهي  والجصثثهي 25-20لاعبثثوا ماثث اوم رعبثثهاتن يثثه مثثوا  
الةثثثثثثثثثكو  -اليثثثثثثثثث ر   ا ا  ثثثثثثثثث   بثثثثثثثثثد النثثثثثثثثثدلل ا يجا ثثثثثثثثثا يثثثثثثثثث  لاع ثثثثثثثثث   ثثثثثثثثثجة القثثثثثثثثثدا مةثثثثثثثثثه    ما و رثثثثثثثثث 

 .ا  د د(مهلدوا  ا بنهز  ب(

الاسنننه هح: فا ي ء تدف البحت وعجض الةنهئل الت  من الن صل إليهثثه م صثثل البه ثثت 
 :إلى يه  دا

الب  ثثثثهيل النثثثثستردا ا قاثثثث م مهسثثثثناداا مبجلةثثثثهح الة ةثثثث و ا  ج رثثثثو ا  ن  ثثثثو وا غ قثثثثو لثثثثي 
مثثسرو  إ ًثثهل  عدثثى الك ثثهءة ال ظر رثثو   يثثل الج بثثو ل جلهيثثروا ا رثثت رسثث ن فثثا ما رثث   ثثدة ابلثثن 

(.  بثثثثثه  رسثثثثث ن فثثثثثا %86.64  يثثثثثل الج بثثثثثو ا يثثثثثهمو لثثثثثدن البرةثثثثثو برثثثثثد البحثثثثثت منةثثثثثبو ي  لثثثثثو م غثثثثث   
محةثثثوا القثثث ة البجثثث رو قيب عثثثو البجثثثلاح القهمجثثثو والبهسثثث و   يثثثل الج بثثثو لثثثدن البرةثثثو برثثثد 

(.  به رس ن فا محةوا ا دن ا  جك    يثثل %86.89:  25.10البحت منةب ي  لو مجاو   يه موا  
 .(%10.40 :%0.35) الج بو لدن البرةو برد البحت منةب ي  لو مجاو   يه موا

الن صثثثرهح: فثثثى يثثثث ء رتثثثداف البحثثثت ويجويثثثثي و نهئًثثثي وفثثثا  ثثثثدو  عرةثثثو البحثثثت    ثثثث   
 :البه ت مبه  دا

إسثثثثثناداا مبجلةثثثثثهح الة ةثثثثث و ا  ج رثثثثثو ا  ن  ثثثثثو وا غ قثثثثثو لنحةثثثثثوا الك ثثثثثهءة ال ظر رثثثثثو  ▪
 .  يل الج بو ل جلهيروا

الاسثثثثنبه و مهلب  ثثثثهيل النثثثثستردا ا قاثثثث م مهسثثثثناداا مبجلةثثثثهح الة ةثثثث و ا  ج رثثثثو ا  ن  ثثثثو  ▪
وا غ قثثو لنا رثث   ثثدة ابلثثن   يثثل الج بثثو لثثدن الجلهيثثرواا ومحةثثوا القثث ة البجثث رو 
قيب عو البجلاح القهمجو والبهس و   يل الج بو ل جلهيروا.ومحةوا ا دن ا  جك  

 .  يل الج بو ل جلهيروا

إ جاء  ااسهح يشهبهو منجب  النبجف عدى مثثسرو  مبجلةثثهح الة ةثث و ا  ج رثثو فثثا النهترثثل  ▪
 ا  جك  للإصهمهح الجلهيرو ا نة عو لدن عرةهح الجن. 
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Abstract: 
This research aimed to design a rehabilitation program using open and closed 
kinetic chain exercises to enhance the functional efficiency of the knee joint 
in athletes. The researcher employed an experimental approach due to its 
suitability for the nature of the study, utilizing a one-group pretest-posttest 
experimental design. A purposive sample of 8 athletes, aged between 20 and 
25 years, was selected. These athletes had undergone surgical intervention 
for anterior cruciate ligament (ACL) and posterior cruciate ligament (PCL) 
injuries, and were from the football teams of Petrogas and Al-Sikka Al-
Hadid in the Egyptian Premier League (B Division). 
Findings: In light of the research objective and the results obtained, the 
researcher concluded that the proposed rehabilitation program using open 
and closed kinetic chain exercises had a positive effect on the functional 
efficiency of the knee joint in athletes. The program contributed to reducing 
the severity of knee pain in the participants by 86.64%. It also helped 
improve the muscular strength of the knee flexor and extensor muscles by 
percentages ranging from 25.10% to 86.89%. Additionally, it contributed to 
improving the range of motion of the knee joint in the participants by 
percentages ranging from 0.35% to 10.40%. 
Recommendations: Based on the research objectives, hypotheses, results, and 
within the scope of the sample, the researcher recommends the following: 
- Using open and closed kinetic chain exercises to improve the 
functional efficiency of the knee joint in athletes.  
- Utilizing the proposed rehabilitation program with open and closed 
kinetic chain exercises to alleviate knee pain, improve muscular strength of 
the knee flexor and extensor muscles, and enhance the range of motion of the 
knee joint in athletes. 
- Conducting similar studies to explore the impact of kinetic chain 
exercises in the rehabilitation of various sports injuries in different samples. 
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 مقدمة:  

 رثثت  الجلهيثثرواإلثثى البحثثت الب سثث  رسثثه  ال صثث ي إلثثى يةثثن لهح القبثثو  الاسثثاةه رصثثب  
 فثثا يان ثث  ا رثثه    

 
  بو ا

 
ال  ثثجاح الجلهيثثرو التثث  اشثثهتدته فثثا  الجلهيثثروا ولبثثليش د البهلن م  اا

وإذا رصثثثثب  يثثثث  الجثثثثجوا  اسثثثثناداا  ذلثثثث االثثثثدوااح ابولرببرثثثثو واق هيثثثثل الدولرثثثثو لوثثثث   لرثثثثل عدثثثثى 
 . وم برقي  تى  بكةةه ال ص ي إلى ا ةن لهح الجلهيرو البه رو الب س ابس  ب 

ررةثثهء النثثدالب الجلهوثث   ولثثلاي ا ةهيةثثهح الجلهيثثرو إلثثا البد ثثد يثث   الجلهيثثروالنبثثجض و 
ويثثثثدن مسرو تثثثثه ابيثثثثج الثثثثن   ثثثث    إلثثثثا  جيثثثثها  الإصثثثثهموالإصثثثثهمهح الجلهيثثثثرو ميثثثثجف الة ثثثثج عثثثث   ثثثث ج 

الجلهو   ي  يبهاسني لنشهطي ل اثث ة بثثد م ثث ي رو مقيثثج  ةثثب  ا ثثو وصثثدة ويهثثها الإصثثهمو وتثثن  
إليهثثثثه ابمحثثثثهة الب برثثثثو يةثثثثن  ب البةه ثثثثو والاتنبثثثثها مبًثثثثهي الإصثثثثهمهح  ا تهثثثث النةثثثثبو البهلرثثثثو التثثثث  

 فثثا 
 
 تهيثثه

 
الجلهيثثرو سثث اء يثث   ه رثثو رسثثبهب ال به ثثو رو البثثلال رو النسترثثل الجلهوثث   والثثن    بثثب  واا

 الثثنا م يثث  الإصثثهمهح الجلهيثثرو واق هي ثثو عدثثا م ثث ا ا ةثثن ن الجلهوثث   الب ثث لا للاعثثب ا يثثهب
 5 :63) 

الهيثثو  ثثجة  ولهصثثووصهعنبثثها الإصثثهمهح الجلهيثثرو ل ثثه  ه ثثب ي ثثن فثثا ا بهاسثثهح الجلهيثثرو 
م ثث اح من ثث ا الا ثثارم ووسثثهئل البثثلال  وبثثدالقثثدا ويبثثد  ه ثثب ي ثثن فثثا ي يثث ج ال ثثب الجلهوثث   

رسهسثثثثه فثثثثا م ثثثث لج بهم رثثثثو الجلهوثثثث   ووبه نثثثثي يثثثث  الإصثثثثهمهح با يبجيثثثثو رسثثثثبهب  ثثثثدو هه مًبثثثثل  ويبثثثثد
 (129: 16  ينهه ينة عو ل  به واللاعبوا  ن ه ونهه ولجع وسهئل 

إزالثثو ا ا ثثل  إلثثى صثثهمهح  رثثت  هثثدفلإ ل ايحثث ا رسهيثث   فثثا عثثلا  نستر رثثوالنبجلةثثهح ال ويبثثد
مبرهه ركرثثثثو  والاتنبثثثثهااص ثثثثو وا  هصثثثثل ب ح وامق لثثثثو البجثثثثلا  طجلثثثث مثثثثه يلمء ا يثثثثهب عثثثث   الثثثث ظر  

 رو يه  يببل عدى مةبرثثو البلا  والنبجلةهحالنسترل   ي مجايل جكهح ا يةن والق اا الة رن ي  للا
ا يثثثثثثهب  هلنثثثثثثي  البجثثثثثث رو وا جو ثثثثثثو و ا ثثثثثثو الن ايثثثثثث  البجثثثثثثدا والبيثثثثثث  ا و ةثثثثثثنبرد القثثثثثث ةوم ثثثثثث لج 

 بثثثثثثلا ويبنبثثثثثثثد  بثثثثثثث  ا ثثثثثثداا  ال برثثثثثثثو عدثثثثثثثى بال بربرثثثثثثو والقرثثثثثثثها م ا بثثثثثثثهح  رهمثثثثثثي عدثثثثثثثى ال  ثثثثثثثي ا
 (52: 10  الإصهمهحل  ب  ك ره فا علا اعنبه ا  رو لا النبجلةهح الب

را البثثث ايل النستر رثثثو ل ثثثه مثثثسرو  يبثثثثهي  م(2017احمددددد ال دددداد   وفثثثا تثثثنا اليثثثد  اسثثثنننل 
ا قةةثثو وال ه يثثو ل ثثه مثثسرو  إ ًثثهل   النستر رووا ًهل  فا علال الإصهمهحا  رت رصها إلى را النبجلةهح 

عدى زلثثه ة القثث ة البجثث رو وا  ثثد يثث  ا لاا وزلثثه ة ا ثثدن ا  جكثث  يبثثه  ثث    إلثثى ر اء ا  جكثثهح ميثث اة 
 (108: 4ريجل فا يان   الامًهتهح  

را ييثث  ا الة ةثث و يةثثنادا ل صثث   ج ثثو ا يةثثن  Fitnessyard.com ولبثثوا ي بثثع 
 وكسنهثثثه س ةثثث و لثثثنبك   مة رثثثنررةثثثهء 

 
يثثث   الجلهوثثث  النثثثدالبهحل ذلثثث  با ا  هصثثثل والب ثثثها يببثثثل يبثثثه
ومثثدالبهح  (Open Kinetic Chain) مة رثثن ا  ج ثثو ا ويبنبثث  مثثدالبهح الة ةثث و ا  ج رثثو ا  ن  ثثو

عثثهلن النثثدالبا  فثثايثث  ا يثث   هح ا بجويثثو  (Closed Kinetic Chain) الة ةثث و ا  ج رثثو ا غ قثثو
ينثثدالبهح الة ةثث و ا غ قثثو يبأثثى را ر ثثد رطثثثجاف ا يةثثن  الرثثد   رو الثثج  وا( مهثث ا ي  نثثو رو  وثثث  
ينحج ثثثو عةثثثد القرثثثها مهلنثثثدالب ي ثثثل رأثثث  الثثثج بنوا رو ايثثثع ال قثثثل يثثث  اباض رو الجثثثغ  مهلثثثنااعواا 
 رثثثت مهثثث ا القثثثديها رثثثهمانواا ملةبثثثه مبثثثجل  ال بثثث  رو ورثثثب ا  بثثثل يبنبثثث اا يثثث  مثثثدالبهح الة ةثثث و 

 . (24ا  ن  و  

 Open and close kinetic chain  مبجلةثثهح الة ةثث و ا  ج رثثو ا  ن  ثثو وا غ قثثو ويبثثد
exercises ) فثثثا مسترثثثل الإصثثثهمهح  اسثثثناداي همهلرثثثد والقثثثدا ولبكثثث   مة رثثثنتهيثثث  النبجلةثثثهح التثثث   ثثثنن
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الجلهيثثثرو  ثثثه ل ثثثه يثثثث  يهئثثثدة  بوثثث ة فثثثا محةثثثثوا ال ظر ثثثو ا  ج رثثثو ل يثثثلمء ا يثثثثهبا  بثثثه يةثثثنادا فثثثثا 
 (8: 18اباش و الجلهيرو اقان  و.   ي  الك و  عدىالندالب 

ولبكثثثث  زلثثثثه ة ا قهويثثثثو ا اها رثثثثو لنبجلةثثثثهح الة ةثثثث و ا  ج رثثثثو ا غ قثثثثو ررةثثثثهء ر ا هثثثثه  بثثثثه 
البجثثثلاح البهي ثثثثو  ايثثثه مثثثو ااسثثثيهاا ةثثثنقبلاح ا  ةثثثرو ا رهه ركرثثثثوا و ثثثدوة  اسثثثا هاةيببثثثل عدثثثى 

يقهويثثثثو  مهسثثثثناداامبجلةثثثثهح الة ةثثثث و ا  ج رثثثثو ا  ن  ثثثثو   ثثثثنن مة رثثثثنملةبثثثثه  وا قهم ثثثثو ررةثثثثهء ر ا هثثثثها
 (108: 22  لها رو ربل ررةهء ر ا هه

را ي يل الج بو يثث  ر  ثث  ي هصثثل ا يةثثن يبجيثثه للإصثثهمو   (م 2009 قدر  بكر   ولجن  
فثثا ر ثثلماء الا  رثثب الاشثثجلاا لثثي يقها ثثو يثثع ا  هصثثل ابلثثجن  رثثت يبنبثثد فثثا ربهمثثي عدثثى بثث ة لبجثثلاح 

يثث   ةثثر و إلثثى الإصثثهمو اب  ثث  ل ثث اة   ا همهثثهإصثثهمهح الج بثثو فثثا  ومان ثث واباص ثثو والغجثثهال ا 
 (120: 13  وها الت  مببد الجلهو   ع  ا ةهيةو ل ا ة ط ل و

 ببثثثد مثثثدا  ورليثثثهب  مهترثثثل  بد ثثثد يثثث   عبثثثل البه ثثثت لثثثلاييثثث  لثثثلاي يثثثه سثثثب  ويثثث  
 لثثدن الجلهيثثروا ميثث و عهيثثو هثثا إصثثهم الا د ثثو الجلهيثثرو

ر
 هح الج بثثولا ثثأ را ر  ثث  الإصثثهمهح صثثر عه

نحهيثثثثثثثهح البد رثثثثثثثو وال ربثثثثثثثهح والنثثثثثثثداللاح ا شثثثثثثثا  و فثثثثثثثا الجلهيثثثثثثثهح وابلبثثثثثثثهب ال ج  ثثثثثثثو  ةارًثثثثثثو للال
والتثث  محنثثهل إلثثى مهثثهم  ا ي ثث   البح رثثو يثث  لثثلاي البثثه  وا وا  نبثثوا مهلشثثسا الجلهوثث    وا يبهعرثثو

 شهل عها م  ًثثه    ثث ي عه  ثثو لةثثجعو عثث  ة اللاعثثب إلثثى يبهاسثثو النشثثهي الجلهوثث   فثثا ربثثجب وبثث  
فثثا  ثثدو  ويبك ا وبد بها البه ت مهلاطلاج عدى الدااسثثهح الب برثثو التثث  مةهولثث  ا نغوثث اح ا جمب ثثو 

ر ثثثدح را مبجلةثثثهح الة ةثثث و ا  ج رثثثو  بكثثث  را  هثثث ا ل ثثثه مثثثسرو   و ثثثد  ثثثداة فثثثى الدااسثثثهح التثثث  ع بثثثي 
يبثثثثثهي فثثثثثا مسترثثثثثل  بثثثثث  الإصثثثثثهمهح الجلهيثثثثثرو يبثثثثثه  عثثثثثه البه ثثثثثت إلثثثثثى إ ثثثثثجاء الدااسثثثثثو ا  هلرثثثثثو والتثثثثث  

مبجلةثثثثثثهح الة ةثثثثثث و  مهسثثثثثثنادااالك ثثثثثثهءة ال ظر رثثثثثثو   يثثثثثثل الج بثثثثثثو ل جلهيثثثثثثروا  محةثثثثثثوا يةثثثثثثتهدف
 ا غ قو. ا  ن  و و  ا  ج رو

 هدف البحث:  

برنددددامج تددددأهيلي باسددددتخدام تمرينددددات السلسددددلة  النبثثثثجف عدثثثثى يهع رثثثثوالثثثثا يهثثثثدف البحثثثثت 
وذلثث  يثث  لثثلاي  الركبددة للرياضدديين الحركيددة المفتوحددة والمغلقددة علددى الكفدداءة الوظيفيددة لمفصددل 

 يه  دا: 

 فثثثثا ل ثثثثج بنوا الةثثث ربو وا يثثثثهموالنبثثثجف عدثثثثى ال ثثثجوا مثثثثوا القرهسثثثوا القبدثثثثا والببثثثد   -1
  . ا دن ا  جك و يب عو البجلاح القهمجو والبهس و الق ة البج رو قو   ا و ابلن 

 ا ثثثثو ابلثثثثن والقثثثث ة فثثثثى ال ثثثثجوا مثثثثوا القرهسثثثثوا الببثثثثد وا ويبثثثثدي النغوثثثث   النبثثثثجف عدثثثثى -2
البجثثثثثث رو قيب عثثثثثثو البجثثثثثثلاح القهمجثثثثثثو والبهسثثثثثث و وا ثثثثثثدن ا  جكثثثثثث  ل ثثثثثثج بنوا الةثثثثثث ربو 

 . وا يهمو وليه ا القره  الببد  ل ج بو ا يهمو
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 فروض البحث: 

   ا ض البه ت يه  دا:  البحتفا ي ء تدف 

   ا ثثثثهح القرهسثثثثوا القبدثثثثا والببثثثثد  فثثثثا إ يثثثثهئرو مثثثثوا ين سثثثث   لالثثثثوذاح م  ثثثثد يثثثثجوا  -1
ا ثثثثثدن ا  جكثثثثث  و القثثثثث ة البجثثثثث رو قيب عثثثثثو البجثثثثثلاح القهمجثثثثثو والبهسثثثثث و و   ا ثثثثثو ابلثثثثثن 

 . وليه ا القرهسهح الببد  ل ج بنوا الة ربو وا يهمو
ل برةثثو ين س    ا هح القره  الببد وا ويبدي النغو  م  د يجوا  الو إ يهئرو موا  -2

برثثثثثد البحثثثثثت فثثثثثا  ا ثثثثثو ابلثثثثثن والقثثثثث ة البجثثثثث رو قيب عثثثثثو البجثثثثثلاح القهمجثثثثثو والبهسثثثثث و 
 وليه ا القره  الببد  ل ج بو ا يهمو.  وا دن ا  جك  ل ج بنوا الة ربو وا يهمو

 : العلميةالمصطلحات 

 التمرينات التأهيلية: -1
ر ثثد وسثثهئل البثثلال البثثدا  ا  جكثث  الجلهوثث    غثثجض م ظرثث  ا  ج ثثو ا قةةثثو ال ه يثثو سثث اء 

وذلثثثثثث  ل ببثثثثثثل عدثثثثثثى اسثثثثثثنبه ة ال ظثثثثثثهئ   ي هالثثثثثواعدثثثثثى صثثثثثثهل مبجلةثثثثثثهح رو رعبثثثثثثهي مد رثثثثثثو وظر رثثثثثثو رو 
 (78: 15ابسهسرو ل بج  ا يهب ومستر ي مد ره ل ب  ة مك هءة  بهاسو النشهي الجلهو   الر ي   

 :المفتوحة والمغلقة تمرينات السلسلة الحركية -2
اض رو   ثثثثهز النثثثدالب ملةبثثثه  نحثثثثج  ب هكثث ربثثثهح ع ثثثثح سثثث     يثثث ابطثثثجافييهثثه ا  هثث   مبجلةثثهح

عبل ر    ي  ي يل عدى عكس الة ة و ا  ن  و وي  ري  تهه مدالب   مقرثو ا يةثنا وتثح منجثب 
 (41: 21  ا يةن  ااض ملةبه  نحج  مهقب ا ع ثحالجغ   رثت مكث ا القثديوا والرثد   رثهمانوا 

 المرجعية:الدراسات 

 ل ا ملثثثب النةثثثهزلا  يثثث  اب ثثثدة إلثثثى 
 
سثثث ف  قثثث ا البه ثثثت  بثثثجض الدااسثثثهح ا ج برثثثو ويقثثثه

 اببدا(  به  دا: 

تدددأ ير برندددامج تدددأهيلي   ااسثثثو  بةثثث اا  م(2022حسدددانين حسدددانين   الدددرحم عبدددد ر ثثثجن  .1
السلسددددلة الكيناتيكيددددة والوسددددإ المدددداق  علددددى   ددددابة تمدددد   الر ددددا  مقتددددرس باسددددتخدام 

إلثثى النبثثجف عدثثى يثثدن مثثسرو  مج ثثهيل مثثستردا  الدااسثثو  تثثدي, و الخددار ي لمفصددل الكاحددل
يقا م مهسناداا الة ة و الكرةهمركرو وال س  ا هب  عدى إصهمو مبثثلما الجصثثهي ا اثثها ا 
  يل الهه لا واسنادا البه ت ا ةي  النًجل  ا مهسناداا النيبرن القره  القبدا 
والنابعثثا والببثثد  قيب عثثو مًجل رثثو وا ثثدةا مثثن النرثثها عرةثثو البحثثت مهل جلقثثو الببد ثثو 
يثثث  ا يثثثهموا ا اثثث      عدثثثى يج ثثثلم سثثثب    سثثثةا  ل نسترثثثل ا  جكثثث  مبد ةثثثو  يثثثج ويشثثثنبل 

( 8ييثثثثهموا منبثثثثلما الجصثثثثهي ا اثثثثها ا   يثثثثل الهه ثثثثل يثثثث  الج ثثثثهيا م ابثثثثع   10عدثثثثى عثثثثد  
( ييثثثثهموا ل دااسثثثثو الاسثثثثن لاعروا وبثثثثد رظ ثثثثجح  نثثثثهئل 2ييثثثثهموا ل دااسثثثثو ابسهسثثثثروا و 

ذاح  لالثثو إ يثثهئرو مثثوا القرهسثثهح  القب رثثو والناببرثثو والببد ثثو( فثثا البحت و    يجوا  
يةثثثن ن الامثثثلماا الكدثثثا ل يةثثثن ليثثثه ا القرثثثه  الببثثثد  لثثثدن ريثثثجا  عرةثثثو البحثثثتا و ثثث   
يثثثثثثثجوا ذاح  لالثثثثثثثو إ يثثثثثثثهئرو مثثثثثثثوا القرهسثثثثثثثهح  القب رثثثثثثثو والناببرثثثثثثثو والببد ثثثثثثثو( فثثثثثثثا  ا ثثثثثثثو 
الإ ةثثثه   شثثثدة ابلثثثن ليثثثه ا القرثثثه  الببثثثد  لثثثدن ريثثثجا  عرةثثثو البحثثثتا و ثثث   يثثثجوا 
ذاح  لالو إ يهئرو موا القرهسهح  القب رو والناببرو والببد و( فا ا دن ا  جك    يل 
الهه ثثثثثثل ليثثثثثثه ا القرثثثثثثه  الببثثثثثثد  لثثثثثثدن ريثثثثثثجا  عرةثثثثثثو البحثثثثثثتا و ثثثثثث   يثثثثثثجوا ذاح  لالثثثثثثو 
إ يثثثثثثثهئرو مثثثثثثثوا القرهسثثثثثثثهح  القب رثثثثثثثو والناببرثثثثثثثو والببد ثثثثثثثو( فثثثثثثثا يةثثثثثثثن ن القثثثثثثث ة البجثثثثثثث رو 
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الا قثثثلاب ل اثثثهال(   يثثثل  -الا قثثثلاب ل ثثثدالل -ال ةثثث  -ل بجثثثلاح البهي ثثثو عدثثثى  القثثثب 
 الهه ل ليه ا القره  الببد  لدن ريجا  عرةو البحت. 

برندددامج وقددداق  للحدددد مددد    دددابات مفصدددل الركبدددة ل ع ددد  ( م 2021عطدددا   فرغدددلاحمدددد  .2
تثثثدي  الدااسثثثو إلثثثى ويثثثع مج ثثثهيل وبثثثهب  ل  ثثثد يثثث  إصثثثهمهح ي يثثثل الج بثثثو , وكدددرة القددددم 

للاع    جة القثثداا واسثثنادا البه ثثت ا ثثةي  النًجل ثث   لائبثثو ل بربثثو الدااسثثوا ومه  ثث  
لاعبوا ي   ه     جوي الجلهوثث   مبحهي ثثو رسثثر ي ومثثن النبثثجف عدثثى   9عرةو البحت ي   

اةثثثب النثثث ازا البجثثثدا مثثثوا البجثثثلاح البهي ثثثو وا قهم ثثثو ل ثثثه عدثثثى ي يثثثل الج بثثثو واعنبثثثه  
( ا يةرثث يرا مً ثثهز   ا جو ثثو( بره   الق ة مً ثثهز الثثد ةهي يرا ا  2القرهسهح البد رو عد  

ولنحقر  رتداف البحثثت مثثن اسثثناداا ال سثثهئل الإ يثثهئرو  ا ن سثث  ا  ةثثهل  ويبهيثثل 
ويبهيثثل الثثن     والا حثثجاف ا برثثها  واةثثب النغوثث  والنةثثب ا   لثثو وبربثثو  ح(  الالنثث اء

ال ثثجوا اقيب عثثو ال ا ثثدة(ا ورو ثث ى البه ثثت م برثث  الب  ثثهيل ال بثثهب  للاع ثث   ثثجة القثثدا 
مًب  الثثو ييثثج البجصرثثثو وذلثث  لنق رثثثل اةثثب الإصثثهمو التثثث  يةثثبيهه ل ثثثل النثث ازا البجثثثدا 

 موا البجلاح البهي و وا قهم و ل ه عدى ي يل الج بو. 
م( بدراسددة Zeng C-Y، Zhang Z-R، Tang Z-M and Hua F-Z  2021قددام  ددل مدد   .3

فوائددددد وتليددددات التدددددريل باسددددتخدام التمرينددددات فددددي حالددددة تيدددد   الع ددددام فددددي عنوانهددددا  
النستر رثثثو  يثثثهل  مرثثث س وتشهصثثثو  النبجلةثثثهحوتثثثدي  الدااسثثثو إلثثثى اسثثثناداا  ، الركبدددة

ا واصثثثنب   عرةثثثو الدااسثثثو عدثثثى النًجل ثثث الب ثثثها فثثثا الج بثثثوا واسثثثنادا البثثثه   ا ا ثثثةي  
( ييثثثثهموا مارثثثث س وتشهصثثثثو ع ثثثثها الج بثثثثوا ومب  ثثثث  رتثثثثن  نثثثثهئل الدااسثثثثو را الب  ثثثثهيل 4 

النثثثثستردا لثثثثي  نثثثثهئل إ ًهمرثثثثو ويبهلثثثثو فثثثثا محةثثثثوا   ثثثثهءة الج بثثثثو وا ثثثثدن ا  جكثثثث  ل ثثثثه والقثثثث ة 
 . البج رو ل بجلاح البهي و عدى الج بو

م( بدراسددة Messier SP، Mihalko SL، Beavers DP، et al  2021قددام  ددل مدد   .4
تددددددأ ير تدددددددريبات القددددددوة عاليددددددة الكوافددددددة علددددددى تلام الركبددددددة والقددددددو  ال دددددداغطة   عنوانهددددددا

لنحد ثثد يثثه إذا تثثدي  الدااسثثو , و  الركبددة بتيدد  لمفصل الركبددة بددين البددالغين المصددابين 
كه   مدالبهح الق ة عهلرو الك هيو مق ل ي  آلاا الج بو وب ن يغ  ي يل الج بو ر    

القثثثث ة يةا جثثثثو الك هيثثثثو ور  ثثثث  يثثثث  الثثثثنحكن فثثثثا الا ابثثثثه  فثثثثا ا جوثثثث ى الثثثثن    مثثثثدالبهحيثثثث  
( يثثثثث  البثثثثهلغوا ا يثثثثهموا مارثثثثث س 377الج بثثثثثوا اصثثثثنب   البرةثثثثو عدثثثثى   مرثثثث سيبثثثثه  ا يثثثث  

يثث  مثثوا ا جوثث ى الثثن   الج بثثوا ومثثن اسثثناداا ا ثثةي  النًجل ثث ا وم صثث   الةنثثهئل إلثثى ر ثثي 
يبه  ا ي  تشهصو الب ها فا الج بوا ي ا مدالبهح الق ة عهلرثثو الك هيثثو يقها ثثو منبثثهال  
القثثث ة يةا جثثثو الك هيثثثو رو الثثثنحكن فثثثا الا ابثثثه  لثثثن مق ثثثل  شثثثهل  بوثثث  يثثث  آلاا الج بثثثو رو 

ا. لا مثثدعن الةنثثهئل اسثثناداا مثثدالب القثث ة عثثهلا  18بثث ن يثثغ  ي يثثل الج بثثو عةثثد  صثث ج 
الك هيو عدى مدالب الق ة يةا   الك هيو رو النحكن فا الا ابه  لدن البثثهلغوا ا يثثهموا 

 الج بو.  مار س
دور العدد   م( دراسددة نعنددوان  Kumar R، Kaushal K، Kaur S . 2020أجر   ل مدد   .5

الدااسثثو إلثثثى يسثثثا   تثثثدي, و دراسدددة تحليليددة الركبددة نعدددد ال:راحددة:  تيددد  الطبيعددي فددي 
 مرثثثثث ساب مرثثثثثهح ا   ثثثثث  ة ا نب قثثثثثو مثثثثثهلبلال مهلنبجلةثثثثثهح وصثثثثثجايل البثثثثثلال الك جصثثثثثهب  لإ ااة 

ا يجا ثثثثوا ومثثثثن الاعنبثثثثه  عدثثثثى ا ثثثثةي  ال صثثثث   رسثثثث  ب الدااسثثثثهح النح ر رثثثثو الج بثثثثو  بثثثثد 
ا إلثثثى يسثثثا اب مرثثثهح الثثثن  مثثثن ل بجا ثثثع اب مرثثثوا  يثثث ا ريجثثثل  يثثث  ل شثثث هء  إ ثثثجا  ااسثثثاةه  
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وصدء يشثثغر ي ببثثل ا يجا ثثو والثثن   ًثثب را ال برعا ال بهي ت  النا ر  لة ها البلال 
 يةنبج  تى محقر  مةهس  الج بو  بد ا يجا و. 

فاعليددة برنددامج تددأهيلي مقتددرس  مدااسثثو عة انهثثه  م(2020خورشدديد   سدديروانحلمدد  بثثها  .6
الوظيفيددددة  الكفدددداءةباسددددتخدام تمرينددددات السلسددددلة الحركيددددة المغلقددددة والمفتوحددددة علددددى 

,  لمفصددددل الركبددددة المصدددداج بددددالتم   ال: قدددد  للغ ددددروف الددددداخلي فددددي جم وريددددة العددددرا 
إلثثثثثثى النبثثثثثثثجف عدثثثثثثثى مثثثثثثسرو  مج ثثثثثثثهيل مثثثثثثثستردا يقاثثثثثث م مهسثثثثثثثناداا مبجلةثثثثثثثهح  الدااسثثثثثثثو  تثثثثثثديو

الة ة و ا  ج رو ا  ن  و وا غ قو لإصهمو النبلما ا يلمب  لغججوف الج بو الدالدا فثثا 
النيثثثثثثثثبرن النًجل ثثثثثثثث   و ب  الثثثثثثثثو البثثثثثثثثجاال  رثثثثثثثثت اسثثثثثثثثنادا البه ثثثثثثثثت ا ثثثثثثثثةي  النًجل ثثثثثثثث  ذ
(ا وا يثثهموا مثثهلنبلما 8قيب عثثو وا ثثدةل   ثثجا  لائبنثثي طبربثثو البحثثت عدثثى عرةثثو ب اي ثثه  

ا يلمبثث  لغجثثجوف الج بثثو الثثدالداا وكه ثث  رتثثن الةنثثهئل و ثث   يثثجوا  الرثثو إ يثثهئرو مثثوا 
القره  القبدا والقرثثه  الببثثد  فثثا  ا ثثو الامثثلماا الكدثثا ل يةثثنا و ا ثثو صثثدة الإ ةثثه  
مثثثهبلنا والقثثث ة البجثثث رو ل بجثثثلاح البهي ثثثو عدثثثى ي يثثثل الج بثثثوا وا ثثثدن ا  جكثثث    يثثثل 
الج بثثوا يبثثه  ثثدي عدثثى مثثسرو  الب  ثثهيل عدثثى اسثثنبه ة ا  هلثثو ال ظر رثثو   يثثل الج بثثو وايثثع 
  هءمثثثثثيا وكه ثثثثث  رتثثثثثن الن صثثثثثرهح اسثثثثثناداا الب  ثثثثثهيل النثثثثثستردا ا قاثثثثث م فثثثثثا مسترثثثثثل إصثثثثثهمو 

 النبلما ا يلمب  لغججوف الج بو الدالدا. 
فاعليددة برنددامج تددأهيلي حركددة علددى  بدراسددة نعنددوان  م(2020حميددد لالددل حميددد  قددام  .7

  تثثديو الرياضدديين ،  الركبددة نعددد جراحددة الر ددا  الددداخلي مدد   لمفصل  داء الوظيف ال 
البهي ثثثثثثو عدثثثثثى ي يثثثثثل الج بثثثثثو  بثثثثثثد  ل بجثثثثثلاحيقاثثثثث م  مثثثثثسترداإلثثثثثى ويثثثثثع مج ثثثثثثهيل  الدااسثثثثثو
عدثثى مثثسرو  تثثنا الب  ثثهيل عدثثى مةبرثثو القثث ة  اقان  ثثو والنبثثجف الإصثثهمهح بثث   فثثاا يجا ثثو 

الج بثثثثوا  ثثثث ي ي يثثثثل  ابلثثثثن  اةثثثثبوومقرثثثثل  البجثثثثلاحويحثثثثر   ا  جكثثثث البجثثثث رو وا ثثثثدن 
  لائبنثثثياسثثثنادا البه ثثثت ا ثثثةي  النًجل ثثث  مهسثثثناداا النيثثثبرن قيب عثثثو وا ثثثدة وذلثثث  

 ا يثثثثهموامثثثثن النرثثثثها البرةثثثثو مهل جلقثثثثو الببد ثثثثو مبًب عثثثثو وا ثثثثدة يثثثث  ا طبربثثثثو البحثثثثت
وص غثثث  اقيب عثثثو الجلهوثثث    بثثثد ا يجا ثثثو وا اثثث      عدثثثى و ثثثدة ال ثثثب  الثثثدالدامهلجصثثثهي 

الب  ثثثثهيل ا قاثثثث م لجيثثثثع الك ثثثثهءة ال ظر رثثثثو   يثثثثل ا ومب  ثثثث  رتثثثثن الةنثثثثهئل فثثثثا را ريثثثثجا  (8 
ى البهي ثثو عدثث  ل بجثثلاحالج بو لد  عرةو البحت ر   إلا محة  فا ينغوثث  القثث ة البجثث رو 

 . ا  يل
تددأ ير اسددتخدام تمرينددات السلسددلة نعنددوان  مدااسثثو  م(2019عددودة خليددل  محمددد بثثها  .8

الحركيددددددة المفتوحددددددة والمغلقددددددة علددددددى اسددددددتعادة كفدددددداءة مفصددددددل الركبددددددة نعددددددد است صددددددا  
نبجف عدى مسرو  اسناداا مبجلةهح الة ة و   الدااسو إلى التدي, و الغ روف ال  لي

ا  ج رو ا  ن  و وا غ قو عدى اسنبه ة   هءة ي يل الج بو  بد اسا يهي الغججوف 
اسثثثثثثثنادا البه ثثثثثثثت ا ثثثثثثثةي  النًجل ثثثثثثث   لائبنثثثثثثثي ل بربثثثثثثثو الدااسثثثثثثثو  رثثثثثثثت ر جلثثثثثثث  , ال لالثثثثثثثا

مثثن , الببثثد ( –النبعثثا  -الدااسثثو عدثثى يًب عثثو مًجل رثثو وا ثثدة م جلقثثو القرثثه   القبدثثا
 -النرها عرةو البحت مهل جلقو الببد و ي  لاع    جة القدا ل  جل  مةه    منهه الجلهوثث  
وطثث ا الجلهوثث  ( وتثثن يثث  الثثن   مثثن إ ثثجاء عب رثثو الاسا يثثهي ا يلمبثث  ل غجثثجوف ال لالثثا 

: را ( لاعبثثثثوا. رتثثثثن الةنثثثثهئل7الثثثثدالدا يثثثث  ببثثثثل ال بلثثثثب اقاثثثثنم  بثثثثه م ثثثث   يثثثثن البرةثثثثو  
الب  ثثثهيل ا قاثثث م بثثثد ر ن إلثثثى محةثثث  إ ًثثثهل  ل  ثثثجف ا يثثثهب فثثثا برثثثه  يحثثثر  البجثثثلاح 

سثثثثثن   يثثثثثل الج بثثثثثو ا يثثثثثهمو  بثثثثثد إ ثثثثثجاء 15ا 10ا 5البهي ثثثثثو عدثثثثثى ي يثثثثثل الج بثثثثثو عةثثثثثد 
 جا ثثثثثو الاسا يثثثثثهي ا يلمبثثثثث  ل غجثثثثثجوف ال لالثثثثثا الثثثثثدالدا. الب  ثثثثثهيل ا قاثثثثث م بثثثثثد ر ن إلثثثثثى 
محةثثث  إ ًثثثهل  ل  ثثثجف ا يثثثهب فثثثا برثثثه  يحثثثر  البجثثثلاح البهي ثثثو عدثثثى ي يثثثل الج بثثثو 
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عةد رعدى  ق و فا عج و الةبه و   يل الج بو ا يهمو  بد إ جاء  جا ثثو الاسا يثثهي 
 ا يلمب  ل غججوف ال لالا الدالدا. 

برندددامج تمريندددات تأهيليدددة مقتدددرس  مدااسثثثو عة انهثثثه  م(2017حمدددد  محمدددد جدددودة  بثثثها  .9
تمدددددد   الر ددددددا   لإ ددددددابةباسددددددتخدام تمرينددددددات السلسددددددلة الحركيددددددة المفتوحددددددة والمغلقددددددة 

إلثثى النبثثجف عدثثى مثثسرو  مج ثثهيل مثثستردا يقاثث م    الدااسثثوتثثدي, و الخددار ي لمفصددل الكاحددل
مهسثثناداا مبجلةثثهح الة ةثث و ا  ج رثثو ا  ن  ثثو وا غ قثثو لإصثثهمو مبثثلما الجصثثهي ا اثثها ا 
  يثثل الهه ثثل  رثثت اسثثنادا البه ثثت ا ثثةي  النًجل ثث  ذو النيثثبرن النًجل ثث  قيب عثثو 

( ييثثثثهموا منبثثثثلما فثثثثا الجصثثثثهي 8وا ثثثثدة   ثثثثجا  لائبنثثثثي ل بربثثثثو البحثثثثت عدثثثثى عرةثثثثو ب اي ثثثثه  
ا اثثها ا   يثثل الهه ثثل فثثا وكه ثث  رتثثن الةنثثهئل و ثث   يثثجوا  الثثو إ يثثهئرو مثثوا القرثثه  
القبدثثثا والقرثثثه  الببثثثد  فثثثا  ا ثثثو الامثثثلماا الكدثثثا ل يةثثثن و ا ثثثو صثثثدة الإ ةثثثه  مثثثهبلن 
والقثث ة البجثث رو ل بجثثثلاح البهي ثثو عدثثثى ي يثثل الهه ثثثل وا ثثدن ا  جكثثث    يثثل الهه ثثثل 
يبثثه  ثثدي عدثثى مثثسرو  الب  ثثهيل عدثثى اسثثنبه ة ا  هلثثو ال ظر رثثو   يثثل الهه ثثل وايثثع   هءمثثي 
وكه ثث  رتثثن الن صثثرهح اسثثناداا الب  ثثهيل النثثستردا ا قاثث م فثثا مسترثثل إصثثهمو مبثثلما الجصثثهي 

 ا اها ا   يل الهه ل. 
 إجراءات البحثخطة و 

    
 
 إبتداف البحت و  محقرقه

 
 ا ا  اح النهلرو:   البه تل جويي امبع  لنبهاا

 منهج البحث:

   النًجل ثثث   ا ثثثةي   البه ثثثت  اسثثثنادا
 
  النًجل ثثث   النيثثثبرن   مهمبثثثهج  البحثثثت  ل بربثثثو   لائبنثثثي    ثثثجا

   . البحت  برد  ل بًب عو  والببد و القب رو  القرهسهح  م مبهج  وا دة  مًجل رو  قيب عو

 :مجتمع البحث

  اليثثث ر    والجصثثثهي  ابيثثثهي   اليثثث ر    مهلجصثثثهي  ا يثثثهموا  اللاعبثثثوا  عدثثثى  البحثثثت  يًنبثثثع  صثثثنبلإ

  مهلثثثثدوا   ا  د ثثثثد(  الةثثثثكو  - ما و رثثثث   مةثثثثه    القثثثثدا   ثثثثجة  لاع ثثثث   يثثثث   ا يجا ثثثثا  النثثثثدلل   بثثثثد  ا ا  ثثثث 

  ب(.   ا بنهز

 :البحث عينة

( لاعبثثثوا ماثثث اوم رعبثثثهاتن يثثثه مثثثوا 8مثثثن النرثثثها عرةثثثو البحثثثت مهل جلقثثثو الببد ثثثو وب اي ثثثه  
اللاعبثثوا ا يثثهموا مهلجصثثهي اليثث ر   ابيثثثهي  والجصثثهي اليثث ر   ا ا  ثث   بثثد النثثثدلل ( سثثةو 20-25 

 . مهلدوا  ا بنهز  ب(الةكو ا  د د( -مةه    ما و ر ا يجا ا ي  لاع    جة القدا 

 شرو  اختيار عينة البحث:

 الج بو ال ايرو والن  ج لإ جاء الب  هيل النستردا.  -1
 عدا يبهاسو ر  راش و الهيرو رلجن للاي يا ة م بر  الب  هيل النستردا.  -2
 . يا ة م بر  الب  هيل النسترداعدا ا شها و فا ر و مجايل مستر ر و رلجن للاي  -3
والجصثثثثثثهي اليثثثثثث ر   ا ا  ثثثثثث   بثثثثثثد النثثثثثثدلل مهلجصثثثثثثهي اليثثثثثث ر   ابيثثثثثثهي  را  هثثثثثث ا يثثثثثث  ا يثثثثثثهموا  -4

 ا يجا ا
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 اعتدالية توزيع عينة البحث:

  ا اهصثثثو  الا يثثثهئرو  القرهسثثثهح  ا ثثثجاء  مثثثن   البحثثثت  عرةثثثو  ريثثثجا   م ز ثثثع  فثثثا  الاعندالرثثثو  لجثثبها

   بثثد  ا ا  ثث   اليثث ر    والجصثثهي  ابيثثهي   اليثث ر    مهلجصثثهي  ا يثثهموا  اللاعبثثوا  يثث   اله رثثو  البحثثت   برةثثو

  يبثثهيلاح  م  ًثثه   وذلثث   ا ب(  ا بنثثهز  مهلثثدوا   ا شثثها و  مثثهل جا  القثثدا  ثثجة لاع   ي  ا يجا ا الندلل

  ا  جكثث   وا ثثدن  البجثث رو  والقثث ة  ابلثثن   و ا ثثو  الثث زا(  ال ثث يا   الةثث ا  ابسهسثثرو  ل بنغوثث اح  الالنثث اء

 ذل :    بلةها  (2  ا1   و دولا  االبحت  برد ل برةو  ا يهمو الج بو   يل

 (1جدو   

المتوسدددددددإ الحسدددددددداح  والوسددددددديإ والانحددددددددراف المعيددددددددار  والإلتدددددددواء لعينددددددددة البحدددددددث فددددددددي المتغيددددددددرات 
 الساسية  الس  والطو  والوزن( 

 (8 ن = 

  وحدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة الساسية المتغيرات

 القياس
  المتوسددددددددددددددددددددإ

 الحساح 
  الانحدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددراف الوسيإ

 المعيار  
 الإلتواء 

 0.704 1.598 22.00 22.38 سنة الس 

 0.264 7.110 179.00 179.63 سم الطو  

 0.615- 5.489 75.00 73.88 درجة الوزن

  الةثث    ابسهسثثرو  ا نغوثث اح  فثثا  البحثثت  برثثد  ل برةثثو  الإلنثث اء  يبثثهيلاح  را (2   دوي  ي   نضا

  عدثثثثثى   ثثثثثدي  بثثثثثهي  (3 ±  يثثثثثهموا  ا حيثثثثثجح  رنهثثثثثه  ر   (0.704  ا0.615  -   يثثثثثهموا  مجاو ثثثثث   ا(والثثثثث زا  وال ثثثثث ي 

 الإعندالا.   ا ةحأى   الل  الإلن اء  برن   ل      البحت عرةو  م ز ع  اعندالرو

 (2جدو   

درجددة اللددم والقددوة فددي المتوسإ الحساح  والوسيإ والانحراف المعيار  والإلتواء لعينددة البحددث 
  قيد البحث( الع لية والمد  الحر   لمفصل الركبة المصابة للعينة 

 (8 ن = 
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  وحددددددددددددددددة المتغيرات

 القياس
  المتوسإ

 الحساح 
  الانحراف   الوسيإ

 المعيار  
 الإلتواء 

 0.819- 0.710 9.48 9.28 درجة اللم  درجة

  الع دددد ت  لم:موعددددة  الع ددددلية  القددددوة

   القاب ة
 0.538 5.581 46.00 47.00 كجم

  الع دددد ت  لم:موعددددة  الع ددددلية  القددددوة

 الباسطة
 0.124 6.042 48.50 48.75 كجم

 1.061- 0.354 45.00 44.88 درجة  ن   الحر    المد 

 0.393- 1.909 169.50 169.25 درجة مد  الحر    المد 

  والقثث ة  ابلثثن    ا ثثو  ينغوثث اح  فثثا  البحت  برد  ل برةو  الإلن اء يبهيلاح را (2   دوي  ي   نضا

  رنهثثثثه  ر   (0.538  : 1.061-   يثثثثهموا  مجاو ثثثث   ال برةثثثثو  ا يثثثثهمو  الج بثثثثو    يثثثثل  ا  جكثثثث   وا ثثثثدن  البجثثثث رو

  ا ةحأثثى   الثثل  الإلنثث اء  بثثرن   ل  ثث    البحثثت  عرةثثو  م ز ثثع  اعندالرثثو  عدثثى   ثثدي  بثثهي  (3 ±  يثثهموا  ا حيثثجح

 الإعندالا. 

 الدوات والج  ة المستخدمة ل:مع البيانات:

 أدوات جمع البيانات: -
 اسنبهاة  بع مره هح ا يهموا.  -1
 ر  لمة ررقهي.  -2
 يقهعد.  -3
  بهي يقهويو.  -4
 الجصهعرو.  جي   البج و  -5
   هز النًد   لنق لو البج و ابيهيرو.  -6

 أج  ة القياس: -
 (.  ًن   وال زا( سن  لقره  ال  ي  Restameterهز الجسنهيرا     -1
   ًن(.  لقره  الق ة القي ن ال همنو Dynamometer  ةهي يرا    هز -2
   ا و(.   يل بلقره  ا دن ا  جك  ل Goniometer رة يرا   -3
 . لن بلقره   ا و ا( VAS  البيج  يقره  النةهظج  -4

 التأهيلي المقترس: البرنامجتصميم  -

النثثثثثستردا ا قاثثثثث م لنسترثثثثثل ي يثثثثثل الج بثثثثثو ا يثثثثثهمو  بثثثثثد إعثثثثثه ة مةثثثثثهء الب  ثثثثثهيل مثثثثثن ميثثثثثبرن 
الجصثثهي اليثث ر   ابيثثهي ا ولبثثد اسثثنبجاض البه  ثثها ل بثث ايل النستر رثثو لثثبب  البحثث ة والدااسثثهح 

 Zeng ,م(2020حلم  سدديروان خورشدديد  , م(2022عبد الرحم  حسانين  الةهمقو ي ل  ااسثثو 
C-Y، Zhang Z-R، Tang Z-M and Hua F-Z  2021)مدد   ,مMessier SP، Mihalko SL، 

Beavers DP، et al  2021)م(2019محمددد عددودة خليددل   ,م(2020حميددد لالددل حميددد   ,م ,
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ا و ثثثثنل  الاطثثثثلاج عدثثثثا ر ثثثثدة طثثثثجا البثثثثلال وريجثثثث  ه ورتبرثثثثو  وا م(2016أحمددددد عددددالف أحمددددد  
ي يثثثل الج بثثثو ولي صثثثه مهلنةثثثبو   ثثثهلاح ب ثثثع الجصثثثهي البثثثلال البثثثدا  ا  جكثثث  ومثثثسرو   عدثثثا مسترثثثل 

واصنب   كل و دة مستر رثثو , الي ر   ابيهي ا وصةهء عدا تنا من ويع النبجلةهح النستر رو ا قا  و
 ى يه  دا: عد

 الإ بهء:  - 1

( 10-5وذلثثث   ببثثثل مثثثدلر  وإطهلثثثو ل بجثثثلاح البهي ثثثو عدثثثا ا  يثثثل ا يثثثهب ويثثثد هه يثثث   
   هلثثو كثثثل  و بثثهئ  وذلثثث  لتهر ثثو ا يةثثثن ميثث و عهيثثثو والبجثثلاح البهي ثثثو ميثث  

 
لهصثثثوا وذلثث  مببثثثه

 يج  عدا  دة. 

 ا يلمء الجئلس    الندالبهح ابسهسرو(:  - 2

ا وذلثثثثث  ويقثثثثثه   هلثثثثثو كثثثثثل مبجلةثثثثثهح الة ةثثثثث و ا  ج رثثثثثو ا  ن  ثثثثثو وا غ قثثثثثو ىويشثثثثثنبل عدثثثثث 
 (  برقو. 55-45ييهب ويد  مقديي ويدة تنا ا يلمء ي   

 ا انهي ا يلمء  -3

يًب عثثثثثو يثثثثث  النبجلةثثثثثهح ا اهصثثثثثو مهسثثثثثا لهء عدثثثثثى (  بثثثثثهئ  ويشثثثثثنبل 10- 5ويثثثثثد هه يثثثثث    
 ا يةن وذل  لب  ة ا يةن   هلني ال بربرو.  جلاحع برع 

 البحث:خطوات تنفيذ  -

 القبلية:القياسات  -أ

ا 3/6/2024بثثها البه ثثت مثث  جاء القرهسثثهح القب رثثو عدثثا عرةثثو البحثثت لثثلاي ال اثث ة يثث  
 . ا5/6/2024إلى 

 الساسية:التجر ة  -ج

  ثث ا الا ثثد ا  ايثث  بها البه ت ماة رن النًجصثثو ابسهسثثرو عدثثى عرةثثو البحثثت فثثا ال اثث ة يثث 
مبجلةثثثثثثهح الة ةثثثثثث و ا  رثثثثثثت مثثثثثثن اسثثثثثناداا ا5/7/2024ا  تثثثثثى  ثثثثثث ا ا ابثثثثثثلس ا  ايثثثثث  9/6/2024

(   ةثثثثثثثثهح 4(   ةثثثثثثثو م ابثثثثثثثع  16ا وص ثثثثثثث  عثثثثثثثثد  ا ي ةثثثثثثثهح النستر رثثثثثثثو  ا  ج رثثثثثثثو ا  ن  ثثثثثثثو وا غ قثثثثثثثو
 (  برقو. 55 - 45ا ي ةو ي    رسب عرها ومجاوم زي 

 البعدية:القياسات  -  

اب ثثثثثد  مثثثثثن إ ثثثثثجاء القرهسثثثثثهح الببد ثثثثثو بيثثثثثجا  البرةثثثثثو عدثثثثثا ياثثثثث اح يان  ثثثثثو فثثثثثا ال اثثثثث ة يثثثثث 
النستر رثثثو ا لهثثثل ييثثثهب  ةثثثب م برثثث  البثثثدء فثثثا النبجلةثثثهح ا 9/7/2024ا إلثثثى الارةثثثوا 7/7/2024

 مة س ال جوف الت  مب  فا القره  القبدا.  يبكةو لنل  ا قا  وا ولبد ال ص ي إلى ريجل  ارًو

 ا به يهح الإ يهئرو: 

النبثثها , اةبو النحةثث ,  يبهيل الالن اء ,  ال سر,  الا حجاف ا برها  ,  ا ن س  ا  ةهل 
 . T- testسح س . 
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 عرض النتائج ومناقشتها: 

 
 
 الةنهئل:   عجض  رولا

   البحت   نهئل  البه ت  ةنبجضي
 
 النهلا:   ل ا ملب  ويقه

  ا و ابلن  ةو برد البحت فارل ب  موا ين س    ا هح القرهسوا القبدا والببد  لالو ال جوا   .1
ا ثثثثثدن ا  جكثثثثث  ل ثثثثثج بنوا الةثثثثث ربو و  القهمجثثثثثو والبهسثثثثث والقثثثثث ة البجثثثثث رو قيب عثثثثثو البجثثثثثلاح و 

 . وا يهمو
 وا ويبثثثدي النغوثثث  ل برةثثثو برثثثد البحثثثت فثثثامثثثوا ين سثثث    ا ثثثهح القرهسثثثوا الببثثثد  لالثثثو ال ثثثجوا  .2

ل ثثثج بنوا ا ثثثدن ا  جكثثث  و  القثثث ة البجثثث رو قيب عثثثو البجثثثلاح القهمجثثثو والبهسثثث وو   ا ثثو ابلثثثن 
 . الة ربو وا يهمو

  البحددث  قيددد  للعينددة  والبعددد   القبلددي  القيدداس  درجددات  متوسددط   بددين  الفددرو   دلالددة (3   جدددو  

  الحر ددددد   والمدددددد   والباسدددددطة  القاب دددددة  الع ددددد ت  لم:موعدددددة  الع دددددلية  والقدددددوة  اللدددددم  درجدددددة  فدددددي

 (8  =   ن  والمصابة  السليمة للركبتين
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 البحث  قيد  اتالمتغير 
  وحدة

القيا 
 س

i.  ا
 القبدا   لقره 

ii.  ا
 الببد   لقره 

 الإ يهئرو  الدلالاح

 2  ع 2  م  1  ع 1  م 

iii. ا
 سبو

 النغو % 

iv.  
 ح(

v.  ا
 لدلالو 

 0.710 9.28 درجة المصابة   للركبة  اللم  درجة
vi. 1

.24 
vii. 0

.338 
viii. 8

6.64 
ix. 2

9.594 
 دا 

 0.000 0.00 درجة السليمة   للركبة  اللم  درجة
x. 0

.00 
xi. 0

.000 
xii. 0

% 
xiii. 0

.000 
  غير

 دا 
  لم:موعة  الع لية  القوة

  للركبة  القاب ة  الع  ت

 المصابة 
 5.581 47.00 كجم 

xiv. 7
9.38 

xv. 4
.868 

xvi. 6
8.89 

xvii. 9
.623 

 دا 

  لم:موعة  الع لية  القوة

  للركبة  القاب ة  الع  ت

 السليمة 
 2.748 64.88 كجم 

xviii. 8
2.38 

xix. 5
.069 

xx. 2
6.97 

xxi. 7
.275 

 دا 

  لم:موعة  الع لية  القوة

  للركبة  الباسطة  الع  ت

 المصابة 
 6.042 48.75 كجم 

xxii. 8
1.00 

xxiii. 4
.276 

xxiv. 6
6.15 

xxv. 1
3.060 

 دا 

  لم:موعة  الع لية  القوة

  للركبة  الباسطة  الع  ت

 السليمة 
 4.559 67.25 كجم 

xxvi. 8
4.13 

xxvii. 4
.643 

xxviii. 2
5.10 

xxix. 6
.921 

 دا 

 0.354 44.88 درجة المصابة   للركبة   ن   الحر    المد 
xxx. 4

1.13 
xxxi. 0

.835 
xxxii. 8

.36 
xxxiii. 1

0.247 
 دا 

 1.035 43.25 درجة السليمة   للركبة   ن   الحر    المد 
xxxiv. 3

8.75 
xxxv. 1

.488 
xxxvi. 1

0.40 
xxxvii. 7

.530 
 دا 

 درجة المصابة   للركبة  مد  الحر    المد 
169.2
5 

1.909 
xxxviii. 1

77.75 
xxxix. 1

.035 
xl. 5

.02 
xli. 9

.815 
 دا 

 درجة السليمة   للركبة  مد  الحر    المد 
178.2
5 

0.707 
xlii. 1

78.88 
xliii. 0

.835 
xliv. 0

.35 
xlv. 1

.488 
  غير

 دا 
 
 1.895  =  (0.05   دلالة  ومستو    (7   حرية  درجة  عند  ال:دولية   ت(  قيمة

 

 ( يه  دا: 3 دوي   نضا ي  

  ل برةثثثو  والببثثثد   القبدثثثا  القرثثثه    ا ثثثهح  ين سثثث    مثثثوا  إ يثثثهئرو   لالثثثو  ذاح  يثثثجوا  م  ثثثد -

  وا ثثدن  والبهس و  القهمجو  البجلاح  قيب عو البج رو والق ة ابلن   ا و فا البحت برد

  بربثثثو  را   رثثت  الببثثثد   القرثثه   وليثثثه ا  البحثثت  برثثثد  وا يثثهمو  الةثثث ربو  ل ثثج بنوا  ا  جكثث 

   (. 0.05   يةن ن   عةد  ا يدولرو   ح(  بربو  ي   ر ب   اق ة صو  ح(
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  برثثثد  ل برةثثثو  والببثثثد   القبدثثثا  القرثثثه    ا ثثثهح  ين سثثث    مثثثوا  ا   لثثثو  النغوثثث   اةثثثبو  مجوا ثثث  -

  وا ثثثثدن  والبهسثثثث و  القهمجثثثثو  البجثثثثلاح  قيب عثثثثو  البجثثثث رو  والقثثثث ة  ابلثثثثن    ا ثثثثو  فثثثثا  البحثثثثت

 (. %86.64  : %0   موا  يه  البحت  برد  وا يهمو  الة ربو ل ج بنوا  ا  جك 

 (1   شكل

  اللددم  درجددة  فددي  البحددث  قيددد  للعينددة  والبعددد   القبلددي  القيدداس  درجددات  متوسددط   بددين  الفددرو   يوضدد 

  السدددددليمة  للدددددركبتين  الحر ددددد   والمدددددد   والباسدددددطة  القاب دددددة  الع ددددد ت  لم:موعدددددة  الع دددددلية  والقدددددوة

 والمصابة
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             9.28 0.00 47.00 64.88 48.75 67.25 44.88 43.25 169.25 178.25

              1.24 0.00 79.38 82.38 81.00 84.13 41.13 38.75 177.75 178.88

           8.04 0.00 32.38 17.50 32.25 16.88 3.75 4.50 8.50 0.63
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 (4   جدو  

  درجددة  فددي  البحددث  قيددد  للعينددة  التغيددر  ومعددد   البعديين  القياس  درجات  متوسط   بين الفرو  دلالة

   الحر    والمد   والباسطة  القاب ة  الع  ت  لم:موعة  الع لية  والقوة  اللم

 (8  =   ن  والمصابة  السليمة للركبتين

  قيد  اتالمتغير 

 البحث 
  وحدة

 القياس 

  الببد    القره 

 ا يهمو  ل ج بو 
  الببد    القره 

 الة ربو  ل ج بو 
 الإ يهئرو  الدلالاح

 2  ع 2  م  1  ع 1  م 

xlvi. ا
 سبو

 النغو % 

xlvii.  
 ح(

xlviii.  ا
 لدلالو 

 0.338 1.24 درجة اللم   درجة
xlix. 0

.00 
l. 0

.000 
li. 1

00.00 
lii. 1

0.362 
 دا 

  الع لية  القوة

  الع  ت  لم:موعة

 القاب ة 
 4.868 79.38 كجم 

liii. 8
2.38 

liv. 5
.069 

lv. 3
.78 

lvi. 1
.207 

  غير

 دا 

  الع لية  القوة

  الع  ت  لم:موعة

 الباسطة 
 4.276 81.00 كجم 

lvii. 8
4.13 

lviii. 4
.643 

lix. 3
.86 

lx. 1
.400 

  غير

 دا 

 0.835 41.13 درجة  ن   الحر    المد 
lxi. 3

8.75 
lxii. 1

.488 
lxiii. 5

.79 
lxiv. 3

.937 
 دا 

 1.035 177.75 درجة مد   الحر    المد 
lxv. 1

78.88 
lxvi. 0

.835 
lxvii. 0

.64 
lxviii. 1

.393 
  غير

 دا 
 1.895  =  (0.05   دلالة  ومستو    (7   حرية  درجة  عند  ال:دولية   ت(  قيمة

 يه  دا: ( 4 نضا ي   دوي  

  النغوثث   ويبثثدي  الببثثد وا  القرثثه    ا ثثهح  ين سثث    مثثوا  إ يثثهئرو   لالثثو  ذاح  يثثجوا  م  ثثد -

  والبهسثث و  القهمجثثو  البجلاح  قيب عو البج رو والق ة ابلن   ا و فا البحت برد ل برةو

   ح(  بربثثثو  را   رثثثت  الببثثثد   القرثثثه   وليثثثه ا  وا يثثثهمو  الةثثث ربو  ل ثثثج بنوا  ا  جكثثث   وا ثثثدن

   (. 0.05   يةن ن   عةد  ا يدولرو   ح(  بربو  ي   ر ب   اق ة صو

  ل برةثثو  النغوثث   ويبثثدي  الببد وا  القره    ا هح  ين س    موا  ا   لو النغو  اةبو مجوا   -

  وا ثثدن  والبهس و  القهمجو  البجلاح  قيب عو البج رو والق ة ابلن   ا و فا البحت برد

 (. %100  : %0.64   موا  يه  البحت  برد  وا يهمو  الة ربو ل ج بنوا  ا  جك 
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 (2   شكل

  درجة  في  البحث  قيد  للعينة  التغير  ومعد   البعديين  القياس  درجات  متوسط   بين  الفرو  يوض 

  السددليمة  للددركبتين  الحر دد   والمددد   والباسطة  القاب ة  الع  ت لم:موعة الع لية والقوة اللم

 والمصابة

  انيا مناقشة النتائج:

  القرثثثثه    ا ثثثثهح  ين سثثثث    مثثثثوا  إ يثثثثهئرو   لالثثثثو  ذاح  يثثثثجوا  ( و ثثثث  3 نضثثثثا يثثثث   ثثثثدوي  

  القهمجثثثثو  البجثثثثلاح  قيب عثثثثو  البجثثثث رو  والقثثثث ة  ابلثثثثن    ا ثثثثو  فثثثثا  البحثثثثت  برثثثثد  ل برةثثثثو  والببثثثثد   القبدثثثثا

   بثثثثه  الببثثثثد   القرثثثثه   وليثثثثه ا  البحثثثثت  برثثثثد  وا يثثثثهمو  الةثثثث ربو  ل ثثثثج بنوا  ا  جكثثثث   وا ثثثثدن  والبهسثثثث و

  فثثثا  البحثثثت  برثثثد  ل برةثثثو  والببثثثد   القبدثثثا  القرثثثه    ا ثثثهح  ين سثثث    مثثثوا  ا   لثثثو  النغوثثث   اةثثثبو  مجوا ثثث 

  ل ثثثثثثج بنوا  ا  جكثثثثثث   وا ثثثثثثدن  والبهسثثثثثث و  القهمجثثثثثثو  البجثثثثثثلاح  قيب عثثثثثثو  البجثثثثثث رو  والقثثثثثث ة  ابلثثثثثثن    ا ثثثثثثو

 (. %86.64  : %0   موا  يه  البحت  برد  وا يهمو  الة ربو

  النستر رثثو  النبجلةثثهح  مج هيل  إلى  والببد   القبدا  القرهسوا  موا  ال جوا   لالو  البه ت و بلمو 

  ا  ج رثثثثثو  الة ةثثثثث و  مبجلةثثثثثهح  مهسثثثثثناداا  ا قاثثثثث م  النثثثثثستردا  الب  ثثثثثهيل  ع يهثثثثثه  ا نثثثثث ن   والتثثثثث   البحثثثثثت  برثثثثثد

  م اسثث و  ا يةثثن   وزا  مثثدعرن   عدثثى  ا غ قثثو  ا  ج رثثو  الة ةثث و  مبثثهال   يببثثل   رثثت  اوا غ قثثو  ا  ن  ثثو

  ا  ج رثثثو  الة ةثثث و  مبثثثهال   يببثثثل   بثثثه  الكبوثثث ةا  ا اها رثثثو  مه قهويثثثو   ثثثجمب   والثثثن   الببرثثثد  ا يثثثلمء  تثثثنا

  البهي ثثو  البجثثلاح  مثثوا  يثثه  ااسثثيها  و ثثدوة  ا رهه ركرثثوا  ا  ةثثرو  ا ةثثنقبلاح  اسثثا هاة  عدثثى ا  ن  ثثو

 . ر ا هه  ررةهء  وا قهم و
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                            1.24 79.38 81.00 41.13 177.75

                            0.00 82.38 84.13 38.75 178.88

           1.24 3.00 3.13 2.38 1.13
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  الة ةثثث و  مبجلةثثثهح  را  فثثثا  م(SMITH،  CHRISTOPHER   2014  إلرثثثي  رصثثثها  يثثثه  يثثثع  ذلثثث   ولن ثثث 

  رو  الردولثثو  ا قهويثثو  اسثثناداا  ييهثثه  ولبكثث   البجثث رو  والقثث ة  ا  جكثث   ا دن  محةوا عدى يببل ا  ج رو
  ملةبثثه  وا ثثدةا  عجثث و  عبثثل  عدثثى  ييهثثه  الا  وثث   ولهثث ا   عجثث روا  يًب عثثو  رو  ل بجثث و  ا اها رثثو  ا قهويثثو

 (38  : 21  ال بهلو   و   البجدا  الا قبهض عب رو مق رل  عدى  ا غ قو  ا  ج رو  الة ة و  مبجلةهح يببل

را النسترثثثل  م(20۱۱قدددددر  بكددددر    و  علددددي جدددد   الددددي  ثثثن ج كثثثل يثثث  وفثثثا تثثثنا اليثثثد  
ا  جكثثث   ًثثثب را  بثثثج مه به يثثثو الاساشثثث هئرو التثثث   ثثثنن ييهثثثه القجثثثهء عدثثثا  هلثثثو الالتهثثثهب واساشثثث هء 
ا ا ثثثل الثثث ظر   الةثثثهمل عثثث  الإصثثثهموا رثثثن مثثثسي   بثثثد ذلثثث  يج  ثثثو النسترثثثل الجلهوثثث   وهثثثا مثثثن ام فثثثا 
إعثثثثه ة الجلهوثثثث   ميثثثث اة وادثثثث و إلثثثثا يبثثثثهو ة النثثثثدالب ال برعثثثثا فثثثثا يًثثثثهي ماييثثثثيا يثثثثع ابلثثثثن فثثثثا 
ا  ةثثثثثبها ا ةثثثثثن لهح ا ةهسثثثثثبو يثثثثث  ر يثثثثثها وصثثثثثدة اب بثثثثثهي الندال رثثثثثو و ثثثثثنل  ال به ثثثثثو يثثثثث  مكثثثثثجاا 

 (89: 12الإصهمو  

رتبرثثثثثو الثثثثثدوا الثثثثثن  م ببثثثثثي النبجلةثثثثثهح النستر رثثثثثو عدثثثثثا  (م 2016  أشدددددرف محمددددددول دثثثثثا 
سجعو الاساش هء  رت يبنب  وا دة ي  ر    ال سهئل الت  م رج فثثا عثثلال ابيثثجا  ا يثثهموا م عهبثثهح 
فثثثا رعجثثثثهء ر ةثثثثهي ن يهثثثث  مبةثثثع الح  ثثثث  الثثثثدي   ا بكثثثث   دورثثثثي فثثثا ا  يثثثثل ويببثثثثل عدثثثثا اسثثثثنبه ة 

 (98:  6البجلاح وا  هصل ل ظهئ  ه وي  تةه  وا النبجلةهح النستر رو  

, م(2022عبدددد الدددرحم  حسدددانين   بثثثه من ثثث  الةنثثثهئل يثثثع م صثثث   إلرثثثي  ااسثثثهح كثثثل يثثث  
 Zeng C-Y، Zhang Z-R، Tang Z-M and Hua F-Z ,م(2020 حلمدد  سدديروان خورشدديد 

حميددد لالددل حميددد  ,م(Messier SP، Mihalko SL، Beavers DP، et al  2021م   ,م(2021 
والتثثثث  ر ثثثثدح  برب ثثثثه  م(2016أحمددددد عددددالف أحمددددد  , م(2019محمددددد عددددودة خليددددل   ,م(2020 

وا غ قثثثو فثثثا النسترثثثل ا  جكثثث  للاصثثثهمهح  بثثثد النثثثدلل يهع رثثثو مبجلةثثثهح الة ةثثث و ا  ج رثثثو ا  ن  ثثثو 
 ا يجا ا لدن البرةهح برد  ااسه هن. 

ذات توجدددد فدددرو  و دددذلك يكدددون قدددد تدددم التحقددد  مددد  الفدددرض الو  والدددذ  يدددنص علدددى: 
القددوة الع ددلية   درجات القياسين القبلي والبعد  في درجة اللم و  حصائية بين متوسط  دلالة

المدددد  الحر ددد  للدددركبتين السدددليمة والمصدددابة ولصدددال  و لم:موعدددة الع ددد ت القاب دددة والباسدددطة 
 .القياسات البعد 

   ا ثثثثثهح  ين سثثثثث    مثثثثثوا  إ يثثثثثهئرو   لالثثثثثو  ذاح  يثثثثثجوا      ثثثثث ( و4كمدددددا يت ددددد  مددددد  جددددددو   

  قيب عثثثثثثو  البجثثثثث رو  والقثثثثث ة  ابلثثثثثن    ا ثثثثثو  فثثثثثا  البحثثثثثثت  برثثثثثد  ل برةثثثثثو  النغوثثثثث   ويبثثثثثدي  الببثثثثثد وا  القرثثثثثه 

  االببثثد   القرثثه   وليثثه ا  وا يثثهمو  الةثث ربو  ل ثثج بنوا  ا  جكثث   وا ثثدن  والبهسثث و  القهمجثثو  البجثثلاح
  برثثد  ل برةثثو  النغوثث   ويبثثدي  الببثثد وا  القرثثه    ا ثثهح  ين سثث    مثثوا  ا   لثثو  النغوثث   اةثثبو  مجوا ثث    بثثه

  ا  جكثثثثث   وا ثثثثثدن  والبهسثثثثث و  القهمجثثثثثو  البجثثثثثلاح  قيب عثثثثثو  البجثثثثث رو  والقثثثثث ة  ابلثثثثثن    ا ثثثثثو  فثثثثثا  البحثثثثثت

 (. %100  : %0.64   موا  يه  البحت  برد  وا يهمو  الة ربو  ل ج بنوا

, القثثث ة البجثثث رو قيب عثثثو البجثثثلاح القهمجثثثوولج ثثثع البه ثثثت النغوثثث  الإ ًثثثهل  ومحةثثث  
والثثثنا م يثثث   ا ثثثدن ا  جكثثث  يثثثد, ا ثثثدن ا  جكثثث  رأثثث , قيب عثثثو البجثثثلاح البهسثثث والقثثث ة البجثثث رو 

ابلن لدن البرةو برد البحت إلى الندال فا ا  بل عةثثد مة رثثن مبجلةثثهح الة ةثث و ا  ج رثثو ا  ن  ثثو 
ولبكثثثثث  زلثثثثثه ة ا قهويثثثثثو ا اها رثثثثثو لنبجلةثثثثثهح وا غ قثثثثثو التثثثثث  اصثثثثثنبل ع يهثثثثثه الب  ثثثثثهيل النثثثثثستردا ا قاثثثثث م 

الة ةثثثث و ا  ج رثثثثو ا غ قثثثثو ررةثثثثهء ر ا هثثثثه  بثثثثه يببثثثثل عدثثثثى اسثثثثا هاة ا ةثثثثنقبلاح ا  ةثثثثرو ا رهه ركرثثثثوا 
و دوة ااسيها يه موا البجلاح البهي و وا قهم ثثو ررةثثهء ر ا هثثها ملةبثثه  ثثنن مة رثثن مبجلةثثهح الة ةثث و 
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 فثثثثا ر اء  ا  ج رثثثثو ا  ن  ثثثثو مهسثثثثناداا يقهويثثثثو لها رثثثثو ربثثثثل ررةثثثثهء ر ا هثثثثه
 
يبثثثثه  جثثثث   مة عثثثثه يقبثثثث لا

 النبجلةهح رس ن مدوا  فا إ داة محة  ي   ظ فا ا نغو اح برد البحت. 

النبجلةثثثثثثهح النستر رثثثثثثو فثثثثثثا را  م(20۱6أحمددددددد عبددددددد السددددددد م  ولن ثثثثثث  ذلثثثثثث  يثثثثثثع يثثثثثثه ذ ثثثثثثج  
ر ح إلثثثثى زلثثثثه ة القثثثث ة النثثثثدال فثثثثا ا  بثثثثل والتثثثث  يبنبثثثثد عدثثثثى  مبجلةثثثثهح الة ةثثثث و ا  ج رثثثثومهسثثثثناداا 

والبثث  ة إي  البجثث رو ل بجثثلاح البهي ثثو يبثثه سثثهعد فثثا  هر ثثو اللاعثثب للا ثثديهل يثثع زيثثلاء  فثثا ال جلثث 
 (125: 1   شهل رسججا  هلو ال بربرو 

  ولن   يع ذل 
 
النستر رثثو  عدثثا را النبجلةثثهح م(Kirk Patrick  2018 إلرثثييثثه رصثثها  ر جثثه

فثثا مثثجايل  ا ةهسثثبو ا ةثثناديوهثثا ال سثثر و  مهسناداا الة ة و ا  ج رو مة عيهثثه ا  ن  ثثو وا غ قثثو
 رثثت رنهثثه محثثهيأ ومحةثثوا ا ثثدن ا  جكثث  وبثث ة البجثثلاح البهي ثثو لنا رثث  ابلثثن  ا  جكثث  النسترثثل

علمي عج و رو يًب عو عج رو ي  ر ل مداليهه  شهل يةنقل ع  مقرو البجلاح ابلجن. ريه عدى  
النثثثثثدالبهح ذاح الة ةثثثثث و ا  ن  ثثثثثو يهثثثثث  ماثثثثثر  ل  ثثثثثام محجلثثثثث  كثثثثثل ابطثثثثثجاف محجلثثثثثو ر  ثثثثث ا ي ثثثثثل 

 (89: 17 مدالبهح الق لم وورب ا  بل و  و  ي  مدالبهح الكجة ولب  النبجلةهح الة لد و 

مثثها  (م Papadopoulos, Konstantinos, et al  2021 ودثث ي به من   الةنهئل يثثع يثثه 
ا يبثثثثثه  لملثثثثثد مثثثثثدوا  يثثثثث  ل ب يثثثثثليثثثثث  القثثثثث ن الا جثثثثثغهطرو  ململثثثثثد مبثثثثثهال  الة ةثثثثث و ا  ج رثثثثثو ا غ قثثثثثو

 بثثث ة حثثثدة محةثثث  فثثثا  يبثثثه يقهويثثثو البجثثثلاح اق ر ثثثو مه  يثثثل سثثث اء كه ثثث  القهمجثثثو رو البهسثثث و
 (392: 20   رت ا دن ا  جك  لي والك هءة ال ظر رووزله ة   هءة ا  يل ي  البجلاحا 

, م(2022عبددد الددرحم  حسددانين  الةنهئل يع م ص   إلري  ااسهح كثثل يثث    نل   ومن  
 Zeng C-Y، Zhang Z-R، Tang Z-M and Hua F-Z ,م(2020حلمدد  سدديروان خورشدديد  

أحمددد عددالف  ,م(Messier SP، Mihalko SL، Beavers DP، et al  2021مدد   ,م(2021 
والت  ر دح يهع رو مبجلةهح الة ة و ا  ج رو ا  ن  و وا غ قو فا محةوا ا دن   م(2016أحمد  

 ا  جك  والق ة البج رو وما ر   ا و ابلن لدن البرةهح برد  ااسه هن. 

توجددد فددرو  دالددة والددذ  يددنص علددى:  الوددان و ددذلك يكددون قددد تددم التحقدد  مدد  الفددرض 
 حصدددائية بدددين متوسدددط  درجدددات القيددداس البعدددديين ومعدددد  التغيدددر للعيندددة قيدددد البحدددث فدددي درجدددة 
اللدددددددم والقدددددددوة الع دددددددلية لم:موعدددددددة الع ددددددد ت القاب دددددددة والباسدددددددطة والمدددددددد  الحر ددددددد  للدددددددركبتين 

 ولصال  القياس البعد  للركبة المصابة. السليمة والمصابة

 الاستنتاجات:

 يلي:  ما   لى  الباحث  تو ل   ليها  التو ل  تم  الت   تائجالن  وعرض  البحث  هدف  ضوء في

لثثثثي مهسثثثثناداا مبجلةثثثثهح الة ةثثثث و ا  ج رثثثثو ا  ن  ثثثثو وا غ قثثثثو ا قاثثثث م نثثثثستردا الب  ثثثثهيل ال .1
 . عدى الك هءة ال ظر رو   يل الج بو ل جلهيروامسرو  إ ًهل  

رسثث ن مهسناداا مبجلةثثهح الة ةثث و ا  ج رثثو ا  ن  ثثو وا غ قثثو ا قا م  نستردا  الب  هيل  ال .2
ا يهمو لدن البرةو برد البحت منةبو ي  لو م غثث    ما ر   دة ابلن   يل الج بوفا  
 86.64% .) 
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رسثث ن مهسناداا مبجلةثثهح الة ةثث و ا  ج رثثو ا  ن  ثثو وا غ قثثو ا قا م  نستردا  الب  هيل  ال .3
لثثثدن  القثثث ة البجثثث رو قيب عثثثو البجثثثلاح القهمجثثثو والبهسثثث و   يثثثل الج بثثثوفثثثا محةثثثوا 

 . (%86.89: 25.10البرةو برد البحت منةب ي  لو مجاو   يه موا  
رسثث ن مهسناداا مبجلةثثهح الة ةثث و ا  ج رثثو ا  ن  ثثو وا غ قثثو ا قا م  نستردا  الب  هيل  ال .4

منةثثب ي  لثثو مجاو ثث  يثثه  لدن البرةو برد البحثثت  ا دن ا  جك    يل الج بوفا محةوا  
 . (%10.40: %0.35موا  

 التو يات:

  بمددا  الباحددث  وصدد  ي  البحددث  عينددة  حدددود  وفددي  ونتائجدد   ضدد وفرو   البحددث  أهددداف  ضددوء  فددى

 يلي:

  ال ظر رثثثثثو  الك ثثثثثهءة  لنحةثثثثثوا  وا غ قثثثثثو  ا  ن  ثثثثثو  ا  ج رثثثثثو  الة ةثثثثث و  مبجلةثثثثثهح  إسثثثثثناداا .1

 . ل جلهيروا الج بو   يل
مهسثثثثناداا مبجلةثثثثهح الة ةثثثث و ا  ج رثثثثو ا  ن  ثثثثو ا قاثثثث م نثثثثستردا ال ب  ثثثثهيلمهلالاسثثثثنبه و  .2

 . لدن الجلهيروا نا ر   دة ابلن   يل الج بول وا غ قو
مهسثثثثناداا مبجلةثثثثهح الة ةثثثث و ا  ج رثثثثو ا  ن  ثثثثو ا قاثثثث م نثثثثستردا الب  ثثثثهيل هلم الاسثثثثنبه و .3

 الق ة البج رو قيب عثثو البجثثلاح القهمجثثو والبهسثث و   يثثل الج بثثونحةوا  لوا غ قو  
 . ل جلهيروا

مهسثثثثناداا مبجلةثثثثهح الة ةثثثث و ا  ج رثثثثو ا  ن  ثثثثو ا قاثثثث م نثثثثستردا الب  ثثثثهيل هلالاسثثثثنبه و م .4
 . ل جلهيروا ا دن ا  جك    يل الج بو لنحةواوا غ قو 

  النهترثثل  فثثا  ا  ج رثثو  الة ةثث و  مبجلةثثهح  مثثسرو   عدثثى  النبثثجف  منجثثب   يشثثهبهو  سثثهحا ا   ءاإ ثثج  .5

 . الجن   عرةهح  لدن ا نة عو  الجلهيرو  لإصهمهحل  ا  جك 
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