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   المستخلص:

هدد البحث ددحلبي ددى الت دد لبح مدد الابدد للدد ذللاىسبدد لبحترددللعلبح ددث  لب ب دد  لح م  دد لسدد  ل
ل غ دد بالبحث ددحلنبح  ددنفعلبي امددى الب، ددىشفق لبللبحتدداب لسىحدد بالبللبحااددىيملبح ب ندد لب، ىشفرندد ل بل
لكددددد حنلفرادددددالبح  ثدددددتلسىحاادددددىيملبح ب نددددد لب، ىشفرنددددد للدددددال دددددليل ددددد للددددداللبحتددددداب لسىحددددد باللبح تفدددددنعل

ل.بي امى الب، ىشفق لح ذلط بلبيجىلم لانت لبحث ح

 لأادد البحثىة دد للبنددىظلبح تفددنعلبي امددى الب، ددىشفق بلللبنددىظلبحتدداب لسىحدد بالتادد بش
Rase,Pommier,Neff&Gucht,2011) ) بللبنددىظلبحااددىيملبح ب ندد لل2016تم يددعلاددىشنلب  تددىل لب

ل. تم يعلل بت  لبحثىة دد  ( (Kunnathidi Abdul Gaeoor,2007 ب، ىشفرن للحد

ل لصدد نل  ددىلبلبحث ددحلبي ددى الت دد لبح  ثددتلسدد لإنىالبح تفددنعلبي امددى الب، ددىشفق للبحتدداب ل
سىح بالس لإنىالبحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن لح ذلط ث لبيجىلمدد لانتدد لبحث ددحلبي ددى ابللكدد حنل لندد ل
ا  دد ل ير  لثى دد لل ددير  لا دد للثى دد للسدد  ل دد للددالبح تفددنعلبي امددى الب، ددىشفق لبللبحتدداب لسىحدد بالبلل

ل.لبحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن لح ذلط ث لبيجىلم لانت لبحث حلبي ى ا

 .لبح تفنعلبي امى الب، ىشفق لبللبحتاب لسىح بالبللبحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن لل:الكلمات المفتاحية
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To model the structural relationships between academic 
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Abstract: 
The current researchaims to identify the extent to which the proposed causal 
model matches the relationship between the research varoiables ( academic 
emotional regulation and acadmic :self – efficacy ) and also to predict 
academic self –efficacy in light of – compassion and academic emotional  
regulation among university students Research Body . 
 The researcher prepared the Academic Emotional, Regulation Scale the Self- 
Compassion Scale,prepared in 2016 ,and translated by Adel Al-
Minshawi(Rose pommier ,Neff&Gucht,2011) ( Kunnathidi Abdul 
Gaeoor,2007) and the academic Self- Efficy ,Scale ,translated and 
standardized by the researcher. 
The results of the current research concluded that the resulte of the first 
hypothesis are degrees of academic emotional regulation and self-
compassion with the degrees of academic self- efficacy among university 
students in the sample of the current research ,and the second hypothesis 
shows that there is arelationship of influence and mutual influence between 
each of emotional regulation,self- compassion and academic self-efficacy 
among university students ,the sample of the current research . 
Keywords: Academic Emotional Regulation,  Self-Compassion, and 
Academic Self-Efficacy. 
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 مقدمة:  

ب، ىشفرن للص لًإبللهرًىليخب بالبي امىلاالبلمخ  ا لحا صلل   لف لبحثيئ لبح م نرن لبيجىلمن لللللللل
ح تفنعلل ب تىسث ل فىح  بس  ل ل ح  م عل بح  ا زف ل لبي امىلاال بي لب عل س  ل ب مب مل بحم  ىال
لبحلبنثىالل بح لإبس ل لل ا ثىال بيل  ى ىال بحاىحعل ف ضللإل بحزبلن ل ب، ىشفرن ل بي امىلاال
لحلملل بل بح بال حلمل ل  ل س ثن ل ب امىلاال بحا بل  ل كل ل ح ذل لخ  اًىل ل

ً
ب امىلا بح لإبسن ل    ل

سىحات ل تنج لل أللبحتمللإل حهىل أللبيس م بشل أرتىيلتن بيلبخ ثىلإباللهر ل بللبحب قللبح ل  ل ب،خ يال
ح ات للالبيل  ى ىالبلألبحتمللإلسى   ل تنج لشلإبس لللبشلا  لسه  لل نب لبلل  ل كل لب امىلاالل
أه بالل لال  بنقل بي تهىيل بم ل سىحاخ ل بحتمللإل ألل بيج ف مل ب لبشل س م عل بيس ر ىعل ل  ل تفجىسن ل
بح م عللرىلفتر لال اىا البحا بللتم رهعللشبفمنتهعلح  م عللبح  صن لب، ىشفق لبللح حنللالل
ب هعلأ لفلظفلبحا بلبس  ب نجنىالح تفنعلبي امىلااللخىص للالبلمجىنلب، ىشفق لحت ىا هعلل
ةنىتهعلل لال بحتجى ل فرانهعل لرىل ب، ىشفرن ل بي نىمل لال حهىل ف م  ل ل بحت ل بحضغلطىال للبنه ل اب ل
لبي جىزلل بل بحتا ن ل لبحص  ل بل بح بتيل بحهتىيل لال ل  اعل ل  لذل ل  بنقل لبين رىان ل ب، ىشفرن ل

 ب، ىشفق ل.ل

يس  ب نجنىالل بحا شل يجليل اب ل بحت ل بلمل بي امىحن ل بحب لإبال أهعل لال بي امى ال بح تفنعل ليُم ل
ل .ل23:2017ت ىا لبحا شلاب ل جىلزلب تا اللبح   فىالبحت لفلبنههىلنللصااىلابالللف لملب

بحكىلالل سىحب لإل حعل  ظل أنهىل سىح اعللال ب هر ل بح لإبسىال ب، ىشفق للال بي امى ال بح تفنعل يُم ل كرىل
ب، ىشفق لل ب،شبيل لال بي امى ال بح تفنعل بس  ب نجىال أهرن ل لال بح اعل اب ل لبح لإبس ل بيه رىمل لال
تم ب لنزيًبلل بي امىلاال بحمر ي لف تفنعل بحائىال ح ا بلاب لنرنعل بح انان ل لبحلظىلفل لبح فىه ل
لب م فن لل بي امىحن ل ب هىلإبال ح فهل لتىل ف شل ف ك ل ب مب مل بي امىحن ل بيس جىس ل ح ا   ل لهرًىل
لعلل بحا شل لال اىا ل بحتى ج ل لبح مث  بال لب لب فل بيخب بال اب ل لت نا ل بحت ل تفعل لبح  لكن ل

ل .ل185:2017ل ناهلنللإشمللإ ن لسل  نن لبسمىشلسلسمن لبل

ليم ب لبح تفنعلبي امى اللالب اىهنعلبيجله ي للنزيًبللهرًىلح ا   لبيس جىس لبي امىحن لب مب ملل
لي ضرالل بل لب لب فل بيخب بال اب ل لت نا ل بحت ل تفعل لب م فن ل بي امىحن ل ب هىلإبال حهل ف شل فك ل
لانًىلل ت  خ مل لبحت ل ألل بصى ل زيىشمل سىي امىلاال ب  م ب ل بح غ  بال بمضل بي امىلاال  تفنعل
أللالبانًىلية بثلبح انفلألىلب لب فلبحضىاا لس يًبلسىحلعالسىي امىنلت  لل ب ث هللإة بثلتغ  لل
لال   هللبحب لإملاب ل تفنعلبي امىلاالل تفنعلب تىا لبحتىنر لاالب هىملب، ىشفرن للالب لب فلل
بي امى ال سىح تفنعل يُم ال له بل خىص ل سصا ل بيل  ى ىال بلللب فل اىل ل سصا ل بح م نرن ل

ل ل.ل441:2021ب، ىشفق نهث لنىس لاث بي رن بلاث  لأةر لأسللبحلفىبل

كرىلأ ل تفنعلبي امىلاالحهىلآرىلإلبفجىسن لاب لبحص  لبحتا ن لبةنحلت هعللالخاضلبحضغلطلل
لالل يمى ل للالصملب ل بح فال بحا بل أ ل كرىل بل بح م عل بحااىيمل،شبيل ل ترن ل بيك ئىسن ل لب،ا بضل
 تفنعلبي امىلاالح يهعلا  ىالس ثن للرىلفتش لت  لعجزهلاب لبس ارىنلب هىملبح م نرن لبلح بلل
لالل فمىنل شللإل لال حهىل بيجىلم ل ىل حا بل فللإي ل سا يب ل ف عل   ننهىل بي امى ال بح تفنعل ار ن ل
لرىلل بح لإبس ل لال بيجن ل لبح  ك زل بيجن مل بح م عل ار ن ل ،شبيل بحا بل كاىيمل اب ل بحب لإمل      ل

ل.ل(Oram et al,2017)فتماسلتفجىسنًىلاب لت جىزهعلب، ىشفق 

ح  مث  لااللتىا لل لك حنل لم  ل ألل   ل ثن لس لكل ت  ل ثن ل بحا شل شفعل لال لهعل شللإل لحلإ امىلاال
بحا  للبي ز لبلكرىلأنهىل ت بعللاللجرلا للالبح غ  بالبحا نلحلنن للالخ نلت ىلإعل  بىالل
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فإ لل لبىح ى ال بحلنهل تمث  بال خ نل لال أفضًىل انهىل بح مث  ل فراال كرىل بل بح تاسل لس ا ل بحب عل
للب فلل لال بحا شل حهل ف م ضل سرىل ل   ثطل بي امى ال بح مث  ل لال ب،سىظل تم ل بيخىلإنن ل ب    بال

ل .ل13:2010لتىبه لت ثبنللالترىلإمل  نلبي امىلاالنارىشلبحزالنلبلابالهت بل لب

للالخ نللىلسثقلف ضحلأ لبحضغلطللبح   فىالب، ىشفرن لبحت لفلبنههىلبحا بلفصعلبح مىل لل
لعلبي امىلاالألً بلهىلًىلح  بنقلبحتجى للبحه الب  بشل  بنبهلحاهعللإشبلإملبي امىلاالب، ىشفرن لل
ب، ىشفرن ل ب امىلاتهعل ح تفنعل بحا بل اب ل  لإمل أ ل تر ل سىح بال بحتاب ل ليراال   ليىال بل

للل ىهرتهىللالتمزيزلبحتمللإلسىح افللبحبثلنل جىهلبح بال.ل

ليُمددددددد للاهدددددددلملبحتددددددداب لسىحدددددددد باللددددددداللصدددددددال ىالا دددددددعلبحددددددددتاسلبيفجدددددددى يللي ندددددددعلهددددددد بلب صددددددددالحل
ىلح تددددددداب لسىحددددددد بالادددددددىملن Kristin D.Neffت ددددددد ل  لل فددددددد ال اهدددددددلمل2003فبددددددد ل ردددددددنللبنىسدددددددً

بحتدددددددداب لسىحدددددددد بالابدددددددد لأ لف ضددددددددرالبُمددددددددً بلأسىسددددددددنًىللددددددددالأبمددددددددىشلبحثتددددددددىيلبحتا دددددددد  لح ا شبلسددددددددر للددددددددال
سددددددددرىالبحيخصددددددددن لبلافجىسندددددددد للةددددددددىنزًبل ا ددددددددنًىللددددددددالب،رددددددددىلإلبح دددددددد ثن ل،ةدددددددد بثلبي نددددددددىملبحضددددددددىاا ل
للحددددددددنلاتدددددددد لىلليمدددددددديشلبحادددددددد شلةىحدددددددد للددددددددالةددددددددىلاالبحاتدددددددد للأللادددددددد ملبحااددددددددىيملب، ىشفرندددددددد للددددددددالةدددددددد ل

ل .لللNeff,Kirkpatrick&Rude,2007ه هلب تا ان

ب  غ  بالل لال سىح بال بحتاب ل با ثىلإل فراال فإ هل سىح بال ح تاب ل تم يفل نفل لال ىل
ً
لب ا  

بحلعالل لزيىشمل لبح بىؤنل سىح مىشمل فهىل   ثطل بحتا ن ل ح  فىه ل لهرًىل ل
ً
لص لإب تم ب ل بحت ل بيفجىسن ل

بي نىملل طنعل لال   ال
ُ
سىح بال  فىحتاب ل نن ل اب ل  لل لإشبلإتهىل بحلن ب ن ل بيخب بال ل بث ل

حلأشبيلل بح بال لشبفمن ل بح اىؤنل ل  لذل لال   ال
ُ
بل  بح  ثن ل بلا امىلاال ل  لذل لال خاضل

ُ
ل 

ل .ل155:ل2016بيجن لناىشنلل رلشلب  تىلذلبلل

أ لبحتاب لسىح باله لبحب لإملاب لأ ل كل لحااىيل جىهلأ ا تىلاترىللللوتأسيسًا على ما سبق اتضح
لالخ نل  ثن ل ب، ىشفرن ل كاىيتهعل ل     ل بحا بل لإفىهن ل ح مزيزل ل ىسن ل س جىلإبلصمث ل  ر ل

لللب فلبفجىسيىلللإةر للحافل جىهلبح باللالللبنه لبح   فىالب، ىشفرن .ل

ل  ر  لكاىيملأشبيلبحا بللالبس خ بملبس  ب نجنىالبح تفنعلبي امى الب، ىشفق لبحت لت ىا هعل
لعلل تفجىسن ل ا  ىال لإ ىل ل بيفجى يل لبح انفل ب   ام ل ب، ىشفق ل ب،شبيل ل  ليىال ل  بنقل اب ل
ب ل ان ل ب  غ  بال لعل ب هلح ل لبي امى ال ب م لال بحهتىيل حهعل ف بقل لرىل ب،خ يال للعل أ ا هعل
حااىيمل  بنقلل  لذلل ل س للإهل فتر ل ب،خ ياللرىل لعل لبفىل سامىحن ل لبح لبص ل ب  تلا ل لبح نى ىال
لالل بي امىحن ل بلاست ىلإمل ح اىحعل تفنعلحجعللل مل فتنحل بي نىملللالخ حهىل بح  ىلاال ل  اعللال

ل .لGross&Thompson,2007ب ل فلبين رىعاللرىلي هعللال جى ل اىا  هنل

سى  للإبلل بلمخ  ا لللل(Bandura,1995)لأ ىلإل سيبمىشهىل ب، ىشفرن ل بح ب ن ل ح ااىيمل بحاىحعل تشلإبكل أ ل
بحت لل بحاىحعللالنه للل ىس ملح  بنقلأه بفهلل  ر هلح ضغلطل بح ير  ل ىلفث حهل لال حهىلشللًإبللهرًىل
ل  لذلل بلإ اىعل اب ل أ ىلإأفضًىل كرىل بل بح لإبس  ل بح خصصل لال ب هىمل اب ل سبن ل جىةهل لال فلبنههىل
تشلإبكلكاىيملبح بالب، ىشفنرن لح جم هعلأكث ل  لإملاب لبح  اعللالبحضغلطلبحت ل لبنههعللتم ب لل

للالبحملبل لب،سىسن للالبظهىلإلل ذل مللإلبحا شلس ب هللال ا هلل ب ف لح ب ه.ل

ليُمززلل ألً بل انانًىل يم ل ب، ىشفرن ل بي امىلاال اب ل تفنعل بيجىلم ل ط بل فب لإمل لحنل اب ل لبتىيل
ل ا ثىتهعل ل  ثن ل بحضىاا ل بح م نرن ل ب لب فل لعل بح مىل ل لال خىص ل بحتا ن ل بحص  ل ح يهعل
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لبي جىزلل بح  صن ل لال     ل فمىنل س للإل ت هعل بح م عل ار ن ل أشبيل كاىيمل أ ل كرىل بل بيجىلمن ل
بح م علل أشبيل لكاىيمل ب، ىشفرن ل بي امىلاال ح تفنعل ب ب   ل سىحترللعل بحث حل به عل بلح بل ب، ىشفق ل

لح ذلط بلبيجىلم لانت لبحث حل.ل

 مشكلة البحث

طدددددددددد بلبيجىلمدددددددددد لهددددددددددعلألدددددددددد لبلمج رددددددددددعلح  بنددددددددددقل ب لددددددددددهلفنددددددددددقلابدددددددددد لاددددددددددى بهعلل ددددددددددئلحن لح ااددددددددددىيمل
ب، ىشفرنددددددددد لسدددددددددىلمج رعللحادددددددددنهعلفلبنههدددددددددل ل  ددددددددد فىالل تلاددددددددد لل دددددددددغلطىالأ ىشفرنددددددددد للهددددددددد بلف ندددددددددعل
ت دددددددددددد لتغن دددددددددددد بالكث دددددددددددد مللددددددددددددالبيجلب ددددددددددددعلبح بىفندددددددددددد للبلمج رمندددددددددددد للبح اتلحلنندددددددددددد لح ادددددددددددد بلسىي ددددددددددددىف ل
ىللردددددددىلأرددددددد لابددددددد لبي ىحددددددد لبحصدددددددد ن ل حملبلددددددد لا فددددددد ملأشالت ددددددد لزيدددددددىشلل دددددددنلبي صدددددددىنلسىلا    دددددددنلفللندددددددُ
لبحتا ددددددددددن لحدددددددددد ذلطدددددددددد بلبيجىلمدددددددددد للرددددددددددىلفجم هددددددددددعللددددددددددالأ دددددددددد لبي ىندددددددددد ليلدددددددددد  كلسددددددددددرىالل دددددددددد لإبال
تفجىسندددددددددددددددددد ل ىي امددددددددددددددددددىلاالبيفجىسندددددددددددددددددد لبحتدددددددددددددددددد ل جم هددددددددددددددددددعلفخ نددددددددددددددددددل لسددددددددددددددددددى   للددددددددددددددددددالهدددددددددددددددددد هلبحا دددددددددددددددددد مللل

Jing,Meng,Li,&Lu,2021:2)ل .ل

لظهددد اللتدددك  لبحث دددحلبي دددى اللدددالخددد نلللبنهددد لطددد بلبيجىلمددد ل دددغلطلأ ىشفرنددد للزيدددىشمل  دددث ل
ب تا البحتا ن لبحت ليمى ل للنهىلبللللب فلشلإبسن للمب ملك ضللإهعلكعلكث  للالبلم ى دد بال
بحتف يددددددد للبحمر نددددددد للبح ددددددد لإيعلب نددددددد ب يللدددددددالب ددددددد بلإظلبيا بشفددددددد لبلبح ى ليددددددد بللبي ضدددددددى ىالبلإاددددددد بشل
ب تدددد لاىالبحث  ندددد لللتم  ددددهعلح م فدددد للدددداللصددددىشلإلبحضددددغلطلبحتا ددددن للأنهددددعليمددددى ل للددددالسددددليل
بح اندددددفلابددددد لب  ددددد ل لب، دددددىشفق للحددددد بلفهدددددعلا ددددد ل دددددىشلإيالابددددد لبح مىلددددد لبتدددددك لفمدددددىنللدددددعللخ  دددددفل
ب لب دددفلب، ىشفرنددد للبي نى نددد لللدددالل ددد لهددد هلبحضدددغلطىال   دددىعللدددالهدددتلايلبحاددد بلبسددد  ب نجنىال

 ىشفق لسرىلفتتىسعللعلطثنم لب لب فلللالخ نلبح لإبسىاللب،شسنىاللالهدد بلح  تفنعلبي امى الب،
بلمجىنللن لأ هللالفلن ل رللعلستىئيل ف  لفجرعلس  له هلب  غ  باللإاعلأ ل  ىلبلبح لإبسىالأرثتنل
لنلشلا  ىال ف ي ل جرعلس  له هلب  غ  بالسلبيلسا يب للثى دد ملألا دد للثى دد ملفرددالبح لإبسددىال
بحتدددد للإباددددنلبسدددد  ب نجنىالبح تفددددنعلبي امددددى اللب اددددىهنعللبالبحصدددد  لسااددددىيملأشبيلبحدددد م علبةنددددحللال

 لبحتدددد للإباددددنلسدددد  ل(Gumora&Arsenio,2022 لندددد لشلإبسدددد للإباددددنلسنددددنهعلسا يبدددد للثى دددد ملك لإبسدددد ل
بح تفددددددددددددنعلبي امددددددددددددى اللبح  صددددددددددددن لب، ددددددددددددىشفق للبحااددددددددددددىيملبح ب ندددددددددددد لبلكرددددددددددددىلأ ددددددددددددىلإال  ددددددددددددىلبلشلإبسدددددددددددد لل

(Pekrun,Goetz,Titz,and Parry,2002) أ لطدد بلبيجىلمدد للددالبلمجددىنلب، ددىشفق لففهدد ل لبحم فدد لل
لدددالبي امدددىلاالب، ىشفرندددد للبح ددد ثن لفىحاىحدددعلبحدددد  لح فدددهلصدددملب للددددالبحددد  اعلسدددنلبنهلصددددملبىال
للدددددعللحدددددنلتتددددد  لبح لإبسدددددىالت ددددد لأ ل

ً
بح مىلددددد للدددددعلب تدددددا البحنللنددددد للدددددالبلمجدددددىنلب، دددددىشفق للل رى دددددنى

بحصدددددددملبىاللدددددددالبح تفدددددددنعلبي امدددددددى الفددددددد  ثطلبتدددددددك للثى ددددددد للا ددددددد للثى ددددددد لسجدددددددلشملب،شبيلب، دددددددىشفق ل
(Graziano,Reavis,Keane,&Calkins,2007:Valiente,Swanson,& Eisenperg,2012)لشلإبسدد للل 

Al-badareen,Ghaleb,2016)بحتدددددددددد للإباددددددددددنلسدددددددددد  لبسدددددددددد  ب نجنىالبح تفددددددددددنعلبي امددددددددددى اللبح  صددددددددددن ل 
 ت ددد لأ لبح تفدددنعللبي امدددى الب، دددىشفق للدددالل (Dendergast,2017ب، دددىشفق لبللأ دددىلإال  دددىلبلشلإبسددد ل

-Ehring,Tuschenب تثدددددديالسىح  ددددددىلب، ددددددىشفق لحدددددد ذلطدددددد بلبيجىلمدددددد لكرددددددىلأ ددددددىلإال  ددددددىلبلبح لإبسدددددد لن
CaffiermSchnulle,Fischer and gross, 2010ت دد لأ لبحضددمفللدد لبح تفددنعلبي امددى الب، ددىشفق لل 
بحتدد للإباددنل ل(Hanrahan&Kupzyk.Kwon.2016فددتش لت دد لبيك ئددىبلحدد ذلطدد بلبيجىلمدد للشلإبسدد ل

 ل2021بلشلإبسددد لناث ددد لل رددد لصدددغ  لبب،شبيلب، دددىشفق لسددد  ل تفدددنعلبحمىطاددد لسجلب دددعلل مددد شمللدددال
لبحت للإبانلس  لبس  ب نجنىالبح تفنعلبي امى اللب،شبيلب، ىشفق ل.ل

كرىلفراالبح لص لت  لأ لبحتاب لسىح بال   ثيلبتك لس   لسصملبىالبح تفنعلبي امى الب، ىشفق لل
ن لبح ل  ل سىح بال بحتاب ل س  ل سيترىل لص نللFinlay- Jones,Rees,&Kana,2015بلأنهىل  لسطل بل  ل
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 لسلنلشلا   لبلإ ثىطن لللنث لس  لبحتاب لسىح بالل2021شلإبس لنل ر لبحث    لبزهلذلحجىعبلل
بيجن لل بح مث  ل اب ل بحب لإمل عجزل ف ضحل هتىل بللال ب  بهب  ل لال انت ل ح ذل بي امى ال لبح تفنعل
بيجن لل بح لبص ل اال لازلفهعل زل ئهعل سىح ل ن ل جىهل بلبة ىسهعل بحا بل لتىا ل اال لبحامىنل
لبحامىنللمهعلبلل مللإهعلسى مى ىملحم ل  لإتهعلاب ل تفنعلبلا امىلااللرىلشفعلبحثىة  لح  بطلس  لل

ل  ل  نلب،ا بضللبح  بقللالبلإ ثىطهىللب،سثىبلب تشف لحك للنهى.لل

للرىللال نلفنهلأ ل   ف لكاىيملأشبيلبح م علح ذلبحا بلتم ب للالب،لللإلب هر لبحت لت ىا لاب لل
أ لل لخىص ل ب، ىشفق ل أشبئهعل لال ب تر مل بح بفمن ل لالبل ل بحيخصن ل بيخصىلصل لال بحم ف ل فهعل
لالل ب بعل بصًىل حيسل بح لإبس  ل بح  صن ل لال لتخاض ل اب ل ب ف بال ف ص ل ل بحا بل بمضل

ل  لإبتهعلللهىلإبتهعللحاالب بعل ير  للم ب بالبح بالب، ىشفرن لح يهع.

لال  لإتهعلاب لل ت  للم ب بالب،ف بشل بحت لتت  ل بحتف ي ل ب، ىشفرن لنزيللال بح ب ن ل بحااىيمل م ل
ٌ
لت

ي  انمل ل أنهعل يم ب ل ل لىل اب ل ب،ف بشل أةكىمل هال ب، ىشفرن ل فىحااىيمل ستجى ل لىل بش  يل بحبنىمل
بحبنىملسهلساض لب هىلإبالبحت لح يهعللانهىلل ا علبسىس  للالستىيلبحا شللم فنًىلل ا نًىللبىح ى الفهللل

ل .لShort,2014:9اىل للهعللالتغن  لس لكلب،ف بشلبحت ل تر للالأشبئهعلن

لاللل لثى  مل سصللإمل سننهعل لإبانل شلإبس ل ف ل لن ل بحث حل ل غ  بال س  ل لإبانل بحت ل بح لإبسىال ألىل
لالل بحث حل ل غ  بال س  ل لتابن ل ألل لثى  مل ا  ىال لنلشل لال ل بلبىح اعل بحثىة  ل بط عل ة لشل
بح لإبسىالبح ىسب لتلالأ له هلبح لإبسىالحعل   شلطثنم لل ك لبحم  ىالس  لب  غ  بالبللىلل ذلل
بي امى ال نبح تفنعل ب  غ  بال ه هل س  ل ب  ىلإبال طثنم ل فلضحل سترللعل بيخ لعل تلكى ن ل
ح   بقلل بحثىة  ل ب، ىشفرن ل لكر غ  ل ىبعللرىلشفعل بح ب ن ل بلنبحااىيمل ب، ىشفق  كر غ  لل  ب ل

ل ذلل ح ذلط بلللال ب  غ  بال ه هل س  ل بح ثبن ل بحم  ىال فا  ل ب  غ  بال رللنًىل ه هل تتان ل
لتمزيزلل ب امىلاتهعل تشبلإمل اب ل بحا بل فمىح ل  ىا مل ت  ل الي ل  خ ال بي ىن ل لك بل بل بيجىلم ل
ل غ  بالل س  ل فجرعل ستىئيل لنلشل رللعل ب ضحل   ل لح بل بل ل ب، ىشفرن ل بح ب ن ل سىحااىيمل  مللإهعل

لبحث حللرىلشفعلبحثىة  لين بيله بلبحث ح.ل

بنائي   نموذج  بناء  يمكن  هل  التالي:  الرئيس ي  السؤال  في  الحالي  البحث  مشكلة  تتبلور  ولذا 
 للعلاقة بين التنظيم الإنفعالي الأكاديمي لدى طلاب الجامعة؟ 

 ويتفرع من السؤال الرئيس ي للبحث الحالى الأسئلة التالية :  

ه لف بقلبحترللعلب ب   لح م  ىالس  لبح تفنعلبي امى الب، ىشفق لكر غ  لل  ب لبلبلل -1
لاىسب ل كر غ  ل ىبعل ب، ىشفرن ل بح ب ن ل لبحااىيمل بل لسنطل كر غ  ل سىح بال لبحتاب ل

لنن ملحا بلبيجىلم لانت لبحث ح؟
ه لفراالبح  ثتلسىحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن للال ليل  للاللبحتاب لسىح باللبح تفنعل -2

 بي امى الب، ىشفق لح ذلط بلبيجىلم لانت لبحث ح؟
 أهداف البحث:

بح  بقللالل ذللاىسب لبحترللعلبح ث  لب ب   لح م   لس  لل غ  بالبحث حلنبح  نفعل -1
لبي امى الب، ىشفق لبلبحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن ل .ل
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لبح تفنعلل -2 سىح بال بحتاب ل ل لال لال ليل  ل ب، ىشفرن ل بح ب ن ل سىحااىيمل بح  ثتل فراال
 بي امى الب، ىشفق لح ذلط بلبيجىلم لانت لبحث ح؟

 أهمية البحث  

 تتضح أهمية البحث فيما يلي :
 :الأهمية النظرية :.

ً
 أولً

تر بيلبح  بثلب،ش يلب  م قلسىح تفنعلبي امى الب، ىشفق للبح  ليم للالب اىهنعلبحت لحعل -1
بحااىيملل لال بحامىنل شللإهل لال بح اعل اب ل ب، ىشفق ل بلمجىنل لال بحكىلال سىحب لإل ف عل تىلحهىل

لبح ب ن لب، ىشفرن للبحلظىلفلبح انان لح ا بلاب لنرنعلبحائىالبحمر ي .ل
 يتيلأهرن لبحث حللالأهرن لل غ  لبح تفنعلبي امى الب، ىشفق لبح  ليم للالب  غ  بالل -2

ب هر للالبلمجىنلب، ىشفق لبةنحلفر لبحاىحعلبيجىلعاللالةنى هلب، ىشفرن لسىحم ف للال
لالل فمىنل شللإل حهل ب، ىشفق ل بي امى ال بح تفنعل اب ل بحاىحعل فب لإمل لب لب فل ب  ا ثىال
لعل لبح انفل بيس جىس ل اب ل لبحب لإمل لب، ىشفرن ل بح م نرن ل ب هىمل بيس جىس ل  ا ثىال

 ل غ  بالب ل فلبح م نق .ل
بةنحلل -3 بيجىلم ل ط بل لهعل بي ى ال بحث حل فتتىلحهىل بحت ل بحائ ل لال بحث حل أهرن ل  ارال

بحضليلاب لبمضلل بحث حلبغ ضلت  نطل فيتيل رعل بح   فىالبللال بحم ف للال فلنههال
فك رىل ى ل بل ب، ىشفرن ل بح ب ن ل بحااىيمل ت  ل بحلصلنل خ حهىل لال فارال بحت ل ب  غ  بال
ط بلبيجىلم لح يهعل تفنعلب امى الأ ىشفق ل  رىل ى نلح يهعلبحب لإملاب لبحمر لبيجىشلل

 لب  ىس ملل  بنقلب،ه بالب  بشل  بنبهى.
لبحتاب ل -4 ل ب، ىشفق ل بي امى ال بح تفنعل س  ل بح ثبن ل بحم   ل فا  ل ستىئيل  ب فعل رللعل

 سىح باللبحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن لح ذلط بلبيجىلم .ل
 ثانيًا: الأهمية التطبيقية :

بح تفنعل -1 بس  ب نجنىال لال   ف ل بحث حل ه بل تحيهىل ف لص ل بحت ل بحت ىلبل ت هعل
بح  لل ب،ل ل بيجىلم ل ط ث ل ح ذل ب، ىشفرن ل بح ب ن ل لبحااىيمل ب، ىشفق ل بي امى ال
بحااىيملل نلب عل لال بحهىمل بيجى عل ه بل أسسل     ل لال   ف ل ي هعل أ ل فراال
بح ب ن لب، ىشفرن لبحاىحعللاله هلب  ة  لبح م نرن لب ه للال ليلبحترطلبح م نق لل

لحلجىلم لبيجىلم .ل
بيس اىشمللال  ىلبلبحث حلح ثىة   للبحمىل   لا نهللالبلمجىنلبح  سل لح  م الاب لل -2

بحتىلل بلمخ  ا ل لبحمبثىال بحص لىال لبح مىل للعل ب، ىشفق ل بي امى ال بح تفنعل ط قل
  لبنهلط بلبيجىلم ل.ل

لهىلإملل -3 بحا بل فُا عل لرىل بحتا ن ل بحث لثل لال لهر ل ل غ  بال ح لإبس ل بح ص  ل
 بحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن للبح  لإبلبح بتيلا يهى.ل

 مصطلحات البحث 

البنائية   -1 بحتف ي مل:     Structural Equation النمذجة  بحترىلعل ل صرنعل لصفل له ل
حلصفلبحم  ىالب تتىسا لس  لاتىص لبحفىه ملسننهىللب  لا  هىللصاًىلكرنًىلبللبخ ثىلإلل

لشل ل جزل لحهى
ً
 .  ص تهىلل ا   هىل ا  ً بل ىل 

الأكاديمي   -2 الإنفعالي  لالAcademic Emotion Regulationالتنظيم  لجرلا ل هلل :ل
بل ل بث هىل بي امىلاال لإشلإبكل فهعل لال ل راتهل بحاىحعل ي  خ لهىل بحت ل بيس  ب نجنىال
بل ب ت  ل بح  ثن ل بي امىلاال اال بحتى ج ل بح  انان ل بح  لكنىال اب ل لبح نا مل
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لبستث بنلبي امىلاالبح  ثن لسى امىلاالتفجىسن لح خانفلب مى ىملبي امىحن للالب لب فل
ب، ىشفرن لبل  ضراللجرلا للالبيس  ب نجنىالله ل:لب  ى  ملبين رىان بللبحضثطلل
ليبىظل بل بحاى  ل ل ا يغل بل بحاثنل ب م لابل بح بننعل لإاىشمل بل بح بال بلل الي ل بي امى ال

لتن بلنًىلسىح لإن لبحت لف ص لا يهىلبحاىحعلاب لب بنىظلب   خ مللالبحث حلبي ى ال.ل
بالذات   -3 بحتاب للل(Neff,2003bلا فنل نفلل:     Self-Compassionالشفقة  أ ل  ل

سىح بال  لإملبحا شلاب ل  ر للتىا لب مى ىملس ايللةعللبه رىمللبلب   ةنلح تاب ل
 سىح بالر ر للكل ىالأسىسن ل:ل

فددىح افلبحدد بتيل Self- Kindness/Self-Judgmentبح اددفلسىحدد باللبىسدد لبي اددعلبحدد بتيل .لأ
للدددددالبحتبددددد لبحددددد بتيلبحبىسددددد  للإصددددد بلإل

ً
ىللدددددالةدددددىلاالب،حدددددعلأللبحاتددددد لسددددد لا فكددددل لب ددددد يلحانادددددً

ب،ةكىمبكرىلف ضراله بلبحثم لبح ايلبحمىطايل  للبح باللخىص لات لىلفلبنهلبحا شل
للال ب لبح بالل.ل

ً
للمى ىمللىلأللفت للال  بنقلأل للىلللحنلس لا

لإؤيدد لبحادد شل جىلإبددهلل  Common Humanity /Islationبي  ددى ن لب تدد  ك للبىسدد لبحمزحدد  .لب
للدداللإؤيتهددىلابدد لأنهددىللتاصدد  لللتمزحدد لبل

ً
للمى ى هلكجزيللالبح ج بدد لبي  ددى ن لب،كبدد لسدد لا

ل  ذل نفلأ لب،ف بشليمى ل لك  ً بللات لىللاليم  البحادد شلتلالسرمى ى ددهللةدد هلبهدد بلبحمددىحعل
من لب لالأللبحمزح ل.ل

ٌ
 بفإ للمى ى هلت

فىحنبفدد لل Mindfulness/ Over-identifiedبحنبفدد لبحمب ندد للبىسدد لبح م يددفلب ادد طللل .لع
للددددالبيفدددد بطللددددال

ً
بحمب ندددد ل:لهدددد لبلاة اددددىاللسى،فكددددىلإللب تددددىا لب ت دددد للدددداللعدددد لل ددددلبز لسدددد لا

بح اىسقللمهىللبح م يفلبهىلبليدد علبخ ثددىلإلهدد هلبيجلب ددعلبتددك للخ  ددفلبس نددحل رندد لت دد ل
بمضددددهىلبحددددثمضلحنبفدددد لبح هتندددد لتل ل رتمتددددىللددددالبح لةدددد للددددعلب،فكددددىلإللب تددددىا للبىح ددددى ال

   ل ددددددددددددددددددددفلتم بتددددددددددددددددددددىلبهددددددددددددددددددددىلل زيدددددددددددددددددددد للددددددددددددددددددددالط يبتددددددددددددددددددددىللإشلشلب،فمددددددددددددددددددددىنلبح دددددددددددددددددددد ثن 
(Finlay-Jones, A., Bluth, K. & Neff, K. Editors: 2023) 

لبنىظل لا شبال اب ل بينىس ل ات ل ب ا لصل ا يهىل ف ص ل بحت ل بحك ن ل سىح لإن ل ل تن بلنًىل ليبىظل
 ب   خ مللالبحث حلبي ى ال.ل بحتاب لسىح بال

:للهل  لإملبحاىحعلاب لب،شبيللAcademic Self Efficiencyالكفاءة الذاتية الأكاديمية     -4
بح م نق للرب هلسب لإ هلاب لب  ىس مللبحتجى لح  بنقلأه بفهلبح م نرن للإاعلبحصملبىال
بحت ل لبنههللب نللىلح فهللالطى  لي جىزلبحمر لب، ىشفق لبلل  ر  لأبمىشهللال:لنلبح م عل
بلبحب بيملبلبحاهعلبلبح بك مبلب، تا لبح لإبسن لبلتشبلإملبحل نلبلا   لب م علسىحاىحعلبل
تن بلنًىل بليبىظل لبيل  ى ل ل بح انفل بل بحه ال بح لنهل  لل بل بين رىان ل ب  ى  مل

لسىح لإن لبحت لف ص لا يهىلبحاىحعللالخ نلب بنىظلب   خ مللالبحث حلبي ى ا.ل
 محددات البحث 

لبحااىيمللل سىح بال لبحتاب ل ب، ىشفق ل بي امى ال سىح تفنعل بي ى ال بحث حل ف   شل
لال ل للحنل بل شلنهللإل بنىلم ل بح  سن ل ط بل  ن ل لال انت ل اب ل ب، ىشفرن ل بح ب ن ل

 .لل2025/ل2024بحاص لبح لإبس  لب،لنلح مىملبيجىلعال
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 أدوات البحث

لتا بشلبحثىة دد .للمقياس التنظيم الإنفعالي الأكاديمي -1
بالذات   -2 الشفقة   لتم يعلاىشنل (Rase ,Pommier,Neff&Gucht,2011تا بشللمقياس 

 .ل2016ب  تىل لب
الأكاديمية   -3 الذاتية  الكفاءة  تم يعلل (Kunnathidi Abdul Gaeoor,2007حدللللمقياس   ل

 .ل بت  لبحثىة دد ل
 الإطار النظري والدراسات السابقة  

: التنظيم الإنفعالي الأكاديمي  
ً

 أولً

ح بىا ل بحا بل ف ضللإل ب  تلا ل بي امىلاال ح جىلإبل لإبئمًىل لص لًإبل ب، ىشفرن ل بحثيئ ل  لف ل
بح  لإي ن للبح لإبس للإن بيلبيخ ثىلإبالف   لب تىا للبي امىلاالفب لي  ر علبحاىحعلس م علللبشلل
ن ف ملألليه علبحاىحعلسرل لعللىلليتم لسىحاضلنل جىهللحنلب ل لعلبلل  ليتم ل لسىحاخ لل
تن بيلل أرتىيل بحب قل لال بحا بل بمضل يمى ل ل ل  ل بل ستجى ل بح م عل ار ن ل أه بال تكرىنل بم ل
ل   ملل بحغ  ل ب لبشل لعل بح مىل ل لال سى   ل بحتمللإل ألل بحات ل بم ل بيخج ل ألل بيخ ثىلإبال
حلإه رىمبل خ  فله هلب تىا للالةنحلبح  ششللبحت مللحانهىل تر لاب لبح اىا لب، ىشفق لبل تر لل

ر ن لبح م عللبي جىزللتتك لبحترللبحيخص  للبح اللإلح ذلبحا بلبلفى تىا لبح ىلإمل تش للاب لا
ت  لل  ليىالأاب للالب تىلإك لبح  لكن للبيشلإبكن للبي ا ى لاب لتم علللبشلن ف ملبلل     لل
ح مر ن لل بح بفعل ل  ليىال سى خاىضل بح  ثن ل ب تىا ل بحتبنضل   ثطل بلاب ل بلا ىشفق ل ب،شبيل

 Schutzبح م نرن لبللبس  ب نجنىالبح م علبللبح تفنعلبيخىلإجالح  م علبللب،شبيلب، ىشفق لبحضمنفلل
et al.2008)ل .ل

ليُم البح تفنعلبي امى الب، ىشفق لأ هلار نىالشبخ ن لأللخىلإنن لخى م لح  نا مللبان للا  لل
 ذلاب لأنهىلار نىالل م شملل

ُ
لبان لبلللنه لت  لبح جىلإبلبيفجىسن للبح  ثن ل، له هلبي امىلاال 

بس جىس لل زلال تغن  ل ب، ىشفرن ل بي امىلاال ح تفنعل ليراال بحل نل سر للإل ب كل ىال تاتفل
بحت ل تفعلل لبحا نلحلنن ل لبح ج يبن ل بح  لكن ل ب،فمىنل لإشلشل ت  ل سىي ىف ل بحمىطان ل بيس جىس ل

للل(Gross and Thompson,2007)بيس جىس لبي امىحن لبا رىشًبلاب لأه بالبحا بل

ليُم الأفضًىلسي هلل م شلب،بمىشلف ر زلسىحب لإملاب لفهعللإشلإبكلبي امىلااللبح نا ملاب لبح  لكلل
بي  فىعالات لللبنه لبي امىلاالبح  ثن للبحب لإملاب ل بث هىللبس خ بملبيس  ب نجنىالب تىسث لل

ل .ل(Gratz& Roemer,2004ح رل فلسىح نا ملاب ل  نلبي امىلاالبح  ثن ل

ل ب ل فل بخ نىلإل له :ل بس  ب نجنىال خرسل بي امى ال بح تفنعل  Situation Selectionلي ضرال
ب ل فلل بحلظنايلللل Situation modificationبلتم ف ل لبلا تثىهل بل attentional deploymentبل
ل ب م لال ل cognitive change لبح م ف ل لل بيس جىس ل لتم ف ل لل response modulationبل

ل .لJohn&Gross,2004ن

لته علبح لإبس لبح انان لح تفنعلبحا بلي امىلاتهعلب، ىشفرن لح  ع لت  ل  بنقلأه بالبحا بلل
بللبح  لل بح تفنعلبي امى الب، ىشفق لاب لط بلبيجىلم ل ت  ل بحث حلبي ى ال ب، ىشفرن لبلح بلف كزل
بح تفنعل يس  ب نجنىال ب هعل ح  للإل ىل

ً
لإشلإب  ب، ىشفرن ل بي نىمل لال أهرن ل لبال بحث لثل لال يم ب ل

لبي امى اللال     للكاىيملأشبيلبح م عللح  انفلاب لب  بة لبح م نرن لبلمخ  ا ل.ل
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ماسبق على  اب ل تفنعلللوتأسيسًا  بحاىحعل هلل  لإمل ل سي هل ب، ىشفق ل بي امى ال بح تفنعل يُم ال
ب، ىشفرن لل ب هىمل لل ا ثىال ب، ىشفق ل ب،شبيل لأرتىيل بح م نرن ل ب لب فل لال بحت ل فه ل بي امىلاال

لسصا لاىل للللب فلبيخ ثىلإبالسصا لخىص ل.ل

الباحثة  لوتتبنى  بحت للل بيس  ب نجنىال لال لجرلا ل ل سي ه:ل ب، ىشفق ل بي امى ال بح تفنعل تم يفل
بح  لكنىالل اب ل بلبح نا مل ل بث هىل بي امىلاال لبشلإبكل فهعل لال ل راتهل بحاىحعل ي  خ لهىل
سى امىلاال بح  ثن ل بي امىلاال بلبستث بنل ب ت  ل بح  ثن ل بي امىلاال اال بحتى ج ل بح  انان ل
تفجىسن لح خانفلب مى ىملبي امىحن للالب لب فلب، ىشفرن لبل  ضراللجرلا للالبيس  ب نجنىالل
له ل:لب  ى  ملبين رىان بللبحضثطلبي امى البلل الي لبح بالبللإاىشملبح بننعلب م لابلبحاثنلبلل
لالل ب   خ مل ب بنىظل اب ل بحاىحعل ا يهىل ف ص ل بحت ل سىح لإن ل تن بلنًىل ليبىظل بل بحاى  ل ل ا يغل

لبحث حلبي ى ال.ل

بح فالسج لبلل لبحا بل بل بح ب ن ب، ىشفرن ل بحااىيمل س   ال ب، ىشفق ل بي امى ال بح تفنعل لبلإ ثطل
لشلإنىالل  ام لاب للبنىظلبحب لإبالبي امىحن لسج لبلشلإنىالل  ام لاب لبيخ ثىلإبالب،شبلن ل.ل

حهل ير  لكث  لاب لل(Al Badareen,2016كرىلأ ىلإال  ىلبلشلإبس لل بح تفنعلبي امى الب، ىشفق ل  لأ ل
ط بلبيجىلم للأ لبيس  ب نجنىالح  تفنعلبي امى البح انان لنلبحبثلنلبللإاىشملبح  ك زلبيفجى يلبلل
لكث  لل لبح  صن لبح لإبس  للح ذلل

ً
لإاىشملبح  ك زلاب لبح خانطلبللإاىشملبحتف لبيفجى يل لحهىل ير  ب

لط بلبيجىلم لبلكرىلأنهىلت هعلس للإلكث  لسر  ل لاىنلسااىيملب،شبيلح يهعل,ل

ليكل ل ير  لبحا ث للل لبح تفنعلبي امى الب تخاضلح يهعلب جىهىالس ثن ل  للبحمر لب، ىشفق لل
لرىلفتشذلت الت خاىضلشلإنىتهعللالب لبشلبح لإبسن لبلكرىلأ لبحا بلبح فاليمى ل للالا ملبحب لإملل
اب لبح تفنعلبي امى ال كل لا  ىتهعلس ثن للعللم ريهعلليمى ل للالصملبىاللالب،شبيلب، ىشفق لل

ل .(Grazianos et al ,2007لا ملبحب لإملاب لبس ارىنلب هىملب، ىشفرن ل

ب،س ىثلبحت لأن ينلاب لبح تفنعلبي امى الب، ىشفق ل ىشلإمللحانهىلتم  السىح للإلب هعلبح  ل  مثهلل
أ لل لال بلبىح اعل بح انايل لأشبئهعل للإفىهنتهعل ح ا بل ب، ىشفق ل بي امى ال بح تفنعل بس  ب نجنىال
بح تفنعلبي امى اللل  ثطلسى،شبيلب، ىشفق لأكث للالبحملبل لب م فن للبلإ ثانلسىح  لكلب، ىشفق لل

ل .ل(Hill and Craft ,2003بح لفصتاهلب م رل ل

 النماذج المفسرة للتنظيم الإنفعالي الأكاديمي  

لبح  ليم للالأكث لبحترىلعلبحت ل ر زلل  (Ross&Thompson,2007)نموذج روس وثومبسون   -1
ت  لل نلة لثل  لار ن ل بح  ليت  ل بحزلن ل بحثم ل س  لخرسلار نىالشفتىلن لاب لأسىظل

لل  ر  للال:ل
الأول  -أل ب ل فللللالمكون  بخ نىلإل ح رلب فلللل : situation selection:ل بحا شل بخ نىلإل ت  ل ليت  ل

أنهىلت بعلحهلبحتمللإلسىح بة لألل جتعلب لب فلبي امىحن للرىلفب  ل بحت ليم ب ل بي امىحن ل
لال حنكل ل بحا شل فخ ىلإل ب كل ل لحنل للال بي امى ال ب ل فل بحتى ج لاال بحضغلطل للبنه ل لال
ت  لل ف هعل أ ل لال ل

ً
س لا بحثينل لال بحثبىيل شخصل فخ ىلإل بل ي ل لل ا  ل س  ل لىل لبة ل لل فل

  .ل17:2018بيجىلم لنل ر لز ىلااى  لبلبيجىلم للللحنل، هللالص بعللعلشخصللالل
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الثاني -ب ب ل فللللالمكون  تم ف ل ب تش لللل  situation Modification :ل ب ل فل تغن  ل ت  ل ليت  ل
حلإ امىلاالات لىللالف راالبحا شللالبح جتعلح رلب فلب زعج لللحنللالأن لتغن  لبح ير  لل
ب  كزلاب لل بح مىل ل أ هل بي امىنلاب ل بحتلعللال تفنعل ت  له بل بح    لح فهلليتىلإل بي امى ال

  .ل271:2013خ فج لةن لإل للإ لبب تك لأللبحضثطلب،لنلأللب،سىس  نلس ىلإلاى علب
الثالث -ا بلا تثىهللالمكون  بلا تثىهللل Attentional Deployment :  لي ل تاىشمل لننهل ت  ل ليت  ل

بلا تثىهلل ف   هلي امىلاالس ثن لليراالأ ل  علاالط يقلص ال بحا شل ل فل ات لىلف م ضل
االب لب فلبي امىحن لبح  ثن للبح  ك زلاب لأ تا لس ف  لا  لت امىحن لبلبح يل للالالب علل

 بي امىلاالبحت ل  لف م ضلحهىلبحا شل.ل
ليت  لت  لتغن  لب،ف بشلحا يب ل اا  هعلللل cognitive change بح غن  لب م لاللللالمكون الرابع: -ث

 .لالأن لتغن  لشلاح هلبي امىحن 
ليت  لت  لبس خ بملب  بخ لللل Response Modulation :لتم ف لبيس جىس للللالمكون الخامس -ع

بح تفنرن لح جتعلبحتمللإلسىي امىلاالبح  ثن للرىلي رحلس م ف له هلبي امىلاالاالط يقلل
 لسىل لف نلحلنن لأللس لكن ل.ل

 ( 1998نموذج جروس )  -2
ن لظ يجنرسل ب، ىشفق ل بي امى ال بح تفنعل اب للGems Grossنلل   ف ي ل بحا شل  ل صفل ىس ن ل

بح تفنعل فإ ل رىلعل لح حنل بل بي امىحن ل بيس جىس ل ل  ليىال لال بح ير  ل بس  ب نجنىال تس خ بمل
بي امى ال ث حللاللنكى  زلىال ىلر لاب لة بىالل  بخ  للالخ نلبح غ ف لبح بنم للب  ر   للال
بيس جىس ل لال بح  ىل لال ل  لذل أكب ل اب ل بي صلنل بغ ضل بح  لكل لال ب اىهنعل تغن  ل كنان ل

 بي امىحن ل.

ن بح  ل  لهلن لظل ل بحمر ن ل حترللعل فب لطللإلل1998للفبًىل ح بننعل( Buric et al,2016 ل أشبمل  ل
بس  ب نجنىالل  شملح  تفنعلبي امى الب، ىشفق لف خ لهلبحا بللالب لب فلب، ىشفرن لبلمخ  ا لل

ن ب، ىشفق ل بي امى ال بح تفنعل لبنىظل بس  ب نجنىاللAERQله ل ررى ل ب بنىظل ه بل لي  شل  ل
لي  خ لهىلبحا بلح تفنعلب امىلاتهعللالبلمجىنلب، ىشفق لله :ل

    Developing competencesتنمية الكفاءة   -1
ح ترن ل بحا بل بهىل فبلمل بحت ل لبح  لكنىال بين بيبال ل نل ب،فمىنل بيس  ب نجن ل ه هل لتماسل

   لإبتهعللكاىلتهعللالبلمجىنلب، ىشفق لبحت ل ب  للالبيخب بالبي امىحنهلبح  ثن ل.ل

 Redirecting Attentionإعادة توجيه الإنتباه  -2
لتت  لت الل ىللاالبحا شلتاىشمل  ك زلب تثىههللالأن ل جتعلب مى ىهلبي امىحنهلل تتىسهله هل

  ل.ل1998بيس  ب نجن للعلبس  ب نجن ل لزيعلبي تثىهللال رللعلن لظلن

 Reappraisalإعادة التقييم  -3
لبحت ل    لل سى ل فل بحص  ل لرنب ل ب، نىيل لكى  ل سإ مىال بحا بل ل ىللاال ةلنل ل  للإل

 ت امىلاالا  لسىلإمل.ل

 Scoial Supportالدعم الإجتماعي -4
لال لب ب ب  ل ب،شخىصل لعل بح بة ل اال لبحث حل بح ىلإمل ا  ل بي امىلاال لتىلإك ل ل  للإلةلنل

لبحلسطلبين رىعالح اىحعل.ل
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 Respirationالتنفس  -5
لال ا  لسىلإمل سإ امىلاال ب ص لبل لبحب قل بح ل  ل لتىا ل ح ب ن ل بحا بل ل ىللاال لتماسل

 خ نلبح تاسلبحمرنقل.ل

اقف   -6   Voiding Situationsتجنب المو
لتماسله هلبيس  ب نجن لبح  ىف لاب لب لب فلب، ىشفرن لبحت ل تش لت  لت امىلاالا  لسىلإملل
بللهالتم لبس  ب نجن لا  ل انان لل تتىسهله هلبيس  ب نجن للعلبس  ب نجن لبخ نىلإلب ل فلل

  ل.ل1998بحت لب   بةهىلن لظلن

 Ventingالتنفيس  -7
بح ىلإملل ا  ل بي امىلاال اال لبح مث  ل ح ا بل بح  لكن ل ب فىه ل بيس  ب نجن ل لتماسل  نل

 ح  خ صللالبحاى  لبح  ثن لبللهالتم لبس  ب نجن لا  ل انان ل.

 Suppressionالقمع  -8
ب لب فللل لال بح ىلإمل ا  ل حلإ امىلاال لبح  لكن ل بحيخصن ل ب فىه ل حبرعل بحا بل ل ىللاال لهال

 ب، ىشفرن لبه التخاىئهىلللالب،خ يالبللهالتم لبس  ب نجن لا  ل انان ل.

 ( 2004نموذج كامبوس ) -3
لنهى لل لحانهرىل فتاص  ل لال لبي امىلاال ب، ىشفق ل بي امى  ل بح تفنعل أ ل لزل لهل لأ ىلإل ىلثلظل
بح  لل لىل سرمنىل بي  ثل لعل بحا شل س مىل ل حلإ ىلإمل بي امىنل لصالحل بلي  خ مل لبة مل حمر  ل
ي  انعلبحا شلأ لفام هل جىهله بلبي  ثلبلسيترىللصالحل تفنعلبي امىنلب، ىشفق لبح تلعلفنرىلل
ب تا الل تزبيل بحا شل اال ص ال يمب ب ل لهرىل بل ب  تلا ل بحثئن ل بح نى ىال بحا شل جىهل اال فص لإل

 بحثنئن .

 لأ هللالفلن للمنىلإلل  شلح م يفلت امىلاالبحا شللحاالفراالل2004ليت  ل ىلثلظللزل لهلت  نل
لل باىملب،تي:ل

لفلن لا شللالبح  لكنىال   ثطلسإ امىلااللمنت .ل -أل
 تهنراللجرلا لت امىلاالاب لس لكلل  ش.ل -ب

 لك حنلف ر زلبي امىلاالل تفنعلبي امىلاالب، ىشفرن لسخصىلصللمنت لأهرهى:ل

 رللعلل كىل ل:لفتنحلح ا شل   للضرل لبي امىنلل تفنعلبي امىنلب، ىشفق للأنهرىللالل -أل
لفتاص  ل.

 فتنحلح ا شلكنان ل  لنلبي امىنلبح ىحعلت  لب امىنلللنعللالخ نلسنىقلسنئ للم  ل.ل -ب
 فضعلبحا شللالشبل ملل   ملب  كزللالبح ير  لبين رىعاللبح بىلاللبح ىلإيخا.ل -ع
 فزلش ىلسرثىش يلتلإ ىشف لحلإستثصىلإلسىي امىنلل تفنعلبي امىنلأرتىيلار ن لبحترل.لل-ش

سبق ما  على  للبنه لللوتأسيسًا  اب ل بحب لإمل هلل ب، ىشفق ل بي امى ال بح تفنعل أ ل  ج ل
ف ضرال كرىل بل ب،خ يال ي امىلاال لبيس جىس ل بل بي امىحن ل بيخب بال لإشبلإمل بي امىلاال
ار نىالف نلحلنن للس لكن لللم فن لبلكرىلفلن لا مل رىلعل ف ي للم ىلح لبح يصن ل
بل رللعل رللب ل ل خ نل رللعل لال ل ا   هل ب، ىشفق ل بي امى ال بح تفنعل  اهلمل

ل ىلثلظبل رللعلن لظلل
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الباحثة اب للللوتتبنى  بس خ بلًىل بحترىلعل أكث ل لال ل ن لظل بح  ل  لهل بي امىلاال  رللعل تفنعل
بحثم لل أسىظل اب ل بي امىلاال ح تفنعل ار نىال ررى ل س  ل بحترللعل بلير زل ب، ل ةتىل لبسعل  اىقل
بحزلن لبح  ليت  لت  لل نلة لثل  لار ن لح تفنعلبي امىلاالله لل ترن لبحااىيملبلتاىشمل لننهلل

لبلبحبرعل.ل بي تثىهلبلتاىشملبح بننعلبلبح اعلبين رىعالبلبح تاسلبل جتعلب ل فلبلبح تايسل

ب ضحلأ لبحا بلبح فالف ر مل لسىح تفنعلبي امى الب، ىشفق لفكل ل لأكث ل  لإمللللومن خلال ذلك
اب للرىلإس لبحتاب لسىح بالليرانهعلبح  اعللاللإشلشلأفمىحهعل جىهلبحصملبىالب، ىشفرن لف ترن لل
لال  بنقلل لي ىهعل ب، ىشفق ل ب،شبيل فُ  ال سىح بال بحتاب ل لتمزيزل ب، ىشفق ل بي امى ال بح تفنعل

لبحتجى لبح لإبس  للليتر ل  للنهرىلاب لب،خ لبتك لل  ر ل.ل

: الشفقة بالذات 
ً
لSelf-Compassionثانيا

ابددد لتط  دددهلسي دددهلةلإأذلبحيدددخصللدددال  لإ دددهلابددد لتسددد بيل "Compassion فبصددد لسرصدددالحلةبحتددداب 
بح مىطفللبي عللبلاه رىملسىلآخ يالللإاىفتهعلخىص للالفر ل لسف لالصمث للأل ددىالاصدديث لألل

   لابدد للحددنلللددالب بىسدد لفددإ لةبحتدداب لسىحدد با."ضدد ىفىلبح مدد ضلحتدد بل لبي نددىمللصدد لىتهىللل نهددى
self-compassion" سب ىط ل  لي لحه هلبحب لإم:لبح مىطفل×لبي عل×لبيه رددىمللبح اىفدد لت دد لبحدد بال

ل.لالتطىلإل بث لبح بالخىص لات لبح م ضلحمث بالأللتخاى ىالأللبلإ كىبلأخاىي

لن ف لسىي ىلإملأ لا فً بللالبحتىظلبح  لف صال لسىحتاب لسىلآخ يالفلبنهل لصملبىاللالتسدد بيل
ىللددعلبحدد با ىللددالبحل ددلعلفنرددىل دد لف صددللإ لأ ددهلة  خصددً

ً
-self لفددىه لبحتدداب لسي ا ددهعلبللإبرددىلخلفدد

indulgence"ىلابدد لبحدد بالللإرددىيًلحهددى
ً
ىلحهدد بلبح م يددفلل."self-pity بلأللةت دداى  ل  ضددرالبحتدداب للفبددً

  :ر ثلشلالاالأسىسن 

ل .بي  ىسن لسآلاملبلآخ يالللمى ىتهعللإشلإبكهىللتم اللت  بتهى 1 -

 . اهعللمى ىملبلآخ ياللبح   للمهعللبح افلبهعللإس بيلبح مىطفللمهعللبي تللا يهعلل-2

بح  دد كلسى جددىهلب،خدد ياللبيسدد جىس لبحبىلردد لابدد لبي  ىسددن للبح اددفللبحدد لقللبحدد اهعللإاثدد للددال 3 -
  لل.(Neff K,2003 خ نصهعللالآلالهعلل خانفللمى ى هل

لير  لبحتاب لسىح بالس ن لأسىسن للالا علبحتاسلبيفجى يلبح  ل ى شلبحا  ا لبحت  ن لحم ملل
  ل لبلبحتاب للالا علبحتاسليٌم ب لأ هللالبحض للإ لأ ليتم لبحا شلسىح مىطفللعل ا هلكرىلل
هلللعلب،خ يالبللك حنلفإ لتم يفلبحتاب لسىح بالف  ثطلسىح م يفلب،كث لارللن لح تاب ل.بل
للتحلل لمى ىتهعل لال خانفل ب  يل ف اعل س نحل بهىل لبح ير ل ب،خ يال لمى ىمل اب ل بي ا ى ل ل  ضرال
بحتاب ل في ل لبى   ل ا  ل ىل   ل بحبت ل لنرنعل ا  ب ت لطل لبح اىهعل لبح افل بحصب ل ب،خ يال
سىح بال تالذلاب لب ا ى لبحا شلاب للمى ى هللبح ير لبهىلل ج ب للتىا لبيه رىمللبح افلسىح بالل
بح ج ب لل لال نزيل سي ل ج ب هل بلبيا  بال لبخاى ى هل ،لنهل صللإهل لت لطل ا  ل فهعل ل ب فعل

ل .لNeffm2003بي  ى ن لب ت  ك لن

 لبحتاب لسىح بالسىنهىلتمه للMoreira,Gouveia,Carona,Silva& Canavero,2015:2334ليم الن
بحا شللسىح اىف للبح أف لخ نلب،ل ىالبحصمث للتمزيزلبحب لإبالبحيخصن للالزيىشملبحتمللإلسىح  ىلل

للخاضلبحب قللبح ل  ل.لبين رىعالاالبي نىمللبح مىشملل ترن لل تىا لبح  بسطل

س ايلللل(Neff,2003bلا فنل نفلل ب مى ىمل لتىا ل اب ل  ر ل بحا شل سىح بال  لإمل بحتاب ل أ ل  ل
للةعللبه رىمللبلب   ةنلح تاب لسىح بالر ر للكل ىالأسىسن ل:ل
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فددىح افلبحدد بتيل Self- Kindness/Self-Judgmentبح اددفلسىحدد باللبىسدد لبي اددعلبحدد بتيل -أل
للدددددالبحتبددددد لبحددددد بتيلبحبىسددددد  للإصددددد بلإل

ً
ىللدددددالةدددددىلاالب،حدددددعلأللبحاتددددد لسددددد لا فكددددل لب ددددد يلحانادددددً

ب،ةكىمبكرىلف ضراله بلبحثم لبح ايلبحمىطايل  للبح باللخىص لات لىلفلبنهلبحا شل
للال ب لبح بالل.ل

ً
للمى ىمللىلأللفت للال  بنقلأل للىلللحنلس لا

لإؤيدد لبحادد شل جىلإبددهلل  Common Humanity /Islationبي  ددى ن لب تدد  ك للبىسدد لبحمزحدد  -ب
للدداللإؤيتهددىلابدد لأنهددىللتاصدد  لللتمزحدد لبل

ً
للمى ى هلكجزيللالبح ج بدد لبي  ددى ن لب،كبدد لسدد لا

ل  ذل نفلأ لب،ف بشليمى ل لك  ً بللات لىللاليم  البحادد شلتلالسرمى ى ددهللةدد هلبهدد بلبحمددىحعل
من لب لالأللبحمزح ل.ل

ٌ
 بفإ للمى ى هلت

فىحنبف لل Mindfulness/ Over-identifiedبحنبف لبحمب ن للبىس لبح م يفلب ا طلللل-ع
للددددالبيفدددد بطللددددال

ً
بحمب ندددد ل:لهدددد لبية اددددىاللسى،فكددددىلإللب تددددىا لب ت دددد للدددداللعدددد لل ددددلبز لسدددد لا

بح اىسقللمهىللبح م يفلبهىلبلي علبخ ثىلإله هلبيجلب علبتددك للخ  ددفلبلس نددحل رندد لت دد ل
بمضدددهىلبحددددثمضلح نبفددد لبح هتندددد لتل ل رتمتدددىللددددالبح لةددد للددددعلب،فكدددىلإللب تددددىا للبىح ددددى ال

   ل ددددددددددددددددددددفلتم بتددددددددددددددددددددىلبهددددددددددددددددددددىلل زيدددددددددددددددددددد للددددددددددددددددددددالط يبتددددددددددددددددددددىللإشلشلب،فمددددددددددددددددددددىنلبح دددددددددددددددددددد ثن 
(Finlay-Jones, A., Bluth, K. & Neff, K. Editors: 2023) 

لالبحتاب لسىح بالبلةنحليُم للالبحترىلعلب ا  ملح تاب لسىح باللللNeff رللعللللوتتبنى الباحثة
اب لل سىح بال بحتاب ل بحت ل تىلحنل بح لإبسىال با ر ال ةنحل بل ل نلاًىل ل

ً
بحترىلعل ثللا أكث ل للال

 ب،بمىشلب  ضراللفنهلبلأفضًىلبا ر البح لإبسىالاب لب بنىظلب م للفقل رللعل نفلل

ف ضحلأ لبحتاب لسىح بالستىيلل م شلب،بمىشلفتش لسىحا شلت  لأ لفتثنىلب جىهًىللللومما سبق عرضه
تفجىسنًىل  لللبالبحا شللالللب فلبحات للبحضغلطلبحت لف م ضلحهىللا مل لننهلبح لملبحت ف لل
حهىلبلك حنلفهعلخب بالبح بالكجزيللالبيخب بالبحت ليمى يهىلأكث لب،ف بشلللمىيج لب تىا لب ت  لل
ف ضرالل لبح  ل بح بتيبل بح ايل هرى:ل بم فال سىح بال بحتاب ل ل  ضرال لبع بل بمب ل بحا شل لعال لال
بي اعل ف ضرال لبح  ل بح بتيل لبح لشل بل بحمب ن ل لبحنبف ل بل بحمىل ل لبي  ى ن ل بح بال اب ل بي تلل

لبح بتيلبللبحمزح لبللبح لة لب ا ط.ل

ن ل تلإ ثىطللGilbert,Irons,Leary& Neff,2013لأ ىلإل لال ل انفل هلل ك ل سىح بال بح  بةعل أ ل  ل
لال ب لب فلب ت  للي ر  ل لال بح بال تفجىسنًىل  لل ب جىهًىل سىح باليم ل بح  بةعل بللأ ل سىح بال بح بال
بحتاب لسىح بالبلبح افلسىح باللاعلبي  بىشلبحت ف للفهعلخب بتهىلكجزيللالبيخب ملبحت ليمى يهىلل
كثنل بل بلاك ئىبل بل بحب قل بل بح بال لعل ب ل س ثنًىل ىل

ً
بلإ ثىط سىح بال بح  بةعل لبلإ ثطل بل بحتىظل لمفعل

ببح رىسنل بي نىمل اال بح  ىل لعل تفجىسنًىل ىل
ً
بلإ ثىط لبلإ ثطل بل بي امى ال بح تفنعل صملب ل ب تىا بل

اب لل بحا شل ي ىا ل ، هل بيفجىسن ل بحتا ن ل بحص  ل يمززل أ هل كرىل بل بحلن ب يل بح  ىيل بل بين رىعال
بي امى الات لىلل بي زب ل اب ل فب لإل ل سىح بال ح يهعل اب ل فى،ف بشل بل بي امى ال لبي زب ل بيه رىمل

لفتف ل ل، ا هعللرىلفتش لت  لبحتمللإلسىحبثلنللبي زب .ل

لابددددد لبحددددد اعللدددددالأ لبح لإبسدددددىالبح دددددىسب لأ دددددىلإالت ددددد لأ للصددددد لإلبحتددددداب لسىحددددد باللطري ددددد لبحددددد بال
لتهددددددد لتهىلفددددددديتيللدددددددالب دددددددتر بالب ثاددددددد مللبيخبددددددد بالسددددددد  لبحيخصدددددددن لب ثاددددددد مبل ا ددددددد ضل ف يددددددد لبحمب نددددددد ل
بين رىان لأ لبحتاب لسىح باللته ل لبح بال رن لت  لبحمر لاب لأ  ىقل  تيلل  اللإلأسىسددنًىلابدد ل

ليٌتف لح تاب لسىح بالاب لأنهىلتس  ب نجن للالتسدد  ب نجنىالبح تفددنعللب بحبنىملسى،شلبلإلبلان رىان 
بي امدددى الب، دددىشفق لبلليددد علبلاة ادددىالبهدددىللدددالبحدددلع لس ادددفلل اهدددعللإة دددىظلسىي  دددى ن لب تددد  ك لبل
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لبىح ى ال   لنلب تىا لبح  ثن لت  لةىح ل مللإي لأكث لتفجىسن لبللرىلي رحلسإشلإبكلألضحلح رل ددفل
ىل ب ثى دد لح ادد شللبا رددىشلبيندد بيبالللبحتدد لتغ دد للبالبحادد شلأللبحثيئدد للحدد بل ر دد لبحتدداب لسىحدد بالنى ثددً
لهرًىللالنلب علبح  ىيلبي امى اللبحدد  لف ضددرالبحبدد لإملابدد لل ب ثدد للتددىا لبحادد شللبسدد خ بملهدد هل
ب م للىالسرهىلإملح لننهل اا  هللأفمىحهلبلكرىلفجعلأ لف بنلب،ف شلب  مددىطال للددعلأ ا ددهعلصدد  ل
 ا ن لأفض للالألحئنلبح فالف  ىنل لح تاب لسىحدد بال ى خاددىضللمدد نلبحب ددقللبلاك ئددىبلبل، ل
 جدددىلإبهعللدددالب،حدددعللالفددد عل ضدددخنرهىللدددالخددد نلتشب ددد لبحددد بالبحبىسدددن لبلفىحتددداب لسىحددد بال بمنددد لأ ل
ب،فددد بشلف دددىلحلللتدددعل ج بددد لب مى دددىمللردددىلفدددتش لت ددد لسددد لكنىالبسدددتثى ن لتهددد الت ددد لتمزيدددزلبح فىهنددد لألل
بي اىالا يهىلبلل  لأخ لبنىزلللالبحتغ ل ث لفدد طلبيجهدد لبللحدد بل لصدد نل  ددىلبلبمددضلبح لإبسددىال
ىلسددى  غ  بالبحتا ددن لبيفجىسندد لل دد ل:لنلبح ددمىشمللبح اددىؤنللبح  ددىل أ لبحتدداب لسىحدد بال دد  ثطلتفجىسنددً

ىلسددددددددددد ثنىلسىح دددددددددددىر  لبح ددددددددددد   ل
ً

-Hollisادددددددددددالبي ندددددددددددىمللبحنبفددددددددددد لبحمب نددددددددددد للبي ارددددددددددد ل بل ددددددددددد  ثطلبلإ ثىطددددددددددد
Walker&Colosimo,2011)ل .ل

لألض نل  ىلبلبحث لثلأ لبحتىظلبح فاليتابل لاب لللبتهعللالفاللإل لب،ا بضلبيك ىلبن لبم ل
لح بلل بل بي نىمل اال لبح  ىل بيفجىسن ل بي امىلاال زيىشمل اب ل يمر ل ل بلإ رىل ب ت  ل ب لب فل للبنه ل
بح  ثن لل لبي امىلاال لبحضغلطىال لبحب قل بح ل  ل لتىا ل اب ل ب ن ل سىح بال بحتاب ل تمر ل

Trompetter et,al,2017)ل .ل

 النظريات المفسرة للشفقة بالذات 

 :  (Neffm2003)نظرية الذات الإرتباطي لـ  -1
  رنل نفلبحتاب لسىح بالت  لر ر لأبمىشللأ ىلإالأ له هلب،بمىشل  اىا لفنرىلسننهىلل

 يخ قلتطىلإللن ب يللت ىلحلح مب لله هلب،بمىشله ل:ل

للال -أل
ً
بح افلسىح باللبىس لبي اعلبح بتيل:لليت  لت  لبح فقلسىح باللالةىح لبيةثىطلس لا

لرىلل نزيل ح ا شل ب ت  ل فىيخب بال بحمزح ل لبىس ل ب ت  ك ل بي  ى ن ل بح بال ل ب ل حللهىل
ليمى نهللمفعلب،ف بش.ل

لإؤيدد لبحادد شل جىلإبددهلل  Common Humanity /Islationبي  ددى ن لب تدد  ك للبىسدد لبحمزحدد  -ب
للدداللإؤيتهددىلابدد لأنهددىللتاصدد  لللتمزحدد لبل

ً
للمى ى هلكجزيللالبح ج بدد لبي  ددى ن لب،كبدد لسدد لا

ل  ذل نفلأ لب،ف بشليمى ل لك  ً بللات لىللاليم  البحادد شلتلالسرمى ى ددهللةدد هلبهدد بلبحمددىحعل
من لب لالأللبحمزح ل.ل

ٌ
 بفإ للمى ى هلت

بحنبفددددد لبحمب نددددد للبىسددددد لبيفددددد بطللدددددالبح لةددددد ل:للهددددد لبحدددددلعالب  دددددلبز للددددداللإؤيددددد لل   فددددد لل-ع
للالبيف بطلفيهىناث  لل ر لب

ً
  .ل165:2019بلافكىلإللب تىا لب ت  لس لا

لماسلو  -2 الإنسانية  ل بث هعلللالنظرية  ب،ف بشل ل ىا مل أهرن ل ت  ل بحتف ي ل ه هل لتت  ل :ل
لبح مىطفل بهعل لبحتاب ل ب،ف بشل ل ىا مل اب ل لىس لل شجعل ل  ل بل آلالهعل للتىلإكتهعل
لمهعللاللمى ىتهعللفت هعلبلكرىلشجعلاب لفهعلبح باللبح مىطفللمهىلبللبه عللإلن للل

Rogers بحمرن للل ىا ملل سىح بال ية لأه بالبحم علب  ر كزلةلنل سراهلملبحتاب ل
لح ب هللعل  لإملبحا شلاب لبح مث  لاالبة نىنى هل

ً
بحمرن لاب لب لفكل لأكث للانًىلل بث 

ل .ل236:2020لهللةلبح بث لبح بتيلا  لب ت لطةلنألى يلاىشنلسم لب
 (. Easterlin,2001نظرية المقارنة الإجتماعية لـ)  -3

بحلبة ملليكل ل ل بح بىف ل ف ذلنبس  ح   لأ لب،ف بشلفبىلإ ل لأ ا هعللعلب،خ يال رال
بكث لسمىشمللح بل ى نلظ لفهعلأفض للرالف ثال لبهعلبلف خ قلب بىلإ ىالس  لب،ف بشلل
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بللالرعل خ  فلشلإنىالبح  ىلاالبح بالسىخ  اللمىف  للب ن للب  صىشف للبن رىان ل
بللللأكث لب بىلإ ىالل لةًىله ل  نلبحت للعلب، ىلإبللبيج  ب للبحزل يللبح فالل لبلستاسل
بحف لالبحت لفيهىللتب للتمعلفخ ىلإل لأ ا هعلسرىلهعلأ  للنهعلح     لصللإملبح بالل

 ح يهع.ل

ماسبق على  بح تفنعللللوتأسيسًا  اب ل بحا بل ت ىا ل سىح بال بحتاب ل أ ل بحث لثل لصانل  ىلبل
بلل لبحب قل بل بيخلال ل  ل ب، ىشفق ل سىحات ل ب   ثا ل بح  ثن ل ب تىا ل ل ب ن ل ب، ىشفق ل بي امى ال
اب ل تفنعل بحا بل لال  لإمل ف  ال لرىل بح ب ن ل بح بفمن ل تمززل سىح بال بحتاب ل بل، ل لبيةثىطل

لب امىلاتهعل.ل

أحا للل أكث ل ن ببل اهلمل سث ف ل س ن ل ا ن ل زلشهعل حهعل للبتهعل اب ل يتابل ل بح فال ب،ف بشل أ ل
بلتللاب لبح اعللالبح ضخنعلبحتا   لح ب ف لبح بالاب لل Self –esteemلي ر  للال ب ف لبح بالل

بح بالل حجعل ب ف ل س زبشل بحت ل   ثطل ب رات ل بحك ا ل اال كتانل فىحث لثل طلي  ل ف  بال ل ذل
بلبح مصعلل بيخىطئ ل بح ب ن ل لب  لإ ىال بل بحن ن ن ل بحيخصن ل كخصىلصل بحا شل ح ذل ب   اعل
لبحمتفلب جىهلبح فاليه شل لأ ا هعلنب، ى للالة  لأ لبحتاب لسىح بال فه لفلبل للجزي ل  ر  ل

بح بتيلل بحبثلنل لال ل مللإل لذل تفجى يل سلن ب ل سىح بال بحتاب ل ل زلشل بح بال -Selfلال ب ف ل
acceptanceنللNeff,2007: 143ل .ل

ا: الكفاءة الذاتية الأكاديمية 
ً
   Academic Self Efficacyثالث

يم ب للاهلملبحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن للالب اىهنعلبحت ل ته لبحاىحعلح  بنقلبحتجى لبح لإبس  لل
بلل بح لإبس  ل لبح  صن ل بل بح م عل س بفمن ل تلإ ثىطهىل ب بعل ل ب لبشل لال لجرلا ل ألل شلإبسن ل لىشمل لال

 لسي لكاىيملبح بالل2007لبكت ىلإبلبحا بل  لإبالبح م علح  تفنعلبح بتيلبلكرىلألضحلنبح ن لبلل
ب، ىشفرن له ل لملبا بىشلبحاىحعل  ذلكاىيتهعللالبحبنىملسى هىمللب، تا لب، ىشفرن لستجى للعلل
ب لب فلل للبنه ل لال لب  ىس مل فنهل ب  البل بح لإبس  ل بحتجى ل ح  بنقل ب   ر ل سىح ع ل بح اث ل
لبلإ اىعل بح م عل لهىشل تنهىيل لال فمىح ل تم عل بس  ب نجنىال لبس خ بمل بح بخ ن ل لبح بفمن ل بحصمث ل

  .لب(Bandura,1997ل  لذلبح  صن لبح لإبس  

بي  ى يلخىص للالل بح  لكل لال ا   ل ب هر ل ب  غ  بال لال ب، ىشفرن ل بحااىيمل أ لل غ  ل لي ضحل
ف لل اب ل ب، ىشفرن ل بح ب ن ل بحااىيمل ل غ  ل لظه ل بل بين رىعال بح م عل أص ىبل ف ي ل لنه ل ف ل

بح ب ن لب، ىشفرن ل Banduraسى  للإبلل بحااىيمل أبمىشل بح م علبين رىعالة شلفيهىل ات لىل  مل ف ي ل
ل .ل487:ل2016بحمباللاث بحبىشلإلاث ب ا علل ر لبنلىن للصااىل

لي ذلسى  للإبلأ لبحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن للم ب بالبحا شلب  لإك لاالل ذل  لإ هلاب لأشبيلب هىملل
أنهىلل اب ل أفضًىل م ال

ُ
لت ل  شمل أ ىشفرن ل للب نعل لال فنهل لب  البل ب ا لبل سى   لذل ب، ىشفرن ل

ب م فن لل لهىلإب هل ل رلل ل ذل اللإل ا ىل ح اىحعل بح هن ل ب،شبيل ف ل فل لالخ حهل لكل ل ألل اتص ل
ل .(Schunk,1994لكاىي هلب، ىشفرن للح بلتم لبحااىيملحهىل ير  للالبحانان لبحت لفاا لبهىل

 لل259:لل2022لا فهىلنتفرى لاث اللهل لفنقبلل ر لاث بحبىشلإلاث بحغاىلإلبلل  فنلة ن لف حابلل
لرب هل ب  البل ب، ىشفق ل ب،شبيل اب ل لال  لإ هل بحاىحعل لإأذل ه ل :ل ب، ىشفرن ل بح ب ن ل بحااىيمل سي ل
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سب لإ هلاب لب  ىس مللبحتجى لح  بنقلأه بفهلبح م نرن للبح ر نلسىحه اللإاعلبحصملبىالي جىزلل
لبحمر لب، ىشفق .ل

ن لAyiku,2005لا فهىل لاللل بيس اىشمل لزيىشمل بح لإبسن ل ب لبشل ت بى ل اب ل بحاىحعل  ل  لإمل
بيس  ب نجنىالبحامىح للالبح م علب م لالبللإشبلإملبح باللبيجه للالب هىملب، ىشفرن للي علتتان هىل

للالخ نلت بى لبيخب ملل جىلإبلب،خ يالبلله هلب م ب بالت ىهعللال  ثتلبحت ىلبلب، ىشفرن ل.ل

 لأ لبحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن ل:له للإأذلبحا شللال  لإ هلاب لأشبيلل45:لل2021نللف  للكرىلأ ىلإلخلح لل
بح  لكلبح  لف بقل  ىلبلل الب للاللل فللىللبح  اعللالب،ة بثلبحت ل تر للالةنى هللإص بلإلل
بح ل مىالبح ب ن لاالكنان لأشبيلب هىمللب، تا لبحت لفبلملبهىلبحا شللبح  ثتلسر ذلبيجه للب  ىس ملل

لح  بنقلبحمر لب، ىشفق .ل

 مصادر  الكفاءة الذاتية الأكاديمية :

تتك لأ لذللص لإلح كليالأاب لتة ىظللل: Mastery Experiencesالخبرات المتفوقة   -1
سيترىل بحيخصن ل كاىي هل اال اىحن ل س ل مىال بحا شل بحتىج  ل زلشل فىيخب بال بح ب ن ل سىحااىيمل

لبيخب بالبح  ثن ل زلشلبحا شلسرم ب باللمىك  ل.ل
البديلة  -2 ل:    Vicarious Experiencesالخبرات  سهلل بلم نا ل ح ترىلعل بحا شل ل ةف ل

لتىسث ل سىل  كهل  لإبال لال ل مى هل س  فعل حهل ب تىبهل ل ب،خ ل ل ف ببهل بح  ل فىحتجى ل
لح تجى للالللب فللرىر  لسيترىلفت هلفب  للالتا بىشهلسااىي هلبح ب ن ل.ل

الإجتماعي   -3 كاىي هللل:Social persuasionالإقناع  يرثىال أكب ل نهلشًبل بحا شل فرىلإظل
ةنترىلف م ضلت  لت تىعلحافيللالب،خ يالسج لذل الي للهىلإب هللبحت ىلبلبيفجىسن لب    ث لاب لل
بح  لل لبح اعلبين رىعال بل بعجزهل لإ تىاهل سب لإب هل بحتتاننل تلبلن ذل بحماسل بللي  ثل لحطل

 فزي للالبحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن لح ا ش.ل
:ليتم لبحا شلسىحضغطلبحتا   للبح ل  للب،حعل Emotional statesالحالًت الإنفعالية   -4

ب، ىشفق لل بحمر ل ي جىزل لته ل ا  ل سكل هل ت ىلإمل حهل ف س ل لمنت ل  ل للب فل  Banduraلال
  .ل(1994,

 أبعاد الكفاءة الذاتية الأكاديمية :

لإل:لله لار ن ل تنحلبحا ص لح ا بلتكت ىبلأ رىطلس لكن لت هعللالتم شلاىشباللالًستذكا -أل
بيس   ىلإلح يهعلبلله بلبح م شللالف نلاب لأنهىلص ن  لس لت لبمضهىللإبرىلفكل لخىطئًىللرىلل
ف   علا نهلس نلبيجه لب،كب للرىلف ثغاللالار ن لبيس   ىلإلشل لاىل لبللرىلفتش لت  ل مفل

لبح  صن لبح لإبس  .
الوقت: -ب وتنظيم  خ نل اثنقلللإدارة  للال ب،ه بال ت  ل ح لصلنل لهرَىل نزيًبل بحل نل يم ب ل

بيشبلإملفراالحلأف بشلبيس اىشمللالبحل نلح  بنقلبحصاىالب  الب لحل نىملنللإ ىللب لكلبلل
  .ل2008

للتعلملل-ع الذاتي  بح اا  للللالتنظيم  لكنان ل لر زمل ه لسر ل لب نًىل ب تفعل بح م عل حمر ن ل بح بفعل :ل
ي  خ لل لل بح فال لبحا بل ل نرهعل لأه بفهعل ح ا بل ب م ب بال س لبفعل ف  ثطل
سر  لذلل بلم  لذل لإبطل لال بحب بلإل لصتعل لبح لخنصل بح اللإل ل  ل بيشلإبكن ل بيس  ب نجنىال
بيشلإبكن للالي  خ لل ل ح مر نىال فهرًىل بلا  ل بحا بل بح م نرن لاب لااسل ح مر ن ل ارنقل

  .لBailer,2006أفًىللال  نلبيس  ب نجنىال  ىا تهعلاب للمىيج لب م للىالبتك لخىلإجالنل
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:لله لب م ف لس ب لبحا شللاللب لإ هلاب لأشبيللهىملأ ىشفرن لل  شمللللفاعلية الذات الأكاديمية   -ش
لب  ىس ملل ب ث لنل بيجه ل سر ذل لبح  ثتل بحا شل لال  صن ل لبااىيمل تر ل لم  ل ل ل  لذل ات ل

للبح    للالللبنه لبحصملبىاللبح غ علا يهى.ل

:  -هـ الأكاديمية  الضغوط  بحضغلطللللتحمل  ل  ر ل لال ا هل لرب هل بحاىحعل با بىشل له ل لمل
لب، ىشفرن لل  لإ هلاب لتة بثلتغ  للالللب فلبح م عل.

 لأ لبحا بللل لبحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن لب   ام ل(Guy&Lownes,2010لأ ىفنلشلإبس لل
بحصمث لااسل بح   فىال للبنه ل اب ل أكث ل  لإمل لهعل بل ف ثغال لرىل أكث ل اىنل ح يهعلطرل ل
بلل لتخاضل ح يهعل بحارل ل ل  لذل فكل ل ب تخاض ل ب، ىشفرن ل بح ب ن ل بحااىيمل للذل ط بل

 لهعلأ  لبح زبلًىل جىهلأه بفهع.ل

شلإبس لل أكث ل(Baid& Scott,2007لتت  ل ب   ام ل ب، ىشفرن ل بح ب ن ل بحااىيمل للذل ط بل أ ل  ل
ب، ىشفرن لل بح ب ن ل بحااىيمل للذل ط بل لال لال  يتىتهعل بح م نرن ل ب،ه بال اب ل تثعل تلكى ن ل

لب تخاض .ل

ماسبق على  ب، ىشفق للللوتأسيسًا  ب،شبيل لال     ل أهرن ل حهىل ب، ىشفرن ل بح ب ن ل بحااىيمل أ ل  ج ل
بحااىيملل لزيىشمل ب تى  ل ة ل ت  ل ح ث حل ف فمهعل لرىل بل ب  تلشل بحه ال ت  ل ح لصلنل بحا بل ح ذل
ب، ىشفرن لل بح ب ن ل بحااىيمل ت  ل   يل بحت ل تش ل ب،سثىبل لك حنل بل لتمزيزهىل ب، ىشفرن ل بح ب ن ل
بحااىيملل اب ل سىح بال بحتاب ل لك حنل تر ل بل لمهىل فتتىسعل بح  ل سى،س لبل لمىيجتهىل اب ل لبحمر ل
ىللالل

ً
بح ب ن لب، ىشفرن لفمت لىلفكل لبحاىحعللت ىلً ىللعل ا هلللات هلشبفمن لفصثحلأ  لخلف

بلإ كىبلب،خاىيللرىلييجمهلاب ل جىلإبلل   فىالن ف مللبحب لإملاب لبحتجى لبللبحااىيملبح ب ن لل
ب، ىشفرن لبحمىحن ل زي للال بث لبحا شلح ب هلفمت لىليتم لبحاىحعلسي هل ىشلإلاب ل  بنقلبحتجى لل
بحتجى لل لال  بنقل ي ىهعل لرىل لأخاىلهل ح بث ل بىطل ماهل ل

ً
لن  أكث ل فكل ل ب  تلشل لبحه ال

لبح لإبس  .ل

 قياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية 

ب بىفيسلبح ب ن ف للبىسدد للبددىفيسلبح بنددنعللددالبحل ددنلبحامبدداللددالخدد نلبلاسدد بنى ىالحن  دد لبح اا دد ل
لإس  نىعلبح بك مللالبحا بلاالط يقلتسجن لس لكلبحا بلأرتىيلة ثلتم نق لكربنددىظل

 لبللبنددددددددددىظلبحااددددددددددىيملبح ب ندددددددددد لحددددددددددددلSchunk ,2022بحااددددددددددىيملبح ب ندددددددددد لب مرددددددددددعلحثى دددددددددد للإبلن
Zimmerman.B.J.&Martinez-pons,M.(1990). ل

ىلح اادددىيملل .Nielsen,T,Dammeyer,J,Vang,M.L.&Makransky.G.(2017كردددىلطدددللإلن ىلاىلدددً لبنىسدددً
بح ب ندد لب، ىشفرندد لح بدد لبحادد شللددال  لإ ددهلابدد لبح مىلدد ل GASEبح ب ن للكل للالخر دد لستددلشلحبنددىظل

لددددددعلب  ددددددتحنىاللبيسدددددد م بشلبح زلدددددد  لحل صددددددلنلابدددددد لشلإنددددددىالأ ىشفرندددددد لبللطددددددللإلسلحاددددددل للأخدددددد ل ل
لبنددىظلبحااددىيملبح ب نددد لب، ىشفرندد لبحمىلدد لبحددد  ليهدد الت ددد ل نددىظل اددللإلبحاددد بللددالتشبلإملب تدددىا ل

لبح بخ ن للبيخىلإنن للس لكهعلبح بتيلل.ل

ــا ســــبق ــى مــ ا علــ ــً لددددالبيطددددىلإلبحتفدددد  ل  غ دددد بالبحث ددددحلبي ددددى الب ضددددحلأ لبح تفددددنعلبي امددددى اللوتأسيســ
ب، ددددىشفق لآحندددد للسددددان لفراددددالبا ثددددىلإلبح تفددددنعلبي امددددى الب، ددددىشفق لسر ىسدددد لبلآحندددد لبحتدددد ل دددد بطلسددددد  ل
بحتدداب لسىحدد باللبحااددىيملبح ب ندد لب، ىشفرندد لبلفددىحا بلبحدد فالفرىلإسددل لبحتدداب لسىحدد بالفكل ددل ل
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أكث ل  لإملاب ل تفددنعلب امددىلاتهعلبح دد ثن لاتدد لللبنهدد لبح  دد فىاللبحضددغلطىالب، ىشفرندد للحدد حنل
ي دددرحلح اددد بلسىي ادددىالابددد لبح  ك دددزللب  دددىس ملبلل اثندددقلبسددد  ب نجنىالتم دددعلفمىحددد للردددىلفدددتشذلت ددد لل

ل     ل،شبيلب، ىشفقىللزيىشمل مللإهعلسىحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن .ل

لبحااددددىيملبح ب ندددد لب، ىشفرندددد لتمددددززلبح تفددددنعلبي امددددى الب، ددددىشفق لبيفجددددى يلفددددىحا بلبحدددد فالحدددد يهعل
 ددددمللإل ددددلذللفمددددىنلسىحااددددىيملبح ب ندددد لب، ىشفرندددد لفكل ددددلبلأكثدددد لا  دددد لح ل ددددعلبحتجددددى للأ دددد لا  دددد ل
ح تددددمللإلسددددىحب قللبح ددددل  ل ثدددد للأرتددددىيلب هددددىملب، ىشفرندددد لبللحدددد بل لندددد لا  دددد لل ثىشحدددد لسدددد  لبح تفددددنعل
بي امى الب، ىشفق للبحتدداب لسىحدد باللبحااددىيملبح ب ندد لب، ىشفرندد للرددىلفجمدد لبحادد بلاتدد هعلتشبلإمل
ي امدددىلاتهعلبح دددد ثن لاتدددد لللبنهددد لبحصددددملبىاللرددددىليمدددززلبحتددددمللإلسىحااددددىيملبح ب نددد لب، ىشفرندددد للددددال
لبىسددد للحدددنلبحاددد بلبحددد فالف ر مدددل لساادددىيمللب نددد لأ ىشفرنددد لاىحنددد لفكل دددل لأكثددد ل ددد لإملابددد ل تفدددنعل
بي امددددددىلاالب، ىشفرندددددد لبتددددددك لتفجددددددى يللهدددددد هلب  غ دددددد بالبح  ردددددد ل  اىادددددد لل  كىلدددددد لحدددددد اعلبحتجددددددى ل
ب، ددىشفق لحدد ذلطدد بلبيجىلمدد لبلتيددجنعلبحادد بلسىحتدداب للبح اددفلسىحدد بالل اددلي لبسدد  ب نجنىال

لبح تفنعلبي امى الفراالأ لفكل لحهل ير  لبفجى يلكث  لاب لرب لبحا بلسب لإبتهعلب، ىشفرن .ل

 رابعًا:  دراسات سابقة 

 المحور الأول : دراسات تناولت التنظيم الإنفعالي الأكاديمي وعلاقته ببعض المتغيرات  .

بحم   لللل(( Seibert et al,2017هدفت دراسة   بح لإبس  لل ل   ف ل بح م الاب لشللإلبية  بقل ت  ل
تاىشمل بننعلل نل بي امى ال بح تفنعل بس  ب نجنىال ب م نلللل–س  ل نل ب، ىشفرن ل لبلمخ نىال بحبرعل ل

نلل–بح  بكق لل لال بح لإبس ل انت ل بل كل نل بيجىلم ل ط بل ح ذل لطىحث بلل550بحغنىبل ل طىحثًىل  ل
لبحغنىبل علة ىسهللالخ نلللل (Gross&John,2003)لبس خ ملتس بنى لبح تفنعلبي امى التا بشلل

بح  بكق لل  ب ي لفلضحلا شلل بالبحغنىبللالبحبىا لبح لإبسن لبحت لأن ينلفنهلبح لإبس لبللب م نل
 عل   ف هللالخ نلب م نلبح  بكق لح ا بلبللأ ىلإال  ىلبلبح لإبس لت اللنلشلا   ل لي لس  ل
أ لل ت  ل بح لإبس ل أ ىلإال ةنحل بل لبحغنىبل ب، ىشفق ل بح  صن ل لل بي امى ال بح تفنعل بس  ب نجنىال
ت هعلل سيترىل بح  بكق بل ب م نل لخاضل بحغنىبل زيىشمل ت  ل بحبرعل تش ل تس  ب نجن ل تس خ بمل

لتس خ بملتس  ب نجن لتاىشملبح بننعللالخاضلبحغنىبللزيىشملب م نلبح  بكق .ل

  ، عبدالحميد  حابر  هبة   ( دراسة  بحمب ن لللل2018وهدفت  بحنبفهل ل  ل ل اب ل بح م ال  ت  ل
ن لال بح لإبس ل انت ل ل كل نل بل بيجىلم ل ط بل ح ذل ب، ىشفق ل بي امى ال سىح تفنعل  لل200لا  تهىل

طىحعللطىحث ل علتخ نىلإهعلسا يب لاتلبلن للالط بل  ن لبح  سن لبحا   لبح ى ن للبح ىح  لسجىلم ل
تا بشلل بحمب ن ل بحنبف ل لبنىظل بح لإبس ل لبس خ لنل بل لل(Droutmana et al ,2018)سلهىعل
تا بشلل ب، ىشفق ل بي امى ال بح تفنعل لبنىظل بح لإبس ل  ل  نر لللل (Bunic et al,2016لإس خ لنل

شبح ل ا   ل للنلشل بل بيجىلم ل ط بل ح ذل بحمب ن ل بحنبف ل تلإ اىعل ت ال بحت ىلبل لأ ىلإال بل بحثىة  ل
أكث لل أ ل كرىل بل ب، ىشفق ل بي امى ال بح تفنعل لبس  ب نجنىال بحمب ن ل بحنبفهل س  ل تلإ ثىطن ل
ل ى نل ترن لبحااىيملبللنلشلف لقلا  لشبح لل

ً
بس  ب نجنىالبح تفنعلبي امى الب، ىشفق لأكث ل نلاى

بمضل لال لبي ىثل بح  للإل س  ل ف لقل للنلشل بل لبي ىثل بح  للإل س  ل بحمب ن ل بحنبف ل لال ل
ً
تةصىلنى

لالل ب، ىشفق ل بي امى ال سىح تفنعل بح  ثتل فراال أ هل كرىل ب، ىشفق ل بي امى ال بح تفنعل تس  ب نجنىال
لخ نلبحنبفهلبحمب ن ل.

بح مددددددد الابددددددد لطثنمددددددد لبحم  ددددددد لسددددددد  لبية ددددددد بقللل(2020هـــــــدفت دراســـــــة )دينـــــــا أحمـــــــد اســـــــماعيل ، 
ب، ددددددىشفق للبسدددددد  ب نجنىالبح تفددددددنعلبي امددددددى الب، ددددددىشفق لبللكدددددد حنل   فدددددد لبسدددددد  ب نجنىالبح تفددددددنعل
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بي امددددددى الب، ددددددىشفق لبحتدددددد لفرادددددداللددددددالخ حهددددددىلبح  ثددددددتلسددددددىية  بقلب، ددددددىشفق للبسدددددد  ب نجنىالبح تفددددددنعل
بي امدددددى الب، دددددىشفق لحددددد ذلطددددد بلبيجىلمددددد لسىلا دددددىف لت ددددد لشلإبسددددد لبحاددددد لقلسددددد  لبحاددددد بللدددددالبية ددددد بقل
ب، دددىشفق للبسددد  ب نجنىالبح تفدددنعلبي امدددى الب، دددىشفق للفبدددىل  غ ددد لبحتدددلعلنلل دددللإلبلإ دددىث بلل كل دددنل

ىللطىحثدددددد للدددددالطدددددد بلبحا  ددددد لبح ى ندددددد لسك نددددد لبح  سندددددد لساتادددددىلبلل ددددددعل226انتددددد لبح لإبسددددد للددددددالنل  لطىحثدددددً
بس خ بمللبنىظلبية  بقلب، ىشفق للالتا بشلبحثىة  بللإسدد بنى لبح تفددنعلبي امددى الب، ددىشفق لحدددلنل

Buric et al,2016ل  نردد لبحثىة دد لح بنددنعلل غ دد بالبح لإبسدد لبي ىحندد لبلل لصدد نل  ددىلبلبح لإبسدد لت دد ل 
لنددلشلا  دد لسددىحث لشبحدد لبةصددىلنًىلسدد  لبسدد  ب نجنىالبح تفددنعلبي امددى الب، ددىشفق لبح اناندد لن ترندد ل
بحاادددددىيمبلتاددددددىشمل لنندددددهلبلا تثددددددىهبلتادددددىشملبح بنددددددنعلببحدددددد اعلبين ردددددىعابلبح ددددددتاس لبلل ددددد للددددددالأبمددددددىشل
بلاة  بقلب، ىشفق لنبلانهىكلبلا امى البلبحسخ ي لبلب خاددىضلبحااددىيملب، ىشفرندد  لبلبح لإندد لبحك ندد لبل
لنلشلا   لا  لشبحدد للأللفدد لقللبالشلاحدد لبةصددىلن لسدد  لبحدد  للإللبي ددىثللددالبسدد  ب نجنىالبح تفددنعل
بي امددددددى الب، ددددددىشفق لبلليراددددددالبح  ثددددددتلسددددددىلاة  بقلب، ددددددىشفق لحدددددد ذلأفدددددد بشلانتدددددد لبح لإبسدددددد للددددددالخدددددد نل

لبس  ب نجنىالبح تفنعلبي امى الب، ىشفق لبح انان للا  لبح انان .ل

، فرحان  عبدالعزيز  زينب   ( دراسة  بح نكلل  ف للل2020هدفت  ل بيخصىلصل اب ل بح م ال ت  ل  ل
ن بح لإبس للال بل كل نلانت ل بح ى لي ل ب  ة  ل بي امىنلح ذلانت للالط بل  لل200 بنىظل تفنعل

نلل بح ى ل لل  بلةنلأارىلإهعللىس  ل  لست لسر لسطل16-14طىحعللطىحث للالط بلبحصفلب،لنل
ت  لأ لب بنىظلفتتثعلاب لاىل   لهرىلتاىشملللل15,28ار ل  لإهلن  لاىملبلل لص نل  ىلبلبح لإبس ل

لبح بننعلب م لالبللبحبرعلبح مث   .ل

 لت  لبح م الاب لبحم   لل  2023وهدفت دراسة )سلوي سعيدعبدالغني ، مروة صلاح ابراهيم ، 
س  لتس  ب نجنىالبح تفنعلبي امىنلب، ىشفق للبيزشهىلإلبحتا   للبحتغفلب، ىشفق لح ذلبحاىحثىالل
س  ل ح م   ل ب ب   ل بح ث  ل بحترللعل لاىسب ل ل ذل لال بح  بقل لك حنل بل بحث حل انت ل ب م رىال
بل ب، ىشفق ل ل لبحتغفل بل بحتا   ل لبيزشهىلإل بل بي امى ال بح تفنعل تس  ب نجنىال نل بحث حل ل غ  بال
بللبحتغفلل بحتا   ل بللبيزشهىلإل بح تفنعلبي امى ال بحث حلتس بنى لبس  ب نجنىال ل ضرتنلأشلبال
بيزشهىلإلل تس بنى ل بل بي امى ال بح تفنعل بس  ب نجنىال بس بنى ل بحث حل أشلبال بلل ضرتنل ب، ىشفق ل

انت ل لبلهىنلل اب ل بحث حل ل عل اثنقل بل ب، ىشفق ل بحتغفل تس بنى ل بل لالل265بحتا   ل طىحث ل  ل
بحاىحثىالب م رىالانت لبحث حلبلل لص نل  ىلبلبحث حلت  لبح  بقلحترللعل   ن لب  ىلإلب ب   لل
ح م  ىالبح ثبن لس  لبس  ب نجنىالبح تفنعلبي امى الكر غ  لل  ب لبللبيزشهىلإلبحتا   لكر غ  ل
بحث حلل بحاىحثىالب م رىالانت ل لسنطلبللبحتغفلب، ىشفق لكر غ  ل ىبعللاىسب لنن ملحثنى ىال
بحتغفل لال بحتا   ل لبيزشهىلإل بي امى ال بح تفنعل يس  ب نجنىال لللنعل لثى  ل بللنلشل ير  ل

لب، ىشفق ل.ل

 المحور الثاني : دراسات تناولت  التنظيم الإنفعالي الأكاديمي والشفقة بالذات  

 لن لا   لبلإ ثىطن لحك للالبحتاب لسىح باللصملب لبح تفنعللل(Erisman et al,2005  )دراسة  
نل لا شهعل لبي ىثل بح  للإل بيجىلم ل بح لإبس للالط بل انت ل ل كل نل بل ب، ىشفق ل بلل63بي امى ال  ل

ل لص نل  ىلبلبح لإبس لت  لأ للم لاالبحتاب لسىح بال   ثيلسرم لاالصملبىالبح تفنعلبي امى ال
لالل ل ب، ىشفق ل بي امى ال بح تفنعل لال ح بصللإل أفض ل لت ً بل سىح بال ى ل بحتاب ل لأ ل ب، ىشفق ل
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ل غ  بالأخ ذلبلكرىللن الف لقلس  لبح  للإللبي ىثللالط يب ل تفنرهعللا امىلاتهعللأ لبي ىثلل
لةببلبلل  ليىاللتخاض للالبحتاب لسىح با.ل

 المحور الثالث: دراسات تناولت الشفقة بالذات وعلاقته ببعض المتغيرات 

سىح بالل(  (Neff,pittman,2010دراسة   بحتاب ل س  ل بحا لقل لم ف ل ت  ل بح لإبس ل ه هل له فنل
 لطىحثًىلنىلمنًىلبلل علبس خ بملل287 لل بهبًىللنل235لب  ل لبحتا ن لبل كل نلانت لبح لإبس للالنلل

لبنىظلبحتاب لسىح بالبللبنىظلبح مىشملبحتا ن لبلل لص نل  ىلبلبح لإبس لأ لبحتاب لسىح بالل
ل   ثطلتفجىسنًىللعلبح مىشملبحتا ن للعللنلشلف لقللالبحتاب لسىح بالحصىيحلبح  للإ.ل

( سىح بالل McGehee  Neff,and ,2010دراسة  بحتاب ل س  ل بحم   ل ت  ل بح لإبس ل ه هل له فنل  ل
نلل لال بح لإبس ل انت ل ل كل نل بل ب  بهب  ل لال انت ل ح ذل بحتا   ل ب  بهب  لل235لبحصرلشل لال  ل

ار  نلل ن15سر لسطل ا شهعل س غل فب ل بح ب  ل ل ألىل بل ار  لل287 اىلًىل سر لسطل بلللل21 ل اىلًىل
ب  بهب  ل ح ذل سىح مىشمل كث  مل س لإن ل تلإ ثانل سىح بال بحتاب ل أ ل ت  ل بح لإبس ل ل لص نل  ىلبل
لبح ب  فالبلكرىل لص نلت  لأ لبحصرلشلبحتا   لف  ثيلسىحتاب لسىح باللبحتاب لسىح بال  لسطلل

لس  لبحملبل لب،س ي للبحتمللإلسىح  ىللبح مىشمل.ل
ً
 نزلنى

 لله فنله هلبح لإبس لت  لبحاتفلاالبحم   لس  لبحتاب ل2014دراسة )رياض نايل العاسمي ،  
سىح باللسرىالبحيخصن لبللبح م الاب لبحا لقلة علبيج سللبح خصصلبح لإبس  لبلل كل نلل

 لطىحثًىللطىحث لبلل علبس خ بمللبنىظلبحتاب لسىح بالبلل ىلر لبحملبل لل184انت لبح لإبس للالن
بيخر  لح يخصن لبل لص نل  ىلبلبح لإبس لت  للنلشلل  لذلل  اعللالبحتاب لسىح بالبللنلشلل
بي اعلل س  ل س ثن ل ا   ل لنلشل لعل بحيخصن ل سرىال لب  ل سىح بال بحتاب ل س  ل تفجىسن ل ا   ل
بح بتيللب  لبحمزح للبح لة للعلبح بالبلل لص لت  لأ لبي ىثلأكث ل اب للالبح  للإلبللأ لط بلل

لبحك نىالب،شسن لأكث ل اب لسىح باللالط بلبحك نىالبحم رن ل.ل

، عبدالعزيز  أحمد  فتحي  أسماء   ( س  لل2016دراسة  بحم   ل لم ف ل ت  ل بح لإبس ل ه هل له فنل  ل
ن بح لإبس ل انت ل لب غنل بل ب تنىل نىلم ل ط بل ح ذل بحتا   ل لبحصرلشل سىح بال لالل223بحتاب ل  ل

 لبلل كل نلأشلبالل1.14 للب   باللمنىلإ ل  لإهلن20.78بحا بلبيجىلمن  لسر لسطلار  ل  لإهلن
نك ي    ل نفب تا بشل سىح بال بحتاب ل لبنىظل لال للبنىظل2003بح لإبس ل بل بحثىة  ل  ل  نر ل

بلل لصااىل نتفرى ل تا بشل بحتا   ل ا   لل2015بحصرلشل لنلشل ت  ل بح لإبس ل ل لص نل  ىلبل  بل
لنلشلل ت  ل بح لإبس ل كرىل لص نل  ىلبل بل بحتا   ل لبحصرلشل سىح بال بحتاب ل س  ل للنث ل بلإ ثىطن ل
ف لقلا  لشبح لس  لبح  للإللبي ىثللالانت لبح لإبس لاب لبحتاب لسىح باللأبمىشهىلبلسيترىلكتانلل
حصىيحلل لأبمىشل بحتا   ل بحصرلشل اب ل سىح بال بحتاب ل للتخاض  ل ل  اعال س  ل ف لقل لنلشل اال

لل  اعالبحتاب لسىح بال.ل

لبحت له فنلت  لبح للإلبحلسنطلح تاب لسىح باللالبحص  لبحتا ن لل(  Fong&Loi,2016 دراسة )  
أ لل   للالبي ىثلبلل لص نل  ىلبلبح لإبس لت  239 للالبح  للإلبلنل66بل كل نلانت لبح لإبس للالنلل

بيفجى ي للل لبح ير  ل لبيزهىلإل بي نىمل اال نبح  ىل سىح فىه ل تفجىسنًىل ىل
ً
تلإ ثىط سىح بال   ثطل بحتاب ل

ىلس ثًىللعلنبحضغلطلببية  بقلبحتا   لببيك ئىبل للأ ىلإالبحت ىلبلت  لأ لبحتاب لسىح بالل
ً
لبلإ ثىط

سىح بالح     لل لالبح خانفللالأل ىالبحت مللبحضنقللأهرن ل ترن لبحتاب ل بللهرًىل  تش لشللًإل
 بحص  لبحتا ن لحا ث لبيجىلم ل.ل
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دراسة    بي امىحن ل(Zang ,et al ,2016استهدف  بيس جىس ل لال سىح بال بحتاب ل شللإل ت  ل بص  ل  ل
ن انت ل لبلهىل ح ذل للحنل ب، ىشفرن ل ل ح ضغلطل ب م    ل بحا بل لل بهب لل208ح ذل ل بهبًىل  ل

لاا ن ل بل ب لنث ل لبي امىلاال سىح بال بحتاب ل س  ل شبح ل للنث ل ا   ل لنلشل بحت ىلبل بلأظه ال
شبح لس  لبحتاب لسىح بالل  للالبي امىلاالبح ىحث للبحضغلطلب، ىشفرن لبللأ لبحتاب لسىح بالل

ىلاا نًىللالبحم   لس  لبحضغلطلب، ىشفرن لب زلت للبي امىلاالبح  ثن ل.
ً
  تش لشللًإبللسنا

له فنله هلبح لإبس لت  لبح م الاب لبحتاب لسىح بالللل(2017دراسة )عفراء ابراهيم العبيدى ،  
انت ل ل كل نل لبح خصصبل بل نبيج سل ل غ  بال لفقل بحا لقل اب ل لبح م ال بل بيجىلم ل ط ث ل ح ذل

 لطىحثًىللطىحث لبل علبس خ بمللبنىظلبحتاب لسىح بالبل لص نل  ىلبلبح لإبس لل200بح لإبس للالن
لالل شبح ل ا  ل ل ف لقل لنلشل أظه ال كرىل بل سىح بال بحتاب ل لال اىنل ل  لذل ح يهعل بحا ث ل أ ل ت  ل

لبحتاب لسىح باللالب  غ  بالنبيج سللبح خصص .ل

س  لل(Shebuski et al ,2020دراسة    تلإ ثىطن ل ا  ىال لنلشل لال بح  بقل ه فنل شلإبس ل ت  ل  ل
انت لل ل كل نل بل بحتا ن ل لبحضىلب ل ح ص ل ل لبح م ضل ب  ل  ل سر ل لال ل  ل سىح بال بحتاب ل

 لطىحثًىللالط بلبيجىلم لبللأظه ال  ىلبلبح لإبس للنلشلبلإ ثىطلشبنللللنعلل296بح لإبس للالنل
س  لبحتاب للبحضىلب لبحتا ن للتت  لل سىح باللب  ل  للبلإ ثىطلسىحعل س  لبحتاب ل شبنلتةصىلنًىل
بح م ضلل بم ل بحتا ن ل بحضىلب ل لال فُخافل اىل ل سر ىس ل سىح بال كل ل بحتاب ل أ ل ت  ل بحت ىلبل

 ح ص لىاللأهرن ل ترن لبحتاب لسىح بالح ذلط بلبيجىلم .ل

 المحور الرابع: دراسات تناولت الكفاءة الذاتية الأكاديمية وعلاقته ببعض المتغيرات

دراسة   ح ذلل(Cassidy,2015هدفت  ب م فن ل لب  ل  ل ب، ىشفرن ل بح ب ن ل بحااىيمل س  ل بحم   ل  ل
 لطىحثًىلبل  لتم  نله هلبحمنت لحت بل لأ ىشفرن لل435بحاىحعلبيجىلعالللحنلاب لانت ل لبلهىلن

ل م لل ب، ىشفرن ل ث ل لب  ل  ل ب، ىشفرن ل بح ب ن ل بحااىيمل ل عل نىظل بل لثى  مل لا  ل لثى  مل
ب، ىشفرن ل   ثطلل بح ب ن ل بحااىيمل أ ل ت  ل بح لإبس ل ل لص نل  ىلبل بل أ ىشفرن ل حصملبىال بح م ضل
سى  ل  لب، ىشفرن لبتك لتفجى يلبلكرىلأظه الل ل  لأ ىشفرن لأكب لات لبح م ضلح صملبىالا  لل

 . ب ثى  مللبىلإ  لسىحصملبىالب ثى  م

ل((Beb-Naim et al,2017دراسة   بح ب ن للل بحااىيمل ت  ل   ف ا   ل بح لإبس ل ه هل ه فنل
ن لال بح لإبس ل انت ل ل كل نل بل بيجىلم ل ط بل ح ذل لب،ل ل لبح رىسنل سىحتمللإل  لل438ب، ىشفرن ل

طىحعللطىحث لبل  ل لص نل  ىلبلبح لإبس لت  للنلشلبلإ ثىطلللنعلشبنلحااىيملبح بالب، ىشفرن ل
بح بالل كاىيمل لال ف لقل هتىكل لأ ل بل ب، ىشفق ل سىلاة  بقل شبنل سىحعل لبلإ ثىطل لبح رىسنل سى،ل ل
بحتمللإلل خ نل لال ب، ىشفرن ل بح بال سااىيمل بح  ثتل فراال أ هل كرىل بحاىحثىال حصىيحل ب، ىشفرن ل

لسى،ل للبح رىسنل.ل

 له فنلبح لإبس لت  لبح م الاب لبحم   لس  لبحااىيملبح ب ن لل(Ozer and Yetkin,2018دراسة  
ب، ىشفرن للبحت ليفلب، ىشفق لح ذللم ق لبح غ لبي ج  زف لسىحك ن لبللسمنلبح لإبس لت  ل ل نحلل
لىلتلبل ى لبحتلعللل  ليىالبحا بلحهىل ير  لاب لبحت ليفلب، ىشفق لللم ب بالبحااىيملبح ب ن لل

ن لال بح لإبس ل انت ل ل كل نل بل بح ب ن لل98ب، ىشفرن ل بحااىيمل لبنىظل بح لإبس ل لبس خ لنل بل  ل
س  لل س ثن ل ا   ل لنلشل ت  ل بح لإبس ل ل لص نل  ىلبل بل ب، ىشفق ل بحت ليفل للبنىظل ب، ىشفرن ل
ل  ليىالبحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن للبحت ليفلب، ىشفق لبلكرىلأظه ال  ىلبلبح لإبس لأ لالبل لل
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بحتلعللل  ليىالبحا بلحيسلحهىل ير  لاب لبحت ليفلب، ىشفق لبلسيترىللن لأ له هلبحملبل ل تر لل
  . اب للم ب بالبحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن 

دراسة لأهرن لل(  (Bai,Nie,&Lee,2020للوهدفت  ب، ىشفرن ل بح بال كاىيمل س  ل بحم   ل لم ف ل أ ل
بح جتعل لل بس لكل بح بال ب تفنعل بحصان ل نب تىلإك ل بح م عل س لكنىال أ رىطل لال ليل ب هر ل

 لطىحثًىللطىحث لسى  ة  لبح ى لي لبلل لص نل  ىلبلبح لإبس لت  لل1945بل كل نلانت لبح لإبس للالنلل
لب تىلإكن ل لبلاه رىمل ب هر ل لأهرن ل ب، ىشفرن ل بح بال كاىيمل س  ل لشبنل للنعل بلإ ثىطل لنلشل
ب، ىشفرن ل بح بال كاىيمل لأ ل بل بح جتعل س لكل لعل شبنل سىحعل بلبلإ ثىطل بح بال ل تفنعل بحصان ل

للت  يل ل لسى تىلإك لبحصان لل تفنعلبح بال.ل

بح بالب، ىشفرن للبي امىلاالل(Hayat et al ,2020للوهدفت دراسة  س  لكاىيمل بحم   ل  ت  لس حل
بلل بيجىلم ل ط بل لال انت ل ح ذل ب، ىشفق ل لب،شبيل بح م عل لإس  ب نجنىال بح م عل بمر ن ل ب   ثا ل

ن لال بح لإبس ل انت ل بح بالل279ل كل نل كاىيمل أ ل ت  ل بح لإبس ل ل  ل لص نل  ىلبل بل ل
ً
طىحثى  ل

لب، ىشفرن ل تر لبتك للثى  لاب لب،شبيلب، ىشفق للبي امىلاالب   ثا لسىح م علح ذلبحا بل.ل

للللدراسة ل للMatthijs Noordzij& Hanneke Scholten,2021:4نل س  لل تفجىسن ل ا   ل لنلشل  ل
لب ن ل سااىيمل ف ر عل بح  ل فىحا شل ب،شخىصل س  ل سىح بال لبحتاب ل ب، ىشفرن ل بح ب ن ل بحااىيمل
ت  لل بح لإبس ل بلله فنله هل ب، ىشفرن ل تمزيزلكاىي هل بلليراتهل فكل لل مىطاًىللعل ا هل أ ىشفرن ل
ف صلشلإنىالبحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن للبح مىطفللعلبح بالح ذلبحا بلاب لل  لذلبح رىالل

ن انت ل لبلهىل اب ل بح لإبس ل ل عل اثنقل بل بح ب ن ل30لبي ىح ل بحااىيمل سرىال يجرعل طىحثًىل  ل
 لللبنىظلبح مىطفللNSGEب، ىشفرن لبل علبس خ بمللبنىظلبحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن لبيج ف لن

بحبص   بلل(SCS-SFبح بتيل بحااىيمل أ ل ت  ل بح لإبس ل ل لص نل  ىلبل فراالل بل لال ب، ىشفرن ل ح ب ن ل
بح  ثتلبهىلبتك لأفض للالخ نلل لسطلةىح لبح مىطفللعلبح بالبلكرىل لص نلت  لأ لبحااىيملل
سىحااىيمل يتم ل لال لب هل لعل ب  مىطفل فىحا شل بحثمضل بمضهرىل اب ل فتر ب ل ب، ىشفرن ل بح ب ن ل

لبح ب ن لب، ىشفرن ل.ل

ب م فن ل  (Celikkaleli,2024دراسة   ب  ل  ل س  ل بحم   ل اب ل بح م ال ت  ل بح لإبس ل ه هل  له فنل
انت لل ل كل نل بل ب  بهب  ل ح ذل لبحمىطان ل لبين رىان ل بلا ىشفرن ل بح ب ن ل بحااىيمل للم ب بال

نل لال بحااىيملل270بح لإبس ل لم ب بال للبنىظل ب م فن ل ب  ل  ل لبنىظل بس خ بمل ل عل بل ل
ً
ل بهبى  ل

س  ل للنث ل بلإ ثىطن ل ا   ل لنلشل ت  ل بح لإبس ل ل لص نل  ىلبل بل ح ر بهب  ل ب، ىشفرن ل بح ب ن ل
لح تلعل.

ً
لب  ل  لب م فن لللم ب بالبحااىيملبح ب ن لبلا ىشفرن للفبى

ــح أن  بح تفدددنعلبي امدددى الب، دددىشفق لحدددهلا  ددد ل ليددد لسدددى،شبيلب، دددىشفق لبلكردددىلأ دددىلإالومـــن ذلـــك يتضـ
 لسي ددددهللال لندددد لا  دددد لسدددد  ل2016 لللشلإبسدددد لنأسددددرىيلف حددددالب2020شلإبسدددد لنشفتددددىلأةردددد لبسددددرىان لبل

بحدددد  للإللبي ددددىثللدددددالبسدددد  ب نجنىالبح تفدددددنعلبي امددددى الب، دددددىشفق لللبحتدددداب لسىحددددد بالبلكدددد حنل لنددددد ل
ل(Zang et al ,2016)ا  ددد لللنثددد لسددد  لبحتددداب لسىحددد باللبي امدددىلاالب، ىشفرنددد لكردددىللدددالشلإبسددد ل

سي دددهل لندد لفدد لقلسدد  لبحددد  للإللبي ددىثللددالط يبددد لل(Erisman et al ,2005)لكدد حنلأ ددىلإالشلإبسدد ل
 تفدددددنرهعلحلإ امدددددىلاالب، ىشفرنددددد للأ لبي دددددىثلةببدددددلبلل ددددد ليىاللتخاضددددد للدددددالبحتددددداب للسىحددددد بالبل

 لسي دددددهل لنددددد لفددددد لقللدددددال2014 للشلإبسددددد لنللإيدددددىضلبحمىسدددددق لبلNeff,pittman,2010شلإبسددددد لنلللكددددد حن
ت ددد لب ل (Hayat et al ,2020 )بحتدداب لسىحددد بالحصددىيحلبحددد  للإلشل لبي ددىثللكردددىلأفدددىشالشلإبسدد ل

بحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن ل تر لبتك للثى  لاب لب،شبيلب، ىشفق بلل تكدد لبح لإبسددىالبح ددىسب لابدد ل



 

 جامعة الأزهر 

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م 2025لسنة يناير،   (،4) (، الجزء205العدد: )

 

 

87 

أهرنددد لبح تفدددنعلبي امدددى الب، دددىشفق للدددالتمزيدددزلبحاادددىيملبح ب نددد لب، ىشفرنددد للهددد بلف لبفدددقللدددعلف  دددن ل
لبحث حلبي ى ال.ل

لبحم  دد لسدد  لبح تفددنعلبي امددى الب، ددىشفق لللبحتدداب لسىحدد باللبحااددىيملبح ب ندد لب، ىشفرندد لللدداللجددىنل
ا دددعلبحدددتاسل يةددد للجدددىلاالبحم دددلملبحتددد لفرادددالأ لت ددد ان للدددال  دددنلبيلكى ندددىالللدددىلفزيددد للدددال  ددددنل
ب،هرن لأ للمفعلبحث ددلثلبحتدد ل تىلحددنلبح تفددنعلبي امددى الب، ددىشفق ل ى ددنللصددان للحي ددنل ج يبندد ل
سددىح اعللددالأ لبح تفددنعلبي امددى الب، ددىشفق لندد بلب تثددىهلبحا  دد لفكددى لهتددىكلبحب ندد للددالبح ددير  لابدد ل
لإ ددىلبحادد بللأشبئهددعلب، ددىشفق لل، لب دد خ لبح  سددل لبحبددىلعلابدد لب،شحدد لفبدد ملبيجلب ددعللبي امددىلاال
ح تفنعلبي امىلاالب، ىشفرن للبلإ ثىطهىلسىحتاب لسىح بال،نهىللت دد لح بصددللإللددالبح تفددنعلبي امددى ال
ىللددعل اددهلليراتددهل ىللل مىطاددً ب، ددىشفق لبللكدد بلبحادد شلبحدد  لف ر ددعلسااددىيمللب ندد لأ ىشفرندد لفكددل لحاناددً
تمزيدددددزلكاىي دددددهلب، ىشفرنددددد لبللتلالأ لهتدددددىكلةىنددددد لت ددددد للزيددددد للدددددالب،س دددددىثلحاهدددددعلشللإلبحددددد باللدددددالهددددد هل
بحم  دد للبلل  كددزلبمددضلبح لإبسددىالبح ددىسب لابدد لطدد بلب  ة دد لبح ى ليدد لبلليهدد البحث ددحلبي ددى الت دد ل

 شلإبس لبحم   للالب  ة  لبيجىلمن لللحنلحاهعلبلاخ  فىالبلم  ر  لس  لب  بة لبح م نرن ل.ل

 خامسًا: فروض البحث 

ب، ىشفق لل -1 بي امى ال بح تفنعل لال س  ل  ل بحم  ىال فا  ل ستىئيل ت  ل رللعل بح لص ل
للبحتاب لسىح باللكاىيملبح بالب، ىشفرن لح ذلط بلبيجىلم لانت لبحث ح.ل

بح  ثتلسىحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن للال ليلبح تفنعلبي امى الب، ىشفق للبحتاب لسىح بال -2
 لبحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن لح ذلط ث لبيجىلم لانت لبحث ح.لل

 سادسًا: إجراءات البحث : 

 [ منهج البحث:1]

شلإنىالل خ نل لال ب، ىشفرن ل بح ب ن ل سىحااىيمل بح  ثتل يفجىشل بحلصايل ب تهجل بحث حل بس خ مل
بحا بلاب للبنىظلبح تفنعلبلا امى الب، ىشفق للبحتاب لسىح بالح ذلط بلبيجىلم بللبح لص ل
لبحااىيملل سىح بال لبحتاب ل ب، ىشفق ل بي امى ال بح تفنعل لال س  ل  ل بح ثبن ل بحم  ىال ت  ل رللعل

لبح ب ن لب، ىشفرن لح ذلط بلبيجىلم لانت لبحث ح.ل

 [ عينة البحث:2]

بح  سن لنىلم لشلنهللإبللمجتمع البحث :لف كل للالط بلبحا قللالب،ل  لح  ببم للالط بل  ن ل
 لاىلًىللالبحتمعلب،شسن لنا علبحتاسللبح غ لبي ج  زف للبح غ ل22-18   بل لار هعلبحزلن لس  لن

لب،ةنىيلل لبحا زفىيل نبحانرنىيل بحم رن ل لبحتمعل لبح ىلإيخ بل لبيجغ بفنىل بحا   ن ل لبح غ ل بحم بن ل
للبيجنلحلننىللبح يى نىا .

السيكومترية كل نلل التحقق من الخصائص  نلللعينة   لطىحعٍللطىحث للالط بلل100حلأشلباللال
 لاىلًىلسر لسطل  لإهلل22-18 لأ ثىبل  بل لار هعلبحزلن لس  لن59 للكً بللنل41نىلم لشلنهللإللنهعلن

ن±20,25ن لمنىلإ ل لب   بال اىلًىبل لبس خ لنلل1,058 ل اتلبلن بل سا يب ل بخ نىلإهعل ل  ل عل  بل
لشلإنىاله هلبحمنت للالبح  بقللالبيخصىلصلبح نكلل  ف .ل
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الأساسيةألىلل لاللللللبحثللالعينة  نىلم لل458نف كل نل بح  سن ل ط بل  ن ل لال لطىحث ل طىحثًىل  ل
س  لن بحزلن ل  لاىلًىبللب   باللمنىلإ لل19,95 لاىلًىلسر لسطل  لإهلن22-18شلنهللإبل  بل لار هعل

نل1,140ن± بح  للإل نل164 بلل ى لا شل سيترىل ى لا شلبي ىثل بح خصصلل294 بل لب غلا شلط بل  بل
 لطىحثًىللطىحث للال  ن لبح  سن لنبح خصصىالب،شسن  بلكرىلس غلا شلط بلبح خصصلل211ب،ش يلنل
 لطىحثًىللطىحث للال  ن لبح  سن لنبح خصصىالبحم رن  بلل  لبس خ لنلشلإنىالأف بشلل247بحم ق لن

لبحمنت للالبح  بقللالف لضلبحث حلبي ى ا.لل

 [ أدوات البحث:3]

 مقياس التنظيم الإنفعالى الأكاديمي إعداد الباحـثة -1
المقياس من  بح  سن للالهدف  لالط بل  ن ل انت ل ح ذلط بل ب، ىشفق ل بي امى ال بح تفنعل :ل نىظل

لبنىلم لشلنهللإ.ل

 مبررات إعداد مقياس التنظيم الإنفعالي الأكاديمي :

بح لإبسىالل لال فهتىكل  لإمل لبىح ى ال بي  ف  ل ب صال ىال لال ب، ىشفق ل بي امى ال بح تفنعل يُم ل
اب ل تفنعل سىحب لإمل ب، ىشفق ل بي امى ال بح تفنعل لي م قل بل حهل لب،نتبن ل بحم بن ل لب بىفيسل
بي امىلاالبحت ل فه للالب لب فلبح م نرن لسصا لاىل لبللللب فلبيخ ثىلإلسصا لخىص لبلل  ر  لل
ب   ثا لل لب،ة بثل بحضغلطل اال بحتى ج ل بي امىلاال بحت ل    ل ب م للىال لعل بح مىل ل ط يب ل لال
سى لب فلب، ىشفرن لح خانفلة مل ير  له هلبي امىلااللرىلف   علا نهلبخ  الصنىا لبحمثىلإبالل

 االاثىلإبالب بىفيسلبحت لأا الحبنىظلبح تفنعلبي امى الب، ىشفق للالبح لإبسىالبح ىسب .

 خطوات إعداد المقياس:  -2
ل بنم لل  لذلبح لإبسىالبح ىسب للب،لإبيللب،ط لبحتف ي لبحم بن للب،نتبن للب بىفيسلبحت ل تىلحنلل

بح  لطللإهلح بننعللل( Buric et al,2016 )بح تفنعلبي امى الب، ىشفق لبلل علبلاا رىشلاب ل رللعل
بح تفنعلبي امى الب، ىشفق لبللبلاط علاب لبمضلب بىفيسلب  ىة لح  تفنعلبي امى الب، ىشفق لل

 لبللبنىظل  (Garnefski,Kraaij,2017 لللبنىظل( Buric et al,2016كربنىظل
Garnefski,Kraaij&Spinhoven,2006) بلللبنىظلهىح لل2015 ل  نر لاىشنلل رلشلب  تىلذلب

بللبنىظلصملبىال  ل2018اث بحلهىبلللصااىلب بن لان لبحزهىلإللزي علاث بحم نعلس ل لنل
 لبللبنىظل تفنعلبي امىنل2019بح تفنعلبي امى الحمىشنلسن للأةر لبسانى للأل  لصىيحل بن لن

  .ل2020 لشلإبس لشفتىلأةر للبسرىان لن1019حتج يلف حالبحتنق لن

 مصادر المقياس  ▪
كربنىظلل ب بنىظل ه بل ستىيل لال بح ىسب ل لبح لإبسىال بحتف ي ل ب،ط ل اب ل بيط عل  Buric et ) عل

al,2016 )ب، ىشفق بلللبنىظلللل بح تفنعلبي امى ال ح بننعل  لل  (Garnefski,Kraaij,2017بح  لطللإهل
ل ل (Garnefski,Kraaij&Spinhoven,2006بللبنىظل لاىشنل ل  نر ل بل ب  تىلذل بلللل2015ل رلشل

بللبنىظلل  لل2018للبنىظلهىح لاث بحلهىبلللصااىلب بن لان لبحزهىلإللزي علاث بحم نعلس ل لنل
 لبللبنىظل تفنعل2019صملبىالبح تفنعلبي امى الحمىشنلسن للأةر لبسانى للأل  لصىيحل بن لن

  .ل2020 لشلإبس لشفتىلأةر للبسرىان لن1019بي امىنلحتج يلف حالبحتنق لنل
بحثىة  لل م ال

ُ
:لهلللجرلا للAcademic Emotion Regulationالتنظيم الإنفعالي الأكاديمي  لت

لالبيس  ب نجنىالبحت لي  خ لهىلبحاىحعلل راتهللالفهعللبشلإبكلبي امىلاالل بث هىلبللبح نا ملل
بح  لكنىالبح  انان لبحتى ج لاالبي امىلاالبح  ثن لب ت  لبلبستث بنلبي امىلاالبح  ثن لاب لل
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لالل ل لجرلا ل بل  ضرال ب، ىشفرن ل ب لب فل لال بي امىحن ل ب مى ىمل ح خانفل تفجىسن ل سى امىلاال
لب،بمىشل:ل

ل:له للإشلشلأفمىنل  م قلسيرىلإلب امىلاالبحا بللعلب،خ يال.للالمساندة الإجتماعيةل ▪
 :للهللل ىلح لبحا بلح  نا ملاب لب امىلاتهعللتم ف هىلل.لالضبط الإنفعالي ▪
:بين بيبالبحت لفبلملبهىلبحا بلح الي لللبتهعللالب لب فلب، ىشفرن لبحت ل رتعلألللللتطوير الذات ▪

  ب  للالخب بتهعلبي امىحن لبحغ  لسىلإم.ل.
للإنفعالًت ▪ المعرفي  التقييم  كا يب لإعادة  بحضىاا ل ا نًىل ب لب فل ةلنل تفجىسن ل : ا   بال

 يخاضلبح ل  للبحب قل.ل
 :للتخاىيلبحا بلب فىه لبح  لكن لح  امىلاالبحغ  لسىلإمللالب لب فلب، ىشفرن ل.لالكبت ▪
الطاقةل ▪ ب، ىشفرن للتفريغ  ب لب فل لال بحتىنر ل بح  ثن ل بحاى  ل لال بح خ صل بحا بل ل ىلح ل :ل

بحضىاا لبلليبىظلتن بلنًىلسىح لإن لبحت لف ص لا يهىلبحاىحعلاب لب بنىظلب   خ مللالبحث حلل
 بي ى ال.ل

ل  علبينىس لاب لستلشلب بنىظللالخ نل  لإعلحنا البيخرىس  لله بلبح  لإعلفر  لللبفقلس لإن لل
ن ي ىل ل ن بل ن5كث  مل ي ىل ل كث  مل س لإن ل للبفقل بل ن4 ل ي ىل ل ل لسا ل س لإن ل للبفقل بلل3 بل  ل

نل بحمثىلإبالل1 لبلللبفقلس لإن ل  ن  لنً بلي ىل لن2للبفقلس لإن ل  ن  لي ىل ل تلبل ى نل لللحنل  ل
للنث للبحماسلص نحلتلبل ى نلبحمثىلإملسىحث لبللتت  لبح لإن لب   ام لت  لبلإ اىعلشلإن للبح تفنعل
بي امى الب، ىشفق لأللشلإن لبحصا لبحت لفبي هىلبحثم لبحا عالبللبىح ى ال   بل لشلإنىالب بنىظللالل

  لأاب لشلإن ل.ل5 لأ  لشلإن لبللن1ن
 الخصائص السيكومترية للمقياس

 الًتساق الداخلي للمقياس  -1
شلإنددىالبحمثددىلإباللبحثمدد لبحدد  ل   قدد ل ددعلة ددىبلبيت ددىقلبحدد بخبالسرمىلدد لبيلإ ثددىطلسدد  ل

 بل100تحندددهلسىسددد خ بمللمىلددد لبلالإ ثدددىطلحث  سدددل بلللحدددنلابددد لانتددد لبيخصدددىلصلبح دددنكلل  ف لن  
 لن لنلن ل لضحلبحت ىلبلبحت ل لص نلتحيهىلبحثىة  .ل

بعد 1جدول ) 
ُ
( قيم معاملات الًرتباط الداخلية بين درجة كل عبارة والمجموع الكلي لل

 التنظيم الًنفعالي الأكاديمي.الذي تنتمي إليه لمقياس 

  -البعد
 العبارة 

  معامل الًرتبــاط 
  -البعد
 العبارة 

  معامل الًرتبــاط 
  -البعد
 العبارة 

 معامل الًرتبــاط 

 **0,861 21لل-5  **0,847 11لل-3  **0,814 1لل-1
 **0,889 22لل-5  **0,833 12لل-3  **0,787 2لل-1
 **0,834 23لل-5  **0,808 13لل-3  **0,856 3لل-1
 **0,866 24لل-5  **0,836 14لل-3  **0,864 4لل-1
ل**0,832 25لل-5ل **0,841 15لل-3لل**0,780 5لل-1
ل**0,892 26لل-6ل **0,821 16-4ل **0,819ل6لل-2
ل**0,746 27لل-6ل **0,846 17-4ل **0,825ل7لل-2

ل **0,828ل2-8
4-18 

ل4
ل**0,879 28لل-6ل **0,878
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  -البعد
 العبارة 

  معامل الًرتبــاط 
  -البعد
 العبارة 

  معامل الًرتبــاط 
  -البعد
 العبارة 

 معامل الًرتبــاط 

ل**0,893 29لل-6ل **0,791 19-4ل **0,823ل9لل-2
ل**0,717 30لل-6ل **0,850 20-4ل **0,831ل10لل-2

ل0,01ن** لشبح لات لللللل0,05ن* لشبح لات ل

نل ن لنل تحيهىلل1لال بحت ل   ق ل بحا ان ل لب،بمىشل بحمثىلإبال س  ل بلالإ ثىطل لمىل ال أ ل ف ضحل  ل
ح ذلل ب، ىشفق ل بلا امى ال بح تفنعل أبمىشل بحمثىلإبال بيسل ه هل أ ل ت  ل يت  ل لرىل ؛ل لل  ام ل للنث ل

لط بلبيجىلم .لل

 ثبات المقياس -2
بح نكلل  ف ل   بيخصىلصل نانت ل اب ل ب بنىظل رثىال لمىل ل سا يب   ل100 علة ىبل  ل

لس  ىبللمىل البيلإ ثىطلس  لشلإنىالبح اثنقلل15ساىص لزلن ل  لإهلنللإعادة التطبيقهرى:لل
ً
 لفللى

بح ى يبلل لبح اثنقل ألفاب،لنل نللكرونباخ   -وطريقة  لن لنل تحيهىلل2بل بحت ل لص نل بحت ىلبل فلضحل  ل
 بحثىة  .ل

  ل نعللمىل البيلإ ثىطلنبح ثىا ل،بمىشللبنىظلبح تفنعلبلا امى الب، ىشفق .ل2ن لنلنلل

إعادة التطبيق  الأبعاد
 )معاملات الثبات(

كرونباخ )معاملات   -ألفا
 ألفا(  -الثبات

 0,731 0,859 المساندة الإجتماعية
 0,717 0,832 الضبط الإنفعالي
 0,729 0,856 تطوير الذات 

ل0,715ل0,835 إعادة التقييم المعرفي
ل0,720ل0,838 الكبت 

ل0,707ل0,824 تفريغ الطاقة 
 لت لنرنددددددعل ددددددنعللمددددددىل البيلإ ثددددددىطلنبح ثددددددىا لحلأبمددددددىشلبحا اندددددد لل2ف ضددددددحللددددددالندددددد لنن

ح ربنددىظلسددلبيًلسإاددىشملبح اثنددقلألللمىلدد لأحاددىلك ل ثددىبل ى ددنل ددنعلللنثدد للل  امدد للرددىليتدد  ل
لت  لرثىالبح لإن للالب بنىظ.ل

 صدق المقياس 

 صدق التحليل العاملي 

اب لل بح لكن  ل بحمىلبال بح   ن ل ط يقل اال ب بنىظل لالص قل سىح  بقل بحثىة  ل  ىلنل
ن   بح نكلل  ف ل بيخصىلصل ب، ىشفق لل100انت ل بلا امى ال بح تفنعل لبنىظل اب ل لطىحث ل طىحثًىل  ل

 لفلضحلللل1 لأبمىشل تتثعلا يهعلاثىلإبالب بنىظبلل ك لن6نتا بش/لبحثىة   بلل  لأظه لبح   ن لن
ل-ل لر ل رللعلبح   ن ل ىح ى ا:ل
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ل
 ( نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس التنظيم الًنفعالي الأكاديمي1شكل )
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ف ضحلتتثعلاثىلإبالل  لبم للالب،بمىشللفقلبح صللإلب ب   بلكرىلس غنللت  بالةُ ال
لت دددد بالة ددددالب اىسبدددد لح ترددددللعلب ا ددددد ل ل3ليلضدددددحلندددد لنلنلب اىسبدددد للددددالب دددد  لبحاثنعددددالحهددددىبل

لبح تفنعلبلا امى الب، ىشفق .ل،بمىشل

 التنظيم الًنفعالي الأكاديمي( مؤشرات حسن المطابقة للنموذج المفسر لأبعاد  3جدول )

القيمة الدالة على حسن   قيمة المؤشر مؤشر الملاءمة 
 الملاءمة 

مربع كاي )درجة الحرية، 
 الدلًلة( 

 أ ل كل لا  لشبح لتةصىلنًى  ل0,01بلل367ن702,805

نسبة مربع كاي)مربع  
 كاي/دح(

لبح  ث لل5لالصا لت  ل 1,915
 ل ر  للاىسب ل2ب،كب للالن

لا  ل ىفن 
مؤشرات المطابقة النسبي  

(RFI) 
 :لبحبنر ل1لالنصا  لت  لنل 0,770

ب   ام لنأ لبحت ل ب  بلأللل
ص نح لتت  لت اللل1ت ىل لل

 لاىسب لأفض لح ترللع.ل
مؤشرات المطابقة  

 (CFI)المقارن 
0,878 

 0,806 (NFI)مؤشر المطابقة المعياري 

جذر متوسط مربع  
 (RMSEA)التقريب

 :لبحبنر لل0,1لالنصا  لت  لنل 0,041
بحب يث للالةبحصا ةلتت  لل
 ت  للاىسب لنن ملح ترللعل

ن ن لنل لال ل3ف ضحل ل  عل ى لل فب ل ى نل نر ل بل ح ثنى ىال بحترللعل ل يل ل  ل
ن بلل702,805ن لشلإن لة ي ل ل  عل ى ل س  ل بح  ث ل ل نر ل تةصىلنًىبل شبح ل هال نر ل1,915لهال بل  ل

ةببنلل بحترللعل ل يل ل لت  بال فإ ل ىف ل تل ل سىس ثتىيلللب مىف  لاىسب ل ىفن بل حهىل ب  نمن ل
بح غىض  لانهى فراال لبحت ل أر لل شلاح ل نر لل  عل ى ل بم ل   ي هللال ب ت  ل أ ل نر له بل خىص ل

بحمنت لل ص قللللCMIN/DFحجعل ت  ل يت  ل لرىل بحترللع؛ل ل يل ل يجلشمل ب ا لبل ب منىلإل ةببنل
 - لأبمىشل ىح ى ا:ل6 لاثىلإمبللب ر لاب لن30ح بلفى بنىظلف كل للالنلب بنىظب

ل اثىلإمل.ل5-1بحثم لب،لن:لب  ى  ملبين رىان للبهىلبحمثىلإباللالنل  1
  لاثىلإم.لل10-6بحثم لبح ى ي:لبحضثطلبي امى اللبهلبحمثىلإباللالن  2
  لاثىلإم.ل15لل-11بحثم لبح ىحح:ل الي لبح بالسهلبحمثىلإباللالن  3
  لاثىلإم.ل20-16بحثم لبح ببع:لتاىشملبح بننعلب م لالسهلبحمثىلإباللالنل  4
  لاثىلإم.24ل-21بحثم لبيخىلسل:لبحاثنللبهلبحمثىلإباللالنل  5
  لاثىلإم.ل29-25بحثم لبح ىشظ:ل ا يغلبحاى  للبهلبحمثىلإباللالنلل  6

)إعداد/  -2 بالذات  الشفقة  اىشنلل Raes,Pommier,Neff&Gucht,2011مقياس  تم يعل  ل
 (. 2016ب  تىل لب
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 مصادر المقياس   ▪
اب ل رللعلل ب بنىظل ه بل ستىيل لال بحثىة  ل بلمخ ص مللNeff,2003با ر ال  -Self\بحصللإمل

Compassion –Short Form (SCE-SF) ن تم يعلل Raes,Pommier,Neff&Gucht,2011تا بشل  ل
 2016اىشنلب  تىل لبل

ب،حعل ةىلاال لال بحا شل لبال لبح اىهعل جىهل بحاهعل لال أنهىل لعل سىح بال بحتاب ل ليُم ال
للالل

ً
للالبحتب لبح بتيللأ لف لإكلبحا شل جىلإبهلكجزيللال جىلإبلبي  ى ن لب،كب لس لا

ً
لبحات لس لا

للإؤيتهىللتمزح للأنهىلل م شملب،لنهللل    شلب،بمىشلب،سىسن لح تاب لسىح بالله لكرىلفبا:ل

الذاتي -1 الحكم  مقابل  بالذات  لاللطف   Self- Kindness/Self-Judgmentل
للالبحتب لبح بتيلل

ً
فىح افلبح بتيلفكل لب  يلحاناًىللالةىلاالب،حعلأللبحات لس لا

بح بالل بحمىطايل  لل بح ايل بحثم ل ه بل ف ضرال كرىل بل ب،ةكىمل لإص بلإل بحبىس  ل
للال ب لل

ً
لخىص لات لىلفلبنهلبحا شللمى ىمللىلأللفت للال  بنقلأل للىلللحنلس لا

لبح بالل.ل
لإؤي لبحا شلللل  Common Humanity /Islationالإنسانية المشتركة مقابل العزلة  -2

أنهىلل اب ل لإؤيتهىل لال ل
ً
س لا ب،كب ل بي  ى ن ل بح ج ب ل لال كجزيل للمى ى هل  جىلإبهل

بحا شلتلالل يمى ل لك  ً بللات لىللاليم  ال ب،ف بشل أ ل بلل  ذل نفل لتاص  لللتمزح ل
من لب لالأللبحمزح ل.ل

ٌ
 سرمى ى هللة هلبه بلبحمىحعلبلفإ للمى ى هلت

المفرط     -3 التعريف  مقابل  العقلية  لل Mindfulness/ Over-identifiedاليقظة 
للالل

ً
لسى،فكىلإللب تىا لب ت  للاللع لل لبز لس لا :له لبلاة اىال فىحنبف لبحمب ن ل

بيف بطللالبح اىسقللمهىللبح م يفلبهىلبللي علبخ ثىلإله هلبيجلب علبتك للخ  فلل
بلس نحل رن لت  لبمضهىلبحثمضلحنبف لبح هتن لتل ل رتمتىللالبح لة للعلب،فكىلإلل
بلل بح  ثن ل ب،فمىنل لإشلشل ط يبتىل لال ل زي ل بهىل تم بتىل لبىح ى ال ل فل  لب تىا ل

لالل ب   خ مل ب بنىظل اب ل بحاىحعل ا يهىل ف ص ل بحت ل سىح لإن ل تن بلنًىل ليبىظل
 بحث حلبي ى ا.ل

ن لال ب بنىظل ه ل نبح افل26لي كل ل له :ل ل سىح بال بحتاب ل أبمىشل لال أبمىشل س  ل اثىلإمل بيسل  ل
 ببي  ى ن لب ت  ك للبىس لبحمزح للSelf- Kindness/Self-Judgment سىح باللبىس لبي اعلبح بتيلل

Common Humanity /Islation  ببحنبف لبحمب ن للبىس لبح م يفلب ا طللMindfulness/ Over-
identified ل  علبينىس لاالستلشلب بنىظللالخ نل  لإعلحنا البيخرىس  لله بلبح  لإعلفر  لل لبلللل

نل ي ىل ل ن بل كث  مل س لإن ل نل5شبلرًىل ي ىل ل كث  مل س لإن ل اىحثًىل بل ن4 ل ي ىل ل أةنىً ىل بل ىشلًإبلل3 بل  ل
ن ن2ي ىل ل ي ىل ل أسً بل بل تلل1 ل سىح بال للل1 للحنل نبح افل بٌم ل لال كرىل ل للنث ل بحمثىلإبال لبل ى نل

 بللٌ م لنلل15-10-7-3 للٌ م لنبحنبف لبحمب ن ل لألإ ىملاثىلإب هلنلل26-23-19-12-5لألإ ىملاثىلإب هلنلل
 لبللبحماسلص نحلتلبل ى نلبحمثىلإبالسىحث ل22-17-14-9بي  ى ن لب ت  ك ل لل ر  للالاثىلإبالنل

 لبللٌ م لنبحمزح ل لل ر  للالاثىلإبالل21-1-11-8-1لالبٌم لنبي اعلبح بتيل لل ر  للالاثىلإباللإ علنلل
نلل  لبلتت  لل24-20-6-2 لبلُ م لنبح لة لب ا طللعلبح بال لل ر  للالاثىلإبالنلل25-18-13-4لإ عل

بلل بحا عال بحثم ل فبي هىل بحت ل بحصا ل شلإن ل ألل سىح بال بحتاب ل شلإن ل بلإ اىعل ت  ل ب   ام ل بح لإن ل
  لأاب لشلإن .ل5 لأ  لشلإن لبللن1لبىح ى ال   بل لشلإنىالب بنىظللالن
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 الخصائص السيكومترية للمقياس

 الًتساق الداخلي للمقياس 
شلإنددددىالبحمثددددىلإباللبحثمدددد ل ددددعلة ددددىبلبلات ددددىقلبحدددد بخباللددددالخدددد نللمىلدددد لبيلإ ثددددىطلسدددد  ل

بحدددددد  ل   قدددددد لتحنددددددهبللبدددددد  لشلإنددددددىالب،بمددددددىشلبحا اندددددد لح ربنددددددىظللبح لإندددددد لبحك ندددددد لسىسدددددد خ بمللمىلدددددد ل
 ل لضددددددحل4 بللندددددد بلنلنل100بيلإ ثددددددىطلحث  سددددددل بلللحددددددنلابدددددد لانتدددددد لبيخصددددددىلصلبح ددددددنكلل  ف لن  

لبحت ىلبلبحت ل لص نلتحيهىلبحثىة  .ل

بعد  4جدول ) 
ُ
( قيم معاملات الإرتباط الداخلية بين درجة كل عبارة والمجموع الكلي لل

 .  الذي تنتمي إليه لمقياس الشفقة بالذات

  -البعد
 العبارة 

  معامل الإرتبــاط 
  -البعد
 العبارة 

  معامل الإرتبــاط 
  -البعد
 العبارة 

 معامل الإرتبــاط 

 **0,784 2لل-3  **0,801 3لل-2  **0,690 1لل-1
 **0,756 6لل-3  **0,841 4لل-2  **0,844 5لل-1
 **0,848 9لل-3  **0,831 7لل-2  **0,847 8لل-1
 **0,877 14لل-3  **0,819 10لل-2  **0,727 11لل-1
 **0,865 17لل-3  **0,825 13لل-2  **0,897 12لل-1
 **0,845 20لل-3  **0,814 15-2  **0,794 16لل-1
 **0,810 22لل-3ل **0,832 18-2  **0,896 19لل-1

1-21 0,808**  
2-25 

ل
 **0,714 24لل-3  **0,847

 - -  - -  **0,873 23لل-1
ل- -ل - -ل **0,810 26لل-1

 0,01)**( دالة عند      0,05)*( دالة عند  

( قيم معاملات الإرتباط الداخلية بين درجات الأبعاد الفرعية للمقياس  5جدول )  
 والدرجة الكلية 

 الدرجة الكلية  الأبعاد
 **0,989 اللطف بالذات مقابل الحكم الذاتي 
 **0,981 المشاركة الإنسانية  مقابل العزلة 

ل**0,984 اليقظة العقلية مقابل التعريف المفرط
 0,01)*( دالة عند مستوى  

 لف ضحلأ للمىل البيلإ ثىطلسلبيلس  لبحمثىلإباللب،بمىشلبحت ل   ق لتحيهىلأللس  لل5لالن بلنلنل
لب،بمىشللبح لإن لبحك ن لح ربنىظلللنث للل  ام ؛للرىلف نلاب لبيت ىقلبح بخبالح ربنىظ.لل

 ثبات المقياس
بح نكلل  ف ل   بيخصىلصل نانت ل اب ل ب بنىظل رثىال س  ىبل بحثىة  ل  لل100 ىلنل

لس  ىبللمىل البيلإ ثىطلس  لشلإنىالل15ساىص لزلن ل  لإهلنلللإعادة التطبيقسا يب   لهرى:لل
ً
 لفللى

بح ى يبلل لبح اثنقل ب،لنل ألفابح اثنقل نلكرونباخ   -وطريقة  لن لنل بحت ل لص نلل6بل بحت ىلبل فلضحل  ل
 تحيهىلبحثىة  .ل
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 .  الشفقة بالذات( قيم معاملات الإرتباط )الثبات( لأبعاد مقياس 6جدول ) 

إعادة التطبيق  الأبعاد
 )معاملات الثبات(

كرونباخ )معاملات   -ألفا
 ألفا(  -الثبات

 0,706 0,816 اللطف بالذات مقابل الحكم الذاتي 
 0,714 0,823  المشاركة الإنسانية  مقابل العزلة 

 0,701 0,809  اليقظة العقلية مقابل التعريف المفرط
ل0,722ل0,837 الدرجة الكلية 

 لت لنرندددددعل دددددنعللمدددددىل البيلإ ثدددددىطلنبح ثدددددىا لسدددددلبيًلحلأبمدددددىشل6ف ضدددددحللدددددالنددددد لنلن
لبحا ان لح ربنىظلأللبح لإن لبحك ن لللنث للل  ام للرىليت  لت  لرثىالبح لإن للالب بنىظ.ل

 صدق المقياس 
 التحليل العاملي التوكيدي

انت لل اب ل بح لكن  ل بحمىلبال بح   ن ل ط يقل اال ب بنىظل ص قل لال سىح  بقل بحثىة  ل  ىلنل
بحثىة   بل100بيخصىلصلبح نكلل  ف لن   سىح بالنتا بش/ل  لطىحثًىللطىحث لاب للبنىظلبحتاب ل

ن بح   ن ل أظه ل ل لر ل رللعلل3ل  ل فلضحل نل ل ل ك ل ب بنىظبل اثىلإبال ا يهعل أبمىشل تتثعل  ل
ل-بح   ن ل ىح ى ا:ل

ل
 ( نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الشفقة بالذات 2شكل ) 
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ف ضحلتتثعلاثىلإبال  لبم للالب،بمىشللفقلبح صللإلب ب   بلكرىلس غددنللت دد بالةُ ددال
لت دددد بالة ددددالب اىسبدددد لح ترددددللعلب ا ددددد ل ل7ليلضدددددحلندددد لنلنلب اىسبدددد للددددالب دددد  لبحاثنعددددالحهددددىبل

لبحتاب لسىح با.ل،بمىشل

 الشفقة بالذات ( مؤشرات حسن المطابقة للنموذج المفسر لأبعاد  7جدول ) 

القيمة الدالة على حسن   قيمة المؤشر مؤشر الملاءمة 
 الملاءمة 

 أ ل كل لا  لشبح لتةصىلنًى  ل0,01بلل274ن534,026 مربع كاي )الدلًلة(

نسبة مربع كاي)مربع  
 كاي/دح(

لبح  ث لل5لالصا لت  ل 1,949
 ل ر  للاىسب ل2ب،كب للالن

لا  ل ىفن 
مؤشرات المطابقة النسبي  

(RFI) 
 :لبحبنر ل1لالنصا  لت  لنل 0,772

ب   ام لنأ لبحت ل ب  بلأللل
ص نح لتت  لت اللل1ت ىل لل

 لاىسب لأفض لح ترللع.ل
مؤشرات المطابقة  

 (CFI)المقارن 
0,875 

 0,808 (NFI)مؤشر المطابقة المعياري 

جذر متوسط مربع  
 (RMSEA)التقريب

 :لبحبنر لل0,1لالنصا  لت  لنل 0,071
بحب يث للالةبحصا ةلتت  لل
 ت  للاىسب لنن ملح ترللعل

 بلل534,026 لل يل لبحترللعلح ثنى ىابلفب ل ى نل نر لل  عل ى لنلل7ف ضحللالن لنلن
 بلهال نر للاىسب ل ىفن لبلل1,949لهالشبح لتةصىلنًىبلل نر لبح  ث لس  لل  عل ى للشلإن لة ي لن

فإ ل ىف لل ةببنلللللت  باتل ل بحترللعل ل  عللللب مىف  ل يل ل شلاح ل نر ل سىس ثتىيل حهىل ب  نمن ل
انهىل بح غىض  ل فراال لبحت ل بحمنت لل  ى ل حجعل أر ل لال بم ل   ي هل ب ت  ل ه بل أ ل نر ل خىص ل

CMIN/DFب بنىظبلل ت  لص قل يت  ل لرىل ؛ل بحترللعل ل يل ل يجلشمل ب ا لبل ب منىلإل ح بللللةببنل
 - لأبمىشل ىح ى ا:ل3 لاثىلإمبللب ر لاب لن26فى بنىظلف كل للالن

ل لاثىلإبا.ل10بحثم لب،لن:لبح افلسىح باللبىس لبي اعلبح بتيلللبهلن  1

  لاثىلإبا.لل8بحثم لبح ى ي:لبي  ى ن لب ت  ك لللبىس لبحمزح للبهلن  2

  لاثىلإبا.ل8بحثم لبح ىحح:لبحنبف لبحمب ن لللبىس لبح م يفلب ا طللبهلن  3

الأكاديمية  -3 الذاتية  الكفاءة  وتقنين   (Kunnathidi Abdul Gaeoor ,2007مقياس  تعريب   )
 الباحثة.  

لا بنلل ب، ىشفرن ل بح ب ن ل بحااىيمل لبنىظل سننهىل لال أشلبال بس خ بمل بي ى ال بحث حل لي ا عل
ل للللل (Kunnathidi Abdul Gaeoor ,2007بحثىة  لل  نر للبنىظل

لل ل ب، ىشفرن ل بح ب ن ل بحااىيمل بحثىة  ل م ال
ُ
لال  لإ هلAcademic Self Efficiencyلت بحاىحعل لإؤي ل :ل

اب لب،شبيلبح م نق للرب هلسب لإ هلاب لب  ىس مللبحتجى لح  بنقلأه بفهلبح م نرن للإاعلبحصملبىالل
بحت ل لبنههللب نللىلح فهللالطى  لي جىزلبحمر لب، ىشفق لل  ر  لأبمىشهللال:لنلبح م علبلبحب بيملبلل
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بحاهعلبلبح بك مبلب، تا لبح لإبسن لبلتشبلإملبحل نلبلا   لب م علسىحاىحعلبلب  ى  ملبين رىان لل
بلبح لنهل  للبحه البلبح انفللبيل  ى ل لبلليبىظلتن بلنًىلسىح لإن لبحت لف ص لا يهىلبحاىحعلل

للالخ نلب بنىظلب   خ مللالبحث حلبي ى ا.ل

خىطييل رىلًى لل بخىطييل ب يثًىبل ل ىف ل نص نحل رىلًىبلص نحل ب يثًىبل تنىسىال تااىيلخرسل ل عل
اب لل ب،ص ن ل بح سخ ل لال لبح ثىال بحص قل ب بنىظلسخصىلصلسنكلل  ف لنن مللالةنحل لي ر عل
ط بلبيجىلم لبلةنحل علة ىبلبحص قلسىس خ بملبح   ن لبحمىلبالبح لكن  للبح  ل لص لت  لل

ة ى بح ثىال عل للال بل بحمت مل ب بنىظل االلللبأبمىشل فزي ل لب،بمىشل بحمثىلإبال يجرنعل أحاىل لمىل ل
ل  علبينىس لاالستلشلب بنىظللالخ نل  لإعلحنا البيخرىس  لله بلبح  لإعلفر  لص نحلل لبل0.80ن

نل ي ىل ل ن5 رىلًىل ي ىل ل بلص نحل ب يثًىل ن4 ل ي ىل ل ل ىف ل نل3 بل ي ىل ل خىطييل ب يثًىل بل بلل2 ل  ل
ن تلل1خىطييل رىلًىلي ىل ل بحمثىلإبالل1 للحنل بحمثىلإبالللنث لبللبحماسلص نحلتلبل ى نل لبل ى نل

سىحث لبللتت  لبح لإن لب   ام لت  لبلإ اىعلشلإن لبحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن لبللبىح ى ال   بل لشلإنىالل
  لأاب لشلإن .ل5 لأ  لشلإن لبللنل1ب بنىظللالن

 الخصائص السيكومترية للمقياس في البحث الحالي  ▪
بح نكلل  ف للللثبات المقياس: ب بنىظلاب لنانت لبيخصىلصل رثىال بحثىة  لس  ىبل  ىلنل

سا يب لل100   التطبيق  ل نللإعادة  زلن ل  لإهل س  لل15ساىص ل بيلإ ثىطل لمىل ال س  ىبل ل
ً
فللى  ل

 بللهلللمىل لل0,818شلإنىالبح اثنقلب،لنللبح اثنقلبح ى يبللب غللمىل لبح ثىالسإاىشملبح اثنقلن
 رثىالللنعللل  اعلليت  لت  لرثىالب بنىظللالبحث حلبي ى ا.ل

الخارجي:   ب بنىظلسا يب لص قلبلم نللصدق المحك  سىح  بقللالص قل بحثىة  ل  ىلنل
ن   بح نكلل  ف ل بيخصىلصل انت ل شلإنىال س  ل بلالإ ثىطل لمىل ل  لل100بيخىلإجالاالط يقلة ىبل

ن  نر ل/لبحثىة   لل لل (Kunnathidi Abdul Gaeoor ,2007بحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن اب للبنىظلل
ةتايبلل ل رلشل هلي بل نتا بش/ل بح بال فىا ن ل للبنىظل بحث حبل لال كر نلل2013ب   خ مل  ل

 بلل0,01 للهلللمىل لبلإ ثىطلللنعللل  اعللشبنلات لن0,891خىلإجابللب غللمىل لبلالإ ثىطلسننهرىلن
لليت  لت  لص قلب بنىظللالبحث حلبي ى ا.ل

 نتائج فروض البحث

 نتائج الفرض الأول ومناقشتها وتفسيرها: -1

" تتنبــــأ درجــــات التنظــــيم الإنفعــــالي الأكــــاديمي والشــــفقة بالــــذات بــــدرجات فدددتصلبحاددد ضلابدددد لأ دددهل
 الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى طلبة الجامعة عينة البحث ". 

لالل بحث حل انت ل ح لإنىال ب  م شل بلا   بلإل أس لبل   ن ل بس خ بمل بحا ضل عل ه بل للاخ ثىلإل
التنظيم الًنفعالي الأكاديمي والشفقة  بحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن للالخ نلشلإنىتهعلاب للبنىظلل

ل ل  ىلبل   ن لبي   بلإلب  م ش.ل8بلليلضحلن لنلنلبالذات

ل

ل

ل
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( تحليل تباين الإنحدار لدرجات عينة البحث للمتغير التابع الكفاءة الذاتية 8جدول ) 
 الأكاديمية.  

المتغير 
 المستقبل 

مصدر  
 التباين

مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحرية

متوسط 
 المربعات 

مستوى   قيمة)ف( 
 الدلًلة 

أبمىشلل
التنظيم  
الإنفعالي 
الأكاديمي  
والشفقة  
لبالذات 

ل57,307ل6177,190ل9ل55594,710لبلا   بلإل
ل

شبح لات لل
ل0,01ل  لذل ل107,790ل448ل48290,113لبيخايل

لل457ل103884,823لبحابال

 ل  ىلبل   ن لبي   بلإلب  م شلح لإنىالبحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن للالل9ن لنلنلل
لبح تفنعلبلا امى الب، ىشفق للبحتاب لسىح با.للخ نلشلإنىتهعلاب لأبمىشللبنىظل

 المتغيرات المستقلة 

بع 
تا
ر ال

غي
لمت
ا

 

معامل  
الًنحدار  

Bل

الخطأ  
لالمعياري 

قيمة  لBetaقيمة 
ل"ت" 

مستوى  
لالدلًلة 

معامل  
التحديد  

2R 

معامل التحديد  
 لكل متغير    

لالثابت 

ية 
يم
اد
لأك

ة ا
اتي

لذ
ة ا

اء
كف

ال
 

 - 0,530ل0,01ل6,686ل-ل11,764 78,653
 0,015ل0,01ل3,878ل0,317ل0,372ل1,441لالمساندة الإجتماعية
 0,041ل0,01ل4,772ل0,179ل0,131ل0,626 الضبط الإنفعالي
ا  للل0,500ل0,020ل0,156ل0,078 تطوير الذات 

لشبح 
- 

إعادة التقييم  
 المعرفي

 0,060ل0,01ل5,887ل0,249ل0,172ل1,014

 0,006ل0,01ل4,661ل0,372-ل0,357ل1,666-لالكبت 
 0,005ل0,05ل2,110ل0,078-ل0,221ل0,467- تفريغ الطاقة 
 0,388ل0,01ل4,973ل0,316ل0,191ل0,951لبح افلسىح بال

ا  للل1,095ل0,056ل0,170ل0,186 بي  ى ن لب ت  ك 
لشبح 

- 

 0,015ل0,01ل2,761ل0,158ل0,186ل0,513 بحنبف لبحمب ن ل
بلله بليمن لأ لبمضلأبمىشلل0,530 ل R2 لأ ل نر للمىل لبح   ف لن9ف ضحللالن لنلنلللل

لالبح غ  بالبي ىشر للالللل%53لج رم ل ا  لةلب اللللبح تفنعلبلا امى الب، ىشفق للبحتاب لسىح بال
بللهالل57,307بحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن لح ذلط بلبيجىلم ل؛لةنحلس غنل نر لةلالةلح ترللعلل

لالبح ثىفاللالبحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن لح ذلللل%53بللب حنلفإ لةلب الل0,01شبح لات لل  لذللل
بللللبح تفنعلبلا امى الب، ىشفق للبحتاب لسىح باط بلبيجىلم لفراال ا   هللال ليلبمضلأبمىشلل

ل-ليراالك ىس للمىشح لبح  ثتلاب لبحت للبح ى ا:ل

ب  ى  ملبلان رىان ل+للل1,441+للل78,653 لالكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى طلاب الجامعة 
 ا يغلبحاى  ل+للل0,467ل-بحاثنللل1,666ل-تاىشملبح بننعلب م لالل1,014بحضثطلبلا امى ال+لل0,626
لبحنبف لبحمب ن .للل0,513بح افلسىح بال+لل0,951
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لتت  ل  ىلبلبحا ضلاب لأ هلفراالبح  ثتلسىحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن لح ذلط بلبيجىلم للالل
بللبىحتف ل،كث لبحملبل ل ير ً بللالبح تفنعلبلا امى الب، ىشفق للبحتاب لسىح باخ نلبمضلأبمىشل

ل- لبلآتي:ل9بحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن لح ذلط بلبيجىلم بلف ضحللالن لنلنلل

بحااىيملبح ب ن ليم ب لبح افلسىح بالنأة لأبمىشلبحتاب لسىح با لهللبحمىل لب،كث ل ير ً بلاب لل -
لسرا شه.لل%38,8س  ث لب، ىشفرن لح ذلط بلبيجىلم ل

فيتيلبم هلبُم لتاىشملبح بننعلب م لالنأة لأبمىشلبح تفنعلبلا امى الب، ىشفق  للالب   ث لبح ى ن للالل -
ل.لل%6س  ث لبحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن لح ذلط بلبيجىلم لبح ير  للال

فددديتيلبمددد هلبُمدددد لبحضدددثطلبي امدددى النأةدددد لأبمدددىشلبح تفدددنعلبي امددددى الب، دددىشفق  للدددالب   ثدددد لبح ىح ددد للددددال -
 .ل%4,1س  ث لبحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن لح ذلط بلبيجىلم لبح ير  للال

فددديتيلبمددد هلبُمددد  لبحنبفددد لبحمب نددد لنأةددد لأبمدددىشلبحتددداب لسىحددد با للب  دددى  ملبين رىانددد لنأةددد لأبمدددىشل -
بحاادددددىيملبح ب نددددد لبح تفددددنعلبي امدددددى الب، دددددىشفق  لس  ددددعللت دددددىلي للدددددالب   ثدددد لبح ببمددددد للدددددالبح ددددير  للدددددال

 .ل%1,5لب، ىشفرن لح ذلط بلبيجىلم لس  ث 

فددديتيلبمددد هلبُمددد لبحاثدددنلنأةددد لأبمدددىشلبح تفدددنعلبي امدددى الب، دددىشفق  للدددالب   ثددد لبيخىل ددد للدددالبح دددير  للدددال -
 .ل%0,6س  ث للبحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن لح ذلط بلبيجىلم 

للددالبحنهىفدد ليم بدد ل ا يددغلبحاى دد لنأةدد لأبمددىشلبح تفددنعلبي امددى الب، ددىشفق  لهددللبحمىلدد لب، دد ل ددير ً بللددال -
 %0,5لالب   ث لبح ىشس لس  ث للبحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن لح ذلط بلبيجىلم 

لددالةدد  لأ لبمدد  ل اددلي لبح بانأةدد لأبمددىشلبح تفددنعلبي امددى الب، ددىشفق  للبي  ددى ن لب تدد  ك نأة ل -
 .لىحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن لح ذلط بلبيجىلم أبمىشلبحتاب لسىح با لف عل تر للالبح  ثتلس

" تتنبـــــأ درجـــــات التنظـــــيم الًنفعـــــالي لهدددددلللدددددىليتددددد  لت ددددد ل ثدددددلنلبحاددددد ضلب،لنلبحددددد  لفدددددتصلابددددد لأ دددددهل
ــة  ــة عينــ ــة الجامعــ ــة لــــدى طلبــ ــة الأكاديميــ ــاءة الذاتيــ ــاديمي والشــــفقة بالــــذات بــــدرجات الكفــ الأكــ

بلل ددى لبحمىلدد لب،كثدد ل  ثددتًبلسىحااددىيملبح ب ندد لب، ىشفرندد لهددللبح اددفل%53لظهدد البح  ددث لالبحــث"، 
 .ل%38,8سىح بالنأة لأبمىشلبحتاب لسىح با لس  ث ل

 نتائج الفرض الثاني وتفسيرها ومناقشتها: -2

تكون متغيرات البحث فيما بينها نموذجًا يوضح علاقة التأثير والتأثر  ليتصلبحا ضلاب لأ ه:لةلل
المتبادل بين كل من التنظيم الإنفعالي الأكاديمي والشفقة بالذات والكفاءة الذاتية الأكاديمية  

 لدى طلاب الجامعة عينة البحث". 

بحت ل بح ىسب ل لبح لإبسىال بحتف  ل بيطىلإل اب ل ستىيل ح ترللعل ل
ً
بحثىة  ل ا  لب   ةنل

ل ل3بستت لتحيهىلل ى لكرىلبتك لن

الأمثل النموذج  إلى  والوصول  المقترح  النموذج  مطابقة  من  ل لر للللوللتحقق  لل ذل
ب  ىلإلل أس لبل   ن ل بس خ بمل ب ب   ل عل بحمفردىلللPath Analysisبحترللعل ب،لإج ن ل  لط يب ل

(Maximum likelihood Estimation) س  ىلبلللل خ نل لهاللAmos 22لال ب  خ ال حتر ن ل بل
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ب، ىشفق لل بلا امى ال ل  ب للبح تفنعل سىح باللكر غ  ل لسنطلللبحتاب ل بح ب ن لكر غ  ل لبحااىيمل
بح ير  بالب ثى  مللا  لب ثى  ملسننهعبلكرىلسىحتك للكر غ  ل ىبعبللسلال لضحلبحثىة  للللب، ىشفرن 

 لل-بح ى ا:ل

ل
ل

كمتغير  التنظيم الًنفعالي الأكاديمي  ( النموذج المقترح لعلاقات التأثير والتأثر بين 3شكل )
لللكمتغير تابع والكفاءة الذاتية الأكاديميةكمتغير وسيط والشفقة بالذات مستقل 

 لفلضحللت  بالل10لات لبخ ثىلإلة اللاىسب لبحترللعلظه لب ت  باللن لنلن
لة الب اىسب لحه بلبحترللع:ل
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 ( مؤشرات حسن المطابقة للنموذج المقترح  10جدول ) 

القيمة الدالة على حسن   قيمة المؤشر مؤشر الملاءمة 
 الملاءمة 

مربع كاي )درجات الحرية،  
 الدلًلة( 

 أ ل كل لا  لشبح لتةصىلنًى.ل ,لا  لشبح  ل0ن0,00

لبح  ث لب،كب للل5لالصا لت  ل 0,00 نسبة مربع كاي)مربع كاي/دح(
 ل ر  للاىسب لا  ل2لالن

  ىفن .لل
 :لبحبنر ل1لالنصا  لت النلل0,999 ( GFIمؤشر حسن المطابقة )

ب   ام لنأ لبحت ل ب  بلأللل
ص نح لتت  لت اللل1ت ىل لل

 لاىسب لأفض لح ترللع.ل

 0,999 (AGFI)مؤشرات حسن المطابقة 
 0,998 (RFI)مؤشرات المطابقة النسبي 
 1,00 (CFI)مؤشرات المطابقة المقارن 
 0,999 (NFI)مؤشر المطابقة المعياري 
جذر متوسط مربع  

 (RMSEA)التقريب
 :لبحبنر لل0,1لالنصا  لت النل لل0,000001

بحب يث للالةبحصا ةلتت  لت  لل
 لاىسب لنن ملح ترللع.ل

 لأ ل رللعل   ندد لب  ددىلإل دد لةددىزلابدد ل ددنعلنندد مل ت دد بالة ددال10ف ضحللالن لنلنل
ا ددد لشبحددد لبللل مدددنل دددنعلسبنددد لب ت ددد باللدددالب ددد ذلب  دددى الحهدددىبللردددىلل2ب اىسبددد ؛لةندددحل ى دددنل نرددد ل دددى

فددد نلابددد ل ادددىسقلننددد لح ثنى دددىاللدددعلبحتردددللعلبلل دددعلبخ ندددىلإلهددد هلب ت ددد بال،نهدددىلأ ددد لبا ردددىشًبلابددد ل
 -حجعلبحمنت بللبس خ لنلبحثىة  لا مللت  باللنهى:ل

لهلللاليم ر لاب لحجعلبحمنت لسصللإمللللGoodness of fit statics (GFI)لت  لة الب اىسب لل -
 بلل0,999كث  مبلليبيسلل ذللاىسب لأللأفض ل رللعللبىلإ  لسىحترىلعلب،خ ذبللب غنل نر هلن

لهالتت  لت  للاىسب لنن ملح ترللعلب ب   للعلبحثنى ىالةنحل كل ل  نلبحبنر للالل بهىلب  ى الل
ل  رىلب   سنللالبحلبة لبحص نح.لل

فبيسلل ذللاىسب لأللأفض للللGoodness of fit statics (AGFI)لت  لة الب  لر لب صححلل -
ن بغنل نر هل ل  ل ب،خ ذبل سىحترىلعل لبىلإ  ل نن مل0,999 رللعل لاىسب ل ت  ل تت  ل لهال  بل

بحلبة لل ب   سنللال ب  ى ال  رىل ل بهىل لال بحبنر ل بحثنى ىالةنحل كل ل  نل لعل ب ب   ل ح ترللعل
 بحص نح.ل

 بللهالتت  لت  لل0,998بللب غنل نر هلنRelative fit index (RFI)لت  لة الب  لر لب صححلل -
لاىسب لنن ملح ترللعلب ب   للعلبحثنى ىالةنحل كل ل  نلبحبنر للالل بهىلب  ى ال  رىلب   سنلل

 لالبحلبة لبحص نح.ل

ب صححلل - ب  لر ل نComparative fit index (CFI)ة ال لب غنل نر هل ت  لل1,00بل تت  ل لهال  بل
لاىسب لنن ملح ترللعلب ب   للعلبحثنى ىالةنحل كل ل  نلبحبنر للالل بهىلب  ى ال  رىلب   سنلل

 لالبحلبة لبحص نح.ل



النمذجة البنائية للعلاقات بين التنظيم الإنفعالي الأكاديمي والشفقة بالذات والكفاءة 

 الذاتية الأكاديمية لدى طلاب الجامعة
 حنان أحمد يوسف كرسوند/ 

 

 

102 

 بللهالتت  لت  لل1,00بللب غنل نر هلنNormed fit index (NFI)لت  لة الب  لر لب صححلل -
لاىسب لنن ملح ترللعلب ب   للعلبحثنى ىالةنحل كل ل  نلبحبنر للالل بهىلب  ى ال  رىلب   سنلل

 لالبحلبة لبحص نح.ل

ل - بلا   ببل خايل ل لسطل ن لإل  Root Mean Square Error of Approximationللت  ل
(RMSEA)ل س غنل نر هللل ل  ل بحمنت بل لج رعل لال بلا   ببل لال أخاىيل لنلشل ل ذل ليبيسل

ل بللهالتت  لت  للاىسب لنن ملح ترللعلب ب   للعلبحثنى ىالةنحل كل ل  نلبحبنر 0,000001ن
 ل ى ال  رىلب   سنللالبحصا .لل

ليراال ل نحل  ىلبلبح ير  لب ثى  للا  لب ثى  للبحابالس  لبح تفنعلبي امى الب، ىشفق لل  للالل
 ح ذلانت لبحث ح.لللبحتاب لسىح باللبحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن 

 والشفقة بالذات  ( نتائج التأثير المباشر بين أبعاد التنظيم الًنفعالي الأكاديمي 11جدول )  

أبعاد  
المتغير 

 المستقل  

 أبعاد المتغير الوسيط المؤشر
الإنسانية   اللطف بالذات 

 المشتركة  
 اليقظة العقلية 

المساندة  
 الًجتماعية 

ل0,355ل0,148ل0,098 التأثير المباشر 
ل0,092ل0,102ل0,145 الخطأ المعياري 

ل**3,850ل1,453ل0,676 قيمة ت للتشبعات
الضبط  
 الًنفعالي

ل0,111ل0,066ل0,072 التأثير المباشر 
ل0,033ل0,036ل0,051 الخطأ المعياري 

ل**3,392ل1,831ل1,409 قيمة ت للتشبعات
تطوير 
 الذات 

ل0,191ل0,064ل0,352 التأثير المباشر 
ل0,038ل0,042ل0,058 الخطأ المعياري 

ل5,018ل1,528ل**6,083 قيمة ت للتشبعات
إعادة  
التقييم 
 المعرفي

ل0,093ل0,156ل0,003 التأثير المباشر 
ل0,043ل0,047ل0,068 الخطأ المعياري 

ل*2,148ل**3,311ل0,039 قيمة ت للتشبعات
ل0,031-ل0,169-ل0,565- التأثير المباشر  الكبت 

ل0,090ل0,099ل0,140 الخطأ المعياري 
ل0,349ل1,702ل**4,048 قيمة ت للتشبعات

تفريغ 
 الطاقة 

ل0,382-ل0,335-ل0,042- التأثير المباشر 
ل0,053ل0,056ل0,080 الخطأ المعياري 

ل**7,232ل**5,953ل0,523 قيمة ت للتشبعات
ل0,01ن** لشبح لات للللللللللللللللللللللللللللللللللللللل0,05ن* لشبح لات ل

 لت  للاىسب لبحترللعلب ب   ل صالف لبيلإ ثىطلبحب نطلبتك ل ددىمبل11تت  ل  ىلبلن لنلنل
فبددد لب ضدددحللندددلشل دددير  لسدددث  للثى ددد لنل دددىلإلتفجدددى ي لشبنلتةصدددىلنًىلحدددثمضلأبمدددىشلب  غ ددد لب  ددد ب ل
بح تفددددنعلبلا امددددى الب، ددددىشفق لنب  ددددى  ملبلان رىاندددد بللبحضددددثطلبلا امددددى ابلل اددددلي لبحدددد بابللإاددددىشمل
بح بنددنعلب م لددا لابدد لأبمددىشلب  غ دد لبحلسددنطلبحتدداب لسىحدد بابلكرددىلب ضددحللنددلشل ددير  لسددث  للثى دد ل
نل ددددىلإلسدددد    لشبنلتةصددددىلنًىلحددددثمضلأبمددددىشلب  غ دددد لب  دددد ب لبح تفددددنعلبلا امددددى الب، ددددىشفق لنبحاثددددنبل
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ل ا يدددغلبحاى ددد  لابددد لأبمدددىشلب  غ ددد لبحلسدددنطلبحتددداب لسىحددد بابلللمىلددد لبح   فددد لح رمىشحددد لبحثتىلنددد ل
لاب لبحت للبلآتي:ل

ل×لبحاثن.لل0,565- الي لبح بال ×0,352 لبح افلسىح بال ل1لمىشح لن

ل×ل ا يغلبحاى  .لل0,335-تاىشملبح بننعلب م لالل ×ل 0,156 لبي  ى ن لب ت  ك ل ل2لمىشح لن

ن لل3لمىشح ل بحمب ن ل ل بحنبف ل +لللل ×لل0,355 ل بلان رىان ل +لللل0,111ب  ى  مل بلا امى ال بحضثطل ×ل
ل×ل ا يغلبحاى  .لل0,382-تاىشملبح بننعلب م لاللل0,093

ل- :ل1ف ضحللالب مىشح لن

 لح ادددلي ل0,01 للشبنلتةصدددىلنًىلاتددد لل ددد لذلن0,352فلنددد ل دددير  لتفجدددى يللثى ددد لسبنرددد لن -
لبح بالاب لبح افلسىح با.ل

 لح اثددنلابدد ل0,01 للشبنلتةصىلنًىلات لل  لذلن0,565فلن ل ير  لس   للثى  لسبنر لن -
 بح افلسىح با.ل

 - :ل2ف ضحللالب مىشح لن

 ليادددىشمل0,01 للشبنلتةصدددىلنًىلاتددد لل ددد لذلن0,156فلنددد ل دددير  لتفجدددى يللثى ددد لسبنرددد لن -
 بح بننعلب م لالاب لبي  ى ن لب ت  ك .ل

 لح ا يدددددعل0,01 للشبنلتةصدددددىلنًىلاتددددد لل ددددد لذلن0,335فلنددددد ل دددددير  لسددددد   للثى ددددد لسبنرددددد لن -
 بحاى  لاب لبي  ى ن لب ت  ك .ل

 - لأ :ل3ف ضحللالب مىشح لن

 لح ر ددى  مل0,01 للشبنلتةصىلنًىلات لل  لذلن0,355فلن ل ير  لتفجى يللثى  لسبنر لن -
لبلان رىان لاب لبحنبف لبحمب ن .ل

 لح ضددثطل0,01 للشبنلتةصددىلنًىلاتدد لل دد لذلن0,111فلندد ل ددير  لتفجددى يللثى دد لسبنردد لن -
 بلا امى الاب لبحنبف لبحمب ن .ل

 لياددددىشمل0,05 للشبنلتةصدددىلنًىلاتددد لل ددد لذلن0,093فلنددد ل دددير  لتفجدددى يللثى ددد لسبنرددد لن -
 بح بننعلب م لالاب لبحنبف لبحمب ن .ل

 لح ا يدددددغل0,01 للشبنلتةصدددددىلنًىلاتددددد لل ددددد لذلن0,382فلندددد ل دددددير  لسددددد   للثى ددددد لسبنرددددد لن -
 بحاى  لاب لبحنبف لبحمب ن .ل

بح دددددير  لسددددد  لأبمدددددىشلبحتدددددداب لسىحددددد باللبحاادددددىيملبح ب ندددددد لب، ىشفرنددددد لحددددد ذلطدددددد بل ▪
 بيجىلم 
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 الشفقة بالذات والكفاءة الذاتية الأكاديمية ( نتائج التأثير المباشر بين أبعاد 12جدول )  

أبعاد المتغير  
 الوسيط  

 المتغير التابع  المؤشر
 الكفاءة الذاتية الأكاديمية 

اللطف بالذات  
 مقابل الحكم الذاتي 

ل0,951 التأثير المباشر 
ل0,189 الخطأ المعياري 

ل**5,023 قيمة ت للتشبعات
الإنسانية المشتركة  

 مقابل العزلة 
ل0,186 التأثير المباشر 
ل0,168 الخطأ المعياري 

ل1,106 قيمة ت للتشبعات
اليقظة العقلية  
مقابل التعريف 

 المفرط

ل0,513 التأثير المباشر 
ل0,184 الخطأ المعياري 

ل**2,788 قيمة ت للتشبعات
ل0,01ن** لشبح لات للللللللللللللللللللللللللللللللللللللل0,05ن* لشبح لات لل

 لت  للاىسب لبحترللعلب ب   ل صالف لبلالإ ثىطلبحب نطلبتك ل ددىمبلل12تت  ل  ىلبلن لنلن
فبدد لب ضددحللنددلشل ددير  لسددث  للثى دد لنل ددىلإلبفجددى ي لشبنلتةصددىلنًىل،بمددىشلب  غ دد لبحلسددنطلبحتدداب ل
سىحدددد بالابدددد لب  غ دددد لبح ددددىبعلبحااددددىيملبح ب ندددد لب، ىشفرندددد بلللمىلدددد لبح   فدددد لح رمىشحدددد لبحثتىلندددد لابدددد ل

لبحت للبلآتي:ل

ل×لبحنبف لبحمب ن .للل0,513بح افلسىح بال+لل × 0,951 لبحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن ل ل4لمىشح لن

ل- :ل4ف ضحللالب مىشح لن

 لحثمددددد ل0,01 للشبنلتةصددددىلنًىلاتدددد لل دددد لذلن0,951فلندددد ل ددددير  لللنددددعللثى دددد لسبنرددددد لن -
ل.لبحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن بح افلسىح بالاب ل

 لحثمددددد ل0,01 للشبنلتةصددددىلنًىلاتدددد لل دددد لذلن0,513فلندددد ل ددددير  لللنددددعللثى دددد لسبنرددددد لن -
 .لبحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن بحنبف لبحمب ن لاب ل

 .لبحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن لالة  لحعلفلن ل ير  لحثم لبي  ى ن لب ت  ك لاب ل -

بح دددير  لا ددد لب ثى ددد لسددد  لأبمدددىشلبح تفدددنعلبلا امدددى الب، دددىشفق للبحاادددىيملبح ب نددد لب، ىشفرنددد ل -
 ح ذلط بلبيجىلم 

التنظيم الًنفعالي الأكاديمي والكفاءة  ( نتائج التأثير المباشر وغير المباشر بين أبعاد  13جدول ) 
 الذاتية الأكاديمية

 المتغير التابع   المؤشر أبعاد المتغير المستقل 
 الكفاءة الذاتية الأكاديمية 

ل1,441 التأثير المباشر  المساندة الإجتماعية
ل0,368 الخطأ المعياري 

ل**3,917 قيمة ت للتشبعات
ل0,358 التأثير غير المباشر
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 المتغير التابع   المؤشر أبعاد المتغير المستقل 
 الكفاءة الذاتية الأكاديمية 

ل**1,799 التأثير الكلي
ل0,626 التأثير المباشر  الضبط الإنفعالي

ل0,130 الخطأ المعياري 
ل**4,820 قيمة ت للتشبعات
ل0,028 التأثير غير المباشر

ل**0,654 التأثير الكلي
ل0,078 التأثير المباشر  تطوير الذات 

ل0,154 الخطأ المعياري 
ل0,500 قيمة ت للتشبعات
ل0,379 التأثير غير المباشر

ل0,457 التأثير الكلي
إعادة التقييم  

 المعرفي
ل1,014 التأثير المباشر 
ل0,171 الخطأ المعياري 

ل**5,946 قيمة ت للتشبعات
ل0,084 التأثير غير المباشر

ل**1,098 التأثير الكلي
ل1,666- التأثير المباشر  الكبت 

ل0,354 الخطأ المعياري 
ل**4,708 قيمة ت للتشبعات
ل**ل0,731- التأثير غير المباشر

ل**ل2,398- التأثير الكلي
ل0,467- التأثير المباشر  تفريغ الطاقة 

ل0,219 الخطأ المعياري 
ل*2,131 قيمة ت للتشبعات
ل0,168- التأثير غير المباشر

ل**ل0,635- التأثير الكلي
ل0,01ن** لشبح لات للللللللللللللللللللللللللللللللللللللل0,05ن* لشبح لات لل

 لت  للاىسب لبحترللعلب ب   ل صالف لبيلإ ثىطلبحب نطلبتك ل ددىمبل13تت  ل  ىلبلن لنلنل
لب ضددددحللنددددلشل ددددير  لسددددث  للثى دددد لنل ددددىلإلبفجددددى ي لشبنلتةصددددىلنًىل،بمددددىشلب  غ دددد لب  دددد ب لبح تفددددنعل
بلا امددددى الب، ددددىشفق لنب  ددددى  ملبين رىاندددد بللبحضددددثطلبي امددددى ابلل اددددلي لبحدددد بابللإاددددىشملبح بنددددنعل
ب م لددا لابدد لأبمددىشلب  غ دد لبح ددىبعلبحااددىيملبح ب ندد لب، ىشفرندد بلكرددىلب ضددحللنددلشل ددير  لسددث  للثى دد ل
نل ددددىلإلسدددد    لشبنلتةصددددىلنًىلحددددثمضلأبمددددىشلب  غ دددد لب  دددد ب لبح تفددددنعلبي امددددى الب، ددددىشفق لنبحاثددددنبل
ل ا يددغلبحاى دد  لابدد لب  غ دد لبح ددىبعلبحااددىيملبح ب ندد لب، ىشفرندد بلللمىلدد لبح   فدد لح رمىشحدد لبحثتىلندد ل

لاب لبحت للبلآتي:ل
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ن ب، ىشفرن  لل5لمىشح ل بح ب ن ل بحااىيمل +لل × 1,441 ل بلان رىان ل بحضثطلللل0,626ب  ى  مل ×ل
+لل ب م لالللل1,014بلا امى ال بح بننعل تاىشمل بحاثنلللل1,666لل–×ل ×ل ا يغلل0,467لل–×ل

لبحاى  .ل

ل- :ل5ف ضحللالب مىشح لن

 لح ر ى  مل0,01 للشبنلتةصىلنًىلات لل  لذلن1,441فلن ل ير  لللنعللثى  لسبنر لن -
ل.لبحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن بلان رىان لاب ل

 لح ضددثطل0,01 للشبنلتةصددىلنًىلاتدد لل دد لذلن0,626فلندد ل ددير  لللنددعللثى دد لسبنردد لن -
 .لبحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن بلا امى الاب ل

 ليادددىشمل0,01 للشبنلتةصدددىلنًىلاتددد لل ددد لذلن1,014فلنددد ل دددير  لللندددعللثى ددد لسبنرددد لن -
 .لبحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن بح بننعلب م لالاب ل

 لح اثددنلابدد ل0,01 للشبنلتةصىلنًىلات لل  لذلن1,666فلن ل ير  لس   للثى  لسبنر لن -
 .لبحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن 

 لح ا يدددددغل0,05 للشبنلتةصددددىلنًىلاتددددد لل دددد لذلن0,467فلندددد ل ددددير  لسددددد   للثى دددد لسبنرددددد لن -
 .لبحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن بحاى  لاب ل

حدد ذللبحااددىيملبح ب ندد لب، ىشفرندد لالةدد  لحددعلفلندد لأ ل ددير  للثى دد للددال اددلي لبحدد بالابدد ل -
 ط بلبيجىلم .ل

ل-لبىح  ث لح  ير  بالا  لب ثى  مبللن :ل -

 للهددلل0,731سبنردد لنلبحااددىيملبح ب ندد لب، ىشفرندد  ددير  لسدد   لا دد للثى دد للددالبحاثددنلابدد ل -
  .ل0,01شبنلات لن

 -لبىح  ث لح  ير  بالبحك ن بللن :ل -

 لح ر دددى  مل0,01 للشبنلتةصدددىلنًىلاتددد لل ددد لذلن1,799فلنددد ل دددير  لللندددعلكبدددالسبنرددد لن -
 .لبحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن بلان رىان لاب ل

 لح ضدددددثطل0,01 للشبنلتةصددددىلنًىلاتدددد لل دددد لذلن0,654فلندددد ل ددددير  لللنددددعلكبددددالسبنردددد لن -
 .لبحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن بلا امى الاب ل

 لياددددددىشمل0,01 للشبنلتةصددددددىلنًىلاتدددددد لل دددددد لذلن1,098فلندددددد ل ددددددير  لللنددددددعلكبددددددالسبنردددددد لن -
 .لبحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن بح بننعلب م لالاب ل

 لح اثدددنلابددد ل0,01 للشبنلتةصدددىلنًىلاتددد لل ددد لذلن2,398فلنددد ل دددير  لسددد   لكبدددالسبنرددد لن -
 .لبحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن 

 لح ا يغلبحاى دد ل0,01 للشبنلتةصىلنًىلات لل  لذلن0,635فلن ل ير  لس   لكبالسبنر لن -
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 .لبحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن اب ل

 تفسير نتائج البحث:

لمدددددىل البيلإ ثدددددىطلسددددد  لبحمثدددددىلإباللب،بمدددددىشلبحا انددددد لبحتددددد ل   قددددد لتحيهدددددىلللنثددددد لحبددددد لألضددددد نل  دددددىلبل
لبحتدداب لللل  ام لبللرىليت  لت  لأ له هلبحمثددىلإبال بدديسلأبمددىشلبح تفددنعلبي امددى الب، ددىشفق 

 ل3 لبلللددالخدد نلندد لنلن1سىح باللبحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن لح ذلط بلبيجىلمدد لسجدد لنلن
ل لردد لبحترددللعلح ثنى ددىال دد ل ى ددنل نردد لل  دددعل ددىذلشبحدد لتةصددىلنًىلبلسيترددىل نردد لبح  ددث لسددد  ل
ل  عل ىذللشلإن لة ي ل نر للاىسب ل ىفن للرىلةبقلب منىلإلب ا لبليجلشملل لر لبحترللعل

لليت  للحنلت  لص قلب بنىظ.ل

خ نل لال ب، ىشفرن ل بح ب ن ل بحااىيمل ح لإنىال ب  م شل بي   بلإل خ نل  ىلبل   ن ل للال
شلإنىتهعلاب لأبمىشللبنىظلبح تفنعلبي امى الب، ىشفق للبحتاب لسىح بالب ضحلأ لأبمىشلبح تفنعل

لالبح غ  باللالبحااىيملبح ب ن لللل%53بي امى الب، ىشفق للبحتاب لسىح باللج رم ل ا  لةلب الل
ح ترللعلل ةل ال ةل س غنل نر ل ةنحل ؛ل بيجىلم ل ط بل ح ذل ات لل57,307ب، ىشفرن ل شبح ل لهال بل

لل ةلب الل0,01ل  لذل فإ ل لب حنل ط بلللل%53بل ح ذل ب، ىشفرن ل بح ب ن ل بحااىيمل لال بح ثىفال لال
أبمىشلل بمضل لال ليل فراال ا   هل سىح بالبيجىلم ل لبحتاب ل ب، ىشفق ل بلا امى ال بللللبح تفنعل
ل-ليراالك ىس للمىشح لبح  ثتلاب لبحت للبح ى ا:ل

ب  ى  ملبلان رىان ل+للل1,441+للل78,653 لالكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى طلاب الجامعة 
 ا يغلبحاى  ل+للل0,467ل-بحاثنللل1,666ل-تاىشملبح بننعلب م لالل1,014بحضثطلبلا امى ال+لل0,626
لبحنبف لبحمب ن .للل0,513بح افلسىح بال+لل0,951

لتت  ل  ىلبلبحا ضلاب لأ هلفراالبح  ثتلسىحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن لح ذلط بلبيجىلم للالل
بللبىحتف ل،كث لبحملبل ل ير ً بللالبح تفنعلبلا امى الب، ىشفق للبحتاب لسىح باخ نلبمضلأبمىشل

ل- لبلآتي:ل9بحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن لح ذلط بلبيجىلم بلف ضحللالن لنلنلل

بحااىيملبح ب ن ليم ب لبح افلسىح بالنأة لأبمىشلبحتاب لسىح با لهللبحمىل لب،كث ل ير ً بلاب لل -
لسرا شه.لل%38,8س  ث لب، ىشفرن لح ذلط بلبيجىلم ل

فيتيلبم هلبُم لتاىشملبح بننعلب م لالنأة لأبمىشلبح تفنعلبلا امى الب، ىشفق  للالب   ث لبح ى ن للالل -
ل.لل%6س  ث لبحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن لح ذلط بلبيجىلم لبح ير  للال

فددديتيلبمددد هلبُمدددد لبحضدددثطلبي امدددى النأةدددد لأبمدددىشلبح تفدددنعلبي امددددى الب، دددىشفق  للدددالب   ثدددد لبح ىح ددد للددددال -
 .ل%4,1س  ث لبحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن لح ذلط بلبيجىلم لبح ير  للال

فددديتيلبمددد هلبُمددد  لبحنبفددد لبحمب نددد لنأةددد لأبمدددىشلبحتددداب لسىحددد با للب  دددى  ملبين رىانددد لنأةددد لأبمدددىشل -
بحاادددددىيملبح ب نددددد لبح تفددددنعلبي امدددددى الب، دددددىشفق  لس  ددددعللت دددددىلي للدددددالب   ثدددد لبح ببمددددد للدددددالبح ددددير  للدددددال

 .ل%1,5لب، ىشفرن لح ذلط بلبيجىلم لس  ث 

فددديتيلبمددد هلبُمددد لبحاثدددنلنأةددد لأبمدددىشلبح تفدددنعلبي امدددى الب، دددىشفق  للدددالب   ثددد لبيخىل ددد للدددالبح دددير  للدددال -
 .ل%0,6س  ث للبحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن لح ذلط بلبيجىلم 
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للددالبحنهىفدد ليم بدد ل ا يددغلبحاى دد لنأةدد لأبمددىشلبح تفددنعلبي امددى الب، ددىشفق  لهددللبحمىلدد لب، دد ل ددير ً بللددال -
 %0,5لالب   ث لبح ىشس لس  ث للبحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن لح ذلط بلبيجىلم 

لددالةدد  لأ لبمدد  ل اددلي لبح بانأةدد لأبمددىشلبح تفددنعلبي امددى الب، ددىشفق  للبي  ددى ن لب تدد  ك نأة ل -
 .لىحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن لح ذلط بلبيجىلم أبمىشلبحتاب لسىح با لف عل تر للالبح  ثتلس

ــالي لهدددددلللدددددىليتددددد  لت ددددد ل ثدددددلنلبحاددددد ضلب،لنلبحددددد  لفدددددتصلابددددد لأ دددددهل ــأ درجـــــات التنظـــــيم الًنفعـــ " تتنبـــ
الأكـــــاديمي والشـــــفقة بالـــــذات بـــــدرجات الكفـــــاءة الذاتيـــــة الأكاديميـــــة لـــــدى طلبـــــة الجامعـــــة عينـــــة 

بلل ددى لبحمىلدد لب،كثدد ل  ثددتًبلسىحااددىيملبح ب ندد لب، ىشفرندد لهددللبح اددفل%53لظهدد البح  ددث لالبحــث"، 
 .ل%38,8سىح بالنأة لأبمىشلبحتاب لسىح با لس  ث ل

 للح  يكدددددد للددددددالصدددددد  ل3 لل ددددددك لن13-12-11للددددددالخدددددد نل  ددددددىلبلبحادددددد ضلبح ددددددى يلكرددددددىلللإشلسىيجدددددد لنلن
بحترللعلبحثتىئيلح م  ىالب ثىلإ  مللا دد لب ثى دد ملسدد  لل غ دد بالبحث ددحلبي ددى الحدد ذلطدد بلبيجىلمدد ل
ف ضددددددحلب،تددددددي:لفراددددددال ل ددددددنحل  ددددددىلبلبح ددددددير  لب ثى دددددد للا دددددد لب ثى دددددد للبحابددددددالسدددددد  لبح تفددددددنعلبي امددددددى ال

لح ذلانت لبحث ح.للبحتاب لسىح باللبحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن ب، ىشفق لل  للال

سىح  ث لح  ير  لب ثى  لس  لأبمىشلبح تفنعلبي امى الب، ىشفرعللبحتدداب لسىحدد بالتتدد  ل  ددىلبل
 لت  للاىسب لبحترللعلب ب   ل صددالف لبيلإ ثددىطلبحب ددنطلبتددك ل ددىمبلفبدد لب ضددحللنددلشل11ن لنلنلل

 دددير  لسدددث  للثى ددد لنل دددىلإلتفجدددى ي لشبنلتةصدددىلنًىلحدددثمضلأبمدددىشلب  غ ددد لب  ددد ب لبح تفدددنعلبلا امدددى ال
ب، ددىشفق لنب  ددى  ملبلان رىاندد بللبحضددثطلبلا امددى ابلل اددلي لبحدد بابللإاددىشملبح بنددنعلب م لددا لابدد ل
أبمددددىشلب  غ دددد لبحلسددددنطلبحتدددداب لسىحدددد بابلكرددددىلب ضددددحللنددددلشل ددددير  لسددددث  للثى دددد لنل ددددىلإلسدددد    لشبنل
تةصددىلنًىلحددثمضلأبمددىشلب  غ دد لب  دد ب لبح تفددنعلبلا امددى الب، ددىشفق لنبحاثددنبلل ا يددغلبحاى دد  لابدد ل

لأبمىشلب  غ  لبحلسنطلبحتاب لسىح بابلللمىل لبح   ف لح رمىشح لبحثتىلن لاب لبحت للبلآتي:ل

 ×لبحاثن.لل0,565- الي لبح بال ×0,352 لبح افلسىح بال ل1لمىشح لن

ل×ل ا يغلبحاى  .لل0,335-تاىشملبح بننعلب م لالل ×ل 0,156 لبي  ى ن لب ت  ك ل ل2لمىشح لن

×لبحضثطلبلا امى ال+للل0,111ب  ى  ملبلان رىان ل+لل ×لل0,355 لبحنبف لبحمب ن ل لل3لمىشح لن
ل×ل ا يغلبحاى  .لل0,382-تاىشملبح بننعلب م لاللل0,093

ل- :ل1ف ضحللالب مىشح لن

 لح الي ل0,01 للشبنلتةصىلنًىلات لل  لذلن0,352فلن ل ير  لتفجى يللثى  لسبنر لن -
لبح بالاب لبح افلسىح با.لل

 لح اثنلاب لل0,01 للشبنلتةصىلنًىلات لل  لذلن0,565فلن ل ير  لس   للثى  لسبنر لن -
 بح افلسىح با.ل

 - :ل2ف ضحللالب مىشح لن

 لياىشملل0,01 للشبنلتةصىلنًىلات لل  لذلن0,156فلن ل ير  لتفجى يللثى  لسبنر لن -
 بح بننعلب م لالاب لبي  ى ن لب ت  ك .لل

 لح ا يعلل0,01 للشبنلتةصىلنًىلات لل  لذلن0,335فلن ل ير  لس   للثى  لسبنر لن -
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 بحاى  لاب لبي  ى ن لب ت  ك .ل

 - لأ :ل3ف ضحللالب مىشح لن

 لح ر ى  ملل0,01 للشبنلتةصىلنًىلات لل  لذلن0,355فلن ل ير  لتفجى يللثى  لسبنر لن -
لبلان رىان لاب لبحنبف لبحمب ن .لل

 لح ضثطلل0,01 للشبنلتةصىلنًىلات لل  لذلن0,111فلن ل ير  لتفجى يللثى  لسبنر لن -
 بلا امى الاب لبحنبف لبحمب ن .

 لياىشملل0,05 للشبنلتةصىلنًىلات لل  لذلن0,093فلن ل ير  لتفجى يللثى  لسبنر لن -
 بح بننعلب م لالاب لبحنبف لبحمب ن .

 لح ا يغلل0,01 للشبنلتةصىلنًىلات لل  لذلن0,382فلن ل ير  لس   للثى  لسبنر لن -
 بحاى  لاب لبحنبف لبحمب ن .

 لبحتدد لأ ددىلإالت دد ل2023ل دد اعل  ددىلبلشلإبسدد لنسدد لذلسددمن لاثدد لبحغندد لبللدد لملصدد  لتسدد بهنعلب
بح  بقلحترددللعل   ندد لب  ددىلإلب ب دد  لح م  ددىالبح ددثبن لسدد  لبسدد  ب نجنىالبح تفددنعلبي امددى ال
ب، دددىشفق لكر غ ددد لل ددد ب لبللبيزشهدددىلإلبحتا ددد  لكر غ ددد للسدددنطلبللبحتدددغفلب، دددىشفق لكر غ ددد ل
 ددىبعللاىسبدد لننددد ملحثنى ددىالبحاىحثدددىالب م رددىالبلللندددلشل ددير  للثى ددد للللنددعليسددد  ب نجنىال
ىللددعل تنجدد ل بح تفنعلبحغتامى الب، ىشفق للبيزشهىلإلبحتا   للالبحتغفلب، ىشفق بلبلل  اقلأفضددً

لبحتدد لأ ددىلإالت دد للمدد لاالبحتدداب لسىحدد بال   ثدديلسرمدد لاال ل(Erisman et al ,2005)شلإبسدد 
صدددددملبىالبح تفدددددنعلبي امدددددى الب، دددددىشفق للدددددالل غ ددددد بالأخددددد ذلبلكردددددىل لنددددد لفددددد لقلسددددد  لبحددددد  للإل
لبي ددددىثللددددالط يبدددد ل تفددددنرهعلي امددددىحتهعللأ لبي ددددىثلةببددددلبلل دددد ليىاللتخاضدددد للددددالبحتدددداب ل

 لأ ددىلإالت دد لأ لهتددىشلا  دد ل(Zang et al ,2016سىحدد بابلل اددسلبيطددىلإلأفددىشالشلإبسدد لأن بهددىل
للنث للشبح لس  لبحتدداب لسىحدد باللبي امددىلاالب لنثدد لبللا  دد لاا ددن لسدد  لبحتدداب لسىحدد بال
ىل
ً
ل ددد للدددالبي امدددىلاالبح ددد ثن للبحضدددغلطلب، ىشفرنددد لبلأ لبحتددداب لسىحددد بال دددتش لشللًإبللسدددنا

 اا نًىللالبحم   لس  لبحضغلطلب، ىشفرن لب زلت للبي امىلاالبح  ثن .ل

ل ددد لأ دددىفنلبحاادددىيملبح ب نددد لب، ىشفرنددد للزيددد للدددالبحبدددلملح م  ددد لسددد  لبي امدددىلاالب   ثاددد لبمر نددد ل
 Hayat et al,2020بح م عللبسدد  ب نجنىالب،شبيلب، ىشفرن دد ذلطدد بلبيجىلمدد لةنددحلأ ددىلإالشلإبسدد ل

 لت دددد لأ لكاددددىيملبحدددد بالب، ىشفرندددد ل ددددتر لبتددددك للثى دددد لابدددد لب،شبيلب، ددددىشفق للبي امددددىلاالب   ثادددد ل(
لسىح م علح ذلبحا بل.ل

 للبحتددددد لأ دددددىلإالت ددددد لأ لبحاادددددىيملبح ب نددددد ل ددددد  ثطلسى  ل ددددد لCassidy,2015لب ابدددددنللدددددعل  دددددىلبلشلإبسددددد لن
ب، ىشفرندد لبتددك لتفجددى يللتم  ددنلح صددملبىالا دد لب ثى دد مللبىلإ دد لسىحصددملبىالب ثى دد ملبلل  اددقل

 للبحتدددد لأ ددددىلإالت دددد للنددددلشلا  دددد لللنثدددد لسدددد  لب  ل دددد لMatthijs,Noordzij,2021لددددعل  ددددىلبلشلإبسدددد لنل
لب م فن لللم بب بالبحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن للفبًىلح تلع.لل

 كددددل لل غ دددد بال لفراددددال ثدددلنلبحادددد ضلبح دددى يلبحدددد  لفددددتصلابددد لةل3 لل ددددك لن13للدددال  ددددىلبلنددد لنلنل
ىلفلضددددحلا  دددد لبح ددددير  للبح ددددير لب  ثددددىشنلسدددد  ل دددد للددددالبح تفددددنعلبي امددددى ال بحث ددددحلفنرددددىلسننهددددىل رللنددددً
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ل ة.لب، ىشفق للبحتاب لسىح باللبحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن لح ذلط بلبيجىلم لانت لبحث ح

 توصيات البحث 

 في ضوء النتائج التي توصل إليها البحث يٌوص ي بالتالي:

 تفنعل  للإباللشللإبال  لإيبن لح لان لبحا بلسىيجلب علبحتا ن لللبيه رىملسىح تفنعل -1
 بي امى الب، ىشفق ل.ل

فراالبيس اىشمللال  ىلبلبحث حلبي ى اللال صرنعلس بلبل  بلي للبلإ ىشف لحا بل -2
 بيجىلم للال ليلبحتاب لسىح با.ل

ار لحبىيبالبلإ ىشف لح ا بلح ثص  هعلسراهلملبحتاب لسىح باللأبمىشهللكنان لل -3
   بنبهلح يهع.

 لننهلب،سىيللب م ر  لت  ل  للإمل   ف لل  ليىالللمىف  للالب،شبيلب، ىشفق ل كل لل -4
ل تىسث للعل  لإباللإلكى نىالبحاىحعلبللا مللإفعلسبفله هلب مىف  لةتىللالفصىبلل

 بحا بلسىيةثىط.ل
ف ثغالتمزيزلبحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن لح ذلط بلبيجىلم للالخ نلل علل -5

بس  ب نجنىاليج بلبحا بللتيجنمهعلاب لب تىلإك لب، ىشفرن للالب، تا لل ب فعلل
  ىف لبح اعلحهع.ل

 مقترحات البحث 

لحث ددلثلللإشلإبسددىال
ً
ىلن ف ملسىح لإبس لفراددالأ ل كددل للجددىلا

ً
ألض نل  ىلبلبحث حلبي ى ال بىط

ل  بث ن لفايل ليلبحت ىلبلبحت ل لص لتحيهىلبحث حلفراال   ف لبمضللالبلمجىلاالبحث  ن ل
:ل
ً
لب هر لبحت لفراالبح ا قلتحيهىلل  بث 

شلإبس لب  ل  لبحتا ن لكر غ  للسنطلس  لبحااىيملبح ب ن لب، ىشفرن لح ذلبحاىحعلل -1
لبيجىلعا.ل

شلإبسىال  ثيف ل منىلبي نىمللعلبس  ب نجنىالبح تفنعلبي امى الب، ىشفق للالا  لبحبرعل -2
 بي امى اللإاىشملبح بننعلب م لا.

بحتر ن لبحثتىلن لحم  ىالس  لبح تفنعلبي امى الب، ىشفق للبح  صن لبح لإبس  لح ذلل -3
 ط بلبيجىلم .ل

 شلإبس لل غ  بالبحث حلبي ى اللحاالاب لانتىالأخ ذلكا بلب  ة  لبح ى لي ل.ل -4
بن بيلب زي للالبح لإبسىالح اتفلاال صللإبالبحثئن لبح م نرن لح ذلبحا ث للال ليلل -5

 ل غ  بالن ف ملللالنىلمىالأخ ذل.ل
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 المراجع 

بح ددير  بالب ثى دد مللا دد لب ثى دد ملحكدد للددالبح رادد  لبحتا دد  ل .ل2018أسددرىيلف حددالحاادديلاثدد بحا ى نل
لبحتددددددداب لسىحددددددد باللب  دددددددىس ملب، ىشفرنددددددد لحددددددد ذلطددددددد بلبحصدددددددا  لب،لنللبح دددددددى يلسر ة ددددددد ل

ل.ل41-1 بل12بن34بح ى لي لبحمىل لبلج  ل  ن لبح  سن لبنىلم لأسنلطلب
 .لبحترددللعلبحثتددىئيلح م  دد لسدد  لبحتدداب لسىحدد باللبحنهددلضلب، ددىشفق لحدد ذل2020ألددى ىلاددىشنلسددم ن

 .ل282-224 ب121ن31ط بلبحصفلب،لنلبح ى ل لبلج  ل  ن لبح  سن لب
 .لددىلللإبيلب ددزبعللا   ددهل2022تفرددى لاثدد لاللهلبل ردد لاث بحبىشلإاثدد بحغاىلإبل  فنلة ددالف حددالنل

سىحااددىيمللبح ب ندد لب، ىشفرندد لحدد ذلطدد بلبحصددفلب،لنلبح ددى ل لبلج دد لشلإبسددىال  سليدد ل
 .لل310ل-250 لب2لبن رىان لبن

 .لبح تفنعلبي امى الح ا ث لب  ر زفاللددالل ىففدد لشفددى البب ددت ر لبحم قدد ل2011ةن لإللزه ليمبلبنلل
بحم  دديلبح ددىلالح اىفدد لب لهددلب  للب  اددل   :لب لهثدد للبيسدد بعللتمااددىالهىلدد للددالةنددىمل

 .ل467-451 بل2بحتملبل.بلمج سلبحم  يلبح ىلالح اىف لب لهلب  لبن
 .لبحااىيملبح  لإي ن للا  تهىلسددىلاح زبملبلاصددحالحدد ذلب م ردد  لب صددىس  لسدديل بضل2021خلح لف  لن

 لزلت لبلإسىح لشك للإبملا  لل تللإملب ا ملبيجزبل .ل
 .لبح تفددنعلبي امددى اللبيزشهددىلإلبحتا دد  لكر غ دد باللسددنا لسدد  لبحنبفدد ل2020شبحنددىلل ردد لل ردد لنل

بحمب ندد للبح  ددىلاددالبي نددىملحدد ذللم رددىاللإيددىضلب،طاددىنلبلج دد لشلإبسددىاللددالبحاالحدد ل
 .ل504-394بل13لبح  سن بل

 .لبسددد  ب نجنىالبح تفدددنعلبي امدددى الب، دددىشفق لب تبئددد لسدددىلاة  بقل2020شفتدددىلأةرددد لبسدددرىان لة دددالن
 .ل255-174 لبل77بن1ب، ىشفق لح ذلط بلبيجىلم لبلج  ل  ن لبح  سن ب

 .لبحتدداب لسىحدد باللا  تهددىلسددثمضلسددرىالبحيخصددن لحدد ذلانتدد للددال2014لإيددىضل ىفدد لبحمىسددق لن
 12 بل  ن لبح  سن لبلنىلم لب تنىلبل1ط بلبيجىلم لبلج  لنىلم لشلتقلبن

 .لبح تفنعلب م لالحلإ امىنل:بس  ب نجنى هللصملبى هل2016س ىلإلنثىلإللاى علبخ فج لةن ل للإ لن
 .ل233-355 لب103بلج  لبحم لملبحتا ن للبح  سلي لبن

 .بحترددللعلبحثتددىئيلح م  ددىالبح ددثبن لل2023ص  لتس بهنعللسددمىشملنللس لذلسمن لاث بحغن لبلل لم
سددددددد  لبسددددددد  ب نجنىالبح تفدددددددنعلبي امدددددددى اللبيزشهدددددددىلإلبحتا ددددددد  للبحتدددددددغفلب، دددددددىشفق لحددددددد ذل
بحاىحثىالب م رىالسك ن لبي  صىشلب نز البنىلم لب تلفن لبلج دد لبحث ددلثللدداللجددىلاال

 .ل2628-2553 بل45بح  سن لبحتلان لب  ن لبح  سن لبحتلان لبنىلم لب تنىلبن
 .ل بتددددددد  للبندددددددىظلصدددددددملبىالبح تفدددددددنعلبي امدددددددى الحددددددددل2019 بنددددددد نلادددددددىشنلسدددددددن لأةرددددددد بلألددددددد  لصدددددددىيح

سجددددددددددللإيبن  عللأخدددددددددد ل لبلابدددددددددد لط ثدددددددددد لبيجىلمدددددددددد لبلج دددددددددد لب، دددددددددد حسلح م ددددددددددلملبي  ددددددددددى ن ل
 .ل199-176ب21لبين رىان لب

 .ل رللعلستىئيلح م  ىالس  لبحنزا لح ت ددىلحللبسدد  ب نجنىالبح تفددنعل2015اىشنلل رلشلب تىل ن
ب م لددالبي امددى اللبحملبلدد لبيخر دد لبحابدد ذلح يخصددن لحدد ذلبحادد بلب م ردد  لبلج دد ل

 .ل141-55 بل25بن4  ن لبح  سن لب
 .ل ر ندد لبحم  ددىالبح ددثبن لسدد  لبيسدد  ب نجنىالب م فندد لح تفددنعل2021اث  لل ر لبيجددىس لصددغ  ن

بي امددددددىلااللبحهتددددددىيلبحتا دددددد  للب،شبيلب، ددددددىشفق لحدددددد ذلط ثدددددد لبيجى رمدددددد لبلج دددددد لبحث ددددددحل
 .ل161-126 بل10بن22بحم ق للالبح  سن لب
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 .لبحمتدددفلبحزلبجددداللا   دددهلسىحتددداب لسىحددد باللدددال دددليلبمدددضلب  غ ددد بال2019اث ددد لل رددد لبحصدددثىن
 .ل196-155 بل120ن30بح فرلن بفن لبلج  ل  ن لبح  سن لب

 .لبحتددددداب لسىحددددد بالحددددد ذلط ثددددد لبيجىلمددددد للدددددال دددددليلبمدددددضل2017ااددددد بيلتسددددد بهنعلخ نددددد لبحمثنددددد  لنل
 .ل30 لبل26ب  غ  بالبلج  لبحم لملبين رىان لبن

 .فمىحندد لبح بددليعلسر اددىالبحدد م عللددال ترندد لبح  صددن للبح اا دد لبيس كددىلإ ل2007ا نددىيلابددالبح ددن لن
لخادددضل  دددقلبيل  دددى للددداللدددىشملبحم دددلملحددد ذل  لنددد لب  ة ددد لبيس  بلنددد لبلج ددد لبح  سنددد ل

 .ل114-87 بل4بحمر ن لبلبلمج  لبحمى  بن
  .لل خ لت  لا علبحتاسلبلبحم  ل:شبلإلبحا ىبلبيجىلعا.ل2010ارىشلبحزالنلبلابالهت بل لن

 .لبحااددددىيملبح ب ندددد للا  تهددددىلل2016لىندددد للصددددااىلابدددد لبحمبددددالبلاثدددد بحبىشلإلاثدددد ب ا علل ردددد لبن
سددددددىحبنعللبح  صددددددن لبح لإبسدددددد  للحدددددد ذلط ثدددددد لب  ة دددددد لبح ى ليدددددد لبلج دددددد لبحم ددددددلملبح  سليدددددد بل

 .ل248-481 بل3ن24
 .لبحتدداب لسىحدد باللا  تهددىلسددىح تفنعلبي امددى الحدد ذل2021ل ر للإزقلبحث    لبزهلمللت  لحجىعلن

-419 بل111ن31انتدد للددالب دد بهب  لب ااددلف  لببلمج دد لب صدد ي لح  لإبسددىالبحتا ددن لب
 .ل456

 .لبح تفدددنعلبي امدددى اللا   دددهلسىح  دددىلادددالبي ندددىملحددد ذلط ثددد لبيجىلمدددىال2018ل رددد لز دددىلااى ددد لن
 بحا  ان ن لسر ىففىالازمبل  ن لبح  سن لببيجىلم لبيس لن .ل

 .لبحتددددداب لسىحددددد باللا  تهدددددىلسدددددثمضلب تدددددا البحتا دددددن للبين رىانددددد ل2018لددددد لملل رددددد لاردددددىلإلن
بحتى ج لااللسىل لبح لبص لبحغج رىعالح ذلط بلبيجىلم لبلج دد لبحث ددحلبحم قدد للددال

 .ل424-373 ب19بح  سن لبن
 .ل تفدددنعلبي امدددىنللا   دددهلسدددى،حللك دددثنرنىلحددد ذلانتددد للدددال2017لصدددااىلابددداللإلضدددى للف دددلملن

  ن نانددددد ل ل.شلإبسدددددىالا بنددددد للدددددالبح  سنددددد للا دددددعلل–طددددد بلبيجىلمددددد لنشلإبسددددد لسدددددنكلل  ف ل
 .ل214-143 لبل82بحتاسلبن

 .ل تفدددددنعلبلا امدددددىلااللا  تهدددددىلسجدددددلشملبي ندددددىملحددددد ذلطددددد بلبيجىلمددددد ل2019 جددددد يلف حدددددالبحتدددددنق لن
 .ل265ل-241بل23ببلمج  لبح لحن لح م لملبح  سلي للبحتا ن لب

 .لبسددددد  ب نجننل2018بل بنددددد لانددددد لبحزهدددددىلإلبلزي دددددعلاثددددد بحم نعلسددددد ل نللهىحددددد لاثددددد بحلهىبللصدددددااى
بح تفنعلب م لالبي امى الب تبئ لبمر ن لبح اا  لح ذلط ث لبحصفلب،لنلبح ى ل لبحمىمل

 .ل191-167بل200بلج  لبحب بيمللب م ف لب
 .بحنبفدد لبحمب ندد للا  تهددىلسددىح تفنعلبي امددى الب، ددىشفق لحدد ذلطدد بل2018هث لنىس لاث لبي رندد لن

 .ل396-325بل56بيجىلم لبلج  لبيلإ ىشلبحتا   لب
 .لفىا ندد لبحمدد علبح دد ل يلبيجدد  اللددال   دد  ل2021هثدد لنددىس لاث بي رندد لبلاث دد لأةردد لأسددللبحلفددىن

بح تفددددنعلبي امدددددى الب، ددددىشفق للبح فىهنددددد لب، ىشفرنددددد لحدددد ذلانتددددد للددددالطددددد بلبيجىلمددددد لبل
 .ل514-439 بل113بن32بلمج  لب ص ي لح  لإبسىالبحتا ن لب

 .لبس  ب نجنىال تفنعلبلا امىلاال.فادد للإسدد بعلبلإبسادد ل2017للإشمللإ ن لسل  نن لبسمىشلسلسمن ن
ل.ل208-122بل111ب،شبلبي  فحلب

 
 المراجع الأجنبية:

Bandura  )1995). efficacy Exercise of personal and collective in 
changing socities ,pp 1-45.Nwe York:Combridge University 
press. 



 

 جامعة الأزهر 

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م 2025لسنة يناير،   (،4) (، الجزء205العدد: )

 

 

113 

Buric,I,Soric,&Penezic.Z(2016).Emotion regulation in academic 
domain:Development and validation of the academic emotion 
regulation questionnaire (AERQ).Personality and Individual 
Differences,96,138-147. 

Ehring,Tuschen- Caffierm Schnulle,Fischer ,S, Gross, (2010).Emotion 
regelation and vulnerability to depression:spontaneous versus 
instructed use of Emotion suppression and reappraisal 
Emotion,10,563-572. 

Finlay-Jones,h,n A.,  Bluth, K. &  Neff, K. (Editors: 2023). Handbook 
of Self-Compassion. Mindfulness in Behavioral Health Series 
Editor: Nirbhay N. Singh. Springer Nature Switzerland AG. 

Fong.M&Loi.M.(2016).The mediating role of self-compassion in 
student psychological health .Australian psychologist.51,431-
441. 

Gilbert,p,McEwan,K,Matos,M,&Rivis,A.(.2011).Fears of compasures 
Development of three :,self-report measures.psychology and 
psychotherapy : Theory,research and practice ,84(3),239-255. 

Gratz ,K.L,Roemer,L.(2004).Multidimensional  assessment of emotion 
regulation and dysregulation: Development,factor structure 
initial validation of the difficulties in emotion regulation scale 
.Journal of psychopathology and behavioral assessment 
,26(1),41-54. 

Graziano,P.A,Reavis,R.D,Keane,S.P,&Calkins,S.D(2007).The role of 
emotion regulation in childrens early academic success 
Journa l of school psychology,45,3-
19.doi:10.1016/j.jsp.2006.09.002. 

Gross and Thompson ,(2007 )Gross,R.A.Thompson Emotion 
regulation :Conceptual foundations .Gross(Ed) Handbook of 
emotion regulation,Guilford press,New nnhn,York(2007),pp 
3-24. 

Gross&JohnO.(2003).Individual differences in two emotion regulation 
processes:Implications for effect ,relationships, well-being 
.Journal of personality and social psychology ,85,348-362. 

Gross,J,J.&Thompson,R,A.(2007).Emotion regulation :Conceptual 
foundations,In,J,J.Gross(Ed),Handbook of emotion regulation 
(p p .3-24).New York,NY:Guilford press. 

Gross,James.(1998).Emotion Regulation :past,present ,future,stanfored 
University ,printed in U.S.A. 

Gumora ,G.,&Aresnio,W.F.(2002).Emotionality, emotion regulation 
and school performance in middle school children.Journal of 
School psychology,40,395-413. 

Hill and Craft,(2003) N .E.Hill,S.A.Craft Parent- school involvement 
and school performance:Mediated pathways among 
socoeconnnomically comparable  African American and 
Euro- American families ,Journal of Educational 
psychology,96(2003),pp 74-83,10.1037/0022-0663.95.1.74 
view at publisher . 



النمذجة البنائية للعلاقات بين التنظيم الإنفعالي الأكاديمي والشفقة بالذات والكفاءة 

 الذاتية الأكاديمية لدى طلاب الجامعة
 حنان أحمد يوسف كرسوند/ 

 

 

114 

John,O.&Gross,J.J.(2004).Health and unhealthy emotion regulation 
:personality processes .individual differences ,and life span 
development.Journal of personality ,72.1301-1334. 

Kunnathodi Abdul Gafoor,&P.Muhammed Ashraf .(2007). Academic 
Self Efficay Scale ,University of Calicut ,1:5 https:// 
www.researchgate.net/ publication/ 
262924154,doi:1013140/RG213930.2640. 

Matthijs Noordzij& Hanneke Scholten,(2021).The relationship 
between self-efficacay and self- compassion :An Experience 
study ,Lena Flentje Depart ment of positive psychology and 
technology ,University of Twente ,3-39. 

Neff K.  (2003). Self-compassion: an alternative conceptualization of a 
healthy attitude toward oneself. Self Identity. 2003;2(2):85–
101. 

Neff,D KRISTIN,MC GEHEE,PITTMAN. (2010),self.compassion 
and psychological Resilience Among Adolescents and Young 
Adults .self and Identity ,pp91.92. 

Neff,K,(2017,My.20). The Art of Mindfulness and self-compassion 
.Elleen Fisher Learning Lab.New York. 

Neff,K,D,and McGeheemp(2012).,self compassion and psychological 
resilience among adolescents and young, adults and identity 
,(2010). Pp210.240.24.Riley,p,work and Family interface: 
wellbeing and role of resilience and work Life balance Thesis 
doctor philosophy in Waikato University . 

Neff,K.(2003a). Self-compassion :Analternative conceptualization of  
ahealth attitude toward oneself.self and identity,2(2),85-101. 

Neff,K.D.(2003b).The development and validation of ascale to 
measure self-compassion.Self and identity,2(3),223-250. 

Nielsen,T,Dammeyer,J,Vang,M.L.&Makransky.G.(2017).Gender 
fairness in self-efficacy?Arasch-based validity study of the 
genral academic self-efficacy scals(GASE)SCANDINAVIAN 
Journal of Educational Research,62(5),664-681. 

Oram,R,Ryan,j,Rogers,M.,&Health,N.(2017).Emotion regulation and 
academic perceptions in adolescence,Emotional and 
Behavioural Diffculties .22(2),162-173. 

Pekrun,R,Goetz,T,Titz,W,&PERRY,r.p.(2002).Academic emotions   
in students,self-regulatated learning and achievement 
:Aprogram of  quantitative and quantitative research 
educational psychologist.37,91-106. 

Raes, F., Pommier, E., Neff, K., &Gucht, V., (2011): Construction and 
factorial validation of a short form of the self-compassion 
scale, Clinical Psychology and Psychotherapy, 18, 250-255. 

Reed,II,A&Aquino,K.F.(2003).Moral identiy and the expanding circle 
of moral regard toward out-groups.Journal of personality and 
social psychology,84(6),1270. 

Renshaw ,T.L& Bolognino ,S,J .(2016).TheCollege  student subjective 
well being Questionnaire: Abrief,multidimensional measure 
of undergraduats covitality ,Journal of Happiness students 
,17(2),643-484. 

http://www.researchgate.net/


 

 جامعة الأزهر 

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م 2025لسنة يناير،   (،4) (، الجزء205العدد: )

 

 

115 

Schunk ,D.H.(2022). Self-efficacy and achievement behaviors 
.Educational psychology Review.1(3),173-208 
https://doi.org/10.1007/BF01320134. 

Shebuski,F,Bowie,J.&Ashby,J.(2020).Self –Compassion trait 
Resilience,and trauma exposure in  und ergraduate students , 
Journal of College counseling.(23),2-14. 

Zhang ,Y,Lou,X,Che.X.&Duan ,W.(2016).Proactive effect of self –
compassion to emotion responeses among students with 
chronic academic stress ,Frontiers in psychology ,7,1-
6.doi:10.3389/fpsyg.2016.01802. 

Zimmerman.B.J.&Martinez-pons,M.(1990).Student differences in 
aself –regulated learning: relating grad,sex,and giftedness to 
self-efficacy and strategy use –Journal of Educational 
psychology. 

 

https://doi.org/10.1007/BF01320134

