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محمد    2025© أحمد  مفتوحة   . محمد  مقالة  هذه 

الوصول يتم توزيعها بموجب رخصة المشاع الإبدا��،  

تنسيق �شرط أن  �سمح بالاستخدام غ�� المقيد بأي  

 .يتم الاستشهاد بالعمل الأص�� �ش�ل �حيح

تمر حياة الإ�سان ببعد زم�ي يبدأ بالولادة و�نت�ي بالموت وتتوسطها مراحل أخرى عديدة،   التمهيد:  الم�خص

وعندما يمر الإ�سان ب�ل مرحلة من هذه المراحل ت�ون لھ مهام يتوجب عليھ القيام ��ا. فدورة حياتھ ليست 

لوص الأحياء  علماء  �ستخدمھ  مصط�ح   �� و�نما  فقط،  العمر   �� للتقدم  بيولوجيًا  منذ  وصفًا  الأحداث  ف 

النمو   مراحل  إحدى  الشيخوخة  مرحلة  و�عد  الدورة،  هذه  من  جزءًا  الفرد  �عد  حيث  الموت،  ح�ى  الولادة 

حياتھ.   رحلة   �� الإ�سان  ��ا  يمر  ال�ي  والنف��ي  البحث و ا�جس�ي  هذا  مفهوم    ��دف  ع��  الضوء  إلقاء  إ�� 

واللا اليونانية  المصط�حات  لها من خلال  الشيخوخة، ودراسة  زم�ي  إطار  ��ا، ومحاولة وضع  المتعلقة  تينية 

  ��   الشيخوخة  مفهوم  تطور   إبراز  ��  :وا�خلاصة  دراسة مراحل حياة الإ�سان كما تناولها الكتّاب القدامى. 

  مع   والعقلية،  ا�جسدية  ا�حالة  ع��  و�عتمد  مرنة  �انت   القديمة  التصورات  أن  مبينًا  الكلاسيكية،  الكتابات

 :والنتائج  .الظروف  اختلاف  رغم  وا�حاضر  الما��ي   ��  المسنون   واجهها  ال�ي  التحديات   ب�ن   م�حوظ  �شابھ   وجود

 النصوص   ��  الشيخوخة  وأن  ا�حياة،  لمراحل  متعددة   تقسيمات  قدّموا  القدامى  الكتّاب  أن  البحث  كشف

 . محدد زم�ي �عمر ارتباطها من أك��  والاجتماعية ا�جسدية بالتغ��ات  ارتبطت الكلاسيكية

 . : الشيخوخة، دورة ا�حياة، العمر، الكتابات الكلاسيكية، العصور القديمةال�لمات المفتاحية
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 مقدمة

�عد مرحلة ك�� السن إحدى مراحل النمو ا�جس�ي والنف��ي ال�ي  

يمر ��ا الإ�سان �� رحلة حياتھ من المهد إ�� ال�حد، وأهم ما يم�� 

هذه المرحلة �� التغ��ات ال�ي يمر ��ا المسن، وال�ي تؤثر �ش�ل كب��  

ال�ي  ا�حقيقية  والرغبة  عل��ا،  والإقبال  ا�حياة  عن  رضاه   ��

ا�جسدية   .  1�عيشها  قوتھ  وضعفت  سنھ،  ك��  من  هو  والمسن 

 �� زاد  فإذا  الغالب،   �� الشيب  علامات  عليھ  وظهرت  والذهنية 

كهل أو  هرم  عليھ  أطلق  دراسة  2الك��   �� الباحثون  ويستخدم   .

مفهوم   أحيانًا  المسن�ن  مفهوم  مجال  أخرى  وأحيانًا  الشيخوخة 

) العمر   �� المع�ى  Agingالتقدم  إ��  ويش��ان  م��ادفان  أ��ما  ) ع�� 

نفسھ وكلاهما قد استخدم بأش�ال مختلفة؛ فمفهوم التقدم ��  

 
  �� دراسات خليفة، محمد اللطيف، عن الشيخوخة بوجھ عام انظر، عبد 1
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 . 32- 31/ 3  ،)ش، ي، خ( مادة ،العرب

غ��  من  جعلت  درجة  إ��  المراوغة  المفاهيم  أحد  هو  العمر 

�عددت   كما  تجر�بيًا،  تناولھ  الباحث�ن  من  كب��  لعدد  المستطاع 

الشيخوخة وشملت هذه   تحديد مرحلة   �� المستخدمة  المقاييس 

) الزم�ي  العمر  بالسنوات   Chronological age(3المقاييس  (و��تم 

(وهو   4)Biological ageال�ي �عيشها الإ�سان) والعمر البيولو�� (

السي�ولو��   والعمر  العضوي)  با�جانب  ��تم  وصفي  مقياس 

)Psychological  (والسلوكية النفسية  با�خصائص  (و��تم   (

) الاجتما��  الاجتما��)Social ageوالعمر  بتوافقھ  (و��تم   (5 . 

و�التا�� فإنھ عند استعراض تار�خ كبار السن يجب عدم ا�خلط  

الشيخوخة،   ومفهوم  العمر   �� التقدم  أو  السن  ك��  مفهوم  ب�ن 

أو   الأعراض  �ع�ي  فقد  الثا�ي  أما  العمر،   �� الز�ادة  �ع�ي  فالأول 

 الذي-الزم�ي العمر و�تم�� الولادة، منذ  المنق��ي الوقت من  �جل   هو العمر الزم�ي:  3

  إ�� ا�جن�ن ت�و�ن ب�ن ما ت��اوح ال�ي البيولوجية بالتغ��ات-الوقت بمرور يتحدد

  للعمر تقييم بمن�لة هو  مع�ن وقت �� التغي��ات هذه  تحديد فإن ذلك،  ومع  الموت،

 البيولو��، انظر: 

W. Ries, & D. Pöthig, Chronological and Biological 
Age, Experimental gerontology, 19(3), (1984), 212. 

" البيولو�� العمر"  لمصط�ح عام �ش�ل مقبول  أو موحد �عر�ف ع�� العثور  لا يمكن 4

 لمسار النموذجية الظواهر عن �عب�ً�ا الشيخوخة، حيث �عد �� نظر �عضهم أدب ��

ذاتھ، و�رى آخرون أنھ مرتبط بالعمر الأرثولو��  بحد العمر أي الطبي��، ا�حياة

)orthological (–العامة ا�حالة و�التا�� يتم �عر�فھ ع�� أنھ وصف -العمر العظ�ي  

والنفسية، انظر:  البدنية بالسمات يتم�� الذي عمره الزم�ي، من مع�ن وقت �� للفرد

.212Ries, & Pöthig, Chronological and Biological Age,  
 . 15- 11المسن�ن،  سي�ولوجية �� عبد اللطيف محمد خليفة، دراسات 5
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 10 ) 18-9( الأول العدد -الثا�ي) ا�جلد EJHPS(ا�جلة المصر�ة لتار�خ وفلسفة العلوم 

�ع�ي  وقد  العمر،   �� التقدم  تصاحب  ال�ي  البيولوجية  التغ��ات 

القدرة   ضعف  تتضمن  (و��  العمر   �� التقدم  مراحل  أحد  أيضًا 

الوظيفية ل�جسم) وتبقى ا�حقيقة وا�حة أن معظم كبار السن  

مصط�ح  استخدام  �عد  و�ذلك  شيخوخة،  حالة   �� ليسوا 

ا  �� التقدم  أو  الك��  (لوصف)  بھ  ليع�ي  لعمر الشيخوخة 

المفاهيم ب�ن  ا�خلط  من  نوعًا  ويش�ل  دقيق  غ��   6استخدامًا 

أما �� العصور القديمة، فقد استخدم اليونانيون والرومان عدة  

مصط�حات للدلالة ع�� ك�� السن وكذلك الشيخوخة، ففي اللغة 

اليونانية فقد استُخدِمت عدة مصط�حات للدلالة ع�� ك�� السن 

، ومصط�ح  7" بمع�ى رجل مسن أو رجل كب�� �� السنρωνέγمثل "

"ςῠπρέσβمسنًا  
ً

رجلا أيضًا  �ع�ي   "8" ومصط�ح   ،ραςῆγ بمع�ى  "

"9الشيخوخة مصط�ح  اللاتينية   �� أما   .Senex  ال�خص �ع�ي   "

" �ع�ي  Senectusأو بمع�ى أدق "الرجل المسن" ومصط�ح "  10المسن

المصط�حات   .11الشيخوخة تلك  تحديد  يمكن  هل  هنا  والسؤال 

أوراق  خلال  من  للسنوات؟  الأد�ى  با�حد  أو  للفرد  الزم�ي  بالعمر 

أو   ςῦγρα13و"    ρωνέγ"12ال��دي الواردة ف��ا هذه المصط�حات _"

αῖγρα "14   ولكن للفرد،  الزم�ي  العمر  ف��ا  يحدد  أو  يرد  _لم 

استخدمت لوصف ال�خص بأنھ مسن، من دون تحديد عمره، 

" مصط�ح  أن    ραςῆγ "15وح�ى  لوصف  ال��دي   �� استخدم 

ال�خص وصل مرحلة الشيخوخة وقد ضعفت قوتھ وهزل جسده 

دون تحديد سن مع�ن فيما عدا �عض ال��ديات الواردة ف��ا هذا  

مرحلة   بداية  يُحدد  لم  ولكن  ال�خص،  عمر  ذكر  تم  المصط�ح 

و�� عبارة عن التماس إ��  -الشيخوخة، وتذكر إحدى تلك الوثائق  

 الآ�ي:-) للإعفاء من ضر�بة النساج�ن Nomarchsالنومارخ (
 Μενουκίωι Κέλερ[ι] 
 καὶ Εἰρηναίωι νο- 

 
محمد عبد الشا�� المغر�ي، رعاية المسن�ن �� الدولة الب��نطية، مجلة �لية الآثار بقنا،   6

 . 193)،  2011العدد السادس، (
7 LSJ, s.v. γέρων.اليونانية القديمة، �ش�� �لمة ��  'γέρων'   ،إ�� رجل مسن

وغالبًا ما �ش�� إ�� ا�حكمة والاح��ام المرتبط�ن بالشيخوخة. و يُستخدم هذا المصط�ح 

 ما ي�ون ذلك مع دلالة التبجيل
ً
   .�ش�ل متكرر �� الأدب الكلاسي�ي، وعادة

8 LSJ, s.v. πρέσβῠς." ستخدم مصط�ح�  πρέσβῠς �� فقط ��ذا المع�ى كصفة "

(حالة الفاعل والمفعول والمنادى كما ��  Eur. Orest. 476; Aristoph. Thes. 
146 ، و�صرف المؤنث منھ ��ذا الش�ل ") πρέσβειᾰ" وا�حايد " πρέσβῠ ،"

وللمصط�ح استخدامات عدة ففي حالة �ونھ صفة أيضًا يأ�ي بمع�ى كب��، وليس  

)  BGU IV 1013, l. 9المقصود بالكب�� هنا المسن، فع�� سبيل المثال �� ال��دية (

Τ[εσε]νούφ[ει] [πρεσβυτέρᾳ καὶ Τεσενούφει νε]ωτ̣̣έ̣ρ̣ᾳ ̣ ""

استخدم المصط�ح هنا بمع�ى الك��ى، وذلك للتفر�ق ب�ن الأخت�ن اللا�ي يحملن الاسم  

"  πρεσβευτής نفسھ لتوضيح أن الأو�� �� الك��ى، أما �� حالة �ون المصط�ح "

 P.Oxy.XLII اسمًا �� حالة الفاعل المفرد يأ�ي بمع�ى رسول مفوض أو سف�� كما �� "
 BGU  I 195, l.30 (II CE)"، و�أ�ي بمع�ى رئيس أو شيخ مثل شيخ القر�ة كما �� 3020
; P.Oxy. XVII 2121, l.4 (III CE).   . 

9 LSJ, s.v. γῆρας.' γῆρας  ��هو المصط�ح اليونا�ي للشيخوخة نفسها. ويش�� إ '

�تم  و ف��ة ا�حياة ال�ي تتم�� بالتدهور ا�جسدي وا�حكمة ال�ي تأ�ي مع ا�خ��ة الطو�لة. 

- أيضًا– كما �ع�يأنھ وقت للتأمل والمعرفة الم��اكمة،  ع��-أحيانًا-تصو�ره �� الأدب

الضعف والتبعية. قتو   

 μάρχαις 
 παρὰ Θεαβέννιος Ἱερανούφ(ιος) 
5 τοῦ Θεαβέννιος μητρὸ(ς) 
 Θαήσιος τῶν ἀπὸ κώμη[ς] 
 Καρανίδος ὑπερετοῦς 
 ἀρχαίου. ἐπεὶ οὐκέτι 
 εὐτονῶι τὴν γερδια- 
10 κὴν τέχνη(ν) ποιεῖν 
 [δ]ιὰ τὸ ἀσθενῆ με εἶναι 
 τῇ ὁράσει καὶ ὑπὸ 
 γήρους συνεχόμεν[ον] 
 εἶναι [ὡς] ἐτῶν π̣., 
15  διὸ ἀξιῶ σε τὸν ̣
 κύριον ἀπολυθῆ- 
      ναί με τοῦ γερδια- 
      [κοῦ τ]έλους ἀπὸ     ... [̣̣]  

) كيلر(Menucius"إ�� النومـــــارخ مينوكيوس   (Celer  ( و�ير�نـــــايوس

)Eirenaios) ــيـــس ــنـ ــيـ ـــــابـ ثــ ــن  مـ  ،(Theabennis  ــيـــس ــوفـ ــيـ ــ�انـ ــ�ـ هـ بـــن   ،(

)Hieranouphis) ــيـــوس  ــنـ ــيـ ـــــابـ ــيــ ثـ ــن  بـ  (Theabennis �ــ �ـ ـــــھ  ـــــدتــ والــ  ،(

ـــيس ( ـــ يســ
َ
ـــن منذ من قر�ة كرانيس،   )،Thaesisث ـــ ـــن / مســ ـــ فوق الســ

ـــــبب وقت طو�ل ـــــة ا�حياكة، �ســ ، بما أن�ي لم أعد قادرًا ع�� ممارســ

... والثمان�ن من العمر؟ ســنة  فأنا ��  -ضــعف البصــر والشــيخوخة 

 .16أطلب إعفائي من ضر�بة النساج�ن من ..."-

 مراحل حياة الإ�سان (دورة ا�حياة)

 نظام المرحلت�ن

�ان التقسيم السائد ل�حياة البشر�ة �� المصادر الأدبية للمؤرخ�ن  

أو أر�ع أو خمس أو سبع  ،ثلاثأو   ،لمرحلت�ن القدامى هو التقسيم 

أو عشـــر مراحل. و�ان التقســـيم لمرحلت�ن هو التقســـيم الأصـــغر �� 

العدد، و�ان ُ�عمل بھ �� اليونان القديمة؛ حيث قسـم الفيلسـوف 

ـــــطو ( ـــ ـــ ـــــيم �� Aristotleاليونا�ي أرســ ـــ ـــ ـــــار إ�� هذا التقســ ـــ ـــ )، الذي أشــ

10 L&S, sv.' ش�� �لمة� senex  اللاتينية إ�� رجل �جوز أو شيخ، ع�� غرار �� '

γέρωνال�لمة اليونانية ' غالبًا ما �ستخدم هذا المصط�ح �� الأدب الروما�ي و  ،'

�ان ا�جتمع   ؛ ومن ثم با�حكمة والسلطة وا�خ��ة متحلٍّ  لتصو�ر �خصية ذكر مسن

.  �خ����م وحكم��مالروما�ي يقدّر كبار السن    
  اليونا�ي   للمصــط�ح مشــابھ وهو   الشــيخوخة،  �ع�ي اللاتينية ��' Senectus'مصــط�ح  11

'γῆρας .' ــــــف   فهو ــــ ــــــن  ��  بــالتقــدم  تتم��  ال�ي  ا�حيــاة  مرحلــة  يصـــ ــــ ــــــفــات  الســـ ــــ  ال�ي  والصـــ

ــاح��ا،   والفلســــفة  الأدب  يناقش ما غالبًا.  ا�جســــدي  التدهور   وأحيانًا  ا�حكمة، مثل تصــ

 .وتحديا��ا الشيخوخة فضائل سياق ��' senectus'  الروماني�ن
12 BGU IV 1141, (Alexandria, 13 BC);  SB X 10551, (Oase El Arag, II); 
P.Athen. 43, (Arsinoite, 131CE); P. Oxy. XXXIV 2708, (Oxyrhynchos, 
169/201CE); P.Ryl. II. 77, (Hermopolis, 192CE); P.Cair. Goodspeed 
30, (Karanis, 192CE); P.Oxy. XLII. 3083, (Oxyrhynchos, III); SPP V 100, 
(Hermopolis, III); CPR I 36, (Peenamis, 225CE). 

13 P. IFAO II 36, (IIICE); P.Oxy. 1 67, (Oxyrhynchos, 338CE).   
14  P.Münch. III 120, (IICE); P.Oxy. XXXVIII 2860, (Oxyrhynchite, IICE); 
P.Oxy. LIX 3997, (Oxyrhynchos, III – IV); P. Strasb. III 139, 
(Narmuthis, 276CE). 

15  P.Flor. III 312, (Hermopolites, 91CE); SB XVI 12504, (Ptolemais 
Euergetis, 136CE); P.Vet. Aelii 19, (Ankyron, ca. 222–255CE); P.Flor. 
III. 382, (Moirai, 223CE); P.Vet.Aelii. 9, (Ankyron, ca. 250–255CE); 
PSI. Congr. XX 13, (Oxyrhynchite, 260–261CE). 

16 P.Oslo III 124, (Karanis, 75–99CE). 
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 11 ) 18-9( الأول العدد -الثا�ي) ا�جلد EJHPS(ا�جلة المصر�ة لتار�خ وفلسفة العلوم  

ــــــاس القدرة ع�� أداء   ــــــة"، الذي تم إجراؤه ع�� أســ ــــــياســ عملھ "الســ

 17الواجب العسكري.

ἐπεὶ δὲ διῄρηται τὸ πολιτικὸν εἰς δύο μέρη, τοῦτ᾽ ἐστὶ τό 
τε ὁπλιτικὸν καὶ τὸ βουλευτικόν, πρέπει δὲ τήν τε 
θεραπείαν ἀποδιδόναι τοῖς θεοῖς καὶ τὴν ἀνάπαυσιν 
ἔχειν περὶ αὐτοὺς τοὺς διὰ τὸν χρόνον ἀπειρηκότας18, 
τούτοις ἂν εἴη τὰς περὶ αὐτοὺς ἱερωσύνας ἀποδοτέον19. 

ـــــطو أنھ أثناء النظر إ�� ا�جتمع يمكن أن ت�ون هناك    ـــــح أرســ يو�ــ

ـــــخـــاص المتم��ين: أولئـــك القـــادر�ن ع�� أداء   ـــ ـــ مجموعتـــان من الأ�ــ

)، وهم ا�حار�ون وأولئك الذين τὸ ὁπλιτικόνا�خدمة العسكر�ة (

ـــــلاحهم ال�لمــــة، وهم العلمــــاء القــــادرون ع��   ـــ ـــ ـــــيسســ ـــ ـــ (إدارة    التســ

)، و�انت المعاي�� المســتخدمة �� هذا τὸ βουλευτικόνالســياســة) (

ـــــاس، من  ـــ ـــ ـــــان والعمر. ع�� هذا الأســ ـــ ـــ ـــــم الإ�ســ ـــ ـــ ـــــوع ��: جســ ـــ ـــ الموضــ

ـــــع ا�حـد العمري ب�ن هـات�ن ا�جموعت�ن   ـــ ـــ الممكن تحـديـد كيفيـة وضــ

، ف�ان العمر المناســب للمحار��ن هو الف��ة ما ب�ن ســن  20المم��ت�ن 

ــات�ن الفرقت�ن  ــانــــت ا�حــــدود ب�ن هــ ــذلــــك �ــ لــ ـــــر�ن والأر�ع�ن؛  ـــ ـــ العشــ

ـــــن الأر�ع�ن؛ حيــــث يــــذكر كرو�� ( ـــ ـــ ـــــطو هو ســ ـــ ـــ ) أنــــھ  Crowleyلأرســ

ــــبة  ـــ ـــ ــــبة للتدر�ب تم منح �عض الامتيازات، ع�� الأقل بالنســ ـــ ـــ بالنســ

للعمر، لأولئــــك البــــالغ�ن الــــذين يتمتعون ب�ــــامــــل قو��م البــــدنيــــة؛  

ـــــب، ولكن لم يتم  حيث تم توزيعهم عادة �� ا�جيش الميدا�ي المناســ

ـــــر�ن ( ـــ ـــــن العشــ ـــ ولا الأك��    neōtatoi(21توزيع أولئك الذين تحت ســ

ـــــنًا ( ) الذين تبلغ أعمارهم الأر�ع�ن وما فوق، ولكن presbutatoiســ

ـــــال  الأعـمــ �ـ�  ـــــدامـهـم  ــتـخــ ـــ ـــ ـــ اســ أو  ـــــة  ـــــاطـيــ احـتـيــ كـفـرق  ــكـيـلـهـم  ـــ ـــ ـــ �شــ تـم 

 .22ا�خفيفة

 نظام المراحل الثلاث

ـــــباب  ـــ ـــ ـــــر�ة إ�� ثلاث مراحل: و�� الشــ ـــ ـــ ـــــطو ا�حياة البشــ ـــ ـــ ـــــم أرســ ـــ ـــ قســ

)νεότης  ثــم  ،(ἀκμή  - ـــــاة حــيــ �ــ�  ـــــذروة  الــ ـــــة  نــقــطــ ـــــا  أ�ــ�ــ عــ�ــ�  فــهــم  وتــُ

ـــــان (ذروة ا�حيــــاة أو ريعــــا��ــــا)   ـــ ـــ ـــ مــــا ب�ن  -الإ�ســ ـــــطــــة  ـــ ـــ المرحلــــة المتوســ

ــــــيخوخة، وأخ�ً�ا  ـــ ــــــباب والشــ ـــ ــــــيخوخة،  γῆραςالشــ ـــ و�� مرحلة الشــ

 .23وقد قام أرسطو ��ذا التمي�� أثناء وصفھ لطبيعة الإ�سان 

 

 
1 W. Kosior, Age and Notions Related to It in Greek non-Legal 
Sources–the Contribution to the Research of Roman Law, 
Roczniki Administracji i Prawa, 16 (2016), 86.   

أولئك الذين  إ��  )πειρηκόταςἀν χρόνον ὸτ ὰς διὺτο(و�ش�� هذه العبارة   18

جانب  لهم ش�� إ�� أن توف�� الراحة والإغاثة كما � ،سئموا �سبب تقدمهم �� السن

 ضروري ومشرف �� ا�جتمع.
3 Arist. Pol. VII.1329a. 
4 Kosior, Age and Notions Related to It in Greek non-Legal 
Sources, 86-87. 

5 )neōtatoi( عامًا، وتم   19أو  18: حديث السن، وهم المواطنون الذين �انت أعمارهم

من   )Hoplite(إعفاؤهم من ا�خدمة العسكر�ة العملية، و�ان بإم�ان الهو�ليت 

)tatoiōne(  :حماية أسوار أتي�ا، انظرWar, Democracy  D. Pritchard,
),2010and Culture in Classical Athens, (London, ; D. 22 

ـــــبـاب ( ـــ ـــ ـــــطو مرحلـة الشــ ـــ ـــ ـــــف أرســ ـــ ـــ ا لمـا ورد �� νεότηςكمـا وصــ )، وفقـً

ــة ( ــابـ ــھ ا�خطـ ــابـ ــة  Rhetoricكتـ ــاب هو الرغبـ ـــــبـ ـــ ـــ ــا يقود الشــ ــأن مـ )، بـ

ــــات   ــــاجــ ــــة الاحتيــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــاصــ خــ ــــات المرء،  ــــاجــ احتيــ ــــة  تلبيــ ـــــ�� نحو  ـــ ـــ والســ

، �غ�� الرغبة  24ا�جسدية، ال�ي لا �ستطيع الشباب السيطرة عل��ا

ــما��م؛   والاندفاع واللهفة العابرة والثقة الزائدة بالنفس �� من سـ

ـــة والعــاطفــة، والطموح ومن ثم لا   ـــ ـــ ـــ ا ا�حمــاســ ـــً ـــ ـــ ـــ وممــا يقودهم أيضــ

ـــــون   ـــ ـــ ـــــخط عنــدمــا يتعرضــ ـــ ـــ ـــــ��ــانــة أو ال�ــ ـــ ـــ ـــــتطيعون تحمــل الاســ ـــ ـــ �ســ

 .25للظلم

ـــــيخوخـــة ( ـــ ـــ ا؛ فكبـــار  γῆραςأمـــا الشــ ــة تمـــامـــً ــ ـــ ـــ ـــ ) ف�ي مرحلـــة معـــاكســ

الســــن، الذين �عانون من ا�حياة، لا يرغبون �� أي �ــــ�يء باســــتثناء  

ـــــروري للغــايـة للبقــاء ع�� قيــد ا�حيــاة، ولقــد جر�وا مـدى  ـــ ـــ مـا هو ضــ

ـــهولة فقدانھ؛ هذا هو  ـــ ـــ�يء ما ومدى ســ ـــ ـــول ع�� �ــ ـــ ـــعو�ة ا�حصــ ـــ صــ

ــــوا كرماء ـــ ــــن ليســ ـــ ــــبب �� أن كبار الســ ـــ ــــخاص �� هذه 26الســ ـــ ، والأ�ــ

ا أك�� كيـدًا وأنـانيـة ــً ـــ ـــ ـــ ـــــن أيضــ ـــ ـــ ـــــبـاب، فكبـار  27الســ ـــ ـــ ، ع�� عكس الشــ

الســن ليســوا �ــجعانًا ولا لد��م الثقة بالنفس؛ لأ��م يتطلعون إ�� 

المســـــتقبل بخوف؛ ولأ��م يدر�ون أنھ لم يتبق لهم كث�� من الوقت 

 .  28�� حيا��م

-)ἀκμήأما المرحلة ال�ي ب�ن الشباب والشيخوخة ف�ي زهرة العمر(

ــــطوح ــــب رأي أرســ ــــر�ة، وهذا هو العمر -ســ نقطة ذروة ل�حياة البشــ

ـــــغ�� والكب��، و�ـــان   ـــ ـــ ــان الصــ ــ ـــ ـــ ـــ ـــــفـــات الإ�ســ ـــ ـــ ـــــ��ك فيـــھ صــ ـــ ـــ الـــذي �شــ

ـــــط   ـــ ـــ ـــــخـــاص �� متوســ ـــ ـــ ــان،    ،هـــدوءً العمر أك��  الأ�ــ ـــــجعـ ـــ ـــ ولك��م �ــ

ــا   ال�ي يمك��م الاعتمــــاد عل��ــــا وكمــ ــاتيــــة  ولــــد��م �عض ا�خ��ة ا�حيــ

قـــــادرون ع��  بـــــأمـــــل، وأ��م  ـــــتقبـــــل  ـــ ـــ إ�� المســ مـــــا زالوا ينظرون  أ��م 

. وفقًا لأرسطو، خلال منتصف  29ا�حفاظ ع�� التوازن �� النفقات

ـــــن   ـــــدي عند ســ ـــــج) جســ عامًا،   35إ��  30العمر، يقع أك�� نمو (ن�ــ

العمر . وتجدر الإشارة إ�� أن متوسط  30عامًا  50ونمو عق�� لعمر  

 .31عامًا 35�� اليونان �ان حوا�� 

ــــــوف اليونا�ي أفلاطون ( ــــــم الفيلســ حياة الرجل من   Plato)كما قســ

"الـقـوانـ�ـن" " ـــــھ  لـلـمـهـن Nómoi خـلال عـمـلــ ـــــص  ـــ ـــ ا�ـخصــ ا�ـجـزء  �ـ�   "

Pritchard,  Athenian Democracy at War (pp. 219-228), (London, 
2018), 223. 

22 J. Crowley, The Psychology of the Athenian Hoplite. The 
Culture of Combat in Classical Athens, (London, 2012), 26 

23  Arist. Rh. II.12.2; " ἡλικίαι δέ εἰσι νεότης καὶ ἀκμὴ καὶ γῆρας." 
24  Arist. Rh. II.12.3. 
25  Arist. Rh. II.12.4-5. 
26 Arist. Rh. II.13.4-5. 
27 Arist. Rh. II.13.3,9. 
28 Arist. Rh. II.13.7-8.   
29 Arist. Rh. II.14.1-3. 
30 Arist. Rh. II.14.4. 
31 Kosior, Age and Notions Related to It in Greek non-Legal 
Sources, 88. 
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 12 ) 18-9( الأول العدد -الثا�ي) ا�جلد EJHPS(ا�جلة المصر�ة لتار�خ وفلسفة العلوم 

ــة إ�� ثلاث مراحــــل ـــــيــ ـــ ـــ ــاضــ ــات الر�ــ ــــــابقــ ـــ ـــ ـــ ــــــار إ�� 32والمســ ـــ ـــ ـــ ، حيــــث أشــ

 التصنيف التا�� بناءً ع�� العمر: 

τριττὰ δὴ ταῦτα ἀθλήματα διανοηθῶμεν, ἓν μὲν 
παιδικόν, ἓν δὲ ἀγενείων, ἓν δὲ ἀνδρῶν: καὶ τοῖς μὲν τῶν 
ἀγενείων τὰ δύο τῶν τριῶν τοῦ μήκους τοῦ δρόμου 
θήσομεν, τοῖς δὲ παισὶ τὰ τούτων ἡμίσεα, τοξόταις τε καὶ 
ὁπλίταις ἁμιλλωμένοις, 33 

عونا نخطط لهذه المســـــابقات �� ثلاثة أقســـــام: واحدة للأطفال،  د"

ــم أن   ــ ـــ ــــوف نرســ ـــ ــباب (المراهق�ن)، وواحدة للرجال. ســ ــ ـــ وواحدة للشــ

ـــــباب (المراهق�ن) ثل�ي الدورة ال�املة،  ـــــباقات الشــ ـــــمار ســ ي�ون لمضــ

ــون إما كرماة أو  ــ ــــف الدورة للأطفال، عندما يتنافســ وأن ي�ون نصــ

 "محار��ن.

ــــة المهن   ـــ ـــ ـــ ــأ ثلاث فئـــات عمر�ـــة من ممـــارســ ــ ـــ ـــ ـــ ـــــبق ذكره تنشــ ـــ ـــ وممـــا ســ

ـــــيــة للرجــال ��: فئــة الأطفــال ( ـــ ـــ )، وفئــة المراهق�ن  παιδικόνالر�ــاضــ

)ἀγένειος) وفئـة البـالغ�ن (άνδρος ـــــتنـد ـــ ـــ ــــــاء، اســ ـــ ـــ ). �� حـالـة النســ

ــــــتبعاد   ا إ�� العمر، وتم اســ ــــــً ــــــية أيضــ ــــــنيف �� الأحداث الر�اضــ التصــ

عامًا من المهن، وتم قبول أولئك اللا�ي ت��اوح  13النسـاء دون سـن 

 .34من قبل ي��وجواعامًا ما لم  20أو   18و  13أعمارهن ب�ن ما 

 نظام المراحل الأر�ع

ـــــيم  ـــ ـــ ـــــور القــديمــة هو تقســ ـــ ـــ ـــــيم التــا�� الموجود �� العصــ ـــ ـــ �ــان التقســ

ـــــنيف �� القرن   ـــ ـــ ـــــر�ـة إ�� أر�ع مراحـل. وتم اق��اح التصــ ـــ ـــ ا�حيـاة البشــ

ـــــاغـورس   فـيـثــ ـــــا�ـي  الـيـونــ ـــــالـم  الـعــ ـــــل  قـبــ مـن  المـيـلاد  ـــــل  قـبــ ـــــادس  ـــ ـــ ـــ ـــ الســ

 
 M. Golden, Sport and Society inعن المهن والمسابقات الر�اضية راجع: 32

Ancient Greece, (London, 1998), 211; S.G. Miller, Ancient Greek 
Athletics, (New Haven, 2004), 293. 

33 Plat. Laws VIII.833c. 
هي�ل المسابقات الر�اضية المصممة �ختلف الفئات العمر�ة: الأولاد    الفقرة هذهو�ح  ت

والشــــباب والرجال. وهو �عكس فهم القدرات المتنوعة ومراحل النمو للمشــــارك�ن، مما 

ــبة يضـــــمن أن �ل فئة عمر�ة تتنافس ع�� المســـــتوى المناســـــب لقدرا��ا البدنية.  فبالنســـ

ــباق  παιδικόν( للأطفال ــ ــمار الســـ ــ ــافة مضـــ ــ ــــف مســـ ــابقات الأولاد ع�� نصـــ ــ ): تقام مســـ

ا ــــــعبــً ــــ ا صـــ
ً

ولكن   ،ال�ــامــل. و�را�� هــذا التعــديــل تطور قــدرا��م البــدنيــة، ممــا يوفر هــدفــ

ـــــــاعـدهم ع�� بنـاء القـدرة ع�� التحمـل   ــــ ــــــبـاب. فهو �ســـ ــــ ــــــ�ن الشـــ ــــ يمكن تحقيقـھ للمنـافســـ

ـــــبة لأعمارهم ونموهم.  ــــ ـــــبة لوالمهارات بطر�قة مناســـ ــــ ـــــباب (أما بالنســـ ــــ )،  ἀγενείωνلشـــ

ــــــجوا �عــد،   ،الأولادالــذين عــادة مــا ي�ونون أقوى وأك�� تطورًا من   ــــ تتم فولك��م لم ين�ـــ

ز�ادة المسـافة إ�� ثل�ي مضـمار السـباق ال�امل. وهذا �عكس قدر��م الأك�� ع�� التحمل 

البــــــدنيــــــة.   حــــــال��م  إ�� ذروة  �عــــــد  ــــــلوا  ــــ بــــــأ��م لم يصـــ الاع��اف  مع  الرجــــــال  أمــــــا  والقوة، 

)ἀνδρῶν  :(ــــــ�� الفقرة ــــ ــامـــل و�� ذروة  م��م  إ�� أن الـــذين بلغوا    فتشـــ ــة النمو ال�ـ مرحلـ

ـــباق ـــمار الســـ ـــافة ال�املة �� مضـــ ـــون ع�� المســـ ـــيتنافســـ ـــع  ؛حال��م البدنية، ســـ وهذا يضـــ

أع�� مســـــتوى من المنافســـــة، وهو مناســـــب لأولئك الذين يتمتعون بأك�� قدر من القوة  

) وأولئك الذين يتنافســون بالدروع  τοξόταιςوالقدرة ع�� التحمل. �شــ�� ذكر الرماة (

)ὁπлίταις  ــة تنطبق ع�� أنواع مختلفة ــــ ــافات المنافســـ ــــ ) إ�� أن هذه التعديلات �� مســـ

ـــــــية يأخذ ��  ـــــــة الر�اضـــ ـــــــامل للتدر�ب والمنافســـ ـــــــ�� إ�� اتباع ن�ج شـــ من الأحداث، مما �شـــ

ــــــبــــانا� ــــ ــــــيــــة والقــــدرات البــــدنيــــة من   حســـ ــــ المتطلبــــات ا�حــــددة �ختلف الألعــــاب الر�ــــاضـــ

 المشارك�ن.
34 Plat. Laws VIII.833d; Kosior, Age and Notions Related to It in 
Greek non-Legal Sources, 88. 

)Pythagoras كما بحث عن �شــــابھ ب�ن حياة الإ�ســــان والمواســــم .(

ــنة الأر�عة: الر�يع والصــــيف وا�خر�ف  أثناء ملاحظتھ لفصــــول الســ

والشـــــتاء، توصـــــل إ�� اســـــتنتاج مفاده أن حياة الإ�ســـــان تمر بالمثل 

ـــــيخوخة.   ـــــد ال�امل وان��اءً بالشــ ـــــباب والرشــ بدءًا من الطفولة والشــ

ن مراحل حياة الإ�ســان  ووفقًا لفيثاغورس، اســتمرت �ل مرحلة م

ا؛ فــالمرحلــة الأو�� �� ف��ة الطفولــة ح�ى البلوغ  20حوا��   أي  -عــامــً

ـــــباب  20من الولادة ح�ى  ـــــنة، أما المرحلة الثانية و�� مرحلة الشــ ســ

ــــــد   40-20من  ــــــج أو الرشــ ــــــنة، والمرحلة الثالثة و�� مرحلة الن�ــ ســ

ـــــنــــة، المرحلــــة الرا�عــــة والأخ��ة و   60-40ال�ــــامــــل من   ـــ ـــ �� مرحلــــة ســ

 .35سنة  80-60الشيخوخة من 

ا ��   ــــــً ـــ ـــ ـــ ـــــيم إ�� أر�ع مراحـــــل أيضــ ـــ ـــ الأعمـــــال يمكن العثور ع�� التقســ

)؛ حيـــث �ـــان لأبقراط العـــديـــد من Hippocratesالطبيـــة لأبقراط (

ــــــيم إ��  ــــــر�ة، ف�ان التقســ ــــــيم ا�حياة البشــ النظر�ات المتعلقة بتقســ

ـــــيع هــذه  ـــ ـــ ـــــهرة، بينمــا تم توســ ـــ ـــ ـــــيم الأقــل شــ ـــ ـــ أر�ع مراحــل هو التقســ

ــالينوس ا من قبــــل جــ ــً ــة لاحقــ ــا�ي-النظر�ــ ـــــبع  -الطبيــــب الرومــ ـــ ـــ إ�� ســ

ـــذا  هــ ـــث  ـــال أبقراط من حيــ ـــا ع�� أعمــ ف��ــ ـــد  ـــذي اعتمــ الــ ـــل؛  مراحــ

 النطاق.  

أو�� تلك التقســــيمات، أي التقســــيم إ�� أر�ع مراحل، يتم تضــــمينھ  

ـــــبــھ علميــة ـــ ـــ ـــــ�ى بنظر�ــة الأخلاط ل�و��ــا نظر�ــة شــ ـــ ـــ ، ال�ي 36فيمــا �ســ

ـــــية و��: الدم  ـــ ـــــاســ ـــ ـــــوائل أســ ـــ ـــــان من أر�عة ســ ـــ بموج��ا يت�ون الإ�ســ

)αἷμα) والعصــــارة الصــــفراء ،(ξάνθη χολή والعصــــارة الســــوداء ،(

)μέλαινα χολή) والبلغم ،(φλέγμα.(37  

35 E. Rosset, Aging Process of Population, (London, 1964), 89–90; 
C. Laes & J. Strubbe, Youth in the Roman Empire. The Young 
and the Restless Years, (London, 2014), 24. 

، ھنظام ط�ي مفصل ل��كيب ا�جسم البشري وعمل نظر�ة أو مذهب الأخلاط ��و  36

كذلك  الأطباء الروماني�ن و عند المدرسة اليونانية القديمة و  ذي �ان منتشرًا ��ال

الأر�عة  السوائل وجود فائض أو نقص �� أي من  و�� حالةن، و الفلاسفة اليوناني

مباشرة ع��   يؤثر-الأخلاطباسم المزاجات أو   المعروفة- الأساسية �� جسد أي �خص

�ل مر�ض لھ   إنونظام الأخلاط الط�ي هو فردي للغاية، فيقال  ،مزاجھ و�حتھ

 : للمز�د انظر:  ت�و�نھ ا�خاص من الأخلاط الفر�د 

V. Nutton, Humoralism. In: W. F. Bynum & R. Porter (Eds), 
Companion Encyclopedia of the History of Medicine, 1, 
(London, 1993), 281-291; J. Longrigg, Greek Rational Medicine: 
Philosophy and Medicine from Alcmaeon to the Alexandrians, 
(London, 1993), 308. 

 بـالمزاج يرتبط  و�ـان  الأر�عـة،  الأخلاط أحـد  �عت��  الـدم  �ـان  القـديم،  اليونـا�ي الطـب  ��  37 

ــــــية  و�تم��  المتفائل، ــــ ــــــخصـــ ــــ ــــــيطة وحيو�ة اجتماعية ��ـــ ــــ  حار  الدم  أن  ُ�عتقد و�ان.  و�شـــ

الصـــــفراء واحدة العصـــــارة �انت و   .والعاطفية  ا�جســـــدية  ا�حيو�ة  �� �ســـــهم مما ورطب،

�و�� بمزاج  ــــة  المرتبطـــ الأخرى،  ــــة  الأر�عـــ الأخلاط  ).  choleric temperament(  من 

ــــــفـات مثـل الطموح والقيـادة  ــــ ــــــفراء وارتبط هـذا المزاج بصـــ ــــ وال��يج. و�ـان ُ�عتقـد أن الصـــ

  السوداء  العصارة  بالنسبة حارة وجافة، ويعتقد أن فائضها �سبب الغضب والعدوان.

ــــارة ف�ي ــــ ــــؤولة العصـــ ــــ ــــية المزاج  هذا  وتم��. الكئيب المزاج عن المســـ ــــ ــــخصـــ ــــ ــــة  ��ـــ ــــ  مدروســـ

ــــــتبطــانيــة ــــ ـــــــارة  أن  ُ�عتقــد  و�ــان.  الأحيــان  من  كث��  ��  وكئيبــة  واســـ ــــ ــــــوداء  العصـــ ــــ  بــاردة  الســـ

ـــها أن  كما �ان �عتقد  وجافة، ـــبب  فائضـــ ـــارةالبلغم هو  أما  .وا�حزن  الاكتئاب �ســـ  العصـــ

ــــــلوك البطيء و الرا�عـة المرتبطـة بمزاج بلغ�ي.   ــــ تم�� هـذا المزاج بـالهـدوء والموثوقيـة والســـ

العــــاطفي. و�ــــان البلغم �ع ــــ إ�� �ــــان  بــــاردا ورطبــــا، و   دأو غ��  ـــــھ يؤدي  ــــ ــــ فــــائضـــ �عتقــــد أن 



 الشيخوخة ودورة ا�حياة �� ضوء الكتابات الكلاسيكية 
 

 13 ) 18-9( الأول العدد -الثا�ي) ا�جلد EJHPS(ا�جلة المصر�ة لتار�خ وفلسفة العلوم  

) هو الــذي أعطى، �� القرن الثــا�ي Galenosولقــد �ــان جــالينوس (

الميلادي، نظر�ـــــة الأخلاط الأر�عـــــة م�ـــــان��ـــــا من خلال �عليقـــــھ ع�� 

ــان"؛ حيــــث إن هــــذه  ـــ ـــ ـــ ـــ عمــــل من مجموعــــة أبقراط "طبيعــــة الإ�ســ

النظر�ة �انت �� الأساس من عمل أبقراط. وقدم جالينوس �ش�ل  

أك�� وضـــوحًا العلاقة ب�ن الأخلاط والعمر، وكذلك فصـــول الســـنة 

ــــــنة الأ  ـــ ــــــول الســ ـــ ــــــوائل) الأر�عة وفصــ ـــ ر�عة؛ حيث ر�ط الأخلاط (الســ

ــل   ـــــف الطفولــــة بــــالــــدم، وأن الطفـ ـــ ـــ بمراحــــل ا�حيــــاة الأر�عــــة؛ فوصــ

)παῖς  ـــباب أو المراهقة ـــف مرحلة الشــ ) يتوافق مع الر�يع، كما وصــ

) بالصـــــيف، ووصـــــف  νεανίσκοςبالعصـــــارة الصـــــفراء، والشـــــباب (

ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــ ـــــالــعصــ بــ ــــج  ـــ ـــ ـــ الــن�ــ ـــــة  ــــج  مــرحــلــ ـــ ـــ ـــ ـــــا�ــ الــنــ ـــــل  والــرجــ ــــوداء،  ـــ ـــ ـــ الســ ارة 

)παρακµάζων ـــــيخوخة بالبلغم والرجل ـــــف الشــ ) با�خر�ف، ووصــ

 .38) بالشتاءγέρωνالمسن (

 نظام المراحل ا�خمس

�ان تقسـيم مراحل ا�حياة إ�� خمس مراحل تقسـيمًا شـائعًا �شـ�ل  

،  (Censorinus)س  كينسور�نو خاص لدى الكتاب الرومان، وفقًا ل ـــ

 :39) التقسيم المو�ح �� ا�جدول Varroطبق فارو (

ــــور�نوس ـــ ــــجل كينســ ـــ -الذي كتب �� القرن الثالث الميلادي-ولقد �ــ

ــــــر عامًا، كما   ــــــة عشــ ــــــنوات، مدة �ل م��ا خمســ نظامًا من خمس ســ

وصــــفها فارو �� القرن الأول قبل الميلاد. وتبدأ الشــــيخوخة هنا من 

ـــــن   ـــ ـــ ـــــ�ى مع �عض المفــاهيم   60ســ ـــ ـــ ا، و�مــا أن هــذا العمر يتمــا�ــ عــامــً

ـــــور القــديمــة، يتم اعتمــاد نظــام   ـــ ـــ ا�حــديثــة لبــدايــة العمر �� العصــ

ـــــفھ حقيقة قاطعة   ـــــر�ن بوصــ فارو بانتظام من قبل العلماء المعاصــ

 . 40للواقع الروما�ي (واليونا�ي)

 المراحل السبع

ا لـھ  ـــــتثنـائيـً ـــ ـــ ا اســ ـــــبعـة �عـد رقمـً ـــ ـــ �� العـالم القـديم �لـھ، �ـان الرقم ســ

مع�ى خاص، فهو رقم مثا�� �شـ�ل ال�ون، فقد �انت هناك سـبعة  

ا الأدلة إ�� أن  41�واكب وســبعة ألوان وســبعة معادن  ، و�شــ�� أيضــً

ا�حضــارت�ن اليونانية والرومانية أدركتا أن حياة ال�ــخص تنقســم  

ـــــبو�� ( ـــ ـــ ـــــ�ى بـالنظـام الأســ ـــ ـــ ـــــبع مراحـل، و�ســ ـــ ـــ )،  hebdomadalإ�� ســ

ـــــيخوخـة، و�تم   ـــ ـــ وتمتـد لف��ات زمنيـة محـددة من الولادة وح�ى الشــ

 
ـــــ�لت ا�خمول واللامبالاة. ــــ ـــــاس الأر�عة الأخلاط هذه وشـــ ــــ  الطبية النظر�ات  من كث��  أســـ

ــــــخيص ��  أثر ممـا  القـديمـة،  اليونـانيـة ــــ   أو  الأخلاط  هـذه  توازن  أن  ويُعتقـد. والعلاج  الت�ـــ

 ح�ى النظر�ة هذه  اســــتمرت. ال�ــــخصــــية وســــمات البدنية ال�ــــحة ��  يؤثر تواز��ا  عدم

بو   .الغر�ي الطب  تطور   ��  وأثرت الوســـــطى  العصـــــور  ف��ة ِ
ّ

رك
ُ
  المرء  قوام الســـــوائل  هذه  ت

ــــــبـب ــــ ــــــحتـھ  وتتســـ ــــ ــــــحـة جيـدة عنـدمـا  ،بـآلامـھ و�ـــ ــــ ت�ون ف��ـا هـذه المواد  و��ون المرء �� �ـــ

ــــــهــا �� القوة والكميــة، ومختلطــة جيــدًا ــــ ــــــبــة مع �عضـــ ــــ يحــدث الألم ح�ن ،  الم�وّنــة متنــاســـ

اتبدي إحدى هذه المواد   ــً ، أو ح�ن تنفصـــــل داخل ا�جســـــم ولا تختلط مع   نقصـــ
ً
أو ز�ادة

ــــات المـ�ـونـــ ــــة  راجـع:بـقـيـــ ــــد  لـلـمـز�ـــ  ،G. E. R. Lloyd & J.  Chadwick & W.N.  
Mann, Hippocratic Writings (Vol. 451), (London, 1983), 262. 

38 B. Jacques Jouanna, & P. Van der Eijk, Greek medicine from 
Hippocrates to Galen: Selected Papers, (Leiden, 2012), 338-339. 

39 Censorinus, De Die Natali. 14, 2; Laes & Strubbe, Youth in the 
Roman Empire, 26. 

ـــــيح تلــك المراحــل ب�لمــات محــددة. وتتمثــل المرحلــة الأو�� من  ـــ ـــ توضــ

ـــــط�ح " ـــ ـــ " الطفولــــة (طفــــل) (من الولادة  παιδόνدورة ا�حيــــاة بمصــ

ـــــن   ـــ ـــ ـــــنوات)، والمرحلـــة الثـــانيـــة "  7ح�ى ســ ـــ ـــ ـــــ�ي (مرحلـــة  παῑςســ ـــ ـــ " صــ

" مراهق  μειράκιονســــنة)، والمرحلة الثالثة "  14ح�ى    7الصــــبية) (

ـــــنة)، والمرحلة الرا�عة "  21-14(مرحلة المراهقة) ( ـــ ـــ "  νεανίσκοςســ

ــــاب (مرحلة البلوغ المبكر) ( ـــ ــــة   28-21شــ ـــ ــــنة)، والمرحلة ا�خامســ ـــ ســ

"ὰνήρ) (ــامـــل ــة البلوغ ال�ـ ــة   49-28" رجـــل (مرحلـ ــة)، والمرحلـ ـــــنـ ـــ ـــ ســ

" رجل مســـن (مرحلة الشـــيخوخة المبكرة)  πρεσβύτηςالســـادســـة "

ــائيــــة من حيــــاة الفرد   49-56( ــــــا�عــــة وال��ــ ـــ ـــ ـــ ـــــنــــة)، والمرحلــــة الســ ـــ ـــ ســ

"γέρων� ـــــن  " رجـــل ـــ ـــ ــة) (من ســ ـــــيخوخـ ـــ ـــ ــة الشــ ح�ى   56جوز (مرحلـ
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ا لأرسطو  .1جدول 
ً

 تقسيم مراحل ا�حياة إ�� ثلاث مراحل وفق

 العمر  المرحلة

 عامًا 35أو  30ى منذ الولادة ح�  ) νεότηςالشباب (

 عامًا ἀκμή ( 30 )35  (- 50زهرة العمر (متوسط العمر) (

 عامًا فأع�� γῆρας ( 50الشيخوخة (

 

 تقسيم مراحل ا�حياة إ�� أر�ع مراحل. 2جدول 

 المزاج (ا�حالة) الموسم  العمر  المرحلة

 متفائل  الر�يع   سنة  20منذ الولادة ح�ى  الطفولة 

 سريع الانفعال الصيف  سنة    40-20 الشباب (المراهقة) 

 هادئ  ا�خر�ف سنة   60-40 الن�ج (الرشد) 

 كئيب (سوداوي)  الشتاء  سنة   80-60 الشيخوخة 

 
 تقسيم مراحل ا�حياة �خمس مراحل .3جدول 

 العمر  المرحلة

 سنة  puer( 0-15الطفولة (

 سنة   adulescens ( 15-30البلوغ (

 سنة   iuvenis ( 30-45( الشباب

 سنة   senior ( 45-60الن�ج أو الرشد (

 سنة  senex ( +60( الشيخوخة

 

40 T. Parkin, Old age in the Roman World: A Cultural and Social 
History. (Baltimore, 2003), 17. 

41 I. Ushakov, In the Beginning Was the Number…, (San Diego, 
2012), 38-42. 

 ,Gell. NA. III. 10; Senecaوعن أهمية الرقم سبعة �� العصور القديمة انظر: 
de Ben. VII.1.5. 

 وعن أهمية الرقم سبعة واستخداماتھ �� التعاو�ذ ال�حر�ة �� مصر الرومانية انظر:  

W. Scheidel, Measuring Sex, Age and Death in the Roman 
Empire: Explorations in Ancient Demography, (Vol. 21). JRA, 
(1996), 65-66. 

1 Plutarch, De E apud Delph. 39; Laes & Strubbe, Youth in the 
Roman Empire, 27.   
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 14 ) 18-9( الأول العدد -الثا�ي) ا�جلد EJHPS(ا�جلة المصر�ة لتار�خ وفلسفة العلوم 

) بطلميوس  كلاوديوس  ـــب  �� القرن  Claudius Ptolemaeusوكتــ  (

ـــــبــھ إ�� حــد كب��،  ـــ ـــ ا لمراحــل العمر الــذي �شــ الثــا�ي الميلادي نموذجــً

) أبقراط  بنظـــــام  ـــــح  ـــ ـــ ـــــ�ـــــل وا�ــ ـــ ـــ �شــ )، حيـــــث  Hebdomadalو�تـــــأثر 

ـــــبعــة عنــده �علم التنجيم وال�واكــب؛ حيــث  ـــ ـــ ارتبطــت المراحــل الســ

ـــــا   طولهــ ـــــك  ـــــذلــ (وكــ ـــــاة  ـــــل ا�حيــ مراحــ من  ـــــة  ـــــل مرحلــ �ــ ـــــو�ر  ـــ ـــ تصــ يتم 

ـــــنوات) ع�� أ��ـا تحـت تأث�� �وكب مع�ن، فيبـدأ بالعمر الأول  ـــ ـــ بالســ

للإ�ســــان و�صــــفھ بالقمر ع�� أنھ أول كرة أو �وكب، و�نت�ي بأ�عد  

ــا�عـة والأخ��ة ال�واكـب وهو �وكـب زحـل، الـذي يم ـــ ـــ ـــ ثـل المرحلـة الســ

  69من عمر الإ�ســان، و�� هذه ا�حالة، تبدأ الشــيخوخة من عمر 

ـــم   ـــ ـــ ــــنة، كما يُلاحظ أن نموذج بطلميوس لمراحل العمر لم يقســ ـــ ـــ ســ

ــــــاعفـة كمـا فعـل أبقراط، ولكن ل�ـل  ـــ ـــ ــــــاوي أو بـالمضــ ـــ ـــ المراحـل بـالتســ

 .43مرحلة مدة عمر�ة خاصة ��ا

��اية القرن  -) Julius Polluxقسـم السـفسـطائي اليونا�ي بولوكس (

ــبعة مراحل؛ حيث تبدأ -الثا�ي الميلادي ــان إ�� ســ ا حياة الإ�ســ ــً أيضــ

ــــ�ل م�حوظ ـــ ـــ ــــيخوخة مبكرًا �شــ ـــ ـــ ــــن الأر�ع�ن؛ فقد  -الشــ ـــ ـــ �� بداية ســ

ــــــم مراحل ا�حياة ـــ إ��:  –)  Hebdomadalكما �� نظام أبقراط (-قســ

ـــــنوات)، الطفولة ( 7-0مرحلة الطفولة المبكرة ( ـــ ـــ ـــــنة)،    14-7ســ ـــ ـــ ســ

ــــباب (  21-14المراهقة ( ـــ ـــ ــــنة)، الشــ ـــ ـــ ــــنة)، البلوغ (  28-21ســ ـــ ـــ - 28ســ

 .  44سنة)  49-42)، سنة والشيخوخة (42-35)، الن�ج (53

 نظام المراحل العشر

التقســـــيم الأقدم والأك�� عددًا لتقســـــيم حياة الإ�ســـــان إ�� مراحل 

)، وهو ســـــيا�ـــــ�ي أثي�ي  Solonهو التصـــــنيف الذي قام بھ ســـــولون (

ــادس قبل  ــيم حياة من القرن الســ الميلاد؛ حيث قام ســــولون بتقســ

ــتھ ال�ي تمت ��  ــر مراحل؛ وذلك من خلال مناقشـ ــان إ�� عشـ الإ�سـ

ـــــنيف �� عــدم   ـــ ـــ ـــــمــة المم��ة لهــذا التصــ ـــ ـــ إحــدى مرثيــاتــھ، و�ــانــت الســ

ــــتند  ـــ ــــماء معينة لتحديد �ل مرحلة من المراحل، و�� �ســ ـــ وجود أســ

ـــــ�ى  ـــ ـــ �ســ ـــــنوات  ـــ ـــ ـــــبع ســ ـــ ـــ الســ مـــــد��ـــــا ع�� نظـــــام  ـــــيم  ـــ ـــ إ�� وحـــــدة تقســ

)Hebdomadal �� ـــــائعًا للغاية ـــــبعة �ان شــ )، مما يؤكد أن الرقم ســ

 العالم القديم. 

ــــــان   ــــــولون -ولقد مرت حياة الإ�ســ بالمراحل التالية:  -وفقًا لما قالھ ســ

ــا�عـة، وف��ـا يفقـد   ـــ ـــ ـــ ـــــن الســ ـــ ـــ المرحلـة الأو��، و�� منـذ الولادة ح�ى ســ

الإ�ســان أســنانھ الأو�� (الأســنان اللبنية)، و�� المرحلة الثانية: و��  

ـــــن   ـــ ـــــا�عة ح�ى ســ ـــ ـــــن الســ ـــ ـــــم بظهور الأعراض    14من ســ ـــ عامًا، وتتســ

ـــــن   ـــ ـــ ا ح�ى 14الأو�� للمراهقــة، و�� المرحلــة الثــالثــة و�� من ســ عــامــً

عامًا، و�� للرجال تتسـم ببداية ظهور ال�حية. و�� المرحلة  21سـن  

ــــ�ى قدر من القوة  ـــ ــــان ع�� أق�ــ ـــ ــــل الإ�ســ ـــ الرا�عة من ا�حياة، يحصــ

ـــــديـة، و�� الف��ة ب�ن   ـــ ـــ ـــــة   28و  21ا�جســ ـــ ـــ ا. و�� المرحلـة ا�خـامســ عـامـً

 
43 Ptolemy Tetrab. 4.10.   
44 Laes & Strubbe, Youth in the Roman Empire, 27. 

دخل الإ�سان سن الرشد و�ان هذا هو الوقت المناسب للإنجاب، 

ــة، أي ح�ى   35و  28و�� الف��ة ما ب�ن   ـــ ـــ ــادســ ـــ ـــ عامًا. و�� المرحلة الســ

ـــــن   ـــ ـــ -، ي�ون هنــاك �غي�� �� النظرة إ�� ا�حيــاة ومــا يرتبط ��ــا  42ســ

ـــــا�عة  � ـــ ـــ ـــــبـة للمرحلـة الســ ـــ ـــ عديل �� الطموحات والرغبـات. أما بالنســ

ـــــن   ـــ ـــ ـــــتمر ح�ى ســ ـــ ـــ ــا ي�ون عقـــل    49فتســ ــة، وف��ـ ــاليـ ــة المثـ و�� المرحلـ

الإ�ســان ومهاراتھ ا�خطابية ع�� رأس قدراتھ. و�� المرحلة الثامنة،  

ـــن   ـــ ـــ ـــتمر ح�ى ســ ـــ ـــ ـــعف    56ال�ي �ســ ـــ ـــ عامًا، تظهر الأعراض الأو�� لضــ

ـــــر. والف��ة مــا ب�ن   ـــ ـــ ـــــعــة وف��ــا    63و  56البصــ ـــ ـــ عــام �� المرحلــة التــاســ

ـــــبـة،   ـــ ـــ ـــــر�ـة المكتســ ـــ ـــ ـــــعف �� جميع الم��ات والقـدرات البشــ ـــ ـــ يحـدث ضــ

ـــــرة والأخ��ة ف�ي ال�ي تؤدي إ�� و  ـــ ـــ ــة القوة. أمـا المرحلـة العـاشــ ـــ ـــ ـــ خـاصــ

 .45الموت

ــــدمون   ـــــتخــ ـــ ـــ �ســ ــا  ــ مــ  
ً
ــادة ــ عــ ـــــيكي�ن  ـــ ـــ الكلاســ المؤلف�ن  أن  ــــارك�ن  بــ يرى 

ـــــط�حــــات لفئــــات عمر�ــــة مختلفــــة   ـــ ـــ ـــــيع (مرحلــــة      infans–مصــ ـــ ـــ رضــ

ــــة)،   ــاعــ ــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــة)،      puerالرضــ (الطفولــ ـــــ�ي  ـــ ـــ ــــل أو صــ ــاة    puellaطفــ ــ فتــ

ـــــاب أو      iuvenisمراهق (المراهقة)،   adulescens(الطفولة)،  ـــ ـــ شــ

ـــــبــــاب)، ـــ ـــ ـــــابــــھ (أواخر المراهقــــة أو مرحلــــة الشــ ـــ ـــ ـــ رجــــل (البلوغ     virشــ

ــــل)، ــامــ ــ ــــل)،     mulierال�ــ ــامــ ــ ال�ــ (البلوغ  ــــل �جوز    senexامرأة  رجــ

ـــــيخوخـة)،   ـــ ـــ ـــــيخوخـة)، ومـا إ�� ذلـك   anus(الشــ ـــ ـــ ـــــنـة (الشــ ـــ ـــ امرأة مســ

ــــط�حات اليونانية المماثلة)  ـــ ــــياقات الأدبية العامة  –(والمصــ ـــ �� الســ

ــــــارة  ـــ ــــــنوات أو الإشــ ـــ ــــــارة إ�� عمر محدد بالســ ـــ أو التار�خية دون الإشــ

ــاس   للقارئ �� ر�ط مثل هذه المصـــط�حات بأي �ـــ�يء أك�� من إحسـ

ـــــط ـــ ـــ ـــارة أخرى، إن مصــ ـــاة. و�عبــ ـــل ا�حيــ ـــة من مراحــ بمرحلــ ـــام  �ح  عــ

(senex)   مـن (س)  ـــــدد  عــ مـن   
ً

"رجـلا ولـيـس  ا"،  ـــــً ــــــنــ ـــ ـــ مُســ  
ً

"رجـلا �ـعـ�ـي 

ــــن"  ـــ ــــنوات"، و�التا�� "رجل مســ ـــ ــــط�ح عام ��  (senex)الســ ـــ فهو مصــ

ـــط�حات   ـــ ـــة، قد تنقل المصــ ـــ ـــياقات. و�� ظروف خاصــ ـــ مثل هذه الســ

ــــــاع   ـــ ـــ ا كمـا هو ا�حـال �� الأوضــ العمر�ـة إ�� مع�ى أك�� تحـديـدًا، تمـامـً

ـــــبيــل المثــال، "الإعفــاء من الأعمــال الإلزاميــة  46القــانونيــة ـــ ـــ ، وع�� ســ

 وضر�بة الرأس.  

ـــــيخوخـة ع�� أي  ـــ ـــ ـــــط�ح الشــ ـــ ـــ لا توجـد مقـاييس محـددة لإطلاق مصــ

ـــــخص اليوم  ـــ ـــــبة للعمر الزم�ي الذي قد ُ�عد فيھ ال�ــ ـــ أحد، فبالنســ

ـــط العمر"، وهكذا. فإذا �ان   ـــ ـــميھ آخرون "�� متوســ ـــ ـــنًا قد �ســ ـــ مســ

الأ�ـــخاص �� ســـن معينة (ع�� ســـبيل المثال، �� ا�خمســـينيات من 

صــــف العمر، بناءً ع�� العمر) والذين قد يطلق عل��م اليوم �� منت

ــهم، ر�ما  ــ ـــ ـــ ــنعها الآخرون أو بأنفســ ــ ـــ ـــ ــدية ال�ي صــ ــ ـــ ـــ الانطباعات ا�جســ

�انوا ُ�عت��وا �� العصــر الروما�ي مســن�ن. يبدو أن الرومان نادرًا ما 

ــائعـة كم�ـا��  ـــ ـــ ـــ ـــــحـة وشــ ـــ ـــ ـــــتخـدموا أي �لمـة لاتينيـة مفردة ووا�ــ ـــ ـــ اســ

45 Solon, Fragment 27 (West); Kosior, Age and Notions Related to 
It in Greek non-Legal Sources, 92.  

1 Parkin, Old age in the Roman World, 20.   



 الشيخوخة ودورة ا�حياة �� ضوء الكتابات الكلاسيكية 
 

 15 ) 18-9( الأول العدد -الثا�ي) ا�جلد EJHPS(ا�جلة المصر�ة لتار�خ وفلسفة العلوم  

أو   47(constans)تقر��ي للمصـط�ح "منتصـف العمر": فقد �غط��ا 

confirmata)،48  corroborata49،firmat 50،firmior 51  ولــكــن  ،(

ـــــة ـــ ـــــائعة وغامضــ ـــ ؛ فيلاحظ أن الف��ات 52مثل هذه العبارات غ�� شــ

الزمنية (مراحل ا�حياة) الأخرى �شـــأت من تقســـيم فر�� للأقســـام 

ــة الثلاثــــة ـــ ـــ ـــ ـــ )، والمرحلــــة Pueritiaالمرحلــــة الأو�� الطفولــــة (  -الرئيســ

ـــــبـــــاب   ـــ ـــ الشــ ــانيـــــة  ـــــيخوخـــــة (iuventus)الثـــ ـــ ـــ الشــ ــالثـــــة  الثـــ ، والمرحلـــــة 

(Senectus)53  . 

ـــــر�ة   ـــــيما��م ل�حياة البشــ تاب القدامى �� تقســ
ُ

بينما ر�ط معظم الك

الـعـمـر؛  ـــــدار  مــ ـــــدث عـ�ـ�  تـحــ الـ�ـي  ـــــة  ــــــيـولـوجـيــ ـــ ـــ الـفســ الـتـغـيـ�ـ�ات  مـع 

فيتوافق التقســــيم الروما�ي إ�� حد كب�� مع الت�و�ن الفســــيولو�� 

ـــان، ف�ـــــل مرحلـــــة عمر�ـــــة ( ـــ ـــ ـــ ـــ لهـــــا طـــــا�عهـــــا  gradus aetatisللإ�ســ  (

) �� مرحلــة من ا�حيــاة ي�ون infantiaا�خــاص. فمرحلــة الطفولــة (

ــــا�عة عندما  ـــ ــــن الســ ـــ ــــتمر ح�ى ســ ـــ ــــديًا، ويســ ـــ ف��ا الطفل عاجزًا جســ

ـــــبا والطفولة ( ـــ ـــــنان اللبنية. ومرحلة الصــ ـــ ـــــاقط الأســ ـــ )  pueritiaتتســ

ال�ي لم يحدث ف��ا الن�ـــــج ا�جن�ـــــ�ي �عد. ومرحلة  و�� ف��ة ا�حياة 

ــــــدي المكثف، وتبدأ  adulescensالمراهقة ( )، و�� ف��ة النمو ا�جســ

ــــباب   ـــ ــــباب. إن مرحلة الشــ ـــ ــــن البلوغ، و�� ب�ن الطفولة والشــ ـــ مع ســ

)(iuventus   ��ـــديــة إ ـــ ـــ ـــ ـــــلــت القوة ا�جســ ـــ ـــ �� قمــة ا�حيــاة، وف��ــا وصــ

ـــــيخوخــة ( ـــ ـــ ) أو  aetas seniorisذرو��ــا. وتــأ�ي �عــد ذلــك مرحلــة الشــ

)، و�� المرحلة ال�ي تجاوز ال�ــــخص gravitasالضــــعف ا�جســــدي (

ـــــيخوخــة  -ف��ــا ذروتــھ وهو ع�� مراحــل التــدهور الأو��  ـــ ـــ بــدايــات الشــ

)senectus ال�ي ــاة  ــ ا�حيــ ــــة  إذن مرحلــ ــــالموت، أو ��  بــ تنت�ي  ال�ي   ،(

 .54�ستمر ف��ا القوة ا�جسدية �� الانخفاض

ــاخوا أو   ــ ـــ ــور القديمة شــ ــ ـــ �عتقد �عض الباحث�ن أن الناس �� العصــ

تقدموا �� العمر �� سن مبكرة جدًا عما هو عليھ ا�حال الآن، وأنھ 

ـــــط   ـــ ـــ ـــــبــة للرومــان �ــان متوســ ـــ ـــ ـــــ�ً�ا، وأنــھ �ــان عــالم بــالنســ ـــ ـــ العمر قصــ

ــــــباب؛ كما أنھ تم   (الرجل ال�جوز) ع�� أي   senexإطلاق �لمة  الشــ

ــــــخص يز�د عمره عن أر�ع�ن عامًا ـــ ــــــبت (55�ــ ـــ )  Nisbet. فيذكر نيســ

 
47 constans - وتؤكد .الوقت مرور  مع ومتسقًا ثابتًا شيئًا ال�لمة هذه تصف :  ثابت  

 ال�خصية الصفات من �ل �� عالية  قيمة ذات صفات و�� والاعتمادية، الا�ساق

 . المادية والأشياء
48  confirmata - أو  �حتھ من التحقق تم ��يء إ�� المصط�ح هذا �ش��: مؤكد  

  �عد  حيث والموثوقية، بالثقة  شعور   إ�� التأكيدات و�ش�� . مؤكد أو �حيح أنھ تأكيده

 . و��ائيًا بالثقة جديرًا المؤكد ال��يء
49 corroborata  – أو بأدلة دعمھ أو �عز�زه  تم ��يء إ�� ال�لمة هذه �ش�� : مؤ�د  

  الدعم  خلال من القوة  أو المصداقية �� ز�ادة إ�� التوثيق �ش�� .إضافية سلطة

 . ا�جدلية أو القانونية السياقات �� �ستخدم ما غالبًا الذي الإضا��،
50 Firmat -  تأكيد أو أمانًا، أك�� أو أقوى  ال��يء جعل �ع�ي  الفعل هذا: يؤكد  أو يقوي 

  ذات و�� الثقة، تأكيد أو الاستقرار �عز�ز دلالة وتحمل هذه ال�لمة .ما ��يء حقيقة

 .الهي�لية السلامة إ�� ال�خ��ي التصميم من ت��اوح �سياقات صلة
51  firmior  -  أك�� ثباتا أو صلابة أو قوة مقارنة   ��يء مقارنةحازم: تصف هذه الصفة

لمقارنة القوة أو الاستقرار، مما يدل ع�� درجة أع�� من  و�ستخدم هذه ال�لمة  بآخر.

 هذه الصفات.

) ـــــارد  ــبــ ــيـ ــيـــوس Hubbardوهـ هـــوراتـ ـــــد  ــائــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــ�ـــ� قصــ عـ ــهـــم  ــيـــقـ ــلـ �ـــعـ �ـــ�   (

)Horatius للقـــــدمـــــاء، ولم يكن ذلـــــك �عيـــــدًا "تقـــــدم العمر مبكرًا   (

ـــــبة لهوراتيوس، الذي �ان يبلغ من العمر  عامًا �� التار�خ   37بالنســ

ــــب   ــــھ كتــ ــــاتــ ــــھ من حيــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــام نفســ العــ  �� ــــدة.  ـــــيــ ـــ ـــ ــــذه القصــ لهــ ــــدرامي  الــ

) عن شــــعره الأبيض وتوســــل للآلهة أن  Philodemusفيلوديموس (

 لشبابھ"
ً

 .56يضعوا حدًا �املا

ا أولمـــان ( ــً ــ ـــ ـــ ـــ ــا �عـــد   Ulman(  57يف��ض أيضــ ـــــيخوخـــة تبـــدأ مـ ـــ ـــ أن الشــ

ـــــيـات قـد اعتمـدت ع��  ـــ ـــ الأر�عينـات؛ ور�مـا ت�ون مثـل هـذه الاف��اضــ

ـــــا�ـــي   الـــيـــونــ ـــــامـــوس  الـــقــ (  –�ـــعـــر�ـــف   A Greek-Englishالإنـــجـــلـــ�ـــ�ي 

Lexicon) ـــــ�وت وجو�س ـــ ـــ )  Liddell, Scott and Jones) لليـدل وســ

 ):Aulus Gellius) الذي استند ع�� إشارة (senexلمصط�ح (

) تيب��و  ـــــ��فيوس  Tubero"كتـــــب  ـــ ـــ الملـــــك ســ ــابـــــھ الأول، أن  �� كتـــ  ،(

)، عندما قسم الشعب الروما�ي إ�� تلك Servius Tulliusتوليوس (

�ــغــرض   ــــــغــر  ـــ ـــ والأصــ ا  ـــــً ــنــ ــــ ـــ ـــ ســ ـــــال الأكــ�ــ�  الــرجــ ا�ــخــمــس مــن  ـــــات  الــفــئــ

ـــــجيــل، الــذين يُنظر إل��م ع�� أ��م أولاد ( ـــ ـــ ) الــذين تقــل  Pueriالت�ــ

ــــر  ـــ ـــ ــا�ع عشــ ــ ـــ ـــ ــــر عامًا، ثم من عامهم الســ ـــ ـــ ــــبعة عشــ ـــ ـــ أعمارهم عن ســ

ـــــجيلهم جنودًا   ـــ ـــ عندما �ان ُ�عتقد بأ��م لائقون ل�خدمة، وقام بت�ــ

) ح�ى سن ستة وأر�ع�ن، وما  Iunioresودعاهم شبابًا أو مراهق�ن (

 .Seniores"(58�عد ذلك العمر كبار �� السن أو شيوخ (

ـــــيوس ديو ( )،  Cassius Dioوقد ورد �� كتاب التار�خ الروما�ي ل�اســ

ـــــ�ــــل جزئي ع��  ـــ ـــ ــائــــد عظيم �عتمــــد �شــ أن مؤهلات أنطونيوس كقــ

ا، و��   52و�ــان يبلغ من العمر �� ذلــك الوقــت حوا��  ،  59عمره عــامــً

الممارســة الرومانية �ان الرجل فوق ســن ا�خامســة والأر�ع�ن يُد�� 

 .senex(60مُسنًا (

ـــــطس Macrobiusيقدم ماكرو�يوس ( ـــ ) طرفة عن جوليا بنت أغســ

مع بيـان أ��ـا احتفظـت برعونـة أنثو�ـة غ�� لائقـة �� عمر تقبـل فيـھ  

معظم النســاء وضــعهن كمســن�ن؛ �ان عمرها ســبعة وثلاث�ن عامًا،  

) يفكر �� Cicero. �ان عقل شـيشـرون (61ولكن هذا ليس نموذجيًا
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 16 ) 18-9( الأول العدد -الثا�ي) ا�جلد EJHPS(ا�جلة المصر�ة لتار�خ وفلسفة العلوم 

) �� ســن de senectuteهذا الاتجاه عندما كتب عن الشــيخوخة (

ــديقـھ البـالغ من العمر أر�عـة  ـــ ـــ ـــ ـــــص لصــ ـــ ـــ ـــــت�ن، وخصــ ـــ ـــ ا�حـاديـة والســ

. وع�� غرار عمل 62وســت�ن، لتخفيف العبء الوشــيك للشــيخوخة

) �� الموضــــوع نفســــھ، يبدو أنھ يأخذ ســــن الســــت�ن  Senecaســــين�ا (

ـــــن وحقيقـــــة أن التقـــــاعـــــد من مجلس  ـــ ـــ بـــــدايـــــة تقر�بيـــــة لكبـــــار الســ

ــــــيوخ الروما�ي المعتاد من هذا العمر ُ�عزز وجهة النظر القائلة  الشــ

الأمثلة الواردة �� نص بأن هذه �� العلامة المقبولة، وأنھ يتفق مع  

شيشرون، ع�� الرغم من أن هناك تطبيقات متفرقة لمصط�حات 

 .  63الشيخوخة للناس �� سن الأر�عينيات وا�خمسينيات من العمر

ــــح   ـــ ــــور القديمة تو�ــ ـــ ا، العديد من الأمثلة من العصــ ــً ــ ـــ وهناك، أيضــ

ـــــن الأر�ع�ن إنجــــازات كب��ة،   ـــ ـــ �ــــان للأفراد الــــذين تجــــاوزوا ســ كيف 

ـــــقراط �� ا�حــاديــة والأر�ع�ن من عمره فع��   ـــ ـــ ـــــبيــل المثــال �ــان ســ ـــ ـــ ســ

عندما وُلد تلميذه أفلاطون، و�ان أفلاطون �� ا�خامســـــة والأر�ع�ن 

ـــــطو النور لأول مرة. فماذا لو �ان   من عمره عندما رأى تلميذه أرســ

ســـــقراط أن�ى أ�شـــــطتھ قبل ولادة أفلاطون، أي قبل واحد وثلاث�ن  

ســـــ��تھ المهنية، وماذا إذا توقف أفلاطون عامًا من الان��اء الفع�� لم

ـــــطو، أي قبـل واحـد وأر�ع�ن  ـــ ـــ عن التـدريس والكتـابـة قبـل ولادة أرســ

 .64عامًا من وفاتھ

ـــــيخوخــة �� Cameronيرى �ــام��ون ( ـــ ـــ ـــــع بــدايــة الشــ ـــ ـــ ): " إذا تم وضــ

بدايات الأر�عينيات فســي��تب ع�� ذلك أن أولئك الذين عاشــوا �� 

ــوا أك�� من نصـــف   ــعينيات من العمر قد أمضـ الثمانينيات أو التسـ

ــدة  ـــــيــ ـــ ـــ ـــــ�� قصــ ـــ ـــ ـــــن�ن). و�شــ ـــ ـــ ـــــن (مســ ـــ ـــ ــار �� الســ ــا��م ع�� أ��م كبــ حيــ

ـــــوفو�ليس ( ـــ ـــ )  Plutarch) المــذ�ورة �� كتــاب بلوتــارخ (Sophoclesســ

)Moralia(65   ـــــع�ن من عمره ـــ ـــ إ�� أن الرجـــل الـــذي عـــاش ح�ى التســ

ـــــ�ن. حـــدد  ـــ ـــ ــة وا�خمســ ــ ـــ ـــ ـــ ــھ �جوزًا عنـــدمـــا يبلغ ا�خـــامســ ــ ـــ ـــ ـــ �عت�� نفســ

ـــــيخوخــــة، مع القــــائمــــة الأك��   ـــ ـــ اليونــــانيون المراحــــل المتعــــاقبــــة للشــ

 الموجودة �� م�جم يوليوس بولوكس (
ً
ـــــمولا  Lexicon of Juliusشــ

Pollux  ـــــن ـــ ـــ ـــــط�حــــات لمن هم فوق ســ ـــ ـــ )، وتبــــدأ هــــذه القــــائمــــة بمصــ

ـــــيـب' ( ـــ ـــ ـــــ�ن)، وتتقـدم إ�� 'الشــ ـــ ـــ   προπόλιοςالتجنيـد (حوا�� ا�خمســ

ـــــيــب المبكر" ـــ ـــ ـــــيــب أو الشــ ـــ ـــ "الاق��اب من   ὑποπόλιος ،"بــدايــة الشــ
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68 Parkin, Old age in the Roman World, 23. 
69Aus. Epigr. 40; D. Warren, Ausonius: Moselle, Epigrams, and 
Other Poems, (New York, 2017), 44. 

ــــــيــــدة  تتحــــدث ــــ  الطبيعــــة  وتؤكــــد  والزوجــــة،  الزوج  ب�ن  الــــدائم  والال��ام  ا�حــــب  عن  القصـــ

ا،  �عضـهما  عيون   �� شـبابًا  البقاء ع��  وتصـميمهما  لرابطهما  ا�خالدة  النظر  �غض  �عضـً

ــنا  كما نحيا  دعينا زوج�ي. 'الوقت  مرور  عن ــنا  ننادي ودعينا قبل،  من عشـــ ا  �عضـــ ــً �عضـــ

ــــــمـائنـا ــــ ــــــطر هـذا ،'زواجنـا أول  ��  بـأســـ ــــ ــــــيـدة، �غمـة يحـدد الافتتـا�� الســـ ــــ  عن ويع�� القصـــ

ــيب إ�� حدٍما"،   ــ ــــف العمر أو الشــ ـــــف    μεσαιπόλιοςمنتصــ "منتصــ

ا (
ً
ـــــن قبـل الأوان أو حـديثـ ـــ ـــ ـــــن' ώμογέρωνالعمر")، مســ ـــ ـــ )، ثم 'مســ

)γέρωνـــــدة ـــــديــ ـــ ـــ ـــ ـــ الشــ ـــــة  ــــيــخــوخــ ـــ ـــ ـــ الشــ وأخــ�ــً�ا   ،( ἐσχατογήρως," 

ــــديـــدة أو م��ـــالـــك،   ـــ ـــ ـــ ـــــيخوخـــة شــ ـــ ـــ ـــــيخوخـــة   βαθυγήρως "شــ ـــ ـــ "الشــ

ـــــوى" ا ب�ن ثلاث مراحل 66)المتأخرة أو القصــ ـــــً . و�م�� جالينوس أيضــ

للشــــيخوخة، حيث ت�ون المرحلة الأو�� �� 'الشــــيخوخة ا�جديدة،  

ــھ �ع�ي  ــة' وُ�ف��ض أنـ ــدنيـ ــات المـ ــادرة ع�� أداء الواجبـ ال�ي لا تزال قـ

 .67الرجال دون سن ا�خمس�ن"

لا ينب�� أن تؤخـذ مثـل هـذه الأمثلـة المعزولـة والمتبـاينـة كـدليـل ع�� 

أن الشيخوخة بدأت، أو �ان �عتقد بالضرورة أ��ا بدأت �� مرحلة 

ــــــ�ى  ـــ ــــــ�ي مما �� عليھ اليوم حيث لم يزد ا�حد الأق�ــ ـــ مبكرة �� الما�ــ

لعمر الإ�سـان ا�حتمل �شـ�ل م�حوظ خلال الألفي عام الماضـية،  

ــن ــ ـــ ـــ ــدية والعقلية ع�� الرغم من أن الســ ــ ـــ ـــ وات اللاحقة ل�حياة ا�جســ

ــابقــة.  ــ ـــ ـــ ـــ قــد ت�ون أك�� راحــة اليوم ممــا �ــانــت عليــھ �� القرون الســ

ــات   ــاعـ ــة والانطبـ ـــــيخوخـ ـــ ـــ ــالفعـــل أن الشــ ا بـ ــً ـــــحـ ـــ ـــ يجـــب أن ي�ون وا�ــ

ـــــ�ل   ـــ ـــ ـــــور المرتبطة ��ا لم تكن ولا تزال قد تم التفك�� ف��ا �شــ ـــ ـــ والصــ

ر �ـحيح أو ببسـاطة من حيث عدد السـنوات ال�ي عاشـها، كما يؤث

ا ع��  ـــــً ـــ ـــ ـــ ــة أيضــ ـــــدي والموقف العق�� والظروف والنيـ ـــ ـــ ـــ المظهر ا�جســ

الطر�قة ال�ي يفكر ��ا ال�ــخص �� نفســھ و�نظر ��ا الآخرون إليھ.  

ـــــطـة  ـــ ـــ فقـد تم تقـديم مثـال مؤثر لهـذا �� القرن الرا�ع الميلادي بواســ

ــونيوس   ــ ــنوات الأو�� من زواجھ الذي حث   (Ausonius)أوســ ــ �� الســ

ـــيخوخة عندما يأ�ي ذلك �� ال��اية،  زوجتھ ع�� تجاهل مرحلة الشــ

 ، حيث قال:iuvenis68وأن ت�ون ع�� اتصال دائم بالشباب 

UXOR, vivamus quod viximus, et teneamus 
nomina, quae primo sumpsimus in thalamo : 
nec ferat ulla dies, ut commutemur in aevo ; 
quin tibi sim iuvenis tuque puella mihi . 
5 Nestore sim quamvis provectior aemulaque annis 
vineas Cumauam tu quoque Deiphoben ; 
nos ignoremus, quid sit matura senectus . 
scire aevi meritum, non numerare decet69 

ــا  يوم  من  والمودة  ا�حــــب  ع��  ا�حفــــاظ  ��  الرغبــــة ــافهمــ ــا  طوال  زفــ ــا��مــ ــــــتخــــدام.  حيــ ــــ  اســـ

'nomina) 'ـــماء ــــ ـــلط مما وزوجة، كزوج  وأدوارهما  هو���ما إ�� يرمز)  الأســـ ــــ ـــوء   �ســـ ــــ   الضـــ

ــــ��  ال��امهما  أهمية ع�� ــــ ــــابا  أظل ح�ى  عمرنا،  �غ��  الأيام تد�� ولا. "الأصـــ ــــ   وت�و�ي   لكِ   شـــ

ــــــابة فتاة ــــــاعر يتم�ى  ،"�� شـــ ــــــهم نظر��م الزمن  �غ��  ألا  الشـــ ا لبعضـــ ــً ــــ  هذه  و�عكس. �عضـــ

ا-شبابًا  البقاء  �� الرغبة
ً
  عميقًا عاطفيًا  ارتباط

ً
 أن�ي  من الرغم ع��. 'الأبدي ل�حب ومثالا

ــــنا أك�� ــــ ــــتور   من ســـ ــــ ــــنا أك��  وأنتِ   �ســـ ــــ ــــتور  ؛'�وماي  عرافة  ديفو�ي من  ســـ ــــ   والعرافة  نيســـ

ــيتان  هما  ديفو�ي ــاط��  من  �ـــخصـ  خلال  ومن. الكب��  �عمرهما  معروفتان اليونانية الأسـ

ـــــــارة ــــ ـــــــاعر  �ع��ف  إل��م، الإشـــ ــــ ا،  يك��ون  قـد بـأ��م  الشـــ ـــــــديـً ــــ  يظلوا  أن ��  يرغـب لكنـھ جســـ

ــــــاحب ما غالبًا الذي بالتعب جاهل�ن ــــــيخوخة  يصـــ ــــــيخوخة  �عنيھ ما نتجاهل. 'الشـــ .  الشـــ

ـــــــل  ومن ــــ ـــــــابـھ  من  بـدلا  العمر قيمـة  �عرف أن  الأفضـــ ــــ   ي�خص   ا�ختـامي  البيـت  هـذا ؛"حســـ

ــــــالة ــــ ــــــيدة  رســـ ــــ ــــــاعر و�رى . القصـــ ــــ   وليس   وتجار��ا، جود��ا �� يكمن  ا�حياة جوهر أن  الشـــ

ـــــــاب  من أهم  ا�حيــاة  قيمــة  فهم  إن.  الزمن  مرور  ��  فقط ــــ ــــــنوات  حســـ ــــ ــــــهــا   ال�ي  الســـ ــــ   عــاشـــ

 .الإ�سان
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 17 ) 18-9( الأول العدد -الثا�ي) ا�جلد EJHPS(ا�جلة المصر�ة لتار�خ وفلسفة العلوم  

ـــــنــا   ـــ ـــ ـــــنــا من قبــل، ودعينــا ننــادي �عضــ ـــ ـــ "زوج�ي دعينــا نحيــا كمــا عشــ

ــــــمائنا �� أول زواجنا، ولا تد�� الأيام �غ�� عمرنا، ح�ى  ـــ ا بأســ ــً ــــ ـــ �عضــ

ــنا   ــابة ��، ع�� الرغم من أن�ي أك�� ســ ــابا لكِ وت�و�ي فتاة شــ أظل شــ

ـــــتور ( ـــ ـــ ـــــنــا من ديفو�ي (Nestorمن �ســ ـــ ـــ )  Deiphobe) وأنــتِ أك�� ســ

) ــاي  ــ �ومــ ــة  ــ ــھ  Sibylla Cumanaعرافــ ــ �عنيــ ــا  ــ مــ ــل  ــ ــاهــ ــ نتجــ ــا  ــ دعينــ  ،(

الشــــيخوخة. ومن الأفضــــل أن �عرف قيمة العمر بدلا من حســــابھ 

 ." 

هذا الاستخدام الذا�ي والانطبا�� لمصط�حات العمر وا�ح الآن،  

ـــــعر �عض الناس   ـــ ــور القديمة. فقد شــ ـــ ـــ ـــــك �� العصــ ـــ كما �ان بلا شــ

ـــــنوا��م ا�حقيقية، كما اعتقد �عض  ـــ ـــ ـــــنًا من ســ ـــ ـــ وق��ا بأ��م أك�� ســ

ــنوات المرء الأصــــغر يمكن أن يؤدي إ��  ــفة أن الفجور �� ســ الفلاســ

أك�� سنًا مما �ان عليھ، و�انت  ور�ما بدا بالفعل  -شيخوخة مبكرة 

ـــــعراء الــذين  ـــ ـــ ـــــبيــل المثــال، من الشــ ـــ ـــ ـــــ�وى تقليــديــة، ع�� ســ ـــ ـــ هــذه شــ

ــــعر الرمادي ـــ ـــ ــــية    .70لاحظوا ظهور الشــ ـــ ـــ ــــخصــ ـــ ـــ ــــ�وى �ــ ـــ ـــ لكن هذه شــ

ـــــ�ان العالم  ـــــيخوخة المبكرة لســ ـــــرًا ع�� الشــ ـــــت مؤشــ وخالدة، وليســ

 القديم بأسره. 

�� ا�ختام، يُلاحظ مما سبق أن �عر�ف الشيخوخة يختلف �ش�ل 

ـــاعد �� التأكيد ع�� حقيقة  ـــاس فردي. ولكن هذا �ســ كب�� ع�� أســ

ـــــغر بكث�� ممـا نحن عليـھ   ـــ ـــ ـــــن أصــ ـــ ـــ أن الرومـان لم يك��وا عـادة �� ســ

ـــــل   مثــ ـــــة  ـــــامــ العــ ـــــات  ـــــط�حــ ـــ ـــ �عر�ف المصــ يمكن  ولا  ��   senexاليوم. 

ـــــنوات، ولم يُنظر إ��  ـــ ـــ ـــــيـاقـات الأدبيـة بحـد أد�ى لعـدد من الســ ـــ ـــ الســ

ــــت�ن، فيبدو أن   ـــ ـــ ــــن الســ ـــ ـــ ــــيخوخة بإجماع ع�� أ��ا تبدأ �عد ســ ـــ ـــ الشــ

ـــــيخوخـة ( ـــ ـــ ـــــط�ح الشــ ـــ ـــ ــديـة  Senectusمصــ ـــ ـــ ـــ ) قـد تم�� بـا�حـالـة ا�جســ

ا،  ": "Finley  (71(  (ور�مــا العقليــة) للفرد. كمــا لاحظ فين�� ــائيــً ــــ ـــ ـــ إحصــ

ـــــور القــــديمــــة، يبــــدو أن النقــــاط المتفق عل��ــــا  ـــ ـــ اليوم كمــــا �� العصــ

لرســـم ا�خط �شـــ�ل عام ســـتون أو خمســـة وســـتون. ومع ذلك، من 

تحـــــددهـــــا   ال�ي  العـــــديـــــد من ا�خطوط،  النـــــاحيـــــة العمليـــــة، هنـــــاك 

ــية، وال�ي لا يوفر  ـــ ــياســ ـــ ــادية والســ ـــ الاعتبارات الاجتماعية والاقتصــ

ـــــوى حــــدود أو  ـــ ـــ القـــــانون  لهـــــا علم الأحيـــــاء ســ ـــــيـــــاق  ـــ ـــ ليـــــة". ح�ى �� ســ

ــــــارة إ��  ــــــن معينة للإشــ الروما�ي أو الوثائق ال��دية لم يكن هناك ســ

بداية الشــيخوخة، ولكن �انت قواعد العمر المتعلقة بكبار الســن 

  70إ��    50موجودة بــالفعــل؛ فت��اوح تلــك الأعمــار المعنيــة هنــا من  

 عامًا فصاعدًا.

ـــــيخوخـة، الـذي مـازال  ـــ ـــ وهـذا لا يختلف كث�ً�ا عن مفهومنـا عن الشــ

ـــــح من خلال العُرف، أو عـــادات  ـــ ـــ  وهو وا�ــ
ً

ا وحُرِّف قليلا ــً ــ ـــ ـــ ـــ غـــامضــ

ـــــتحقاقات المعاش التقاعدي، وغ��ها من العلامات  ـــ ـــ التقاعد، واســ

 
70 Phld. Anth. Gr. 11.41,   فقد �ان يوا��ي نفسھ بأنھ ع�� الرغم من بلوغھ سن

السا�عة والثلاث�ن و�غطية الشعر الأبيض لرأسھ إلا أنھ مازال مهتمًا بالموسيقى وكما  

لايزال قلبھ شابًا، وللمز�د حول ارتباط الشعر الأبيض بالعمر الزم�ي بوجھ عام  

 انظر:  

ـــت�ن،   ـــ ـــ ـــة والســ ـــ ـــ ـــت�ن أو ا�خامســ ـــ ـــ ـــن الســ ـــ ـــ الاجتماعية، كما تبدأ �� ســ

ـــــبــة   ـــ ـــ ـــــ�ي؛ حيــث إن �ســ ـــ ـــ ـــــر والمــا�ــ ـــ ـــ والفرق كب�� بــالتــأكيــد ب�ن ا�حــاضــ

 أصغر بكث�� من الس�ان �� العصور القديمة بلغت هذا العمر.  
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Old age and the life cycle in classical literature 

Mohammed Ahmed Abdellah 
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Abstract 
Background: A person's life passes through a time span from birth to death, with various stages in between. Each stage requires the individual 
to fulfill specific tasks. The human life cycle encompasses more than just a biological view of aging; it is a term biologists use to describe the 
sequence of events from birth to death, including the individual's role in this cycle. Old age is one of the stages of physical and psychological 
development in a person's journey from cradle to grave. Aim: Clarify the concept of old age, exploring Greek and Latin-related terms. It 
attempts to establish a timeframe for this stage by examining the stages of human life as understood by ancient writers. Conclusion: The 
study aims to highlight the development of the concept of old age in classical writings, demonstrating that ancient views were flexible and 
based on an individual’s physical and mental condition. It also reveals a notable similarity between the social challenges faced by the elderly 
in the past and those experienced today, despite differences in context and life expectancy. Results: The research showed that ancient 
authors proposed various classifications of life stages, and that old age in classical texts was associated more with physical and social changes 
than with a specific chronological age. 
Keywords: Old age, Life cycle, Age, Classical Literature, Antiquity   

 

 




