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  ملخــــــــــص

الدراسةةةةةةل اللللعل ل على م ت ى اسةةةةةةع ت اسةةةةةةعكدااللا طناعيللا ال  ل  ا  ةةةةةةن لت    ت هدف 
ت ى الللاقل بي    م ، العل  اسةةع ت الا ل  ال اط  ،الكشةةع ت   لن بل الم ح ل الثلن يل بمللفظل جدة 

ا  خلال للا ل  ال اط  ب اسةعكد  طناعيللا ال  ل  ا  ةن لت  لالا ل  ال اط  لطلد د اانلنعل الع ا   
 الكشةةةةةةةةةةةةةع ت  لج س ف لد ف  اع سةةةةةةةةةةةةةنللا سرجللا  ل   اسةةةةةةةةةةةةةعكدا  طناعيللا ال  ل  ا  ةةةةةةةةةةةةةن لت  

(  352تي ل الدراسل ) ل ا  ن لت  لالا ل  ال اط  ،   )ال   ر، لا نلث( ف  اسعكدا  طناعيللا ال  ل  
اقعلس طناعيللا ال  ل  ا  ةن لت  ال   قلات ( سة ،، اسةعكد   18- 15أتملرهم ا  )  ا  الن بل 
(، لاتعمةةةدلا  2024، لالفةةةل     لاقعةةةلس الا ةةةل  الةةة اط  )الليي     ،  ( 2025البةةةلحثعي  تةةةل  ) بةةةاتةةةداس   

ال علئج أن اسةةةةع ت  اي   ط ، لم لسةةةةاع، ض  اد الدراسةةةةل اللللعل   ا رطبلط   البلحثعي  الم اج ال  ةةةةف  
ن بل اع سةة ، ، ل لن اسةةع ت الا ل  ال اط  لدت ال لعناعيللا ال  ل  ا  ةةن لت  ا طف  اسةةعكدااللا  

ل ع ا  بمسةةةةةةةةع ت الا ل    (، للج س قعمل 0.274ب غت )  لان الللاقل ا رطبلطعل بي  اعغي   الدراسةةةةةةةةل 
، لتةةد  لج س ف د بي  ف ةةل النلا  خلال اسةةةةةةةةةةةةةةع ت طناعيةةللا الةة  ةةل  ا  ةةةةةةةةةةةةةةن ةةلت  ا   الةة اط   

، لط  ةة  الدراسةةل بعيد م  اقعلس الا ل  ال اط  لالنللبللا ف  اقعلس طناعيللا ال  ل  ا  ةةن لت  ل 
ضةةة لرة طدري  الن د العل عمعل، ل  ال  ل  ا  ةةةن لت  ا  خلال   لا ب ااج طل عمل بلسةةةعكدا  طناعيل 

 . ت ى ط ييل اسعكدا  طناعيللا ال  ل  ا  ن لت  الن بل 
 ، الا ل  ال اط ، ط بل الم ح ل الثلن يل. ف  اجلل العل عم   طناعيللا ال  ل  ا  ن لت  
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  Artificial Intelligence Applications in Education as a Predictor 

 of Subjective well-being among a asmple of High School Students 

in Jeddah  

Fatma Elsayed & Wafaa AL-otaibi 
 

Abstract 
The current study aims to identify the level of use of AI applications 

for high school students in Jeddah, detect the level of self-satisfaction, 

identify the relationship between the use of AI applications and self-

satisfaction, determine the predictability between the use of self-help and the 

use of AI applications and detect differences in score averages (males, 

females) in the use of AI and self-indulgence applications, study sample 

(352) Students aged 15-18, use the AI application scale prepared by the 

researchers in general (2025), the measure of self-satisfaction (Aqili and 

Faiz, 2024), and the researchers adopted the correlative descriptive 

curriculum for the present study. The results show that the level of use of AI 

applications is high, as is the average level of self-satisfaction of students, 

and the correlation between the two measures is (0.274) showing a weak 

pecuniary correlation between the two measures, and the model's 

predictability has a determination factor R to the 2 = .075 reflects a poor 

capability for the model to predict the level of subjectivity during the level 

of AI applications as an independent variable and the absence of a difference 

between the class of students showing a weak impact of gender on students' 

grades in the AI application scale and a weak impact of gender on students' 

grades in the self-satisfaction scale, Recommendations have been made, 

including the provision of educational programmes using AI applications 

through educational and methods and the need to train students on how to 

use AI applications.    

Keywords: - AI Applications, Subjective well-being, High School Students. 
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 ــة:ـدراســال ةـــــدمـــمق

ُ لعا  ال  ل  ا  ةةةةةن لت  ا  ت    الللسةةةةة  اللد ثل، ليادم لعصةةةةةمعم لابعكلر أنظمل  
الكماي ط   الللسةبللا ال  عل، الع  طللي  أسة    ال  ل  البشة   نفسة،د فيد طتةم  طن ي  أنظمل 

لععمن  ا  أسا  المال  بدً  ا  الإنسةةةةلن، بملليلة لهلئف، لقدراط، ت  ط يت اسةةةةعكدا  خ ا ةةةةال  
 (.114، 2021الكعفعل لتلاقعال الم نقعل لاللسلبعل. )ايلطل لحس  ،

البصة   لا سةع عل ،    اضجا ة،  لل ت ت م  عتةم  اسةع سةلل السة   عللا ال  عل ف  له   
لطيةةد   الكلا ، أ  أنةة، طن ي  لبلظ أنظمةةل لحةةدة الملةةللجةةل الم   يةةل اليةةلسرة ت ى القعةةل  بماةةل   

ال غةةةللا، لحةةةل المشةةةةةةةةةةةةةةنلالا، لاطكةةةل  الي ارالا،     ل ماضف اس،    تةةةلسة لةةة  ةةةل الي ةةةل، لالع  طلعةةةل   
 (.Pujari, et al,2021,39لالعكنع . )

ليلا  ت  ب ااج طععح ل ل اسةةةةةةةةةةةةةةية  القعةل  بجمع  اللم عةللا اللي عةل خةل ةةةةةةةةةةةةةةةل ط ةك الع   
طسةعادم اسةع يللا العفكي  الل عل  لطكل  ق ار لحل اشةنلالا لطفكي  ابدات ، ليعم  لك ا  خلال 

 (.118، 2022القعل  بلم عل الليلة ل ليل البش ت )المد، 
لقد اتعمدلا جمع  ب ااج الكماي ط  ل   ل  ا  ةةةن لت  ت ى ت صةةة ي  أسةةةلسةةةيي  همل   
اليةلتةدة المل ةعةل الع  طعك ن ا  لحةدالا المل  اةللا الم فصةةةةةةةةةةةةةة ةل المعمث ةل ف  الليةلئت لالمفةل عم  
لال ظ يللا لالللاقللا لا ج ا الا، لاليدرة ا سةع علجعل بلسةعكلاا ال علئج بل تعملس ت ى الم نت  

 (.Anyanwu,2011,5ل السلبيل. )لالمل ف
لقد أسةةةةةةةةةةةام حللعلً ف  طن ر  ل اجل لا اللعلة، العي عل لالل معل، لا نسةةةةةةةةةةةلنعل لا جعمل عل، 

، لأ ةةةبح العل عم ت   19لأحدث طف ة  اي ة لني ل ن  عل ف  العل عم خل ةةةلً فع ة انعشةةةلر جلئلل   فيد 
 . ( 112،  2021د الماد ، 2، 2020بُلد ه  الملعمد ا للً للاخعلاط بي  ال لس. )زرلق  لفللعل، 

لال  ل  ا  ةةةةةةن لت   غي  ا  طيسةةةةةةعم اللمل ف  الم سةةةةةةسةةةةةةل لا  العصةةةةةةمعم ال هعف ،  
لبللعلل  فا   ي   بعغيي  اجم تل المال  ال هعفعل الع  طشةةةةةةةنل الما ل، اضا  ال     لنس ت ى  
ج سة ال هلئع. لطمعد آثلر  الى سةةةةةةةةعن ة اللملل ت ى تم ام، لقلى طلييت اسةةةةةةةةعيلاليعام، لالعلنم  

 (.Nurski and Hoffman,2022لراطام. )ف  اسعكدا  اا
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ليسعكد  ال  ل  ا  ن لت  طناعيللا خل ل ه   بلرة ت  اجم تل ب ااج اع  تل ف   
اللي ل الل معةةةل لال ظ يةةةل المكع فةةةل، ط ةةةدر  جمعلاةةةل ضةةةةةةةةةةةةةةم  اةةةل  ن ت ت عةةة، )تةةةلئ ةةةل الةةة  ةةةل  
ا  ةةن لت (، له   الا طاعلل افع حل، طسةةعيال أاةةكل ةةلً جدس لابعكلرالا الازال  سةةعكدااللا  

 (.85، 2017جعل ال  ل  ا  ن لت . )أب  بن ،  ي  ال لفل سلبيل لعك  ل  
اسةةةةةةةةةةعكدات فيال طناعيللا ال  ل  ا  ةةةةةةةةةةن لت ، حي     لالعل عم أحد ه   المجل لا العى

اسةةةةةةةةةعكد  ف  الليلة العدريس الف س  ل معل م، لطيد م أنشةةةةةةةةةنل طل عمعل طع لسةةةةةةةةة  ا  ا حععلجللا  
المل ةعةل لة،، لطيةد م الاحظةللا اامةل ف  لقعاةل الم ةلسةةةةةةةةةةةةةة  ل مامةل، سلن اللةلجةل الى لج س ال م  

الم  لعل لاخعبلر اسةةةةةةع ت ال  ل  لال غل. بشةةةةةة  ، لف  طي يم المعل م ا  حي  طصةةةةةةلعح ال اجبللا 
 (. 14، 2021)تاد اليلسر،

فا   لعا  أساة جيدة العصةةةةةةةةةةةمعم ط ف  طلنمًل ف  تم عل العل مد ا  خلال الع طي  الم ن، 
لط في  ف ا العلللن لالكعلرالا اللد دة الع  ط ف  ل معل مي  لالمل مي  الف  ةةةةةةةةةةةةل لمعلبلل تم عل  
ل.  الكع لنعةةةةً المل زة  لالملةةةةللجةةةةل  لالعةةةةدريس  العل م  بفلةةةةللعةةةةل، ليشةةةةةةةةةةةةةةمةةةةل جمع  أاةةةةةةةةةةةةةةنةةةةلل   العل م 

(Jain and Jain,2019.) 
يمةةل أن هةة   العناعيةةللا لف لا ق اتةةد ل مل فةةل ا  خلال طك ي  الاعةةلنةةللا لالمل  اةةللا الع   
 لعلجال المعل م أل البلح ، لسةةا ت ال  ةة ل لا   الاعلنللا ا  خلال أبسةة  الن د، بلي   سةةعنع   

 المعل م أن  ن ن خاي اً بشنل  اي  ف  أ  اجلل   يد ، ا  خلال ا طلاع ت ى ه   الاعلنللا. 
له ا ا  اةنن، أن  ك ت لدت الكثي  ا  اضف اس اةل راً بللسةللسة لالا ل  لال ضةل ت  اللعلة، 
نظ اً لعسةةةةةةةةةةةةةةايةل هة   العناعيةللا للم ام، لط في  لقعام لجاةدهم، ف  ال قةت الة   طكث  ةعة، ال اجبةللا  

 بعل. ت يام، لقد   لنس اسعكدا  طناعيللا ال  ل  ا  ن لت  ت ى المشلت  لأفكلر اضف اس ا  جل 
فللا ل   عتةةةم  ثلاثل ان نللا أسةةةلسةةةعل ه  ال جدان الم ج ، لنيص ال جدان السةةةلل ، 
لا حسةةةةةةةةةلس الم طف  بلل ضةةةةةةةةةل ت  اللعلة، له   لعا  بمثلبل العييعم ال اط  ل لعلة بشةةةةةةةةةنل ال ف  
للجدان ، لالم اةةةة  لج سة اللعلة لقنجلز اضهدام ال اطعل لا اجال  ةةةةل بللا اللعلة لا سةةةةعمعلع  

 .(Eroglu, 2012 ; Chen et al,200,24)بال 
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لتةةلسةً اةةل  ليت الف س الا ةةل  الةة اط  لال فسةةةةةةةةةةةةةة  ت  ط يت اللمةةل ت ى طن ي  اليةةدرالا  
الشةةةكصةةةعل لطلسةةةي  ال الا لا سةةةعمعلع بلضنشةةةنل لالم اقع المكع فل الع   ععشةةةال الف س، لطل ي   
اةةةةل ر  بلل ضةةةةل لا اع لن لالسةةةةللسة، له ا   ،  ل ز ثيع، ب فسةةةة،، لبيدرط، ت ى ا اجال العلد للا  

 .(Ryff,2008) اللعلطعل.لاللقبللا 
نععجل خا اطام ا  جلبعل ف    فا  حللل ا  الف ح لال احل ال فسةةةةةةةةةةةةعل الع   ععشةةةةةةةةةةةةال اضف س 

 (.203، 2006اضس ة لاللمل، لنععجل ل ضلهم ت  حعلطام لطييعمال بشنل ا جلب . )تم ،

لا  ه ل جل لا فك ة البل  الللل  بدراسةةةةةةةةةةةةل طناعيللا ال  ل  ا  ةةةةةةةةةةةةن لت  ف  اجلل  
 العل عم  م ائ بللا ل  ال اط  لدت ط بل الم ح ل الثلن يل ف  اللفظل جدة.

 : ــدراســــةالة ــمشكل

طلعا  طناعيللا ال  ل  ا  ةةن لت  ا  الم اضةةع  اللد ثل الع  اهعم بال البلحث ن، نظ اً  
 لعنثي اطال ت ى اضف اس بص رة تلال، لت ى الن بل بص رة خل ل.

حي  أن المادأ الكلا  لرا  ال  ل  ا  ةةةةةةن لت  الي   ه  أن الآ لا  من  أن طصةةةةةة    
العفكي ، لأن طمثل تي ل البشةةةةةة ، بجي  قد نصةةةةةةبح ف  المسةةةةةةعيال اللطي  بمثل ه   اضن اع ا   
الآ لا لالع   من  أن طلمل طملاًل اثل اضاةةةةةةةةةةكلا، بل لأن طك ن بمسةةةةةةةةةةع ت ال  ل  البشةةةةةةةةةة  ، 

 (.Borana,2016البش . ) لالقعل  ب هلئعلعفكي  لطمع ك اليدرة ت ى ا
لا  ه ا الم ن ت ط لدلا المكللم ف  لج س أف اس قلسري  ت ى ا سةةعفلسة ا  ه ا ال  ل  
لا  ا بعكةةلرالا العك  ل جعةةل بشةةةةةةةةةةةةةةنةةل ا فةةت ل  ظ ، ف  حي  أن آخ ي  قةد  عك ف ن ت  اجةةلراة  

 (.Kieslich, et, al,2021,1563العن رالا العك  ل جعل بمل فيال ال  ل  ا  ن لت . )
لقد لجدلا البلحثعي  لأث ل  اسةةةةةةي ة بلثال ت  سراسةةةةةةللا ال  ل  ا  ةةةةةةن لت  الكثي  ا   
الدراسةللا اللد ثل الع  ت زلا سلر ال  ل  ا  ةن لت  ف  العل عم، لال   ربن، البلحث ن ببلظ  

(  2021)  أب  الللاالمقعن  ل المعغي الا الع  ط ث  ت ى الن بل، فل ى سةةةةةايل المثلل أيد البلحثلن  
الى لج س تلاقل بي  سرجل ط هعف ال  ل  ا  ن لت  لج سة أسا  الجلالللا اضرسنعل ا  لجال  

ط ج، جلالل اضاي ة ن رة    (2023اليلنلن  لالدا ل )نظ  أتتةةةةةةةةل  هي ل العدريس، ل  لك أيدلا  
  .ب ت تادال حم  نل  ط هعف لاسعثملر طي عللا ال  ل  ا  ن لت
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أن اسعكدا  ال  ل  ا  ن لت  ف  العل عم الجلال     and Jain (2019)  Jainلقد أيد 
 لمل ت ى خ ت بي ل طل عمعل اشةةةةةةجلل قد ط ف  سةةةةةةعلقًل ا لسةةةةةةبًل ل معل مي د  من ام ا  اسةةةةةةععلل   

، لا  فام أفتةةةةةةةةةةةةل ل ملع ت، لب ل  تلاقللا جيدة ال بي   أث ل  العل ماحععلجلطام الشةةةةةةةةةةةةكصةةةةةةةةةةةةعل  
     المل مي  لالن بل.

لنععجل ضهمعل طناعيللا ال  ل  ا  ةةةةةةةةةةةةةن لت  ف  اجلل العل عمد فيد أل ةةةةةةةةةةةةةى البلح   
بانشةل    عللا لعدريس ال  ل  ا  ةن لت  أل اسةعلداث أقسةل  بن عللا الع بعل    (2023اسةملتيل )

لأخلاقعلط،، للضةةةةةةةةةةةة  اكن  لاضةةةةةةةةةةةةح لكعفعل اسخلل ال  ل   لإتداس ال م اعي  لعناعيلط، لابلسئ،
 ا  ن لت  ف  المدارس.

ل مل اهعم البلحث ن بدراسةةل طناعيللا ال  ل  ا  ةةن لت  ت ى اتعبلر أنال ط س  لعن ي   
الن بل لزيلسة ر اعام ف  العل عم، فيد اهعم ا بدراسةةةةةةةةةةل افا   الا ل  ال اط   مفا   حد   ف  ت م  
ال فس ا  جةلب ، ا  ا ن ت ا مةلنام بةننة، تةلاةل ا  الل ااةل الاةلاةل الم ث ة ف  حعةلة الن بةل ا   
حي  اسةةةةةةةةةةع ت طم حام لطلصةةةةةةةةةةي ام اضيلس م ، لالع  طج   لام السةةةةةةةةةةللسة لال ضةةةةةةةةةةل لالعفل ل، 
لطسةةةةةةةةةةةةةةلتدهم ف  العغ   ت ى اللقبللا اضيلس معل، الع    س  الفشةةةةةةةةةةةةةةل ف  ا اجاعال الى ها ر  

 (.2004المشلت  الس اعل طجل   لاطام، لي س  لعدن  العلصيل الدراس . )ساللس،
( لج س تلاقةةل ارطبةةلطعةةل بي  الا ةةل  الةة اط  اضيةةلس م   2018فيةةد أها لا نعةةلئج الي ن  )

أن    (King et al,2015)لالعلةلطع ا  الة الا لةدت طةللبةللا الجةلالةل،  مةل طاي  ا  سراسةةةةةةةةةةةةةةةل  
الن بةل الة    عمعل ن بمسةةةةةةةةةةةةةةع يةللا ا طفلةل ا  العةنثي  ا  جةلب ، تةلسةً اةل  ن ن ا أيث  طفةلتلًا ا   

أيةةةةةةد   السةةةةةةةةةةةةةة ا ،  مةةةةةةل  العةةةةةةنثي   ا   الم طفلةةةةةةل  المسةةةةةةةةةةةةةةع يةةةةةةللا    (Brulde,2007)نظ ائام  ل  
لالعف د اضيةةلس م ،  لج س تلاقةةل ا جبةةل بي  الا ةةل  الةة اط    (Wirthwein & Rost,2011)ل

( لج س تلاقل ا جلبعل بيت اسةةةةع ت الا ل  ال اط  لاسةةةةع ت  2020ل  لك أيد الكني  لالي تلن )
 النم ح لا  ثلر لدت ط بل جلالل ا طل.

لك  البلحثعي  لم طجد )حسة  اطلاتال ت ى ق اتد الاعلنللا( أ ل سراسةل ربنت بي  اعغي    
طناعيللا ال  ل  ا  ةن لت  لالا ل  ال اط  اللً ف  سراسةل لاحدة،  مل لجدلا أن الدراسةللا الل بعل 
الع  أج يت ح ل اعغي  طناعيللا ال  ل  ا  ةةةةةةن لت  اهعمت بللجلالللا سلن المدراس، لا  ه ل  
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جل  اخععلرهل ل ب  المعغي ي  اللً )طناعيللا ال  ل  ا  ةةةةةن لت  ف  اجلل العل عم لالا ل  ال اط (،  
لمل لمسةةةةع، ا  أهمعل سراسةةةةل الللاقل بي امل، لدت ط بل المدارس الثلن يل، نظ اً ضهمعل ه   الم ح ل  

اةد دة جداً لعن ن لد ، ف  العنسةعس ل لعلة الجلاععل الع   ن ن فيال النلل  اسةعيلًا ب اط،، لبللجل  
 االرالا اعمي ة لق يل ف  اجلل اسعكدا  طناعيللا ال  ل  ا  ن لت . 

لا  ه ل سةةةةةةعي   البل  الللل  بدراسةةةةةةل طناعيللا ال  ل  ا  ةةةةةةن لت  ف  اجلل العل عم  
 جدة.طلد داً  م ائ بللا ل  ال اط  لدت ط بل الم ح ل الثلن يل ف  اللفظل 

 : ةــــــدراســالة ــأسئل

ال اسةةةةةةةةةةةةع ت اسةةةةةةةةةةةةعكدااللا طناعيللا ال  ل  ا  ةةةةةةةةةةةةن لت  لدت ط بل الم ح ل الثلن يل   -1
 بمللفظل جدة؟

 الم ح ل الثلن يل بمللفظل جدة؟ال اسع ت الا ل  ال اط  لدت ط بل  -2

لللاقل بي  اسةةةعكد  طناعيللا ال  ل  ا  ةةةن لت  لالا ل  ال اط  لدت ط بل الم ح ل اال  -3
 الثلن يل بمللفظل جدة؟

للا ل  ال اط  ا  خلال اسةةةةةةةعكدا  طناعيللا ال  ل  ا  ةةةةةةةن لت  لدت بهل  من  الع ا    -4
 ط بل الم ح ل الثلن يل بمللفظل جدة؟

هل ط جد ف لد ف  اع سنللا سرجللا )ال   ر، لا نلث( ف   ل ا  اسعكدا  طناعيللا   -5
 ال  ل  ا  ن لت  لالا ل  ال اط  لدت ط بل الم ح ل الثلن يل بمللفظل جدة؟

  :ةــــدراســداف الــأه

 : تهدف الدراسة الحالية إلى الكشف عن
الثلن يل بمللفظل  اسةةع ت اسةةعكدااللا طناعيللا ال  ل  ا  ةةن لت  لدت ط بل الم ح ل  -1

 جدة.

 اسع ت الا ل  ال اط  لدت ط بل الم ح ل الثلن يل بمللفظل جدة. -2

العل م ت ى الللاقل بي  اسةةةةةةةةةةعكد  طناعيللا ال  ل  ا  ةةةةةةةةةةن لت  لالا ل  ال اط  لدت  -3
 ط بل الم ح ل الثلن يل بمللفظل جدة.
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اسةةةةةةةةةةةةةةعكةةةدا  طناعيةةةللا الةةة  ةةةل  ا  خلال  طلةةةد ةةةد ت  اانةةةلنعةةةل الع ا  بةةةللا ةةةل  الةةة اط    -4
 ا  ن لت  لدت ط بل الم ح ل الثلن يل بمللفظل جدة؟

الكشةةةةةةةع ت  ادت لج س ف لد ف  اع سةةةةةةةنللا سرجللا )ال   ر، لا نلث( ف   ل ا   -5
اسةةةةةةةةةةةةةةعكةدا  طناعيةللا الة  ةل  ا  ةةةةةةةةةةةةةةن ةلت  لالا ةل  الة اط  لةدت ط بةل الم ح ةل الثةلن يةل  

 جدة.بمللفظل 

 :ةــــــدراســة الــــأهمي

 

أهمعل الإطلر ال ظ   ل معغي ي  اضسةةةلسةةةي  ل بل  الللل  )ال  ل  ا  ةةةن لت  لالا ل   ▪
 ال اط (، حي  سعسام ف  اسلتدة البلحثي  بلل ج ع لا ا الإطلر ف  أبللثام.

أهمعل الف ل المسةةةعادفل ف  البل  ا  حي  اةةةم ليعال لملظم اللفظللا المم كل الل بعل  ▪
 السل س ل.

ق ل الدراسةةةةةةةللا الل بعل )حسةةةةةةة  اطلاع البلحثعي  ت ى ق اتد الاعلنللا( لالع  ربنت بي    ▪
 اعغي   ه ا البل  )ال  ل  ا  ن لت  لالا ل  ال اط (.

حلجل الاي ل الما عل ف  لزارة العل عم الى اثل ه ا ال  ع ا  الدراسةةةللا، حي  ان،   اي    ▪
 العيد  لالعن ر ف  المجلل العل عم  الع ب  .

ال مي  لال مةللا،   لطةللبةللا،افةلسة اللةلا ي  ف  اجةلل العل عم اللةل  لاضه   ا  )طلا    ▪
 لا اد   لا ادالا(، لعن ي  العل عم لزيلسة ازسهلر .

 

 اقعلس طناعيللا ال  ل  ا  ن لت  ف  أبللثام المسعيا عل. اانلنعل اسعفلسة البلحثي  ا    ▪

اسةةةلتدة المسةةة للي  ت ى طصةةةمعم ب ااج اعكصةةةصةةةل ف  ال  ل  ا  ةةةن لت  ف  اجلل  ▪
 العل عم بمل  ع افت ا  طلييت الا ل  ال اط  ل معل مي .

طناعيللا  لفت انعبل  المسةةة للي  لتةةة لرة ط ظعم سرلالا طدرياعل ل مل مي  ليعي  ا اسةةةعكدا   ▪
 ال  ل  ا  ن لت  لعسعنعل ا نيل االراطام ل ن بل.
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 ث:ــــــدود البحــح

 طناعيللا ال  ل  ا  ن لت  ف  اجلل العل عم  م ائ بللا ل  ال اط .   :الحدود الموضوعية  ▪

 بللمم كل الل بعل السل س ل. ادارس العل عم اللل  ف  جدة  الحدود المكانية ▪

  (.2025/2026هة )1445/1446  اللل  الدراس  الحدود الزمانية ▪

 جدة.  ط بل الم ح ل الثلن يل ف  ادارس العل عم اللل  ف  جدة بمللفظل  الحدود البشرية ▪

  ث:ـــــــات البحـــــمصطلح

ه  طن ي  طي عل لد ال اليدرة ت ى العفكي  لاللمل  مل  فلل البشةةةةةةةةةةةةةة ، للعس في  الليلة  
سةةةةةة   ام ف  اجلل الي ، ليلعمد ه ا ال  ل  ت ى قلتدة ال ةعل ان نل ا  ال ا ز الع   لعمدهل  
الللسةةةةةة  الآل  ضسا  المال  الع  طعمثل ف   طنايت ال ظم الكاي ة، طنايت الشةةةةةةبنللا اللصةةةةةةاعل،  

 (.2970، 2024طنايت نظم الك ارزاعللا الجي عل، طنايت نظم الم نت الغلاظ. )أزيا ،

له  الل م ال   طي   ت ع، ب ااج الللسةةةةةةة   لطناعيلط، ت ى اخعلافال بمل لخصةةةةةةةلئصةةةةةةةال  
الع  طع افت ا  اليةدرالا اللي عةل لرف اس، بمةل  من ام ا  القعةل  بلم عةللا لأتمةلل اكع فةل. )الل     

 (.427، 2024لاللاعنلن،

ليُل  ِّم قلا س أل سةةةةةةف رس الإنج ي   ال  ل  ا  ةةةةةةن لت  بنن، اقدرة أجا ة الكماي ط  أل  
الآ لا اضخ ت ت ى اهالر سةةة  ك    ا. له ا  ل   أن أنظمل ال  ل  ا  ةةةن لت  طادل ل ننال  
طفك  لطعل م لطعصةةةةةةةةة م اثل البشةةةةةةةةة  لف  بلظ اللل لا طعجللز قدرالا البشةةةةةةةةة .  من  ضنظمل  

  طل يل  معللا هلئ ل ا  الاعلنللا لحل المشةةةةةةةةةنلالا المليدة لاطكل  الي ارالا  ال  ل  ا  ةةةةةةةةةن لت
 ..(Microsoft,2024) لأسا  المال  الإبدا عل.

له  اجةةلل اعن ر ف  ت    الكماي ط       ت ى طن ي  أنظمةةل قةلسرة ت ى أسا  الماةةل   
الع  طعن   تلسةً ال  ل  البشةة  . طعتةةم  ه   المال  العل م لالعفكي  لحل المشةةنلالا لفام ال غل 

 .(Abdel Fattah et al,2024,220)الناعععل لقسراك الاي ل 
طناعيللا طل عمعل ا ن ل عل  ال  ل  ا  ن لت  اج ائعلً بننال  طناعيللا  لطل م البلحثعي   

طسةةام ف  اطلحل الف ا ل ن بل ف  العفلتل لالمشةةلر ل بشةةنل  اي ، لطشةةعمل ت ى لسةةلئ  سةةمععل  
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ليعم ت ضةةةةةةال ا  خلال الالطع ال   ل أل الشةةةةةة ائح   لا ئعل طجسةةةةةةد اضحداث لالم اقع المكع فل،
 أل أجا ة الللس . ،الملدنعل )العلب ت(

لييلس ا  خلال اسةةةةةةةةعجلبللا الن بل ت ى اقعلس ال  ل  ا  ةةةةةةةةن لت  ف  ه ا البل ، 
 ليشمل بلد   همل 

أهمعةل طناعيةللا الة  ةل  ا  ةةةةةةةةةةةةةةن ةلت  ف  العل عم  لهة ا البُلةد  قعس ايةدار أهمعةل هة    (أ
 ( في الا.9العناعيللا ف  اللم عل العل عمعل، لبمل  كد  اص لل النلل ، لطلنس، )

ادت ال ضةةةةةةل ت  طناعيللا ال  ل  ا  ةةةةةةن لت   له ا البُلد  قعس ايدار رضةةةةةةل الن بل  (  
 ( في الا. 9ت  طناعيللا ال  ل  ا  ن لت ، لطلنس، )

ل م بنن، احللل نفسةةةعل ا جلبعل طعمي  بمسةةةع ت ا طف  ا  ال ضةةةل ت  اللعلة، لال جدان ليُ 
 (..(Carr,2004الإ جلب ، لاسع ت ا كفظ ا  ال جدان الس ا ا. )

له  بةننة، طييعم الف س المل ف  لال جةدان  للعةلطة،، ليشةةةةةةةةةةةةةةمةل ال ضةةةةةةةةةةةةةةل ت  اللعةلة، لرسلس 
، ليشةمل ال جدان السةلل  لال جدان الم ج ، له   الإسرايللا طُسةعمد  اضفللل ال جدانعل نل  اللعلة

 .(Diener, et al,2002)ا  الكا الا الممعلل ال لظعل ف  اكع ع اجل لا اللعلة. 

ف  جلن       ال    له  حللل ا  ال ضةةةةةل الداخ    شةةةةةل  بال الشةةةةةكص انعل  حصةةةةة ل، 
 (.2021ال ضل ت  اللعلة لال جدان الم ج  لال جدان السلل  )الا  ، 

يمل أن،  لعا  احللل نفسةةعل ا جلبعل طعمي  بمسةةع ت ا طف  ا  السةةللسة لال ضةةل ت  اللعلة  
الف سا.   اةةةةةةةةةةةةةةكصةةةةةةةةةةةةةةعةةةةةل  امةةةةةل   لنس ت ى اكع ع ج انةةةةة   اللعةةةةةلة،  لحةةةةة   لاضاةةةةةل  لالعفةةةةةل ل 

 (.8، 2024)المني  ،

بنن، حللل انفلةللعةل ا جةلبعةل  عمع  باةل ط بةل الم ح ل  لطل م البةلحثعي  الا ةل  ال اط  اج ائعةلً  
الثلن يل بمسةةةع ت ا طف  ا  السةةةللسة لالف ح لال ضةةةل ت  ج ان  حعلطام، لق ل ا نفلل لا السةةة اعل  

المسةةةةةةةةةةةةعكد  ف   يللل ن لالي ت. لييلس ا  خلال اسةةةةةةةةةةةةعجلبللا الن بل ت ى اقعلس الا ل  ال اط  
 الدراسل اللللعل.
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               ري:ــــــــار النظــــالإط

 

الةةةةة  ةةةةةل  ا  ةةةةةةةةةةةةةةن ةةةةةلت  ) اقع اح اصةةةةةةةةةةةةةةن ح  تةةةةةل  )AIطم  )  ف   1956( ضلل ا ة 
Dartmouth Workshop  

لطم طل يف س لع، ت ى أن،   ل  آلل طُللي  الإنسلن، لأن، طك  ل جعل ا  أهم خصلئصال  
لالل سةةةةةةبل الفلئيل...الا، ةعمل  عتةةةةةةم   ضةةةةةةكلال بعلنلطال، لالل سةةةةةةبل السةةةةةةللبعل، لت    الدال ، 

ج ه هةل العل م لالعفكي  لالعكنع  لب ةل  المل فةل..... الا، لطسةةةةةةةةةةةةةةعنع  اطكةل  الي ارالا الة  عةل بلةد  
 (.302، 2024العل م الدقيت. )الملمد ،

لقد أ ةةةبح ال  ل  ا  ةةةن لت  أحد ال  لئ  المامل للانفجلر المل ف  للث رة العك  ل جعل  
الملل ةة ، حي  انعيل ا  ال  ل  ا  ةةن لت  التةةععف ال    للي  اللم عل اللي عل ا نسةةلنعل،  
الى ال  ل  ا  ةةةةةةةةةةن لت  الفلئت الم لفس لكنسةةةةةةةةةةلن ف    ل   لقسراي، لح ، ل مشةةةةةةةةةةنلالا لاطكل   

 (.138، 2020)ا   ر،  الي ارالا.

فا  ُ مثل نينل طل ل رئعسةةةةةعل ف  اسةةةةةعيال الم سةةةةةسةةةةةللا الكداعل ح ل اللللم ا  خلال 
طي علط، المكع فل،  لل لب طللا ال  عل، لالم  بللا  اطعل القعلسة، لسةةةةةةةةةةةةةلتد ت ى العغ   ت ى الكثي   
ا  العلد للا، اضا  ال   سةةةةةةي س  لعل  لا ج ريل ف  ف سةةةةةةفل الم سةةةةةةسةةةةةةللا لعلسةةةةةةي  تم علطال  

 (.19، 2024يد،لاك جلطال. )الس

لاسةةةةةعكد  ال  ل  ا  ةةةةةن لت  لعن ي   عفعل العغ   ت ى المشةةةةةنلالا العل عمعل ا  خلال 
ب ااج اكصةصةل ل لك، اسةعنلتت ط في  الكثي  ا  المال  ب قت قعلسة ، امل سةال حل المشةنلالا  

 (. 20،  2022العل عمعل، ل  لك اج ا  العييعم، لت ز اللم عل العل عمعل. )طا لا  لطلامل، 

حي  ُ يد  ب ااج ل معل م أث ل  العل م طلع   ت ى اراةةلسالا طسةةلتد  ف  ال  ةة ل الى حد 
العمن ، لطعمي  ه   الا ااج بيدرطال ت ى طصةةةةةةةةمعم طدريبللا طسةةةةةةةةلتد ف  طن ي  قدرالا لقانلنعللا  
المعل م، لف  الكشةةةةع ت  ا اط  التةةةةلع لد ، لالللجعالد اضا  ال     س  الى ستم لطن ي   

 (.266، 2019علج  ،العل عم. )ال
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أما عن مميزات استتتتم داب تاتياات ال ااص ااعتتتتاااعع يع الممكي ت خيمكن تك ي تتتتها  
 يع الآتع:

 اليدرة ت ى الليلة ا نسلن فك يلً لس   علً، بل لابعكلر أفكلر جد دة ط ست الى العن ر الالئل.  -1

الكع  لطل يل الكع  العل عمعل العي يد ل الى  ع   رقم ،انشةةةةةةةةةل  الع ت رقم  ا  خلال  -2
   عل طفلت عل لثعيل الص ل بلضهدام العل عمعل.

ط في  الع ت طل عم  ل ن بةل ا  ستمام ا  خلال طيةد م الاحظةللا لق ائ  طكعفعةل للةل  -3
 اضس  ل المعل يل بللملع ت.

اليةةدرة ت ى جم  ال  اةةللا ت  ت ةةل ةةةةةةةةةةةةةة  الم اقع المكع فةةل، لاطكةةل  ق ارالا لالةةللجةةل   -4
 اسلئل اليدة.

ط في  الليةلئت ل معل م بليةداً ت  الل اطع الع  تةلسةً اةل ط ث  ت ى الي ارالا البشةةةةةةةةةةةةةة يةل،   -5
 اضا  ال    سلتد  ت ى اطكل  الي ارالا الصلئبل.

 سا لل جم  المل فل الع   لعلجال ال ظل  العل عم ، لنش هل لنسكال للآخ ي . -6

 ايعشلم الصل بللا الع    اجال الن بل ف  ط في  اضنشنل المكع فل. -7

طيد م ال  اللا ت  اللللل المل ةعل لالمسةةع ت العل عم  لكل طلل ، لسلاف  العل م لد ، لأسةة  ب،  -8
 لاضخنل  الع   ي  فيال، لادت طيدا، ف  العل م ا  هلال طل يل أسا   لطييعم، المسعم . 

 ط في  نسا ا  ال ظل  طل د ت  الكا ا  البش  ال    قد  علنل لج سهم ضا ر طلرئل.  -9

اسةعم اريل تمل الآ لا الع  طلمل بلل  ل  ا  ةن لت  سلن الللجل الى ال احل أل ال     -10
 .(Borana,2016. 65)يمل ه  حلل الإنسلن ال   طل  لي ل .

 المزايا يع بمض الاااطت مثل: ونك ص ه ه

 لالمل  اللا.طلنم الإنسلن ف  طغ  ل أجا ة الللس   بللمل فل  -1

 تد  اليدرة ت ى طفسي  الم نت لرا  اطكل  أ  ق ار. -2

احعمللعل حدلث خ ل طي   ف  ال  ل  ا  ةةةن لت ، اضا  ال   سةةةي س  لإتنل  ح  ل  -3
 لق ارالا خلط ل، أل سي س  لعلنيل  لال ل ع ا ل ال،.
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احلال، انلن المل مي ، امل   س   نلدا  اليدلة الإنسةةةةةةلنعل، لخ   العل عم ا  الع ا ةةةةةةل  -4
 .(Borana,2016. 65)الإنسلن  لالمشلت  لالقعم. 

   جد ثلاث ف للا ا  طناعيللا ال  ل  ا  ن لت ، ه  

ا  خلال ط هعف العل م الآل  لخ ارزاعللا العدري      الممكمون الش  تتتتتيون لكتتتتتل متتتتتممك   -1
 ال اط  الملعمدة ت ى بعلنللا   الدلسة لابنللا تصاعل، لعلد د الملع ت العل عم  ل معل م. 

ا  خلال المسلهمل ف  طشنيل اجم تللا العكعف لط في     دعتتت  ياع لكتتتممك  المماونع -2
الكا ا  لال  يل ا فع اضة  لالفلص ال    لالع  طلعا  ا  أهم أسةللي  العل م العلللن   

 الفللل.

له  ا صةةةللا ابعك لا ا  قال اةةة  للا اعكصةةةصةةةل ف    ما تتات ال ااص ااعتتاااعع -3
طن ي  ال  ل  ا  ةةن لت ، لطصةةمعم العل عم ال    خل ةةلً ل م ح ل الثلن يل لال بلدهل. 

(Nishith,2017 ; Randy,201). 

لط ت البلحثعي  أن لا   العناعيللا لالا ااج سلراً أسةةةةةةةلسةةةةةةةعلً ف  طسةةةةةةةايل الجلن  العل عم   
لط  ية  الن بةل بةللإبةداع ةعة،، نععجةل اسةةةةةةةةةةةةةةعمعةلتام بةللبلة  ت  المل  اةللا، لطنايت اةل طل م  ، 

 لاسلتدطام ف  ايعسل  االرالا أسلسعل لخا الا تم عل.

 :يــذاتــاء الــي: الهنــانــور الثــالمح

يمل أن طناعيللا ال  ل  ا  ةةةةن لت  اامل لعسةةةةايل لطعسةةةةي  طل م الن بل، فك لك الا ل   
ال اط  هل  جدا لعلييت الصةةةةةةلل ال فسةةةةةةعل السةةةةةة عمل لام، لك   سةةةةةةعنعل ا ج   الثملر المفيدة ا   

 العل عم، لا  حعلطام اللللعل، لا سعم ار بلل جلح ف  حعلهم المسعيا عل.

ل  اةةةك أن ط اعل ا حععلجللا اضسةةةلسةةةعل لرف اس ط س  الى اةةةل رهم بللا ل  ال اط ، لا   
أهم ا حععلجللا ا حسةةةةلس بلضالن لالل  لا حع ا ، لطلييت ال الا لال ضةةةةل ت  ال فس لطيا ال.  

(Kern, et al,2020). 
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ليلا  الا ل  ال اط  ت  طييعم اضف اس ل مشةةةةةةلت  الإ جلبعل لالسةةةةةة اعل لال ضةةةةةةل ت  اللعلة،  
لالمشةةةةةةلت  السةةةةةة اعل بشةةةةةةنل نلسر، فانام  فل دال  لل ش اضف اس المشةةةةةةلت  الإ جلبعل بشةةةةةةنل  اي ،  

الةةةة اط  بةةةةللا ةةةةل   لةةةةد ام احسةةةةةةةةةةةةةةةةةلس تةةةةللً  بةةةةلل ضةةةةةةةةةةةةةةةةةل ت  حعةةةةلطام، ليع لةةةةد   .سةةةةةةةةةةةةةةعشةةةةةةةةةةةةةةل لن 
 (Eryilmaz & Adam,2011). 

ليُل م بنن، حللل ا  الف ح لال احل ال فسةةةةةعل الع   ععشةةةةةال اضف اس، نععجل خا اطام الي اعل  
ا  جةةلبعةةل، الع   ليي ن فياةةل ايةةداراً  اي اً ا  ال جةةلح،  جل ام  قعم ن أنفسةةةةةةةةةةةةةةام طييعمةةلً ا جةةلبعةةلً  

 (.303، 2006ا طفللً، اضا  ال     ف  لام الصلل الادنعل لال فسعل لاللي عل. )تم ،

لالا ل  ال اط  ا  المن نللا المامل ل صةةةةةةةةةةةلل ال فسةةةةةةةةةةةعل للج سة اللعلة، ضن،  لمل ت ى  
المللفظل ت ى حعلة جيدة، ا  خلال خا طام  طلسةةةةي  حعلة اضف اس، ا  خلال طل ي  قدرطام ت ى  

 (.2013بللمسع يللا الل عل للانفلل لا لاللل لا الم اجعل ا  جلبعل السلرة. )حميدة،
ليلعا  اصةةةةةةةن ح الا ل  ال اط  ا  المصةةةةةةةن لللا ال فسةةةةةةةعل اللد ثل نسةةةةةةةاعلً، ليعتةةةةةةةم   
اضحنل  المل ةعل لراةةكلا سةة ا  ت ى حعلطام بشةةنل  لال )ال ضةةل ت  اللعلة بشةةنل تل (، أل  
اضحنةةةل  المل ةعةةةل ت ى ج انةة  الي ةةةل ا  حعةةةلطام  ةةللجةةةلنةة  اضيةةلس م  أل ال لاج  أل اللم   

الةدس ا  اللعةلة(، لاضخي   ل   أن الف س  ي  راد ت  ج انة    )ال ضةةةةةةةةةةةةةةل ال  ت  ت  جةلنة  
أخ ت، اضا  الة    م لة، ا  طلييت الا ةل  الة اط  اللةل  نععجةل زيةلسة ال جةدان السةةةةةةةةةةةةةةةللة  لةد ة،. 

 (.2016)اب ا عم،

فا  ا  ا اةةةةة الا اللللل الصةةةةةلعل لرف اس ا  ال  اح  ا نفلللعل لا جعمل عل لال فسةةةةةعل،  
لط ث  ف  ايةةدار  اجم تةةل ا  الل ااةةل ا اةةل  ط ازن اللةةللةةل ال جةةدانعةةل اللةةلاةةل ل ف س، لالعييعمةةللا  
المل ةعل ل لعلة بشةةةةةةةةةنل تل  )الم اقع السةةةةةةةةةلرة فيال لالم اقع  ي  السةةةةةةةةةلرة(، لن  عل حعلة الف س، 

 (.2019ادت طفلت ، لتلاقلط، ا  الآخ ي ، لسملط، الشكصعل. )حميدة، ل 

له  ا  المعغي الا الاةةلاةةل ف  اجةةل لا اللعةةلة المكع فةةل، فم   عمعل ن  ةة،  ن ن ن أيث   
قدرة ت ى ا اجال التغ ط بنسللي  اعلدسة، لبللعلل  خفظ طاد د الم اقع التل نل ا  خلال 
ر يعام لال ا  ا ظ ر ألسةةةةةة ، للضةةةةةة  الل  ل الم لسةةةةةةبل لال، لبللعلل  طلييت الجلح ف  اللعلة،  

ل  الم كفظ ال      جنلن الى أسةةةةةة    الم اجال الع اجل ، امل   س  الى سةةةةةة   تنس  لل الا 
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الع افت ال فسةةةةةةةةةةةةة  لد ام، لطدن  ال ضةةةةةةةةةةةةةل لالمشةةةةةةةةةةةةةلت  الإ جلبعل، لزيلسة المشةةةةةةةةةةةةةلت  السةةةةةةةةةةةةة اعل.  
 (.2002،385)الاالا،

حي   لعا  الا ل  ال اط  ُ لد افا اًل اةلالًا  شةي  الى طلييت الف س حللل ا  الع ازن بي   
الج ان  ال فسةةةةعل لا جعمل عل لالجسةةةةد ل.  عنث  ه ا الع ازن بلدة ت اال، اثل القعم الشةةةةكصةةةةعل،  

ل ت ى  اضهدام، الللاقللا ا جعمل عل، لالاي ل الملعنل.  لعا  طلييت الا ل  ال اط  ا اةةةةةةةةةةً ا اامً 
 ج سة اللعلة، ليعداخل ا  افل عم. السللسة لال ضل الشكص .

 :ومن الموامل المؤثرة يع الهااص ال اتع

  طشةمل الإحسةلس بللسةللسة، الم لنل ال فسةعل، لق جلس ال ى ف  اللعلة.  الجوانب الافستية ▪
اثلًا الللجللا اضسةةةةةةةةةةةةةةلسةةةةةةةةةةةةةةعل ط  د أن ط اعل ا حععلجللا اثل اضا  لا نعمل  طل ز ا   

  .(Public, 2023)ال ر الف س بللا ل  

طعج ى ف  ب ةل  تلاقةللا ا جةلبعةل لاُجةد ةل، اةل  سةةةةةةةةةةةةةةةلهم ف  ستم    الجوانتب ااتممتاعيتة: ▪
 ا سعي ار ال فس  لا جعملت  ل ف س 

طعل ت بلللفلظ ت ى الصةةةةةلل الادنعل ا  خلال املرسةةةةةل ال يلضةةةةةل لطا      الجوانب الجستتتدية:  ▪
   .(Cambridge, 2022)تلسالا  لعل، له  ال  سلهم بشنل  اي  ف  طلسي  ال فل  اللل   

أاةةةلرلا الدراسةةةللا الى أن اضاةةةكلا ال     عمعل ن بمسةةةع يللا ا طفلل ا  الا ل  ال اط  لد ام 
قدرة أيا  ت ى ا اجال العلد للا، بللإضةةلفل الى طلسةةي  أسائام الما   لاسةةعي ار تلاقلطام ا جعمل عل.  

الم ا ل يمل   طب  الا ل  ال اط  بشةةةةةةةةنل ا جلب  ا  طلسةةةةةةةةي  الصةةةةةةةةلل الللال لطي يل اكلط  اضا اد 
(Public, 2023).   

ويمكون الهااص ال اتع من ثلاث مكونات أستتتتاستتتتية استتتتب ااتجاه الممريع اانفمالعت  
 هع:

ليل   طييعم الف س الإ جلب  للعلط، الك عل أل ج   ا ال،  لل ضةةةةةةةةةةةةل   الرضتتتتتتتتا عن الحياة: -1
ال لاج  لال ضةةةةل الما   لا جعملت ، أ  أن،  شةةةةي  لدرجل ال احل ال فسةةةةعل الع   شةةةةل   

 بال الف س طجل  حعلط،، ليعتم  العييعم المل ف  ثلاث ج ان  ه  
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حي   قعِّم الف س اضهدام الع  حييال ف  الملضة ،   الرضتا عن الحياة الماضتية: (أ
 له ا  عتم  جلنبلً ال ةعلً ق يلً.

لاليدرة ت ى السةةةةعن ة    الحالة المماوية والثاة بالافس الموتهة نحو المستتتماتل: (  
 طجل  أحداث المسعيال ليعتم  اجا ساً ال ةعلً العدً .

طجةل  اةل  لاقعة، الف س ا  أحةداث   اعةل لطجةلر    الستتتتتتتتتمتادة ارد يمتل وتتدانع: ( 
 ا جلبعل أل س اعل، له ا  عن   اجا ساً ال ةعلً ا كفتلً.

ليل   ا لر الف س بكا الا سةةةليدة  ثي ة، ليشةةةي  ل مشةةةلت  ا  جلبعل   الوتدان الإيجابع: -2
يللف ح لالل  لالعيد  د لالع  طُل ز الصةةةةةةةلل ال فسةةةةةةةعل لد ،، لبللعلل  ط يد ا  اسةةةةةةةع ت  

 الا ل  ال اط .

ليل   الم لر بكا الا ق ي ل سةةةة اعل ل ي  سةةةةليدة،  للل ن لالغتةةةة   الوتدان الستتتكتع: -3
لا حبلط لالي ت، له   ط ث  س بلً ت ى الصلل ال فسعل، لطُي ل ا  اسع ت الا ل  ال اط . 

 (.2024د الليي  ،2021)الا  ،

فيد قسةةم الا ل  ال اط  لسةةعل ان نللا ه   ا نجلز لا ندال ،    (Seligman,2011)أال 
 لالمل  ، لا نفلل لا ا  جلبعل، لا نفلل لا الس اعل، لالللاقللا الإ جلبعل.

لط ت البةةةلحثعي  أن ل ا ةةةل  الةةة اط  سلراً  اي اً لهةةةلاةةةلً ف  المجةةةلل الع ب   لاضيةةةلس م ،  
فللمشةةةةةةةةةةةلت  ا  جلبعل طلمل بللعنييد ت ى زيلسة رضةةةةةةةةةةةل الن بل ت  العل عم، لت ى طن ي  طفكي هم  
ا بدات ، لط معل االراطام اضيلس معل، لطمعلام بللم لنل، لطك صةةةةةةةةام ا  ا حبلط لتد  ال ضةةةةةةةةل  

 ت العفكي .لضي

 ة: ــــابقــات ســدراس

قةةلاةةت البةةلحثعي  بةةل طلاع ت ى سراسةةةةةةةةةةةةةةةللا  الا  ةةةةةةةةةةةةةة ةةل بمعغي   البلةة ، لقةةد لجةةدلا 
البلحثعي  سراسةةةةةةةةةةةةللا اهعمت بعناعيللا ال  ل  ا  ةةةةةةةةةةةةن لت  ف  اجل لا اعلدسة، ل  لك لجدلا 

اهعمت بمعغي  الا ل  ال اط ، للم طجد )حسةةةةةةةةةة  ت مال( سراسةةةةةةةةةةللا اهعمت بللجم  بي   سراسةةةةةةةةةةللا 
المعغي ي  ف  سراسةةل لاحدة، لطسةةعل د البلحثعي  سراسةةللا اعغي   البل  حسةة  الع طي  ال ا    

 بدً  ا  اضقد  لرحدث.
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لمل فل ا قع ط بل لأسةةةةةةلط ة الجلالللا طجل  الدلر   (Hussain,2020)لهدفت سراسةةةةةةل 
( تتةةة  هي ل  196( طللبلً جلاععلً، ل )323العل عم  ل   ل  ا  ةةةن لت ، لطك نت اللي ل ا  )

لاسةةةةةةةةةعكد  اسةةةةةةةةةعبلنل ل ن بل لأخ ت ل مل مي ، لاتعمد البلح  ت ى الم اج المسةةةةةةةةةل  ف    طدريس،
سراسةةةةةع، لطاي  ا  ال علئج الم قع ا  جلب  لن بل الجلالللا لأتتةةةةةل  هي ل العدريس طجل  ال  ل  

     ا  ن لت  لسلر  العل عم .
الى العل م ت ى طةلريا الة  ةل  ا  ةةةةةةةةةةةةةةن ةلت     (Yufei,2020)بي مةل هةدفةت سراسةةةةةةةةةةةةةةل 

لاسةةةةةةةةعكداالط، ف  اجلل العل عم لأفتةةةةةةةةل السةةةةةةةةال لعناعي،. اسةةةةةةةةعكد  البلحث ن الم اجلل الم اجعل  
ضسبعللا الدراسةل، حي   شةفت ال علئج أن أب ز المجل لا  سةعكدا  طناعيللا ال  ل  ا  ةن لت   

  المل م ا فع اضةةة ، العل م الشةةةكصةةة ، العل م  بللعل عم ه   نظل  الدرجللا الع يلئ ، العي يم ال ا 
العكعف ، لالعل م ت  بلد، لطمث ت أفتةةل الن د لعناعي، بثلاث ج ان  ا  الجلن  العي   ةعج   
طل ي  ال قلبل ت ى أا  المل  اللا لأخلاقعلطال لاللفلظ ت ى خصةةةةةةةة  ةةةةةةةةعل النلا ، لا  جلن   

بن يية، ا اجعة، لساجة، ا  ال ظ يةللا الل معةل لطناعية، لفت ق اني  طن ي   العنايت ةعجة  طناعية،  
العل عم، أال ا  الجلن  اللم   ةعج  ط سةةةةةةةع  ننلد املرسةةةةةةةل لطنايت ال  ل  ا  ةةةةةةةن لت  ف   

 العل عم ليلعمد  لك ت ى اسعكدا  أفتل العناعيللا الجد دة الع  طدتم اجلل العل عم. 
الى طل يل اللقبللا الع  طل ل سلن    (Saputra, et al, 2023)  بي مل هدفت سراسةةةةةةةةةةةل

طنايت ال  ل  ا  ةن لت  ف  العل عم، لاتعمد البل  ت ى الم اج ال  ت  لال    سةعكد  الم اج  
ال  ةةةةةف  ف  ا اجلل ا سبعللا ت  ط يت البلح  الل م . لأسةةةةةف لا ال علئج أن أهم اللقبللا الع   

ج انةة  ألً  العكةةللعف المةةلس ةةل  ط اجةة، طنايت الةة  ةةل  ا  ةةةةةةةةةةةةةةن ةةلت  ف  العل عم طعمثةةل ف  ثلاث  
الم طفلل، ثلنعلً الدلس ل خن  العدري  الما   ل مل مي  ف  اتداس  فل الا ل   ل  ا  ةةةةةن لت ،  

 لأخي اً العغي الا البني ل ف   عنل الم لهج الدراسعل لالمسع ت الاعن  .
بدراسةةةةل هدفت الى العل م ت ى اسةةةةع ت ا طجل  نل  اسةةةةعكدا     (2023لافع )يمل قل   

طناعيللا ال  ل  ا  ةةةةةةةن لت  لدت أتتةةةةةةةل  هي ل العدريس، لالللاقل بي  ا طجل  نل  اسةةةةةةةعكدا   
طناعيللا ال  ل  ا  ةةةةةةةةةةةةةةن لت  لالا يل الما عل لا ندال  ال هعف ، لقانلنعل الع ا  بل طجل  نل   
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اسةةةةةةةةةةعكدا  طناعيللا ال  ل  ا  ةةةةةةةةةةن لت  ا  خلال الا يل الما عل لا ندال  ال هعف ، لطك نت  
( ا  أتتةةةةةةةةةةةةةةل  هي ةل العةدريس، لطك نةت أسلالا البلة  ا  اقعةلس ا طجةل  نل   206اللي ةل ا  )

اسةةةةةةةةةعكدا  طناعيللا ال  ل  ا  ةةةةةةةةةن لت  لالا يل الما عل، لاقعلس ا ندال  ال هعف . أسةةةةةةةةةف لا 
س اسع ت ا طف  سال احصلئعًل للاطجل  نل  اسعكدا  طناعيللا ال  ل  ا  ن لت   ال علئج ت  لج  

لدت أتتةةةةةةةةةةةةل  هي ل العدريس، للج س تلاقل ا جبل سالل احصةةةةةةةةةةةةلئعًل بي  ا طجل  نل  اسةةةةةةةةةةةةعكدا   
طناعيللا ال  ل  ا  ةةةةةةةةةةةةةةن لت  لالا يل الما عل لا ندال  ال هعف ، لقانلنعل الع ا  بل طجل  نل   

ال  ل  ا  ةن لت  ف  ضة   الا يل الما عل لا ندال  ال هعف ، للج س ف لد   اسةعكدا  طناعيللا 
العي يما   لف  ااجلسالل احصةةةةةةلئعًل بي  اع سةةةةةةن  سرجللا أتتةةةةةةل  هي ل العدريس ال   ر لالإنلث  

 لالدرجل الك عل للاطجل  نل  اسعكدا  طناعيللا ال  ل  ا  ن لت  ف  اطجل  الإنلث. 
ل عل م الى ال فل لاق  ب نلاج طدريا     (2024الممري وآخرون )بي مل هدفت سراسةةةةةةةةةةةةةةل  

 سةةةةةةعكدا  طنايت ا ط طيلا ف  ط معل الجلن  المل ف  لاضسائ  الم طب  بلل  ل  ا  ةةةةةةن لت  ف   
طل م الي آن الك يم ا  لجال نظ  طللبللا الم ح ل المع سةنل ف  ادارس طلفع  الي آن الك يم ف   

ا  طةللبةللا اةدارس سار الة    لعلفع     ( طةللبةل۹۷اةد  ةل جةدة لقةد طمث ةت تي ةل الةدراسةةةةةةةةةةةةةةل ا  )
الي آن ف  اد  ل جدة، لطم طنايت أسلالا الدراسةةةل لالمعمث ل ف  اسةةةعاعلن اسةةةعنلات  بنلقل ل  ةةةد 
ال اق  ، اطبلت الدراسةةةةةةل الم اج ال  ةةةةةةف ، أسةةةةةةف لا ال علئج با جلبعل تللعل جداً ف  ط معل الجلن   

(، ف  ط معل الجلن  اضسائ  ا  خلال الا نلاج العدريا   ۳۷.۰۸۳۳)   سةةةةة  حسةةةةةلب المل ف  بمع
 سةعكدا  طنايت ا ط طيلا اليلئم ت ى ال  ل  ا  ةن لت  ف  طل م الي آن الك يم.  مل لضةح طييعم  

ت ى اسةةةةع ت تلل  ا  ال ضةةةةل ت     -(%  63.19)اسةةةةع ت ال ضةةةةل اللل  ل نللبللا ل لك ب سةةةةبل  
الا نلاج العدريا  اليلئم ت ى العصةةةةمعم العل عم .  مل أاةةةةلرلا ال علئج أن طنايت ط طيل اليلئم ت ى  
ال  ل  ا  ةن لت   سة  حلج  طلد للا العل ل العي     ن، ب نلاج رقم   لف  ليشةج  المعل م  

 خل ل ف  اجلل الي آن الك يم. 
ف  ه   الدراسةةةةةةةل الى فام لطل يل لجاللا نظ  الن بل الدلليي    ( 2024) الشتتتتتمرانع لقل   

نم  جلً، لطم    Chat GPTح ل ا ضة ع أخلاقعللا اسةعكدا  ال  ل  ا  ةن لت  ف  العل عم طنايت 
( طللبلً ا  الن بل الدلليي  ال     درسةةةةةةةةةةة ن ف  جلالل 45ط في  الدراسةةةةةةةةةةةل ت ى تي ل اع  تل ا  ) 
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الم ك سةةةةةةةةل س بللمم كل الل بعل السةةةةةةةةل س ل، لطم جم  الاعلنللا بلسةةةةةةةةعكدا  اسةةةةةةةةعبلنل طم ط زيلال تا   
الإنع نت لطل ي ال بلسعكدا  طي عللا الإحصل  ال  ف . لأها لا نعلئج الدراسل أن النلا  الدلليي  

قعل لد ام لت  لاضةةةح بنهمعل أخلاقعللا ال  ل  ا  ةةةن لت ، لي لن أن،  ج  طن ي  الل ي  أخلا 
 سةةةعكدا  ه   العي عللا بشةةةنل اسةةة لل لفيًل ل ملل ي  الم لسةةةبل، ل لك لعل ي  ج سة العل عم لطلسةةةي   
تم عل العل م. لأن،  ج  ت ى الجاللا المل عل ف  المجعم  لاللن اللا لالجلالللا لالم سةةةةةةةةةسةةةةةةةةةللا  

  ف  العل عمعل أن طلمل ت ى طن ي  لطلسةةةةةةةةةةةةةةي  طي عللا العل م الآل  لطي عللا ال  ل  ا  ةةةةةةةةةةةةةةن لت 
       العل عم، لضملن اسعكدااال بشنل اس لل لفيًل ل ملل ي  اضخلاقعل الم لسبل. 

بدراسةةل هدفت الى طلد د اسةةع ت اسةةعكدا  طناعيللا    (2024الحتيب وآخرون )ةعمل قل  
ال  ل  ا  ةةةن لت  ب جال نظ  ط ب، الملجسةةةعي  بن عل الشةةة د الل ب  ل دراسةةةللا الل عل، لطك نت  

( ا  ط بل الملجسةعي  بن عل الشة د الل ب  ل دراسةللا الل عل، لاتعمدلا ت ى  65تي ل الدراسةل ا  )
طم طيد مال بن ييل الكع لنعل ط  ةةة ت نعلئج البل   الم اج ال  ةةةف ، لاسةةةعكدات ا سةةةعبلنل الع   

الى ان المع سة  اللسةلب  اللل   سةعجلبللا ط بل الملجسةعي  جل لا بعيد   )ا طف ( ا  قال أف اس 
الدراسةةل،  مل اطفت ط بل الملجسةةعي  بدرجل )ا طفلل( ت ى لج س تدس ا  المل قللا الع  طلد ا   

  .لم عل العل عمعلاسعكدا  طناعيللا ال  ل  ا  ن لت  ف  ال
سراسةةل هدفت الى العل م ت ى ادت اسةةعلداس بلظ    (2024الغامدي وآخرون )لأج ت  

الجلالللا ف  اد  ل ال يلد لع هعف طناعيللا ال  ل  ا  ن لت  ف  العل عم الإلكع لن ، حي   
(  156طم جم  الاعلنللا ا  خلال اسةةةةعبلنل الكع لنعل طم ط زيلال ت ى تي ل تشةةةة ائعل ان نل ا  )

 ةةةةةةةف  ا  الللا ي  ف  تملسة العللالالا  ( طم اسةةةةةةةعكدا  الم اج ال  39تتةةةةةةة  هي ل طدريس، ل )
الإلكع لنعل لا طصةةةةةةل لا ف  تدس ا  جلالللا اد  ل ال يلد الع  طم اخععلرهل بن ييل قصةةةةةةد ل.  
لقد ط  ةةةةةةةةةةةةة ت الدراسةةةةةةةةةةةةةل الى جم ل ا  ال علئج أهمال أن طيد  الا الللا ي  ف  تملسة العللالالا  

لظ جلالللا ال يلد ال اق  طنايت العل عم الإلكع لن  ف  الجلالل  الإلكع لنعل لا طصل لا ف  ب
جةل لا بةدرجةل )ا طفلةل(، ةعمةل جةل لا طيةد  اطام الإانةلنعةل الجةلالةللا ا  ط هعف طناعيةللا الة  ةل   
ا  ةةةةةةن لت  ف  العل عم الإلكع لن  بدرجل )اع سةةةةةةنل(، ف  حي  جل لا طيد  الا أتتةةةةةةل  هي ل  

 ت الك فعل الل معل لد ام ح ل ال  ل  ا  ةةةةةةةةةن لت   العدريس ف  بلظ جلالللا ال يلد لمسةةةةةةةةةع



(JEQR)   2025 مـــايـــــو، الاول، الجــزء  (33دد )ــــالعـ 
 

  

بدرجل )اع سةةنل(، ا  أن طيد  اطام لمدت اسةةعلداسهم  سةةعكدا  طناعيللا ال  ل  ا  ةةن لت  ف   
العل عم الإلكع لن  جل لا بدرجل )ا طفلل(، لأخي ا أها لا ال علئج أن أتتةةةةةةةةةةل  هي ل العدريس ف   
جةةلالةةللا ال يةةلد   افي ن اجمةةل  بةةدرجةةل )ا طفلةةل( ت ى لج س تةةدس ا  المل قةةللا الع  ط اجةة،  

  طناعيللا ال  ل  ا  ن لت  ف  العل عم الإلكع لن . ط هعف
الى قعةلس اةدت جةله يةل ال مةللا    (2024الستتتتتتتتتهكع وآخرون )يمةل لهةدفةت سراسةةةةةةةةةةةةةةةل  

ال يلضعللا لع هعف طناعيللا ال  ل  ا  ن لت  ل م ح ل الثلن يل ف  اد  ل ال يلد. لقد طمث ت  
 ( ال مل ا  ال مللا ۲۰۳تي ل البل  ف  )

ا سةةةعبلنل ا لكع لنعل     ن ال يلضةةةعللا ل م ح ل الثلن يل ف  اد  ل ال يلد، لاسةةةعكد  البلحث
أساةً لجم  الاعلنللا للعلييت أهدام البل ، طم اسةةةةةعكدا  الم اج ال  ةةةةةف  المسةةةةةل  لقد ط  ةةةةةل  
البل  الى اجم تل ا  ال علئج، ا  أهمال  لج س اسةع ت ا طف  ا  المعن بللا اللازال لع هعف  

اد  ل ال يلد  طناعيللا ال  ل  ا  ةن لت  ف  العدريس ا  لجال نظ  ال مللا ال يلضةعللا ف 
(.  مل ألضةةةةةةح البل  لج س اسةةةةةةع ت  0.53( لانل ام اععلر  قدر  )4.52بمع سةةةةةة  حسةةةةةةلب  )

ا طف  ا  المل قللا ف  اسةةةةةعكدا  طناعيللا ال  ل  ا  ةةةةةن لت  ف  طدريس ال يلضةةةةةعللا ل م ح ل 
  (.0.58( لبلنل ام اععلر  قدر  )4.49الثلن يل، بمع س  حسلب  )

بدراسةةةل هدفت ل عل م ت ى أهم الللر   ( 2024المازي والمتيكان ) لأخي اً قلات البلحثعي   
ال  ل  ا  ةةةةةن لت  ف  العل عم، لاسةةةةةعكدات البلحثعي  أسةةةةة    الم اجلل الم اجعل ل دراسةةةةةللا الع  

 ، لالع  نُشةةةةةةةةةةةةةة لا ف  ق اتةد    ( 2024- 2019ط ةلللةت الة  ةل  ا  ةةةةةةةةةةةةةةن ةلت  ف  العل عم ا  الفع ة) 
( لب غ تدس الدراسةةللا البلثعل  ACM/ Science Direct/ MDPI/ Wileyالاعلنللا )الم ظ ال،  

( سراسةةةةةةل. ط  ةةةةةة ت ه   الدراسةةةةةةل الى أن أ    الدراسةةةةةةللا الم جععل نلقشةةةةةةت ال  ل   79الم اجلل ) 
ا  ةةةةةةةةةن لت  ف  سةةةةةةةةةعل الللر  طناعيلط،، اسةةةةةةةةةعكداالط، ف  طل ي  سلر المل م لالنلل ، لطن ي  

الإساريل ل م سةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةل العل عمعل، لالكشةةةةةةةةةةع ت  ا ا ل لف ائد ط هعف ال  ل     الملسة الل معل لاضنظمل 
ا  ةةةةةةةةةةةةةةن ةةلت  لطناعيةةلطة، ف  العل عم، لالعل م ت ى اطجةةلهةللا الن بةةل لالمل مي  نل  ط هعفةة، ف  
العل عم، لالل ااةل الم ث ة ت ى اطجةلهةلطام نل  ، لنةلقشةةةةةةةةةةةةةةت الةدراسةةةةةةةةةةةةةةل أخلاقعةللا ط هعفة، ف  العل عم 

 .  ة لعلييت اضهدام الم ج 



تطبيقات الذكاء الاصطناعي في مجال التعليم كمنبئ بالهناء الذاتي            اء العتيبي & أ.د/ فاطمة السيدـوف

  

  

بةدراسةةةةةةةةةةةةةةةل هةدفةت الى تلاقةل الا ةل  الة اط  بةللعفةل ل لةدت  (2019أبوزيتد وآخرون )  قةل 
طلا  الجةةةلالةةةل، ، ل ةةة لةةةك العل م ت   أبلةةةلس الا ةةةل  الةةة اط  الع  ط ائ بةةةللعفةةةل ل لةةةدت طلا  

  طةةنثي همةةلف     (ت م / أسب ( لال  ع )   /أنثى)  الجةةلالةةل ا  ال فةةل طةةلثي  تةةلا   العكصةةةةةةةةةةةةةةص 
لال فل طنثي  تلا   العكصةةةةةةةةةةةةةص)ت م  / ، المشةةةةةةةةةةةةةع ك ت ى الا ل  ال اط  لدت طلا  الجلالل

ف  طنثي   همل المشةةةع ك ت ى العفل ل لدت طلا  الجلالل حي  طات   (لال  ع )   / أنث    (أسب 
  ( طلل  لطللبل400طلل  لطللبل للطك نت تي ل الدراسةةةةةل ا  )120البلحثي  تي ل أللعل ق ااال 

( طللبل، لاسةةةةةةةةةعكد  البلحثي  اضسلالا ۳۰۳( ل )۹۷طبللً ل عكصةةةةةةةةةصةةةةةةةةةللا الل معل لاضسبعل ب اق  )
السةةةةةةعن اع يل العللعل اسةةةةةةعملرة الاعلنللا الللال، لاقعلس الا ل  ال اط ، لاقعلس العفل ل، لأاةةةةةةلرلا 

ا جبل بي  الا ل  ال اط  لالعفل ل لدت طلا    نعلئج الدراسل السعن اع يل أن ه لك تلاقل ارطبلطعل
الجةلالةل . لطا ئ بلظ أبلةلس الا ةل  الة اط  سلن  ي هةل بةللعفةل ل لةدت طلا  الجةلالةل لتةد  لج س 

 طفلتل بي  العكصص لال  ع ف  طنثي همل المشع ك ت ى العفل ل لدت طلا  الجلالل.
الى ال فل اسةةةةةع ت الا ل  ال اط  لدت طلا  جلالل ط اب س    (2020الاماطع )لقلات 

  )ال  ع لالعكصةةةةةةص لالمسةةةةةةع ت الدراسةةةةةة (، لطك نت تي ل البل  ا المعغي الا  ف  ضةةةةةة   بلظ  
ت ى اقعةلس الا ةل     ل( طةللة  لطةللبةل ا  طلا  جةلالةل ط اب س ف  لياعةل، لاتعمةدلا البةلحثة120)

ال اط . ط  ةةة ت ال علئج الى ارطفلع اسةةةع ت الا ل  ال اط  لدت الن بل، لقلى تد  لج س ف لد ف   
 اسةةةةةةةةةةةةةةع ت الا ةةل  الةة اط  طُل ت ل   ع )   ر لقنةةلث( لل عكصةةةةةةةةةةةةةةص )ت م  لأسب ( لل مسةةةةةةةةةةةةةةع ت 

 )ألل، ثلن ، ثلل ، لراب (. 
الللاقةةل بي  اسةةةةةةةةةةةةةةع اطعجعةةللا اةةل لرا    (Mansell, et al, 2020)  هةةدفةةت سراسةةةةةةةةةةةةةةةل  

( طللبل جلاععل. طم  140ا نفلل لا لال ضةةةةل ت  اللعلة لالي ت، ل لك بللعنايت ت ى تي ل ق ااال)
اسةةةةةةةةةعكدا  ايل عس اكع فل لقعلس اسةةةةةةةةةع اطعجعللا ال لرا  ا نفلل لا لال ضةةةةةةةةةل ت  اللعلة لالي ت. 

كعفعةل قةلسرة ت ى الع ا  بةلرطفةلع سرجةللا لأها لا ال عةلئج أن اسةةةةةةةةةةةةةةع اطعجعةللا اةل لرا  ا نفلةل لا الع
ال ضةةةل ت  اللعلة ف   ل ا  الم  ل لالجلالل، ف  حي  ط بنلا اسةةةع اطعجعللا ال لرا  ا نفلل لا  

     أقل.ب ضل ت  اللعلة  -ف  الم  ل في   - ي  العكعفعل 
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ح ل الللاقل بي  المكننللا الإ جلبعل    (Cherry et al, 2020)بي مل هدفت سراسةةةةةةل 
( اةةةةةلبًل، ا  الج سةةةةةي   ۲۸۱)  لالا ل  ال اط  السةةةةةللسة لال ضةةةةةل ت  اللعلة، ل لك بلسةةةةةعكدا  تي ل

(  13ال فسةةةعل ))سراسةةةللا طناعيللا ال  ل  ا  ةةةن لت  لتلاقع، ببلظ المعغي الا  تم  بمع سةةة   
تلاًل طي يبل، لاسةةةةةةعكد  البلحث ن ايل عس المكننللا الإ جلبعل، لالسةةةةةةللسة ، لال ضةةةةةةل ت  اللعلة،  
لألضةةةلت ال علئج أن نيلط الي ة ال اطعل لدت الشةةةبل  لالمكننللا الإ جلبعل ط طب  بشةةةنل ا جلب   

 ي   ا  زيلسة ان نللا الا ل  ال اط  )السةةةةةةةةللسة لال ضةةةةةةةةل ت  اللعلة(.  مل  شةةةةةةةةفت ال علئج ت  طل
            الا ل  ال اط  ل صلل ال فسعل.

بدراسل هدفت ل عل م ت ى اسع ت الا ل  ال اط    (2020ال ايب والارعان )ل  لك قل   
(  755تي ل الدراسةةةةةةةةةةل ا  )  ا طل، لطك نت لتلاقع، بمسةةةةةةةةةةع ت النم ح لا  ثلر لدت ط بل جلالل  

طللبلً لطللبل ا  ط بل جلالل ا طل طم اخععلرهم بللن ييل الل ي س ل اللشةةة ائعل. لاسةةةعكد  البلحثلن  
اقعلس اسةةع ت الا ل  ال اط ، لاقعلس اسةةع ت النم ح لاقعلس الإ ثلر، لط  ةة ت نعلئج الدراسةةل 

، بي مل  لن اسةةةةةةةةةةةةع ت النم ح  الى أن اسةةةةةةةةةةةةع ت الا ل  ال اط  لدت ط بل جلالل ا طل  لن ا طفللً 
لالإ ثلر اع سةةةني ، للجدلا تلاقل ا جلبعل  الا س لل احصةةةلئعل بي  اعغي  اسةةةع ت الا ل  ال اط  
لاسةةةةةع ت النم ح لالإ ثلر لدت ط بل جلالل ا طل،  مل لجدلا ف لد بي  المع سةةةةةنللا اللسةةةةةلبعل  

   ع ا جعملت  لصةللح  ف  اسةع ت الا ل  ال اط  لاسةع ت النم ح لدت ط بل جلالل ا طل طل ت ل
ال   ر، ل  لك لجدلا ف لد ف  اسةةةةةع ت الا ل  ال اط  لاسةةةةةع ت النم ح لدت ط بل جلالل ا طل  
طل ت ل  ع الك عل لصةةةللح الك عللا الل معل، بي مل لم ط جد ف لد ف  اسةةةع ت الا ل  ال اط  لالإ ثلر  

 لدت ط بل جلالل ا طل طل ت ل   ع ا جعملت  لل  ع الك عل.
سراسةةةةةةةل هدفت لعلد د تلاقل العيظل لالعللطع ا     (Faustino, et al,2020)لأج ت  

ال الا لقا ل ا حععلجللا ال فسعل بللصلل اللي عل لالا ل  ال اط . ل لك باج ا  الدراسل ت ى تي ل  
تلاًل. ل شةةةةةفت ال علئج ت  لج س   (67ل20( اشةةةةةلرً ل ا  الج سةةةةةي  بمع سةةةةة  تم )250ق ااال )

ارطبلطللا سةةةةةةةةةةةة اعل بي  العيظل لالعللطع ا  ال الا لاليا ل  ي  المشةةةةةةةةةةةة لط ل  الا لا حععلجللا  



تطبيقات الذكاء الاصطناعي في مجال التعليم كمنبئ بالهناء الذاتي            اء العتيبي & أ.د/ فاطمة السيدـوف

  

ال فسةةعل.  مل ااةةلرلا الى أن ال   يللا السةة اعل ط ث  سةة بًل ت ى العيظل لالعللطع ا  ال الا لقدرة 
   الف س ت ى قا ل احععلجلط، ال فسعل، امل   ث  ت ى الصلل اللي عل لالا ل  ال اط .

الى العل م ت ى الللاقل بي  ا حع اد اضيلس م     (2020)  الشتتتتتتتتهري لهدفت سراسةةةةةةةةةةةةل  
( طةللة   ۲۰۰لالا ةل  الة اط  اضيةلس م  لةدت تي ةل ا  ط بةل الم ح ةل الثةلن يةل لطك نةت اللي ةل ا  )

لطللبل، طم اخععلرهم بن ييل تشةة ائعل ا  ط بل الم ح ل الثلن يل بمللفظل الل ل تسةةي ، اع سةة   
(، لاتعمةدلا الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةل ت ى اقعةلس  56ل0عةلر  قةدر  )( ، لانل ام اع62ل16أتمةلرهم ال ا عةل )

 & ,Khani, Mohammadi, Anvariا حع اد اضيةلس م  لن بةةل الم ح ةةل الثةةلن يةل لط جمةةل  

Farsi  (2018 ا  اتةةةةداس  ةةةةل ا  البةةةةلحةةةة ، لاقعةةةةلس الا ةةةةل  الةةةة اط  اضيةةةةلس م  ا  أتةةةةداس ) 
(Renshaw, et al( .2014  (  لا  لأهم  ۲۰۱6لط جمل التةةةةةب ،)  ال علئج الع  ط  ةةةةة ت اليال

( ب سةةةةةةةةبل ا  يل  64الدراسةةةةةةةةل أن ال     للن ن ا  احع اد أيلس م  ا طف  ا  أف اس تي ل البل  )
  ا حع اد  بي (  ۰٫۰۱(، لج س تلاقل ارطبلطعل سة اعل لسالل احصةلئعل ت د اسةع ت )۰۰ل۳۲ب غت )

  ةة لةةك  ،  الثةةلن يةةل  الم ح ةةل  ط بةةل  ا   البلةة    تي ةةل  أف اس   لةةدت  اضيةةلس م   الةة اط   لالا ةةل   اضيةةلس م 
  ت ةةد   ف لد   للج س   (ب ةةللا   ب ي )  ال  ع   خعلام  ط ج   اضيةةلس م   ا حع اد  ف   ف لد   لج س   تةةد 

(  انسةةةةلن    طاعل ) الدراسةةةة   العكصةةةةص    خعلام  ط ج   اضيلس م   ا حع اد ف (  ۰۱ل۰)  اسةةةةع ت 
ا  انلةدار لملةلاةل(  ۰٫۰۱اعل  ،ل ط جةد ت ةد اسةةةةةةةةةةةةةةع ت )الن العكصةةةةةةةةةةةةةةص   ل   الن بةل اطجةل  ف 

( ، له ا  ل    261لR20)  قعمل  لب غت  ،  (410ل0)  ا نلدار  اللال  لب غ ،  اضيلس م   ا حع اد
 %( ا  العبل   ف  الا ل  ال اط  اضيلس م  .1ل26أن ا حع اد اضيلس م   فس  )

ت ى طةةنثي  اللف  ت ى الا ةةل  الةة اط  اضيةةلس م  لةةدت   (Liu, 2021)لاج لا سراسةةةةةةةةةةةةةةةل  
طلا  الجلالل،   لك طل م طنثي  المسةةةةلندة ا جعمل عل  معغي  لسةةةةع  ل للاقل بي امل، لطك نت  

( طللبل لطللبل ا  الجلالللا الصةةةةةةي عل، لاسةةةةةةعكدات البل  اقعلس هلرطلاند  443تي ل البل  )
ال اط  اضيلس م ، ل شةةةةةةةةفت ال علئج   اقعلس الا ل لقعلس اللف  لاقعلس المسةةةةةةةةلندة ا جعمل عل، ل 

المعغي الا الم ث ة ف  الا ةةةل    ت  لج س تلاقةةةل بي  اللف  لالا ةةةل  الةةة اط  اضيةةةلس م ، لأن اللف 
 ال اط  اضيلس م  لنلا  الجلالل.
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لالع  هدفت الى العل م ت ى الللاقل ا رطبلطعل بي     ( 2022شتكتع ) بي مل أج يت سراسةل 
( طللبل ا   120الا ل  ال اط  لاسةع ت النم ح لدت طللبللا الم ح ل الثلن يل، لطك نت اللي ل ا  ) 

طللبللا ادرسةةةةةةةةةةل بعجل  الثلن يل، لاتعمدلا البلحثعي  ت ى اقعلس الا ل  ال اط ، لاقعلس اسةةةةةةةةةةع ت  
ج ال  ةةةةةةةةف . ط  ةةةةةةةة ت ال علئج الى لج س تلاقل ا جبل سالل  النم ح لاتعمدلا الدراسةةةةةةةةل ت ى الم ا 

احصةةةةةةةةلئعل بي  الدرجل الك عل لمقعلس الا ل  ال اط  لأبللس  الف  عل لالدرجل الك عل لمقعلس اسةةةةةةةةع ت  
النم ح لأبلةةلس  الف  عةةل، ةعمةةل لم ط جةةد ف لد بي  العكصةةةةةةةةةةةةةةص )ت م ، أسب ( ف  الةةدرجةةل الك عةةل 

م ح لأبللسهمل الف  عل، ل  لك لم ط جد ف لد بي  الصع اضلل لمقعلس  الا ل  ال اط  لاسع ت الن 
      لالثلل  الثلن   ف  الدرجل الك عل لمقعلس  الا ل  ال اط  لاسع ت النم ح لأبللسهمل الف  عل. 

الى الكشةةةةةةةع ت  ان نللا الا ل  ال اط    (2024المايكع وآخرون )لاسةةةةةةةعادفت سراسةةةةةةةل 

( طللبل ا  طللبللا جلالل  249لتلاقعال بلسةةةع اطعجعللا الع ظعم ا نفللل  لدت تي ل ان نل ا  )
الم ك سةةةةل س. للقعلس اعغي الا البل  طم اسةةةةعكدا  اقعلس الا ل  ال اط ، لاسةةةةعبلنل اسةةةةع اطعجعللا  

لطعل ا جبل سالل احصةةةةةةةةلئعل بي  اسةةةةةةةةع اطعجعل  الع ظعم ا نفللل . لأها لا ال علئج لج س تلاقل ارطب
اتةلسة العييعم المل ف  ل ةل ا  ال ضةةةةةةةةةةةةةةل ت  اللعةلة، لزيةلسة ال جةدان الم جة . ف  حي  لم ط جةد  
تلاقل ارطبلطعل سالل احصةةةةةةةةةةةلئعل بي  اسةةةةةةةةةةةع اطعجعل اتلسة العييعم المل ف  لال جدان السةةةةةةةةةةةلل .  مل  

صةةةةةةةةةةةةةةلئعةل بي  اسةةةةةةةةةةةةةةع اطعجعةل اليم  العلاي    أها لا ال عةلئج لج س تلاقةل ارطبةلطعةل ا جبةل سالةل اح
لال جدان السةةةةةةةةلل  ا  نلحعل أخ ت، أيدلا الدراسةةةةةةةةل ت ى قدرة  لا ا  اسةةةةةةةةع اطعجعل اتلسة العييعم  

 المل ف  لاسع اطعجعل اليم  العلاي   ت ى طفسي  طبل   ان نللا الا ل  ال اط  ب س  اعبل  ل.
سراسةةةل هدفت الى العل م ت ى ن ع الللاقل بي  الا ل  ال اط    (2024المايري )لأج ت  

لاعغي الا الشةةةةةةةكصةةةةةةةعل )طيد   ال الا، الصةةةةةةةم س ال فسةةةةةةة ، لق ت المسةةةةةةةعيال(، لطك نت اللي ل ا   

( ا ام  57-27( ال مةلً لال مةل ا  ال م   ل  ا حععةلجةللا الكةل ةةةةةةةةةةةةةةةل، أتمةلرهم بي  )310)

دا  ايةل عس الا ةل  الة اط  لطيةد   الة الا ( ا  الإنةلث، لطم اسةةةةةةةةةةةةةةعكة177( ا  الة   ر ل )133)

لالصةةةم س ال فسةةة  لق ت المسةةةعيال. ط  ةةة ت ال علئج الى لج س تلاقل ارطبلطعل سالل احصةةةلئعلً بي   
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سرجةللا ال م   ل  ا حععةلجةللا الكةل ةةةةةةةةةةةةةةةل ت ى ايةل عس  ةل ا  الا ةل  الة اط  لطيةد   الة الا 

لالصةم س ال فسة  لق ت المسةعيال، لأيدلا اسةال  طيد   ال الا لالصةم س ال فسة  لق ت المسةعيال فى  

   .الع ا  بللا ل  ال اط  لدت ال م   ل  ا حععلجللا الكل ل

  تمكيق عاب عكى نمائج الدراسات الساباة

بلل ظ  ل دراسةةةةةةةةةةةةةةللا المسةةةةةةةةةةةةةةعل ضةةةةةةةةةةةةةةل نجد ان بلتةةةةةةةةةةةةةةال اهعم بعلد د طناعيللا ال  ل   ▪

ا  ةةةةةةةةةةةةةةن ةةلت  لالا ةةل  الةة اط  لربنةة، ببلظ المعغي الا  ةةللعل عم لالعل عم ا لكع لن ،  

 لالنم ح لالع ظعم ا نفللل .

الميل عس المنبيل ت ى  طشةةةةةةةةلبات تي للا الدراسةةةةةةةةللا حي  ر  لا ت ى الن بل لط  تت  ▪

  مسةةةعكد  لتي ع،،م اج الالا سةةةعفلسة ا  الدراسةةةللا السةةةلبيل ف  اخععلر   ت طماللي للا، ل 

ل ل  لك أ تةةةل  من  ا سةةةعفلسة  لاضسةةةللي  الم لسةةةبل ل، ل ةةةعل ل اسةةة  ع، لطلد د أهداف،

 ا  الدراسللا السلبيل ف  طفسي  نعلئج الدراسل.

ر م ط  ع اجعملللا الدراسةةةةل الع  ط لللعال الدراسةةةةللا المل لضةةةةل سةةةةلبيلً ا  أن، لم طجد   ▪

 م ائ   طناعيةللا الة  ةل  ا  ةةةةةةةةةةةةةةن ةلت  ف  اجةلل العل عم  ط ةلللةت سراسةةةةةةةةةةةةةةللا    عي البةلحث

لجل لا ه   الدراسةةةةل  مللفظل جدةبط بل الم ح ل الثلن يل  تي ، ا   بللا ل  ال اط  لدت 

 لسد فج ة ف  ه ا المجلل.

 : ةــــــدراســـروض الـــف

اسةةةةةةةةع ت اسةةةةةةةةعكدااللا طناعيللا ال  ل  ا  ةةةةةةةةن لت  لدت ط بل الم ح ل الثلن يل    جد  -1

 بمللفظل جدة.

   جد اسع ت الا ل  ال اط  لدت ط بل الم ح ل الثلن يل بمللفظل جدة. -2

ط جد تلاقل ارطبلطعل بي  اسةةةةةةةةةعكد  طناعيللا ال  ل  ا  ةةةةةةةةةن لت  لالا ل  ال اط  لدت  -3

 ط بل الم ح ل الثلن يل بمللفظل جدة.
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اسةةةعكدا  طناعيللا ال  ل  ا  ةةةن لت  لدت ط بل  ا  خلال للا ل  ال اط  ب من  الع ا    -4

 الم ح ل الثلن يل بمللفظل جدة.

ط جد ف لد ف  اع سةةةةةةةةنللا سرجللا )ال   ر، لا نلث( ف   ل ا  اسةةةةةةةةعكدا  طناعيللا   -5

 ال  ل  ا  ن لت  لالا ل  ال اط  لدت ط بل الم ح ل الثلن يل بمللفظل جدة.

 راءات:ـــــــــج والإجـــالمنه

 

له  ا اج ت م  ُ سةةعكد  لدراسةةل الظ اه     ا رطبلط   تعمدلا البلحثعي  الم اج ال  ةةف ا 

يمةل ه  ف  اللةلضةةةةةةةةةةةةةة ، سلن طةدخةل البةلحة  ف  العغيي . فا   ع ةللل ا  اهةدافة، الى ل ةةةةةةةةةةةةةةع 

الظ اه  بشةةةةةةةةةةةةةةنةل سقيت ا  خلال جم  الاعةلنةللا لالمل  اةللا المعصةةةةةةةةةةةةةة ةل باةل، لطل ي اةل لعلةد ةد  

  اجةةل لا الل    الللاقةةللا لالسةةةةةةةةةةةةةةمةةللا الع  طمي هةةل. حيةة  ُ لعا  الم اج ال  ةةةةةةةةةةةةةةف  الائمةةلً ف

ا جعمل عل لالع ب يل ل ي هل ا  اضقسةةةةةةةل  الكثي ة، حي   سةةةةةةةلى الى فام الللضةةةةةةة  باطيلن لعي يل  

تم عل اطكل  الي ارالا أل اقع اح ح  ل ا لسةةةةةةةةةبل لمشةةةةةةةةةنلالا الي ل، حي  ا  خصةةةةةةةةةلئص الم اج  

ه  ف  سةةةعلقلطال الناعععل، ال  سةةةمح ل بلحثي  ال  ةةة ل ال  ةةةف  بم لنع، لالا اع، لدراسةةةل الظ ا 

اثل الدراسةةللا المسةةلعل لسراسةةل   اضسلالا،ليعتةةم  اجم تل ا    لاضةةح،  لالعل يل بشةةنلل لمت 

 (.2019قلسم، ) اللللل لطل يل الملع ت 

 

 ( ا  ط بل الم ح ل الثلن يل ف  اللفظل جدة.70946طك ن اجعم  البل  ا  )

( ا  ط بةةل الم ح ةةل الثةةلن يةةل ف  الةةلفظةةل جةةدة، طم اخععةةلرهم  352اللي ةةل ا  )  طك نةةت 
  ا سعبلنل ا لكع لنعل أساةً لجم  الاعلنللا.ت  ط يت بن ييل تش ائعل 



تطبيقات الذكاء الاصطناعي في مجال التعليم كمنبئ بالهناء الذاتي            اء العتيبي & أ.د/ فاطمة السيدـوف

  

91 25.9 

261 74.1 

352 100.0 

146 41.5 

98 27.8 

108 30.7 

352 100.0 

 

149 42.3 

97 27.6 

106 30.1 

352 100.0 

56 15.9 

151 42.9 

145 41.2 

352 100.0 

( نعةلئج المعغي الا الةد م   اةعةل ضف اس تي ةل البلة  حية  ب غ تةدس  1  ضةةةةةةةةةةةةةةح الجةدلل )
،  % 25.9( طللبل ب سةةبل  91، ف  حي  ب غ تدس النلا  )%74.1( طللبل ب سةةبل  261النللبللا )

لأها لا نعلئج اعغي  اللم  لالفصةةةةل الدراسةةةة  نسةةةة  اةةةةب، اعملث ل فا غت نسةةةةبل الن بل ف  الف ل  
له  ق يبل جدا ا  نسةةةةةةةةةةةةةبل الن بل ف  الفصةةةةةةةةةةةةةل اضلل ثلن      %41.5 يبل  ( طي16-15اللم يل )

ق يبل جدا ا  نسةةةةةةةةةبل    %27.8( ب غت 17-16، لهن ا نسةةةةةةةةةبل الن بل ف  الف ل اللم يل )42.3%
(  18- 17، لأ تةةةةةةل نسةةةةةةبل النلا  ف  الف ل اللم يل )%27.6النلا  ف  الفصةةةةةةل الثلن  ثلن    
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. لألضةةةةةةلت %30.1ق يبل جدا ا  نسةةةةةةبل الن بل ف  الفصةةةةةةل الثلل  ثلن      %30.7حي  ب غت  
  %42.9( طللبل ب سةةةةةةبل  151أن )  اسةةةةةةع ت اسةةةةةةعكدا  طناعيللا ال  ل  ا  ةةةةةةن لت نعلئج اعغي   

  %41.2( طللبل ب سةةةبل  145   لا أنام أحعلنل  سةةةعكدا ن طناعيللا ال  ل  ا  ةةةن لت ،   يام )
( طللبل    لا أنام نلسرا  56   لا أنام  ثي ا ال  سةةةعكدا ن طناعيللا ال  ل  ا  ةةةن لت ، بي مل )

 ال  سعكدا ن طناعيللا ال  ل  ا  ن لت . 

 

لالدراسللا السلبيل  لعلييت أهدام البل  تمدلا البلحثعي  الى ا اجلل اضسبعللا الع ب يل   
 الا الللاقل، للاسةةةةةةةةةةةعفلسة ا ال ف  ب ل  اسةةةةةةةةةةةعاعلن طناعيللا ال  ل  ا  ةةةةةةةةةةةن لت  لن بل الم ح ل 

بل تعملس ت ى    اقعلس ال  ل  ا  ةةةةةةةةةةن لت بعصةةةةةةةةةةمعم    قلات البلحثعي الثلن يل بمللفظل جدة، ل 
(، لأاةةلرلا البلحثعي  الى أبللس  2021(، ال اعح )2022سراسةةللا تد دة أب زهل سراسةةل ت ضةةي  )

 ( ت ى بلد   رئعسيي  همل  18لقد لزتت في اط، الثملنعل تش  ) طناعيللا ال  ل  ا  ن لت ،

 ( في الا. 9  أهمعل طناعيللا ال  ل  ا  ن لت  ف  العل عم، ب اق  )البُمد الأول ▪

 ( في الا. 9  ادت ال ضل ت  طناعيللا ال  ل  ا  ن لت ، ب اق  )البُمد الثانع ▪

اسةةةةةةعكدا  طناعيللا ال  ل  لاسةةةةةةع لساً لمل سةةةةةةات اتعمدلا البلحثعي  ه   اضبللس ف  اقعلس  
 لم لساعال ض  اد البل  الللل . ا  ن لت 

ف  اسعجلبل أف اس اللي ل ت ى في الا     بلت لقد اتعمدلا البلحثعي  ت ى اقعلس لعن لا ال 
 المقعلس.

افعلح طصةةةلعح المقعلس  طم اتعملس خمس سرجللا للاسةةةعجلبل ا افت بشةةةدة، أرب  سرجللا 
للاسةةةةةةةعجلبل ألافت، ثلاث سرجللا للاسةةةةةةةعجلبل الل د، سرجعلن للاسةةةةةةةعجلبل أتلرد، لسرجل لاحدة 

 للاسعجلبل أتلرد بشدة.
  لالسةةةةةةةعن  اع ي الشةةةةةةة لط لف  اطلر الدراسةةةةةةةل اللللعل طم اتداس حسةةةةةةةل  الثبللا لالصةةةةةةةدد 

 لمقعلس طناعيللا ال  ل  ا  ن لت  لن بل الم ح ل الثلن يل 
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 اس:ــــــــدق المقيــــأولًا: ص

  ري(:ــــــاهـــدق الظـــن )الصـــدق المحكميـــصا( 

ت ضةةةةت البلحثعي  المقعلس ت ى سةةةةعل النمي  ا  أتتةةةةل  هي ل العدريس لالمكعصةةةةي   
ف  ت م ال فس، ل عةنيةد ا  اةدت ا ةلسةةةةةةةةةةةةةةبةل الفي الا لبُلةد  المقعةلس، لاةدت قةدرطاةل ت ى قعةلس اةل  
لضةةةةةلت لقعلسةةةةة، لعلييت أهدام البل ، لادت سقل  ةةةةةعل ل الفي الا، لقد أجم  الملنمي  ت ى  

 .د ،، لقدرطال ت ى سراسل لطلد د أ  اد البل  الللل ا لسبل في الا المقعلس لبُل
لل عليت ا   ةةةةةدد لثبلط، قلات البلحثعي  بعييعم الصةةةةةدد ت  ط يت الملنمي ، ل  لك 

لي ضةةةةح   ال فس،الصةةةةدد المعل ت بملك خلرج ، ا  ت د المقعلس ت ى سةةةةع، ا  أسةةةةلط ة ت م  
     الجدلل العلل  أرا  السلسة الملنمي  لنس  ا طفلد ت ى الا  س ةعمل 

ب لك   %80ليعتةةةةةةح ا  الجدلل السةةةةةةلبت أن نسةةةةةة  ا طفلد ف  جمع  الا  س زاسلا ت ى  
 ا  خلال ارا  السلسة الملنمي   نحد أانلل الصدد الظله   ل مقعلس  دتم  دد المقعلس

  ي:ــــداخلــالاق ــالاتسدق ــص( ب

لمقعلس اسعكدا  طناعيللا ال  ل  ا  ن لت  لن بل الم ح ل طم حسل  ا طسلد الداخ    
ل لك ا  خلال اسةعكدا  اللال ا رطبلط    المقعلسالمكع فل  م اة  لسةلاال ب عل   لأبللسهل  الثلن يل



(JEQR)   2025 مـــايـــــو، الاول، الجــزء  (33دد )ــــالعـ 
 

  

ال   ط عم  ل،    البلد لةةةةةةةةةةةةةةةةةة )بي سةةةة ن(  سةةةةعبللس الا  س الع    ط طب  ارطبلطللا سالل بللدرجل ت ى  
  العلل .  نل  مل ه  بللجدلل المقعلسلسرجل  البلد المف سة، ثم ا جلس اللال ا رطبلط بي  سرجل 

.901 

.919 

بةةةةللجةةةةدلل ) ( أن قعم الةةةةلالالا ارطبةةةةلط بي سةةةةةةةةةةةةةة ن ل للاقةةةةللا  3أها لا ال عةةةةلئج ال ارسة 
البُلةةد   ط س ةةل ق يةةل  ا رطبةةلطعةةل بي  سرجةةل اقعةةلس طناعيةةللا الةة  ةةل  ا  ةةةةةةةةةةةةةةن ةةلت  ل ةةل ا   

، امل   ضةح طليت ا اة الا  ةدد %1( لسالل احصةلئعل ت د اسةع ت ال  يل  0.919،  0.901)
 ب ل  ساخ   جيدة لمقعلس طناعيللا ال  ل  ا  ن لت .

9 .836 

9 .826 

18 .891 

ألفل ت  طليت قدر ايا ل    ل( لمللالالا ثبللا   ل نبل4يشةةفت ال علئج ال ارسة بللجدلل )
ا  الثبةللا لمقعةلس طناعيةللا الة  ةل  ا  ةةةةةةةةةةةةةةن ةلت  حية  ب غةت قعمةل الةلاةل ثبةللا   لنبةلل ألفةل 

 (.80.( لط يد قعم اللالالا الثبللا لربللس ت  )0.891)

 (2024إعداد )العقيلي، الفايز،  مقياس الهناء الذاتي: ثانيا:

ت ى تدة ايل عس ل ا ل  ال اط ، ا  أنال اسةةةةةعكدات اقعلس الا ل     عي اط لت البلحث    
   له لم لسةةةةةةةةاع، للي ل الدراسةةةةةةةةل اللللعل ا  حي  الج س لال  ع،   (2024)ال اط  ل ليي   لالفل  ، 
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اف سة طقعس المن نللا الثلاثل ل ا ل     (17خملسة )اقعلس طيد      السةل س ل، له اي   ت ى الاي ل  
 )ال جدانت  اللعلة( لسةةةةةةةةت اف سالا بللبلد الثلن    )ال ضةةةةةةةةلال اط . خمس اف سالا بللبلد اضلل 

الم ج (، لسةةةةةةةعل اف سالا بللبلد الثلل  )ال جدان السةةةةةةةلل ( طم اتعملس خمس سرجللا للاسةةةةةةةعجلبل  
ألافت بشةةةدة، أرب  سرجللا للاسةةةعجلبل ألافت، ثلاث سرجللا للاسةةةعجلبل الل د، سرجعلن للاسةةةعجلبل  

   ثبةةةللا ا طف  ب غأتةةةلرد، لسرجةةةل لاحةةةدة للاسةةةةةةةةةةةةةةعجةةةلبةةةل أتةةةلرد بشةةةةةةةةةةةةةةةةدة لقةةةد حيت المقعةةةلس  
  ط ف  ل مقعةةةلس  لبةةة لةةةك  ل مقعةةةلس   كةةةل.  (0.0813لربلةةةلس الف  عةةةل، ل)  (0.792  –  0.735)

 .اللللعل لاحعل طناعي، ف  الدراسل   دل ت ىامل  الثبللا بدرجللا ايا لل ت معل
 لطم اتلسة العليت ا  الكصلئص السعن اع يل ل مقعلس  للعلل  

.604 

.545 

.485 

( ط ضةةةةةةةةح قعم اللالالا ارطبلط بي سةةةةةةةة ن ل للاقللا ا رطبلطعل  5ال علئج ال ارسة بللجدلل )
( له  طكشةةةةةةع ت   0.604-0.485بي  سرجل اقعلس الا ل  ال اط  لأبللس  حي  ط الحت بي  )

. ت ع، فان ال علئج  %1تلاقللا ارطبلطعل ط س ل اع سةةةةةةةةنل لسالل احصةةةةةةةةلئعل ت د اسةةةةةةةةع ت ال  يل  
 علس الا ل  ال اط  لأبللس .طشي  الى طليت ا ا الا  دد ب ل  ساخ   جيدة لمق

4 .792 

6 .837 

6 .844 

16 .606 
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ألفل ت  طليت قدر ايا ل    ( لمللالالا ثبللا   لنبلل6يشةةةةةةةةفت ال علئج ال ارسة بللجدلل )
(  0.606ا  الثبةللا لمقعةلس الا ةل  الة اط  حية  ب غةت قعمةل الةلاةل ثبةللا   لنبةلل ألفةل ل مقعةلس )

(، بلةد أن طم حة م الفي ة الثةلنعةل ا  بُلةد  0.70لزاسلا قعم الةلالالا الثبةللا لربلةلس الثلاثةل ت  )
ت قعمل اللال الثبللا ل بُلد ا   ال ضةةةل ت  اللعل  لمسةةةلهمعال السةةةللبل ف  ثبللا البُلد حي  ارطفل

 ( بلد ح م الفي ة الثلنعل.0.792( الى )0.494)

 :ةــــدراســالج ــائــنت
اسةةةةةةع ت اسةةةةةةعكدااللا طناعيللا ال  ل  ا  ةةةةةةن لت       جد عكى " صالأول: ويا فرضال

 الدت ط بل الم ح ل الثلن يل بمللفظل جدة
لل عليت ا   ةةةةةةةةةلل الف د طم حسةةةةةةةةةل  ال  يل الف د بي  اع سةةةةةةةةةنللا سرجل المقعلس  

( لمسةةةةةع ت طناعيللا ال  ل  ا  ةةةةةن لت  لدت 352لأبللس  بلسةةةةةعكدا  اخعبلر الدرجل العلئعل )ن 
 الن بل المشلر ي  ف  تي ل البل .

T-

test 

4.22 .565 40.37 351 .000 .823 

4.03 .624 31.06 351 .000 .733 

4.13 .542 38.98 351 .000 .812 

(  4لعلد د اسةةع ت طنايت ال  ل  ا  ةةن لت  لفت اسةةعجلبللا الن بل، طم طيسةةعم المد  )
( ل لصةةةةةةةة ل ت ى ثلاث ف للا لعلد د اسةةةةةةةةع ت  3لمسةةةةةةةةع يللا المقعلس المعدر  الكملسةةةةةةةة  ت ى )

 العنايت له   مل     
 فنت ى )اسع ت ا طف ( 3.68 ▪
 )اسع ت اع س ( 3.67 – 2.34 ▪
 )اسع ت ا كفظ( 2.33 – ▪
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( أن اسةةةةةةةةةةةةةع ت اسةةةةةةةةةةةةةعكةدا  الن بةل لعناعيةللا الة  ةل   7ألضةةةةةةةةةةةةةلةت ال عةلئج ال ارسة بةللجةدلل ) 
ا  ةةةةةةةةةةةةن لت  ا طف  حي  ب غ اع سةةةةةةةةةةةة  سرجللا اسةةةةةةةةةةةةعجلبللا النلا  ف  اقعلس طناعيللا ال  ل   

(، لطشةةي  نعلئج اخعبلر المل  يل ل ف د بي  اع سةة   0.542( بلنل ام اععلر  ) 4.13ا  ةةن لت  ) 
( لمسةةةةع يللا المقعلس 3الف ضةةةة  )   سرجللا الن بل ف  اقعلس طناعيللا ال  ل  ا  ةةةةن لت  لال سةةةة  

بي  المع سةةةةةةةني  لصةةةةةةةللح اع سةةةةةةة  سرجللا الن بل ف     % 1الى لج س ف د سال ت د اسةةةةةةةع ت ال  يل 
𝑡351المقعةةةلس )  = 38.98, 𝑆𝑖𝑔. = 𝜂2(، لط ضةةةةةةةةةةةةةح قعمةةةل ا ب  ا عةةةل ) 000. = لفيةةةل    ( 812.

لك هي  لج س طةنثي ا  اي ا ل مقعةلس. ل ة لةك  شةةةةةةةةةةةةةفةت نعةلئج اخعبةلرالا الةدرجةل العةلئعةل لربلةلس ت  لج س 
لصةةةةللح اع سةةةةنللا سرجللا الن بل ف  ا بللس،   % 1ف لد  الا س لل احصةةةةلئعل ت د اسةةةةع ت ال  يل  

 ا  ن لت .    لبي ت قعم ا ب  ا عل للجم العنثي  لج س طنثي ا  اي ا ضبللس اقعلس طناعيللا ال  ل  
لالع   ( 2024اللاية  لآخ لن )لقةد اطفيةت نععجةل هة ا الف د   عةل ا  نععجةل سراسةةةةةةةةةةةةةةةل  

الى ان المع سةةة  اللسةةةلب  اللل   سةةةعجلبللا ط بل الملجسةةةعي  جل لا بعيد   )ا طف ( ا   سةةةج ت 
قال أف اس الدراسل،  مل اطفت ط بل الملجسعي  بدرجل )ا طفلل( ت ى لج س تدس ا  المل قللا الع   

 طلد ا  اسعكدا  طناعيللا ال  ل  ا  ن لت  ف  اللم عل العل عمعل 

ط  ةةةةةةةةةةةةة ت أن أ    الدراسةةةةةةةةةةةةةللا    (2024البلحثعي  الل    لاللاعنلن )ل  لك ا  نععجل  
الم جععل نلقشةةةةةةت ال  ل  ا  ةةةةةةن لت  ف  سةةةةةةعل الللر  طناعيلط،، اسةةةةةةعكداالط، ف  طل ي  سلر 
المل م لالنلل ، لطن ي  الملسة الل معل لاضنظمل الإساريل ل م سةةسةةل العل عمعل، لالكشةةع ت  ا ا ل  

ى اطجةةلهةةللا الن بةةل لف ائةةد ط هعف الةة  ةةل  ا  ةةةةةةةةةةةةةةن ةةلت  لطناعيةةلطةة، ف  العل عم، لالعل م ت 
لالمل مي  نل  ط هعفة، ف  العل عم، لالل ااةل الم ث ة ت ى اطجةلهةلطام نل  ، لنةلقشةةةةةةةةةةةةةةت الةدراسةةةةةةةةةةةةةةل  

 أخلاقعللا ط هعف، ف  العل عم لعلييت اضهدام الم ج ة.
ال عةلئج  أها لا  ( 2024اللم   لآخ لن )يمةل اطفيةت نععجةل هة ا الف د   عةلً ا  نععجةل 

، ف  ط معل الجلن     (۳۷.۰۸۳۳)  با جلبعل تللعل جداً ف  ط معل الجلن  المل ف  بمع س  حسلب 
اضسائ  ا  خلال الا نلاج العدريا   سةةةةةةةةعكدا  طنايت ا ط طيلا اليلئم ت ى ال  ل  ا  ةةةةةةةةن لت   

  -%  ( 19ل63ف  طل م الي آن الك يم.  مل لضةح طييعم اسةع ت ال ضةل اللل  ل نللبللا ل لك ب سةبل  
أن  ل  لك    ت ى اسةةةةةةةع ت تلل  ا  ال ضةةةةةةةل ت  الا نلاج العدريا  اليلئم ت ى العصةةةةةةةمعم العل عم 

طنايت ط طيل اليلئم ت ى ال  ل  ا  ةةةةةةةةن لت   سةةةةةةةة  حلج  طلد للا العل ل العي     ن، ب نلاج  
 .المعل م خل ل ف  اجلل الي آن الك يمرقم   لف  ليشج  
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حي  ااةةلرلا الى   (Hussain,2021)سراسةةل  ي لك اطفيت نععجل ه ا الف د   عل ا  نععجل  
    ا  جلب  لن بل الجلالللا لأتتل  هي ل العدريس طجل  ال  ل  ا  ن لت  لسلر  العل عم .   الم قع 

( جل لا 2024لآخ لن )  حي  اطفيت نععجل ه ا الف د   عل ا  نععجل سراسةةةةةةةل الغلاد 
طيد  الا أتتةةةةةةل  هي ل العدريس ف  بلظ جلالللا ال يلد لمسةةةةةةع ت الك فعل الل معل لد ام ح ل 
ال  ل  ا  ةةةةةةن لت  بدرجل )اع سةةةةةةنل(، ا  أن طيد  اطام لمدت اسةةةةةةعلداسهم  سةةةةةةعكدا  طناعيللا  

  ال  ل  ا  ن لت  ف  العل عم الإلكع لن  جل لا بدرجل )ا طفلل(،.
   بل ط  لدت   ال  ل  ا  ةةةةةةةن لت    طناعيللا  لا ارطفلع اسةةةةةةةع ت اسةةةةةةةعكداال     لطفسةةةةةةة  البلحثعي 

ف  طن ر  ةل اجةل لا اللعةلة، العي عةل لالل معةل،   ، نظ اً لمةل  سةةةةةةةةةةةةةةام الم ح ةل الثةلن يةل بملةلفظةل جةدة 
 معلز ب، طناعيللا ال  ل  ا  ةةن لت  ا  ا ا ل طلللج اللد د ا  اللقبللا لا نسةةلنعل لا جعمل عل،  

لقلى قدرة طي عللا ال  ل  ا  ةةةةن لت  ت ى فام ال  ل  البشةةةة   لالعل م، لالعل م   ف  ه ا اللصةةةة . 
   . الع    جا نال   ت ى اضاعل ، لطل م ال غل لا سعجلبل لال، لاطكل  الي ارالا لحل المشنلالا 

لقد طل ت ه   ال ععجل الى زيلسة الكا ة لدت الن بل ف  اسةةةةةةةةةةعكدا  العك   جعل لالع  ط س  
 الى الللجل أتمت الصل بللا لالعلد للا لبللعلل  ط لنس ا جلبعل ت ى سا لل ا سعكدا 

اسةةةةةةةةةةةةةةع ت الا ةل  الة اط  لةدت ط بةل الم ح ةل الثةلن يةل      جةد وياص عكى "  الثتانع:  فرضال
المع سةةةةةنللا اللسةةةةةلبعل لمسةةةةةع ت الا ل  ال لل عليت ا   ةةةةةلل الف د طم حسةةةةةل  بمللفظل جدة

 البل .ال اط  لدت الن بل المشلر ي  ف  تي ل 

T-

test

4.09 .712 28.83 351 .000 .703 

4.26 .690 34.17 351 .000 .769 

2.73 .936 -5.45 351 .000 .078 

3.64 .402 30.01 351 .000 .720 
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( لمسةةةةةةع يللا  4لعلد د اسةةةةةةع ت الا ل  ال اط  لفت اسةةةةةةعجلبللا الن بل، طم طيسةةةةةةعم المد  )
( ل لصةةةةةةة ل ت ى ثلاث ف للا لعلد د اسةةةةةةةع ت الا ل  ال اط  3المقعلس المعدر  الكملسةةةةةةة  ت ى )

 له   مل     
 فنت ى )اسع ت ا طف ( 3.68 ▪
 )اسع ت اع س ( 3.67 – 2.34 ▪
 )اسع ت ا كفظ( 2.33 – ▪

( أن اسةةةةةع ت الا ل  ال اط  لدت الن بل اع سةةةةة  حي   8يشةةةةةفت ال علئج ال ارسة بللجدلل )
(، لط ضةةةةةح  0.402( بلنل ام اععلر  )3.64ا سةةةةةعجلبللا لمقعلس الا ل  ال اط  )ب غ اع سةةةةة   

نعةلئج اخعبةلر المل  يةل ل ف د بي  اع سةةةةةةةةةةةةةة  سرجةللا الن بةل ف  اقعةلس الا ةل  الة اط  لال سةةةةةةةةةةةةةة  
بي  المع سةةةةني     %1( لمسةةةةع يللا المقعلس الى لج س ف د سال ت د اسةةةةع ت ال  يل  3الف ضةةةة  )

𝑡351المقعلس ) لصةةةةةللح اع سةةةةة  سرجللا الن بل ف  = 30.01, 𝑆𝑖𝑔. = (، لطشةةةةةي  قعمل  000.
𝜂2ا ب  ا عةل ) = لفيةل لك هي  الى لج س طةنثي ا  اي ا لمقعةلس الا ةل  الة اط . ل شةةةةةةةةةةةةةةفةت   (720.

نعلئج اخعبلرالا الدرجل العلئعل لربللس ت  لج س ف لد  الا س لل احصةةةةةلئعل ت د اسةةةةةع ت ال  يل  
لصةةةةةةللح اع سةةةةةةنللا سرجللا الن بل ف  ا بللس، بلسةةةةةةعث ل  بُلد ال جدان السةةةةةةلل  فان ال ععجل    1%

 ت قعم ا ب  ا عل للجم العنثي  لج س طنثي ا  اي ا ل بلد    لصةةةةةةةةةةللح ال سةةةةةةةةةة  الف ضةةةةةةةةةة ، لألضةةةةةةةةةةل
 . )ال ضل ت  اللعلة، لال جدان الم ج (، بي مل ه لك طنثي ا اع سنل لبُلد ال جدان السلل  

الع  ايةدلا (  2020اليمةلط  ) سراسةةةةةةةةةةةةةةل  نععجةلا  ف د ج ئعةل  ل ة لةك طعفت نععجةل هة ا ال
الى ارطفلع اسةةةةةةةةةع ت الا ل  ال اط  لدت الن بل، لقلى تد  لج س ف لد ف  اسةةةةةةةةةع ت الا ل  ال اط  

    .  ( .طُل ت ل   ع )   ر لقنلث( لل عكصص )ت م  لأسب ( لل مسع ت )ألل، ثلن ، ثلل ، لراب 
لا  الل ااةةةةل الم ث ة ف  الا ةةةةل     (2023ل  Public)لطعفت هةةةة   ال ععجةةةةل ةعمةةةةل         

ال فسةةةةةةعل طشةةةةةةمل الإحسةةةةةةلس بللسةةةةةةللسة، الم لنل ال فسةةةةةةعل، لق جلس ال ى ف       الج ان  ا ال ال اط 
اللعلة. اثلًا الللجللا اضسةةلسةةعل ط  د أن ط اعل ا حععلجللا اثل اضا  لا نعمل  طل ز ا  اةةل ر 

طعج ى ف  ب ل  تلاقللا ا جلبعل لاُجد ل، ال  سةةةةلهم ف     الج ان  ا جعمل علل  لك الف س بللا ل   
 .ل ف س ستم ا سعي ار ال فس  لا جعملت  
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نععجل ه ا الف د، الى أهمعل سلر ا سةةةةةة ة ف  ط في  الع افت ال فسةةةةةة     عي لطفسةةةةةة  البلحث
الداخ   لالكلرج  لرب ل ، لالعلنم ف  ال فس، لالل ار ا سةةةة  ، لستم  ل  لك ب اسةةةةنل ااةةةةبلع  

حللل نفسةةةعل ا جلبعل  ا    الن بلنظ اً لمل طعمي  ب،   الللجللا ال فسةةةعل لام  للللجل ل ل  لالعيد  ،
ا  خلال رضةةةةةةةلهم ت    كاللعلة. ل لاضفللل ال جدانعل نل     لرسلس  بمسةةةةةةةع ت ا طف  ا  ال ضةةةةةةةل

اللعلة الع   ععشةةةة نال، ل  لك اسرايام لا ا ال ضةةةةل لالشةةةةل ر بل سةةةةعمعلع ا  خلال رضةةةةلهم ت   
بللا ل  لال ضةةةةةةةل ت   ل ج ان  اللعلة، ل مل أن    لن  شةةةةةةةل   م اطام لطيد  هم لا   ال الا للا ا فا

 الللال.لا ل    ائ بمسع ت تلل ا  الصلل ال فسعل الشل ر بل

الللاقةل بي  طناعيةللا الة  ةل  ا  ةةةةةةةةةةةةةةن ةلت  لالا ةل     د اط جةوياص عكى    الثتالت   فرضال
 ا . ال اط  لدت ط بل الم ح ل الثلن يل بمللفظل جدة

الللاقل لمل فل اللال ارطبلط بي سةةة ن   لل عليت ا   ةةةلل الف د طم حسةةةل  بلسةةةعكدا 
 لأبللسهمل.ا رطبلطعل بي  اقعلس طناعيللا ال  ل  ا  ن لت  لالا ل  ال اط  

1       

.657 1      

.901 .919 1     

.254 .192 .243 1    

.280 .248 .289 .699 1   

-.073 .026 -.023 -.408 -.406 1  

.229 .267 .274 .537 .598 .432 1 
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( قعم اللالالا ارطبلط سةةةةاي الن ل للاقل ا رطبلطعل  9ط ضةةةةح ال علئج ال ارسة ف  الجدلل )
بي  المقعلسةةي  لأبللسهمل، فيلاح  أن قعمل اللال ارطبلط بي سةة ن ل للاقل ا رطبلطعل بي  اقعلس  

( له  ط ضةةةةةةةةةةةةةةح تلاقةل  0.274طناعيةللا الة  ةل  ا  ةةةةةةةةةةةةةةن ةلت  لاقعةلس الا ةل  الة اط  ب غةت )
 .%1 ل ضععفل بي  المقعلسي  لسالل ت د اسع ت ال  يل ارطبلطعل ط س 
حية   (  2019أب زيةد لآخ لن )سراسةةةةةةةةةةةةةةل    ا  نععجةل ف د ج ئعةلطعفت نععجةل هة ا ال  حية  

بي  الا ل  ال اط  لالعفل ل   ارطبلطعل ا جبلأاةةةةةةةلرلا نعلئج الدراسةةةةةةةل السةةةةةةةعن اع يل أن ه لك تلاقل  
بلظ أبلةلس الا ةل  الة اط  سلن  ي هةل بةللعفةل ل لةدت طلا  الجةلالةل  لط ائ  الجةلالةل.لةدت طلا   

 لتد  لج س طفلتل بي  العكصص لال  ع ف  طنثي همل المشع ك ت ى العفل ل لدت طلا  الجلالل. 
( لج س تلاقل  2024سراسةةةةةةةةةةةةةةل الليي   لآخ لن )فيةد اطفيةت نععجةل هة ا الف د ا  نععجةل  

ارطبلطعل ا جبل سالل احصةةةلئعل بي  اسةةةع اطعجعل اتلسة العييعم المل ف  ل ل ا  ال ضةةةل ت  اللعلة،  
تلاقل ارطبلطعل ا جبل سالل احصةةةةةةةةةةةةةةلئعل بي  اسةةةةةةةةةةةةةةع اطعجعل اليم    الم ج ، للج س لزيلسة ال جدان 

 العلاي   لال جدان السلل  ا  نلحعل أخ ت.
( لج س تلاقل ا جبل سالل احصلئعًل  2023)   لاطفيت نععجل ه ا الف د ج ئعل ا  نععجل لنف  

 بي  ا طجل  نل  اسعكدا  طناعيللا ال  ل  ا  ن لت  لالا يل الما عل لا ندال  ال هعف .  
( الى لج س تلاقل ارطبلطعل سالل احصةلئعلً  2024المني   )بي مل اطفيت ا  نععجل سراسةل  

بي  سرجللا ال م   ل  ا حععلجللا الكل ةةةةةةةةةل ت ى ايل عس  ل ا  الا ل  ال اط  لطيد   ال الا 
 .لالصم س ال فس  لق ت المسعيال

( الى لج س تلاقل  2022سراسةةةل اةةة ا  )ل  لك طعفت نععجل ه ا الف د ج ئعلً ا  نععجل  
ا جبةل سالةل احصةةةةةةةةةةةةةةلئعةل بي  الةدرجةل الك عةل لمقعةلس الا ةل  الة اط  لأبلةلس  الف  عةل لالةدرجةل الك عةل 

 .لمقعلس اسع ت النم ح لأبللس  الف  عل
أن نيلط الي ة ال اطعل لدت الشةةةةةةةبل     (Cherry et al, 2020) لاطفيت ا  نععجل سراسةةةةةةةل

لالمكننللا الإ جلبعل ط طب  بشةنل ا جلب  ا  زيلسة ان نللا الا ل  ال اط  )السةللسة لال ضةل ت   
      اللعلة(.  مل  شفت ال علئج ت  طل ي  الا ل  ال اط  ل صلل ال فسعل.
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ت  لج س ارطبلطللا    (Faustino, et al, 2020) ةعمل اخع فت   عل ا  نععجل سراسةةةةةةةةةل 
سةةةة اعل بي  العيظل لالعللطع ا  ال الا لاليا ل  ي  المشةةةة لط ل  الا لا حععلجللا ال فسةةةةعل.  مل  
ااةةةةةةلرلا الى أن ال   يللا السةةةةةة اعل ط ث  سةةةةةة بًل ت ى العيظل لالعللطع ا  ال الا لقدرة الف س ت ى  

         قا ل احععلجلط، ال فسعل، امل   ث  ت ى الصلل اللي عل لالا ل  ال اط .
( لج س تلاقل  2020)سراسةةةةةةةةل الشةةةةةةةةا   ي لك اخع فت نععجل ه ا الف د   عل ا  نععجل  

 ال اط  لالا ل   اضيلس م   ا حع اد  بي (  ۰٫۰۱ارطبلطعل سةةةةةةةةة اعل لسالل احصةةةةةةةةةلئعل ت د اسةةةةةةةةةع ت )
  لك تد  لج س ف لد ف  ا حع اد    الثلن يل، الم ح ل  ط بل  ا  البل    تي ل  أف اس   لدت  اضيلس م 

 .ب ي  ب للا(اضيلس م  ط ج   خعلام ال  ع )
الع   عمي  باةةل النلا    ا  جةةلبعةةللةةللةةل نفسةةةةةةةةةةةةةةعةةل  الليمن  ان طل ت هةة   ال ععجةةل الى  

ا  ال ضةةةةل ت  اللعلة، لال جدان الإ جلب ، لاسةةةةع ت ا كفظ ا     لالنللبللا ا  اسةةةةع ت ا طف 
 طناعيللا ال  ل  ا  ن لت .  الس ا ، امل ل، اضث  الإ جلب  اث ل  اسعكدا ال جدان 
بي  اسةةةةةعكدا  طناعيللا ال  ل  ا  ةةةةةن لت     طلد د الع ا     من  وياص عكى "   الرابع  فرض ال 

الل عليت ا   ةةةةةةةةةةةةةلل الف د طم حسةةةةةةةةةةةةةل    لالا ل  ال اط  لدت ط بل الم ح ل الثلن يل بمللفظل جدة 
 ا  ن لت . اللالالا انلدار اسع ت الا ل  ال اط  ت ى طناعيللا ال  ل     بلسعكدا  

F

4.241 1 4.241 28.310 .000 

52.430 350 .150   

56.670 351    

2.806 .159  17.678 .000 

.203 .038 .274 5.321 .000 

𝑅 = .274𝑅2 = .075

(  ) = 2.806 + 0.203 ∗ (  )
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ل عنيد ا  اليدرة الع ا عل لمسةةةةةةةةةةع ت اسةةةةةةةةةةعكدا  طناعيللا ال  ل  ا  ةةةةةةةةةةن لت  لدت الن بل 

ب ل  نم    ا نلدار الكن  لل عليت ا   لل الف د طم حسل   بمسع ت الا ل  ال اط  لد ام طم  

( ط ضةةةةةح قدرة ال م    ت ى الع ا   10البسةةةةةع  ل ع ا  بقعم الا ل  ال اط ، لال علئج ال ارسة بللجدلل ) 

𝑅2حيةة  ب غةةت قعمةةل الةةلاةةل العلةةد ةةد   = له  طلا  ت  قةةدرة ضةةةةةةةةةةةةةةععفةةل ل  م    ل ع ا     075.

بمسةةةع ت الا ل  ال اط  ا  خلال اسةةةع ت طناعيللا ال  ل  ا  ةةةن لت   معغي  اسةةةعيل، لط ضةةةح  

 ( الى قدر تلل ا  انلبيل ال م    ل اعلنللا. 0.000قعمل المل  يل الم افيل ل درجل الفلئعل ) 

ت  اانلنعل الع ا     ( 2023لنف  ) سراسةةةةةةةل  حي  اطفيت ج ي ل نععجل ه ا الف د ا  نععجل  

بل طجل  نل  اسةةةةعكدا  طناعيللا ال  ل  ا  ةةةةن لت  ف  ضةةةة   الا يل الما عل لا ندال  ال هعف ، 

 ل ف  ااجل للج س ف لد سالل احصةلئعًل بي  اع سةن  سرجللا أتتةل  هي ل العدريس ال   ر لالإنلث 

 . العي يما لالدرجل الك عل للاطجل  نل  اسعكدا  طناعيللا ال  ل  ا  ن لت  ف  اطجل  الإنلث 

أن اسةةةةةةةةةةةةةةع اطعجعةةللا اةةل لرا     (Mansell, et al،  2020)   ةة لةةك ا  نععجةةل سراسةةةةةةةةةةةةةةةل  

ا نفلةةل لا العكعفعةةل قةةلسرة ت ى الع ا  بةةلرطفةةلع سرجةةللا ال ضةةةةةةةةةةةةةةةل ت  اللعةةلة ف   ةةل ا  الم  ل 

  -ف  الم  ل في   -لالجةلالةل، ف  حي  ط بةنلا اسةةةةةةةةةةةةةةع اطعجعةللا اةل لرا  ا نفلةل لا  ي  العكعفعةل  

   ب ضل ت  اللعلة أقل .

( أيدلا اسةةةةال  طيد   ال الا  2024المني   ) اخع فت نععجل ه ا الف د ا  نععجل سراسةةةةل ل   

 .لالصم س ال فس  لق ت المسعيال فى الع ا  بللا ل  ال اط  لدت ال م   ل  ا حععلجللا الكل ل 

 ط جةةةةد ف لد ف  اع سةةةةةةةةةةةةةةنةةةةللا سرجةةةةللا ف  بلةةةةد ال  ع    وياص عكى"  ال تتامس  فرضال

)   ، أنثى( بي  اسعكدا  طناعيللا ال  ل  ا  ن لت  لالا ل  ال اط  لدت ط بل الم ح ل الثلن يل  

 ا  بمللفظل جدة

ل لي للا    T-testبعنايت اخعبلر الدرجل العلئعل   لل عليت ا   ةةةةةةةةةلل الف د طم حسةةةةةةةةةل  

  ال  ع.المسعي ل بلد العنيد ا  طجلنس العبل   ل معغي الا لفت 
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Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances 

F Sig.4.05 .589 

-1.552 350 .122 .007 

4.15 .523 

3.6538 .45808 

.305 350 .760 .00027 

3.6389 .38114 

 خعبلر ال  يل الف لد بي  اسةةةةةةةةةةع يللا النلا  ف  اقعلس طناعيللا ال  ل  ا  ةةةةةةةةةةن لت   
  T-testلاقعةلس الا ةل  الة اط   مةل  ل ت الى ال  ع، قةلاةت البةلحثعي  بعنايت اخعبةلر الةدرجةل العةلئعةل  

(  11ل لي للا المسةةةةةةةةعي ل بلد العنيد ا  طجلنس العبل   ل معغي الا لفت ال  ع، لال علئج ال ارسة بللجدلل ) 
لمل  يل الف د بي  اع سةنللا سرجللا الن بل ف  اقعلس طناعيللا ال  ل  ا  ةن لت   مل  ل ت الى 
لالةةةنةةةةةةةللةةةبةةةةةةةللا   الةةةنةةةلا   فةةة ةةةةةةةل  بةةةيةةة   احصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلئةةةعةةةةةةةل  سال  فةةة د  لجةةة س  تةةةةةةةد   طةةة ضةةةةةةةةةةةةةةةةح  الةةة ةةة ع، 

(𝑡350 = −1.552, 𝑆𝑖𝑔. = الةعةةةةةةةنثةية    (122. لةلةجةم  ا ةعةةةةةةةل  اة بة   قةعةمةةةةةةةل  فةةةةةةةان  لةكة هةية   للفةيةةةةةةةل 
 (𝜂2 = ( طاي  طةةةةنثي ا ضةةةةةةةةةةةةةععفةةةةل ل   ع ت ى سرجةةةةللا الن بةةةةل ف  اقعةةةةلس طناعيةةةةللا الةةةة  ةةةةل  007.

ف  اقعلس الا ل  ال اط   مل   بل ل خعبلر ال  يل الف د بي  اع سةةةةةةةةةنللا سرجللا الن  ا  ةةةةةةةةةن لت .  
 ل ت الى ال  ع،  شةةةةةةةةةةةةةفةت نعةلئج اخعبةلر الةدرجةل العةلئعةل ت  تةد  لج س ف د سال احصةةةةةةةةةةةةةلئعةل بي  ف ةل  

𝑡350) النلا  لالنةةةللبةةةللا  = .305, 𝑆𝑖𝑔. = للفيةةةل لك هي  فةةةان قعمةةةل ا ب  ا عةةةل للجم    (760. 
η2العنثي  )  =  ( ط ضح طنثي ا ضععفل ل   ع ت ى سرجللا الن بل ف  اقعلس الا ل  ال اط . 00027. 

تد  لج س ف لد  (   لك2020)سراسةةةةل الشةةةةا     ا  نععجل ف د   علً طعفت نععجل ه ا ال
اةةةةةةةةةةةةةة ا   ل  ةة لةةك اطفيةةت ا  نععجةةل    (ب ي ، ب ةةللا ف  ا حع اد اضيةةلس م  ط ج   خعلام ال  ع )

لم ط جد ف لد بي  العكصةةةص )ت م ، أسب ( ف  الدرجل الك عل لمقعلسةةة  الا ل  ال اط    (2022)
لاسةةةع ت النم ح لأبللسهمل الف  عل، ل  لك لم ط جد ف لد بي  الصةةةع اضلل لالثلل  الثلن   ف   

 الدرجل الك عل لمقعلس  الا ل  ال اط  لاسع ت النم ح لأبللسهمل الف  عل. 
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( الى تةد  لج س ف لد ف  اسةةةةةةةةةةةةةع ت الا ةل  2020اليمةلط  ) حية  اطفيةت  ة لةك ا  نععجةل    
     ال اط  طُل ت ل   ع )   ر لقنلث( لل عكصص )ت م  لأسب ( لل مسع ت )ألل، ثلن ، ثلل ، لراب (. 

لطفسةةةةةةةةة  البلحثعي  نععجل ه ا الف د الى العن   العك   ج  لالعي   لا ايبل العن ر لدت 
ليت الف س الا ةل  الة اط  ط  ىت   (Ryff,2008)العةل    رالنلا  لالنةللبةللا، لامةل    ةد اةل أاةةةةةةةةةةةةةةةل

بلضنشةةنل  لال فسةة  ت  ط يت اللمل ت ى طن ي  اليدرالا الشةةكصةةعل لطلسةةي  ال الا لا سةةعمعلع  
لالم اقع المكع فل الع   ععشةةال الف س، لطل ي  اةةل ر  بلل ضةةل لا اع لن لالسةةللسة، له ا   ،  ل ز  

 ثيع، ب فس،، لبيدرط، ت ى ا اجال العلد للا لاللقبللا اللعلطعل.

 ة:ــــدراســات الــوصيــت

 توعع البااثمين بما يكع:  ةالحالي دراسةبااص عكى نمائج ال

  لا ال  ل  ا  ةةةةةةةن لت  ا  خلال ا سةةةةةةةع اطعجعل   لا ب ااج طل عمل بلسةةةةةةةعكدا  طناعيلطيد م   ▪
 لالن د العل عمعل.

ضةةةةةة لرة طدري  النلا  لالنللبللا ت ى ط ييل اسةةةةةةعكدا  طناعيللا ال  ل  ا  ةةةةةةن لت    ▪
  لسلرة الفللل لعلييت أهدافام ف  اسي طام الدراسعل

ط  عل المجعم  بشةةةنل أيا  ت ى أهمعل طناعيللا ال  ل  ا  ةةةن لت  ا  خلال الدلرالا  ▪
 العدريبل لالم طم الا الل معل للسلئل ا تلا  اللد ثل 

الع  ي  ت ى المل قللا الع  ط اج، اسعكدا  طناعيللا ال  ل  ا  ن لت  ف  الم سسللا  ▪
 الع ب يل لالعلد للا الع  ط اجا،.

 : ةـــبحثي اتـــترحـــمق

ا  ةةن لت  ف  طلسةةي  ج سة اللعلة لدت ط بل الم ح ل طنثي  اسةةعكدا  طناعيللا ال  ل    ▪
  .الجلاععل بمللف  جدة

الثلن يل   الع جاللا المسةةةعيا عل لتلاقع، بعناعيللا ال  ل  ا  ةةةن لت  لدت ط بل الم ح ل ▪
 المن ال.بم نيل انل 

طييعم ال ت  اضخلاق  ل نللبللا بللم ح ل المع سةةةةةةةةةةةةةنل ح ل اسةةةةةةةةةةةةةعكدا  طناعيللا ال  ل   ▪
  .ت ا  ن ل

اسةةةةةةةةةعكدا  طناعيللا ال  ل  ا  ةةةةةةةةةن لت  لتلاقع، بل سخلر المل ف  لدت ط بل الم ح ل  ▪
 السل س ل.المع سنل بللمم كل الل بعل 
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 عــــــراجـــة المـــائمـــق

 

ال فسةةةةةة  ف  تلاقع، بنل ا  الل فلن   ل عسةةةةةةلاح(. ال م جل الا لئعل  2016اب ا عم، طلا  اةةةةةة ق . )
اج ل ا راةةةةةةلس  لت اال الشةةةةةةكصةةةةةةعل الكمس الكا ت لالا ل  ال اط  لدت طلا  الجلالل، 

  .308-232(، 46امس، )  جلالل تي، ا    ا رالس ال فس ،   عل الع بعل، ال فس 
https://cpc.journals.ekb.eg/article_48982.html  

(. نمة جةل الللاقةل بي   2023، نةلس ةل المةد. )لاللم    تاةد هاب   لعةل ، تةلئشةةةةةةةةةةةةةةل ب ةت فاةد ب  
العيظةل اللي عةل لالنف  اضيةلس م  لالا ةل  الة اط  لةدت طةللبةللا الةدراسةةةةةةةةةةةةةةللا الل عةل بجةلالةل  

 . . 249-195(، 3)47 ال فسعل،ج ل   عل الع بعل ف  الل    الم ك سل س،  
https://jfeps.journals.ekb.eg/article_326739.html 

(.  2019أب  زيد، رانعل تاد اللظعم الم س لتاد ال حم ، المد السةةةةةيد لسةةةةةلفلن، المد أحمد. )
المج ل الل بعل للآسا  لالدراسةةةةةةةةةةةةةللا الا ل  ال اط  لتلاقع، بللعفل ل لدت طلا  الجلالل، 

 . 30-1(، 10)3، الإنسلنعل
https://ajahs.journals.ekb.eg/article_52202.html 

(. سلر ال  ل  ا  ةةةةةن لت  ف  طلسةةةةةي  الكداللا الصةةةةةلعل/ 2024أزيا ،  ليى المد ربع . )
  (،8)4،  اج ل الملاد الللل  ل دراسةةةةللا ال   علسراسةةةةل حللل اسةةةةعشةةةةفعللا  ةةةةلل جلزان،  

2967-3140 . 

https://journals.ekb.eg/article_358621_76038c72c9ad53c76da4fe4ce413

b8f9.pdf 
ط هعف طناعيللا ال  ل  ا  ةةةةةةةةةن لت  ف  العل عم   (.2023) .جلال   ةةةةةةةةةبل    بلاسةةةةةةةةةملتيل،  

اج ل  بمصةةةة  ف  ضةةةة   طج بع  الإالرالا الل بعل المعلدة له نج   نج  سراسةةةةل طل ي عل،  
  .90-1(، 6( )4، المج د )جلالل ان لح ل ل    الع ب يل لال فسعل

https://msjr.journals.ekb.eg/article_321271.html 

(. الا ةل  الة اط  لتلاقعة، بةلسةةةةةةةةةةةةةةع اطعجعةللا الع ظعم ا نفلةلل   2021الا  ، أاةلن  المةد ريةلد. )
لالمكننةةللا ال جةةدانعةةل لاةةل لرا  ا نفلةةلل لةةدت طلا  الجةةلالةةل )سراسةةةةةةةةةةةةةةةل ف  نمةة جةةل  

  .. 252-243(، 3)45، اج ل   عل الع بعل ف  الل    ال فسعلالللاقللا(،  
https://jfeps.journals.ekb.eg/article_210689.html 

https://cpc.journals.ekb.eg/article_48982.html
https://jfeps.journals.ekb.eg/article_326739.html
https://msjr.journals.ekb.eg/?_action=article&au=755443&_au=%D9%87%D8%A8%D8%A9+%D8%B5%D8%A8%D8%AD%D9%8A+%D8%AC%D9%84%D8%A7%D9%84++%D8%A5%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84
https://msjr.journals.ekb.eg/?_action=article&au=755443&_au=%D9%87%D8%A8%D8%A9+%D8%B5%D8%A8%D8%AD%D9%8A+%D8%AC%D9%84%D8%A7%D9%84++%D8%A5%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84
https://msjr.journals.ekb.eg/?_action=article&au=755443&_au=%D9%87%D8%A8%D8%A9+%D8%B5%D8%A8%D8%AD%D9%8A+%D8%AC%D9%84%D8%A7%D9%84++%D8%A5%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84
https://msjr.journals.ekb.eg/?_action=article&au=755443&_au=%D9%87%D8%A8%D8%A9+%D8%B5%D8%A8%D8%AD%D9%8A+%D8%AC%D9%84%D8%A7%D9%84++%D8%A5%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84
https://msjr.journals.ekb.eg/?_action=article&au=755443&_au=%D9%87%D8%A8%D8%A9+%D8%B5%D8%A8%D8%AD%D9%8A+%D8%AC%D9%84%D8%A7%D9%84++%D8%A5%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84
https://msjr.journals.ekb.eg/?_action=article&au=755443&_au=%D9%87%D8%A8%D8%A9+%D8%B5%D8%A8%D8%AD%D9%8A+%D8%AC%D9%84%D8%A7%D9%84++%D8%A5%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84
https://msjr.journals.ekb.eg/article_321271.htm
about:blank
about:blank
about:blank
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(. الا ل  ال فسةة  لتلاقع، بللصةةلابل ال فسةةعل لدت ال م  لال مللا 2002الاالا، سةةيد أحمد. )
  .414-383(، 31، جلالل ط نل، )اج ل   عل الع بعلالع بعل الكل ل، 

https://search.mandumah.com/Record/49279 

سرجل ط هعف طناعيللا    (. 2024اللاي ، سةةد م ب ت أحمد ب  سةة عملن لاد  ر، أ م  ف ز  خنل . ) 
ال  ل  ا  ةن لت  الع ليد  ف  االرالا العدريس ا  لجال نظ  طللبللا   عل الع بعل بجلالل  

 . 263- 225(،  1)   المج ل الل بعل الدللعل لعك  ل جعل الاعلنللا لالمل  اللا أ  الي ت، 
(. فلةةللعةةل ب نةلاج قةلئم ت ى العيظةةل الة ه عةةل ف  العةةدفت ال فسةةةةةةةةةةةةة  لأث   ت ى  2019حميةةدة، المةةد. ) 

 .  339- 247(،  60) 1، اج ل ا رالس ال فس  السللسة ال فسعل لدت طلا  الم ح ل الثلن يل، 
https://cpc.journals.ekb.eg/article_109624_7e575fa72c3e72b9954300e0

24e6064f.pdf 
(. اسةةةةع ت الا ل  ال اط  لتلاقع،  2020الكني ، لا ى اب ا عم لالي تلن، جالس سةةةة عملن المد. )

  ،المج ل الع ب يل الدللعل المعكصصلبمسع ت النم ح لا  ثلر لدت ط بل جلالل ا طل، 
9(1)، 1-17 .http://iijoe.org/v9/IIJOE_01_01_09_2020.pdf 

(. المسةةلبيل الثللثل تشةة ة ل بل  الل م  ف  اجلل ال قلبل المللعل، س  ان  2021ال اعح، ريم المد. )
 . 60-1(، 13الم لسبل، )

https://www.arabosai.org/fileadmin/Contenu/Winning_articles___resea

rch/1630929205.pdf  
(. سلر ال  ل  ا  ةةةةةةةةةةةن لت  ف  طلسةةةةةةةةةةةي  ج سة العل عم  2020، أاي ة. )زرلق ، ريلد ل فللعل

 . . 13-1(، 12)4، المج ل الل بعل ل ع بعل ال   علالللل ، 
https://ejev.journals.ekb.eg/article_73451.html 

(. ادت جله يل  2024السةا  ،  عل ب ت سةل س ب  حم س لاللعيت، لنعفل ب ت خ يل ب  حم س. )
ال مللا ال يلضةةةةةةةعللا لع هعف ال  ل  ا  ةةةةةةةن لت  ل م ح ل الثلن يل ف  اد  ل ال يلد، 

    .16 -1(، 5، )المج ل الدللعل لعك  ل جعل العل عم لالمل  اللا 
اج ل ال  ل   (. ال  ل  ا  ةةةةةةةن لت  لاسةةةةةةةعيال العل عم،  2024السةةةةةةةيد، المد ف   اصةةةةةةةنفى. )

 .17(،3)2، ا  ن لت  لأ  المل  اللا 
.https://journals.ekb.eg/article_345840_f8a6f7907730499f046d0c8f721a

46a1.pdf 

https://search.mandumah.com/Record/49279
https://cpc.journals.ekb.eg/article_109624_7e575fa72c3e72b9954300e024e6064f.pdf
https://cpc.journals.ekb.eg/article_109624_7e575fa72c3e72b9954300e024e6064f.pdf
https://www.arabosai.org/fileadmin/Contenu/Winning_articles___research/1630929205.pdf
https://www.arabosai.org/fileadmin/Contenu/Winning_articles___research/1630929205.pdf
https://ejev.journals.ekb.eg/article_73451.html
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بمسةةةةةةةةةةةةةةع ت النم ح لدت طللبللا    لتلاقعة،(. الا ةل  ال اط   2022اةةةةةةةةةةةةةة ا ، ستل  حلف   بةلس. )
 . 40-13(، 5)5،اج ل بل ث العل عم لا بعكلرالم ح ل الثلن يل، 

https://erij.journals.ekb.eg/article_228292.html?lang .  
(. أخلاقعللا ال  ل  ا  ةةةن لت  ف  العل عم ا  لجال نظ   2024،  ةةةللح تاد ه. )الشةةةم ان 

،   عةةل الع بعةةل جةةلالةةل المج ةةل الع ب يةةلنم  جةةلً.    cht GPTطناعيةةللا      الةةدلليي  الن بةةل  
 . 34-1،14(، 120س هل ، )

https://edusohag.journals.ekb.eg/article_352369_5136efb585fabe3beb9a

c6f740cf893e.pdf 

(. ا حع اد اضيلس م  لتلاقع، بللا ل  ال اط  اضيلس م   2020لشةا  ، ت   ب  تاد ال حم . )ا
  -204(، 17)4، المج ل الل بعل ل ل    الع ب يل لال فسعللدت ط بل الم ح ل الثلن يل، 

179. https://jasep.journals.ekb.eg/article_100694.html  

اج ل (. ال  ل  ا  ةةةةةن لت  ل ةةةةةل بللا العل م،  2022، راضةةةةةعل. )طا لا ،  لسةةةةةي  لطلاةةةةةمل
  . .24-18(، 4)1، القعلس لالدراسللا ال فسعل

https://asjp.cerist.dz/en/article/182768 

(. ال  ل  اضخلاق  لتلاقع،  2021اللتةةةةةةةةل  ل، المد زيلس ف   لالا ار ، لمعل   ةةةةةةةةللح المد. )
اج ةةل بةةللا ةةل  الةة اط  لةةدت الن بةةل المعف قي  ف  اةةدراس الم ةةك تاةةد ه الثةةلن  ل عمي ،  

 .396 -375(، 2)192،   عل الع بعل بلليله ة، جلالل اضزه ، الع بعل
https://jsrep.journals.ekb.eg/article_213960.html  

(. اليدرة الع ا يل  سةةةةةةةةةةةع اطعجعللا  2024الليي  ، اةةةةةةةةةةةعكل  تلر نل ةةةةةةةةةةة  لالفل  ، ح لن المد. )
الع ظعم ا نفلةةلل  ت ى الا ةةل  الةة اط  لةةدت طةةللبةةللا الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةللا الل عةةل ف    عةةل الع بعةةل  

  ..40-1(، 77، )، اج ل ا رالس ال فس بجلالل الم ك سل س 
https://cpc.journals.ekb.eg/article_340293.html 

(. الشةةةةةةةةةةةةةل ر ال اط  بللسةةةةةةةةةةةةةللسة  دالل لكل ا  الج س لاللمل  2006تم ، أحمد أحمد اع ل . )
لال  ل  ا نفللل  لق ة اضنل، الم طم  السةةةةةةةةةةة    الكلاس )سلر   عللا الع بعل ف  العن ي   

 اب يل.  17-15لالع معل(،   عل الع بعل، جلالل ط نل، ف ع  ف  الشعا، ف  الفع ة ا  
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D9%85

%D8%B1%D8 

https://erij.journals.ekb.eg/article_228292.html?lang
https://edusohag.journals.ekb.eg/article_352369_5136efb585fabe3beb9ac6f740cf893e.pdf
https://edusohag.journals.ekb.eg/article_352369_5136efb585fabe3beb9ac6f740cf893e.pdf
about:blank
about:blank
https://jsrep.journals.ekb.eg/article_213960.html
https://cpc.journals.ekb.eg/article_340293.html
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D9%85%D8%B1%D8
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D9%85%D8%B1%D8
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اللم  ، نجلا  المةد مالمةد، نةدت لالسةةةةةةةةةةةةةةا  ، خ  س لال بعلةل، أن ار لالل يةد ، س  ةل لالل ب ، 
(. لاق  ب نةةلاج طةةدريا   سةةةةةةةةةةةةةةعكةةدا  طنايت ا ط طيةةلا اليةةلئم ت ى الةة  ةةل  2024ح ي . )

ا  ةةةةن لت  ف  ط معل الجلن  المل ف  لاضسائ  الم طب  بلل  ل  ا  ةةةةن لت  ف  طل م  
ل نظ  طللبللا الم ح ل المع سةةةنل ف  ادارس طلفع  الي آن الك يم  الي آن الك يم ا  لجا

 . 410- 377(، 74، جلالل ب ر سليد)اج ل   عل الع بعلف  اد  ل جدة. 
https://jftp.journals.ekb.eg/article_367887.html 

(. ال  ل  ا  ةةةةةةةةةةةن لت  ف  العل عم   2024الملسةةةةةةةةةةة . ) الل   ، ا يم تل د لاللاعنلن، ريم تاد 
، الم سةسةل الل بعل ل ع بعل لالل    المج ل الل بعل ل ل    الع ب يل لال فسةعل  ا اجعل،ا اجلل  

  .472-451(، 39)8لالآسا ، )
https://jasep.journals.ekb.eg/article_362479.html 

(. اسةةةعكدااللا ال  ل  ا  ةةةن لت  بي  المشةةة ل عل لتد  المشةةة ل عل، 2022ت ضةةةي ، فل ت. )
   .40-1المج ل الج لئعل الي اعل، اللدس اضلل، الرس،

https://ncj.journals.ekb.eg/article_251652.html 

(. ادت اسةةعلداس بلظ الجلالللا ف  اد  ل  2024الغلاد ، ا ا  ت   نل ةة  لالل   ، ا لل المد. ) 
ال يةلد لع هعف طناعيةللا الة  ةل  ا  ةةةةةةةةةةةةةن ةلت  ف  العل عم الإلكع لن .   عةل الع بعةل بجةلالةل  
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