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اٌخظبئض  (.0209) محمدػجذ الله  ،اٌّٙذاٚٞ ٚ ٚػؾٝ فزب ػ٠ٛغ اٌؼز١جٟ

انًجهح انعزتُح  .ٌذٜ ثٕبد اٌشٙذاء  اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط اػطشاة ِب ثؼذ اٌظذِخ
(، 84)5، اٌّإعغخ اٌؼشث١خ ٌٍزشث١خ ٚاٌؼٍَٛ ٚا٢داة، ِظش،وانُفسُحنهعهىو انرزتىَح 
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 نذي تُاخ انشهذاء  انخصائص انسُكىيرزَح نًقُاس اضطزاب يا تعذ انصذيح

 انًسرخهص:

ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط  اٌؾب١ٌخ ٘ذفذ اٌذساعخ

ِب ثؼذ اٌظذِخ ٌذٜ ثٕبد اٌشٙذاء فٟ ِىخ اٌّىشِخ ِٓ خلاي ئػذاد أداح  اػطشاة

اٌغؼٛدٞ، ٠ٚزىْٛ ٘زا  اٌّغزّغل١بط ثؾض١خ ِٓ شأٔٙب رغ١ًٙ اٌّم١بط ٚرٛؽ١ذٖ فٟ 

اٌّم١بط ِٓ أسثؼخ أثؼبد: رغٕت رزوش اٌؾذس اٌظبدَ، رزوش اٌخجشح اٌظبدِخ، 

عب١ٌت اٌٛطف١خ )إٌفغ١خ(، لبِذ الأفؼبلاد، ِؼب٠شخ اٌؾذس اٌظبدَ، ٚرُ اعزخذاَ الأ

اٌجبؽضخ ثؼشع اٌّم١بط فٟ طٛسرٗ الأ١ٌٚخ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌغبدح اٌّؾى١ّٓ ِىٛٔخ 

 ، ٚاٌز٠ٓ لبِٛا ثّشاعؼخ اٌّم١بطػؼبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ اٌغبِؼ١١ٓ ( ِٓ أ02ِٓ )

ٚؽٍجذ اٌجبؽضخ ُِٕٙ اثذاء اٌشأٞ ؽٛي ِذٜ ِلاءِخ ػجبساد اٌّم١بط ٌٍغشع اٌزٞ 

عٍٗ، ِٚذٜ ِلاءِخ وً ػجبسح ٌٍّؾٛس اٌزٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ، ِٚب ارا وبٔذ طّّذ ِٓ أ

اٌؼجبساد وبف١خ ٌزغط١خ وً ِؾٛس ِٓ اٌّؾبٚس الأعبع١خ، ٚثٕبء ػٍٝ أساء اٌّؾى١ّٓ 

ٚرؼ١ٍّبرُٙ، فمذ ؽذد اٌجبؽضخ ٔغجخ الارفبق ػٍٝ طلاؽ١خ اٌّفشداد ٌم١بط عٛدح اٌؾ١بح 

 اػطشاة( ِفشدح رم١ظ 75ئٌٝ ) (%، ٚلذ أزٙٝ طذق اٌّؾى022ٓ١ّ – 42ث١ٓ )

ِب ثؼذ اٌظذِخ ٌذٜ ثٕبد اٌشٙذاء فٟ ِىخ اٌّىشِخ، ٚلبِذ اٌجبؽضخ ثاعشاء اٌزغ١١شاد 

اٌزٟ رُ الارفبق ػ١ٍٙب ثأغٍج١خ اٌّؾى١ّٓ، ٚأظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ أْ اٌّم١بط ٠زّزغ 

ثخظبئض ع١ىِٛزش٠خ ع١ذح، ٚرُ ؽغبة طذق اٌّم١بط ِٓ خلاي طذق اٌّؾى١ّٓ، 

بق اٌذاخٍٟ، ٚؽغبة اٌضجبد ثطش٠مخ اٌزغضئخ إٌظف١خ ثّؼبدٌخ ث١شعْٛ، ؽ١ش ٚالارغ

(، ٚؽش٠مخ أٌفب وشٚٔجبؿ ؽ١ش ثٍغذ اٌذسعخ اٌى١ٍخ 00:.2ثٍغذ اٌذسعخ اٌى١ٍخ )

(، ٚرٛطٟ ٘زٖ اٌذساعخ اٌجبؽض١ٓ ٚاٌّٙز١ّٓ ثبعزخذاَ ٘زا اٌّم١بط 2.487ٌٍّم١بط )

 ٌّب ٌٗ ِٓ خظبئض ع١ىِٛزش٠خ ع١ذح.

 ِم١بط ِب ثؼذ اٌظذِخ.  اػطشاة -:  ِم١بطحًُفراحانكهًاخ ان

Abstract: 

The current study aimed to identify the psychometric 

properties of the Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) Scale 

for Daughters of Martyrs in Makkah Al-Mukarramah by 

developing a research measurement tool that would facilitate and 

standardize the scale in Saudi society. in the Saudi context. This 

scale consists of four dimensions: avoidance of remembering the 

traumatic event, remembering the traumatic experience, 

emotions, and experiencing the traumatic event. Descriptive 
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(psychological) methods were used. The researcher presented the 

scale in its initial form to a group of (10 university faculty 

members who reviewed the scale. The researcher asked them to 

express their opinions on the suitability of the scale's phrases for 

the purpose for which it was designed, the suitability of each 

phrase to the axis to which it belongs, and whether the phrases 

were sufficient to cover each of the main axes. Based on the 

opinions and instructions of the judges, the researcher 

determined the percentage of agreement on the validity of the 

items to measure quality of life between (80-100)%. The validity 

of the judges resulted in (39) items measuring PTSD among the 

daughters of martyrs in  Makkah Al-Mukarramah. The 

researcher made the changes agreed upon by the majority of the 

arbitrators. The study results showed that the scale possesses 

good psychometric properties. The validity of the scale was 

calculated using the validity of the arbitrators, internal 

consistency, and split-half reliability using the Pearson equation, 

with a total score of 0.622. Cronbach's alpha method yielded a 

total score of 0.843. This study recommends that researchers and 

those interested in using this scale use it due to its good 

psychometric properties. 

 Keywords: Scale - Post-traumatic stress disorder scale. 

 يقذيح:

ثأٔٗ اؽذ أٔٛاع الاِشاع إٌفغ١خ اٌزٞ رؾذس ٔز١غخ ٌٍزؼشع لأؽذاس ِإٌّخ   

غ١ش ِإٌفخ ، ٠ؼبٟٔ ف١ٙب اٌفشد ِٓ اٌؼشس اٌؼبؽفٟ أٚ اٌغغذٞ أٚ و١ٍّٙب، ِإصشًا ثزٌه 

ػٍٝ اٌظؾخ ٚاٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌغبٔت اٌشٚؽٟ أ٠ؼًب ، ئر رغجت لاؽمب 

ٛن اٌزغٕجٟ ٚرجٍذ اٌّشبػش ٚػذَ اٌمذسح ػٍٝ فٟ ظٙٛس ثؼغ اٌؼٛاسع إٌفغ١خ وبٌغٍ

اٌزشو١ض ثشىً ع١ٍُ أٚ ػؼف اٌزاوشح ، أٚؽذٚس ٔٛثبد ِٓ اٌخٛف ٚاٌٍٙغ، ٚؽذٚس 

 , American Psychiatric Associationبد فٟ إٌَٛ.  )اػطشاثالأسسق ٚ

2022) 
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وّب رؼُشفٗ ِٕظّخ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ ثأٔٗ الاعزغبثخ اٌّّزذح ٌلأؽذاس ٚاٌّٛالف   

اٌؼبغطخ اٌزٟ رإصش عٍج١بً ػٍٝ اٌفشد ٌفزشاد لذ رىْٛ لظ١شح أٚ ؽ٠ٍٛخ، ٚرغجت ٌٍفشد 

 ( 0205اٌؼ١ك ٚاٌؾضْ اٌّغزّش. )ِٕظّخ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ ، 

ِخ ِب ثؼذ اٌظذ اػطشاة( ثأْ 0204، ٚآخش٠ْٚٚشٜ وً ِٓ ) ػضة   

اعزغبثخ ِإعٍخ رؾذس عشاء ؽذٚس ؽبدس طبدَ ِٚفبعئ لا ٠غزط١غ اٌفشد ِمبِٚزٗ أٚ 

اٌزغٍت ػ١ٍٗ، ٠ٚزؼّٓ أسثؼخ ّٚ٘ب ، ثؼذ اٌظذِخ ٚاٌخذس اٌؼبؽفٟ، ٚثؼذ اٌزىشاس 

 ٚئػبدح اٌخجشح اٌظبدِخ، ٚثؼذ اٌزغٕت، ٚثؼذ الاعزضبسح. 

بد ِب ثؼذ اػطشاث( اٌزٞ ٠شٜ أْ :020ٚ٘ٛ ِب ٠زفك ِغ ػجذ اٌخبٌك )         

اٌظذِخ  ٠زّضً فٟ الأؽذاس اٌظبدِخ ٚاٌّشوجخ  ٚاٌم٠ٛخ غ١ش اٌّزٛلؼٗ، اٌزٟ رإدٞ ئٌٝ 

 اعزغبثخ فٛس٠خ أٚ ِإعٍخ رزّضً فٟ اٌشؼٛس ثبٌمٍك ٚاٌزغٕت ٚالأغؾبة.

ٚاٌخًٍ  ِب ثؼذ اٌظذِخ  ثأٔٗ ٘ٛ ؽبٌخ ِٓ اٌخًٍ إٌفغٟ  اػطشاةوّب ٠ؼشُف           

دس طبدَ أٚ رغشثخ ِذح اٌّؼبٔبٖ ِٕٗ، ٠ٕٚزظ ػٓ ؽباٌزٞ رطٛي  اٌغغذٞ اٌشذ٠ذ،

 (   (Javidi, & Yadollahie, 2012اعزمشاس اٌفشد .  ِفضػخ رضػضع ِٓ

( اٌزٞ ٠شٜ رؾم١ك عٛدح اٌؾ١بح Costanza et al., 2007ٚ٘زا ِب ٠زفك ِغ )          

رشزًّ ػٍٝ ِذٜ رؾم١ك  ِٓ خلاي ثؼذ٠ٓ سئ١غ١١ٓ ّٚ٘ب، اٌّإششاد اٌّٛػٛػ١خ اٌزٟ

اٌفشد اؽز١بعبرٗ اٌّبد٠خ، ٚاٌّإششاد اٌزار١خ اٌزٟ رشزًّ ػٍٝ اٌّغز٠ٛبد اٌشخظ١خ 

 اٌّزؼٍمخ ثأ٘ذاف اٌفشد اٌشخظ١خ ٚطؾزٗ اٌؼم١ٍخ.

ً ٌٍطجؼخ اٌخبِغخ إٌّمؾخ ٌٍذ١ًٌ اٌزشخ١ظٟ الإؽظبئٟ )               (  DSM-5ٚؽجمب

١ش رُ رظ١ٕفٗ فٟ فئخ اٌمٍك ، ؽ ػطشاةِب ثؼذ اٌظذِخ ربثغ لا اػطشاةٌُ ٠ؼذ 

بد اٌّشرجطخ ثبٌؼغٛؽ، ٚاٌزٟ رزّضً فٟ الاػطشاثِٕفظٍخ ِٓ اٌظذِبد إٌفغ١خ ٚ

 اػطشاةػغٛؽ ِب ثؼذ اٌظذِخ، ٚ  اػطشاةاٌّشافك ٌشد اٌفؼً، ٚ  الاػطشاة

 . (DSM-5-TR, 2023اٌىشة. ) 

 يا تعذ انصذيح:  اضطزابويٍ انعىايم انرٍ ذؤدٌ إنً ظهىر 

 يا تعذ انصذيح:  اضطزابانعىايم انًؤدَح  إنً حذوز 

ِب ثؼذ  اػطشاةأٚسد اٌؼٍّبء وض١ش ِٓ الأعجبة اٌزٟ رغبػذ ػٍٝ ؽذٚس   

(  ٌؼذح :022اٌظذِخ ٚاخزٍف اٌؼٍّبء فٟ رمغ١ُ ٘زٖ اٌؼٛاًِ ؽ١ش لغّٙب عّٛس )

 ػٛاًِ وّب ٠ٍٟ: 

ثؼذ اٌظذِخ ِٚذٜ  ِب اػطشاةاٌؼٛاًِ اٌفشد٠خ: ٟٚ٘ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رشعغ ؽذٚس  -أ 

 اعزغبثخ اٌفشد ٌؾذٚصخ ئٌٝ ثؼغ اٌؼٛاًِ اٌٛساص١خ ٚاٌشؼٛس ٚاٌؼ١ّش. 

ِب ثؼذ اٌظذِخ ػٍٝ شذح  اػطشاةشذح اٌخجشح اٌظبدِخ: ؽ١ش ٠زٛلف ظٙٛس  -ة 

 .الاػطشاةاٌظذِخ اٌزٟ رُ اٌزؼشع ئ١ٌٙب، ٚوٍّب رادد شذح اٌؾذس وٍّب اشزذ 
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ؼغ اٌغّبد اٌشخظ١خ ػٍٝ ظٙٛس اٌغّبد اٌشخظ١خ: ؽ١ش رٛعذ رأص١ش ٌج -ط 

 ِب ثؼذ اٌظذِخ وبٌشخظ١خ الارىب١ٌخ ٚاٌشخظ١خ اٌشىبوخ. اػطشاة

ِب ثؼذ اٌظذِخ ئٌٝ ٚعٛد خجشاد  اػطشاةٚعٛد أػشاع ٔفغ١خ: ٠شعغ ظٙٛس  -د 

 طبدِخ عبثمخ فٟ فزشح اٌطفٌٛخ.

 شاةػطاٌؼّش ٚاٌغٕظ: أوذ اٌؼٍّبء أْ الأؽفبي ُ٘ أوضش اٌفئبد اٌؼّش٠خ رؼشػب لا -ٖ 

ً لا  ػطشاةِب ثؼذ اٌظذِخ، وّب أوذد اٌذساعبد أْ  فئخ الإٔبس ٘ٓ الأوضش رؼشػب

 ِٓ فئخ اٌزوٛس. 

اٌمذسح ػٍٝ اٌزألٍُ: ؽ١ش ٠غبػذ اٌشػب ثمؼبء الله ػض ٚعً ٚاٌزى١ف ِغ اٌٛػغ  -ٚ 

ِب ثؼذ  اػطشاةاٌشا٘ٓ ٚاٌّغبٔذح ٚاٌذػُ الاعزّبػٟ ٚالأعشٞ ػٍٝ رم١ًٍ ظٙٛس 

 اٌظذِخ.

 ( أػشاص الاطبثخ ثبططشاة ِب ثؼذ اٌظذِخ وّب ٠ٍٟ: 0209ف اٌٙٛاسٔخ )ث١ّٕب ٠ظٕ

. أػشاع عغذ٠خ: وبٌشػشخ ٚاٌغض١بْ ٚص٠بدح عشػخ ػشثبد اٌمٍت ٚاٌزجٛي 0

 بد إٌَٛ.اػطشاثاٌلاأدساٞ ٚ اٌظذاع ٚ

. أػشاع ػبؽف١خ: وبٌمٍك اٌخٛف ٚالإٔىبسٚ اٌشؼٛس ثبٌزٔت ٚ اٌلاِجبلاح ٚاٌٍٙغ ٚ 0

 ا١ٌأط. 

ِب ثؼذ اٌظذِخ ثؼذح أػشاع لا رؼُذ عضءًا ِٓ اٌّؾىبد  اػطشاةؽت وّب ٠ظب

اٌزشخظ١خ ٌٚىٕٙب رغبػذ فٟ فُٙ ِؼبٔبح اٌّظبة ٚٚػغ اٌخطؾ اٌؼلاع١خ، ٚرزّضً 

 فٟ:

اخزلاي اٌشؼٛس  -بد اٌغ١ىٛعِٛبر١خالاػطشاث -لٍك اٌّٛد –اٌمٍك  -الإوزئبة 

 ثبٌٛلذ. 

 أولاً : يشكهح انذراسح

ِؼب٠شخ اٌجبؽضخ ٌٍلأؽذاس اٌغبس٠خ ٚاٌزٟ ٚرٕجغ ِشىٍخ اٌذساعخ ِٓ خلاي   

رفشع ٔفغٙب ػٍٝ اٌغبؽخ اٌغ١بع١خ ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ، ٚاٌزٟ ئٌٝ ٚعٛد ؽبٌخ 

ِٓ الاعزٕفبس ٚاٌزٛاعذ الإِٟٔ ػٍٝ ؽذٚد٘ب، ِّب رطٍت رىض١ف إِٟٔ ٌغٕٛد اٌٍّّىخ 

ذس ِب ٠غؼْٛ ٌٍؾفبظ ػٍٝ علاِخ أسٚاػ أثٕبء اٌٍز٠ٓ لا ٠جبٌْٛ ثأسٚاؽُٙ ثم، اٌجٛاعً

بي اٌجٛاعً وشٙذاء ٚلذ ٠ؾذس أْ ٠خزبس الله ػض ٚعً ثؼغ ٘إلاء اٌشع، اٌٛؽٓ

ٚاعت، ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ ٘زا اٌششف  اٌزٞ رششف ث١ٗ اعش ٘إلاء اٌشٙذاء ئلأ أْ 

طذِخ اٌفمذ رظً ِلاؽمخ ثُٙ خبطخ ٌذٜ الأثٕبء اٌٍز٠ٓ لذ لا ٠غزؼجْٛ الأؽذاس 

 ِب ثؼذ اٌظذِخ ٌذٜ ثٕبد اٌشٙذاء.   اػطشاةٙب، ٌزا رؾبٚي اٌذساعخ ثٕبء ِم١بط ثشِز

 ويٍ خلال صُاغح انًشكهح ذحاول انذراسح الإجاتح عهٍ انرساؤلاخ انرانُح:      
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دسعخ ِٓ  ِب ثؼذ اٌظذِخ ٌذٜ ثٕبد اٌشٙذاء اػطشاةٌّم١بط "ً٘ ٠زٛفش   -0

 اٌظذق"؟.

ثؼذد ِٓ اٌؼٛاًِ  ِب ثؼذ اٌظذِخ ٌذٜ ثٕبد اٌشٙذاء اػطشاةٌّم١بط "ً٘ ٠زشجغ  -0

 ٚالأثؼبد"؟.

دسعخ ِٓ  ِب ثؼذ اٌظذِخ ٌذٜ ثٕبد اٌشٙذاء اػطشاةٌّم١بط "ً٘ ٠زٛفش  -7

 اٌضجبد"؟.  

 ثاَُاً: أهًُح انذراسح 

 الأهًُح انُظزَح  :  .1

رٕجغ أ١ّ٘خ اٌذساعخ ِٓ خلاي ٚلٛفٙب ٚرغ١ٍؾ اٌؼٛء ػٍٝ اؽذ اٌّزغ١شاد اٌغٍج١خ  -

اٌزٟ ٠غت ػلاعٙب ٚاٌزخٍض ِٓ أصبس٘ب اٌغٍج١خ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٟٚ٘ ِزغ١ش 

ِب ثؼذ اٌظذِخ اٌزٞ ٠زغجت فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّشىلاد إٌفغ١خ ٚػذَ اٌشؼٛس  اػطشاة

 ثّجب٘ظ اٌؾ١بح ٚأ١ّ٘زٙب.

ػٍٝ اؽذ ششائؼ اٌّغزّغ اٌزٟ عٛف رّضً أِٙبد اٌغذ  ؽجمذ اٌذساعخوّب  -

 ِٚشث١بد الأع١بي اٌمبدِخ، ٟٚ٘ ثٕبد اٌشٙذاء.

 الأهًُح انرطثُقُح:  .2

ثٕبد اٌشٙذاء ثبٌّغزّغ اٌغؼٛدٞ، ػٍٝ رغُُٙ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ثزمذ٠ُ أداح ِمٕٕخ  -

 ٌذ٠ٙٓ. ِب ثؼذ اٌظذِخ ػطشاةلاٚرؾذ٠ذ الأثؼبد اٌّىٛٔخ  

ؼذ  ِب ثؼذ اٌظذِخ ػطشاةلائصشاءً ٌٍّىزجبد اٌغؼٛد٠خ ٚاٌؼشث١خ ثّم١بط   - ُِ
 خظ١ظبً ٌجٕبد اٌشٙذاء .

 ثانثاً: أهذاف انذراسح:  

 رٙذف اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ئٌٝ: 

 ٌذٜ ثٕبد اٌشٙذاء ثّٕطمخ ِىخ اٌّىشِخ. ِب ثؼذ اٌظذِخ ػطشاةلاثٕبء ِم١بط  -

ِب ثؼذ اٌظذِخ ٌذٜ ثٕبد  اػطشاةٌّم١بط اٌزؼشف ػٍٝ اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ  -

 اٌظذق ٚاٌضجبد.ػٛء ِؼبِلاد  فٟ اٌشٙذاء

 .ِب ثؼذ اٌظذِخ ٌذٜ ثٕبد اٌشٙذاء اػطشاةاٌىشف ػٓ اٌج١ٕخ اٌؼب١ٍِخ ٌّم١بط  -

 راتعاً: يصطهحاخ انذراسح 

 Scaleانًقُاس:  -1

ػٍٝ ١٘ئخ أعئٍخ ِٛعٗ ئٌٝ ِغّٛػخ  أداح ِمٕٕخ ِىٛٔخ ِٓ ِغّٛػخ ِض١شاد٘ٛ       

أؽذ ِظب٘ش ِٓ الأفشاد رٙذف ئٌٝ اٌزمذ٠ش اٌّٛػٛػٟ ٌّب ٠ّزٍىٗ ِٓ عّخ ِؾذدح أٚ 

 (0204اٌغٍٛن.  )اٌطبئٟ ٚرسة،
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 Post-traumatic stress disorder  : يا تعذ انصذيح اضطزاب -2

ٚاٌىٛاسس ؽبٌخ ِٓ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ اٌٙبئٍخ اٌزٟ رفٛق الاؽزّبي ِضً اٌؾشٚة 

اٌطج١ؼ١خ ٚاٌغشائُ ٚاٌّٛد، رز١ّض ثبعزؼبدح الأؽذاس اٌظبدِخ فٟ اٌؾٍُ ٚا١ٌمظخ، 

ٚرغٕت وً ِب ٠زوش ثٙب، ِغ اعزّشاس ٔٛثبد اٌمٍك ٚالاوزئبة ٚاٌغؼت ٚاٌزشبؤَ 

 (0223ٚاٌؼضٌخ. )اٌششث١ٕٟ، 

اٌذسعخ اٌزٟ رؾظً ػ١ٍٙب اٌّفؾٛطبد ػٍٝ ِم١بط انرعزَف الإجزائٍ نهذراسح: 

 .ِب ثؼذ اٌظذِخ اػطشاة

 حذود انذراسح:

رُ رطج١ك اٌذساعخ ػٍٝ ثٕبد اٌشٙذاء ثّٕطمخ ِىخ اٌّىشِخ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ   

 (0208اٌغؼٛد٠خ ِّٓ اعزغبثٛا ػٍٝ آداح اٌذساعخ خلاي ػبَ 

 انذراساخ انساتقح : 

ِب ثؼذ  ػطشاةثٕبء ِم١بط لا(. ٘ذفذ ئٌٝ 0200) شٕذ ٚآخشْٚعخ دسا  

اٌظذِخ ٌذٜ اٌطلاة اٌغٛس١٠ٓ ثبٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، ٚاٌزؾمك ِٓ اٌظذق ٚاٌضجبد 

( ِٓ اٌطلاة اٌغٛس١٠ٓ اٌّزشدد٠ٓ ػٍٝ 49ٌٍّم١بط، ؽجمذ اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب)

( ِفشدح، ٚرٛطٍذ إٌزبئظ ئٌٝ 79عّؼ١خ ٚؽٓ، رىٛٔذ اٌظٛسح إٌٙبئ١خ ٌٍّم١بط ِٓ )

 ٓ اٌظذق ٚاٌضجبد ٠ّٚىٓ اعزخذاِٗ ػ١ٍّبً. رّزغ اٌّم١بط ثذسعخ ِشرفؼخ ِ

ػغٛؽ ِب  ػطشاة( ٘ذفذ اٌذساعخ ثٕبء ِم١بط لا0200دعٛلٟ )دساعخ   

ثؼذ اٌظذِخ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ِٓ ِزؼبفٟ ف١شٚط وٛسٚٔب اٌّغزغذ 

COVID-19( ِٓ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ِٓ :74، ؽجمذ اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )

،  ٚرٛطٍذ إٌزبئظ ئٌٝ رؾمك اٌّم١بط COVID-19زغذ ِزؼبفٟ ف١شٚط وٛسٚٔب اٌّغ

ٌّؼب١٠ش الارغبق اٌذاخٍٟ ، وّب ؽمك اٌّم١بط ِؼب١٠ش اٌضجبد ثبٌطشق اٌّزجؼخ فٟ رؾمك 

صجبد اٌّمب١٠ظ إٌفغ١خ،  ِّب ٠ذي ػٍٝ رؾمك اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط ػٍٝ 

 ػ١ٕخ اٌذساعخ.

٘ذف اٌذساعخ ئٌٝ اٌىشف ػٓ اٌخظبئض ( 0200ػ١غٝ ٚآخشْٚ )دساعخ   

ػغٛؽ ِب ثؼذ اٌظذِخ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ  اػطشاةاٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط 

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ فٟ 775ثّؾبفظٗ اٌف١َٛ ؽجمذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )

اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ، رٛطٍذ إٌزبئظ رّزغ اٌّم١بط ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ طذق اٌّؾى١ّٓ، 

ٕبء اٌؼبٍِٟ، وّب ؽمك اٌّم١بط دسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌضجبد، ِّب ٠إوذ وفبءرٗ فٟ ٚطذق اٌج

 ػغٛؽ ِب ثؼذ اٌظذِخ ٚاٌضمخ فٟ إٌزبئظ اٌّزشرجخ ػٍٝ اعزخذاِٗ. اػطشاةل١بط 

ػغٛؽ  ػطشاة( ٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ ثٕبء ِم١بط لا0208دساعخ غجش٠بي ٚآخشْٚ )

ػؾب٠ب أؽذاس ِغغذ اٌشٚػخ ِب ثؼذ اٌظذِخ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ أؽفبي أثٕبء اٌشٙذاء 
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ثشّبي ع١ٕبء، ٚاٌزؾمك ِٓ وفبءرٗ اٌغ١ىِٛزش٠خ ؽجمذ اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب 

ؽفلاً ٚؽفٍخ ِٓ أثٕبء شٙذاء ػؾب٠ب أؽذاس ِغغذ اٌشٚػخ ثشّبي ع١ٕبء ، ( 002)

( ِفشدح، ٚرٛطٍذ إٌزبئظ  ئٌٝ رّزغ اٌّم١بط 99رىِٛٓ اٌظٛسح إٌٙبئ١خ ٌٍّم١بط ِٓ )

 صجبد ِمجٌٛخ ثبٌٕغجخ لأدٚاد اٌم١بط إٌفغٟ.ثذسعخ طذق ٚ

( ٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ اٌىشف ػٓ اٌخظبئض 0208دساعخ خطبة ٚمحمد )  

ِب ثؼذ اٌظذِخ ٚ الاعزج١بْ اٌذٌٟٚ  اػطشاةاٌغ١ىِٛزش٠خ ٌىً ِٓ لبئّخ ِشاعؼخ 

ٌٍظذِخ ٔغخخ الأؽفبي ٚاٌّشا٘م١ٓ، ٚاٌزأوذ ِٓ اٌظذق ٚاٌضجبد ٌٍّم١بع١ٓ، ؽجمذ 

 اػطشاة( ِٓ ؽٍجخ اٌغبِؼبد وؼ١ٕخ ٌمبئّخ ِشاعؼخ 792ػ١ٕخ لٛاِٙب) اٌذساعخ ػٍٝ

( ِٓ الأؽفبي وؼ١ٕخ ٌلإعزج١بْ اٌذٌٟٚ ٔغخخ الأؽفبي 022ِب ثؼذ اٌظذِخ، ٚ)

 ٚاٌّشا٘م١ٓ، ٚرٛطٍذ إٌزبئظ ئٌٝ رّزغ اٌّمب٠غ١ٓ ثذسعخ ِشرفؼخ ِٓ اٌظذق ٚاٌضجبد.

 انرعقُة عهً انذراساخ انساتقح: 

خلاي ػشع اٌذساعبد اٌغبثمخ ٚعٛد رجب٠ٓ ث١ٓ اٌذساعبد رج١ٓ ٌٍجبؽضخ ِٓ    

، وّب ِب ثؼذ اٌظذِخ اػطشاةبد اٌزٟ ؽجك ػ١ٍٙب ِم١بط اٌغبثمخ فٟ خظبئض اٌؼ١ٕ

 رج١ٓ ارفبق اٌذساعبد اٌغبثمخ ػٍٝ وفبءح طذق ٚصجبد اٌّمب٠ظ اٌّؼذح. 

 ويٍ خلال عزض انذراساخ انساتقح ذىصهد انثاحثح نصُاغح انفزوض انرانُح: 

 زٛفش ٌٍّم١بط دسعخ ِٓ اٌظذق.٠ -0

 ٠زشجغ اٌّم١بط ثؼذد ِٓ اٌؼٛاًِ ٚالأثؼبد. -0

 ٠زٛفش ٌٍّم١بط دسعخ ِٓ اٌضجبد.   -7

 انطزَقح والإجزاءاخ 

 يجرًع انذراسح:

 ٠زىْٛ ِغزّغ اٌذساعخ ِٓ ع١ّغ ثٕبد اٌشٙذاء ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ.  

 عُُح انذراسح:

اٌششٚؽ اٌلاصِخ ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ، اخز١شد ػ١ٕخ  ؽشطب ِٓ اٌجبؽضخ ػٍٝ رٛف١ش  

 ( ِٓ ثٕبد اٌشٙذاء.89ػشٛائ١خ ثٍغذ )

 إداج انذراسح: 

 ِب ثؼذ اٌظذِخ ٌذٜ ثٕبد اٌشٙذاء )ئػذاد/ اٌجبؽضخ( اػطشاةِم١بط 

 رُ ئػذاد ٘زا اٌّم١بط ِٓ خلاي اٌخطٛاد اٌزب١ٌخ:

عّغ ِظبدس اٌّؼشفخ اٌّشرجطخ ثبٌّم١بط ٚوبْ رٌه ِٓ خلاي ِب ٠ٍٟ: رؾ١ًٍ   

إٌظش٠بد، ٚرف١ٕذ اٌذساعبد ٚاٌّمب١٠ظ، ٚاٌٛلٛف ػٍٝ اٌّلاؽظبد ا١ٌّذا١ٔخ ِٓ لجًَِ 

؛ اػطشاة ِب ثؼذ اٌظذِخاٌخجشاء، ٚالاؽلاع ػٍٝ اٌّمب١٠ظ اٌغبثمخ اٌزٟ فؾظذ 

١بط، ٚاٌزؼشف ثظٛسحٍ ػ١ٍّخ ػٍٝ و١ف١خ ثٙذف الاعزفبدح ِٕٙب فٟ رؾذ٠ذ ِىٛٔبد اٌّم
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 (0208خطبة ٚمحمد، ( ٚ)0208غجش٠بي ٚآخشْٚ ، وزبثخ ثٕٛد اٌّم١بط، وّم١بط )

  .(0200ٚ)شٕذ ٚآخشْٚ، 

وّب رُ ط١بغخ ِفشداد اٌّم١بط فٟ ػٛء ِظبدس اٌّؼشفخ اٌغبثمخ، ٚثٕبءً   

ْ، ٚط١غذ ػجبساد اٌّم١بط  ّٛ ثٍغخٍ ػشث١خٍ ػٍٝ اٌزؼش٠فبد الإعشائ١خ اٌخبطخ ثىً ِى

 عٍٙخٍ ٚاػؾخٍ غ١ش ِضدٚعخ اٌّؼٕٝ.

( ػجبسحً ِٛصػخً ػٍٝ 75ِٓ ) عٛدح اٌؾ١بح إٌفغ١خٚرىٛٔذ اٌظٛسح إٌٙبئ١خ ٌّم١بط 

 ( أثؼبدٍ وّب ٠ٍٟ:8)

 ( ػجبسادٍ.5، ٠ٚزىْٛ ِٓ )ِؼب٠شخ اٌؾذس اٌظبدَاٌجُؼذ الأٚي:  -

 ػجبسادٍ.( 4، ٠ٚزىْٛ ِٓ )رزوش اٌخجشح اٌظبدِخاٌجُؼذ اٌضبٟٔ:  -

 ( ػجبسادٍ.00، ٠ٚزىْٛ ِٓ )الأفؼبلادش: اٌجُؼذ اٌضبٌ -

 ( ػجبسادٍ.02اٌجُؼذ اٌشاثغ : رزوش اٌؾذس اٌظبدَ، ٠ٚزىْٛ ِٓ ) -

 ذصحُح انًقُاس:

أثذاً( رؼطٟ  –أ٠ؾبٔبً  –رُ رظؾ١ؼ اٌّم١بط ِٓ خلاي صلاس اعزغبثبد )دائّبً   

( 0-7( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٌىً اٌؼجبساد، ٠ٚذي اخز١بس اٌفشد ٌٍجذ٠ً )0 – 0 – 7دسعبد )

ِب ثؼذ اٌظذِخ ، ٚئرا أخفؼذ ئٌٝ  اػطشاةأِبَ وً ثٕذ ػٍٝ ارغبٖ ص٠بدح ِغزٜٛ 

ِب ثؼذ اٌظذِخ، ٠ٚغزخذَ اٌغّغ فٟ ؽغبة  اػطشاة( دي ػٍٝ أخفبع ِغزٜٛ 0)

 –75اٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌّفؾٛص فٟ اٌّم١بط، ٚاٌزٟ رزشاٚػ ث١ٓ )

ِب  اػطشاة( ديّ رٌه ػٍٝ ص٠بدح ِغزٜٛ 95(، فارا صادد اٌذسعخ اٌى١ٍخ ػٓ )003

 .ِب ثؼذ اٌظذِخ اػطشاةثؼذ اٌظذِخ، ٚئرا لٍذّ دي ػٍٝ أخفبع ِغزٜٛ 

يا تعذ انصذيح نذي تُاخ انشهذاء فٍ  اضطزابانسُكىيرزَح نًقُاس  انخصائص

 يكح انًكزيح:

 لبِذ اٌجبؽضخ ثبٌزؾمك ِٓ رٛافش اٌظذق ٌٍّم١بط وب٢رٟ:  

 انصذق انظاهزٌ )صذق انًحكًٍُ(:

ػشع اٌّم١بط ثظٛسرٗ إٌٙبئ١خ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ فٟ   

ػٍُ إٌفظ ٚاٌظؾخ إٌفغ١خ ، ٚرٌه ٌٍزأوذ ِٓ طلاؽ١خ اٌفمشاد ِٚلائّزٙب ٌم١بط 

ِب ثؼذ اٌظذِخ ٌذٜ ثٕبد اٌشٙذاء ػٍٝ ٚفك اٌزؼش٠ف إٌظشٞ اٌّؼزّذ،  اػطشاة

وٕغجخ ارفبق ٌٍخجشاء،  %( 42( خجشاء ٚاخز ٔغجخ )02ؽ١ش رُ ػشع اٌّم١بط ػٍٝ )

ػجبسح( ِٓ  03ؽ١ش رُ ئعشاء ثؼغ اٌزؼذ٠لاد اٌخبطخ ثبلأٌفبظ، ٚرُ ؽزف )

( ػجبسح، ٚفٟ طٛسرٗ :9اٌّم١بط، ؽ١ش رىْٛ اٌّم١بط فٟ طٛسرٗ الأ١ٌٚخ ِٓ )

 ( دْٚ رغ١١ش أٚ ؽزف.8( ػجبسح، ِغ الإثمبء ػٍٝ وبفخ الأثؼبد )75إٌٙبئ١خ ِٓ )
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 صذق الاذساق انذاخهٍ:

ِب ثؼذ اٌظذِخ ِٓ خلاي اٌزطج١ك  اػطشاةرُ اٌزؾمك ِٓ الارغبق اٌذاخٍٟ ٌّم١بط 

( ِٓ ثٕبد اٌشٙذاء فٟ ِىخ اٌّىشِخ، 89اٌزٞ رُ ٌٍّم١بط ػٍٝ اٌؼ١ٕخ الاعزطلاػ١خ )

 ٚرٌه وّب ٠ٍٟ:

حساب يعايلاخ الارذثاط تٍُ عثاراخ انًقُاس وانذرجح انكهُح نلأتعاد كم عهً  (1

 حذِ :

لاد الاسرجبؽ ث١ٓ وً ػجبسح ِٓ ػجبساد اٌّم١بط فمذ رُ ؽغبة ِؼبِ  

 (:0ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ اٌزبثغ ٌٙب، ٚرٌه وّب ٠ٍٟ فٟ عذٚي )

يا تعذ انصذيح نذي تُاخ  اضطزاب( يعايلاخ الارذثاط تٍُ يفزداخ يقُاس 1جذول )

 وانذرجح انكهُح نكم تعذ عهً حذج انشهذاء فٍ يكح انًكزيح

 ذجُة ذذكز انحذز انصادو الاَفعالاخ انخثزج انصاديحذذكز  يعاَشح انحذز انصادو

 انعثارج
يعايم 

 الارذثاط
 انعثارج

يعايم 

 الارذثاط
 انعثارج

يعايم 

 الارذثاط
 يعايم الارذثاط انعثارج

0 2.443** 0 2.848** 0 2.:94** 0 2.43:** 

0 2.424** 0 2.487** 0 2.438** 0 2.399** 

7 2.443** 7 2.980** 7 2.403** 7 2.40:** 

8 2.:50** 8 2.30:** 8 2.590** 8 2.958** 

9 2.:29** 9 2.458** 9 2.500** 9 2.9:0** 

: 2.::7** : 2.30:** : 2.:52** : 2.4:2** 

3 2.::2** 3 2.458** 3 2.447** 3 2.:3:** 

4 2.:28** 4 2.30:** 4 2.453** 4 2.447** 

5 2.:25** 

 

5 2.590** 5 2.49:** 

 

02 2.500** 02 2.:7:** 

00 2.:5:** 
 

00 2.590** 
)**(
  (1...دانح عُذ يسرىي ) 

)*(
 (5...دانح عُذ يسرىي ) 

٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أْ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ ػجبساد اٌّم١بط ٚاٌذسعخ         

ٚع١ّؼٙب داٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ( 2.590( ، ٚ)2.848اٌى١ٍخ ٌلأثؼبد رشاٚؽذ ِب ث١ٓ )

 (.2.20ِغزٜٛ )

 حساب يعايلاخ الارذثاط تٍُ انذرجح انكهُح نلأتعاد وانذرجح انكهُح نهًقُاس: (2

رُ ؽغبة ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ وً ثؼذ ِٓ أثؼبد اٌّم١بط ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط 

 :(0)وىً، ٚرٌه وّب ٠ٍٟ فٟ عذٚي 
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 يعايلاخ الارذثاط تٍُ انذرجح انكهُح نكم تعذ عهً حذج وانذرجح انكهُح (2)جذول 

 يا تعذ انصذيح نذي تُاخ انشهذاء فٍ يكح انًكزيح اضطزابنًقُاس 

 يعايم الارذثاط أتعاد انًقُاس

 **2.857 ِؼب٠شخ اٌؾذس اٌظبدَلا

 **2.3:9 رزوش اٌخجشح اٌظبدِخ

 **2.9:5 الأفؼبلاد

 **2.424 اٌظبدَرغٕت رزوش اٌؾذس 
)**(
 (1...دانح عُذ يسرىي ) 

٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أْ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ أثؼبد اٌّم١بط ٚاٌذسعخ   

( ٚع١ّؼٙب داٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ 2.424(، ٚ)2.857اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط رشاٚؽذ ِب ث١ٓ )

 (.2.20ِغزٜٛ )

اٌؼجبساد ( أْ ِؼبِلاد الاسرجبؽبد ث١ٓ 0( )٠0زؼؼ ِٓ اٌغذ١ٌٚٓ )  

ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌىً ثؼذ، ٚوزٌه ث١ٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌىً ثؼذ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط 

وىً ع١ّؼٙب داٌخ ئؽظبئ١ب؛ ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ رشاثؾ ٚرّبعه اٌؼجبساد ٚالأثؼبد ٚاٌّم١بط 

 وىً؛ ِّب ٠ذي ػٍٝ أْ اٌّم١بط ٠زّزغ ثبرغبق داخٍٟ.

 ثاَُاً: ثثاخ انًقُاس

ثؼذح ؽشق ٟٚ٘ ِؼبًِ اٌفب وشٚٔجبؿ، ٚاٌزغضئخ  رُ ؽغبة صجبد اٌّم١بط  

 إٌظف١خ، ٚئػبدح اٌزطج١ك، ٚرٌه وّب ٠ٍٟ:

يا تعذ انصذيح تطزَقح انفا كزوَثاخ  اضطزاب( قُى يعايم انثثاخ نًقُاس 3جذول )

 =ٌ(45) 

 أتعاد انًقُاس
عذد 

 انعثاراخ

يعايم انفا 

 كزوَثاخ

انرجزئح 

 انُصفُح

يعادنح 

 جىذًاٌ

 2.495 2.423 2.337 5 اٌظبدَِؼب٠شخ اٌؾذس 

 2.579 2.527 2.342 4 رزوش اٌخجشح اٌظبدِخ

 2.547 2.530 2.340 00 الأفؼبلاد

 2.448 2.355 2.338 02 رغٕت رزوش اٌؾذس اٌظبدَ

 2.3:0 00:.2 2.487 75 اٌّم١بط وىً

ٚرذي ٘زٖ اٌم١ُ ػٍٝ أْ اٌّم١بط ٠زّزغ ثذسعخ ِٕبعجخ ِٓ اٌضجبد، ٠ّٚىٓ اٌٛصٛق       

 ثٗ، وّب أٔٗ طبٌؼ ٌٍزطج١ك.

ِٓ خلاي ل١ُ اٌضجبد اٌغبثك ػشػٙب ٠زؼؼ أْ اٌّم١بط ٠زّزغ ثذسعخ ِٕبعجخ   

ِب ثؼذ اٌظذِخ ٌذٜ ثٕبد اٌشٙذاء فٟ ِىخ اٌّىشِخ، ٚ٘زا  اػطشاةِٓ اٌضجبد ٌم١بط 

 ٠ؼٕٟ أْ اٌم١ُ ِٕبعجخ ٠ّٚىٓ اٌٛصٛق ثٙب ٚرذي ػٍٝ طلاؽ١خ اٌّم١بط ٌٍزطج١ك
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 الإحصائُح:أسانُة انًعانجح 
فٟ ئعشاء  SPSS ver.22رُ اعزخذاَ اٌؾضِخ الإؽظبئ١خ ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ   

 اٌزؾ١ٍلاد الإؽظبئ١خ، ٚالأعب١ٌت اٌّغزخذِخ فٟ ٘زا اٌجؾش ٟ٘:

 لإ٠غبد ٔغت الارفبق ث١ٓ اٌّؾى١ّٓ. Cooperِؼبدٌخ وٛثش   -

 أعٍٛة اٌفب وشٚٔجبؿ، ٚئػبدح اٌزطج١ك ٌؾغبة صجبد أدٚاد اٌم١بط. -

 ٌزمذ٠ش الارغبق اٌذاخٍٟ لأدٚاد اٌم١بط. Pearsonاسرجبؽ ث١شعْٛ ِؼبًِ   -

 ٌؾغبة طذق اٌّؾه لأدٚاد اٌم١بط. Pearsonِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ   -

 ذىصُاخ انذراسح: 

 الا٘زّبَ ثبٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌلإخزجبساد ٚاٌّمب١٠ظ فٟ ِغبي ػٍُ إٌفظ.  -0

رٛافش ِإششاد اٌظذق ٚاٌضجبد رذس٠ت اٌجبؽض١ٓ ػٍٝ ط١بغخ اٌّمب١٠ظ ٚاٌزأوذ ِٓ  -0

 ثذسعخ ِشرفؼخ.

 ِب ثؼذ اٌظذِخ.  بػطشاةرط٠ٛش ثؼغ اٌّمب١٠ظ اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ اٌخبطخ ث -7
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 قائًح انًزاجع: 

 انًزاجع انعزتُح: -أولاً 

(. اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌىً ِٓ 0208خطبة، محمد أؽّذ؛ ٚمحمد ئثشا١ُ٘ ٠ٛٔظ )

ً ٌٍذ١ًٌ اٌزشخ١ظٟ PCL-5 ) لبئّخ ِشاعؼخ اػطشاة ِب ثؼذ اٌظذِخ ( ٚفمب

( ٚالاعزج١بْ ITQ-CAِغ لبئّخ ِشاعؼخ أؽذاس اٌؾ١بح ) DSM-5اٌخبِظ 

، ِغٍخ الإسشبد إٌفغٟ(، ITQ-CAٔغخخ الأؽفبي ٚاٌّشا٘م١ٓ) -اٌذٌٟٚ ٌٍظذِخ

34(0،)09: =0:9. 

(. اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط اػطشاة ػغٛؽ 0200دعٛلٟ، ؽٕبْ فٛصٞ )

ِٓ ؽٍجخ  COVID-19ٌذٜ اٌّزؼبف١ٓ ِٓ ف١شٚط وٛسٚٔب  ِب ثؼذ اٌظذِخ

 . 820-790(000)05، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ ثٕٟ ع٠ٛفاٌغبِؼخ، 

. غضح: داس الأِشاع إٌفغ١خ أعجبة ٚرشخ١ض ٚػلاط(. :022عّٛس، ػب٠ش )

 ِمذاد.

ِؼغُ ِظطٍؾبد اٌطت إٌفغٟ. ِشوض رؼش٠ت اٌؼٍَٛ (. 0223اٌششث١ٕٟ، ٌطفٟ )
 اٌى٠ٛذ :  عٍغٍخ اٌّؼبعُ اٌطج١خ اٌّزخظظخ.. اٌظؾ١خ

(. اٌخظبئض 0200شٕذ، ع١ّشح؛ ػ١ذ، محمد؛ ِؾّٛد، ٘جخ؛ طؾظبػ، ص٠ٕت )

اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط ػغٛؽ ِب ثؼذ اٌظذِخ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌطلاة اٌغٛس١٠ٓ 

 .050 -0:7(7)3، ِغٍخ الإسشبد إٌفغٟثبٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، 

(. ثٕبء ِم١بط ئرغبق اٌزاد ٌطٍجخ 0204ششذ )اٌطبئٟ، ث١ذاء وبظُ؛ ٚرسة، وبظُ ِ

 .088-002(،9):0، ِغٍخ عبِؼخ ثبثً ٌٍؼٍَٛ الإٔغب١ٔخعبِؼخ ثبثً، 

. اٌمب٘شح: ِىزجخ الأٔغٍٛ ػٍُ ٔفظ اٌشخظ١خ(. :020ػجذ اٌخبٌك، أؽّذ محمد )

 اٌّظش٠خ.

(. اٌخظبئض 0204ػضة، ؽغبَ اٌذ٠ٓ؛ عّبي اٌذ٠ٓ، ٚائً؛ ٚمحمد، طبثش )

ِغٍخ الإسشبد إٌفغٟ ، ٌّم١بط اػطشاة ِب ثؼذ اٌظذِخ ٌلأؽفبي، اٌغ١ىِٛزش٠خ 
 .:83-89،890، عبِؼخ ػ١ٓ شّظ

(. اٌخظبئض 0200ػ١غٝ، ِشٚح ِؼٛع؛ ٚثخ١ذ، محمد اٌغ١ذ؛ ٚأؽّذ، محمد شؼجبْ )

اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط اػطشاة ػغٛؽ ِب ثؼذ اٌظذِخ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ 

 .085-002(،02):0 شث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ،ِغٍخ عبِؼخ اٌف١َٛ ٌٍؼٍَٛ اٌزاٌغبِؼ١خ، 

 (.0208غجش٠بي، ؽٍؼذ ِٕظٛس؛ ٚػجذ إٌّؼُ أؽّذ اٌغ١ذ؛ ٚ ِؾّٛد، ٔٛساْ ػلاء )

رمذ٠ش اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ فٟ ثٕبء ِم١بط اػطشاة ػغٛؽ ِب ثؼذ اٌظذِخ 

" أثٕبء اٌشٙذاء ػؾب٠ب أؽذاس ِغغذ اٌشٚػخ ثشّبي CPTSDٌذٜ ٌلأؽفبي "

 .:70-729(، 8)42، عبِؼخ ػ١ٓ شّظ، إٌفغِٟغٍخ الإسشبد ع١ٕبء، 
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  :(. الاػطشاثبد إٌفغ١خ. رُ الاعزشعبع 0205ِِٕٓظّخ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ )

https://www.who.int 

، ِغٍخ اٌّؼشفخ(. اػطشاة ِب ثؼذ اٌظذِخ إٌفغ١خ، 0209اٌٙٛاسٔخ، ِؼّش ٔٛاف )

98(:09 ،)43-029. 
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