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ثلأًِ  (.0203)عقش ٔجدٞ عٍٝ ، عٍٝٚ ٚثةً أفّذ، ع١ٍّجْٚ ٘ذٗ ؽجدش، عذذ ثٌق١ّذ

وّضؽ١ش ٚع١و ـٟ ثٌعولز د١ٓ ثٌفشثغ ثٌٛؽٛدٞ ٚث١ًٌّ ٌؤضقجس ٌذٞ ع١ٕز ِٓ هٍذز 

، ثٌّؤعغز ثٌعشد١ز ٌٍضشد١ز ٚثٌعٍَٛ انًغهخ انعشثُخ نهعهىو انزشثىَخ وانُفسُخ. ثٌؾجِعز

 .030 – 002(، 24)9ٚث٢دثح، ِقش،



ISSN: 2537-0464                                                  eISSN: 2537-0472 

 م0202مايـــو  (  84ع ) –( 9المجلة العربية للعلوم التربوية والهفسية ، مج )
 

 222 
 

عُُخ يٍ الأيم كًزغُش وسُط فٍ انعلاقخ ثٍُ انفشاغ انىعىدٌ وانًُم نلاَزؾبس نذٌ 

 طهجخ انغبيعخ

 انًسزخهص:

٘ذؾ ثٌذقظ ثٌقجٌٟ إٌىٝ ثٌضعىشؾ عٍىٝ ثٌعولىز دى١ٓ ثلأِىً ٚثٌفىشثغ ثٌٛؽىٛدٞ 

دج١ًٌّ ٌؤضقجس ٌذٜ هٍذز ثٌؾجِعز ٚثٌىؾؿ عٓ ثٌىذٚس ثٌٛعى١و ٌلِىً ـىٟ ثٌعولىز دى١ٓ 

ثٌفىىشثغ ثٌٛؽىىٛدٞ ٚث١ٌّىىً ٌؤضقىىجس ٌىىذٞ ع١ٕىىز ِىىٓ هٍذىىز ثٌؾجِعىىز، ٚصىٛٔىىش ثٌع١ٕىىز ِىىٓ 

روىٛس، صشثٚفىش  211إٔجط، ٚ 436ِٓ هوح و١ٍز ثٌضشد١ز، دٛثلع  هجٌذًج ٚهجٌذز 345

عىٕز، ٚثٔقىشثؾ ِع١ىجسٞ  29.502عجَ، دّضٛعو عّشٞ لىذسٖ  01 -29أعّجسُ٘ ِٓ 

( صشؽّىز 2992ٚأخىشْٚ ) عٕز. ٚصُ ثعضخذثَ ِم١جط ثلأًِ إعذثد عٕج٠ذس 2.521لذسٖ 

(، ِٚم١ىىجط ثٌفىىشثغ ثٌٛؽىىٛدٞ إعىىذثد ثٌذجفغىىز، ِٚم١ىىجط ثفضّج١ٌىىز 0222عذىىذ ثٌخىىجٌك )

أؽجسس ثٌٕضجةؼ إٌىٝ   (.0221صشؽّز ثٌذق١شٞ) Gull& Gill (1982) ثهٔضقجس إعذثد

ٚؽٛد عولز عجٌذز دثٌز إفقىجة١ًج دى١ٓ ثلأِىً ٚث١ٌّىً ٌؤضقىجس ثلأدعىجد ٚثٌذسؽىز ثٌى١ٍىز، 

لىىز ِٛؽذىىز دثٌىىز إفقىىجة١ًج دىى١ٓ ثٌفىىشثغ ثٌٛؽىىٛدٞ ٚث١ٌّىىً ٌؤضقىىجس ثلأدعىىجد ٚٚؽىىٛد عو

ٚٚؽىىٛد صىىاع١شثس ِذجؽىىشر ٚؼ١ىىش ِذجؽىىشر دثٌىىز إفقىىجة١جً ٌٍعولىىز دىى١ٓ  ٚثٌذسؽىىز ثٌى١ٍىىز.

ثٌفىىشثغ ثٌٛؽىىٛدٞ ٚث١ٌّىىً ٌؤضقىىجس ـىىٟ ٚؽىىٛد ثلأِىىً ِضؽ١ىىش ٚعىى١و، ف١ىىظ دٍؽىىش ٔغىىذز 

%. ِّىىج ٠ؾىىش إٌىىٝ أْ 44.5ٔضقىىجس ثٌضىىاع١ش ثمؽّىىجٌٟ ٌٍفىىشثغ ثٌٛؽىىٛدٞ عٍىىٝ ث١ٌّىىً ٌو

 ثلأًِ ِضؽ١ش ٚع١و ؽضةٟ ـٟ ثٌعولز د١ٓ ثٌفشثغ ثٌٛؽٛدٞ ٚث١ًٌّ ٌؤضقجس.

 هٍذز ثٌؾجِعز. -ث١ًٌّ ٌؤضقجس -ثٌفشثغ ثٌٛؽٛدٞ -: ثلأًِانكهًبد انًفزبؽُخ

Abstract: 

The current research aims to identify the relationship 

between hope and existential vacuum and the suicidal tendencies 

among university students and to reveal the mediating role of 

hope in the relationship between existential vacuum and the 

suicidal tendencies among a sample of university students .The 

sample consisted of 567 male and female students from the 

College of Education, 436 females and 133 males, aged 19-23 

years, with an average age of 19.720 years and a standard 

deviation of 1.713 years. The Hope Scale prepared by Snyder et 

al. (1991) translated by Abdel Khaleq (2004), the Existential 

Vacuum Scale prepared by the researcher, and the suicidal 

tendencies Scale prepared by Gull & Gill (1982) translated by 
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Al-Buhairi (2003) were used.The results indicated a statistically 

significant negative relationship between hope and suicidal 

tendencies, dimensions and total score, and a statistically 

significant positive relationship between existential vacuum and 

suicidal tendencies, dimensions and total score. There are 

statistically significant direct and indirect effects on the 

relationship between existential vacuum and suicidal tendencies 

in the presence of hope as an intervening variable, as the total 

effect of existential vacuum on suicidal tendencies reached 

66.7%. This indicates that hope is a Partial mediator variable in 

the relationship between existential vacuum and suicidal 

tendencies. 

Keywords: Hope - Existential Vacuum - Suicidal Tendency - 

University Students. 

 

 :انًقذيخ

٠عىىذ هىىوح ثٌؾجِعىىز ِىىٓ أوغىىش ثٌؾّجعىىجس ثٌّعشمىىز ٌٍنىىؽٛه  ٔ ىىشث ٌٍ ذ١عىىز 

ّىٓ أْ صؤعش عٍٝ فقضُٙ ثٌٕفغى١ز ٚأدثةٙىُ ثلأوىجد٠ّٟ  ثٌّضؽ١شر ٌٍذ١تز ثٌؾجِع١ز ٚثٌضٟ ٠

ـجٌؾجِعىىىز ـضىىىشر ثٔضمج١ٌىىىز ٠خذىىىش ثٌؾىىىذجح ـ١ٙىىىج خذىىىشثس ؽذ٠ىىىذر، ٠ٚمىىىجدٍْٛ أٔجعًىىىج ؽىىىذدثً 

٠ٚٛثؽٙىىْٛ ـشفًىىج ٚصقىىذ٠جس لىىذ صنىىجعؿ ثٌنىىؽٛه ثٌٕفغىى١ز ٚثٌعقىىذ١ز ـىىٟ ف١ىىجصُٙ 

(Hamaideh, 2011.) 

٠ٚعؾىض عىٓ صؾجٚص٘ىج أٚ ٚعٕذِج صضضث٠ذ ثٌنؽٛه ثٌٕفغى١ز ٚثٌعقىذ١ز ٌىذٜ ثٌفىشد 

فٍٙىىج، ـئٔىىٗ ٠مىىذَ عٍىىٝ ثهٔضقىىجس أٚ ١ّ٠ىىً ٌٍىىضخٍـ ِىىٓ ف١جصىىٗ فضىىٝ ٠ٕٙىىٟ ٘ىىزٖ ثٌّعجٔىىجر 

( وّىج لىذ 0222  ثلأ١ِىشٞ، 0222  دٚوىُ، 0224ثٌق١جص١ز ِٓ ٚؽٙز ٔ شٖ )ثٌؾذٍىٟ، 

ط ٚـمىذثْ ثلأِىً ا٠ٛؽذ ٌذٞ ثٌ وح ١ِىٛي ثٔضقجس٠ىز ٔض١ؾىز ٌٍّعجٔىجر ِىٓ ثهوضتىجح ٚث١ٌى

 (.Lemola et al., 2015إٌٝ إٔٙجء ف١جصُٙ )ِّج ٠ذـعُٙ 

أْ ثٌٕىجط ثٌىز٠ٓ ٠ضقىذعْٛ عىٓ ثهٔضقىجس ـٙىُ  إٌىٝٚصؾ١ش ِٕ ّز ثٌققز ثٌعج١ٌّز 

ـٟ رٌه ٠غعْٛ إٌٝ هٍخ ثٌّغجعذر ٚثٌّغجٔذر ثهؽضّجع١ز ـعذد وذ١ىش ِّىٓ ٠فىىشْٚ ـىٟ 

خىىش، ثهٔضقىىجس ٠عىىجْٔٛ ث١ٌىىاط ٚثهوضتىىجح ٚـمىىذثْ ثلأِىىً ٠ٚؾىىعشْٚ ثٔىىٗ ه ٠ٛؽىىذ خ١ىىجس أ

ـّع ىىُ فىىجهس ثهٔضقىىجس لىىذ ٠غىىذمٙج عوِىىجس صقز٠ش٠ىىز عىىٛثء ٌف ١ىىز أٚ عىىٍٛو١ز ِٚىىٓ 
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ثٌنشٚسٞ ثٌضٕذؤ دٙزٖ ثٌعوِجس ثٌضقز٠ش٠ز ٚثٌىؾؿ عٓ ث١ٌّٛي ثهٔضقجس٠ىز ٌىذ٠ُٙ فضىٝ 

 (.  ٠World Health Organization, 2014غض ١ع ثلأخش٠ٓ ِغجٔذصُٙ )

ثٌّعٕٟ ـٟ ثٌق١جر ٚأْ ثٌق١ىجر ٌى١ظ وّج ٠ذـع ثٌفشد ١ًٌٍّ ٌؤضقجس ؽعٛسٖ دجٔعذثَ 

"دىجٌفشثغ ثٌٛؽىٛدٞ" ثٌىزٞ ٠قىذط ٌىذٜ ثلأـىشثد ـىٟ  Frankleٌٙج ٘ذؾ ٚ٘ٛ ِج أعىّجٖ 

ـضشثس ِخضٍفز ِٓ ف١ىجصُٙ ِغىً ـضىشر ثٌّشث٘مىز أٚ دعىذ ثٌضمجعىذ أٚ ـضىشثس ثلأصِىز، ِٚىٓ 

ثٌّّىٓ أْ ٠ضقٛي ثمفذجه ٚثٌفشثغ ثٌٛؽٛدٞ إٌٝ ثٌىغ١ىش ِىٓ ثهمى شثدجس ثٌٛؽٛد٠ىز، 

  .(Copper ,2004)ٚلذ ٠ؤدٞ إٌٝ ثٔقشثـجس عٍٛو١ٗ ِغً ثهٔضقجس 

ٚثم٠ّجْ دّعٕٟ ثٌق١جر ٠ّذ ثمٔغجْ دجٌمذسر عٍىٝ ثٌع ىجء ٚثٌضغىجِٟ عٍىٝ ثٌىزثس، 

ـ١ّضذ دزٌه عٍٝ ثٌضاع١ش ١ٌعُ ثمٔغج١ٔز وٍٙج ٚإْ وٕىج ٔغىض ١ع إدسثن ثٌم١ّىز ثٌضىٟ صٕ ىٛٞ 

ِعٕىٟ ٚل١ّىز ٠عضذش٘ىج أؼٍىٝ ِىٓ ف١جصىٗ  ع١ٍٙج ثٌق١جر عٕىذ٘ج ٠غىعٝ ثمٔغىجْ ـ١ٙىج ١ٌقمىك

 (، ٚـمىذثْ ثٌّعٕىٝ ٠عٕىٟ ثٌٛلىٛ  ـىٟ أعىش ِىج ٠غى١ّٗ 0222رثصٙىج )إعىّجع١ً، ؽىقجصز 

Frankle(1982 ) دجٌفشثغ ثٌٛؽىٛدٞ ٚ٘ىٛ فجٌىز ِىٓ ثٌٍّىً ٚثٌغىاَ ٠ؾىعش ِىٓ ٠خذش٘ىج

داْ ثٌق١جر صّنٟ دؽ١ش ِعٕٝ أٚ ٘ذؾ ٚأْ ف١جصٗ سثوذر ِغً دقش آعٓ ٍِّٚز صخٍٛ ِىٓ 

ل ٠ٕ ك دجٌق١جر ٚدجٌّعٕٟ، ٚأٔٙج صغ١ش ٚـىك ِٕ ىك ؼ١ىش ِعمىٛي ِٚىٓ عىُ ٠ؾىعش أٞ ٔذ

ج )ِق فٝ،  ًٙ  ( .0221ثٌفشد أْ ف١جصٗ عذظ ه ؽذٜٚ ِٕٙج ـ١فمذ ٚثلع١ضٗ ٠ٚق١ج  صجة

٠ٚعضذىىىش ثٌفىىىشثغ ثٌٛؽىىىٛدٞ ِىىىٓ أوغىىىش ثٌّؾىىىجعش فىىىذر ٚخ ىىىٛسر ٌىىىذٜ ثٌؾىىىذجح  

لذ ٠ؾعٍٗ عشمىز ٌٍعذ٠ىذ ِىٓ  ثٌؾجِعٟ، لأْ ـمذثْ ثٌّعٕٝ ـٟ ثٌق١جر ٚثمفغجط دجٌفشثغ

ثهمىى شثدجس ثٌٕفغىى١ز ٚثهؽضّجع١ىىز ثٌضىىٟ صع١ىىك فىىقضٗ ثٌٕفغىى١ز، وىىجٌخٛثء ٚثمفذىىجه 

ٚثلأصِجس ثٌؾخق١ز ٚثهوضتجح ٚثهٔضقجس ٚثٌعذٚث١ٔىز ٚثٌعذ٠ىذ ِىٓ ثٌقىشثعجس ثٌٕفغى١ز 

 (.0224)عذذ ثٌع ١ُ، ٚعذذ ثٌٛ٘جح، 

دأىٗ عىذَ ثٌمىذسر عٍىٝ  ٚصعشّؾ ثٌؾّع١ز ثلأِش٠ى١ز ٌعٍُ ثٌىٕفظ ثٌفىشثغ ثٌٛؽىٛدٞ

إ٠ؾىىجد أٚ خٍىىك ِعٕىىٝ ـىىٟ ثٌق١ىىجر، ِّىىج ٠ىىؤدٞ إٌىىٝ ثٌؾىىعٛس دىىجٌفشثغ ٚثٌعضٌىىز ٚثٌعذىىظ 

 (APA,2015,395)ٚثٌو٘ذؾ.

وّج ٠عشؾ ثٌفشثغ ثٌٛؽٛدٞ دأٗ فجٌز ِٓ ثًٌٍّ ٚث١ٌىاط ٠ؾىعش ِىٓ ٠خذش٘ىج دىاْ 

ثمفغىجط ثٌق١جر صّنٟ دو ٘ذؾ ٚه ِعٕٟ، ـجٌفشد إرث ـمذ ثٌّعٕٝ ـٟ ف١جصىٗ ٠فمىذ ِعىٗ 

 (.0221دجٌٙذؾ ِٓ ثٌق١جر، لأْ ٚؽٛد ثمٔغجْ ٠ىّٓ ـٟ ِعٕٟ ٚؽٛدٖ )ِق فٟ، 

ِٚىىٓ ٔجف١ىىز أخىىشٜ ٠عضذىىش ثلأِىىً ِىىٓ ثٌّٛمىىٛعجس ثٌقذ٠غىىز ـىىٟ عٍىىُ ثٌىىٕفظ 

ثم٠ؾجدٟ ٌّغجعذر ثلأـشثد عٍٝ ثهٌضضثَ صؾجٖ ثٌىزثس ٚث٢خىش٠ٓ  ف١ىظ ٠ّغىً ثٌقىجـض ِىٓ 

اْ ثٌّشء ٌذ٠ٗ هشق ٌضقم١ك ثلأ٘ذثؾ وّىج أؽً ثٌضقشن ٔقٛ صقم١ك ثلأ٘ذثؾ ٚثهعضمجد د

خجفىز ـىٟ سة٠ىز ثٌفىشد ٌزثصىٗ  أٔٗ ٠شدو د١ٓ فجمش ِٚغضمذً ثٌفشد، ِّج ٠ؾعٍىٗ رث ل١ّىز

دؾىىىً ِضىجِىىً ِٚقفىىض، ٚإٌىىٝ  ِغىىجعذر ثٌؾىىخـ عٍىىٝ صقذ٠ىىذ أ٘ىىذثؾ ٚثمىىقز ٚإٔضىىجػ 
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 ثٌعذ٠ذ ِٓ هشق صقم١ك صٍه ثلأ٘ىذثؾ ٚإعىجسر دثـع١ضىٗ ٚلذسصىٗ عٍىٝ صضذىع أ٘ذثـىٗ ٚإعىجدر

١٘ىٍٗ ثٌّعٛلجس فضٝ ٠ّىٕٗ أْ ٠ضؽٍخ ع١ٍٙج ٚعٍٝ صذٕٟ ثعضشثص١ؾ١جس ِؾضمز ِٓ ثلأِىً 

 (.0202ٌقً ثٌّؾىوس)ثٌغ١ذ ٚآخشْٚ، 

( ثلأًِ دأٗ عذجسر عٓ ثصؾجٖ ثٔفعجٌٟ ٠ىذسن ـ١ىٗ ٠ٚ0223عشؾ عغ١ٍز ٚفّذٚٔز )

ثٌفىىشد دىىاْ سؼذجصىىىٗ ٚأ٘ذثـىىٗ ٠ّىىىٓ أْ صضقمىىىك ِّىىج ٠ذـعىىٗ إٌىىىٝ ثٌّذىىجدأر، ٚثمفىىىشثس، 

ٚثٌشؼذز ـٟ ثٌىفجؿ ٌضقم١ك ثلأ٘ذثؾ ٚثٌشؼذجس ٚثٌضخ ى١و ثٌؾ١ىذ ٌضقم١مٙىج ِعضّىذثً عٍىٝ 

 لذسصٗ ٚلٛر ثمسثدر ٌذ٠ٗ ٚثٌؾعٛس دجٌّضعز ٚثٌٕؾجؿ".

( 2992( دض ٠ٛش ّٔٛرؽٗ ٌلِىً ثٌىزٞ ثلضشفىٗ عىجَ )1995) Snyderٚلذ لجَ 

ق١ىجر ّٚ٘ىج: ف١ظ ١ِىض دى١ٓ دعىذ٠ٓ ٌلِىً ٠شصىىض ع١ٍّٙىج ثٌفىشد ـىٟ صقىٛسٖ ثم٠ؾىجدٟ ٌٍ

ثٌٛعىىى١ٍز )صقذ٠ىىىذ ثٌّغىىىجسثس(، ثمسثدر )ثٌعض٠ّىىىز( ـىىىٟ ثٌغىىىعٟ ٚسثء صقم١ىىىك ثلأ٘ىىىذثؾ 

(Almedom, et al ,2005) 

ٚثٌذعذ ثلأٚي ـٟ ٘زث ثٌّٕٛرػ ٘ٛ دعىذ ثٌٛعى١ٍز ٠ّٚغىً ثٌ ش٠ىك ٌضقم١ىك ثٌٙىذؾ،  

ٚؼجٌذًىىج ٠ؾىىًّ هىىشق ثٌضفى١ىىش ثٌّخضٍفىىز ٌٍىىشدو دىى١ٓ ِجمىىٟ ٚفجمىىش ِٚغىىضمذً ثٌفىىشد 

 ىىٛثس ثٌوصِىىز ِىىٓ أؽىىً صقم١ىىك ثٌٙىىذؾ ٚإٔضىىجػ هىىشق دذ٠ٍىىز عٕىىذ عشلٍىىز ٚصغٍغىىً ثٌخ

ثٌ شق ثٌعجد٠ز ـٟ صقم١ك ثٌٙىذؾ، ٚثٌذعىذ ثٌغىجٟٔ ٘ىٛ ثمسثدر )ثٌّمىذسر ٚثٌعض٠ّىز( ٚ٘ىٟ 

ثٌمىىذسر عٍىىٝ ثٌذىىذء ـىىٟ صقم١ىىك ثٌٙىىذؾ، صٍىىه ثٌمىىذسر ثٌضىىٟ صؾعٍىىٗ ٠غىىضّش ٌّضجدعىىز صقم١ىىك 

 (Binyamini & Nator ,2016)ثٌٙذؾ فضٝ ٠ضُ صقم١مٗ

ٚسؼُ إٔٔج ـٟ عقش صعمذس ـ١ٗ ِٕ ِٛز ثٌذٚثـع ثمٔغج١ٔز ٚصزثد صعمىذثً ٠ِٛىجً دعىذ 

٠َٛ إه أْ عّٗ ثلأًِ ٟ٘ ثٌّقشن ٚثٌذثـع ه صضثي ٟ٘ ثٌّقشن ٚثٌذثـع ثلأ٘ىُ ٚثلأوغىش 

ثسصذجهجً دجٌؾٛثٔخ ثم٠ؾجد١ز ٌٍؾخق١ز، ٚلذ أعذضش ثٌعذ٠ىذ ِىٓ ثٌذسثعىجس أٔىٗ صٛؽىذ عىذر 

( 0200لأِىً ٌىذٞ ثٌ جٌىخ ثٌؾىجِعٟ ِٕٙىج دسثعىز ِٕقىٛس )عٛثًِ صض٠ذ ِٓ ِغضٛٞ ث

ٚثٌضىٟ صٛفىىٍش إٌىىٝ ٚؽىىٛد ِغىىضٛٞ ِشصفىىع ِىٓ ثلأِىىً ٚثٌشـج١٘ىىز ثٌٕفغىى١ز ٌىىذٞ هجٌذىىجس 

( ٚثٌضٟ وؾفش عٓ ٚؽىٛد ِغىضٛٞ ِشصفىع ِىٓ ثلأِىً 0201ثٌؾجِعز، ٚدسثعز عموْ )

 ٌذٞ ثٌ ٍذز.

ثلأِىً وىجْ ٚـٟ ِمجسٔز دى١ٓ ِشصفعىٟ ثلأِىً ِٕٚخفنىٟ ثلأِىً ٚؽىذ أْ ثسصفىج  

ِىىشصذو دجٌٛفىىٛي إٌىىٝ عىىذد أوذىىش ِىىٓ أ٘ىىذثؾ ثٌق١ىىجر ِٚض٠ىىذ ِىىٓ ثٌغمىىز ـىىٟ دٍىىٛغ صٍىىه 

ثلأ٘ذثؾ ٚص١ٌٛذ عذد أوذش ِىٓ ثهعىضشثص١ؾ١جس ثٌضىٟ ٠ّىىٓ ِىٓ خوٌٙىج صقم١ىك ثلأ٘ىذثؾ 

ٚصقم١ك ثلأ٘ذثؾ ثٌقعذز ِمجسٔٗ دجٌ وح ِٕخفنٟ ثلأًِ، ٚوّج أْ ثٌ ىوح ِشصفعىٟ 

عٍىىٝ ثٌفؾىىً ـىىٟ ثٌضى١ىىؿ ِٚٛثؽٙىىز ثٌقىىعٛدجس  ثلأِىىً ٠شوىىضْٚ عٍىىٝ ثٌٕؾىىجؿ ٌٚىى١ظ

 (.0222ٚثٌعمذجس ِٓ أؽً صقم١ك أ٘ذثـُٙ )ثٌمجعُ، 
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( ٠ٚ0202شصذو ثلأًِ ثسصذجهجً إ٠ؾجد١جً دذعل ثٌّضؽ١شثس، ِٕٙج دسثعز فغج١ٔٓ )

ٚثٌضٟ أعفشس عٓ ٚؽٛد عولز ثسصذجه١ز ل٠ٛىز دى١ٓ ثلأِىً ٚثٌقىودز ثٌٕفغى١ز، ٚدسثعىز 

ٓ ٚؽٛد عولز ثسصذجه١ز ِٛؽذز د١ٓ ثلأًِ ٚثٌشـج١٘ىز ( ثٌضٟ أعفشس ع0200ِٕقٛس )

( ثٌضىىٟ أعىىفشس عىىٓ ٚؽىىٛد عولىىز ثسصذجه١ىىز ل٠ٛىىز دىى١ٓ 0201ثٌٕفغىى١ز، ٚدسثط وىىجصذٟ )

( ٚثٌضىٟ وؾىفش عىٓ 020ثلأًِ ٚثهصؾجٖ ٔقىٛ ثٌقىخ هٍذىز ثٌؾجِعىز، ٚدسثعىز عمىوْ )

 عز.ٚؽٛد عولز ثسصذجه١ٓ ل٠ٛز د١ٓ ثلأًِ ٚثٌشمج عٓ ثٌق١جر ٌذٞ هٍذز ثٌؾجِ

ٌىىىزٌه ٠ٍعىىىخ ثلأِىىىً ٚثٌفىىىشثغ ثٌٛؽىىىٛدٞ دٚسًث ٚثمىىىقًج ـىىىٟ سة٠ىىىز ثٌفىىىشد ٌزثصىىىٗ 

ٚثصؾج٘جصىىٗ ٔقىىٛ إ٠ؾجد١ىىجس ٚعىىٍذ١جصٗ ٚثٌضعجِىىً ِىىع مىىؽٛه ثٌق١ىىجر ثٌّخضٍفىىز ٚثٌضىىٟ صّغىىً 

نذذزا امذذزى انجؾذذش انؾذذبنٍ ثذذبنزعشر عهذذً انذذذوس انىسذذُط دعىىل دٚثـىىع ث١ٌّىىً ٌؤضقىىجس، 

 نًُم نلاَزؾبس نذي عُُخ يٍ طهجخ انغبيعخ.نلأيم فٍ انعلاقخ ثٍُ انفشاغ انىعىدٌ وا

 يشكــهخ انجؾش:

ثٌضىٟ صؾى١ش  لإؽصذبيُبدث: أونهذبٔذعش ِؾىٍز ثٌذسثعز ثٌقج١ٌىز ِىٓ عىذر ِقىجدس 

إٌٝ ثٔضؾجس ظىج٘شر ثهٔضقىجس ٌىذٞ عجِىز ثٌّؾضّىع دقىفز عجِىز ٚثٌؾىذجح دقىفز خجفىز 

ف١ظ صعضذش ظج٘شر ثهٔضقجس ِٓ أدشص ثٌّؾىوس ثٌضٟ صؤسق وىً ثٌّؾضّعىجس ـىٟ ثٌعىجٌُ 

دجخضوؾ عمجـضٙج ٚد٠ٕٙج ِٚٛلعٙج ثٌؾؽشثـىٟ ِٚغىضٛث٘ج ثهؽضّىجعٟ ٚثهلضقىجدٞ  ف١ىظ 

ثهٔضؾىىجس ثٌّضضث٠ىىذ ِىىٓ ٔجف١ىىز، ٚدؾىىجعز ثٌقىىذط ثٌىىزٞ  أفىىذقش ظىىج٘شر ِمٍمىىز ِىىٓ ف١ىىظ

 ٠ىْٛ ثٌمجصً ـ١ٗ ٘ٛ ثٌّمضٛي ِٓ ٔجف١ز أخشٜ. 

( أٌىؿ فجٌىز ثٔضقىجس 422ٚـٟ مٛء ٌه صمذس ِٕ ّز ثٌققز ثٌعج١ٌّز أوغش ِىٓ )

( ٚلجٌش إْ ٕ٘جن ١ٍِْٛ ؽخـ ٠ٍمىْٛ 0220ٚلعش ـٟ ؽ١ّع أٔقجء ثٌعجٌُ خوي عجَ )

( لض١ىً وىً ٠ىَٛ، 1222أٞ دّعىذي ِٕضقىش وىً عج١ٔىز، أٚ ) فضفُٙ ع٠ًٕٛج ؽشثء ثهٔضقىجس،

( ِقجٌٚىز ـجؽىٍز، ٚلىذس 02ٚأٚمقش ثٌّٕ ّز أْ وً ِقجٌٚز ٔجؽقز ٌؤضقجس صغذمٙج )

عىىىذد ثلأؽىىىخجؿ ثٌىىىز٠ٓ ٠ّٛصىىىْٛ دغىىىذخ ثهٔضقىىىجس فىىىٛثٌٝ ١ٍِىىىْٛ ؽىىىخـ عىىى٠ًٕٛج ) 

 (.0224ثٌؾجعشٞ، 

جس ِٚقجٌٚضىىٗ ٚأؽىىجسس ثمفقىىجة١جس ثٌقذ٠غىىز ـىىٟ ِقىىش إٌىىٝ أْ ِعىىذهس ثهٔضقىى

ثسصفعش دذسؽز وذ١شر ـٟ ؽ١ّع ثلأٚعجه ٚثٌفتجس ثٌعّش٠ىز ٚخجفىز ٌىذٜ ثٌؾىذجح ف١ىظ 

( ـىٟ ثٌمىج٘شر، د١ّٕىج ٚفىٍش ٔغىذز ثهٔضقىجس 222222( ٌىً )14ٚفٍش ٔغذضٙج إٌٝ  )

%( ِىٓ ِقىجٌٟٚ ثهٔضقىجس ـىٟ ِقىش 42(، ٚوىزٌه )222222( ٌىىً )2ثٌفعٍٟ إٌٝ  )

ج،02-23صضشثٚؿ ثعّجسُ٘ ِٓ ) ًِ إٌٝ أْ ِعذي ثهٔضقجس ٌىذٞ هٍذىز ثٌؾجِعىز أوذىش  ( عج

%( ِٓ ِعذي ثهٔضقجس ثٌخجؿ دذجلٟ ثٌع١ٕىجس ثٌعّش٠ىز ثٌّخضٍفىز )سثفىع 32دقٛثٌٟ  )

 (.0222ٚآخشْٚ، 
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( وشثدىىع أ٘ىىُ أعىىذجح ثٌٛـىىجر دىى١ٓ ِىىٓ صضىىشثٚؿ 0229وّىىج فىىٕؿ ثهٔضقىىجس عىىجَ )

ثٌذسثعىىجس  ( عىىٕز عٍىىٟ ثٌقىىع١ذ ثٌعىىجٌّٟ، ٚٚمىىقش ثٌعذ٠ىىذ ِىى09ٓٚ  23أعّىىجسُ٘  )

خ ىىٛسر ث١ٌّىىٛي ثهٔضقجس٠ىىز دىى١ٓ فىىفٛؾ ثٌّىىشث٘م١ٓ ٚثٌؾىىذجح، ِٕٙىىج دسثعىىز ؽىىشؽظ 

 Yoang, etٚدسثعىىز Aviad- Wilchek, et al (2017)( ٚدسثعىىز0202)

al(2022) .دجعضذجسُ٘ ِٓ أوغش ثٌفتجس عشمز ٌٍضنشس ِٓ ظج٘شر ثهٔضقجس 

ٌؤضقىجس دىجٌفشثغ ثٌضىٟ سد ىش ث١ٌّىً  َزبيظ انجؾذىس وانذساسذبد انسذبثقخ صبَُبً:

( ثٌضىٟ أؽىجسس إٌىٝ أْ ثٌفىشثغ ثٌٛؽىٛدٞ ٘ىٛ 0201ثٌٛؽٛدٞ ِغً: دسثعىز دجعى١ٍٛط )

 & Wilchek-Aviadثٌذىىزسر ثهٌٚىىٟ ٌّٕىىٛ ث١ٌّىىٛي ثهٔضقجس٠ىىز، ٚأظٙىىشس دسثعىىز

Malike (2016)  دجٌعولز دى١ٓ ثٌّعٕىٟ ـىٟ ثٌق١ىجر ٚث١ٌّىً ٌؤضقىجس. ٚسوىضس دسثعىز

Aviad-Wilchek (2021)  ٟثٌق١ىىجر وّٕىىٛرػ ص١١ّىىضٞ ٠مٍىىً ِىىٓ ث١ٌّىىٛي عٍىىٝ ِعٕىى

 ثهٔضقجس٠ز.

٠ٚعذ ثٌفشثغ ثٌٛؽٛدٞ عذذًج ؽٛ٘ش٠ًج ٌنفىجدز دجهمى شثدجس ثٌٕفغى١ز ثٌغىٍٛو١ز  

ف١ظ ٠ؤدٜ إٌٝ ثمدِجْ ٚصعجهٝ ثٌّخذسثس، ثٌعىذٚثْ، ثٌغىٍٛن ثهٔضقىجسٞ، ثهوضتىجح، 

مذً، ثهمى شثدجس ثٌمٍك، ث١ٌّٛي ثهٔضقجس٠ز، ثمفغجط دج١ٌىاط، ثهؼضىشثح، لٍىك ثٌّغىض

 Lew, et al  2992  ع١ىىذ، 0222  عذىىذ ثٌع ىى١ُ، 2953ثٌؾخقىى١ز )ـ١ىضىىٛس، 

(2020)  Molasso (2006).) 

ِٚٓ ٔجف١ز أخشٜ ٠شصذو ثٌّغضٜٛ ثٌّٕخفل ِٓ ثلأِىً ثسصذجهًىج إ٠ؾجد١ًىج دجٌعذ٠ىذ 

ِىىٓ ثٌّضؽ١ىىىشثس ثٌغىىٍذ١ز وجٌغىىىٍٛن ثهٔضقىىىجسٞ ٚث١ٌّىىً ٌؤضقىىىجس ٚعىىٛء ثٌّعجٍِىىىز ِىىىع 

(  0229ؽىذ٠ُ، )(ٚإٌٝ أط ِٓ أعذجح ثٌع١ؼ ِٚغجس صفى١ش ألىً ٚـجع١ٍىز ألىًث٢خش٠ٓ 

 Donaldson, et al., 2000  O’Connor & O’Conner( 0223ثٌعىضثٚٞ، )

,2003;  Sanada, 2008.) 

 أسئهخ انجؾش:

 ِج ثٌعولز د١ٓ ثلأًِ ٚث١ًٌّ ٌؤضقجس ٌذٞ أـشثد ع١ٕز ثٌذقظ ِٓ هٍذز ثٌؾجِعز. -2

ثٌفشثغ ثٌٛؽٛدٞ ٚث١ًٌّ ٌؤضقجس ٌذٜ أـىشثد ع١ٕىز ثٌذقىظ ِىٓ هٍذىز ِج ثٌعولز د١ٓ  -0

 ثٌؾجِعز.

ً٘ ٠ٛؽذ صاع١ش ؼ١ش ِذجؽش ٌٍفشثغ ثٌٛؽٛدٞ عٍٝ ث١ًٌّ ٌؤضقجس ـىٟ ٚؽىٛد ثلأِىً  -1

وّضؽ١ش ٚع١و ٌذٜ أـشثد ع١ٕز ثٌذقىظ ِىٓ هٍذىز ثٌؾجِعىز دّىج ٠ؾىىً ّٔٛرؽًىج دٕجة١ًىج 

 ٌٍعولجس د١ٓ ٘زٖ ثٌّضؽ١شثس.

 أمذار انجؾش:

٘ذؾ ثٌذقظ ثٌقجٌٟ إٌٝ ثٌضعىشؾ عٍىٝ ثٌىذٚس ثٌٛعى١و ٌلِىً ـىٟ ثٌعولىز دى١ٓ 

 ثٌفشثغ ثٌٛؽٛدٞ ٚث١ًٌّ ٌؤضقجس ٌذٜ هٍذز ثٌؾجِعز.
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 أمًُــــخ انجؾش :

 أولا: الأمًُخ انُظشَخ: 

صٕجٌٚش ثٌذسثعز ؽش٠قز ِّٙز ـىٟ ثٌّؾضّىع ٚ٘ىٟ هٍذىز ثٌؾجِعىز ٚثٌضىٟ ٌٙىج دٚس وذ١ىش -

 ـٟ ص ٛس ثٌّؾضّع ِغضمذوً.

صغىىىُٙ ثٌذسثعىىىز ثٌقج١ٌىىىز ـىىىٟ صافىىى١ً ثٌؾجٔىىىخ ثٌٕ ىىىشٞ ٌّضؽ١ىىىشثس )ثلأِىىىً، ثٌفىىىشثغ -

 ثٌٛؽٛدٞ، ث١ًٌّ ٌؤضقجس( دجعضذجس٘ج ِضؽ١شثس ٌٙج أ١ّ٘ضٙج دجٌٕغذز ٌٍ وح.

ِعشـز ثٌذٚس ثٌٛعى١و ثلأِىً ـىٟ ثٌعولىز دى١ٓ ثٌفىشثغ ثٌٛؽىٛدٞ ٚث١ٌّىً ٌؤضقىجس ٌىذٞ -

 هٍذز ثٌؾجِعز.

 صبَُبً: الأمًُخ انزطجُقُخ: 

إِىج١ٔز ثهعىضفجدر ِىٓ ٘ىزٖ ثٌذسثعىز ِغىضمذوً ـىٟ دٕىجء دىشثِؼ إسؽىجد٠ز فىٛي خفىل  -

 ثٌفشثغ ثٌٛؽٛدٞ ٚث١ًٌّ ٌؤضقجس. 

صمىىىىذ٠ُ صٛفىىىى١جس ٌٍؾٙىىىىجس ثٌّع١ٕىىىىز ـىىىىٟ ٚصثسر ثٌضعٍىىىى١ُ ثٌعىىىىجٌٟ عِّٛىىىىجً ٌو٘ضّىىىىجَ  -

جس عىىٍذ١ز عٍىىٝ دجٌّؾىىىوس ثٌضىىٟ صٛثؽىىٗ هىىوح ثٌؾجِعىىز ٌّىىج ٠ضشصىىخ ع١ٍٙىىج ِىىٓ آعىى

 فقضُٙ ثٌٕفغ١ز، ِٚغضٛثُ٘ ثٌضع١ٍّٟ، ٌضؤخز دع١ٓ ثهعضذجس ـٟ خ  ُٙ ثٌّغضمذ١ٍز.

 يصطهؾبد انجؾش:

 Hopeالأيم:

ثلأًِ دجٔٗ عذجسر عٓ ِؾّىٛ  ثٌمىذسثس ثٌّذسوىز هوضؾىجؾ أوذىش سُبَذس ٠عشؾ 

لذس ِٓ ثلأعج١ٌخ ثٌّؤد٠ز إٌٝ ثلأ٘ىذثؾ ثٌّشؽىٛر، ِىٓ خىوي ِغىضٜٛ ثٌذثـع١ىز ثٌّىذسن 

 (.0224)ِٕقٛس، ثٌؾشد١ٕٟ،  .ثلأ٘ذثؾ ثٌّشؽٛر هعضخذثَ ٘زٖ ثٌّغجسثس ٌضقم١ك

٠ٚمجط إؽشثة١ج دجٌذسؽز ثٌضٟ ٠ققً ع١ٍٙج ثٌ جٌخ عٍٝ ِم١جط ثلأًِ ثٌّغىضخذَ 

 ـٟ ثٌذسثعز

 Existential Vacuumانفشاغ انىعىدٌ: (2
 ٚصعشّؾ ثٌؾّع١ز ثلأِش٠ى١ز ٌعٍُ ثٌىٕفظ ثٌفىشثغ ثٌٛؽىٛدٞ دأىٗ عىذَ ثٌمىذسر عٍىٝ

إ٠ؾىىجد أٚ خٍىىك ِعٕىىٝ ـىىٟ ثٌق١ىىجر، ِّىىج ٠ىىؤدٞ إٌىىٝ ثٌؾىىعٛس دىىجٌفشثغ ٚثٌعضٌىىز ٚثٌعذىىظ 

 (APA,2015,395)ٚثٌو٘ذؾ.

وّج ٠عشؾ ثٌفشثغ ثٌٛؽٛدٞ دأٗ فجٌز ِٓ ثًٌٍّ ٚث١ٌىاط ٠ؾىعش ِىٓ ٠خذش٘ىج دىاْ 

ثٌق١جر صّنٟ دو ٘ذؾ ٚه ِعٕٟ، ـجٌفشد إرث ـمذ ثٌّعٕٝ ـٟ ف١جصىٗ ٠فمىذ ِعىٗ ثمفغىجط 

 (.0221ق١جر، لأْ ٚؽٛد ثمٔغجْ ٠ىّٓ ـٟ ِعٕٟ ٚؽٛدٖ )ِق فٟ، دجٌٙذؾ ِٓ ثٌ

فجٌىز ِىٓ ثٌغىاَ ٚثٌفىشثغ ثٌضىٟ ٠ؾىعش دٙىج ٚصعشؾ ثٌذجفغز ثٌفشثغ ثٌٛؽىٛدٞ دأىٗ 

هٍذىىز ثٌؾجِعىىز دجٌضؾىىجةَ ٚعىىذَ ثمفغىىجط دم١ّىىٗ ثٌق١ىىجر. ٠ٚمىىجط إؽشثة١ىىج دجٌذسؽىىز ثٌضىىٟ 

 ٠ققً ع١ٍٙج ثٌ جٌخ عٍٝ ِم١جط ثٌفشثغ ثٌٛؽٛدٞ.
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 Propensity to Suicideنلاَزؾبس:انًُم  (2

ث١ٌّىىٛي ثهٔضقجس٠ىىز ٘ىىٟ ٔ ىىشر صؾىىجة١ِز ٌٍق١ىىجر، ٠ؾىىعش ـ١ٙىىج ثٌؾىىخـ أْ أ٠ّجِىىٗ 

صّنىىٟ دىىو ٘ىىذؾ أٚ ؼج٠ىىز ٚثمىىقز، أٚ ٠ؾىىعش أٔىىٗ أفىىذـ عذتىىجً عٍىىٝ ؼ١ىىشٖ، أٚ ٠قىىذـ 

أوغش ثٔعضثهً عٓ ث٢خش٠ٓ ٠ٚشؼخ دجٌذمىجء ٚفىذٖ ِع ىُ ثٌٛلىش، دق١ىظ ٠ىؤدٞ وىً رٌىه 

 .(0221)ثٌذق١شٞ،  ٚثٌشؼذز دئٔٙجةٙج دْٚ ثٌم١جَ دزٌه ـعوإٌٝ وشٖ ثٌق١جر 

٠ٚمىىىجط ثؽشثة١ىىىج دجٌذسؽىىىز ثٌضىىىٟ ٠ققىىىً ع١ٍٙىىىج ثٌ جٌىىىخ عٍىىىٝ ِم١ىىىجط ث١ٌّىىىٛي 

 ثهٔضقجس٠ز ثٌّغضخذَ ـٟ ثٌذسثعز.

 يؾذداد انجؾش: 

ثٌّضّغٍىز ـىٟ ِضؽ١ىشثس ثٌذقىظ ثلأِىً يؾذداد يىضذىعُخ: صضنـ ِقذدثس ثٌذقظ ـٟ: 

ؽجِعىز عىٛ٘جػ.  –و١ٍز ثٌضشد١ز  يؾذداد يكبَُخ:١ً ٌؤضقجس. ثٌّ –ثٌفشثغ ثٌٛؽٛدٞ  –

صُ ص ذ١ك ثٌّم١جط عٍٝ ع١ٕز ثٌذقظ ِج د١ٓ ـٟ ثٌفقً ثٌذسثعىٟ ثلأٚي  يؾذداد صيُُخ:

هجٌذىجً ٚهجٌذىز  349: صىٛٔش ثٌع١ٕز ِىٓ يؾذداد ثششَخ. 0203-0202ٌٍعجَ ثٌؾجِعٟ 

   ِٓ هوح و١ٍز ثٌضشد١ز.

 ثقخ:الإطبس انُظشٌ وانذساسبد انسب

 الأيم:

إٌٝ ثلأًِ عٍٝ أٔٗ فجٌز ِىٓ ثٌقىجـض ثم٠ؾىجدٟ ثٌمىجةُ  ٠ٚSnyder, et al.,(2002)ؾ١ش 

عٍٟ ع١ٍّز صفجع١ٍز ِذ١ٕز عٍٟ ثمفغجط دجٌٕؾجؿ، ٚصؾىضًّ عٍىٟ ِىى١ٔٛٓ ّ٘ىج: ثٌّمىذسر 

أٞ ثٌ جلىىز ثٌّٛؽٙىىز ٔقىىٛ ثٌٙىىذؾ، ٚثٌغىىذً ٚثٌضخ ىى١و ٌضقم١ىىك ثٌٙىىذؾ " ثٌّغىىجسثس أٚ 

 جِٟ صقف١ضٞ .ثٌغذً" ٚعٍٟ ٘زث ثٌٕقٛ ـجلأًِ ١ٌظ ثٌعجهفز ٚإّٔج ٘ٛ ٔ جَ د٠ٕ

( أْ ثلأًِ ٘ٛ إدسثن ثٌفشد داْ سؼذجصىٗ ٚأ٘ذثـىٗ ٠ّىىٓ ٠0223عشـٗ عذذ ثٌقّذ )

صقم١مٙج، ٚرٌىه ٠ذـعىٗ إٌىٝ ثٌشؼذىز ٚثٌّذىجدأر ٚثمفىشثس ِٚٛثفىٍز ثٌىفىجؿ ٌضقم١ىك ٘ىزٖ 

ثلأ٘ىىذثؾ، ِغىىضخذِجً ـىىٟ رٌىىه ثٌضخ ىى١و ٚص١ٌٛىىذ ثلأـىىىجس، ٚإصذىىج  هىىشق ِٚغىىجٌه ع١ٍّىىز 

لىٛر ثمسثدر ٚ٘ذثؾ، ٚصىْٛ ٌىذٜ ثٌفىشد لىذسر عج١ٌىز ٌىلدثء  ٌنٔؾجص ِٓ أؽً صقم١ك ثلأ

 (. 0222ٚثٌؾعٛس دجٌّضعز )ثٌمجعُ، 

٠ٚمع ثلأًِ ـٟ لٍخ عٍُ ثٌٕفظ ثم٠ؾجدٟ، ٠ٚعضذش ِٓ أُ٘ عٛثًِ ثٌقّج٠ىز ثٌغىٍذ١ز  

ٌٍضٛصش، ٚ٘ٛ لٛر عجهف١ز صغجعذ ثلأـشثد عٍٝ ثٌذمجء فجمش٠ٓ ِع ث٢خىش٠ٓ ٚثهعىضّشثس 

 (0229ذً )ِخ١ّش، ـٟ ثٌىْٛ ٚثٌّغضم

ثلأِىىً عٍىىٝ أٔىىٗ فجٌىىز عم١ٍىىز ٠ّىىش دٙىىج ثٌفىىشد ـىىٟ  ٠ٚLazarus(2006)عىىشؾ  

ثٌّٛثلىىؿ ثٌقىىعذز ثٌضىىٟ ه صىىىْٛ ثٌّخشؽىىجس ثم٠ؾجد١ىىز ثٌضىىٟ ٠ش٠ىىذ٘ج ثٌفىىشد لىىذ فىىذعش 

دجٌفعىىىً، ٌٚىىىىٓ ِىىىٓ ثٌّضٛلىىىع فىىىذٚعٙج ـىىىٟ ثٌّغىىىضمذً ٚؼجٌذىىىجً ـىىىٟ ِٛلىىىؿ ؼ١ىىىش ِقذىىىخ 
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Unfavorable Situation ِج ٠ضغىذخ ـىٟ ثعىضغجسر ثلأِىً ٌىذٜ ثٌفىشد ، ٚدجٌضجٌٟ، ـ َّْ ئ

 (0222٘ٛ ِٛثلؿ ِٙذدر ٚؼ١ش ِقذدر ٌذ٠ٗ )ؽٛدر ٚأدٛ ؽشثد، 

أدعىجدثً ٌلِىً ِىٓ خىوي ٚمىعز ِم١جعىجً ٠ؾىضًّ عٍىٟ  Snyder, et al. (2002)ٚفذد 

أعٕٟ عؾش دٕذثً، عّج١ٔز دٕٛد ٌم١جط ثلأِىً، ٚأسدعىز دٕىٛد إمىجـ١ز أٚ فؾىٛ ه عولىز ٌٙىج 

ٚلذ فىّّش دٕىٛد ثلأِىً ٌم١ىجط ِىذٞ ٚؽىٛد أـىىجس ِشصذ ىز دجٌضٛؽىٗ ٔقىٛ  دجٌّٛمٛ ،

 ثٌٙذؾ ٌذٞ ثٌفشد، ٚصنُ دٕٛد ثلأًِ ِم١جع١ٓ ـشع١ٓ ٌضمذ٠ش ِىٟٛٔ ثلأًِ، ّٚ٘ج:

٠ٚضىْٛ ِىٓ أسدعىز دٕىٛد صمى١ظ دسؽىز Will: أٚ ثمسثدر Agencyثٌمذسر عٍٟ ثٌفعً -2

 دثـع١ز ثٌفشد ٌٍضقشن ٔقٛ أ٘ذثـٗ وّج ٠ذسوٙج ٘ٛ.

٠ٚضىْٛ ِٓ أسدعز دٕىٛد، ٠ٚمى١ظ لىذسر ثٌفىشد عٍىٝ إ٠ؾىجد هىشق  Pathwaysٌغذً: ث-0

أٚ ِغىىجٌه ع١ٍّىىز ٌٍٛفىىٛي إٌىىٝ أ٘ذثـىىٗ وّىىج ٠ىىذسوٙج، ـىىٟ ظىىً ظىىشٚؾ ِعٛلىىز أٚ ؼ١ىىش 

ِعٛلز ٌٍغعٟ ٔقٛ ثٌٙذؾ، ٠ّٚىٓ مُ ثٌّم١جع١ٓ ثٌفشع١ٓ ـ١ٕضؼ عّٕٙىج ثٌذسؽىز ثٌعجِىز 

 (.0222ٌلًِ )عذذ ثٌخجٌك، 

 : ِشصفعٟ ثلأًِ ٟٚ٘ وجٌضجٌٟخقجةـ ٌلؽخجؿ  Snyder(2002) ثلضشؿٚ

 .ِضفجةٍْٛ ٌٚذ٠ُٙ ثٌمذسر عٍٝ فً ثٌّؾىوس -

 .ٌذ٠ُٙ صمذ٠ش رثس ِشصفع -

 .١ِّضْٚ دجٌضفى١ش ثم٠ؾجدٟ ـٟ ثهصؾج٘جس ٚثٌغٍٛن -

 .ٌذ٠ُٙ أ٘ذثؾ ٚثمقز ٠غعْٛ دؾىً دثةُ ٌضقم١مٙج -

 .ثٌمذسر عٍٝ صخ ١و ٚٚمع أ٘ذثؾ ِشثٚدز -

 ٌمذسثصُٙ ثٌز٘ذ١ز.ثهعضخذثَ ثلأِغً  -

 ٌذ٠ُٙ فودز ٔفغ١ز ِٚغجدشر ـٟ صقًّ ثلأٌُ ٚثمفذجه. -

 ثهعضمجد دجٌىفجءر ثٌزثص١ز ٌٍّشؼٛد١ز ثهؽضّجع١ز. -

 ( 0229عشعز ؽفجءُ٘ ِٓ ثلأِشثك ثٌؾغ١ّز ٚثٌٕفغ١ز )ِخ١ّش، -

ٚد١ٕش دعل ثٌذسثعجس أْ ثلأًِ ٠شصذو دغعجدر ثٌفشد ٚفقضٗ ثٌٕفغ١ز  ـىجلأـشثد 

فع أوغش عىعجدر ٚأٚـىش فىقز ِىٓ رٚٞ ثلأِىً ثٌّىٕخفل أٚ ثٌّقذ ى١ٓ رٚٚ ثلأًِ ثٌّشص

 (0221)عذذ ثٌعجسمٟ،ٚث١ٌجةغ١ٓ ِٓ دعل أفذثط ثٌق١جر ثٌنجؼ ز 

ّٔٛرػ ِعشـىٟ ٌلِىً ٠شوىض عٍىٝ ثٌضقفىض ٚثٌضخ ى١و،  Snyder(1991)ثلضشؿ 

( ، ٚعشؾ عىٕج٠ذس 0223ٚثٌضٟ ٟ٘ مشٚس٠ز ٌضقم١ك ثلأ٘ذثؾ سف١ُ   ٚعذذ ثٌقجـظ )

( ثلأِىىً ثدٕىىجء ِعشـىٟ ِٛؽىىٗ ٔقىىٛ صقم١ىك أ٘ىىذثؾ ِغىىضمذ١ٍز، ٠ضنىىّٓ 2992)ٚصِىوةٖ 

فجٌز دثـع١ز ِٛؽذز صعضّذ عٍٝ ؽىعٛس ثٌفىشد دجٌٕؾىجؿ ـىٟ لذسصىٗ عٍىٝ ثٌضخ ى١و ٌضقم١ىك 

 (.0224أ٘ذثـٗ، ٚثخض١جس ثٌغذً أٚ ثٌ شق ثٌّٕجعذز ٌضقم١ك ٘زٖ ثلأ٘ذثؾ )ع١ٍُ، 
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ٓ ثٌغذىىجس ٚثٌقىىذق، ( ٚآخىىشْٚ، ِم١جعىىجً ٠ضّضىىع دٕىىٛ  ِىىSnayderٚلىىذ ٚمىىع )

( ٠ٚ0220ّىىىٓ ثهعضّىىىجد ع١ٍىىىٗ ٌّخضٍىىؿ ثٌّمىىىج١٠ظ ٌٍذىىىجٌؽ١ٓ ٚثلأهفىىجي )أدىىىٛ فغىىى١ٓ، 

ٚصؾًّ عٍٝ ٚؽٛد ِى١ٔٛٓ ٌلًِ  ّٚ٘ج: )ثٌ جلز ٚثٌّغجسثس( ف١ظ صؾى١ش ثٌ جلىز إٌىٝ 

ثٌمىىٛر ِٚغىىضٜٛ ثٌذثـع١ىىز ـىىٟ ثٌضٛؽىىٗ ٌل٘ىىذثؾ، د١ّٕىىج ِىىىْٛ ثٌّغىىجسثس، ٚ٘ىىزث ثٌّىىىْٛ 

ثلأِىىً( ـضعٕىىٟ ثٌضخ ىى١و ٌٍ ىىشق ثٌّؤد٠ىىز ٌٍٙىىذؾ، ف١ىىجي مىىشٚسٞ ٌضىىى٠ٛٓ ِفٙىىَٛ )

(. ٚدؾىً أوغش صقذ٠ذثً ـّٓ ثٌّفضشك أْ ثٌغذً صض١ـ ثٌضفى١ىش ـىٟ 0222ثٌّٛثلؿ )لجعُ،

ثهعضشثص١ؾ١جس ثٌضٟ ِٓ خوٌٙج ٕٔؾـ ـٟ صقم١ك ثلأ٘ذثؾ ٚثٌّمىذسر صىٛـش ثٌذثـع١ىز عٍىٝ 

ٚثٌّغىجسثس ِضشثد ىجْ صٛظ١ؿ صٍه ثٌغذً ـٟ دٍٛغ ثٌٙذؾ، ٚوً ِٓ ِىٟٛٔ: )ثٌ جلىز، 

 (.0220ٌٚىٓ ِضّج٠ضثْ ٔغذ١جً )أدٛ فغ١ٓ، 

٘ىىزثْ ثٌّفٙىى١ِٛٓ ثٌ جلىىز ٚثٌّغىىجسثس ّ٘ىىج ثٌٍىىزثْ أْ  Snyder(2000)ٚأؽىىجس  

٠ؾىوْ ثٌٕ ش٠ز ثلأعجع١ز ٌلًِ، ف١ظ أْ ثٌ جلز أٚ ثٌمٛر ٠ٍّىٙج ِىٓ ٌذ٠ىٗ ثٌمىذسر عٍىٝ 

َّْ ثلأِىً ٠عىشؾ عٍىٝ ثٌضخ ١و ٚٚمع ثٌّغجسثس ٌذٍٛغ ثٌٙذؾ، ٚصذعجً ٌٙزٖ ثٌٕ ش ٠ز  ـىئ

أٔٗ ثٌمذسر ثٌذثـعز ٌٍٛفٛي إٌٝ ثٌٕضجةؼ ثم٠ؾجد١ز أٚ ثلأ٘ذثؾ، ٚلذ ثعضّذس ٘زٖ ثٌٕ ش٠ىز 

عٍٝ ثٌضمجس٠ش ثٌزثص١ز فٛي أعىج١ٌخ ثٌضفى١ىش ٌل٘ىذثؾ ثٌؾخقى١ز ٚثلأعىج١ٌخ ثٌضىٟ ٠ضذعٙىج 

ذثؾ، ثٌؾخـ ٌذٍٛغ ٘زٖ ثلأ٘ذثؾ، ٌٙزث  ـئْ ثلأًِ ٠عضذش أعٍٛح ٚٚؽٙز ٌضخ ١و ثلأ٘ى

ٚثلأؽىخجؿ ِشصفعىٛ ثلأِىً دثةّىٛ ثٌضفى١ىش ـىىٟ أ٘ىذثـُٙ ثٌّغىضمذٍز ٚأ٠نىجً دثةّىٛ ثٌغىىعٟ 

 (.0224ٌذٍٛغ ثلأ٘ذثؾ )د٠ؽُ، 

٠ضنـ ِّج عذك أْ ٔ ش٠ز عٕج٠ذس ٌلِىً ٘ىٟ ِىٓ أ٘ىُ ثٌٕ ش٠ىجس ف١ىظ أع ىش 

ؽىىشفجً ِضىىىجِوً عىىٓ ِىٛٔىىجس ثلأِىىً، ّٚ٘ىىج )ثٌ جلىىز ٚثٌّغىىجسثس ٚأ١ّ٘ىىز ثٌّغىىجسثس 

ضشثص١ؾ١جس ثٌّضذعز ٌضقم١ك ثٌٙذؾ ِىع ٚؽىٛد ثٌ جلىز ٚثٌذثـع١ىز ٌٍٛفىٛي ٚثٌضخ ١و ٌوع

إٌٝ ثٌٙذؾ، ٚأْ ِٓ ٠ّضٍه ثٌذثـع١ز ٌذ٠ٗ ثٌمذسر عٍٝ ثٌضخ ١و ٚثٌٛفٛي إٌىٝ ِىج ٠ ّىـ 

ِٓ أ٘ذثؾ، ٚصٛؽىٗ عىٕج٠ذس ـىٟ صفغى١ش ثلأِىً إٌىٝ ثهصؾىجٖ ثٌّعشـىٟ إه أٔىٗ ٌؤفعىجهس 

 ىز دجلأ٘ىذثؾ ٠ٚعضّىذ ٔىٛ  ثهٔفعىجي ثٌّىشصذو دٚسثً ـٟ ثٌضم١١ُ ثٌّعشـىٟ ٌلٔؾى ز ثٌّشصذ

 دجٌٙذؾ، ف١ظ سدو د١ٓ ثهصؾجٖ ثٌّعشـٟ ٚثهٔفعجٌٟ.

 انفشاغ انىعىدٌ:

( دأٗ ؽعٛس ثٌفشد داْ ثٌعجٌُ ثٌزٞ ٠ع١ؼ ـ١ٗ لذ ـمىذ ٠ٚ0202عشـٗ فغخ ثٌٕذٟ )

 ؽذٜٚ ثلأ١ّ٘ز ٚثهعضّشثس٠ز، ٚه ٠ٛؽذ أؽ١جء صغضقك ثٌّعجٔجر ٚثٌؾٙذ ِٓ أؽٍٙج.

أْ ثٌفشثغ ثٌٛؽٛدٞ ٘ٛ خذشر ثـضمجس ثٌّعٕٝ ٚثٌٙذؾ ـٟ ثٌٛؽٛد ثٌؾخقىٟ  وّج 

ٌنٔغجْ، ٚثٌزٞ ٠ؾذ ؽعٛسث دجٌفشثغ، ٠ٚضؾٍٝ ٘زث ثٌفشثغ دؾىً أعجعٟ ِٓ خوي ثٌٍّىً 

ثٌزٞ ١ٌظ ِشمج عم١ٍج أٚ ثٔفعج١ٌج دقذ رثصٗ، ٌٚىٕٗ فجٌز إٔغىج١ٔز ص١ّىض عقىشٔج ثٌىشث٘ٓ. 

ٌٙىزث ثٌفىشثغ ثٌٛؽىٛدٞ وّىج ٠مىٛي ـشثٔىىً ف١ىظ دىذه ٠ٚعضذش ث١ٙٔجس ثٌم١ُ ثمٔغج١ٔز عىذذج 
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ِٓ أْ ٠غعٝ ثٌىجةٓ ثمٔغجٟٔ إٌٝ خٍك ل١ُ ؽذ٠ذر، ـئْ ثٌعىظ ٘ٛ ثٌىزٞ ٠قىذط أْ ثٌمى١ُ 

ثٌعج١ٌّز ـٟ هش٠مٙج إٌٝ ثٌفٕجء، ٚ٘زث ِج ٠فغش ٌّىجرث ٠ؾىذ ثٌٕىجط أٔفغىُٙ دؾىىً أوغىش ـىٟ 

غىجْ ٌى١ظ فجٌىز ثٌوصىٛصش، ِج ٠غّٝ دجٌفشثغ ثٌٛؽٛدٞ ٠ٚشٜ ـشثٔىً أْ ِىج ٠قضجؽىٗ ثمٔ

ٌٚىٕىىٗ ٠قضىىجػ إٌىىٝ ثٌىفىىجؿ ـىىٟ عىىذ١ً ٘ىىذؾ ؽىىذ٠ش دىىجٌع١ؼ أؽٍىىٗ، ٚعٕىىذِج صضقمىىك ؽ١ّىىع 

ثٌقجؽجس ثٌّٛؽٛدر دثخً ثمٔغجْ ـئٔٗ ٌىٓ ٠ؾىذ ِىج ٠مىَٛ دىٗ هجٌّىج أْ ؽ١ّىع فجؽجصىٗ لىذ 

 (.2940صقممش، ٚ٘ىزث صخٍٛ ف١جصٗ ِٓ ثلأ٘ذثؾ ٠ٚع١ؼ ثٌفشثغ ثٌٛؽٛدٞ )ـشثٔىً،

إٌٝ أْ ثٌفشد ثٌىزٞ ٠فؾىً ـىٟ إ٠ؾىجد ثٌّعٕىٝ، ٚثٌٙىذؾ  Frankl(1988ٚ ٠ؾ١ش )

ـٟ ف١جصٗ ٠عجٟٔ ثٌفشثغ ثٌٛؽٛدٞ ٚ٘ٛ فجٌز ِٓ ثٌفشثغ ٚثٌخىٛثء صض١ّىض دجٌٍّىً ٚث١ٌىاط، 

ٚثرث عؾض ثٌفشد عٓ ِٛثؽٙز ٘ىزٖ ثٌقجٌىز ـئٔٙىج صىؤدٞ إٌىٝ ثمفذىجه ثٌٛؽىٛدٞ )ؼذش٠ىجي 

 (0225ٚثخشْٚ، 

جٌىز ٠عىجٟٔ ِٕٙىج ثٌىغ١ىشْٚ ٚ٘ىزث أْ ثٌفشثغ ثٌٛؽىٛدٞ ف ٠ٚMoran(2000)شی 

ثهفغجط ٠ضّغً ـٟ ثٔعىذثَ ثٌّعٕىٝ ٠ّٚىىٓ فذٚعىٗ ٌىذٜ ثلأـىشثد ـىٟ ـضىشثس ِضذج٠ٕىز ِىٓ 

ف١جصُٙ وفضشر ثٌّشث٘مز أٚ دعذ ثٌضمجعذ أٚ ـٟ ـضشثس ثلأصِز. ٕٚ٘جٌه ـشفىز ٌضقىٛي ٘ىزث 

ثهفذىىجه ٚثٌفىىشثغ ثٌٛؽىىٛدٞ ثٌىىٝ ثٌىغ١ىىش ِىىٓ ثهمىى شثدجس ٚثهعقىىذز ثٌٛؽٛد٠ىىز، ٚلىىذ 

  ؤدٞ ثٌٝ ثٔقشثـجس عٍٛو١ز ِغً ثهدِجْ ٚثهٔضقجس.٠

ٕٚ٘جن أعذجح عذر ٠ّىىٓ أْ صّغىً عٛثِىً ٠ؾىعش ِىٓ خوٌٙىج ثٌفىشد دىجٌفشثغ ثٌٛؽىٛدٞ. 

 ٠ّٚىٓ إؽّجي صٍه ثٌعٛثًِ ـ١ّج ٠اصٟ:

 صَبدح أوقبد انفشاغ: -1

إٔىىٗ ٌّىىٓ ثٌّقضّىىً أْ ٠ىىؤدٞ صمىىذَ ثٌضىٌٕٛٛؽ١ىىج إٌىىٝ ص٠ىىجدر ٍِقٛظىىز ـىىٟ أٚلىىجس 

ثٌّؤعؿ أْ أؽخجفجً وغ١ش٠ٓ عىٛؾ ه ٠عشـىْٛ ِىجرث ٠فعٍىْٛ دىىً أٚلىجس ثٌفشثغ. ِٚٓ 

 Sundayـىىشثؼُٙ. ٠ٚضذىىذٜ رٌىىه ثٌفىىشثغ ـ١ّىىج ٠عىىشؾ دّقىى ٍـ عقىىجح ٠ىىَٛ ثلأفىىذ )

Neurosis ٓـىىٟ دٚي أٚسٚدىىج، ٚ٘ىىٛ ٔىىٛ  ِىىٓ ثهوضتىىجح ٠قىى١خ ثلأؽىىخجؿ ثٌىىز٠ ،)

دجٌّؾىجوً ٠ؾعشْٚ دجٌٕمـ ـىٟ ِنىّْٛ ف١ىجصُٙ ف١ّٕىج ٠ٕضٙىٟ ثٔىذـج  ثلأعىذٛ  ثٌّفعىُ 

 (.0222ٚثهٌضضثِجس، ٠ٚقذـ ثٌفشثغ دذثخً ٔفٛط ٘ؤهء ٚثمقجً ؽ١ٍجً)ـشثٔىً، 

 انفشاغ انذٍَُ:  -2

ٚثم٠ّىىجْ دىىجن ِعٕىىجٖ أْ ن عىىذقجٔٗ ٚصعىىجٌٝ ٚثفىىذ، ـىىو خىىجٌك عىىٛثٖ، ٚه ؼٕىىٟ  

عٛثء، ـٓ ٔضٛعً ٌلؼ١ٕجء، ٌٚىٓ صشصّىٟ عٍىٝ أعضىجح ثلأل٠ٛىجء، ـىىً ثٌمىٛر عٕىذٖ، ٚوىً 

ٚوً ٌعٍُ عٕذٖ، ٚوً ِج ٔ ّـ إ١ٌٗ د١ٓ ٠ذ٠ٗ، ٚثٌٙشح ٌى١ظ ِٕىٗ، دىً إ١ٌىٗ، ثٌؽٕٝ عٕذٖ، 

ـٙىىٛ ثٌىىٛهٓ ٚثٌقّىىٝ، ٚ٘ىىٛ ثٌغىىىٓ ٚثٌٍّؾىىا ٚرٌىىه ثمفغىىجط ِعٕىىجٖ ثٌضفىىجةي ٚثٌّٙىىز، 

ٚثٌٕؾىىجه ٚثٌعّىىً، دىىو ٍِىىً أٚ وٍىىً، صٍىىه ثٌقىى١ذ١ٌز ثٌضىىٟ صىىذثٚٞ وىىً أِىىشثك ثٌٕفىىٛط، 

رٌىىىه ِعٕىىىجٖ ؽىىىعٛس ِغىىىضّش ٚصؾىىىفٟ وىىىً عٍىىىٝ ثٌعمىىىٛي، ٚصذىىىشا وىىىً أدٚثء ثٌمٍىىىٛح. ٚ
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دجهٔضٕىىجط ٚثٌقىىقذز ٚثلأِىىجٟٔ، ف١ىىظ ه ٘ؾىىش، ٚه ؼىىذس، ٚه مىى١ج ، ٚه ٚفىىذر، ٚه 

ٚفؾىىز، ٚه ثوضضىىجح ٚه ؽىىعٛس دىىجٌفشثغ، ٚرٌىىه فىىجي أ٘ىىً ثم٠ّىىجْ، أ٘ىىً ه إٌىىٗ إه ن 

. أِج ثٌفشثغ ثٌذ٠ٕٟ، ـٙىٛ ثٌىزٞ ٠ؾعىً ثمٔغىجْ ٠ذقىظ ٌضقم١ىك ٔضٚثصىٗ (0222)ِقّٛد، 

ثعضمجد ِٕٗ ثٔٗ ه ٠عٍُ ٌّجرث ٠ع١ؼ ـجٌق١جر دجٌٕغذز ٌٗ ِن شدز ه ٠ىذسٞ ٚه  ٌٚزثصٗ عٍٟ

٠غضٛعخ ِذٜ ث١ّ٘جصٙج ـ١عى١ؼ ـىٟ خىٛؾ ٚلٍىك ٠ٚؾىعش دىجٌفشثغ ـىٟ دثخٍىٗ ـذىزٌه ٘ىٛ 

 ثٌفشثغ ثٌذ٠ٕٟ.

 يغزًع انىفشح( 3)

ـىىٟ عقىىش ِؾضّىىع ثٌىىٛـشر ٠عىىجٟٔ ِع ىىُ ثٌٕىىجط ِىىٓ مىىجٌز ثٌّ جٌىىخ، ه ِىىٓ 

٘ٛ ِؾضّع ل١ًٍ ثٌّ جٌخ ٠فضمش ثٌٕجط ـ١ٗ إٌىٝ ثٌضىٛصش )ـشثٔىىً،  إـشثهٙج ٌّؾضّع ثٌٛـشر

إْ ثٌٕجط ـٟ ثٌذٚي ثهٚسٚد١ز ٠ّىٓ أْ ٠ّغٍٛث ّٔٛرؽجً ٌّؾضّىع ثٌىٛـشر، ف١ىظ (. 2995

٠ع١ؾىىْٛ ـىىٟ ِغىىضٜٛ ثلضقىىجدٞ عىىجٌٟ ، ـىىو ٠ٛؽىىذ ـىىٟ ف١ىىجصُٙ خىىٛؾ ِىىٓ ثٌفمىىش أٚ 

ج١ٌىجس ثٌق١ٍىز ١ٌع١ؾىٛث ـىٟ ثٌؾ١خٛخز أٚ ثٌذ جٌىز، ـجٌذٌٚىز صىٛـش ٌٙىُ وجـىز ثعجعى١جس ٚوّ

ععجدر ٚسـج١٘ز ، ٚدشؼُ ٘زٖ وً ٘زٖ ثهِىج١ٔىجس ٌٚىىُٕٙ ٠ع١ؾىْٛ ف١ىجر ِنى شدز هْ 

ثهٔغجْ ِضجؿ ٌذ٠ٗ وىً ؽىٟ ـ١ؾىعش دجٌٍّىً ٠ٚىٛدٜ إٌىٟ ثوضتىجح ـىو ٠ٛؽىذ ٘ىذؾ ٠غىعٟ 

 ٌضقم١مٗ ١ٌؾعش دجٌٕؾجؿ ـ١ؤدٞ ٌعزثح ٔفغٟ ـ١ٍؾج ثٌٟ ثهٔضقجس.

 زقبنُذ:( اَهُبس انقُى واخزفبء ان4)

ٔقٓ ٔع١ؼ ث١ٌَٛ ـٟ عقش ث١ٙٔجس ثٌمى١ُ ٚثخضفىجء ثٌضمج١ٌىذ، ٚدىذهً ِىٓ ثدضىىجس لى١ُ  

ؽذ٠ذر، ـئْ ثٌزٞ فذط ٘ٛ أْ ثٌم١ُ ثٌعج١ٌّز ـىٟ هش٠مٙىج إٌىٝ ثٌىضٚثي، ٚ٘ىزث ٘ىٛ ثٌغىذخ 

ـٟ صضث٠ذ أعذثد ثٌٕجط ثٌز٠ٓ ٠ؾذْٚ أٔفغُٙ عؾٕجء ِؾجعش ثٌو٘ذثـ١ز ٚثٌفشثغ ثٌٛؽىٛدٞ 

(Frankl, 1970.) 

 ( انُضعخ الاخزضانُخ:5)

، ٠ٚعضذش)ع١ىىىذ( أٚي ِىىىٓ Reificationٚ٘ىىىٟ ٔ ىىىشر ص١ّىىىً إٌىىىٝ صؾىىى١ؤ ثمٔغىىىجْ  

ثعضخذَ ِق ٍـ ثٌضؾ١ؤ ـٟ إهجس أدقجعىٗ عىٓ ثهؼضىشثح. ـىئرث وىجْ صٚثي ثٌمى١ُ ثٌعج١ٌّىز 

٠قشَ ثمٔغجْ ِٓ ل١ُ ث٘ضذٜ دٙج ـىٟ ثٌّجمىٟ، ـىئْ ثٌٕضعىز ثهخضضث١ٌىز صقشِىٗ ِىٓ لى١ُ 

ٚرٌىىه دىاْ صؾشد٘ىج ِىٓ عىىّٛ٘ج ثمٔغىجٟٔ، ٚصقىٛس٘ج ٌنٔغىجْ ـىىٟ ِىجصثي ٠قىضفظ دٙىج، 

ِىٓ ثٌؾى١جه١ٓ ثٌضىٟ ص ىً دشأعىٙج ِىٓ  -ِىٓ خوٌىٗ  -فٛسر ُٚ٘ وذ١ش ٠ٙىشح ثمٔغىجْ 

 (.2990عؾٓ ثٌوؽعٛس )ـٛصٞ، 

 انُضعخ انزىاؤيُخ )انًسبَشح أو الايزضبل(:  -4

غىىمٛه ٚ٘ىىٟ صٍىىه ثٌٕضعىىز ثٌضىىٟ أهٍىىك ع١ٍٙىىج "١٘ىىذؽش" ثعىىُ )ثٌغىىمٛه(، ـفىىٟ ثٌ

ثِضغجي ٚخنٛ  ِٚغج٠شر، ف١ظ ٠عًّ ثٌفشد وّج ٠عًّ ث٢خشْٚ، ٠ٚفىش وّىج ٠فىىشْٚ، 

٠ٚم١ظ ثلأِٛس دّم١جط ث٢خشْٚ ِٚٓ عُ ٠قىذـ ثٌفىشد ِؾىشد ٔغىخز ِىٓ وىجةٓ دىو ثعىُ 
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٘ىىٛ )ثٌٕىىجط(. ٚـىىٟ رٌىىه لنىىجء ٚرٚدىىجْ ثٌٛؽىىٛد ثمٔغىىجٟٔ ثٌفش٠ىىذ ٚعٕذةىىز ٠قىىذـ ثٌفىىشد 

عجس، أٚ أدثر ِىٓ ثلأدٚثس صق١ىً إٌىٝ أدثر ِؾشد ؽٟء ِٓ أؽ١جء ِٛمٛ  ِىٓ ثٌّٛمىٛ

 (2994أخشٜ، ٚـٟ رٌه إ٘ذثس وجًِ ٌٍىشثِز ثمٔغج١ٔز. )دذٚٞ، 

٠ىىشٜ )ـشثٔىىىً( أْ ثمٔغىىجْ ه ٠غىىض ١ع أْ عذذذو وعذذىد رىعذذا مذذىة انًسذذزقجم:  -7

٠ع١ؼ إه عٓ هش٠ك ثه٘ضّجَ دجٌّغضمذً ٠ٚذىش٘ٓ عٍىٝ رٌىه ـىٟ مىٛء ِىج ؽىج٘ذٖ عٍىٝ 

ِّىىٓ ـمىىذٚث ثٌؾىىعٛس  -١ٓ ـىىٟ ِعغىىىشثس ثهعضمىىجي ثٌٕجص٠ىىز وغ١ىىش ِىىٓ صِوةىىٗ ثٌّغىىؾٛٔ

دجٌّغىىضمذً، أٞ صخٍىىٛث عىىٓ صٛؽٙىىجصُٙ ٔقىىٛ صقم١ىىك أ٘ىىذثؾ ِع١ٕىىز، ِٚىىجصٛث دعىىذ رٌىىه ـىىٟ 

ؼنْٛ أ٠جَ لوةً، ف١ظ أُٔٙ ـمذٚث ِوصُ٘ ثٌّعٕٛٞ، ٚعوفُٙ ثٌشٚفٟ، ٚدخٍىٛث ـىٟ 

٠ق١ىج ِىٓ أؽٍىٗ،  هٛس ِٓ ثٌنعؿ ٚث١ٌاط ٚثٌفشثغ، ـودذ ٌنٔغجْ أْ ٠ىىْٛ ٌذ٠ىٗ عىذخ

 أٚ ٘ذؾ دع١ؼ وٟ ٠قممٗ، ٚإه صفمذ ثٌق١جر ِعٕج٘ج.

 انًُم نلاَزؾبس

٠عضذش ثهٔضقجس ِٓ أخ ش أٔىٛث  ثٌعىذٚثْ عٍىٝ ثٌىٕفظ، إر ٠عّىذ ثٌفىشد إٌىٝ إ٠ىزثء 

ٔفغىىٗ، ٠ٚقىىٕؿ ثهٔضقىىجس وىىزٌه عىىذذجً ِىىٓ ثلأعىىذجح ثٌعذ٠ىىذر ٌٍّىىٛس. ٚثهٔضقىىجس وغىىٍٛن 

ـعىً ِخ ىو ٌىٗ، ٚلىذ ٠ٕؾىا ثٌضفى١ىش ثهٔضقىجسٞ ثعىش ٠ّضذ ِٓ ـىشر فضٝ ٠قً إٌىٝ صٕف١ىز 

عٛثًِ عذر ٠ذسوٙج ثٌّٕضقش رثصٗ، ٠ٚعذ ثٌضفى١ش ـٟ ثهٔضقجس فو ٌٍضخٍـ ِىٓ ثٌّعجٔىجر، 

إر ه ٠غىىض ١ع رٚٚ ٘ىىزث ثٌٕىىٛ  ِىىٓ ثٌضفى١ىىش أْ ٠ضقىىٛسٚث ِٕفىىزثً أخىىش ٌّعجٔىىجصُٙ عىىٜٛ 

ٛسر ثٌغىٍٛن ثهٔضقىجسٞ ثٌضفى١ش ـٟ ثهٔضقجس ، ـ١ذذٚ أْ ثٌضفى١ش ـٟ ثهٔضقجس خ ١ش خ ى

ٔفغىىٗ، إر ؼجٌذىىج ه ٠ىىاصٟ ٘ىىزث ثلأخ١ىىش ثٔىىذـجعج، دىىً ٠ىىىْٛ ٔض١ؾىىز ثٌؾىىعٛس دٛمىىع١ز ـؾىىً 

ٚفٛه إٌٝ ثٌؾعٛس دجعىضقجٌز ٚؽىٛد ِخىشػ، ـضىشثٚد ثٌفىشد أـىىجس ثٔضقجس٠ىز ٍِقىز إٌىٝ 

 ؼج٠ز ثٌّشٚس إٌٝ ثٌفعً ثٌقم١مٟ.

 :(Suicidal Tendenciesيفهىو انًُم نلاَزؾبس )

ثهٔضقجس أٔٙج إلذثَ عٍٟ إ٠زثء ثٌٕفظ ٚثهمىشثس دٙىج، ٚ٘ىٟ صّغىً  صعشؾ ِقجٌٚز

أ٘ىىُ فىىجهس ثٌ ىىٛثسا ثٌٕفغىى١ز ثٌضىىٟ ٠ضعىى١ٓ ثٌضىىذخً ثٌفىىٛسٞ ـ١ٙىىج لأْ ثٌّٛلىىؿ ٠ضنىىّٓ 

 (.0221صٙذ٠ذثً فم١م١جً ٌٍق١جر )ثٌؾشد١ٕٟ، 

( دأىٗ ٔضعىز ثٌفىشد هعضغىوِٗ ٌّؾّٛعىز ٠0222عشـجٔٗ ثٌؾذٛسٞ ٚثٌغٍ جٟٔ )

ثلأـىجس ثٌغٍذ١ز ثٌضٟ صذـعٗ إٌٝ صمش٠ش إٔٙىجء ف١جصىٗ، ٌٍىضخٍـ ِىٓ ث٢هَ ِٓ ثهٔفعجهس ٚ

ثٌؾغ١ّز ثٌّذشفز، أٚ ثٌنؽٛه ٚثلأصِجس ثٌٕفغ١ز أٚ ثهؽضّجع١ز أٚ ثهلضقىجد٠ز، عىٛثء 

 وجٔش فم١م١ز أٚ ِضخ١ٍز.

٠عشـز "٘ج١ٌفجوظ" ٘ٛ فجٌز ثٌّٛس ثٌٕجصؼ عٓ ـعً ٠اص١ز ثٌفشد دٕفغز عٓ لقذ، أٞ ٘ىٛ 

جص١ز ثٌؾخـ ٌٍىضخٍـ ِىٓ ِؾىجوٍز ٚثٌقىعٛدجس ثٌضىٟ صٛثؽٙىٗ )ثٌشؽىٛد، ِٛس إسثدٞ ٠

0224.) 
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( أٔىىٗ عىىٍٛن ٘شٚدىىٟ ٠فنىىً ـ١ىىٗ ثٌّٕضقىىش ثٌّىىٛس عٍىىٝ ٠ٚ0222عشـىىٗ ثٌعىىضر )

ثٌق١جر، لأٔٗ ٠ؾذ ثٌق١جر ه صغضقك أْ صعجػ ٚ٘ىٟ ع١ٍّىز ِمقىٛدر ٔجصؾىز عىٓ ِؾّٛعىز 

 ِٓ ثٌضشثوّجس ثهؽضّجع١ز ؼ١ش ثٌّقٌٍٛز ٚثٌّؤسلز.

إٌىىٝ أْ ثٌعٛثِىىً أٚ ثٌّؤؽىىشثس ثٌضىىٟ صٕذىىب د١ّىىٛي  Harris(  2007س )وّىىج أؽىىج

ثٌفشد ثهٔضقجس٠ز ٟ٘ عذجسر عىٓ عىٍٛو١جس ٚصؽ١ىشثس ٍِقٛظىز، لىذ صؾى١ش إٌىٝ أْ ثٌفىشد 

٠فىش ـٟ ثهٔضقجس أٚ ٠خ و ٌٗ. ٠ّٚىٓ أْ صغىجعذ ِعشـىز ٘ىزٖ ثٌعوِىجس ثٌضقز٠ش٠ىز ـىٟ 

ثد عىىذد عٛثِىىً ثٌخ ىىىش ثٌضعىىشؾ عٍىىٝ ثلأؽىىخجؿ ثٌّعشمىى١ٓ ٌٍخ ىىش. ٚأٔىىٗ وٍّىىج ص

ٚعوِجس ثٌضقز٠ش صثد ثفضّجي صعشك ثٌؾجح ٌخ ش ِقجٌٚز ثهٔضقجس، ِٚىٓ أدىشص ٘ىزٖ 

 ثٌّؤؽشثس أٚ ثٌعٛثًِ:

 ثٌنؽٛه ثٌٕفغ١ز .... ثٌخ( -ثهم شثدجس ثٌٕفغ١ز )ثهوضضجح  -

 ثٌضٙذ٠ذ دئ٠زثء أٔفغُٙ أٚ لضٍٙج.  -

 ثٌضخ ١و أٚ ِقجٌٚز ثٌٛفٛي إٌٝ ٚعجةً صمضً أٔفغُٙ. -

 ١ٔز ثٌضٟ ه ٠ّىٓ ثٌغ١ شر ع١ٍٙج.ثٌعذٚث -

 ِؾجعش ثٌزٔخ ثٌؾذ٠ذ. -

 ثٌضفىه ثلأعشٞ.  -

 ـمذثْ ؽخـ ِج أٚ ؽٟء ُِٙ. -

 ثٌضقذط أٚ ثٌىضجدز عٓ ثٌّٛس أٚ ثٌّٛس أٚ ثهٔضقجس -

 ثٌضعذ١ش عٓ ِؾجعش ث١ٌاط أٚ عذَ ثٌم١ّز، ـجٌق١جر ه صغضقك ثٌع١ؼ. -

 دغوِضُٙ. ثهٔخشثه ـٟ عٍٛن ِضٙٛس أٚ ِقفٛؾ دجٌّخجهش دْٚ ثه٘ضّجَ -

 ثٌضقذط أٚ ثٌىضجدز عٓ وُٛٔٙ عذٕج عٍٝ ث٢خش٠ٓ. -

 ثٌغٍٛن ثٌٙجدا دؾىً ؼ١ش هذ١عٟ دعذ أْ وجْ ـٟ فجٌز ؼ١ش ِغضمشر. -

 ثٌقعٛدجس ث١ٌّٕٙز ٚثٌّج١ٌز.- -

 ثٌفؾً ـٟ صٕف١ز ثٌّٙجَ أٚ ثٌٛفٛي إٌٝ أ٘ذثؾ ثٌق١جر.- -

  (Takahashi، 2001ـمذثْ ثهٔضّجء ثٌذ٠ٕٟ ) -

(إٌىىىٝ أْ ِقجٌٚىىىز ثهٔضقىىىجس ِشصذ ىىىز إٌىىىٝ فىىىذ دع١ىىىذ 0222ٞ )ٚأؽىىىجس ثٌع١غىىىٛ        

دّضؽ١شثس عٍٛو١ز ٚٔفغ١ز ِع١ٕز، أّ٘ٙج ثهوضضجح ثٌؾعٛس دجٌٛفذر ثٌٕفغى١ز، إمىجـز إٌىٟ 

رٌه ثمفجدز داعشثك ثهِىشثك ثٌؾغى١ّز وجٌؾىًٍ، ٚثهِىشثك ثٌّعذ٠ىز، ٚثهِىشثك 

ذثْ ؽىٟء أٚ ؽىخـ ثٌعقذ١ز وجٌٛعٛثط ثٌمٙشٞ ٚمؽٛه ثٌق١جر ثٌؾىذ٠ذر ٚثلأٌىُ أٚ ـمى

 (.0222عض٠ض إْ وجْ ثهوضتجح ٠عضذش أوذش ١ِٕٗ ٚدثـع ٌضقٛس ثهٔضقجس )ٚثصٞ، 

٠ٚفغىىش أفىىقجح ثٌّذسعىىز ثٌغىىٍٛو١ز  ث١ٌّىىً ٌؤضقىىجس عٍىىٝ أٔىىٗ ثٔقىىشثؾ ،ف١ىىظ 

 -٠ٕ شْٚ إٌٝ ثهٔقشثؾ عِّٛجً عٍٝ أٔٗ عٍٛن ِىضغخ ِٓ ثٌذ١تز، ـاٞ عىٍٛن إٔغىجٟٔ 
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ٔٙج٠ىز ثلأِىش عىٍٛن ِىضغىخ ٠ضعٍّىٗ ثمٔغىجْ ِىٓ ثٌّقى١و ٘ٛ ـىٟ  -أ٠جً وجْ ٘زث ثٌغٍٛن 

ثٌزٞ ٠ع١ؼ ـ١ٗ، ٌّٚج وىجْ ثٌغىٍٛن ثمٔغىجٟٔ عِّٛىجً ٘ىٛ وىً ِىج ٠قىذس عىٓ ثٌفىشد ِىٓ 

ثعضؾجدجس ِخضٍفز إصثء ِٛلؿ ٠ٛؽٙٗ أٚ ِؾىىٍز ٠قٍٙىج أٚ خ ىش ٠ٙىذدٖ أٚ لىشثس ٠ضخىزٖ  

غىٍٛوٟ ثٌىزٞ ٠ضعٍّىٗ ـئْ ثٌغٍٛن ثهٔضقجسٞ ِىج ٘ىٛ إه ثعىضؾجدز صقىذس هذمىجً ٌوصؾىجٖ ثٌ

٠ٚىضغذٗ ثمٔغجْ ِٓ ثٌذ١تز ثٌّق١ ز، ٚصعذ لجد١ٍز ثٌغٍٛن ثمٔغجٟٔ ـٟ ثٌضؽ١١ىش ٚثٌضعىذ٠ً 

ِذذأ أعجع١جً ِٓ ثٌّذجدا ثٌضٟ ٠مَٛ ع١ٍٙج ثٌعىوػ ثٌغىٍٛوٟ ثٌقىذ٠ظ، ِٚىٓ ثٌّذىجدا ثٌضىٟ 

َ صمَٛ ع١ٍٙج ِؾّٛعز ِٓ ثٌضخققجس ث١ٌّٕٙز ِٕٚٙج ِٙٓ ثٌّغجعذر ثمٔغىج١ٔز ثٌضىٟ صمىذ

 (.0224ثٌعْٛ ٌٍٕجط ـٟ ِٛثؽٙز ِؾىوصُٙ )ثٌشؽٛد، 

ثْ صفغىى١ش ث١ٌّىىً ٌؤضقىىجس ٚثملىىذثَ ع١ٍىىز ٚـىىك ٘ىىزث ثٌّٕ ىىٛس ِغىىضٕذ إٌىىٝ ٔ ش٠ىىز 

صؾى١ش ثٌىٝ ثْ ثٌفىشد  Information Processing theoryِعجٌؾىز ثٌّعٍِٛىجس ثٌضىٟ 

ج ؽذ٠ىذر عٕذِج ٠ضعشك ثٌٝ ثٌنؽٛه ثٌٕفغ١ز ـجْ صٍىه ثلأفىذثط ٠ىذسوٙج ثٌفىشد عٍىٝ ثٔٙى

ٚؼش٠ذز عٓ ٔ جِٗ ثمدسثوٟ ثٌّٛؽٛد أفىو، ٚثٌفىشد ؼجٌذىجً ه ٠ىىْٛ ِغىضعذثً ٌّٛثؽٙىز 

صٍه ثلأفذثط هٔٙج صمع خجسػ ٔ جق خذشثس ثمٔغجْ ثٌّاٌٛـز ٌذ٠ٗ ـٙٛ ه ٠ٍّه ثٌٛعىجةً 

ٌٍضعجًِ ِع صٍه ثلأفىذثط، ٚدىزٌه ٠نى شح عىٍٛوٗ ٚصٛثـمىٗ ِىع ث٢خىش٠ٓ ٠ٚىؤدٞ ثٌىٝ 

 ,Jenkins, & Kovessه ٚثٌضفى١ىىش ٌٍىىضخٍـ ِىىٓ ف١جصىىٗ)ؽىىعٛسٖ دج١ٌىىاط ٚثمفذىىج

2002  ) 

 انذساسبد انسبثقخ:

ثلأِىً ٚثٌفىشثغ  ٘ىذؾ ثٌذقىظ ثٌقىجٌٟ إٌىٝ عىشك دسثعىجس صٕجٌٚىش ثٌعولىز دى١ٓ        

 ثٌٛؽٛدٞ ٚث١ًٌّ ٌؤضقجس ِٛمٛ  ثٌذقظ ِغً:

إٌٟ ثٌىؾؿ عٓ ثٌعولىز دى١ٓ ـمىذثْ ثٌّعٕىٟ ٚوىً  Kinnier(1994)٘ذـش دسثعز

( هجٌىخ ِىٓ هىوح 24ِىٓ ثهوضتىجح ٚصقىٛس ثهٔضقىجسك ٚصىٛٔىش ع١ٕىز ثٌذسثعىز ِىٓ )

( ِشث٘ىىك ِىىٓ ثٌّشمىىٟ ـىىٟ ثٌّغضؾىىفٝك ٚثعىىضخذِش ثٌذسثعىىز 221ثٌّىىذثسط ثٌع١ٍىىج ٚ)

ِم١جط ـمذثْ ثٌّعٕٟ ِٚم١جط صقٛس ثهٔضقىجس ٚلىذ صٛفىٍش ٔضىجةؼ ثٌذسثعىز إٌىٟ ٚؽىٛد 

 لز ثسصذجه١ز ِٛؽذز دثٌز إفقجة١ج د١ٓ خٛثء ثٌّعٕٟ ٚصقٛس ثهٔضقجس.عو

ٌّعشـىىىز ثٌعولىىىز دىىى١ٓ عىىىٛء ِعجٍِىىىز ثلأهفىىىجي  Sanada(2008)٘ىىىذـش دسثعىىىز 

( صىٛٔىش ع١ٕىز 2992ٚثهٔضقجس ـٟ ِشفٍز ثٌذٍٛغ دجعضخذثَ ثمهجس ثٌٕ شٞ )عىٕج٠ذس، 

عجِىىج ِىىُٕٙ ( 42-24( هجٌىىخ ؽىىجِعٟ صضىىشثٚؿ أعّىىجسُ٘ ِىىجد١ٓ )022ثٌذسثعىىز ِىىٓ)

( هجٌىخ ٌىُ ٠ىىٓ 222( هجٌخ ٌىذ٠ُٙ صىجس٠خ ِغىذك ِىٓ ثٌغىٍٛو١جس ثهٔضقجس٠ىز ٚ)222)

(ثٔغىىٟ، 244(روىىش ٚ)12ٌىىذ٠ُٙ صىىجس٠خ ِغىىذك ِىىٓ ثٌغىىٍٛو١جس ثهٔضقجس٠ىىز ؽىىجسن عىىذد )

ثعضخذِش ثٌذسثعز ِم١جط د١ه ١ٌٍاط، ٚثعضذ١جْ ثٌغٍٛن ثهٔضقجسٞ، ٚثعضذ١جْ فىذِجس 
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عولىز عىٍذ١ز ل٠ٛىز دى١ٓ ثلأِىً ٚثٌغىٍٛن ثهٔضقىجسٞ ثٌ فٌٛز، وؾفش ثٌٕضجةؼ عىٓ ٚؽىٛد 

 ٚعولز عٍذ١ز ل٠ٛز د١ٓ ِعجٍِز ثلأهفجي ٚأعذجح ثٌع١ؼ ٚث١ٌجط.

ٌٍىؾىىؿ عىىٓ هذ١عىىز ثٌعولىىز ثٌّقضٍّىىز  Tomas et al.,(2011)٘ىىذـش دسثعىىز 

ثٌٛؽىٛد دىى١ٓ ثهفغىجط دفمىىذثْ ثٌّعٕىىٟ ـىٟ ثٌق١ىىجر ٚعولضىىٗ دخ ىش ثٌغىىٍٛن ثهٔضقىىجسٞك 

( هجٌىخ ؽىجِعٟك ٚثعىضخذِش ثٌذسثعىز ِم١ىجط ـمىذثْ 242ثعز ِىٓ )ٚصىٛٔش ع١ٕز ثٌذس

-ثٌّعٕٟ ـٟ ثٌق١جرك ٚصٛفٍش ٔضجةؼ ثٌذسثعز أْ خذشر ثٌؾعٛس دفمذثْ ثٌّعٕىٟ ـىٟ ثٌق١ىجر

صشصذو دفىشٖ ثٌّٛس ثهسثدٞ ثٚ ثهٔضقجسك ٚأٔٗ ٠ٕذؽٟ ِشثعجٖ ٘زٖ  -وّج ٚمعٙج ـشثٔىً

 ١ٓ.ثٌعولز عٕذ صق١ُّ دشثِؼ عوؽ١ز ِٓ لذً ثٌّضخقق

إٌٟ ـقـ ِج إرث وجْ ثلأًِ ٠ضٛعو ثٌعولىز   Huen, et al(2015)٘ذـش دسثعز

دىى١ٓ ث١ٌىىاط ٚثٌضفى١ىىش ـىىٟ ثهٔضقىىجس. ٚلىىذ صىىُ ل١ىىجط وىىً ِىىٓ ثلأِىىً، ٚث١ٌىىاط، ٚثٌضفى١ىىش 

( ِؾىىجسوجً، ٚثعىىضخذَ ثٌضق١ٍىىً ثٌعىىجٍِٟ ثٌضٛو١ىىذٞ وىىادثر 0224دجهٔضقىىجس ٌىىذٞ ع١ٕىىز )

١ىىاط ِفِٙٛىىجْ ِضّىىج٠ضثْ ٌىّٕٙىىج ِضىىشثد ١ٓ، إفقىىجة١ز، ٚأظٙىىشس ثٌٕضىىجةؼ أْ ثلأِىىً ٚثٌ

وىىزٌه أٚمىىقش ثٌٕضىىجةؼ أْ ثلأِىىً ٚث١ٌىىاط ٠ضفىىجعوْ ِىىٓ ف١ىىظ أْ صىىاع١ش ث١ٌىىاط عٍىىٝ 

ثٌضفى١ش دجهٔضقجس وجْ ألً ٌىذٞ ثلأـىشثد ثٌىز٠ٓ ٠ضّضعىْٛ دّغىضٛٞ ِشصفىع ِىٓ ثلأِىً ِّىج 

 ٌذٞ ثلأـشثد رٚٞ ثلأًِ ثٌّٕخفل.

إٌىىٟ ـقىىـ ثٌىىشٚثدو دىى١ٓ  Aviad-Wilchek et al.,(2017)٘ىىذـش دسثعىىز 

ث١ًٌّ ٚثٌضفى١ش ـٟ ثهٔضقجس ِٚعٕىٟ ثٌق١ىجر دى١ٓ ثٌّىشث٘م١ٓ، ٚثٌ ىشق ثٌضىٟ ٠منىْٛ دٙىج 

-23( هجٌذىج صضىشٚثؿ أعّىجسُ٘ دى١ٓ )232أٚلجس ـىشثؼُٙ. صىٛٔىش ع١ٕىٗ ثٌذسثعىز ِىٓ )

( عجِىىج. أظٙىىشس ٔضىىجةؼ ثٌذسثعىىز ٚؽىىٛد ثسصذىىجه عىىٍذٟ دىى١ٓ ثٌضفى١ىىش ـىىٟ ثهٔضقىىجس 24

دىىجٌّعٕٟ ـىىٟ ثٌق١ىىجر، دّىىج ـىىٟ رٌىىه عٛثِىىً ِغىىً ثٌعّىىش، ٚثٌٕىىٛ . ٚثفغىىجط ثٌّىىشث٘م١ٓ 

ٚأظٙش ثٌّشث٘م١ٓ ثٌز٠ٓ ٠ؾجسوْٛ ـىٟ ثلأٔؾى ز ثهؽضّجع١ىز ِغىض٠ٛجس أدٔىٟ ِىٓ ث١ٌّىً 

 ٚثٌضفى١ش ـٟ ثهٔضقجس ٚثٌذسؽز ثٌى١ٍز، ٚثٔخفجك ِغض٠ٛجس ثهوضتجح ٚثٌمٍك.

وّٕذىىب إٌىىٝ ثٌضعىىشؾ عٍىىٝ ِعٕىىٟ ثٌق١ىىجر  Jose et al.,(2019)٘ىىذـش دسثعىىز 

( صضىشثٚؿ ثعّىجسُ٘ 242دجهوضتجح ٚثٌضفى١ش ـىٟ ثهٔضقىجسك ٚوجٔىش ع١ٕىٗ ثٌذسثعىز ِىٓ )

( صُ ثعىضخذثَ د١ىه ثهوضتىجدٝ ثٌغىجٟٔ ٚثعىضذ١جْ د١ىه عىٓ ثهٔضقىجس ٚثٌّعٕىٟ ـىٟ 29-02)

ثٌق١جرك ٚأظٙشس ثٌٕضجةؼ أْ ثٌؾذجح ثٌذجٌػ ثٌزٞ ٠ضّضىع دّغىضٛٞ عىجي ِىٓ ثٌّعٕىٟ ٌٍق١ىجر 

ل ٔغىىذ١ج ِىىٓ ثهوضتىىجح ٚثٌضفى١ىىش ـىىٟ ثهٔضقىىجس ٚثٌعىىىظ ٠عىىجْٔٛ ِىىٓ ِغىىضٛٞ ِىىٕخف

 فق١ـ.

إٌىىٟ صقذ٠ىىذ عٛثِىىً ثٌخ ىىش دجٌعٛثِىىً  Lew et al.,(2020)ٚ٘ىىذـش دسثعىىز 

ثٌٛلجة١ىىز ٌٍّعٕىىٟ ـىىٟ ثٌق١ىىجر ٚث١ٌّىىٛي ثهٔضقجس٠ىىز ٌىىذٞ ثٌّىىشث٘م١ٓ ٚثٌؾىىذجح ِىىٓ هىىوح 

س ( روىىى524ٛ( هجٌذىىىج ِىىىُٕٙ )0252ثٌؾجِعىىىز ثٌقىىى١ٕ١زك صىٛٔىىىش ع١ٕىىىز ثٌذسثعىىىز ِىىىٓ )



ISSN: 2537-0464                                                  eISSN: 2537-0472 

 م0202مايـــو  (  84ع ) –( 9المجلة العربية للعلوم التربوية والهفسية ، مج )
 

 222 
 

ٚثؽضٍّش أدٚثس ثٌذسثعز عٍٟ ِم١جط ثٌّعٕىٟ ـىٟ ثٌق١ىجر، ِٚم١ىجط ث١ٌّىٛي ثهٔضقجس٠ىز، 

ٚأظٙشس ثٌٕضجةؼ أْ ٚؽٛد ِعٕٟ ـٟ أؽىىجي ثٌق١ىجر ٠ّىىٓ أْ ٠ىىْٛ ٚعىجةً ٚلجة١ىز مىذ 

 ث١ٌّٛي ثهٔضقجس٠ز.

( إٌىىٟ ثٌىؾىىؿ عىىٓ هذ١عىىز ثٌعولىىز دىى١ٓ ثٌفىىشثغ 0201٘ىىذـش دسثعىىز دجعىى١ٍٛط)

س٠ىز ٌىذٞ ع١ٕىز ِىٓ هىوح ؽجِعىز عى١ٓ ؽىّظ. ٚلىذ صىٛٔىش ثٌٛؽٛدٞ ٚث١ٌّىٛي ثهٔضقج

إٔىجط(  222روىش ٚ 225( هجٌىخ ٚهجٌذىز دٛثلىع)320ع١ٕز ثٌذسثعز ِٓ ثلأعجع١ز ِٓ )

ِىٓ هىوح ؽجِعىىز عى١ٓ ؽىّظ، ٚثعىىضخذِش ثٌذجفغىز ِم١ىجط ثٌفىىشثغ ثٌٛؽىٛدٞ ٌٍؾىىذجح 

فٍش ٔضىجةؼ ثٌؾجِعٟ)إعذثد ثٌذجفغز( ِٚم١جط ث١ٌّٛي ثهٔضقجس٠ز )إعذثد ثٌذجفغز( ٌٚمذ صٛ

ثٌذسثعىىز إٌىىٟ: ٚؽىىٛد عولىىز ثسصذجه١ىىز دىى١ٓ أدعىىجد ثٌفىىشثغ ثٌٛؽىىٛدٞ )ٔنىىٛح ثٌىىشٚؿ، 

ثٌوِعٕٝ، ثٌو٘ذؾ، ثمفذجه، ثٌعذ١ِز(، ٚأدعجد ث١ٌّىٛي ثهٔضقجس٠ىز )ثٌشؼذىز ٚثٌضخ ى١و 

ٌؤضقجس، صمذ٠ش ثٌزثس ثٌغٍذٟ، صعىىش ثٌقجٌىز ثٌٕفغى١ز ٚثٌّضثؽ١ىز(، ٚثٔىٗ ه ٠ٛؽىذ ـىشٚق 

ٟ ِم١جط ثٌفشثغ ثٌٛؽىٛدٞ ٚـمىج ٌٍٕىٛ  أٚ ثٌضخقىـ أٚ ثٌعّىش، ثٔىٗ ه دثٌز إفقجة١ج عٍ

٠ٛؽذ ـشٚق دثٌز إفقجة١ج عٍٟ ِم١جط ث١ٌّىٛي ثهٔضقجس٠ىز ٚـمىج ٌٍٕىٛ  أٚ ثٌضخقىـ أٚ 

 ثٌعّش.

 فشوض انجؾش: 

صٛؽذ عولز ثسصذجه١ز دثٌىز إفقىجة١ًج دى١ٓ ثلأِىً ٚث١ٌّىً ٌؤضقىجس ٌىذٞ ع١ٕىز أـىشثد  -2

 ثٌذقظ ِٓ هٍذز ثٌؾجِعز.

صٛؽذ عولىز ثسصذجه١ىز دثٌىز إفقىجة١ًج دى١ٓ ثٌفىشثغ ثٌٛؽىٛدٞ ٚث١ٌّىً ٌؤضقىجس ٌىذٞ  -0

 ع١ٕز أـشثد ثٌذقظ ِٓ هٍذز ثٌؾجِعز.

٠ٛؽىذ صىىاع١ش ؼ١ىىش ِذجؽىش ٌٍفىىشثغ ثٌٛؽىىٛدٞ عٍىٝ ث١ٌّىىً ٌؤضقىىجس ـىٟ ٚؽىىٛد ثلأِىىً  -1

وّضؽ١ش ٚع١و ٌذٜ أـشثد ع١ٕز ثٌذقىظ ِىٓ هٍذىز ثٌؾجِعىز دّىج ٠ؾىىً ّٔٛرؽًىج دٕجة١ًىج 

 جس د١ٓ ٘زٖ ثٌّضؽ١شثس.ٌٍعول

 ئعشاءاد انجؾش ويُهغُزا:

صُ ثعضخذثَ ثٌّٕٙؼ ثٌٛففٟ دؾم١ٗ)ثهسصذجهٟ ٚثٌضٕذؤٞ(  ٌىٛٔٗ ٠قمك يُهظ انجؾش: 

٘ذؾ ثٌذقظ ثٌقجٌٟ ٌٍضعشؾ عٍٝ ثٌذٚس ثٌٛع١و ٌلًِ ـٟ ثٌعولز د١ٓ ثٌفشثغ 

 ثٌٛؽٛدٞ ٚث١ًٌّ ٌؤضقجس ٌذٞ أـشثد ع١ٕز ثٌذقظ ِٓ هٍذز ثٌؾجِعز.

 انجؾش: عُُخ

 33إٔىىجط ،  023هجٌىىخ ٚهجٌذىىز، دٛثلىىع  122ِىىٓ  ركىَذذذ انعُُذذخ الاسذذزطلاعُخ

ج، دّضٛعو عّىشٞ لىذسٖ  00 – 29روٛس، صشثٚفش أعّجسُ٘ د١ٓ  ًِ عىٕز،  29.031عج

صىٛٔش ثٌع١ٕز ثٌٕٙجة١ىز ِىٓ :عُُخ انجؾش الأسبسُخعٕز. 2.390ٚثٔقشثؾ ِع١جسٞ لذسٖ 

روٛس، صشثٚفش  211إٔجط، ٚ 436هجٌذج ٚهجٌذز ِٓ هوح و١ٍز ثٌضشد١ز ، دٛثلع  349
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عىٕز، ٚثٔقىشثؾ ِع١ىجسٞ  29.502عجَ، دّضٛعو عّشٞ لىذسٖ  01 -29أعّجسُ٘ ِٓ 

 عٕز. 2.521لذسٖ 

   أدواد انجؾش:
 (0222( صشؽّز عذذ ثٌخجٌك)2992إعذثد عٕج٠ذس ٚأخشْٚ )يقُبط الأيم:  -1

( دٕٛد إمجـ١ز أٚ فؾٛ عولىز 2( دٕٛد ٌم١جط ثهًِ ٚ)4دٕذث، ) (20ِٓ)صىْٛ ثٌّم١جط 

، 9، 0(ٚ٘ىُ )2: ثمسثدر عىذد عذجسثصىٗ)انجعذذ الأولٌٙج دجٌّٛمٛ . ٚصٕمغُ إٌٝ دعىذ٠ٓ، 

، 1( أِىج ثسلىجَ )4، 4، 2، 2(  ُٚ٘ )2: ثٌغذً ٚعذد عذجسثصٗ )انجعذ انضبٍَ( 20ٚ، 22

، 4، 4، 2، 0، 2( ٚ٘ىُ: )٠4ؾجد١ز )( ـٟٙ ِؾضضجس ثٚ فؾٛ، ٚثٌعذجسثس  ثم22، 5، 3

( ٚـىىٟ ثٌذقىىظ ثٌقىىجٌٟ صىىُ 22، 5، 3، 1( ٚ٘ىىُ: )2( ، ٚثٌعذىىجسثس ثٌغىىٍذ١ز)20، 22، 9

فغجح ثٌخقجةـ ثٌغى١ىِٛضش٠ز ٌٍّم١ىجط عىٓ هش٠ىك ثٌضق١ٍىً ثٌعىجٍِٟ ثٌضٛو١ىذٞ ثٌىزٞ 

أوذ عٍٝ ٚؽىٛد عىج١ٍِٓ ٌٍّم١ىجط ّ٘ىج ثمسثدر ٚثٌغىذً، ٚصىُ فغىجح ثٌغذىجس عىٓ هش٠ىك 

 -2.445ٌفىىج ِٚعجِىىً أ١ِٚؾىىج لأدعىىجد ثٌّم١ىىجط ٌٍّٚم١ىىجط وىىىً ٚصىىشثٚؿ ِىىٓ ِعجِىىً ث

 . ِّج ٠ؾ١ش إٌٝ ِٕجعذز ثٌّم١جط هعضخذثِٗ ـٟ ثٌذقظ ثٌقجٌٟ.2.452

 يقُبط انفشاغ انىعىدٌ: )ئعذاد انجبؽضخ(-2

عذجسر صُ ٚمعُٙ ٌضفغشٞ ثٌ ج٘شر ، ٚصُ ثٌضاوذ ِىٓ ثٌخقىجةـ  29صىْٛ ثٌّم١جط ِٓ 

ط ِىىٓ خىىوي فغىىجح ثهصغىىجق ثٌىىذثخٍٟ ِىىٓ خىىوي فغىىجح ِعجِىىً ثٌغىى١ىِٛضش٠ز ٌٍّم١ىىج

-2.034ثهسصذىىجه دىى١ٓ ثٌعذىىجسر ٚثٌذسؽىىز ثٌى١ٍىىز ٌٍّم١ىىجط ٌٍّم١ىىجط ٚثٌىىزٞ صىىشثٚؿ دىى١ٓ 

، ِع ٚؽٛد دعل ثٌعذجسثس ثٌؽ١ش ثٌذثٌز صُ فزـٙج، ٚصُ فغىجح ثٌضق١ٍىً ثٌعىجٍِٟ 2.405

س ثٌّم١ىىجط عٍىىٝ عذىىجسر ِىىٓ عذىىجسث 14ثهعضىؾىىجـٟ ٌٍّم١ىىجط ٚثٌىىزٞ أؽىىجس إٌىىٝ صؾىىذع 

%، ٚصىُ فغىجح ثٌضق١ٍىً ثٌعىجٍِٟ 44.123أسدعز عٛثًِ ٚوجٔش ٔغذز ثٌضذج٠ٓ ثمؽّج١ٌىز

ثٌضٛو١ذٞ ٌٍّم١جط ٚثٌزٞ أوذ عٍٝ ٚؽٛد أسدعز عٛثًِ ٌٍّم١جط، ٚصُ فغجح ثٌغذجس ِىٓ 

. ٚصىىىْٛ 2.942-2.444خىىوي ِعجِىىً ثٌفىىج ِٚعجِىىً أ١ِٚؾىىج ٌٍغذىىجس ٚصشٚثٚفىىش دىى١ٓ 

عذجسر ِٛصعز عٍٝ أسدعز أدعجد ٟ٘: ث١ٌاط دٛثلىع   ١14ز ِٓ ثٌّم١جط ـٟ فٛسصٗ ثٌٕٙجة

عذىجسثس، ٚثٌو٘ىذؾ دٛثلىع 4عذجسثس، ٚثًٌٍّ دٛثلىع  4عذجسثس، ٚثٌوِعٕٟ دٛثلع  22

دثةّىىجً(  -ؼجٌذًىىج –أف١جًٔىىج  -ٔىىجدسًث -عذىىجسثس. ٚصىىُ صقىىق١قٗ دضىىذسػ خّجعىىٟ ) أدىىذثً  22

ثٌفىشثغ ثٌٛؽىٛدٞ ٚصؾى١ش  (. ٚصؾ١ش ثٌذسؽز ثٌّشصفعز إٌٝ ثسصفىج 3-2-1-0-2دذسؽجس)

 ثٌذسؽز ثٌّٕخفنز إٌٝ ثٔخفجك ثٌفشثغ ثٌٛؽٛدٞ.

: رشعًذذذخ Gull& Gill (1982)يقُذذذبط اؽزًبنُذذذخ الاَزؾذذذبس نغذذذىل وعذذذم -3

 (2003انجؾُشٌ)

( ٚ٘ىٛ ٠غىجعذ ـىٟ 0221أعذٖ ؽٛي ٚؽىً، ٚلٕٕىٗ ـىٟ ثٌذ١تىز ثٌعشد١ىز ثٌذق١ىشٞ )

( عذىجسر 14صمذ٠ش ِخجهش ثهٔضقجس ٌىذٜ ثٌّىشث٘م١ٓ ٚثٌشؽىذ٠ٓ، ٠ٚضىىْٛ ثٌّم١ىجط ِىٓ )
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( أدعىىجد عٍىٝ ثٌٕقىىٛ ثٌضجٌٟ:ثٌذعىىذ ثلأٚي: ثٌؾىعٛس دج١ٌىىاط، ٠ٚمىى١ظ عىىذَ 2ِٛصعىز عٍىىٝ )

غىىٍذ١ز ثٌّعّّىىز عىىٓ ثٌّغىىضمذً، ٚصم١غىىٗ ثٌشمىىج ثٌىٍىىٟ ٌٍفىىشد عىىٓ ثٌق١ىىجر، ٚثٌضٛلعىىجس ثٌ

(. ثٌذعىىذ 14ك 11ك 12ك 09ك 04ك 01ك 29ك 25ك 23ك 22ك 20ك 3( عذىىجسٖ ٘ىىٟ: )20)

ثٌغىىجٟٔ: دعىىذ صقىىٛس ثهٔضقىىجس، ٠ٚعىىىظ ثٌّىىذٜ ثٌىىزٞ ٠بمىىش ـ١ىىٗ ثٌفىىشد داـىىىجس ٚعىىٍٛو١جس 

ك 12ك 03ك 02ك 02ك 02ك 5ك 2( عذىجسثس ٘ىٟ: )4ِشصذ ز دجهٔضقجس، ٠ٚضىىْٛ ِٚىٓ )

ٌذعذ ثٌغجٌظ: دعذ صم١١ُ ثٌزثس ثٌغٍذٟ، ٠ٚعىظ ثٌضم١ى١ُ ثٌىزثصٟ ٌٍفىشد ـىٟ أْ ثلأِىٛس (. ث10

( 9ه صغ١ش عٍٝ ِج ٠بشثَ، ٚأْ ِىٓ ثٌقىعخ عّىً أٞ ؽىٟء ؽىذ٠ش دجه٘ضّىجَ، ٚصم١غىٗ )

(. ثٌذعىىذ ثٌشثدىىع: دعىىذ ثٌعىىذثٚر، 13ك 05ك 04ك 00ك 24ك 22ك 22ك 4ك 0عذىىجسثس ٘ىىٟ: )

ذ١ز ثٌضٟ ٠عضمىذ٘ج ثٌفىشد فىٛي عىذثٚر ٚوىشٖ ثٌٕىجط ٠ٚعذش عٓ أـعجي صعىظ ثٌّؾجعش ثٌغٍ

(.ٚـىٟ ثٌذقىظ ثٌقىجٌٟ صىُ 12ك 24ك 21ك 9ك 4ك 1ك 2( عذىجسثس ٚ٘ىٟ: )5ٌٗ، ٚصم١غىٗ )

فغجح ثٌخقجةـ ثٌغ١ىِٛضش٠ز ٌٍّم١جط عٓ هش٠ك: فذق ثٌضق١ٍىً ثٌعىجٍِٟ ثٌضٛو١ىذٞ 

ثٌفىج  ٚثٌزٞ أوذ عٍٝ ٚؽٛد أسدعز عٛثًِ ٌٍّم١جط، ٚصُ فغجح ثٌغذجس ِٓ خىوي ِعجِىً

 .2.499 -2.529ِٚعجًِ أ١ِٚؾج ٚثٌزٞ صشثٚؿ د١ٓ 

صىُ ِعجٌؾىز ثٌّعٍِٛىجس دجعىضخذثَ دشٔىجِؼ الأسبنُت الإؽصبيُخ انًسزخذيخ فٍ انجؾذش: 

SPSS27 ٚدشٔىىىجِؼ ،Amos-24 ،ِْٛىىىٓ خىىىوي ثعىىىضخذثَ ِعجِىىىً ثسصذىىىجه د١شعىىى ،

 ٚصق١ًٍ ثٌّغجس.

 َزبيظ انجؾش ويُبقشزهب:

 َزُغخ انفشض الأول:

صٛؽىذ عولىز ثسصذجه١ىز دثٌىز إفقىجة١جً دى١ٓ ثلأِىً ٚث١ٌّىً ض عهذً أَذا  َُص مزا انفش

ٌؤضقىجس ٌىذٜ ع١ٕىىز ِىٓ هٍذىىز ثٌؾجِعىز" ٌٍٚضقمىىك ِىٓ فىىقز ٘ىزث ثٌفىىشك صىُ ثعىىضخذثَ 

دى١ٓ دسؽىجس هٍذىز ثٌؾجِعىز عٍىٝ ِم١ىجط ثلأِىً ِٚم١ىجط ث١ٌّىً ِعجًِ ثسصذجه د١شعْٛ 

 ٔضجةؼ ثٌفشك ثلأٚي:٠ٛمـ  2ٌؾذٚي ٌؤضقجس ثلأدعجد ٚثٌذسؽز ثٌى١ٍز ٚث

 565يعبيلاد الاسرجبط ثٍُ يقُبط الأيم وانًُم نلاَزؾبس ٌ= 1عذول 

 ثٌذسؽز ثٌى١ٍز ثٌغذً ثمسثدر ثٌّم١جط

 **2.292- **2.212- **2.002- ثٌؾعٛس دج١ٌاط

 **2.152- 2.122- **2.124- صقٛس ثهٔضقجس

 **2.020 **2.242- **2.022- صم١١ُ ثٌزثس ثٌغٍذٟ

 **2.154- **2.130- **2.119- ثٌعذثٚر

 **2.144- **-2.124 **2.133- ثٌذسؽز ثٌى١ٍز

 2.22** دثي عٕذ ِغضٛٞ  
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ٚؽىىٛد عولىىز عىىجٌذز دثٌىىز إفقىىجة١ًج دىى١ٓ ثلأِىىً ٚث١ٌّىىً  ٠2ضنىىـ ِىىٓ ٔضىىجةؼ ثٌؾىىذٚي 

 ٌؤضقجس ثلأدعجد ٚثٌذسؽز ثٌى١ٍز

 َزُغخ انفشض انضبٍَ:

دثٌىىز إفقىىجة١ًج دىى١ٓ ثٌفىىشثغ ٚثٌىىزٞ ٠ىىٕـ عٍىىٝ أٔىىٗ "صٛؽىىذ عولىىز ثسصذجه١ىىز 

ٌٍٚضقمىىك ِىىٓ  ثٌٛؽىىٛدٞ ٚث١ٌّىىً ٌؤضقىىجس ٌىىذٞ ع١ٕىىز أـىىشثد ثٌذقىىظ ِىىٓ هٍذىىز ثٌؾجِعىىز.

د١ٓ دسؽىجس هٍذىز ثٌؾجِعىز عٍىٝ فقز ٘زث ثٌفشك صُ ثعضخذثَ ِعجًِ ثسصذجه د١شعْٛ 

 0ِم١ىجط ثٌفىشثغ ثٌٛؽىٛدٞ ِٚم١ىجط ث١ٌّىً ٌؤضقىجس ثلأدعىجد ٚثٌذسؽىز ثٌى١ٍىز ٚثٌؾىذٚي 

 ثٌفشك ثٌغجٟٔ: ٠ٛمـ ٔضجةؼ

 565يعبيلاد الاسرجبط ثٍُ يقُبط انفشاغ انىعىدٌ وانًُم نلاَزؾبس ٌ= 2عذول 

 ثٌو٘ذؾ ثًٌٍّ ثٌوِعٕٟ ث١ٌاط ثٌّم١جط
ثٌذسؽز 

 ثٌى١ٍز

ثٌؾعٛس 

 دج١ٌاط
2.255** 2.149** 2.204** 2.135** 2.191** 

صقٛس 

 ثهٔضقجس
2.215** 2.339** 2.125** 2.324** 2.350** 

ثٌزثس صم١١ُ 

 ثٌغٍذٟ
2.249** 2.143** 2.025** 2.124** 2.229** 

 **2.342 **2.322 **2.12 **2.329 **2.225 ثٌعذثٚر

ثٌذسؽز 

 ثٌى١ٍز
2.259** 2.392** 2.204** 2.335** 2.404** 

 2.22** دثي عٕذ ِغضٛٞ  

ٚؽىىٛد عولىىز ِٛؽذىىز دثٌىىز إفقىىجة١ًج دىى١ٓ ثٌفىىشثغ  ٠0ضنىىـ ِىىٓ ٔضىىجةؼ ثٌؾىىذٚي 

 ٚث١ًٌّ ٌؤضقجس ثلأدعجد ٚثٌذسؽز ثٌى١ٍزثٌٛؽٛدٞ 

 َزُغخ انفشض انضبنش:

ٚثٌزٞ ٠ٕـ عٍٝ أٔٗ "٠ٛؽىذ صىاع١ش ؼ١ىش ِذجؽىش ٌٍفىشثغ ثٌٛؽىٛدٞ عٍىٝ ث١ٌّىً 

ٌؤضقجس ـٟ ٚؽٛد ثلأًِ وّضؽ١ش ٚع١و ٌذٜ أـشثد ع١ٕز ثٌذقىظ ِىٓ هٍذىز ثٌؾجِعىز دّىج 

ك ِٓ فىقز ٘ىزث ثٌفىشك صىُ ٌٍٚضقم٠ؾىً ّٔٛرؽًج دٕجة١ًج ٌٍعولجس د١ٓ ٘زٖ ثٌّضؽ١شثس". 

ثعضخذثَ فغجح صق١ًٍ ثٌّغجس ٌٍضعشؾ عٍٝ ثٌضاع١شثس ثٌّذجؽشر ٚؼ١ىش ثٌّذجؽىشر ٌٍفىشثغ 

ثٌٛؽىىٛدٞ عٍىىٝ ث١ٌّىىً ٌؤضقىىجس ـىىٟ ٚؽىىٛد ثلأِىىً وّضؽ١ىىش ٚعىى١و. ٌٍٚضقمىىك ِىىٓ فىىقز 

دجعىىضخذثَ هش٠مىىز ثلأسؽق١ىىز  ثٌّٕىىٛرػ صىىُ فغىىجح ِؤؽىىشثس ثٌّ جدمىىز ٌٍّٕىىٛرػ ثٌّمضىىشؿ
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عٍىٝ ثٌٕقىٛ  1ـؾىجءس ثٌٕضىجةؼ وّىج ـىٟ ثٌؾىذٚي  Maximum Likelihoodثٌع ّىٝ

 ثٌضجٌٟ:

 قُى يإششاد انًطبثقخ نهًُىرط انًقزشػ 3عذول 

 ثٌّذٞ ثٌّغجٌٟ ٌٍّؤؽش ل١ّز ثٌّؤؽش ِؤؽشثس ثٌّ جدمز

ثٌٕغذز د١ٓ ِشدع وجٞ ٚدسؽز ثٌقش٠ز 

(χ2 / df) 

 1-2صضشثٚؿ ِٓ  0.55

ؽزس ِضٛعو ِشدعجس ثٌخ ا ثٌضمش٠ذٟ 

RMSEA 

 2.24ألً ِٓ  2.234

 GFI 2.942  ِٓ2.92- 2ِؤؽش فغٓ ثٌّ جدمز 

 AGFI 2.924  ِٓ2.92- 2ِؤؽش فغٓ ثٌّ جدمز ثٌّققـ

 IFI 2.944  ِٓ2.92- 2ِؤؽش ثٌّ جدمز ثٌضضث٠ذٞ 

 NFI 2.940  ِٓ2.92- 2ِؤؽش ثٌّ جدمز ثٌّع١جسٞ

 RFI 2.942  ِٓ2.92- 2ِؤؽش ثٌّ جدمز ثٌٕغذٟ

 CFI 2.944  ِٓ2.92- 2ِؤؽش ثٌّ جدمز ثٌّمجسْ 

 TLI 2.952  ِٓ2.92- 2ِؤؽش صٛوش ٠ٌٛظ 

 ِ جدمز ثٌّٕٛرػ ثٌّمضشؿ ٌٍّذٜ ثٌّغجٌٟ ٌّؤؽشثس ثٌّ جدمىز، ٠1ضنـ ِٓ ثٌؾذٚي   

ؽسذبة انذىصٌ ِّج ٠ؾ١ش إٌٝ أْ ثٌّٕٛرػ ثٌّمضشؿ ِ جدك ٌٍّٕٛرػ ثٌفعٍٟ، ٚصُ فغىجح  

وأخطذذبء انقُذذبط وانُسذذجخ انؾشعذذخ ويسذذزىٌ انذلانذذخ نًزغُذذشاد انًُذذىرط  الاَؾذذذاسٌ

 َىضؼ َزبيظ رنك: 4وانغذول 

 ثٌٛصْ ثهٔقذثسٞ ٚأخ جء ثٌم١جط ٚثٌٕغذز ثٌقشؽز ٌّضؽ١شثس ثٌّٕٛرػ 2ؽذٚي 

ثٌخ ا  ثٌٛصْ ثهٔقذثسٞ ِغجس ثٌضاع١ش

 ثٌّع١جسٞ

S.E. 

ثٌٕغذز 

 ثٌقشؽز

C.R. 

ِغضٛٞ 

 ثٌّع١جسٞ إٌٝ ِٓ ثٌذهٌز
ؼ١ش 

 ثٌّع١جسٞ

ثٌفشثغ 

 ثٌٛؽٛدٞ

 2.222 9.123- 2.204 2.042- 2.321- ثلأًِ

ث١ًٌّ 

 ٌؤضقجس
2.392 2.3222 2.230 9.424 2.222 

 ثهًِ
ث١ًٌّ 

 ٌؤضقجس
-2.222 -2.025 2.245 -0.432 2.22 

ِّج ٠ؾى١ش إٌىٝ لذىٛي  2.94أْ ثٌٕغذز ثٌقشؽز صض٠ذ عٓ  ٠2ضنـ ِٓ خوي ثٌؾذٚي 

فغجح ثٌضاع١شثس ثٌّذجؽشر ٚؼ١ش ثٌّذجؽشر ٌّضؽ١شثس ثٌّٕىٛرػ. ٚثٌؾىذٚي ٚصُ   ثٌّٕٛرػ.

 ٠ٛمـ ٔضجةؼ رٌه: 3
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 انزأصُشاد انًجبششح وغُش انًجبششح نًزغُشاد انًُىرط 5عذول 

 ثٌضاع١ش ثٌّضؽ١شثس
ثٌفشثغ 

 ثٌٛؽٛدٞ

ِغضٛٞ 

 ثٌذهٌز
 ثلأًِ

ِغضٛٞ 

 ثٌذهٌز

 ثلأًِ

   2.22 2.321- ِذجؽش

     ؼ١ش ِذجؽش

    2.321- ثٌّؾّٛ 

ث١ًٌّ 

 ٌؤضقجس

 2.22 2.222- 2.22 2.392 ِذجؽش

   2.22 2.254 ؼ١ش ِذجؽش

 2.22 2.222- 2.22 2.445 ثٌّؾّٛ 

ٚؽىىٛد صىىاع١شثس ِذجؽىىشر ٚؼ١ىىش ِذجؽىىشر دثٌىىز إفقىىجة١جً  ٠3ضنىىـ ِىىٓ ثٌؾىىذٚي 

ف١ىىظ ٌٍعولىز دىى١ٓ ثٌفىشثغ ثٌٛؽىىٛدٞ ٚث١ٌّىً ٌؤضقىىجس ـىىٟ ٚؽىٛد ثلأِىىً ِضؽ١ىش ٚعىى١و، 

%، 39.2ٚؽذ صاع١ش ِذجؽش دثي إفقجة١ًج ٌٍفشثغ ثٌٛؽٛدٞ عٍىٝ ث١ٌّىً ٌؤضقىجس دٕغىذز 

%، وّىىج -22ٚٚؽىىٛد صىىاع١ش ِذجؽىىش دثي إفقىىجة١ًج ٌلِىىً عٍىىٝ ث١ٌّىىً ٌؤضقىىجس دٕغىىذز

ٚؽذس وّج ٚؽذ صاع١ش ؼ١ش ِذجؽش دثي ٌٍفشثغ ثٌٛؽٛدٞ عٍٝ ث١ًٌّ ٌؤضقجس ـىٟ ٚؽىٛد 

ٚدزٌه صذٍػ ٔغذز ثٌضاع١ش ثمؽّجٌٟ ٌٍفشثغ ثٌٛؽىٛدٞ %، 5.4ثلأًِ وّضؽ١ش ٚع١و دٕغذز 

%.ِّج ٠ؾش إٌىٝ أْ ثلأِىً ِضؽ١ىش ٚعى١و ؽضةىٟ ـىٟ ثٌعولىز 44.5عٍٝ ث١ًٌّ ٌؤضقجس 

٠ٛمـ ثٌّٕٛرػ ثٌفعٍٟ ٌٍعولىجس دى١ٓ  2د١ٓ ثٌفشثغ ثٌٛؽٛدٞ ٚث١ًٌّ ٌؤضقجس. ٚثٌؾىً 

 ثٌفشثغ ثٌٛؽٛدٞ ٚث١ًٌّ ٌؤضقجس ٚثلأًِ:

َزؾبس فٍ وعىد الأيم ٍ نهعلاقخ ثٍُ انفشاغ انىعىدٌ وانًُم نلاانًُىرط انفعه 1شكم

 كًزغُش وسُط
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 رفسُش َزبيظ انجؾش:

أؽىىجسس ٔضىىجةؼ ثٌفىىشك ثلأٚي ٚؽىىٛد عولىىز عىىجٌذز دثٌىىز إفقىىجة١ًج دىى١ٓ ثلأِىىً 

ٚث١ًٌّ ٌؤضقجس ثلأدعىجد ٚثٌذسؽىز ثٌى١ٍىز، ٚأؽىجسس ٔضىجةؼ ثٌفىشك ثٌغىجٟٔ ٚؽىٛد عولىز 

 د١ٓ ثٌفشثغ ثٌٛؽٛدٞ ٚث١ًٌّ ٌؤضقجس ثلأدعجد ٚثٌذسؽز ثٌى١ٍز.ِٛؽذز دثٌز إفقجة١ًج 

ٚأؽجسس ٔضجةؼ ثٌفشك ثٌغجٌظ إٌٝ  ٚؽٛد صاع١شثس ِذجؽشر ٚؼ١ش ِذجؽىشر دثٌىز 

إفقجة١جً ٌٍعولز د١ٓ ثٌفشثغ ثٌٛؽٛدٞ ٚث١ًٌّ ٌؤضقجس ـٟ ٚؽىٛد ثلأِىً ِضؽ١ىش ٚعى١و، 

ث١ٌّىىً ٌؤضقىىجس دٕغىىذز  ف١ىىظ ٚؽىىذ صىىاع١ش ِذجؽىىش دثي إفقىىجة١ًج ٌٍفىىشثغ ثٌٛؽىىٛدٞ عٍىىٝ

%، -22%، ٚٚؽٛد صاع١ش ِذجؽش دثي إفقجة١ًج ٌلًِ عٍٝ ث١ٌّىً ٌؤضقىجس دٕغىذز39.2

وّج ٚؽذس وّج ٚؽذ صاع١ش ؼ١ش ِذجؽىش دثي ٌٍفىشثغ ثٌٛؽىٛدٞ عٍىٝ ث١ٌّىً ٌؤضقىجس ـىٟ 

%، ٚدىزٌه صذٍىػ ٔغىذز ثٌضىاع١ش ثمؽّىجٌٟ ٌٍفىشثغ 5.4ٚؽٛد ثلأًِ وّضؽ١ىش ٚعى١و دٕغىذز 

%.ِّج ٠ؾش إٌٝ أْ ثلأًِ ِضؽ١ش ٚع١و ؽضةٟ ـىٟ 44.5ث١ًٌّ ٌؤضقجس  ثٌٛؽٛدٞ عٍٝ

 ثٌعولز د١ٓ ثٌفشثغ ثٌٛؽٛدٞ ٚث١ًٌّ ٌؤضقجس. 

ٚصعذ ٔض١ؾز ثٌفشك ثٌغجٌىظ ِٕ م١ىز ِضشصذىز عٍىٝ ٔض١ؾىز ثٌفىشك ثلأٚي ٚثٌغىجٟٔ، 

ٚثٌضٟ وؾفش عٓ ٚؽٛد عولز عىٍذ١ز ل٠ٛىز  Sanada(2008)ٚثصفمش ثٌٕضجةؼ ِع دسثعز

ٚثٌضىٟ صٛفىٍش إٌىٟ ٚؽىٛد  Kinner (1994)ً ٚثٌغٍٛن ثهٔضقىجسٞ، دسثعىز د١ٓ ثلأِ

 Tomas, etعولىز ثسصذجه١ىز ِٛؽذىز دى١ٓ خىٛثء ثٌّعٕىٟ ٚصقىٛس ثهٔضقىجس، ٚدسثعىز 

al., (2011) وّىج ٚمىعٙج -ٚثٌضىٟ وؾىفش أْ خذىشر ثٌؾىعٛس دفمىذثْ ثٌّعٕىٟ ـىٟ ثٌق١ىجر

 & Wilchek-Aiadز صىشصذو دفىىشر ثٌّىٛس ثهسثدٞ أٚ ثهٔضقىجس، ٚدسثعى -ـشثٔىىً

Malka (2016)  ٟٚثٌضٟ أٚمقش عٓ ٚؽٛد عولز عىٍذ١ز دى١ٓ ثمفغىجط دىجٌّعٕٟ ـى

ثٌق١ىىجر، ٚث١ٌّىىٛي ثهٔضقجس٠ىىز، ٚأْ ثٌّعٕىىٟ ـىىٟ ثٌق١ىىجر ٘ىىٛ عجِىىً ٚلىىجةٟ مىىذ ث١ٌّىىٛي 

( ٚثٌضٟ وؾفش عٓ ٚؽىٛد عولىز ثسصذىجه١ٓ دى١ٓ 0201ثهٔضقجس٠ز، ٚدسثعز دجع١ٍٛط )

ثٌىىشٚؿ، ثٌوِعٕىىٟ، ثٌو٘ىىذؾ، ثمفذىىجه، ثٌعذ١ِىىز(،  أدعىىجد ثٌفىىشثغ ثٌٛؽىىٛدٞ )ٔنىىٛؿ

ٚأدعجد ث١ٌّٛي ثهٔضقجس٠ز )ثٌشؼذز ٚثٌضخ ى١و ٌؤضقىجس، ٚصمىذ٠ش ثٌىزثس ثٌغىٍذٟ، ٚصعىىش 

 ثٌقجٌز ثٌٕفغ١ز ٚثٌّضثؽ١ز(.

ٚصشٞ ثٌذجفغىز أْ ثٌفىشد ثٌىزٞ ٠ؾىعش دىجٌفشثغ ثٌٛؽىٛدٞ، ٚأْ ف١جصىٗ ه ل١ّىز ٌٙىج 

٠ىىىْٛ ٌذ٠ىىٗ ١ِىىٛي ثٔضقجس٠ىىز، ٚأ٠نىىج أفىىذ أعىىذجح عىى١فمذ ثٌشؼذىىز ـىىٟ ثٌضّغىىه دجٌق١ىىجر، ٚ

 ث١ٌّٛي ثهٔضقجس٠ز ٘ٛ ثٔعذثَ ثٌّعٕٟ ـٟ ثٌق١جر

 :رىمُبد انجؾش

صق١ُّ دشثِؼ إسؽجد٠ز صٙذؾ إٌٝ صعض٠ض ثلأًِ ٚثٌضفجةي ٌىذٜ ثٌ ٍذىز، ِىع ثٌضشو١ىض  -2

 .عٍٝ ثعضشثص١ؾ١جس ثٌضؽٍخ عٍٝ ثٌضقذ٠جس ِٚٛثؽٙز ثمفذجه
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عٍىىٝ ثٌضفى١ىىش ثم٠ؾىىجدٟ، ٚص ىى٠ٛش ِٙىىجسثس فىىً صمىىذ٠ُ ٚسػ عّىىً صذس٠ذ١ىىز صبشوىىض  -0

 .ثٌّؾىوس ٚصقذ٠ذ ثلأ٘ذثؾ ثٌٛثلع١ز ٌٍق١جر

صٛـ١ش ِشثوىض دعىُ ٔفغىٟ دثخىً ثٌؾجِعىجس، ٚصىذس٠خ ثٌّشؽىذ٠ٓ عٍىٝ ثٌضعجِىً ِىع  -1

 .ثٌ وح ثٌز٠ٓ ٠عجْٔٛ ِٓ ِؾىوس صضعٍك دجٌفشثغ ثٌٛؽٛدٞ ٚث١ٌّٛي ثهٔضقجس٠ز

ثهٔضّىىجء ٚثٌضٛثفىىً ثهؽضّىىجعٟ دىى١ٓ صٕ ىى١ُ ـعج١ٌىىجس ٚأٔؾىى ز ؽجِع١ىىز صعىىضص سٚؿ  -2

 .ثٌ ٍذز، دّج ٠غجُ٘ ـٟ صم١ًٍ ثٌؾعٛس دجٌعضٌز ٚثٌفشثغ

إدسثػ ِٛمىىٛعجس صعىىضص ثٌقىىقز ثٌٕفغىى١ز ِغىىً و١ف١ىىز دٕىىجء ثلأِىىً ٚثٌضعجِىىً ِىىع  -3

، ٚصؾىىؾ١ع ثلأدقىىجط ثٌضىىٟ صضٕىىجٚي لنىىج٠ج .ثٌنىىؽٛه مىىّٓ ِمىىشسثس ثٌض١ّٕىىز ثٌزثص١ىىز

ِذضىىىشر ٌضقغىى١ٓ ؽىىٛدر ف١ىىجر ثٌ ٍذىىز ثٌقىىقز ثٌٕفغىى١ز ٌىىذٜ ثٌؾىىذجح، ٚإ٠ؾىىجد فٍىىٛي 

 .ثٌؾجِع١١ٓ

صٕ ١ُ فّوس صٛع٠ٛز فٛي أ١ّ٘ز ثه٘ضّجَ دجٌققز ثٌٕفغ١ز ٌٍؾذجح، ٚو١ف١ىز صمىذ٠ُ  -4

 ثٌذعُ ٌٍ ٍذز ثٌز٠ٓ ٠عجْٔٛ ِٓ أصِجس ٚؽٛد٠ز أٚ ١ِٛي ثٔضقجس٠ز.

مىىىشٚسر ث٘ضّىىىجَ ٚصثسر ثٌضعٍىىى١ُ ثٌعىىىجٌٟ دجٌضٕغىىى١ك ِىىىع ٚصثسر ثٌؾىىىذجح ٚثٌش٠جمىىىز  -5

جس ٚدىىشثِؼ صشد٠ٛىىز ٚصشـ١ٙ١ىىز ٘جدـىىز ٌّغىىجعذر ثٌؾىىذجح عٍىىٝ صمنىى١ز دضٕ ىى١ُ ـجع١ٍىى

أٚلىىجس ـىىشثؼُٙ ـىىٟ ـجع١ٍىىجس ِف١ىىذر صؾىىعشُ٘ دىىا١ّ٘ضُٙ، ٚٚؽىىٛدُ٘، ٚـىىجع١ٍضُٙ ـىىٟ 

ثٌّؾضّع فضٝ ه ٠معٛث ـش٠غز ثٌفشثغ ثٌٛؽٛدٞ، ِٚغجعذصُٙ عىٓ هش٠ىك ِخضقى١ٓ 

ٓ ثٌؾىعٛس ٔفغ١١ٓ عٍىٟ صقذ٠ىذ أ٘ىذثـُٙ أعٕىجء ثٌذسثعىز ٚدعىذ ثٌضخىشػ فضىٟ ٔمى١ُٙ ِى

 دجٔعذثَ ثٌّعٕٟ، ٚثٌٙذؾ ـٟ ثٌق١جر ثٌزٞ ٠ٛدٞ إٌٟ ث١ٌّٛي ثهٔضقجس٠ز.

عًّ خو عىجخٓ خىجؿ دجٌؾىذجح ثٌؾىجِعٟ ٌٍضؾىخ١ـ ٚثٌعىوػ ٚثٌشعج٠ىز ثٌّذىىشر  -4

ٌٍّقىىجد١ٓ دجمىى شثدجس ٔفغىى١ز، ٚثهَ ِضِٕىىز، ٚثمىى شثدجس عجهف١ىىز خجفىىز ٌّىىج 

 صقٍّٗ هذ١عز ٘زٖ ثٌّشفٍز ِٓ صمٍذجس ثٔفعج١ٌز فجدر.

١ٍِىْٛ 222ٕٟ ثٌّذجدسثس ثٌشةجعى١ز ثٌضىٟ صمىَٛ دٙىج سةجعىز ثٌؾّٙٛس٠ىز وّذىجدسر "صذ -9

فىىقز" ِذىىجدسر صمىىَٛ ـ١ٙىىج دض٠ىىجسر وجـىىز ؽجِعىىجس ِقىىش  ٌضٛع١ىىز ثٌؾىىذجح دخ ىىش 

ثهٔضقىىىجس، ٚخ ىىىٛسر ثصخىىىجرٖ وٛعىىى١ٍز أٚ فىىىً ٌٍىىىضخٍـ ِىىىٓ ثمفذىىىجه، ٚثٌفؾىىىً، 

 ٚثٌّعجٔجر.

جة١١ٓ ثٌٕفغىىى١١ٓ دثخىىىً عمىىىذ ٔىىىذٚثس ٌٚمىىىجءثس ِىىىع ثٌّشؽىىىذ٠ٓ ثٌٕفغىىى١١ٓ، ٚثلأخقىىى -22

ثٌؾجِعىىجس ٌضٛمىى١ـ أ١ّ٘ضىىٗ، ٚخ ىىٛسر ثٌفىىشثغ ثٌٛؽىىٛدٞ ٌىىذٞ ثٌؾىىذجح، ٚو١ف١ىىز 

ثٌضعجًِ ِع مؽٛه ثٌق١جر دؾىً أوغش إ٠ؾجد١ز ٌٍٛلج٠ز ِٓ ثٌٛلٛ  ـىٟ دثةىشر ث١ٌّىٛي 

 ثهٔضقجس٠ز وٛع١ٍز ٌٍٙشٚح ِٓ ثٌفشثغ، ٚثٌوِعٕٟ.
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 انجؾىس انًقزشؽخ: 

ثلأٔؾى ز ثٌف١ٕىز ٌخفىل ث١ٌّىٛي ثهٔضقجس٠ىز ٌىذٜ  ـجع١ٍز دشٔجِؼ إسؽىجدٞ لىجةُ عٍىٝ -

 هٍذز ثٌؾجِعز.

 ثٌزوجء ثٌعجهفٟ وعجًِ ٚع١و د١ٓ ثٌفشثغ ثٌٛؽٛدٞ ٚث١ًٌّ ٌؤضقجس. -

 إؽشثء دشٔجِؼ إسؽجدٞ ٚلجةٟ ِٓ ثٌفشثغ ثٌٛؽٛدٞ ٌذٞ ع١ٕز ِٓ هوح ثٌؾجِعز. -

 ـجع١ٍىىىز دشٔىىىجِؼ إسؽىىىجدٞ ثٔضمىىىجةٟ ٌض١ّٕىىىز ثٌؾىىىعٛس دىىىجٌّعٕٟ ٚأعىىىشٖ عٍىىىٝ ث١ٌّىىىٛي -

 ثهٔضقجس٠ز ٌذٞ ع١ٕز ِٓ هٍذز ثٌؾجِعز.
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 :انًشاعع
(. ثٌقودز ثٌٕفغ١ز ٚثلأًِ ٚعولضّٙج دجلأعشثك 0220أدٛ فغ١ٓ، عٕجء محمد إدشث١ُ٘. )

ثٌغ١ىٛعِٛجص١ز ٌذٜ ثلأِٙجس ثٌّذِشر ِٕجصٌٙٓ ـٟ ِقجـ ز ؽّجي ؼضر] سعجٌز ِجؽغض١ش 

 ؽجِعز ثلأص٘شـٟ ؼضر[ لجعذر د١جٔجس دٕه ثٌّعشـز.

(. ِعٕٟ ثٌق١جر ٚعولضٗ دجٌضفجةي 0222إعّجع١ً، فغجَ أفّذ، ؽقجصز، عج١ِز ع١ّش. )

 . 214-195(،1)0ٚثٌضؾجةَ ٌذٞ ع١ٕز ففجسٞ ثٌمذٛس. ِؾٍز ثٌذسثعجس ثٌٕفغ١ز، 

ـعج١ٌز دشٔجِؼ إسؽجدٞ ـٟ ِٛثؽٙز ثٌنؽٛه ثٌٕفغ١ز ٌذٜ (. 0222ثلأ١ِشٞ، أفّذ عٍٝ. )
. لجعذر دثس ]ز دوضٛسثٖ، ؽجِعز ثٌّغضٕقش٠زسعجٌ[ثٌغج٠ٛٔز ـٟ صعض هوح ثٌّشفٍز

 ثٌّٕ ِٛز.

ثٌفشثغ ثٌٛؽٛدٞ ٚعولضٗ دج١ٌّٛي ثهٔضقجس٠ز ٌذٞ هوح (. 0201دجع١ٍٛط، ثْ ١ٌْٛ. )
 ]أهشٚفز ِجؽغض١ش ، ؽجِعز ع١ٓ ؽّظ[. ثصقجد ِىضذز ثٌؾجِعجس.ثٌؾجِعز

 ،  ِىضذز ثلأٔؾٍٛ. (0. )هِم١جط ثفضّج١ٌز ثهٔضقجس(. 0221ثٌذق١شٞ، عذـذ ثٌشل١ـخ أفّـذ. )

 دثس ثٌغمجـز. دسثعجس ـٟ ثٌفٍغفز ثٌٛؽٛد٠ز.(. 2994دذٚٞ، عذذ ثٌشفّٓ. )

ثٌّغجٔذر ثهؽضّجع١ز ٚعولضٙج دجٌنؽٛه ثٌٕفغ١ز ٌذٜ هٍذز و١ٍز (. 0224، ِٕٝ محمد. )ثٌؾذٍٟ
.لجعذر دثس ]، ؽجِعز فٕعجءسعجٌز ِجؽغض١ش[ ٚثٌعٍَٛ ثٌقق١ز دؾجِعز فٕعجء ثٌ خ

 ثٌّٕ ِٛز.

(. ل١جط ث١ًٌّ ٔقٛ ثهٔضقجس 0222ثٌؾذٛسٞ، عٍٟ ِقّٛد  ثٌغٍ جٟٔ، ٔجصن ؽ خ عّشثْ. )

 ِؾٍز و١ٍز ثٌضشد١ز ٌٍذٕجس ٌٍعٍَٛ ثمٔغج١ٔز،ٌذٜ هٍذز ثٌّشفٍز  ثمعذثد٠ز ؽجِعز ثٌىٛـز. 

4(22 ،)139-223. 

ذٞ (. وشث١٘ز ثٌزثس ٚثلأخش ٚعولضٙج دج١ٌّٛي ثهٔضقجس٠ز 0202ٌؽشؽظ، ِؤ٠ذ إعّجع١ً. )

دسثعجس صشد٠ٛز ؽجِعز ثٌضلجص٠ك: دقظ ١ِذثٟٔ.  -ثٌّشث٘م١ٓ و١ٍز ثٌضشد١ز
 . 002-222(، 245)52ٚٔفغ١ز،

(. ثٌضٕذؤ دجٌغعجدر ـٟ مٛء ثلأًِ ٚثٌضفجةي ٌذٜ 0222ؽٛدر، أِجي  ٚأدٛ ؽشثد، فّذٜ. )

ِؾٍز ؽجِعز ثٌمذط ثٌّفضٛفز ٌلدقجط ٚثٌذسثعجس ع١ٕز ِٓ هٍذز ؽجِعز ثٌمذط ثٌّفضٛفز. 
 .240-209، (02)0،  ١ٓـٍغ

(. ثلأًِ ٚعولضز دجٌقودز ثٌٕفغ١ز ٚـجع١ٍز ثٌزثس ٌذٞ ثٌّشث٘م١ٓ 0202فغج١١ٔٓ، أفّذ محمد. )

 .230-200(، 13، )ثٌع١ٍّز ٌى١ٍز ثٌضشد١ز ٌّؾٍزثلأ٠ضجَ. ث

 (. ِّجسعز ثٌّشث٘م١ٓ لأٔؾ ز ثمعوِجٌّذسع0202ٟفغخ ثٌٕذٟ، ص٠ُٕٙ فغٓ عٍٟ. )

، 00ثٌّؾٍز ثٌع١ٍّز ٌذقٛط ثٌققجـز،  ٚعولضٙج دّغضٛٞ ثٌؾعٛس دخٛثء ثٌّعٕٟ ٌذ٠ُٙ.

229-325. 

ـجع١ٍٗ ثٌعوػ ثٌعمؤٟ ثهٔفعجٌٟ  ـٟ خفل دسؽز ثٌنؽٛه (. 0222دٚوُ، أ١ٔغز عذذٖ. )
 ، لجعذر دثس ثٌّٕ ِٛز.]سعجٌز دوضٛسثٖ، ؽجِعز أع١ٛه [ضهٍذز ؽجِعز صع ثٌٕفغ١ز ٌذٜ

(. ثٌفجع١ٍز ثٌزثص١ز ٚأعج١ٌخ ِٛثؽٙز ثٌنؽٛه وّضؽ١شثس 0224، عذذ ثٌّقغٓ إدشث١ُ٘. )د٠ؽُ

 .232-43(، 2)5 ٚثٌضفجةي. ِؾٍز دسثعجس عشد١ز،ِقى١ز ٌٍض١ّض د١ٓ ثلأًِ 
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سثفع، إؽشثق أفّذ ٠ق١ٝ  ٠ٚٛٔظ، ـ١قً عذذ ثٌمجدس  عذذ ن، ِعضض ع١ذ  ـشػ، ففٛس 

ؽ١ش٠ٓ ِٕذت١ٓ دجٌضفى١ش ثهٔضقجسٞ ٌذٞ ع١ٕز (. ثٌنؽٛه ٚثهوضتجح وّض0222أسٔغش. )

 . 210-99(، 2)21ِؾٍز دسثعجس عشد١ز، ِٓ هٍذز ؽجِعز فٕعجء. 

ِؾٍز (. دٕجء ٚص ذ١ك ِم١جط ثلأًِ ٌذٞ هٍذز ثٌؾجِعز. 0223سف١ُ، ٕ٘ذ، عذذثٌقجـظ، عٕجء. )
 .132-102(، 020)0ثلأعضجر، 

(. ظج٘شر ثهٔضقجس ثٌضؾخ١ـ ٚثٌعوػ ؽجِعز ٔج٠ؿ ثٌعشد١ز 0224ثٌشؽٛد، عذذ ن دٓ ععذ. )

 . 49-44(، 044)03 ٚثٌق١جٖ، ِؾٍز ثهِٓثلأ١ِٕز.

( ثٌق٠ٛ١ز ثٌزثص١ز ٚعولضٙج دغّجس ثٌؾخق١ز ثهؽضّجع١ز ثم٠ؾجد١ز 0224ع١ٍُ، عذذ ثٌعض٠ض. )

(، 25، )ِؾٍز ثمسؽجد ثٌٕفغٟ ِقشخجفز. ٌذٜ ِعٍّٟ ثٌضشد١ز ثٌثبلأيم ٚثٌضفى١ش ثٌّفعُ 

252-040. 

(. 0202ثٌغ١ذ، محمد أفّذ ؽذ١ش  ثٌقغ١ٕٟ، إدشث١ُ٘ أدٛ هجٌخ محمد  ٔقش، ـضقٟ ِٙذٜ محمد. )

 ِؾٍز ثٌعٍَٛثلأًِ ٚعولضٗ دذثـع١ٗ ثمٔؾجص ٌذٞ ع١ٕز ِٓ هوح ثٌّشفٍز ثٌغج٠ٛٔز دجٌمٕفذر. 

 .020-242(، 2)3ثٌضشد٠ٛز ٚثٌٕفغ١ز، 

  دثس ثٌّغ١شر ٌٍٕؾش ٚثٌضٛص٠ع. ع١ىٌٛٛؽ١ز ثٌّشث٘مز.(. 0229سؼذر. )ؽذ٠ُ، 

 (. دثس ثٌٕٙنز ثٌعشد١ز.2)هٌ خ ثٌٕفغٟ ِٚؾىوس ثٌق١جر (. ث0221ثٌؾشد١ٕٟ، ٌ فٟ. )

ِؾٍز دسثعجس (. ثٌق١ؽز ثٌعشد١ز ٌّم١جط عٕج٠ذس ٌلًِ. 0222عذذ ثٌخجٌك، ثفّذ محمد. )
 .290-241(، 0)22 ٔفغ١ز،

(. ثٌؾعٛس دجلأًِ ٚثٌشؼذز ـٟ ثٌضقىُ ٌذٞ ع١ٕز ِٓ 0223عذذ ثٌقّذ، ـنً إدشث١ُ٘. )

-10(، 2)24 ِؾٍز ثٌذقظ ـٟ ثٌضشد١ز ٚعٍُ ثٌٕفظ،هوح ثٌذسثعجس ثٌع١ٍج دؾجِعز ث١ٌّٕج. 

42. 

ِؾٍز ( . ِغضٜٛ ثلأًِ ٌذٜ هجٌذجس ثٌؾجِعز. 0221عذذ ثٌعجسمٟ، إفغجْ ٚثٌّٛعٛٞ. )
 .290-240(، 20)5 ثمٔغج١ٔز، ٍعٍَٛو١ٍز ثٌضشد١ز ٌٍذٕجس ٌ

(.خٛثء ثٌّعٕٟ ـٟ عولضٗ دذعل ثٌّضؽ١شثس ثٌٕفغ١ز ٚثهؽضّجع١ز 0222عذذ ثٌع ١ُ، ع١ذ. )

ِؾٍز ثٌذقظ ـٟ ثٌضشد١ز ٚعٍُ ثٌٕفظ، ٌذٞ ع١ٕز ِٓ هٍذز ثٌؾجِعز و١ٍز ثٌضشد١ز، 
 .224-54(،ؿ 0)23

١ً دجٌّع١ٕفٟ عوػ خٛثء ثٌّعٕٟ (. ـعج١ٌز ثٌضق0224ٍعذذثٌع ١ُ، ع١ذ  عذذثٌٛ٘جح، محمد. )

ٚـمذثْ ثٌٙذؾ ـٟ ثٌق١جر ٌذٞ ع١ٕز ِٓ هٍذز ؽجِعز ثلأِجسثس ثٌعشد١ز. ثٌّؤصّش ثٌغٕٛٞ 

 ثٌغجٟٔ عؾش، ِشوض ثهسؽجد ثٌٕفغٟ، ؽجِعز ع١ٓ ؽّظ، ثٌمج٘شر، ِقش.

]سعجٌز دوضٛسثٖ ثٌؾعٛس دج١ٌاط ٌذٞ هٍذز ؽجِعز ثٌّٛفً(. 0223ثٌعضثٚٞ، أٔٛس لجعُ. )

 ٛسر[. ثٌؾجِعز ثٌّغضٕقش٠ز.ؼ١ش ِٕؾ

 . دثس ثٌغمجـز ٌٍٕؾش ٚثٌضٛص٠ع.صّش٠ل ثٌققز ثٌٕفغ١ز ثلأسدْ (.0222ثٌعضر، عع١ذ فغٕٟ. )

(. ثهٌضضثَ ثٌذ٠ٕٟ ٚعولضٗ دىً ِٓ لٍك ثٌّٛس ٚخذشر 0223عغ١ٍز، محمد، ٚفّذٚٔز، أعجِز. )

ثلأسد١ٔز عّجدر ثٌذقظ ِؾٍز ثٌؾجِعز ثلأًِ ٌذٜ هٍذز و١ٍز ثٌضشد١ز دؾجِعز ثلأص٘ش دؽضر. 
 .532-521(، 1)20، ثٌعٍّٟ
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(. ثلأًِ ٚعولضز دجٌشمج عٓ ثٌق١جر ٌذٞ هٍذز ثٌغج٠ٛٔز ـٟ ِذ٠ٕز 0201عموْ، محمد أفّذ. )

 .594-542(، 2)3ثٌذ١نجء،  ِؾٍز ؽجِعزرِجس. 

 . ثٌشعجٌز ثٌذ١ٌٚز ٌنعوْ.ثهؼضشثح ثٌٕفغٟ(. 2992ع١ذ، محمد إدشث١ُ٘. )

 . دثس ثٌشثصخ ثٌؾجِعٟ.ثمدِجْ(. 0222ّٓ. )ثٌع١غٛٞ، عذذ ثٌشف

(. ثٌخقجةـ ثٌغ١ىِٛضش٠ز ٌّم١جط ثٌفشثغ ثٌٛؽٛدٞ ٌذٜ  0225ؼذش٠جيك هٍعش ِٕقٛس. )

 .321-245(، 32، )ثمسؽجد ثٌٕفغٟ ِؾٍز ؽذجح ثٌؾجِعز.

 ثمٔغجْ ٚثٌذقظ عٓ ثٌّعٕٟ: ِعٕٟ ثٌق١جر ٚثٌعوػ دجٌّعٕٟ(. 0222ـشثٔىً، ـىضٛس. )

 ِضشؽُ(. دثس ثٌمٍُ.)هٍعش ِٕقٛس، 

) هٍعش ِٕقٛس، ِضشؽُ( )ه ث(. دثس ثمٔغجْ ٠ذقظ عٓ ثٌّعٕٝ(.  2940ـشثٔىً، ـ١ىضٛس. )

 ثٌمٍُ.

(. إسثدر ثٌّعٕٟ، أعظ ٚص ذ١مجس ثٌعوػ دجٌّعٕٟ )إ٠ّجْ ـٛصٞ، 2995ـشثٔىً، ـ١ىضٛس. )

 ِضشؽُ(. دثس ص٘شثء ثٌؾشٚق.

) إ٠ّجْ ـٛصٞ، ٚص ذ١مجس ثٌعوػ دجٌّعٕٝثسثدر ثٌّعٕٝ، أعظ (. 2940ـشثٔىً، ـ١ىضٛس.)

 ِضشؽُ(. دثس ص٘شثء ثٌؾشق.

. دسثعز ٔمذ٠ز ٌلعظ ثٌٕ ش٠ز ٌٍعوػ ثٌٛؽٛدٞ(. 2990ـٛصٞ، إ٠ّجْ. )

(]أهشٚفز دوضٛسثر، ؽجِعز ع١ٓ ؽّظ[. لجعذر د١جٔجس دثس ثٌّٕ ِٛز، 411109)

 ثٌشعجةً ثٌؾجِع١ز.

 ٟ ٚعولضز دىً ِٓ ثٌغعجدر ٚثلأًِثٌزوجء ثٌٛؽذثٔ(. 0222ثٌمجعُ، ِٛمٟ دٕش محمد. )

 ]أهشٚفز ِجؽغض١ش ؼ١ش ِٕؾٛسر[. ؽجِعز أَ ثٌمشٞ.

(. ثهصؾجر ٔقٛ ثٌقخ ٚعولضز دجلأًِ ٌذٞ ع١ٕز ِٓ هٍذز ؽجِعز 0201وجصذٟ، محمد عضس. )

 .13-24(، 0)19 دِؾك ٌٍعٍَٛ ثٌضشد٠ٛز ٚثٌٕفغ١ز، ِؾٍز ؽجِعزدِؾك. 

ؽٙٗ ٔ ش ثٌ جٌخ ثٌؾجِعٟ فٛي ظج٘شر ثهٔضقجس: (. 0224ٚ، عجٌّز عذذ ن فّذ. )ٌؾجعشٞ

 .212-222، 20ِؾٍز ثدقجط، دسثعز ١ِذث١ٔز عٍٝ ع١ٕز ِٓ هوح ؽجِعز هذشق. 

ص١ّٕز  ثهٔغجٔٝ ـٟ مٛء عٍُ ثٌٕفظ ثه٠ؾجدٝ ٚو١ف١ز(. إسصمجء  0229ِخ١ّش، عّجد محمد. )
 .، دثس ثٌىضجح ثٌقذ٠ظثهدٕجء ؽخق١ز ثٌؾٛثٔخ ثه٠ؾجد١ز ـٟ

.ثٌفشثغ ثٌٛؽٛدٞ ٚعولضٗ دجم شثدجس (0221عجسر فغجَ ثٌذ٠ٓ. )ِق فٝ، 
 . لجعذر دثس ِٕ ِٛز.]ِجؽغض١ش، ؽجِعز ع١ٓ ؽّظ سعجٌز[ثٌؾخق١ز

(. ثلأًِ ٚعولضٗ دجٌشـج١٘ز ثٌٕفغ١ز ٌذٜ ع١ٕز ِٓ هجٌذجس 0200ِٕقٛس، إ٠ٕجط محمد. )

 .23-42(، 222) ِؾٍز و١ٍز ثٌضشد١ز،ثٌؾجِعز. 

ث١ٌٙتز . ع١ىٌٛٛؽ١ز ثلأًِ د١ٓ ثٌٕ ش٠ز ٚثٌض ذ١ك(. 0224ِٕقٛس، محمد  ثٌؾشد١ٕٟ، عجهؿ. )

 ثٌّقش٠ز ثٌعجِز ٌٍىضجح.

(. ظج٘شر ثهٔضقجس د١ٓ ثٌضفغ١ش ثهؽضّجعٟ ٚثٌضؾخ١ـ ثٌٕفغٟ ، 0220ٚثصٞ، هجٚط. )

 .54-40(، 4،)ٚصشد٠ٛز ِؾٍز دسثعجس ٔفغ١ز
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