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Abstract: 

This research aims to define what is meant by 
rationalization of consumption according to a legal goal-
oriented perspective, which clarifies the Sharia’s interest in 
that concept, especially since that concept is clearly evident in 
many texts of the Holy Qur’an and the purified Sunnah of the 
Prophet (pbuh). The research also addresses some of the 
contemporary applications of that concept, and what the 
individual and society must do in that regard. Thus, through 
this application, the goals of the individuals agree with the 
goals of of the Sharia, so happiness in this world and the 
hereafter can be achieved. An inductive and analytical 
approach has been followed in tracing, studying, and 
analyzing the legal texts whose explanations have clearly 
proved that they revolve around the desire to rationalize 
consumption. The research has reached many results, the 
most important of which are: rationalization of consumption 
in its contemporary sense is not a new term, neither in its 
origins nor in its concept. Rather, it is a term deeply rooted in 
the texts of Islamic heritage. The concept of rationalization in 
Sharia is not limited to money; rather, it expands to include 
religion, soul, mind, property, and offspring. 
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 تمهيد
 , وأهميتهاوأقسامهافي التعريف بالمقاصد, 

 , وعلاقته بالمقاصدوالمراد بترشيد الاستهلاك
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 هم هج ني نى}{تجتح به بم بخ بح بج ئه}

{هىهي
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صلى الله عليه وسلم
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 {مخ مح مج له لم لخ لح لج كم كل 
{نج مم

 {يخ يح يج هي هى هم هج ني نى نم 
{ييذٰ يى يم
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 {هج ني نى نم نحنخ نج مي مى}
 {مخ مح مج لمله لخ لح لج كم 

{نج مم
 {ثن ثم ثز ثر تي تى تن تم تز 

{كا قي قى في فى ثىثي
 {يميه يخ يح يج هٰ هم}
 {تن تم تز تر بي بى بن بم بز بر 
{فى ثي ثى ثن ثم ثز تيثر تى

 صلى الله عليه وسلم

صلى الله عليه وسلمصلى الله عليه وسلم

صلى الله عليه وسلم
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 المبحث الأول
 ودور الترشيد في الحفاظ عليهحفظ الدين 

 حفظ الدين:ب المرادالمطلب الأول: 
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 الدين: المطلب الثاني: وسائل الشريعة الإسلامية في الحفاظ على

 حفظ الدين: الترشيد ودورها فيالمطلب الثالث: تطبيقات 

:الغلو, والتشدد, والتطرف الفكري
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 ّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي}

{ئزئم ئر
{خم خج حم حج جم جح ثم ته}
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{يم يخ يح يج هىهي هم هج ني نى}

 مخ مح}

 ئه ئم يه يم يخ يح يج هٰ هم هج نه نم نخ نح نج مم

صلى الله عليه وسلم{ثه ثم ته تم به بم

صلى الله عليه وسلم

صلى الله عليه وسلم 

صلى الله عليه وسلم

 صلى الله عليه وسلم
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 تم تز تر بي بى بن بم بز بر}
{فى ثي ثى ثن ثم ثز تيثر تى تن
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صلى الله عليه وسلم

 صلى الله عليه وسلم
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 المبحث الثاني
 ودور الترشيد في الحفاظ عليهحفظ النفس, 

حفظ النفس:ب المرادالمطلب الأول: 

 المطلب الثاني: وسائل الشريعة الإسلامية في الحفاظ على النفس البشرية:
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 كى كم كل كا قي قى في فى ثي ثى ثن}
{لىلي لم كي

 في حفظ النفس: الترشيد ودورهاالمطلب الثالث: تطبيقات 

الصحة البدنية
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{نحنخ نج مي مى}
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 نج مي مى}
{نحنخ

 يى يم يخ يح يج هي هى}
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{ىٌّٰ رٰ ذٰ يي

{ضمطح ضخ ضح ضج}

صلى الله عليه وسلم
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 المبحث الثالث
 حفظ العقل ودور الترشيد في الحفاظ عليه

الأول: المراد بحفظ العقل:المطلب 

 المطلب الثاني: وسائل حفظ العقل:
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 المطلب الثالث: تطبيقات ترشيد الاستهلاك وأثرها في حفظ العقل:

:الإلحاد

"صلى الله عليه وسلم: 

صلى الله عليه وسلم:
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 المبحث الرابع
 حفظ المال ودور الترشيد في الحفاظ عليه

 المطلب الأول: المراد بحفظ المال:

{خج حم حج جم جح ثم ته تم تخ}

 الشريعة الإسلامية في الحفاظ على المال:المطلب الثاني: وسائل 
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 يج هي هى هم هج ني نى نم}
{ذٰ يي يى يم يخ يح
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 لح لج كم كل}
 لج كم}, وقوله تعالى: {نج مم مخ مح مج له لم لخ
{نج مم مخ مح مج لمله لخ لح

"صلى الله عليه وسلم: 
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صلى الله عليه وسلم 

صلى الله عليه وسلم

  صلى الله عليه وسلم

صلى الله عليه وسلم

صلى الله عليه وسلم
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صلى الله عليه وسلم

 

{نج مم مخ مح مج له لم لخ لح لج كم كل}
 

صلى الله عليه وسلم

 

 قح فم فحفخ فج غم غج}
{كحكخ كج قم

                                                           



  
 

 

 
 

 تطبيقيةمقاصدية دراسة  المقاصد الضروريةوأثره في حفظ  ترشيد الاستهلاك

 

 

 

صلى الله عليه وسلم
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 المطلب الأول: المراد بحفظ النسل:
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 :النسلالمطلب الثاني: وسائل الشريعة الإسلامية في الحفاظ على 
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 المطلب الثالث: تطبيقات الترشيد ودورها في حفظ النسل:

 :المغالاة في المهور
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صلى الله عليه وسلم

صلى الله عليه وسلم

صلى الله عليه وسلم

صلى الله عليه وسلم

صلى الله عليه وسلم 

                                                           



   
 

 

 

 وآليات بناء الوعي الرشيد" خلاقالأ " المؤتمر العلمي الدولي الخامس
 (2ج 2024أكتوبر  34)مجلة الزهراء عدد خاص مجلد  

صلى الله عليه وسلم
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صلى الله عليه وسلم
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 خاتمة

 

صلى الله عليه وسلم
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  والمراجع رالمصاد
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 صلى الله عليه وسلم
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 فهرس الموضوعات
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