
  

 
 

 

 التربية للطفولة المبكرةكلية 
 البحوث والنشر العلمي )المجلة العلمية(   إدارة          

 =======   
 استخدام بعض فنيات علم النفس الايجابي للتخفيف 

 من القلق الاجتماعي لدى طفل الروضة 
 إعــــــــداد 

 عبدالل محمد  شهناز محمد  أ.د/  

 النفسية المتفرغ أستاذ الصحة  
 المبكرة   للطفولة التربية  بكلية 

 جامعة أسيوط 
 ي غاده كامل سويف د/  

 أستاذ علم نفس الطفل المساعد 
 للطفولة المبكرة  التربية  بكلية 

 جامعة أسيوط 
   ولاء إسماعيل محمد محمود أ/  

 مديرة روضة أطفال
 للحصول على درجة الدكتوراه في التربية للطفولة المبكرة 

 )تخصص علوم نفسية (
   27/10/2024 تم الموافقة على النشر:     3/9/2024 :تم ارسال البحث 

 

 الجزء الثانى - م2025يناير –الثانى والثلاثون العدد  



 عبدالل محمد شهناز محمد أ.د/  استخدام بعض فنيات علم النفس الايجابي للتخفيف 

 ي غاده كامل سويفد/     من القلق الاجتماعي لدى طفل الروضة       

  ولاء إسماعيل محمد محمودأ/                                                              
 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــ

 

 

 الثانى الجزء  –م 2025يناير –الثلاثونو  الثانى العدد 33
 

 استخدام بعض فنيات علم النفس الايجابي للتخفيف

 من القلق الاجتماعي لدى طفل الروضة 

   27/10/2024 تم الموافقة على النشر:     3/9/2024 :تم ارسال البحث 
 : ملخص

يهدف البحث الحالي إلى التخفيف من القلق الاجتماعي لدى طفل الروضة باستخدام  
التجريبية  المجموعتين  ذو  التجريبي  شبة  المنهج  البحث  واستخدم  النفس،  علم  فنيات  بعض 

 الاجتماعي  القلق  لمشكلة  ةالروض  معلمات  آراء  استطلاع  التالية:  دوات الدراسةوالضابطة، وأ
 إرشادي  الروضة)إعداد الباحثة(، مقياس القلق الاجتماعي)إعداد الباحثة(، برنامج  طفل   لدى 
الروضة   أطفال   لدى   الاجتماعي  القلق   لخفض   الإيجابي   النفس   علم  فنيات   بعض  على  قائم

  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق   وجودالبحث إلى  نتائج  )إعداد الباحثة(، وتوصلت  
 مقياس  على  البعدي  القياس   في  الضابطة   والمجموعة  التجريبية  المجموعة  أطفال  درجات   رتب
  ذات  فروق   ودوج، و التجريبية  المجموعة  أطفال  لصالحبعد تطبيق البرنامج     الاجتماعي  القلق
 مقياس  على  التجريبية  للمجموعة  والبعدي   القبلي   القياسين   رتب  متوسطي  بين   إحصائية  دلالة
وكذلك  البعدي  القياس  اتجاه  فى  الاجتماعي  القلق  بين   إحصائية  دلالة  ذات  فروق   د و وج، 

،  الاجتماعي  القلق   مقياس  على  التجريبية  للمجموعة  والتتبعي  البعدي  القياسين  رتب   متوسطي
 وهذا يدل على استمرارية أثر البرنامج.  

   . النفس الايجابي، القلق الاجتماعي، لدى طفل الروضةفنيات علم الكلمات المفتاحية: 
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The Use of Some Techniques of Positive 

Psychology to Alleviate Social Anxiety in A 
Kindergarten Child 

Prof.\ Shahinaz Mohamed Mohamed 

Dr\ Ghada Kamel Swify 

Walaa Ismail Mohamed 

Summry: 

 Practical research aims to address social anxiety among 

kindergarten children using some psychological techniques,The 

research uses a quasi-experimental method with two experimental and 

control groups, A survey of kindergarten teachers’ views on the problem 

of social anxiety among kindergarten children (prepared by the 

researcher),  Social anxiety scale (prepared by the researcher  , ( A 

counseling program based on some positive psychology techniques to 

reduce social anxiety among kindergarten children (prepared by the 

researcher), There are statistically significant differences between the 

average ranks of the scores of the children of the experimental group 

and the control group in the post-measurement on the social anxiety 

scale after applying the program for the benefit of the children of the 

experimental group, and the presence of statistically significant 

differences between the average ranks of the pre- and post-

measurements of the experimental group on the social anxiety scale in 

the direction of the post-measurement. There are also statistically 

significant differences between the average ranks of the post and follow-

up measurements for the experimental group on the social anxiety scale, 

and this indicates the continuity of the program’s effect. 

Keywords: positive psychology techniques, social anxiety, among 

kindergarten children. 
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 مقدمة البحث ومشكلته: 
تواجه مرحلة الطفولة الكثير من المشكلات النفسية والتربوية والاجتماعية التي تؤثر  
سلبًا وبعمق على شخصية الطفل، وتستهلك جهدًا ووقتًا من الآباء والمربين والمعالجين من 
المختلفة   الجوانب  على  وتأثيراتها  المشكلات  تلك  عن  الناتجة  السلبية  الآثار  هذه  إزالة  أجل 

يتأثر الطفل في نموه الاجتماعي بالأفراد  (، كما  2006،44طفل)فاروق مصطفى،  لشخصية ال
التي تهيمن على أسرته  الذي يحيا في إطاره وبالثقافة  القائم  يتفاعل معهم وبالمجتمع  الذين 
ومدرسته ووطنه وتبدوا آثار هذا التفاعل في سلوكه واستجابته وفى نشاطه العقلي والانفعالي 

النام نمو وفى شخصيته  نموها على  في  الاجتماعية  الطفل  تعتمد حياة  والمتطورة؛ وهكذا  ية 
،  ويُعد اضطراب القلق الاجتماعي من أكثر الاضطرابات النفسية وتطور علاقاته بالآخرين 

( أن معدل انتشار القلق الاجتماعي 2009،57)  طه عبد العظيمالمصنفة انتشارًا، كما ذكر  
بة لانتشاره بين الذكور والإناث فأورد إنه ينتشر بين الإناث  ، أما بالنس %5في آسيا وصل إلى  

يورد   الذكور،  من  الصادة أكثر  ثلاثة 2016،11)طالبي  وفق  يظهر  الاجتماعي  القلق  أن   )
مستويات وهي أولها المظاهر السلوكية ويتجلى في سلوك الهرب من مواقف اجتماعية مختلفة 

لتقليل من الاتصالات الاجتماعية. وثانيها المظاهر وتجنبها كعدم تنمية الدعوات الاجتماعية وا
السلوك والانشغال  لباقة  أو عدم  الفضيحة  وتوقع  للذات،  تقييمية  أفكار  في  ويتمثل  المعرفية 
للقلق، وما يعتقده الآخرون حول الشخص  المتكرر بالمواقف الاجتماعية الصعبة أو المثيرة 

ثالثها المظاهر الفيسيولوجية ويتضح في معاناة    نفسه، والقلق الدائم من إرتكاب الأخطاء. أما
الشخص من مجموعة مختلفة من الأعراض الجسدية المرتبطة بالمواقف الاجتماعية المرهقة 
بالنسبة له، كالشعور بالغثيان والأرق والإحساس بالغصة في الحلق والارتجاف والتعرق، ويرى  

ي محوري ترتيبي، وأن القلق الاجتماعي أن المستويات الثلاث مترابطة بشكل دائري وليس رأس
 من الممكن أن يبدأ من أي مستوى من المستويات الثلاثة ثم ينتقل للمستويات الأخرى.  

حدازم (؛  2016)طدالبي الصدددددددددددددددادة   (،2016)لطفي الشددددددددددددددربينيوقدد عرف كدل من  
(  2004)فيصددددددددددددل ال راد(؛  2015( عمر الريماوي)2011)رواء الشددددددددددددي (؛  2016)الطنطاوي 
تماعي بأنه خوف مرضددي يتمثل بالقلق الشددديد أو الارتباك في المواقف الاجتماعية  القلق الاج

التي يشددددددعر فيها المريض بأن سددددددلوكه في موضددددددع ملاحظة ولمعان وتدقيق من قبل الآخرين  
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مما يؤثر على أدائه المهني والدراسي والنشاطات الاعتيادية، رغم معرفته أن هذا الخوف ليس  
 له مبرر.

نفس المعاصر ثورة قوية فى التحول من علم النفس التقليدي الذي يهتم  ويشهد علم ال 
بدراسة الاضطرابات النفسية إلى ميلاد علم جديد هو علم النفس الايجابي، وقد ظهر التأكيد  

  Martin Seligman(2007)في الألفية الثالثة على ما نشر من قبل عالم النفس الأمريكي  
لمثالي، وساعد ذلك على إثارة قضية العاطفة وظهور تشكيلة بشأن السعادة والتفوق والعمل ا

العلوم الاجتماعية والانسانية وعلى مدى عشر   الموجهة عبر  الأنشطة الإيجابية  واسعة من 
سنوات من التطور المبكر لعلم النفس الإيجابي، والغ ارة في الكتب العلمية الجديدة والدراسات  

   .( *(والبحوث والمجلات المنشورة 
كل هذا النمو والتوسع الثقافي ألهم الجامعات عبر العالم لتقديم وتطوير فصول وبرامج  

   .(Donaldson & Ko 2010-2)للخريجين في مجال علم النفس الايجابي
ويرك  علم النفس الإيجابي على بناء جوانب القوة وتنمية التفكير الإبداعي والإيجابي  

الحفاظ على الصحة النفسية الإيجابية والإزدهار في جميع وتع ي  السعادة والرفاهية والإنجاز و 
التربوي أكد كثير من علماء   ( Farrer Helen 2013-233) مجالات الحياة  الجانب  فعلى 

النفس أن لعلم النفس الإيجابي دورًا فعالًا في العملية التعليمية، حيث يشمل جميع عناصر  
وا ولدريين  التعليمية من طلاب ومعلمين  العمل على العملية  يجب  ثم  بأكملها، ومن  لمدرسة 

  وجود بيئة إيجابية تربوية تسهم فى إيجاد العديد من طرق التحصيل الإيجابية لدى التلاميذ 
(Jenson, et, al (2004 . 

علم النفس الإيجابي بدوره في العملية التربوية من خلال دراسدددددددددددة   وقد أشدددددددددددار مرك 
اليب حديثة كالسدددددعادة الموضدددددوعية، ومعنى الحياة  حالة المعلم والطالب وذلك باللجوء إلى أسددددد 

والرضدددددددددددا بالحياة وتوازن الحالة النفسدددددددددددية مما يسددددددددددداعدهم على التوافق والتكيف مع أنفسدددددددددددهم  
 .(Brzycki 2007)والآخرين

دراسة   الإرشادية  البرامج  فاعلية  تناولت  التى  السابقة  الدراسات  فؤاد  ومن  إيمان 
لية برنامج إرشادي قائم على استخدام بعض فنيات  ( فتهدف دراستها إلى معرفة فاع2005)

 
تم التوثيق في هذه الدراسة كالآتي )اسم المؤلف، السنه، رقم الصفحة( وتفاصيل كل مرجع مثبته في قائمة المراجع وذلك وفق   )*(  

 ( الإصدار السابع، مع الاحتفاظ بالأسماء العربية كما هي. APAنظام )
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الإرشاد السلوكي في خفض حدة مشاعر القلق لدى عينة من الأطفال المتلجلجين، وانعكاس 
هذا التحسن على مفهوم الذات لديه وجعله أكثر إيجابية، وبيان مدى استمرار هذا التحسن بعد  

ق دالة إحصائيًا بين متوسط رتب درجات  مدة من المتابعة، وقد توصلت الدارسة إلى وجود فرو 
المجموعتين التجريبية والضابطة من المتلجلجين على مقياس القلق قبل وبعد تطبيق البرنامج 

حسيب) محمد  ودراسة  التجريبية  المجموعة  القياس  لصالح  وذلك  التى  2014الإرشادي،   )
ب اللجلجة فى الكلام  توصلت إلى فعالية برنامج إرشادي لتنمية الثقة بالنفس وخفض اضطرا

 لدى عينة من الأطفال المتلجلجين. 
خلال   من  اهتمام  من  لها  النفس  علماء  أعطاه  وما  الطفولة  مرحلة  لأهمية  ونظرًا 
الدراسات والبحوث المختلفة، وخاصة تلك الدراسات التي تهدف إلى دراسة أي اضطراب أو 

لى جميع جوانب النمو لديهم سواء مشكلة قد يعاني منها الأطفال والتي قد تؤثر بشكل سلبي ع
الجسمية أو العقلية أو الانفعالية أو الاجتماعية أو اللغوية. فقد قامت الباحثة بالاطلاع على 
الدراسات السابقة التي اهتمت بظاهرة اللجلجة في الكلام موضوع الدراسة الحالية بهدف تقديم  

لاجتماعي في مرحلة الطفولة المبكرة  برنامج إرشادي مناسب للجلجة عند الأطفال ذوي القلق ا
 قائم على بعض فنيات علم النفس الايجابي. 

مثل   الخصائص  من  بالعديد  الاجتماعي  القلق  اضطراب  ذوو  الأطفال  ويتصف 
المفرط  في للمواقف الاجتماعية، وفى كثير من   الإرتباك، والح ن، والخوف  السلبي  التقييم 

الحالات ينمو ويتطور القلق الاجتماعي فى الطفولة إلى المراهقة وبتجنب التفاعل الاجتماعي،  
المرتبطة  السلبية  وبالخبرات  السلوكية،  والمشكلات  السلبية،  الحياة  وبأحداث  الأقران  ورفض 

نمو وتطور الخوف والقلق الاجتماعي لدى البالغين  باللجلجة فى الطفولة والتى قد تؤدي إلى  
 (. (Iverach &et al ,2009المتلجلجين

 csrgulfوقد أوصت الدراسة التى قام بها مرك  الخليج العربي للدراسات والبحوث
خوله    (2020) دراسة  أوصت  كما  الإيجابي؛  النفس  علم  وفنيات  تطبيقات  بتفعيل 
لإرشاد النفسي بإختلاف تخصصاته وخاصة المعرفي ( بضرورة التركي  على ا2020الوهبية)

 والسلوكي في التخلص من القلق .. وغيرها من الإضطرابات النفسية. 
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وقد أشارت بعض الدراسات السابقة إلى أهمية فنيات علم النفس الإيجابي في التقليل من القلق  
هدفت إلى   التي  ( 2020)هند نبيل  الاجتماعي لدى الأطفال المتلعثمين، وذلك كما فى دراسة

تصميم برنامج ارشادي قائم على بعض فنيات علم النفس الايجابي لخفض القلق الاجتماعي،  
وأسفرت النتائج عن وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي أداء تلاميذ المجموعة التجريبية 

متلعثم  وتلاميذ المجموعة الضابطة في القياس البعدي علي مقياس القلق الاجتماعي للطفل ال
كما هدفت دراسة المقترح؛  البرنامج الإرشادي  فاعلية  إلى  يشير  إلى 2013)سناء سعد   ما   )

التحقق من فاعلية برنامج إرشادي في التخفيف من حدة اللجلجة والقلق الاجتماعي لدى أطفال 
الروضة، وتوصلت الدراسة إلى فعالية البرنامج الإرشادي في التخفيف من شدة اللجلجة والقلق 

 الاجتماعي. 
( التي تهدف إلى إلقاء الضوء على واحدة من المشكلات  2015ودراسة بسمة عاطف)

برنامج  إعداد  إلى  الدراسة  تهدف  كما  الكلام،  في  اللجلجة  الأطفال وهى مشكلة  تواجه  التي 
اختبار مدى   المتلجلجين، وكذلك  الأطفال  لدى  القلق  التخفيف من حدة  علاجي يعمل على 

نامج العلاجي، وقد أسفرت نتائج الدراسة عن تحقق جميع فروض الدراسة، مما فاعلية ذلك البر 
المصاحبة   النفسية  الاضطرابات  حدة  من  التخفيف  في  العلاجي  البرنامج  فاعلية  على  يدل 

( إلى التحقق 2019)سارة محمد للجلجة لدى الأطفال في المرحلة الإبتدائية، كما هدفت دراسة  
رشادي القائم على بعض فنيات علم النفس الإيجابي في خفض  من مدى فاعلية البرنامج الإ

الاكتئاب لدى عينة الدراسة؛ وتوصلت النتائج إلى فاعلية وامتداد أثر البرنامج الإرشادي القائم  
على بعض فنيات علم النفس الإيجابي المطبق على عينة من مرضى السرطان من الأطفال 

 لخفض الاكتئاب لديهم. 
( إلى الكشف عن مدى فاعلية برنامج قائم على  2020حميدة أحمد) كما هدفت دراسة  

بعض فنيات علم النفس الإيجابي في تنمية الثقة بالنفس وخفض بعض المشكلات السلوكية 
القائم على بعض  البرنامج  فاعلية  إلى  الدراسة  الروضة، وتوصلت  في مرحلة  الأطفال  لدى 

با الثقة  تنمية  في  الإيجابي  النفس  لدى  فنيات علم  السلوكية  المشكلات  لنفس وخفض بعض 
( إلى التحقق من فاعلية برنامج 2020الأطفال في مرحلة الروضة؛ هدفت دراسة أسماء محمد)

إرشادي قائم على بعض فنِيات علم النفس الإيجابي في خفض الإنهاك النفسي لدى أمهات  
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ي خفض الإنهاك النفسي لدى  الأطفال المعاقين ذهنيًا، وتوصلت الدراسة إلي فاعلية البرنامج ف
 أمهات الأطفال المعاقين ذهنيًا.  

كما تمثل برامج الارشاد النفسي الجانب التطبيقي لعلم النفس والذي لا يهدف إلى  
تشخيص وتحديد طبيعة المشكلات النفسية فحسب، بل يسعى إلى تحقيق أهداف أعلى كنشر  

الصحة النفسية وظهور الحاجة الملحة   جودة الحياة وازدهارها؛ وتمشيًا مع التطور في مجال 
إلى توظيف فنيات حديثة فى علم النفس الايجابي، ومن أجل التخفيف من القلق الاجتماعي 

فى هذا المجال فبالرغم من   -علم الباحثة-لدى طفل الروضة، وكذلك ندرة الدراسات فى حدود
ابي فى مجال التعليم إلا أن  الإزدهار الواضح فى السنوات الأخيرة لتطبيقات علم النفس الايج

المباشر لعلم النفس الايجابي لأطفال  التدخل  التى تناولت  البحوث والدراسات  هناك قلة فى 
 . الروضة

وبناءً على ما سبق يحاول البحث الحالي الإجابة عن السؤال الرئيس التالي: ما أثر  
 استخدام بعض فنيات علم النفس الإيجابي فى تخفيف القلق الاجتماعي لدى طفل الروضة؟ 

 أهداف البحث:
الحالي إلى تخفيف القلق الاجتماعي لدى طفل الروضة باستخدام   البحث  يهدف 

 النفس الإيجابي. بعض فنيات علم  
 تنبثق أهمية البحث من خلال ما يلي.   :أهمية البحث

 الأهمية النظرية:  -أ
يُقدم البحث إطارًا نظريًا يتناول بعض فنيات علم النفس الإيجابي ودوره في التخفيف  
آثار سلبية على طفل   القلق الاجتماعي وما يترتب عليه من  الاجتماعي، وكذلك  القلق  من 

 الروضة.  
 ية التطبيقية: الأهم -ب

يکمن الجانب التطبيقي في تطبيق البرنامج الإرشادي القائم على فنيات علم النفس  
الإيجابي بهدف تخفيف القلق الاجتماعي الذي يتعرض إليه أطفال الروضة وذلك من خلال 
 استخدام الاختبارات والمقاييس الموضوعية التي تم إعدادها أو الاستعانة بها في هذا البحث. 
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 ود البحث:  حد
يقتصر البحث على بعض فنيات علم النفس الايجابي )التفاؤل، غرس  حدود موضوعية:   -1

التدفق( الإيجابي،  التفكير  الواقعية،  السعادة  الذاتية،  الكفاءة  القلق  ،  الأمل،  وأبعاد 
 الاجتماعي )معرفية، سلوكية، فسيولوجيه( 

 ( سنوات.  7-5بين)عينة من أطفال الروضة تتراوح أعمارهم   حدود بشرية:  -2
مكانية:    -3 بمحافظة حدود  الجامعة  وروضة  الجلاء،  وروضة  المتكاملة،  الرعاية  روضة 

 أسيوط. 
 مصطلحات الدراسة: 

 ( فنيات علم النفس الإيجابى 377،2020)هند نبيل : وتعرف فنيات علم النفس الإيجابي -1
بأنها "مجموعة الأساليب والإجراءات والفنيات العلاجية التي يجب أن يتقنها التلاميذ حتي  

 يتمکنوا من خفض اضطراب القلق الاجتماعى. 
الإيجابى النفس  لفنيات علم  الفعالة  التعريف الإجرائي  الفنيات  : هى مجموعة من 

ة لأطفال الروضة والتخفيف من التى تعتمد عليها الجلسات والتى تهتم بتنمية الجوانب الإيجابي 
القلق الاجتماعي عن طريق تع ي  المشاعر والانفعالات الايجابية في الشخصية والتي تتمثل  

 0فى)التفاؤل، غرس الأمل، الكفاءة الذاتية، السعادة الواقعية، التفكير الإيجابي، التدفق(
الحياة بالرغم من الظروف    : ويقصد به توقع الفرد أشياء جيدة ونتائج إيجابية فىالتفاؤل   -أ

الصعبه فى حياته ويعد من جوانب الذكاء العاطفى الذي يحمي الفرد من الاكتئاب وله  
 تأثير ايجابي فى تحقيق النجاح له. 

تجاه تحقق طموحاته واهدافه مستقبليًا وله    : هو تهيئ وتوقع من الفرد بثقهغرس الأمل  -ب
 دور فى تحسين الصحة النفسية والجسدية وتقليل القلق والاكتئاب.  

: هى اعتماد الفرد على قدرته وثقته فى تحقيق وانجاز المهام من خلال الكفاءة الذاتية   -ج
 جهوده الذاتية. 

الإيجابي:   -د العقلي الايجابي لكل احداث  التفكير  التوجه  نتعلمه   هو  أن  لنا  الحياة ويمكن 
ونتدرب عليه من خلال مجموعة من الاستراتيجيات التى تكسب الفرد المهارات الايجابية  

 لمساعدته على الاستمتاع بالحياه. 
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وهى المتعة والرضا عن الحياة وتتوافق مع مستوى عالٍ من المشاعر  السعادة والرفاهية: -ده
 السلبية.  الإيجابية ومستوى منخفض من المشاعر 

هي حالة يجد فيها المرء نفسه مندمجًا بصورة تامة فى النشاط الذي يقوم به إلى التدفق:    -و
 الدرجة التى يفقد فيها الوعي بذاته تمامًا. 

  : Social Anxiety القلق الاجتماعي -2
العقلية الطبعة المعدلة    يعرفه الدليل التشددددددددددددخيصددددددددددددي والإحصددددددددددددائي ل ضددددددددددددطرابات

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-IV-TR   
اضددددطراب القلق الاجتماعي بأنه قلق شددددديد من تعرض الفرد للسددددخرية أو الإهانه أو    (2000

الحرج في المواقف الاجتماعية، ويتضدددمن ذلك بعض الصدددور مثل الحديث داخل الفصدددل، أو  
موز السدلطة أو محادثة الأقران، أو تناول الطعام والشدراب في الأماكن العامة أو  التحدث مع ر 

 (American Psychiatric Association,2000الكتابة أمام الآخرين )
: اضطراب وشعور بالارتباك والخجل ينتاب سلوك الطفل  وتعرفه الباحثة إجرائيًا بأنه

ية أو الإهانه أو الحكم السلبي عليه ويقاس في المواقف الاجتماعية خوفًا من التعرض للسخر 
إجرائيًا بالدرجة التي يحصل عليها فرد العينة نتيجة استجابته على مقياس القلق الاجتماعي 

 المستخدم في البحث. 
 وتعرف الباحثة أبعاد القلق الاجتماعى إجرائيًا على أنها: 

ــيولوجي :    البعـد الأول  -1 هو مجموعددة من الاختلالات الوظيفيددة كطفقددان  )المكون الفســـــــ
القلب واحمرار الوجه وجفاف الحلق والرعشدددددة الناتجة عن بعض الاضدددددطرابات النفسدددددية  

 التى تحدث للطفل مثل: الح ن والضيق، والتوتر.
وهو كل ما يظهر على سدددددددلوك الطفل المصددددددداب بالقلق    )المكون المعرفي :  البعد الثاني -2

وتشدويه المعارف وتقييمه السدلبي لذاته واعتقاده السدلبي فى تقدير   الاجتماعي من الأفكار
 الآخرين له.

وهو كل تصدددددددددددددرفات الطفل اللاسدددددددددددددوية في المواقف    )المكون الســــــــلوكي :  البعد الثالث -3
الاجتمدددداعيددددة   الع لددددة والهروب من المواقف  فى  مثددددل الارتبدددداك والرلبددددة  الاجتمدددداعيددددة، 
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لمتن هات وتجنب المواجهه مع الآخرين والتواصددددددل  المختلفة، أو تجنب الأماكن العامة وا
 معهم.

 الإطار النظري للبحث:
القلق    -2فنيدات علم النفس الايجدابي    -1 يتنداول الإطدار النظري المتغيرات التداليدة

 الاجتماعي
 : أولًا: فنيات علم النفس الايجابي

 يعددددد علددددم الدددددنفس الإيجددددابي تيدددددارًا جديدددددًا فددددى علدددددم الددددنفس حيدددددث حظيددددت الجواندددددب
 Psychology Positiveالإيجابيددددددة فددددددى الشخصددددددية باهتمددددددام علددددددم الددددددنفس الإيجددددددابي 

ودعدددواه أن الإنسدددان  Martin Seligman الدددذي ظهدددر فدددى أواخدددر التسدددعينات ب عامدددة 
يحمدددددل بداخلددددده القدددددوة والضدددددعف ومنهمدددددا وبهمدددددا تتحددددددد حيددددداة الإنسدددددان، وأنددددده قدددددد آن الأوان 

وأن يحدددددددد مفهومهددددددا، ويصددددددمم المقدددددداييس لعلددددددم الددددددنفس أن يفهددددددم جوانددددددب القددددددوة والفضدددددديلة، 
 (Seligman& et al, 2006,6).التى تسعى لقياسها  

ومن ناحية أخرى فإن ظهور علم النفس الايجابي بالشكل الذى نعرفه اليوم أصبح  
الوقت حيث سمح علم النفس الايجابي ل نسان   مجالاً  بحثيًا معترفًا به بل ومقدرًا في نفس 

بالربط بين الخصائص التي تساعد على الأداء الجيد ل نسان من ناحية والمجتمع من ناحية 
(، وتترك  جهود علم النفس الإيجابي هنا على إثراء القوى الإنسانية 2012أخرى الفرحاتي السيد)

للتعديل كمدخل لتحقيق مستوى أفضل من التوافق النفسي والاجتماعي والأسري )سيد  القابلة  
 (. 122، 2011أحمد الوكيل

( بأنه الدراسة العلمية لوظائف الانسان المثالية التى تهدف  2012وتعرفه آمنه أحمد)
التى  العوامل  ولظهار  اكتشاف  سناء    إلى  وتعرفه  ت دهر،  أن  وللمجتمعات  للفرد  تسمح 

النفسية  2015حامد) والمؤسسات  الانسان  في  الإيجابية  للخصال  الموضوعية  الدراسة  بأنه   )
والاجتماعية والتى تعمل على ترقية هذه الخصال وتنميتها لإعداد شخصيات إيجابية، ويعرفه 

بأنه علم الإقتدار والسعا107،  2018إبراهيم يونس) دة والانفعالات الايجابية. وتعرفه هند  ( 
( بأنه الاستغلال الأمثل للخبرات والخصال الشخصية الإيجابية في الفرد ل رتقاء 2020نبيل)

العلاجية  والطرق  الأساليب  باستخدام  فعالة  إيجابية  شخصية  ذا  إنسان  لخلق  بها  والتنمية 
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ال سلامة  إلى  تؤدي  التي  الأسباب  عن  تبحث  التي  الضغوط الإيجابية  ومواجهة  تفکير 
( بأنه اتجاه حديث يهتم بدراسة  2009والاضطرابات، وعرفه محمد عبد الظاهر؛ وسيد أحمد)

الجوانب الايجابية للشخصية الانسانية وتفعيل دور السواء النفسي فى مواجهه الضغوط الحياتية  
( بأنه (Seligman, M.E.P. 2007بأنواعها وصولًا إلى سعادة الفرد ورقي المجتمع، ويعرفه

البشر، ودراسة كل ما من شأنه وقاية البشر من الوقوع فى براثن   دراسة مكامن القوى لدى 
السلوكية والنفسية الانسانية   ،الاضطرابات  الحياة  التى تجعل  العوامل  إضافة إلى دراسة كل 

التحم على  الأفراد  تساعد  التى  الايجابية   السمات  بناء  على  والعمل  تعاش،  بأن  ل جديرة 
(؛ ومحمد  (Gable & Haidt 2005والإستفادة منها فى الصحة والعلاقات والعمل؛ ويعرفه

( بأنه دراسة وتحليل مكامن القوة والسمات والفضائل الانسانية الايجابية مثل 2006السعيد)
اليومية  ممارساته  فى  للانسان  الشخصية  السعادة  لتع ي   والابداع  والامتنان  والرضا  التفاؤل 

 حته الجسمية والنفسية مما يجعله فردًا متوافقًا ومنتجًا وفعالًا فى مجتمعه. وتحسين ص
 أهمية علم النفس الايجابي: 

( أن علم النفس الايجابي يهتم بدراسة السلوك الانساني  2014،8ذكر محمد سعيد)     
من وجهه مختلفة اختلافًا جوهريًا عما ساد فى دراسات علم النفس ولكن تتكامل معها للوصول 
إلى فكرة شمولية عن طبيعة السلوك وبالتالي فهمه والتمكن من ضبطه والتحكم فيه نحو الوجهة 

الايجابي برعاية اهتمامات رئيسة أبرزها سليجمان فى كتاباته   المرغوبة ولذلك يقوم علم النفس
 وأهمها:

 فهم الانفعالات الايجابية والتى ترتبط بعلم النفس الانفعالي. -1
فهم الخصددددائص الفردية الايجابية ويشددددتمل على دراسددددة مصددددادر القوى والفضددددائل، مثل  -2

 القدرة على الحب والعمل والإبداع والأمانة والحكمة.
سدددسدددات الايجابية من خلال دراسدددة مصدددادر القوى التى تع ز تحرك الأفراد تجاه  فهم المؤ  -3

 المواطنة الصالحة والمسئولية والتواصل مع الآخر، والإيثار وعمل الفريق.
 تعلم المشاعر الجيدة بتكرارها بتعمق ليسهل استدعائها. -4
فيًا ليسدددددددددددددهل  تعلم الخبرات الايجابية المكثفة وربطها بالشدددددددددددددخصدددددددددددددية عقليًا وروحيًا وعاط -5

 استدعائها والتحكم بها.
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ويتم ذلددك كلدده من خلال تنميددة التفكير الايجددابي الددذي يرفع الوعي والإدراك عنددد الأفراد   -6
 بأهمية التوجه إلى الأداء الأمثل للمهارات العقلية والسلوكية والتحكم بالانفعالات.

 : بعض فنيات علم النفس الايجابي التى تناولها البحث الحالي
 :فيما يلي بعض فنيات علم النفس الايجابي التى تم التوصل إليها بالرجوع لعدد من االدراسات

: ويقصد به الإيمان بالنتائج الإيجابية وتوقعها حتى فى أصعب المواقف والأزمات  التفاؤل  -أ
والتحديات ومن ثمراته أن يشعر المتفائل بسلطته وقوته وأنه متحكم فى حياته بحكمة 

 (.  2012ى فى مواجهة المشكلات المختلفة )آمنه أحمد، وذكاء حت
: هو الرجاء وتوقع موثوق به من أن رلبة ما سوف تتحقق وهو يتشابه مع غرس الأمل  -ب

التفاؤل فى كونهما ن عة استبصار وتوقع للنتائج الايجابية إلا أن الأمل فيه سعي لتحقيق  
 غاية من خلال مجموعة من السبل والمسارات.  

: هى اعتماد الفرد على قدرته فى تحقيق ولنجاز شئ ما أو نوع معين من كفاءة الذاتية ال  -ج
السلوك، وهى ثقة فى قدرة الفرد على الأداء والسيطرة على مجريات حياته ومواجهه ما 

 (. 2008يقابله من تحديات)حسن عبد الفتاح،
الإيجابي:  -د فعا  التفكير  بطريقة  العقل  استعمال  بأهمية  الوعي  إيجابية على  هو  لة تضفي 

 الحياة الشخصية أو العملية أو الأسرية. 
 السعادة والرفاهية:  -ه

 ينظر علم النفس الايجابي إلى السعادة باعتبارها شكلًا من أشكال الرفاهية المتمثلة فى: 
المتعة والرضا عن الحياة وتتوافق مع مستوى عالٍ من المشاعر الإيجابية   : وهىالرفاهية الذاتية

 ومستوى منخفض من المشاعر السلبية. 
: وتتمثل فى الشعور الدائم بالإنجاز الذي نحصل عليه من العلاقات الشخصية  الرفاهية النفسية 

 (. 2019ونعيش حياة ذات معنى وننمو كأشخاص)عفاف عبد اللاه 
 التدفق:   -و

لة يجد فيها المرء نفسه مندمجًا بصورة تامة فى النشاط الذي يقوم به مع التجاهل  حا
التام للأنشطة الأخرى مع تحقق حالة من الاستمتاع والاستعداد لبذل كل مجهود لمجرد القيام  

 (. Csikszentmihalyi,1990،  50، 2013بأداء المهمة لذاتها)محمد السعيد،
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 : ثانيًا: القلق الاجتماعي
يؤثر اضطراب القلق الاجتماعي فى حياة الفرد تأثيرًا كبيرًا، فإذا عانى الفرد من القلق  
الاجتماعي لفترة طويلة فمن المحتمل ألا يكون له أي صديق أو قد تقصر صداقاته على فرد  
أو فردين فقط، وسوف يرتب الفرد الذي يعاني من اضطراب القلق الاجتماعي حياته على عدم  

ي فرد آخر أو الحديث فى أضيق الحدود كما يجد الفرد صعوبة كبيرة فى إقامة الحديث مع أ
صداقات جديدة عندما يحتاج لهذا لأن تطوير العلاقات بين الأفراد يعتمد فى المقام الأول على  

 (. Hope et al,2000,4المحادثات التى تجري بينهم أو الحوارات التى يتبادلونها)
اعي باسددددددددددددم الفوبيا الاجتماعية، وقد اسددددددددددددتخدم هذا  يُعرف اضددددددددددددطراب القلق الاجتم

المصددطلح منذ أوائل القرن العشددرين الماضددي ليصددف الأفراد الذين يظهرون سددلوك القلق، إلا  
أنه عندما صدددرت الطبعتين الثالثة والرابعة من الدليل التشددخيصددي والاحصددائي للاضددطرابات  

أ فئددددددات  الاجتمدددددداعيددددددة  الفوبيددددددا  مصددددددددددددددطلح  تحددددددت  اندددددددرجددددددت  المخدددددداوف  العقليددددددة  من  خرى 
اضطراب    ,Hope et al (2000  1، ويُعرف)Berman&Schneier (2004,1)الاجتماعية

القلق الاجتماعي بأنه شددددددعور بالتوتر والعصددددددبية أو شددددددعور بالخوف من المواقف الاجتماعية  
 التى تتضمن وجود أفراد آخرين.

 أسباب القلق الاجتماعي:   -
 الأسباب الوراثية:  -1

البحوث والدراسات أن هناك الكثير من الأفراد الذين شُخصوا على انهم  فقد أكدت  
يعانون من القلق الاجتماعي كان بعض أفراد أسرتهم يعانون من هذا الاضطراب، كما كانت  

 3%، على حين كانت النسبة بين التوائم غير المتماثلة 24  ,4نسبة انتشاره لدى التوائم المتماثلة
,15%  Kearney,2005,10) .) 

 الأسباب البيولوجية:  -2
يؤكد الباحثون على أن هناك مجموعة من الأسباب البيولوجية التى تؤدي إلى حدوث  
اضطراب القلق الاجتماعي منها اختلال الدوبامين وهرمون السيروتوبين، كما وجدوا أن هناك  

وا الاجتماعي  القلق  اضطرب  من  يعانون  الذين  الأفراد  بين  الدماغ  بنيه  فى  لأفراد  اختلافًا 
إصابة   أكثر  الاجتماعي  القلق  من  يعانون  الذين  الأفراد  أن  أيضًا  لاحظوا  كما  العاديين، 



سيوطأجامعة   –  "الطفولة والتربية  فيدراسات  "مجلة   

 __________________________________________________________ 

 

 الثانى الجزء  –م 2025يناير –الثلاثونو  الثانى العدد 46
 

بالاضطرابات العصبية، ومرض قرحة المعدة، وأن هؤلاء الأفراد يعانون من عدم انتظام نبضات  
 Amygdalaالقلب ومعدل ضغط الدم، ويؤكد بعض الباحثين على أن الحساسية ال ائدة لمنطقة  

هذا   حدوث  عن  أساسي  بشكل  المسئولة  هى  تكون  ربما  بها  المرتبطة  المخية  والروابط 
 . ( (Kearney,2005,56الاضطراب

 الأسباب البيئية:  -3
هناك مجموعة من الأسباب البيئية التى قد تؤدي إلى نمو القلق الاجتماعي لدى  

تنشئة الوالدية غير السوية،  الأفراد منها الخبرات المؤلمة التى يتعرض لها فى الطفولة، وأسباب ال 
ووجود بعض النماذج غير الجيدة التى ربما يحتذى بها الطفل، حيث يعد التعلم بالنموذج على  
درجة كبيرة من الأهمية فى إصابة الفرد باضطراب القلق الاجتماعي، كما أكد الباحثون أيضًا  

جتماعي تعاني أسرهم من على أن نسبة كبيرة من الأطفال الذين يعانون من اضطراب القلق الا
الإساءة   عن  فضلًا  الجنسية  والإساءة  الأسري،  والعنف  ال وجية  والمشكلات  الإنفصال، 

 (. Bandelow et al,2004,117الجسدية)
 تشخيص اضطراب القلق الاجتماعي: 

 يمكن تقسيم أعراض القلق الاجتماعي إلى ثلاثة أنماط من الأعراض التالية: 
إحمرار الوجه، تصبب العرق، خفقان القلب، القولون العصبي،  تتضمن  الأعراض الجسمية:   -1

 والتوتر العضلي. 
تتضمن الأفكار غير السارة عن المواقف الاجتماعية، صعوبة التركي  الأعراض المعرفية:   -2

والتفكير، الخوف من أن يلاحظ الأفراد الآخرين المخاوف التى تظهر عليه، والشعور بعدم  
الراحة، وتتضمن الأعراض المعرفية أيضًا الخوف من توجيه الأسئلة من قِبَل الآخرين، أو  

 . ( 2012ومحمود محمد، السيد يس)التعرض للتعدي من جانب الآخرين. 
تتضمن الأعراض السلوكية بعض الخصائص مثل صعوبة الحديث  الأعراض السلوكية:   -3

بحيث يصبح الصوت خافتًا، وتجنب التواصل بالعينين، والأرق، وقلة الحركة، وتتضح أكثر  
اضطراب القلق الاجتماعي   الأعراض السلوكية بشدة فى عدم قدرة الفرد الذي يعاني من

الاجتماعية)م العلاقات  مجال  فى  والثقة  الخبرة  اكتساب   & Bermanن 
Schneier,2004,2 .) 
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  فروض البحث:
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية   -1

أطفال   لصالح  الاجتماعي  القلق  مقياس  على  البعدي  القياس  في  الضابطة  والمجموعة 
 يبية. المجموعة التجر 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب القياسين القبلي والبعدي للمجموعة   -2
 التجريبية على مقياس القلق الاجتماعي فى اتجاه القياس البعدي. 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب القياسين البعدي والتتبعي للمجموعة   -3
 جتماعي. التجريبية على مقياس القلق الا 

 يستخدم البحث المنهج شبة التجريبي ذو المجموعتين التجريبية والضابطة.  : منهج البحث
 عينة البحث: 

( طفلًا وطفلة من أطفال 324( من أصل)40وقد اشتملت على):  العينة الاستطلاعية   -1
-5بين)روضة مدرسة الجامعة، وروضة أسامة بن زيد بالمستوى الثاني تراوحت أعمارهم ما  

 بهدف التحقق من كفاءة أدوات الدراسة السيكومترية.  ( سنوات7
تم اختيار العينة بطريقة قصدية، وبعد التأكد من الخصائص السيكومترية   العينة الأساسية:   -2

(  ۲۹۷لأدوات البحث قامت الباحثة بتطبيق مقياس القلق الاجتماعي على عينة قدرها )
طفل، وقد تم تحديد درجة القطع لاختبار القلق الاجتماعي لدى أطفال الروضة كما يلي :  

الحسابي +   المتوسط  القطع =  درجة  المتوسط  ×    ۱)  إن  وحيث  المعياري(،  الانحراف 
،  13.64  - درجة، والانحراف المعياري    79.15الحسابي على مقياس القلق الاجتماعي =  

درجة، وبذلك فقد تم أخذ جميع    92.97 - 13.64 +  ۱+  26.58 -فإن درجة القطع 
درجة(، وبناءً عليه  (  ۹۲.۷۹الأطفال الذين حصلوا على درجات أكبر من درجة القطع ) 

( طفل، بعد ذلك تم تطبيق مقياس اللجاجة على هؤلاء الأطفال  94فقد تم الإبقاء على )
للجلجة لدى أطفال الروضة  طفل(، وقد تم تحديد درجة القطع المقياس ا  94)البالغ عددهم  

الانحراف المعياري، وحيث إن المتوسط  ×    ۱كما يلي: درجة القطع = المتوسط الحسابي +  
للمقياس   المعياري    10.58  =الحسابي  والانحراف   ، =  ۲.۲۹    = القطع  درجة  فإن   ،

درجة، وبذلك فقد تم الإبقاء على الأطفال الذين حصلوا    12.87  =  2.29×    ۱+    10.58
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(  ۳۰درجة(، وبناء عليه فقد تم الإبقاء على )(  ۱۲.۸۷جات أكبر من درجة القطع )على در 
طفلا وطفلة ممن يعانون من القلق الاجتماعي واللجلجة، وبذلك فإن عينة الدراسة التي  

طفلًا وطفلة بترشيح من  (  ۳۰اعتمدت عليها الباحثة في التحقق من فروض الدراسة بلغت ) 
د بتطبيق مقياس القلق الاجتماعي ومقياس اللجلجة ، وقد تم  معلمات الروضات، وتم التأك

النهائية   العينة  يتم توزيع  إلى مجموعتين ) ضابطة وتجريبية(، وبهذا  بالتساوي  تقسيمهم 
 ( كالتالي:1بروضتي الرعاية المتكاملة والجلاء كما في جدول )

   1جدول )
 ء توزيع العينة النهائية بروضتي الرعاية المتكاملة والجلا

 المجموع الكلي  عدد الذكور  عدد الإناث  اسم الروضة 

 27 17 10 روضة الرعاية المتكاملة 

 3 2 1 روضة الجلاء 

 30 19 11 المجموع الكلي 

 التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الذكاء والعمر الزمني:  -1
للتحقق من التكافؤ بين درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في الذكاء والعمر  

وفيما     Mann-Whitney U testويتني" للعينات المستقلة  -ال مني، تم استخدام اختبار "مان
 يلي جدول يوضح نتائج هذا الاختبار: 

   2)جدول 
 بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الذكاء والعمر الزمني  التكافؤ

 

 المتغيرات 

 ضابطة  

 (15)ن=

 تجريبية 

 (15)ن=

 

قيمة  

“Z” 

 

الدلالة  

متوسط   الإحصائية 

 الرتب

متوسط   مجموع الرتب 

 الرتب

 مجموع الرتب 

 غير دالة  0.430 222.50 14.83 242.50 16.17 الذكاء  1

 غير دالة  0.752 250.50 16.70 214.50 14.30 بالشهور العمر الزمني  2

رتب   متوسطات  بين  إحصائيًا  دالة  فروق  وجود  عدم  السابق  الجدول  من  ويتضح 
" غير  Z، حيث كانت جميع قيم " الذكاء والعمر ال منيفي    والضابطة  التجريبية  المجموعتين 

بين التكافؤ  تحقق  يدل على  مما  إحصائيًا  الذكاء في    والضابطة  التجريبية  المجموعتين   دالة 
، وقد بلغت قيمة المتوسط الحسابي لدرجات المجموعتين الضابطة والتجريبية والعمر ال مني

( على التوالي،  7.91،  8.15( بإنحراف معياري قدره)106.94،  107.15على اختبار الذكاء)



 عبدالل محمد شهناز محمد أ.د/  استخدام بعض فنيات علم النفس الايجابي للتخفيف 

 ي غاده كامل سويفد/     من القلق الاجتماعي لدى طفل الروضة       

  ولاء إسماعيل محمد محمودأ/                                                              
 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــ
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ط الحسابي للمجموعتين الضابطة أما بالنسبة إلى متغير العمر ال مني فقد بلغت قيمة المتوس
 ( على التوالي. 3.29، 3.57(، بإنحراف معياري قدره)72.17، 71.82والتجريبية)

 التجانس بين المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق القبلي لمتغيرات الدراسة:  -2
للتحقق من التجانس بين درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق القبلي  

ويتني" للعينات المستقلة  -تم استخدام اختبار "مان،  قياس القلق الاجتماعي لطفل الروضةمل
 وفيما يلي جدول يوضح نتائج هذا الاختبار: 

   3جدول )
 التجانس بين المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق القبلي لمتغيرات الدراسة 

 

 المتغيرات 

 ضابطة قبلي 

 (15)ن=

 تجريبية قبلي

 (15)ن=

 

قيمة  

“Z” 

 

الدلالة  

 مجموع الرتب  متوسط الرتب مجموع الرتب  متوسط الرتب الإحصائية 

 ( مقياس القلق الاجتماعي لطفل الروضة 2

 غير دالة  1.11 259 17.27 206 13.73 البعد الفسيولوجي   1

 غير دالة  1.13 259.5 17.3 205.5 13.7 البعد المعرفي  2

 غير دالة  0.27 226 15.07 239 15.93 السلوكي البعد  3

 غير دالة  0.54 219.5 14.63 245.5 16.37 الدرجة الكلية 

ا بين متوسطات رتب درجات  ويتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق دالة احصائيً 
  ”Zالمجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق القبلي لأدوات الدراسة حيث كانت جميع قيم “ 

ا مما يدل على تحقق التجانس بين درجات المجموعتين التجريبية والضابطة غير دالة احصائيً 
 . مقياس القلق الاجتماعي لطفل الروضةلفي التطبيق القبلي 

 أدوات الدراسة:
 مقياس القلق الاجتماعي للمتلجلجين)إعداد/ الباحثة(.   -1
النفس الإيجابي لخفض القلق الاجتماعي لدى  برنامج إرشادي قائم على بعض فنيات علم   -2

 أطفال الروضة المتلجلجين )إعداد/ الباحثة(. 
 :  مقياس القلق الاجتماعي لدى طفل الروضة )إعداد الباحثة   -1

( عبارة تقيس البعد الفسيولوجي، المعرفي، السلوكي، وتمت  40تكون المقياس من)
الاستعانة بمعلمات الروضات لمساعدة الباحثة فى تطبيق مقياس القلق الاجتماعي لأطفال 

 العينة التجريبية والضابطة قبل وبعد تطبيق البرنامج بعد التأكد من صدق وثبات المقياس. 
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 الهدف من المقياس:  -1
الهدف من مقياس القلق الاجتماعي لطفل الروضة فى الدراسة الحالية هو الحصول    

 على أداة سيكومترية تقيس مستوى القلق الاجتماعي لدى عينة الدراسة الحالية.  
 وصف المقياس:  -2

اطَّلعت الباحثة على تلك الأدوات لتكوين خلفية نظرية وتطبيقية والاستفادة منها في        
( لقياس القلق لدى الأطفال المتلجلجين،  2007المقياس وهي: مقياس مروة محمد)  كيفية إعداد

( للقلق عند  2000( للقلق عند الأطفال، ومقياس شريف أحمد)2015بسمة عاطف)  ومقياس
للقلق   Phaal (2007)مقياس( للقلق لدى الأطفال، و 2000ومقياس عفراء سعيد)الأطفال،  

 مرحلة ما قبل المدرسة.   فى
 كفاءة مقياس القلق الاجتماعي لطفل الروضة:  -ب

 اعتمدت الباحثة فى حساب صدق المقياس على ما يلي:  أولًا: حساب الصدق:
 الصدق المنطقي )صدق المحكمين :  -أ

عرض   تم  الروضة  لطفل  الاجتماعي  القلق  لمقياس  المحكمين  من صدق  للتحقق 
مل الأولية  صورته  فى  التدريس 7حق)المقياس  هيئة  أعضاء  الأساتذه  من  مجموعة  على   )

(،  9المتخصصين فى مجال علم النفس والصحة النفسية، ورياض الأطفال، حيث بلغ عددهم)
وقد طُلب منهم إبداء آرائهم وملاحظاتهم في صياغة العبارات والسلامة الُلغوية والدقة العلمية،  

ة إلى ملائمة عبارات المقياس لمستوى الأطفال،  ومدى قياس كل عبارة للبُعد المحدد، بالإضاف
للأطفال،   والعقلي  ال مني  للعمر  المقياس  ملائمة  على  المحكمين  أَجمع  هم  ئآرا  وجاءت وقد 

 .  للهدف الذي وضع من أجلهمقياس توضح مناسبة ال
 الخصائص السيكومترية لمقياس القلق الاجتماعي لطفل الروضة:  -ب

 : Internal Consistencyالاتساق الداخلي للمقياس  -أ
عد الذي تقيسه، والدرجة  للتحقق من مدى ارتباط درجة كل فقرة مع الدرجة الكلية للبُ 

بيرسون   ارتباط  معامل  حساب  تم  المقياس،  على   Pearson correlationالكلية 
coefficient  بعد حذف درجة   ليهإ، بين درجة كل فقرة مع الدرجة الكلية على البعد الذي تنتمي
بعاد والدرجة الكلية للمقياس بعد  ، كما تم حساب معامل الارتباط بين درجات الأالفقرة من البعد 



 عبدالل محمد شهناز محمد أ.د/  استخدام بعض فنيات علم النفس الايجابي للتخفيف 

 ي غاده كامل سويفد/     من القلق الاجتماعي لدى طفل الروضة       

  ولاء إسماعيل محمد محمودأ/                                                              
 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــ
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حذف درجة البعد من الدرجة الكلية للمقياس، وجاءت النتائج على النحو الموضح في الجدول 
 : التالي

   4ول )جد
 بعاد لمقياس القلق الاجتماعي لطفل الروضة معاملات الارتباط بين الفقرات والأ

 الارتباط بالبعد  الفقرات  الارتباط بالبعد  الفقرات  الارتباط بالبعد  الفقرات  الارتباط بالبعد  الفقرات 

 البعد الفسيولوجي 

1 0.580 ** 4 0.672 ** 7 0.661 ** 10 0.481 ** 

2 0.436 ** 5 0.633 ** 8 0.543 **  

3 0.645 ** 6 0.528 ** 9 0.584 ** 

 البعد المعرفي 

1 0.592 ** 5 0.575 ** 9 0.434 ** 13 0.508 ** 

2 0.574 ** 6 0.502 ** 10 0.601 ** 14 0.619 ** 

3 0.522 ** 7 0.639 ** 11 0.558 **  

4 0.620 ** 8 0.626 ** 12 0.545 ** 

 البعد السلوكي 

1 0.464 ** 5 0.630 ** 9 0.522 ** 13 0.547 ** 

2 0.639 ** 6 0.502 ** 10 0.535 ** 14 0.683 ** 

3 0.523 ** 7 0.453 ** 11 0.519 ** 15 0.431 ** 

4 0.590 ** 8 0.675 ** 12 0.474 ** 16 0.586 ** 

   0.01**دالة عند مستوى )
   5جدول )

 الروضة والدرجة الكلية عليه بعاد مقياس القلق الاجتماعي لطفل أ معاملات الارتباط بين 
عدد   مقياس القلق الاجتماعي لطفل الروضة 

 الفقرات 

الارتباط بالدرجة الكلية 

 للمقياس 

 
اد 

بع
لا
ا

 

 ** 0.591 10 البعد الفسيولوجي   1

 ** 0.645 14 البعد المعرفي  2

 ** 0.602 16 البعد السلوكي  3

   0.01**دالة عند مستوى )
رتباط دالة عند مستوى  ويتضح من الجداول السابقة أن جميع قيم معاملات الإ

يعني  0.01دلالة) وهذا  المقياس،  مع  للفقرات  الداخلي  الاتساق  صدق  يؤكد  والذي  ن أ ( 
 المقياس بوجه عام صادق ويمكن الاعتماد عليه. 

 الصدق المرتبط بالمحك: ثانيًا:  -ب
القلق الاجتماعي لطفل الروضة تم   بالمحك لمقياس  المرتبط  للتحقق من الصدق 
استخدام مقياس سبنس للقلق لدى طفل الروضة كمحك خارجي، حيث تم حساب معامل 
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الارتباط بين درجات أطفال العينة الاستطلاعية على مقياس القلق الاجتماعي لطفل الروضة  
 وضح بالجدول التالي:ودرجاتهم على المقياس المحك كما هو م

   6جدول )
 الصدق المرتبط بالمحك لمقياس القلق الاجتماعي لطفل الروضة 

 مقياس القلق الاجتماعي لطفل الروضة  المتغيرات 

 الدرجة الكلية  البعد السلوكي  البعد المعرفي  البعد الفسيولوجي 

ق 
قل

لل
س 

بن
س

س 
يا

مق
 

 ** 0.565 ** 0.671 ** 0.736 ** 0.740 قلق الخوف الاجتماعي  1

 ** 0.487 ** 0.534 ** 0.487 ** 0.543 اضطراب القلق المفرط  2

 ** 0.414 ** 0.491 ** 0.520 ** 0.529 اضطراب الهوس  3

 ** 0.501 ** 0.518 ** 0.466 ** 0.415 مخاوف الإصابة الجسدية  4

 ** 0.643 ** 0.507 ** 0.574 ** 0.480 اضطراب قلقل الانفصال  5

 ** 0.685 ** 0.503 ** 0.612 ** 0.643 المقياس الكلية درجة 

ا عنددد   ويتبين من الجدددول السدددددددددددددددابق وجود علاقددة إرتبدداطيددة موجبددة دالددة إحصدددددددددددددددائيددً
الروضددددددددددة ومقياس المحك، حيث بلغت    لطفل  الاجتماعي  ( بين مقياس القلق0.01مسددددددددددتوى)

(، كمدا يتبين أن قيم معداملات الإرتبداط بين أبعداد مقيداس القلق  0.685قيمدة معدامدل الارتبداط)
الاجتماعي لطفل الروضددددددددددة وأبعاد مقياس المحك كانت جميعها موجبة ودالة احصددددددددددائيًا عند  

لق الاجتماعي  (، ومما سدددددبق يتبين تحقق الصددددددق المرتبط بالمحك لمقياس الق0.01مسدددددتوى)
 لطفل الروضة.

 ثبات المقياس:  -ج
 الثبات باستخدام معادلة الفا كرونباخ:   1

للاطمئنان على ثبات مقياس القلق الاجتماعي لطفل الروضة تم استخدام معامل الفا  
استطلاعية   ، كرونباخ عينة  على  الروضة  لطفل  الاجتماعي  القلق  مقياس  تطبيق  تم  حيث 
هو موضح 40قدرها) كما  كرونباخ  الفا  معادلة  باستخدام  المقياس  ثبات  وتم حساب  ( طفل 

 بالجدول التالي: 
   7جدول )

 معاملات الثبات لمقياس القلق الاجتماعي لطفل الروضة بمعادلة الفا كرونباخ 
 معادلة الفا كرونباخ  معامل الثبات عدد الفقرات  مقياس القلق الاجتماعي لطفل الروضة  

 0.804 10 البعد الفسيولوجي   1

 0.743 14 البعد المعرفي  2

 0.816 16 البعد السلوكي  3

 0.821 40 المقياس ككل 



 عبدالل محمد شهناز محمد أ.د/  استخدام بعض فنيات علم النفس الايجابي للتخفيف 

 ي غاده كامل سويفد/     من القلق الاجتماعي لدى طفل الروضة       

  ولاء إسماعيل محمد محمودأ/                                                              
 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــ
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السابق   الجدول  الفا كرونباخ  أ ويتضح من  معادلة  باستخدام  الثبات  قيم معاملات  ن 
 ن المقياس يتمتع بثبات مقبول. أ(، مما يدل على 0.7كانت جميعها أكبر )

 الثبات باستخدام طريقة التجزئة النصفية:   2
للاطمئنان على ثبات مقياس القلق الاجتماعي لطفل الروضة باستخدام طريقة التج ئة  

براون، حيث تم تطبيق المقياس على عينة استطلاعية -النصفية تم استخدام معادلة سبيرمان
براون للتج ئة النصفية كما هو -( طفل وتم حساب الثبات باستخدام معادلة سبيرمان 40قدرها)

 الي: موضح بالجدول الت
   8جدول )

 معاملات الثبات لمقياس القلق الاجتماعي لطفل الروضة بمعادلة الفا كرونباخ 
 معامل الثبات  عدد الفقرات  مقياس القلق الاجتماعي لطفل الروضة  

 براون -معادلة سبيرمان

 0.863 10 البعد الفسيولوجي   1

 0.770 14 البعد المعرفي  2

 0.835 16 البعد السلوكي  3

 0.847 40 المقياس ككل 

براون  -ن قيم معاملات الثبات باستخدام معادلة سبيرمانأويتضح من الجدول السابق  
 ن المقياس يتمتع بثبات مقبول. أ(، مما يدل على 0.7كانت جميعها أكبر )

برنامج إرشادي قائم على بعض فنيات علم النفس الإيجابي لتخفيف القلق الاجتماعي    -2
 الروضة )إعداد الباحثة . لدى أطفال 

للبرنامج:   العام  القلق الاجتماعي باستخدام    الهدف  النفس التخفيف من  فنيات علم  بعض 
 . الإيجابي

 : الفنيات المستخدمة فى البرنامج •
،  السعادة والرفاهية، التدفق   ،غرس الأمل، الكفاءة الذاتية، التفكير الإيجابي  التفاؤل،

توزيع جلسات البرنامج من حيث عنوانها وأهدافها والفنيات المستخدمة والجدول التالي يوضح  
 : وال من الذي تستغرقه، كما يلي 
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   9جدول )
 بعنوان الجلسة والهدف العام والأهداف السلوكية والفنيات المستخدمة والزمن 

 الزمن  الفنيات  الأهداف السلوكية  الهدف العام  عنوان الجلسة  م

 الباحثة والأطفال التعارف بين  1

بنـء  لاقةـا جابـءب ـا   

جثــ ــء ـــ ـــا   بــ ــب 

ء  وعريافم   وجلأطفـ

 بط  را جث ينءمج

لـا ـ     - ــء   جلأطـف رـيلأ  عـ اـ

جث ـء  ـا بمـخلأ   و من مب  

 جلأثفا ب نم 

ععفو جث ـء  ـا ما جلأطفـء     -

مــب  ــا  مــبــ ــنلا ــ   لاــ 

ــءلاخ      جثقنجلاخ جثع  عســ

 نبءح جث ينءمج  

لـا ـ     - ــء   جلأطـف رـيلأ  عـ اـ

خ  جث ينـءمج مب  ق    ع م ـ

 م سط ثه

جث ر  ــء  لا     - عــخباــم 

ــء    قـ  مـ و   ـ  ـ طـ عـ ــا  فـ   ـ كـ

جثقـ و   ــء   ومقـ  ــا  جث ـبـ ـب

ء    ءلا  لا   جلأطفـ جلامع ـ

 ـ     ـ قـ جثـ ب   ـ قـ  ـ طـ ـ عـ جثـ  ـ  

 وجث رخي ث  ينءمج.

وجثـ ـنجب   ــء   جلإثـق

وجث نءةشا وجث رم  

وجثــــعــــرــــ اــــ   

 جلإابءب 

ــءلاــــي  جثــــ شـــــ

 جلاابءب ا  

 

 دة قا  45

 

 

 

  

2 
 مكعب المحادثات 

 

ــء  وةـع م عا   ةضــ

 ومس   ما جلأطفء 

 

ــا    - فـ  كـ ـ لاـ ـ   رـيلأ  عـ اـ

 عرياف نفسه.

ــا     - فـ   ـ كـ  ـ   لـا يلأ  رـ عـ اـ

ب  ج  ـياـ مـا  ــخ   عـ  جثـ

 بخون ة و.  

 اُ خى إلابءبه بءث ر ا. -

 اشُءبك    جث نجب. -

 اعفءلال ثغناءً. -

 اع خ     دوبه. -

 انصع إث  ج  ياب. -

ــء     ف عـ ــء وجثـ جلإثـق

ــءد    وجثســـــــــرـــ

 وجثعخ و.

 

 دة قا  45 

3 
 بالفقاقيعاللعب 

 

عنظ   لا   ـا جثعنف   

 ثخى جثطفل.

ــخ   - ةـنجلا لاـ ـ   رـيلأ  عـ اـ

 جث ر ا.

 اُ خى إلابءبه بءث ر ا -

اشُــءبك دقــخةءاه دج ل   -

 جث ب نلاا.

وجثـ ـنجب   ــء   جلإثـق

وجثعفك ي جلاابءب   

 وغي  جلأمل 

  

 دة قا  40

4 
 القبول الاجتماعي. 

 

دن   - لـا ـ   جثـعـرـيلأ 

ــء   فســـــن لأنـ ــء  ن  ـ  ـ قـ عـ

دن  لاـ ـ   ــل  رـ  وجثـ

ــنن   ــك ــخج   ن ســــــر

ــءه   عب ــء  ــتنث عن مســ

 دنفسنء.

. 

 

جثـبـنجنــم    - لـا ـ   اـعـرـيلأ 

لـا ـ   ــل  واـرـ  ــا  ــءبـ  جلااـب

عن  عمء وجثبنجنم جثســـ   ا  

 ثخاه وار ل لا   عقنا مء.

اشـري بءثسـرءد  وجثي ـء   -

      ءعه

خ   - ه لانـ ءلاعـ اع ك     جنفرـ

 جث نجةف جلانفرءث ا جث ق قا.

ي   ـ كـ فـ عـ ــء  فجثـ ف عـ جثـ

جلاابــءب ف غي  

ــل  جلامــــــــــــــــ

بف  جث نءةشاوجث نج 

جثعغـياـاجثيجمرـاف  

 جثنجمم جث ن ث .

 دة قا  45



 عبدالل محمد شهناز محمد أ.د/  استخدام بعض فنيات علم النفس الايجابي للتخفيف 

 ي غاده كامل سويفد/     من القلق الاجتماعي لدى طفل الروضة       

  ولاء إسماعيل محمد محمودأ/                                                              
 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــ
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5 

 صيد النمور 

 

 

ممءبج    عن  ا 

 جلاعصء  

 

 

زمقاه       - ما  اعرءون 

جث ط نبه   جث م ا  إنبءز 

 منم 

بءثسرءد       اشري   *

 عنجق ه ما دقخةءاه.

جث مءبج    *اكعسم 

جثقزما   جلامع ءلا ا 

مب  غ يه  ما  ث عنجقل 

 جلأطفء . 

ــء    وجثـعـفـكـ ـي جلإثـق

ــ    ــءبـــ ــبـــ جلااـــ

 وجثسرءد 

 دة قا  40 

 التدريب على الكفاءة الذاتية  6

إا ءن جثطفل بكفء عه  

 جثيجع ا. 

 

 

اعريلأ لا   دن جثكفــء      -

ــءبج   جثـ ـم مـب  ــا  ــيجعـ  جث

جلأسـءسـ ا جثع  ن عءإ إث مء  

      ءعنء.

جثــيجع ــا    - بــءثكفــء    اع    

 ث نجممه ع خاء  جث سعق ل. 

ءب     - ء    اكعســـــم ممـ جثكفـ

 جثيجع ا

جلإثقء  وجث نءةشــا  

وجثقصــا وجثكفء    

 جثيجع ا

 دة قا  45

 تمرين النفس القصير 7

 

 

 

 

 

 

 

 

 نط الحبل 

ــل   جثــطــف اــيدي  دن 

ــا   ق ياـ طـ بـ ب  ياـ  ـ عـ جثـ

 ق   ا

ب   - عـ ـياـ لاـ ـ   رـيلأ  عـ اـ

 جثنف  جثقص ي

جثعـ ـياـب    - ــا  ثعـبـيب ــل  ا ـ 

 بنفسه

ما زمقاــه      - اعرــءون 

ــه   جث ط نب ــا  جث م  ــءز  إنب

 منم  

وجثعر ا   ــء   جلإثق

ــ    ــءبـــ ــبـــ جلإاـــ

 وجثسرءد 

 دة قا  40 

8 

ــخ و    -  ــءثع ب اع    

لاب طياو م ءبسـا 

ــطا جث عننلاا   جلأنشـ

جثـقـ ـو   مـب  ثـ ـعـ ـ ـا 

 جلامع ءلا .

 

مـفـمـن     - لاـ ـ   رـيلأ  عـ اـ

 جثكفء   جثيجع ا.

ب مــءب     - ــه  إلابــءب ــخي  اُ 

جث  ـء     جثعفك ي جلاابـءب    

ا   ــ   ـ ءب جثســ ل جلأ كـ خاـ وعرـ

ــه   عــنج ــق عــرــن   جثــعــ  

 جثش ص  وجلامع ءلا .

 ـ    - ــه  زمـقا ــءبك  اشــــ

  ي م  و  نم .

جلإثقء  وجث نءةشــا  

وجثقصــا وجثكفء    

ــرءد    جثيجع ا وجثسـ

وجثعفك ي  ــل  وجلأم

 جلإابءب 

 دة قا  45

9 
 لعبة الكروت 

 

ء   ل مـ دن ايدد جثطفـ

ا   ء  ـ ه جث ـ ه منـ عط  ـ

 بطياقا ق   ا

 

مـفـمـن     - لاـ ـ   رـيلأ  عـ اـ

 جثعخ و.

ــءلاــل     -  ف عـ ــءثـ ب عـ ـ ـ   اـ

 جلامع ءلا  جثس   .

 ايدد جثب ل   ف جث ء  ا   -

ــخ ـو   وجثـع ــء   جلإثـق

 وجثكفء   جثيجع ا

 دة قا  40

 تعزيز السلوك الايجابي  10

ــيج    خبك دن جثســ اـ

جث م  هن ك ف عيى 

ــ    وث    دنع نفسـ

جثســيج  ك ف ايجك 

 جثنء  

 

طـي     - جثـ لاـ ـ   رـيلأ  عـ اـ

ــءب  جلأ ـك ثـنةـف  ــا   ـقاـ  جثـ

ــ   ـا وإ قثمـء بـ  يى  جثســ

 إابءب ا

اع    بءثقخب  لا   عغ  ي   -

 جلأ كءب جثس   ا إث  إابءب ا

ــءبك زمقاه    من  - اشــ

 اسنده جث م وجثعرءون.

وعقـ ـا  ــل  جثعـ ـ ـ 

كـ ـي   فـ عـ جثـ جلأدوجبف 

 جلاابءب .

 دة قا  45 
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 النظرة الايجابية للحياة  11

ــا    ــءب  جلااب جثنظي  

 ث   ء .

  

 

ــا      - دهـ ـ  لـا ـ   اـعـرـيلأ 

 جثعفك ي جلإابءب   

جلاابءب     - بءثعفك ي  اع    

جث  ءع ا   جث نجةف     

 جث   طا به 

ــم ممءب  منجممه  - اكعســ

 و ل جث شكق 

فـكـ ـي   عـ جثـ ــء ف  جلإثـق

ــ ف   ــءبــ ــبــ جلااــ

وجثــــعــــرــــ اــــ   

 جلاابءب   

 دة قا  45 

 التفكير الايجابي تجاه المستقبل  12

جثيي ار ش مب دمل  

دن ا قو هخ ه  قبخ  

ء مـء  ــل انمًـ دن اصــ

 ثمخ ه.

لا   - ــا  ــءة جلالا دن  اعريلأ 

ــء   عيثي لا      دن  ان غ  

جلانســءن بل ع اخه جقــيجب 

 لا   جثنبءح ث نقن  ث ق ا

اع    بـءث قـا    ةـخب     -

ــي   ــ   ا ــ   ث ــق   ولا ــل  )م

 بءلأس ءب .

ــء     - قـــــف ب   ـ بـ ــءبن  ق اـ

ــا   ــ    جثســ ــا  ــ  ــ صــ جثشــ

 وجلاابءب ا.  

 اق خ جثش ا جلاابءب . -

ء ف جثقصـــــا  جلاثقـ

جث ن ث   جثنجمــم 

جلاابــءب    جثعفك ي 

 وجثكفء   جثيجع ا

 دة قا  40

 التدريب على مهارة غرس التفاؤل  13

ــءن ث     - دن جلانسـ

ثـه دي ننـم    ثننـه  

وشــك ه ومنظيه  ق 

ان غ  دن ار يه د ـخ 

 لا   نث .

 

ء     - ءداي جثنـ اريلأ دن مقـ

اكنن   لا ار  مـء إلا     قـخ

ء دو  ق يًج  ــر فًـ جثيمـل  ــ

ء ثكنــه لانــخ   مب   ودم  ــً

 د ضل جثنء .  

ــخ - واــر ــه  مــنجهــ  ــيكــي  ا

ء مب دمـل دن  ءبهـ ــع  ـ ءســ بـ

ا خع وا خ  نفسـه وجسـيعه 

 ودانه

اســــعشــــري ده  ا جلأمل  -

ولاخ  جلاســــعســــق  ث      

ه   ــك ـ  ع  إنج جبع      شــ

 ومنظيه.

ــفا جثعســــءم   - اع    بصــ

ء  إث ه د خ ث   وجثرفن إنج دسـ

 ء ه ث رعيب منه.م

 انُصع بءهع ء  ث قصا - 

ــء     جثعف ــء ف  جلإثق

 وجلأمل

 دة قا  40

14 
 

 حيلة ذكية 

دن جلانسـءن إنج وةا   

ــك ا لا  ه دن     مش

)لـا    إثـ     ــ   اـ ـب

مب  ــه  ث نب  ــل   وم

 هيه جث شك ا

 

مـفـمـن     - لاـ ـ   رـيلأ  عـ اـ

 جثشبءلاا

اســـعشـــري ده  ا جثعفك ي  -

مــء  جلإابــءب     منجممــه 

 ارعي ه مب مشكق  .

اشـءبك زمقاه    إابءد   -

  ل ث  شك ا جثع  عنجممه.

ــت ا   جلاثقء  فجلأســ

ا جثعفك ي  وجث نءةشـ

جلاابـءب  وجثكفـء    

 جثيجع ا

  

 

 دة قا  45



 عبدالل محمد شهناز محمد أ.د/  استخدام بعض فنيات علم النفس الايجابي للتخفيف 

 ي غاده كامل سويفد/     من القلق الاجتماعي لدى طفل الروضة       

  ولاء إسماعيل محمد محمودأ/                                                              
 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــ
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 نفخ البالونات  15

برض   لا    اعريلأ 

جثـنـفـ   لـا ـ   ــءدل  مـ 

 جلاابءب 

 

لاــ ــ    جثــطــي   اــعــرــيلأ 

 جلاابءب ا ث  خ مب جث ب با

ــخ    - نجلا ةـ  ـ    لـا يلأ  رـ عـ اـ

 جث ر ا

 اشري بءثسرءد  وجثي ء.-

 ار ي ب ياا لاب مشءلايه

جثفكــءه    جث    ــم  اكعســـ

 وبوح جثخلاءبا

ــءبك جثطفل زمقاه     اشـ

 جث رم

جثسـرءد ف جثعفء     

 وجلأمل 

 دة قا  40

 

 الجانب المشرق  16

اعريلأ لا   جثطي   

ثــنةــف   ــا  جثــ ــقاــ 

ــا   ــ    جثســ ــءب  جلأ ك

ــ  ـيى   ب ــء  وإ ـقثـم

 إابءب ا

طـي     - جثـ لاـ ـ   رـيلأ  عـ اـ

مـب    ـف   ـفـ عـ  ـ ثـ ــا  ــءبـ  جلااـب

 جثق و جلامع ءلا .

اع    بءثقخب  لا   عغ  ي   -

 جلأ كءب جثس   ا إث  إابءب ا

ــءلاخ زم  ه    عفياج  - اسـ

 ه ه و  قه.

جثعـفـكـ ـي   ــء  ف  جثعـف

 جلاابءب ف جثسرءد  

 دة قا  45

 

 السعادة تعزيز قيمة  17

لاــ ــ    - جثــعــرــيلأ 

نك   ثـ ســـــ ـ ننإ   ـ نـ

 جلاابءب 

  

 

ــل    - جثطف دن  لا    اعريلأ 

معفن      اكنن  دن  ــخ  لاب

 دبجسعه  

 ا  ل دن اكنن ةخو  ثغ يه  -

اســــعشــــري ة  ا جثعفك ي  -

 جلاابءب 

 ايس  ش ص ء  جثقصا -

جثعفك ي جلاابـءب ف  

ــفــــــء     ــكــــ جثــــ

 جثيجع افجثسرءد 

 دة قا  45

  

18 
 مشاكل فكرية 

 

جثطفــل  عن  ــا   ةــخب  

 لا   جثع خ 

دمء  ج  ياب عبن ءً   

ــءلـا    جلامـعـ   ـو  قـ  ـ ثـ

    دي مكءن

 ـ ـن    - لـا ـ   اـعـرـيلأ  دن 

جثـعـ    ــكـق   جثـ شــ ثـ ـرـض 

 عنجممه.

جث نجةف    - لا    ــءد  ارع دن 

 جلامع ءلا ا.

دن اشـري بءثسـرءد   دثنء      

ــنب  بـ وبج    خجده ث صــ إلـا

 جثقا

 و جث صو      

ل جثقا    -  ءبو جثطفـ دن اطـ

وجث صــو بءثشــكل جث نمند 

 دمءمه بءثصنب .

– 

ــرءد ف جثعخ وف   جثس

 جثعفك ي جلاابءب 

 دة قا  45

 

19 
 الألغاز 

 

جثطفــل لا    عرناــخ 

 جثعنجقل

ج  ـياـب  ـ    مـا 

 دي مكءن

ــل    جثق مب  ث ع ف ف 

ــء  مـ  ــءلـا ف  جلامـعـ 

 ا خ مب

إ ـطيجب جث ب با   

 ثخاه.

ا   -  دن اعريلأ لا   جث م ـ

 جث ك ف بمء.

دن ارعءد لا   جثعرءمل ما   -

 ج  ياب دون ة و.

ــءبك ج  ياب     - دن اشـ

 جثيس  و جثع ناب.

ــء     - ن دثـ ي ـ    اســـــعـ دن 

 جثع خ  دمء  ج  ياب  

 جثنجمم 

جثـــ ـــنـــ ثـــ ف   

جثــــعــــرــــ اــــ ف  

ــعـــي ـــء    جلاســــ

 جثكقم 

 دة قا 45
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20 
 ترابط الصور 

 

عرناـخ جثطفـل لا     -

ءإ   خمـ جثعرـءون وجلإنـ

 ما ج  ياب عبن ءً

دج ـــل  ثـــ ـــقـــ ـــو) 

ــاف دج ـل   جثيو ـــ

جث ن    ــءبمم ــء   

ء   ــً إابــءب  ايثي  ــء  م 

ــك ــا  ث  ــخ مب مشــ

 جث ب با.

جثــ ــنجةــف    - اــيكــي  دن 

 جلإابءب ا      ءعه.

دةـيجنــه    - مـا  ــءةـش  اـعـن دن 

 ث ع  ا مب جثق و.

دن اعرـءون ما دةيجنـه      -

سـ نك   بسـ  جث نةف      جث

 جلإابءب .

جثــ ــنةــف   -  ــءب  اــ ــع دن 

 جلإابءب  جثيي ايس ه ما  

 ج  ياب.        

 جث يح وجثسرءد 

جثـــ ـــنـــءةشــــــا   

 وجث نجب  

جثــــ ــــرــــ زج ف 

 جثعخ و

 دة قا 45

 جاوب على سؤالي  21

عبنـم جثطفـل ث ق و  

ءلا  م ـءولًا  جلامع ـ

ءإ  خمـ ءلاـل وجلإنـ جثعفـ

 ما ج  ياب

ــخه   عـقصــــ ــء  م رـيلأ  اـ دن 

 دن كقنء اك ل جث ء  ا)

 ج  ي .

ه    - ء عر  ـ ل مـ ي جثطفـ دن انفـ

   كل مكءن)   جثيو اف  

    جث ن  ف  ءبمم ء .

مـا   - ــل  جثـطـف ــخ   اـعـ  دن 

 ج  ياب مر يًجً لاب بداه.

اف   ءبـ خلـا جث يح وجثـ

ــءةشـــــــا   ــنـ ــ ـ جثـ

ا   ياـ وجث نجبف جثعغـ

 جثيجمرا  

جثعفك ي جلاابـءب ف  

ــاف   جثــيجع  ــء    جثكف

 جثسرءد 

 دة قا 45

 الخطأ أين  22

جثطفــل لا    عرناــخ 

 جثعفءلال

ــب    ــياـ ج  ـ ــا  مـ

ــء  م  جثق و  ــم  ثعـبن

مــب  ــخ   اــقــ ــل 

 جث ب با ثخاه.

دن اعريلأ لا   مـء اـخوب   -

  نثه مب د خج .

ء  مظـءهي   - ل م ـ دن اعـ مـ

 جثط  را    عب رمء 

 مرءً.      

ا    - خ مظـءهي جثط  رـ دن اق ـ

    إنخمءممء مرءً

لاب    -  ــل  جثطف ــا  ا   دن 

اً    جثعب ا   ج  ياب بغ ـ

 مرم 

جثعفك ي جلاابـءب ف  

 جثعفء  ف جلأمل

 دة قا 45

 الجلسة الختامية  23

مب  رــءث ــا   جثعــ كــخ 

بـرـض   ــخج   جســـــعـ 

جثـنـفـ    لـا ـ   ــء    ـنـ 

ع ف ف    جلاابءب    

ــءلـا    جلامـعـ  و   ـ قـ جثـ

جث ــخ مب  ودثيه    

خى طفـل  جث ب بـا ثـ

ــيو ـــــــــــا  جثـــــ

  

 

 

 

و    -  ـ قـ جثـ ــء   قـ  مـ و   ـ  ـ طـ عـ

جلامع ــءلا  لا   جلأطفــء   

 )جثعط  و جث رخي 

ايكي جلأشـ ء  جثع  عر  مء   -

 مب جلأنشطا  

ــه  ـن    - بدا لاـب  ي   ـ رـ اـ

 دنشطا جث ينءمج  

 اسع عا بءث فل جث عءم -

ــء   ــ   جلأطــف ــءون  ــر ــع  ا

ل وع ا ب  ــ ي ث  فـ جثع ضــ

 وعيع م جث كءن

 ـ    - ــء   جلأطـف اشــــعـيك 

 برض دنشطا جث فل

جث ب بــا    -  مق ــء   عط  و 

و    ـ  ـ طـ عـ )جثـ ــء   ف جلأطـ  ـ   لـا

 جث رخي                 

و    -  ـ قـ جثـ ــء   قـ  مـ و   ـ  ـ طـ عـ

جلامع ــءلا  لا   جلأطفــء   

 )جثعط  و جث رخي 

ــء    جثـعـف جثـ ـنجبف 

 وجلأمل جثسرءد 

 دة قا 45



 عبدالل محمد شهناز محمد أ.د/  استخدام بعض فنيات علم النفس الايجابي للتخفيف 

 ي غاده كامل سويفد/     من القلق الاجتماعي لدى طفل الروضة       

  ولاء إسماعيل محمد محمودأ/                                                              
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 الأول: نتائج الفرض  
على     ينص  الذى  الفرض  صحة  من  بين  للتحقق  إحصائيًا  دالة  فروق  "توجد  أنه 

متوسطات رتب درجات أطفال المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي في مقياس 
 القلق الاجتماعي لطفل الروضة لصالح أطفال المجموعة التجريبية". 

درجات أطفال المجموعتين الضابطة    وللتحقق من دلالة الفروق بين متوسطي درجات
الروضة؛   لطفل  الاجتماعي  القلق  مقياس  في  البعدي  القياس  في  حساب  والتجريبية  تم 

المجموعتين الضابطة والتجريبية  أطفال  المعيارية درجات  الحسابية والانحرافات  المتوسطات 
(  10في القياس البعدي في مقياس القلق الاجتماعي لطفل الروضة كما هي موضحة بالجدول)

 التالي: 
   10جدول )

 متوسطات درجات أطفال المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي  
 في مقياس القلق الاجتماعي لطفل الروضة 

 

 مقياس القلق الاجتماعي  

 لطفل الروضة 

 ضابطة بعدي

 (15)ن=

 تجريبية بعدي

 (15)ن=

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي 

 2.17 13.93 3.49 22.41 البعد الفسيولوجي   1

 2.55 19.67 5.43 31.28 البعد المعرفي  2

 2.83 22.13 5.35 39.54 البعد السلوكي  3

 8.91 55.73 12.20 93.23 الدرجة الكلية 

 
 : متوسطات درجات أطفال المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي  1شكل )

  في مقياس القلق الاجتماعي لطفل الروضة 

04
8121620242832364044

البعد السلوكيالبعد المعرفيالبعد الفسيولوجي 

مقياس القلق الاجتماعي لطفل الروضة

المتوسط الحسابي

ضابطة بعدي تجريبية بعدي
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–Mannويتني” للعينات المرتبطة  -وللتحقق من صحة الفرض تم استخدام اختبار “مان
Whitney U test   أطفال درجات  رتب  متوسطات  بين  الفروق  دلالة  عن  للكشف  وذلك 

المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي لمقياس القلق الاجتماعي لطفل الروضة  
 تالي: بأبعاده، كما هو موضح بالجدول ال 

   11جدول )
ويتني" للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعتين  -نتائج اختبار "مان

 الضابطة والتجريبية في القياس البعدي في مقياس القلق الاجتماعي لطفل الروضة 
 

 مقياس القلق الاجتماعي  

 لطفل الروضة 

 ضابطة بعدي

 (15)ن=

 تجريبية بعدي

 (15)ن=

 

قيمة  

"Z " 

 

الدلالة  

 مجموع الرتب  متوسط الرتب مجموع الرتب  متوسط الرتب الإحصائية 

 0.01 4.61 122 8.13 343 22.87 البعد الفسيولوجي   1

 0.01 3.69 144 9.6 321 21.4 البعد المعرفي  2

 0.01 4.66 120.5 8.03 344.5 22.97 البعد السلوكي  3

 0.01 4.68 120 8 345 23 الدرجة الكلية 

 ويتضح من الجدول السابق ما يلي: 
( بين متوسطي رتب درجات أطفال  0.01ا عند مستوى دلالة )حصائيً إ وجود فروق دالة   •

المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي للدرجة الكلية لمقياس القلق الاجتماعي  
(  4.68مساوية )  ”Zقيمة “لطفل الروضة وذلك لصالح المجموعة التجريبية حيث كانت  

 (. 0.01ا عند مستوى دلالة )وهي قيمة دالة احصائيً 
( بين متوسطات رتب درجات أطفال  0.01ا عند مستوى دلالة )وجود فروق دالة احصائيً  •

المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي لبعد )البعد الفسيولوجي، البعد المعرفي،  
،  4.61مساوية )  ”Zلصالح المجموعة التجريبية حيث كانت قيم “ البعد السلوكي(، وذلك  

 (. 0.01ا عند مستوى دلالة )( على التوالي، وهي قيم دالة احصائيً 4.66، 3.69
  حساب حجم الأثر: 

( والجدددددددول dومعادلددددددة كددددددوهين )" rتددددددم حسدددددداب حجددددددم الأثددددددر باسددددددتخدام معادلددددددة "
لاسددددددتخدام فنيددددددات علددددددم الددددددنفس الايجددددددابي للتخفيددددددف مددددددن التددددددالي يوضددددددح قدددددديم حجددددددم الأثددددددر 
 :القلق الاجتماعي لدى طفل الروضة

 



 عبدالل محمد شهناز محمد أ.د/  استخدام بعض فنيات علم النفس الايجابي للتخفيف 

 ي غاده كامل سويفد/     من القلق الاجتماعي لدى طفل الروضة       

  ولاء إسماعيل محمد محمودأ/                                                              
 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــ
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   12جدول )
 قيم حجم الأثر لاستخدام فنيات علم النفس الايجابي للتخفيف من القلق الاجتماعي  

 لدى طفل الروضة 

 مقياس القلق الاجتماعي لطفل الروضة 

 الأثرحجم 

 )قياس بعدي ضابطة وتجريبية(
 تقييم حجم الأثر

)كوهين(   " rمعادلة "

Cohen's d 

 كبير  2.92 0.841 البعد الفسيولوجي   1

 كبير  2.74 0.673 البعد المعرفي  2

 كبير  4.07 0.851 البعد السلوكي  3

 كبير  3.51 0.855 الدرجة الكلية للمقياس 

وجود   السابق  الجدول  من  الايجابي  ويتضح  النفس  علم  فنيات  لاستخدام  كبير  أثر 
(  r( )0.855للتخفيف من القلق الاجتماعي لدى طفل الروضة حيث بلغت قيمة حجم الأثر ) 

( لمقياس القلق الاجتماعي r(، كما بلغت قيم حجم الأثر ) d ( )3.51وبلغت قيمة حجم الأثر ) 
 ( الروضة  البعد  لطفل  الفسيولوجي،  السلوكيالبعد  البعد  )المعرفي،   )0.841  ،0.673  ،

التوالي،  d( )2.92  ،2.74  ،4.07( على التوالي، وبلغت قيم حجم الأثر )0.851 ( على 
 ن جميع قيم حجم الأثر كانت كبيرة. أويلاحظ  

  نتائج الفرض الثاني:  -2
ا بين متوسطات  توجد فروق دالة إحصائيً   "  للتحقق من صحة الفرض الذى ينص على أنه

الاجتماعي  القلق  مقياس  في  والبعدي  القبلي  القياسين  في  التجريبية  المجموعة  رتب درجات 
 لطفل الروضة في اتجاه القياس البعدي".  
رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي وللتحقق من دلالة الفروق بين متوسطات  

ا  لطفل  الاجتماعي  القلق  مقياس  في  الحسابية  ،  لروضةوالبعدي  المتوسطات  حساب  تم 
مقياس  في  والبعدي  القبلي  القياسين  في  التجريبية  المجموعة  لدرجات  المعيارية  والانحرافات 

 ( التالي: 13القلق الاجتماعي لطفل الروضة كما هي موضحة بالجدول ) 
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   13جدول )
 متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي  

 في مقياس القلق الاجتماعي لطفل الروضة 

 المتغيرات 

 تجريبية قبلي

 (15)ن=

 تجريبية بعدي

 (15)ن=

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

 2.17 13.93 2.95 22.60 البعد الفسيولوجي  1

 2.55 19.67 5.02 33.19 البعد المعرفي  2

 2.83 22.13 5.52 41.63 البعد السلوكي  3

 8.91 55.73 12.73 97.42 الدرجة الكلية 

 

 
  : متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي  2شكل )

 في مقياس القلق الاجتماعي لطفل الروضة 
الفرض تم اسدددددددددددددتخدام اختبار “ويلكوكسدددددددددددددون” للعينات المرتبطة    من صدددددددددددددحة  وللتحقق

Wilcoxon signed-rank test   وذلك للكشدددددددددددف عن دلالة الفروق بين متوسدددددددددددطات رتب
جريبيددة في القيدداسددددددددددددددين القبلي والبعدددي لمقيدداس القلق الاجتمدداعي لطفددل  درجددات المجموعددة الت

 الروضة بأبعاده، كما هو موضح بالجدول التالي:
   

0
4
8
12
16
20
24
28
32
36
40
44

البعد السلوكيالبعد المعرفيالبعد الفسيولوجي 

مقياس القلق الاجتماعي لطفل الروضة

المتوسط الحسابي

تجريبية قبلي تجريبية بعدي



 عبدالل محمد شهناز محمد أ.د/  استخدام بعض فنيات علم النفس الايجابي للتخفيف 

 ي غاده كامل سويفد/     من القلق الاجتماعي لدى طفل الروضة       

  ولاء إسماعيل محمد محمودأ/                                                              
 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــ
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   14جدول )
نتائج اختبار "ويلكوكسون" للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة  

 الاجتماعي لطفل الروضة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي في مقياس القلق  
مقياس القلق الاجتماعي لطفل  

 الروضة 

متوسط   العدد  اتجاه الرتب 

 الرتب

مجموع  

 الرتب
 " Zقيمة " 

الدلالة  

 الإحصائية 

 120 8 15 الرتب السالبة  البعد الفسيولوجي   1

 0 0 0 الرتب الموجبة  0.01 3.41

     0 الرتب المتساوية 

 119 8.5 14 الرتب السالبة  البعد المعرفي  2

 1 1 1 الرتب الموجبة  0.01 3.36

     0 الرتب المتساوية 

 120 8 15 الرتب السالبة  البعد السلوكي  3

 0 0 0 الرتب الموجبة  0.01 3.41

     0 الرتب المتساوية 

 الدرجة الكلية 

 120 8 15 الرتب السالبة 

 0 0 0 الموجبة الرتب  0.01 3.41

     0 الرتب المتساوية 

 ويتضح من الجدول السابق ما يلي: 
( بين متوسطي رتب درجات المجموعة  0.01ا عند مستوى دلالة )وجود فروق دالة احصائيً  •

التجريبية في القياسين القبلي والبعدي للدرجة الكلية لمقياس القلق الاجتماعي لطفل الروضة  
ا  ( وهي قيمة دالة احصائيً 3.41مساوية )  ” Zالقياس البعدي حيث كانت قيمة “وذلك لصالح  

 (. 0.01عند مستوى دلالة )
( بين متوسطات رتب درجات المجموعة 0.01ا عند مستوى دلالة )وجود فروق دالة احصائيً  •

المعرفي،  التجريبية في القياسين القبلي والبعدي لأبعاد المقياس )البعد الفسيولوجي، البعد  
،  3.36،  3.41مساوية )  ”Zالبعد السلوكي(، وذلك لصالح القياس البعدي حيث كانت قيم “

 (. 0.01( على التوالي وهي قيم دالة احصائيا عند مستوى دلالة )3.41
 حساب حجم الأثر: 

( والجدول التالي يوضح dومعادلة كوهين )  "rتم حساب حجم الأثر باستخدام معادلة "        
لطفل  قيم   الاجتماعي  القلق  من  للتخفيف  الايجابي  النفس  علم  فنيات  الأثر لاستخدام  حجم 

 الروضة: 
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   15جدول )
قيم حجم الأثر لاستخدام فنيات علم النفس الايجابي للتخفيف من القلق الاجتماعي لدى 

 طفل الروضة 

 مقياس القلق الاجتماعي لطفل الروضة 

 حجم الأثر

 تجريبية()قياس قبلي وبعدي 
 تقييم حجم الأثر

)كوهين(   " rمعادلة "

Cohen's d 

 كبير  3.35 0.623 البعد الفسيولوجي   1

 كبير  3.40 0.613 البعد المعرفي  2

 كبير  4.45 0.623 البعد السلوكي  3

 كبير  3.79 0.623 الدرجة الكلية للمقياس 

فنيات علم النفس الايجابي  ويتضدددددددح من الجدول السدددددددابق وجود أثر كبير لاسدددددددتخدام  
(  r( )0.623للتخفيف من القلق الاجتماعي لدى طفل الروضة حيث بلغت قيمة حجم الأثر )

( الأثر  قيمدددددة حجم  )dوبلغدددددت   )3.79( الأثر  حجم  قيم  بلغدددددت  كمدددددا   ،)r  القلق لمقيددددداس   )
،  0.623( )البعد الفسدددددددديولوجي، البعد المعرفي، البعد السددددددددلوكيالاجتماعي لطفل الروضددددددددة )

( على  d( )3.35  ،3.40  ،4.45( على التوالي، وبلغددت قيم حجم الأثر )0.623،  0.613
 التوالي، ويلاحظ ان جميع قيم حجم الأثر كانت كبيرة.

 : نتائج الفرض الثالث -3
ا بين  "لا توجد فروق دالة إحصائيً للتحقق من صحة الفرض الثالث الذى ينص على أنه  

متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي في مقياس القلق 
 الاجتماعي لطفل الروضة".  

متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين    وللتحقق من دلالة الفروق بين
طات الحسابية تم حساب المتوس  ؛ البعدي والتتبعي في مقياس القلق الاجتماعي لطفل الروضة

والانحرافات المعيارية لدرجات درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي في 
 ( التالي: 16مقياس القلق الاجتماعي لطفل الروضة كما هي موضحة بالجدول )

  



 عبدالل محمد شهناز محمد أ.د/  استخدام بعض فنيات علم النفس الايجابي للتخفيف 

 ي غاده كامل سويفد/     من القلق الاجتماعي لدى طفل الروضة       

  ولاء إسماعيل محمد محمودأ/                                                              
 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــ
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   16جدول )
 متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي  

 في مقياس القلق الاجتماعي لطفل الروضة 
 تجريبية بعدي المتغيرات 

 (15)ن=

 تجريبية تتبعي

 (15)ن=

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

 2.31 13.76 2.17 13.93 البعد الفسيولوجي   1

 2.75 18.95 2.55 19.67 البعد المعرفي  2

 1.97 21.63 2.83 22.13 البعد السلوكي  3

 9.13 54.34 8.91 55.73 الدرجة الكلية 

 

 
  : متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي  3شكل )

 في مقياس القلق الاجتماعي لطفل الروضة 
من المرتبطة    وللتحقق  للعينات  “ويلكوكسون”  اختبار  استخدام  تم  الفرض  صحة 

Wilcoxon signed-rank test    وذلك للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات
ال الروضة المجموعة  لطفل  الاجتماعي  القلق  لمقياس  والتتبعي  البعدي  القياسين  في  تجريبية 

   بأبعاده، كما هو موضح بالجدول التالي: 
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المتوسط الحسابي

تجريبية بعدي تجريبية تتبعي
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   17جدول )
نتائج اختبار "ويلكوكسون" للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة  

 عي لطفل الروضة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي في مقياس القلق الاجتما
 مقياس القلق الاجتماعي 

 لطفل الروضة 
 الدلالة الإحصائية  " Zقيمة "  مجموع الرتب  متوسط الرتب العدد  اتجاه الرتب 

 15.5 3.88 4 الرتب السالبة  البعد الفسيولوجي  1

 20.5 5.13 4 الرتب الموجبة  غير دالة  0.36

     7 الرتب المتساوية 

 19.5 4.88 4 الرتب السالبة  المعرفي البعد  2

 8.5 2.83 3 الرتب الموجبة  غير دالة  0.93

     8 الرتب المتساوية 

 16.5 4.13 4 الرتب السالبة  البعد السلوكي  3

 11.5 3.83 3 الرتب الموجبة  غير دالة  0.42

     8 الرتب المتساوية 

 الدرجة الكلية 

 17 4.25 4 الرتب السالبة 

 11 3.67 3 الرتب الموجبة  غير دالة  0.51

     8 الرتب المتساوية 

احصائيً  دالة  السابق عدم وجود فروق  الجدول  متوسطي درجات  ويتضح من  بين  ا 
للدرجة الكلية لمقياس القلق الاجتماعي لطفل    المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي

ا. كما يلاحظ ( وهي قيمة غير دالة احصائيً 0.51مساوية )  ”Zالروضة، حيث كانت قيمة “ 
ا بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين عدم وجود فروق دالة إحصائيً 

السلوكي(، حيث   البعد  المعرفي،  البعد  الفسيولوجي،  )البعد  المقياس  لأبعاد  والتتبعي  البعدي 
 ا. ( على التوالي وهي قيم غير دالة احصائيً 0.42، 0.93، 0.36مساوية ) ”Zكانت قيمة “ 

  البحث:  توصيات 
 الحالي تقدم الباحثة بعض التوصيات التالية:  بحث في ضوء نتائج ال 

الاستفادة من البرنامج المُعد من قِبَل الدراسة الحالية؛ كدليل عملي للمعلمات يساعدهن   −
تخفيف القلق الاجتماعي والحد من اللجلجة  تعلق ب تى تفي إعادة تخطيط الأنشطة ال 

 لدى طفل الروضة. 
من   − الاجتماعيالاستفادة  القلق  الحالية    -  مقياس  الدراسة  في  تقييم  في    -والمعد 

 لدى طفل الروضة.  مستوى القلق الاجتماعي



 عبدالل محمد شهناز محمد أ.د/  استخدام بعض فنيات علم النفس الايجابي للتخفيف 

 ي غاده كامل سويفد/     من القلق الاجتماعي لدى طفل الروضة       

  ولاء إسماعيل محمد محمودأ/                                                              
 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــ
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ضرورة تدريب معلمات رياض الأطفال قبل وأثناء الخدمة على كيفية اكتشاف الأطفال   −
ال  الاجتماعيذوي  وتنفيذ  قلق  تخطيط  على  تدريبهن  إلى جانب  بطرق موضوعية  ؛ 

   .لهذه الفئة  مناسبةوتقويم الأنشطة ال
 خفض القلق الاجتماعي.   تصميم برامج تعمل على −
وبحث أثرها    خفيف القلق الاجتماعيأخرى فى تفنيات  إجراء دراسات مماثلة باستخدام   −

 .لدى طفل الروضةالحد من اللجلجة فى 
 :المقترحات

 :ة الموضوعات التاليةدراس  اقتراحالبحث الحالي يمكن   في ضوء نتائج
بعض − استخدام  فاعلية  الايجابي  دراسة  النفس  علم  سلوك  في  فنيات  طفل    تعديل 

 الروضة. 
لذوي   − مناسبة  برامج  ولعداد  الروضة  أطفال  لدى  الاجتماعي  القلق  مستوى  قياس 

 المستوى المرتفع. 
قياس مستوى اللجلجة لدى الأطفال الروضة ولعداد برامج لغوية ونفسية مناسبة لذوي   −

 المستوى المرتفع. 
التى تتناول العوامل النفسية الكامنة وراء اضطراب القلق    إعداد الدراسات الكلينيكية −

 الاجتماعي واللجلجة فى الكلام لدى الأطفال. 
إجراء دراسة مماثلة للدراسة الحالية مع إدخال متغيرات ديمغرافية مثل )الجنس، العمر،   −

 (. ، المستوى الاقتصادي الحالة الإجتماعية 
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 المراجع 
 : المراجع العربية   :أولاً 
 الإيجابي  النفس  علم  فن ِّيَّات  بعض  على  قائم  إرشادي  برنامج  فاعلية  .(2020)عبده  محمد  أسماء •

 ماجستير؛ جامعة  اطروحة   ذهنيًّا،  المعاقين  الأطفال  أمهات  لدى   النفسي  الإنهاك  خفض  في
 . ص 631النفسية،  والصحة التربوي  النفس علم قسم. التربية كلية. دمياط

كاشف)  • فؤاد  الأطفال (.  2005إيمان  من  عينة  لدى  القلق  لخفض  إرشادي  برنامج  فاعلية 
لديهم الذات  مفهوم  وتحسين  مصرالمتلجلجين  واجتماعية،  تربوية  دراسات  مجلة   ،11(2  )

 . 257-179ص
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37 -77 . 



 عبدالل محمد شهناز محمد أ.د/  استخدام بعض فنيات علم النفس الايجابي للتخفيف 

 ي غاده كامل سويفد/     من القلق الاجتماعي لدى طفل الروضة       

  ولاء إسماعيل محمد محمودأ/                                                              
 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــ

 

 

 الثانى الجزء  –م 2025يناير –الثلاثونو  الثانى العدد 69
 

الوهبيه • الشهابي,  خوله  الشبيبية  ,وايمان  أثر ( 2020)وأمل   لجائحة  النفسي  القلق  مستوي   . 
  المتغيرات   ببعض  وعلاقتها  والبحرينيه  العمانيه  الاسر  لدي  وذلك   19.كوفيد)  كورونا  فيروس

 http://alwatan.com/details/380536.الديموغراطيه
الشي  •  طريق   عن  المحادثة  مستخدمات  لدى  الاجتماعي  القلق  قياس  .(2011) رواء 

 . 78-35 (14)الإنسانية للعلوم القادسية  مجلة ،chatالإنترنت
  لخفض   الإيجابى  النفس  علم  فنيات  بعض  على  قائم  إرشادى  برنامج  .( 2019)أمين  محمد  سارة •

 السادات،  جامعة مدينة  ،(ماجستير)جامعيه  رساله   الأطفال،  من  السرطان  مرضى  لدى  الاكتئاب
 .  ص172، النفس علم قسم التربية، كلية

فاعلية برنامج إرشادي للتخفيف من اللجلجة والقلق الاجتماعي (.  2013سناء سعد غشير) •
ليبيالدى   في  بمدينة طرابلس  الروضة    رياض   كلية   القاهرة،  جامعة  ، (دكتوراه )أطروحة ،  أطفال 

   .358النفسية، جامعة القاهرة. مصر، ص العلوم  قسم الأطفال،
السلام) • النفس  (.  2015سناء حامد عبد  فنيات علم  قائم على بعض  فعالية برنامج ارشادي 

لدى أمهات الأطفال التوحديين، لتوافق  الايجابي في خفض قلق المستقبل وتحسين مستوى ا
، يوليه،  88، ع25المجلة المصرية للدراسات النفسية، الجمعية المصرية للدراسات النفسية، مج 

 . 33- 94ص
  تحسين   في  الايجابي  النفس  علم  فنيات  بعض  استخدام  فاعلية  .(2011)الوكيل  أحمد  سيد •

,  7عدد  ,بورسعيد  جامعة,  التربية  كلية  مجلة  السكر،  مرضى  لدى  النفسي  التوافق  مستوى 
 . 156-118ص

  ، مجلة البيئية  والمكتسبات  الوراثية  المعطيات  بين  الاجتماعي  القلق  .(2016) طالبي الصادة •
 (. 53)مصر التربية،  عالم

:  الأردن  ، 1ط.  الاجتماعي  والقلق  الخجل  إدارة  استراتيجيات  . (2009)حسين  العظيم  طه عبد •
 . وموزعون  ناشرون  الفكر دار

 ضوء   في  القدس  جامعة  طلبة  من  عينة  لدى  الاجتماعي  القلق  مستوى   .(2015)عمر الريماوي  •
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