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 السعيد العالي لمفشون السوسيقية بدولة الكويت
 

 :الملخص
حظيت السوسيقى الكلاسيكية بتقدير كبير فيي ىي ا العرير الحيديا لسيا  قدميو مي  فوا يد 
متعييدج ت  تعييدن كوميييا مجييرج وسيييمة  رفييييية لتيي ار فييي الجوامييف العااليييةت والسعر يييةت والشفدييية 
لمفرج. وىدف البحا الحالي إلى جخاسة الفروق في  فزيل الاستساع لمسوسييقى الكلاسييكية ليدن 

التربييييية ايساسييييية بدوليييية الكويييييت فييييي الجوامييييف العاالييييية والسعر ييييية والا تسا ييييية اييييلاي كمييييية 
[ االبًات وعيشية البحيا الشيا يية 161والدافعية والشفدية. و كومت عيشة البحا الاستطلا ية م  ]

[ االبًييييييا. واسييييييتخدمت الدخاسيييييية مقطوعيييييياا موسيييييييقية كلاسيييييييكية لييييييرواج السوسيييييييقى 512ميييييي  ]
ومييييوداخات ومقييييياذ لقييييياذ الفييييروق فييييي  فزيييييل الاسييييتساع  وبتيييييوف : بيييياث أمثييييالالكلاسيييييكية 

لمسوسيييقى الكلاسيييكية لييدن اييلاي كمييية التربييية ايساسييية بدوليية الكويييت فييي الجوامييف العاالييية 
والسعر ييية والا تسا ييية والدافعييية والشفديييةت وىييو ميي  إعييداج الباحييا. وأسييفرا متييا   البحييا عيي  

[ بييييي  الطييييلاي اليييي ي  ضفزييييمون/ لا ضفزييييمون ,11ن ]و ييييوج فييييروق جاليييية إحرييييا يًا عشييييد مدييييتو 
الجوامف العااليية والسعر يية والا تسا يية والدافعيية والشفديية الاستساع لمسوسيقى الكلاسيكية في 

لرالح الطيلاي الي ي  ضفزيمون الاسيتساع لمسوسييقى الكلاسييكية. وأوحيى البحيا بزيروخ  جمي  
ايكاجضسييةت وقاامية الفعاليياا السوسييقية الا تسا يية الاستساع لمسوسيقى الكلاسييكية فيي البيرام  

التي ُ ديم في  عزيز الروابط الا تسا يةت وقجخال السوسيقى الكلاسيكية كجزء مي  بيرام  اليدعم 
الشفدييي السقدميية فييي الجامعيياات و ذييجيى الطييلاي عمييى اسييتخدام السوسيييقى الكلاسيييكية لتحفيييز 

 تيم في  حقيق أىدافيم ايكاجضسية. عزيز  ركيزىم وجافعيو  ايجاء ايكاجضسي
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Abstract: 

Classical music has been highly valued in the modern era for its 

multiple benefits, surpassing its role as a mere entertainment medium to 

influence emotional, cognitive, and psychological dimensions of 

individuals. This study aimed to examine the differences in preferences 

for listening to classical music among students of the College of Basic 

Education in Kuwait in terms of emotional, cognitive, social, 

motivational, and psychological aspects. The exploratory research 

sample consisted of [191] students, while the final research sample 

included [215] students. The study utilized classical music pieces by 

iconic composers such as Bach, Beethoven, and Mozart, along with a 

scale developed by the researcher to measure differences in preferences 

for listening to classical music across the specified aspects.The results 

indicated statistically significant differences at the [0.01] level between 

students who preferred and those who did not prefer listening to 

classical music in emotional, cognitive, social, motivational, and 

psychological aspects, favoring students who preferred listening to 

classical music. The study recommended integrating classical music 

into academic programs, organizing social musical events to strengthen 

social bonds, incorporating classical music as part of psychological 

support programs in universities, and encouraging students to use 

classical music to enhance their academic performance, focus, and 

motivation toward achieving their academic goals 



 م0202 تريلإ -(8العدد) أ.م.د/ فتحي جواد حسين القلاف0 إعداد

 

- 6 - 
 

 يل الاسحوبع للوىسيمً الكلاسيكيةالفروق في جفض
لذي طلاة كلية الترثية الأسبسية ثذولة الكىيث في الجىانت الؼبطفية 

 والمؼرفية والاجحوبػية والذافؼية والنفسية

 الإطبر الؼبم للجحد
  الممذهة:

السوسيقى الكلاسيكية بتقدير كبير في ى ا العرر الحديا لسا  قدمو مي  حظيت 
فوا يييييد متعيييييدج ت  تعيييييدن كومييييييا مجيييييرج وسييييييمة  رفيييييييية لتييييي ار فيييييي الجواميييييف العاالييييييةت 
والسعر يةت والشفدية لمفرجت حيا  تدم السوسيقى الكلاسيكية بقيدخا يا عميى  حديي  الحالية 

يز الرفاهية العامة لمفرجت مسا ضجعمييا موويوعًا حا الشفديةت و حفيز القدخاا العقميةت و عز 
أىسييية خاحيية عشييد جخاسيية التيييايراا التييي  تركيييا عمييى اييلاي الجامعيياات وىييي  ييريحة 

 التي يتعروون ليا جاخل الجامعة.  دعى لمتكيف مى الزغوط الشفدية وايكاجضسية
الاسييتساع أن  Smith, (2020)لقيد أهيييرا متيا   ايبحيياب الديابقة مثييل بحيا 

إليييى السوسييييقى الكلاسييييكية ضسكييي  أن ضكيييون ليييو  ييييايراا إضجابيييية عميييى الرفاهيييية الشفديييية 
والعاالييية لرفييراج. وأن الاسييتساع إلييى أعسييال مييوداخا أو بيياث ضسكيي  أن ضقمييل ميي  القمييق 

كسييا ُ دييتخدم السوسيييقى الكلاسيييكية كوسيييمة لتحفيييز اليي اكر   ويزيييد ميي  الدييعاج  وا بييداع
 .ء ايكاجضسيو حدي  ايجا

 اير العييياافي القويييية التيييي  ييي ار فييييو عيييد السوسييييقى الكلاسييييكية مييي  أجواا التيييي
  ي  ضعيذييييون فتيييير  مميديييية بالتحييييدضااالحاليييية الشفدييييية والسزا ييييية لمطييييلاي الجييييامعيي ت اليييي

ة ضُديييييم فييييي  خليييييف التييييو ر ايكاجضسييييية والا تسا ييييية. فالاسييييتساع لمسوسيييييقى الكلاسيييييكي
 & ,.Thoma et al., ,2013; Lee, S., Jeong, H) متيا   جخاسيتيحيا  ذيير  والقمق؛

Ko, H. 2021)  إلييى أن اييلاي الجامعيياا اييد يوا يييون مدييتوياا مر فعيية ميي  التييو ر
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ن الاسييتساع إلييى السوسيييقى إبدييبف متطمبيياا الدخاسيية والزييغوط ايكاجضسيييةت وميي  اييم فيي
ضُديييم فييي  قميييل مدييتوياا  الكلاسيييكية الياج يية مثييل: موسيييقى البيييامو أو الكلاسيييكية اييد

التو ر والقمقت ما ي جي إلى  حدي  الريحة الشفديية لمطيلاي؛ فيي ا الشيوع مي  السوسييقى 
 .ضسك  أن ضداعد في إضجاج بيدة ىاج ةت ضُسك  الطلاي م  التعامل مى الزغوط الشفدية

 حديييي  التركييييز وديييياج  ا متا يييية؛ حييييا  ذيييير و عسيييل السوسييييقى الكلاسييييكية عميييى 
 (Krause, A. E., North, A. C., & Hewitt, L. Y. ,2014)ة سياا مثيل جخاسيالدخا

إليييى أن السوسييييقى الكلاسييييكية ضسكييي  أن  عيييزد التركييييز ليييدن الطيييلاي فيييي أاشييياء أجاء مييييام 
أكاجضسييية معيشييية. كسيييا ضسكييي  لمسوسييييقى الياج يية أو الكلاسييييكية أن ُ دييييم فيييي  حديييي  ايجاء 

أاشيياء الدخاسيية؛ حيييا  حتييوي السوسيييقى الكلاسيييكية عمييى إضقيياع العقمييي ودييياج  ا متا ييية فييي 
معتدل ضحفز الشذاط العقمي ويدياعد فيي ديياج   ركييز الطيلاي فيي أجاء السييام السعقيد ت مسيا 

 .ضجعميا أجا  فعالة لتحدي   وج  الدخاسة
التفاعيييل الا تسييياعي ومييي  الذيييعوخ بالامتسييياء ليييدن  و زييييد السوسييييقى الكلاسييييكية مييي 

امعة في البيداا الا تسا ية السختمفية مثيل: الحفيلاا والسشاسيباا الجامعيية التيي الاي الج
  عييييزد ميييي  التفاعييييل الا تسيييياعي بييييي  الطييييلاي. حيييييا  ذييييير متييييا   الدخاسيييياا مثييييل جخاسيييية

Trost et al., (2017)  إليى أن السوسييقى الكلاسييكية ايد  كيون وسييمة لمتواحيل العياافي
متساء إلى السجتسى الجامعيت مسا ضُديم فيي  حديي   يوج  بي  ايفراج و زيد م   عوخىم بالا
ُ دييييم السوسييييقى الكلاسييييكية فيييي  وفيييي الديييياق الجيييامعي .حييييا يم ايكاجضسيييية والا تسا يييية

حيييا ضختيياخ الطييلاي أمييواع السوسيييقى الكلاسيييكية  ،التييياير عمييى اليوييية الثقا ييية والذخرييية
ي ار في فيسيم ل ا يم. حيا  ذير متا    التي  تشاسف مى ىويا يم الثقا ية والذخريةت مسا

إليييى أن السوسييييقى  Rentfrow, Goldberg, & Zilca, (2011)مثيييل:  الدخاسيياا
 ة الثقا يييييييية والذخرييييييييية ليييييييدن الطييييييييلايتالكلاسييييييييكية  عييييييييد وسييييييييمة لمتعبييييييييير عييييييي  اليوييييييييي
 .وُ ديم في  عزيز الذعوخ بالثقة بالشفس والقبول
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ويستييد  ييياير الاسييتساع السوسيييقى الكلاسيييكية ليذييسل أضزًييا الجوامييف الا تسا ييية 
السوسيييييييقى إلييييييى أن  Johnson, (2019)حيييييييا  وحييييييمت متييييييا   جخاسيييييية والدافعييييييية؛ 

الكلاسييييييكية ُ دييييييم فيييييي  حديييييي  التواحيييييل الا تسييييياعي وديييييياج  الدافعيييييية محيييييو ا مجييييياد 
بييين الاسييتساع لمسوسيييقى ايكيياجضسي. حيييا عبيير بعييج اييلاي الجامعيياا عيي   ييعوخىم 

الكلاسييكية ضُحديي  ميي  علااييا يم الا تسا ييية ويزييد ميي  مدييتون جافعيييتيم ال ا ييية لتحقيييق 
  أىدافيم ايكاجضسية.

كسا  عسل السوسيقى الكلاسييكية عميى  حفييز السذياعر ا ضجابيية و عيديل السيزاةت 
إليى  Husain, Thompson, & Schellenberg, (2002) حييا ُ ذيير متيا   جخاسية

أن السوسيقى الكلاسيكية  حفز مذاعر الدعاج  والراحة لدن الاي الجامعة؛ فالسوسيقى 
الكلاسييييكية ا ضقا يييية  حتيييوي عميييى مغسييياا متفا مييية ايييد  ييي ار بريييوخ  إضجابيييية فيييي ميييزاة 

ىي ا ضسكي  أن ضكيون مفييدًا خيلال الفتيراا  الطلايت ما ضداعد في  عزيز حيالتيم الشفدييت
 .الطلاي لزغوط جخاسية أو ا تسا يةالتي يتعرس فييا 
 هشكلة الجحد 

 ذير العديد م  الدخاساا إلى أن السوسيقى الكلاسيكية ليا  يايراا متعيدج  عميى 
ايفييراجت بسييا فييي حليي  الفييروق العاالييية والسعر ييية والا تسا ييية والدافعييية والشفدييية. ومييى 

ى ايلاي الجامعية موويوعًا حل ت لا يزال  ياير الاسيتساع إليى السوسييقى الكلاسييكية عمي
ضحتاة إلى السزيد م  البحات خاحية  يسيا يتعميق بكيليية  يياير ىي ا الشيوع مي  السوسييقى 
الكلاسيييكية عمييى مختمييا الجوامييف الشفدييية والدييموكية لمطييلاي. فعمييى سييبيل السثييال: ىييل 

الجوامييييييف العاالييييييية والسعر ييييييية الاسييييييتساع لمسوسيييييييقى الكلاسيييييييكية ضُديييييييم فييييييي  حدييييييي  
الجوامييف  تزايييد أىسييية البحييا فييي  عييرف الفييروق فييي و ؟   ييية والدافعييية والشفديييةوالا تسا

فيييي هيييل  زاييييد الزيييغط ايكييياجضسي  العااليييية والسعر يييية والا تسا يييية والدافعيييية والشفديييية
والعييياافي عميييى ايييلاي الجامعيييةت حييييا ضسكييي  أن ييييوفر ىييي ا البحيييا جلييييلًا عميييى فعاليييية 

جوامييف العاالييية والسعر ييية والا تسا ييية والدافعييية السوسيييقى الكلاسيييكية كيييجا  لتعزيييز ال
 .والشفدية لمطلايت مسا ضُديم في  حدي   وج  حيا يم ايكاجضسية والا تسا ية
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و كسيي  مذييكمة البحييا فييي جخاسيية  ييياير الاسييتساع إلييى السوسيييقى الكلاسيييكية فييي 
 لجامعيييية.فعييييية والشفدييييية لييييدن اييييلاي االجوامييييف العاالييييية والسعر ييييية والا تسا ييييية والدا

 واد هير حل  واوحًا  يسا  وحمت إليو متا   الدخاساا والبحوب الدابقة مثل:
 & ,.Schellenberg, E. G.2005; Hansen, N. Cميا  وحيمت إلييو متيا   جخاسياا  .1

Huron, D. 2012; Chin, T., & Rickard, N. S. 2012; Siangphloen, P., 
Shepherd, D., Kantono, K., & Hamid, N. ,2024; Tang, Q., Han, J., & 

Zeng, X. ,2024) (Rickard, N. S. 2004; ت والبحوب العربية مثيل: بحيا الحربييت
(ت حيا أهيرا متا   ى ه البحوب أن الاستساع لمسوسيقى الكلاسيكية 5151عبدالله )

التييو رت لييو العديييد ميي  الفييروق ا ضجابييية فييي الجوامييف العاالييية مثييل: الحييد ميي  القمييق و 
مدتوياا أال م  السذاعر الديمبية مقاخمية بيياراميم  يير السوسييقيي ت وأكثير ايدخ  فيي و 

التعرف عمى العواايا والاميدماة العياافي عشيد الاسيتساع إليى السوسييقى الكلاسييكيةت 
كسيييا أهييييرا متيييا   ىييي ه الدخاسييياا أن الطيييلاي الييي ي  ضفزيييمون الاسيييتساع لمسوسييييقى 

ضفزيمون  دمًيا مي  الشاحيية العااليية مقاخمية بيالطلاي الي ي  لاالكلاسيكية كياموا أكثير  وا
الاسييتساع لمسوسيييقى الكلاسيييكية. كسييا أهيييرا متييا   ىيي ه الدخاسيياا أن الطييلاي اليي ي  
ضفزمون الاستساع لمسوسيقى الكلاسيكية اد حرموا عمى مدتوياا أعميى فيي الجواميف 

الشفدية مقاخمة بالطلاي  الشفدية  سثمت في حروليم عمى مدتوياا أعمى في الرفاهية
 ال ي  لا ضفزمون الاستساع لمسوسيقى الكلاسيكية.

ميا أهير ييو متييا   الدخاسياا التييي  شاولييت الفييروق فيي الاسييتساع لمسوسيييقى الكلاسيييكية  .5
 :واميييييييييييييف السعر يييييييييييييية لطيييييييييييييلاي الجامعييييييييييييية مثيييييييييييييل: البحيييييييييييييوب اي شبييييييييييييييةفيييييييييييييي الج

(Schellenberg, E. G. 2006; Ho, Y. C., Cheung, M. C., & Chan, 
A. S. 2003; Degé, F., & Schwarzer, G. 2011; Forgeard, M., 
Winner, E., Norton, A., & Schlaug, G. 2008; Besson, M., 

Chobert, J., & Marie, C. 2011)  والبحيوب العربيية مثيل: بحيا الزىرامييت
ت حييا  وحييمت متيا   ىيي ه الدخاسية إليى أن الطييلاي الي ي  ضفزييمون (2020)فااسية 
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الاسيييتساع لمسوسييييقى الكلاسييييكية ايييد حققيييوا متيييا   أعميييى فيييي أجاء السيييياخاا السعر يييية 
العامييييةت خاحيييية فييييي اليييي اكر  العامميييية والسييييياخاا السكامييييية مقاخميييية بييييياراميم اليييي ي  لا 
ضفزيييمون الاسيييتساع لمسوسييييقى الكلاسييييكيةت وفيييي القيييدخ  عميييى حيييل السذيييكلاا وفيييي 

خ  عمى التحميلت وفي اختباخاا الامتباه والفيم السياخاا المغوية والرياوياات وفي القد
المغييييويت وأوحييييت متييييا   ىيييي ه البحييييوب بزييييروخ  إجخييييال السوسيييييقى الكلاسيييييكية فييييي 

 السشاى  التعميسية لتعزيز القدخاا السعر ية.
ميييييا أسيييييفرا عشيييييو متيييييا   الدخاسييييياا التيييييي  شاوليييييت الفيييييروق فيييييي الاسيييييتساع لمسوسييييييقى  .1

 لطيييييلاي الجامعييييية مثيييييل : البحيييييوب اي شبييييييةالكلاسييييييكية فيييييي الجواميييييف الا تسا يييييية 
(Saarikallio, S., & Erkkilä, J. 2007; Lamont, A. 2011; Gooding, 
L. F., & Yinger, O. S. 2014; Hallam, S., & MacDonald, R. A. R. 

2013; Hargreaves, D. J., & North, A. C. 1999;  والبحيوب العربيية مثيل
أن الطيلاي الي ي  (ت حيا أهيرا متا   ىي ه البحيوب 5116بحا القحطاميت عمى )

 ضفزيييمون الاسيييتساع لمسوسييييقى الكلاسييييكية ايييد حققيييوا متيييا   أعميييى فيييي أجاء السيييياخاا
الا تسا يييية مقاخمييية بيييياراميم الييي ي  ليييم ضديييتسع  لمسوسييييقى الكلاسييييكية. كسيييا أهييييرا 

 ي  ضفزييمون الاسييتساع لمسوسيييقى الكلاسيييكية يتستعييون بسييياخاا أن الطييلاي الييالشتييا   
 واحل و فاعل ا تساعي أعمىت با وافة إلى علاااا ا تسا ية أاون مقاخمة بياراميم 
الييي ي  لا ضفزيييمون الاسيييتساع لمسوسييييقى الكلاسييييكية كسيييا أمييييم يتستعيييون بذيييعوخ أايييون 

لطلاي ال ي  لا ضفزمون الاستساع باليوية الا تسا ية والامتساء إلى الجساعة مقاخمة با
 لمسوسيقى الكلاسيكيةت كسا كامت لدييم مياخاا  عاون وعسل  ساعي أعمى م   يرىم

كييياموا أكثييير  كيفًيييا ا تسا يًيييا.  و تالييي ي  لا ضفزيييمون الاسيييتساع لمسوسييييقى الكلاسييييكية
  وأوحت متا   البحوب بزروخ   عزيز  عميم السوسيقى الكلاسيكية في الجامعاا كييجا 

 .لتحدي  السياخاا الا تسا ية والتعاون بي  الطلاي
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مييييا كذييييفت عشييييو متييييا   الدخاسيييياا التييييي  شاولييييت الفييييروق فييييي الاسييييتساع لمسوسيييييقى  .1
الكلاسييييييكية فيييييي الجواميييييف الدافعيييييية لطيييييلاي الجامعييييية مثيييييل : البحيييييوب اي شبيييييية 
(Zimmerman, B. J., & Kitsantas, A. 1997; Jørgensen, H. 
2002; Hallam, S. 2009; McPherson, G. E., & Renwick, J. M. 

2011; Evans, P., & Bonneville-Roussy, A. 2016)  والبحوب العربيية
( والتيي أهييرا متا جييا أن الاسيتساع لمسوسييقى 5115مثل بحيا عبيداللهت حدي  )

الكلاسييييكية ليييو  ييييايراا فيييي الجواميييف الدافعيييية لمطيييلاي  تسثيييل فيييي:  يييد يم ايييدخاا 
ييياج  جافعيييتيم ال ا ييية لتحقيييق أىييدافيم ايكاجضسييية مقاخميية بييالطلاي د الطييلاي عمييى 

اليييي ي  لا ضفزييييمون الاسييييتساع لمسوسيييييقى الكلاسيييييكية إلييييى  امييييف حرييييوليم عمييييى 
مدتوياا أعميى مي  الدافعييةت كسيا أن الطيلاي الي ي  ضفزيمون الاسيتساع لمسوسييقى 

مزباط ال ا ي مقاخمة الكلاسيكية يتستعون بدافعية حا ية أعمى وادخاا أكبر عمى الا
بيالطلاي الي ي  لا ضفزيمون الاسيتساع لمسوسييقى الكلاسييكيةت ومديتوياا أعميى مي  
الدافعية ال ا ية وايكاجضسية مقاخمة بيالطلاي الي ي  لا ضفزيمون الاسيتساع لمسوسييقى 
الكلاسيييكية. كسييا أن الطييلاي السوسيييقيي  كامييت لييدييم جافعييية حا ييية أعمييى لمشجييات 

 مة بزملا يم ال ي  لا ضفزمون الاستساع لمسوسيقى الكلاسيكية.ايكاجضسي مقاخ 
ميييا  وحيييمت إلييييو متيييا   الدخاسييياا التيييي  شاوليييت الفيييروق فيييي الاسيييتساع لمسوسييييقى  .2

ة ي الجامعييييية مثيييييل : البحيييييوب اي شبييييييالكلاسييييييكية فيييييي الجواميييييف الشفديييييية لطيييييلا
(Chesky, K. S., & Hipple, J. 1997; Costa-Giomi, E. 2004; 
Kreutz, G., Bongard, S., Rohrmann, S., Grebe, D., Bastian, 
H. G., & Hodapp, V. 2004; Saarikallio, S. 2011; Rickard, N. 
S., Appelman, P., James, R., Murphy, F., Gill, A., & 
Bambrick, C. 2013; Osmanoglu, D. E., & Yilmaz, H. ,2019; 

Louis, K. ,2024; Nurfadillah, N. ,2024) :والبحييوب العربييية مثييل 
( والتيييييي أهييييييرا 5151؛ وبحيييييا الزىرامييييييت سييييياخ ت  2020أحسيييييدت  ت  )بحيييييا

متا جييييا أن الاسيييتساع لمسوسييييقى الكلاسييييكية ليييو العدييييد مييي  الفيييروق الشفديييية عميييى 
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الطيييلاي الييي ي  ضفزيييمون الاسيييتساع لمسوسييييقى الكلاسييييكية الطيييلايت حييييا أهيييير 
التكييف الفعالية ميى ا  يياج الشفديي مقاخمية بغييرىمت  استخدامًا أفزل لاسترا يجياا

وأن الطييلاي اليي ي  ضفزييمون الاسييتساع لمسوسيييقى الكلاسيييكية لييدييم مدييتوياا أاييل 
ميييي  الذييييعوخ بالاكتديييياي مقاخميييية بطييييلاي الجامعيييياا اليييي ي  لا ضفزييييمون الاسييييتساع 
لمسوسييييقى الكلاسييييكيةت ومديييتوياا أايييل مييي  التيييو ر ومديييتوياا أعميييى مييي  الفيييروق 

لعاالييييييية ا ضجابييييييية مقاخميييييية بييييييالطلاي اليييييي ي  لا ضفزييييييمون الاسييييييتساع لمسوسيييييييقى ا
الكلاسييييكيةت كسيييا أهيييير الطيييلاي الييي ي  ضفزيييمون الاسيييتساع لمسوسييييقى الكلاسييييكية 
اييدخاا أكبييير فييي اليييتحكم العيياافي ومديييتوياا أعمييى مييي  الرفاهييية الشفديييية والسيييزاة 

لمسوسيييييقى الكلاسيييييكيةت  ا ضجييييابي مقاخميييية بييييالطلاي اليييي ي  لا ضفزييييمون الاسييييتساع
ومدييتوياا أاييل ميي  القمييق و حدييشًا فييي التكيييف الشفدييي مقاخميية بييالطلاي اليي ي  لا 
ضفزيييمون الاسيييتساع لمسوسييييقى الكلاسييييكية ومديييتوياا أعميييى مييي  التكييييف العييياافي 
مقاخمة بالطلاي ال ي  لا ضفزمون الاستساع لمسوسييقى الكلاسييكية. وأوحيت متيا   

ر البييرام  السوسيييقية فييي الجامعيياا لسديياعد  الطييلاي ىيي ه البحييوب بزييروخ   طييوي
في  حدي  الجوامف الشفدية م  خلال  طوير الاسترا يجياا الفعالية التيي  حيد مي  

 التو ر والقمق والاكتداي و زيد م  التكيف و حقيق الرفاهية الشفدية.

 أسئلة الجحد
  تسثل أسدمة البحا في:

الييي ي   كميييية التربيييية ايساسييييةي ىيييل  و يييد فيييروق حاا جلالييية إحريييا ية بيييي  ايييلا .1
ضفزمون/لا ضفزمون الاستساع لمسوسيقى الكلاسيكية في الجوامف العااليية لريالح 

 ال ي  ضفزمون الاستساع لمسوسيقى الكلاسيكية؟ كمية التربية ايساسيةالاي 
الييي ي   كميييية التربيييية ايساسييييةىيييل  و يييد فيييروق حاا جلالييية إحريييا ية بيييي  ايييلاي  .5

ون الاستساع لمسوسيقى الكلاسيكية في الجوامف السعر ية لرالح ضفزمون/ لا ضفزم
 ال ي  ضفزمون الاستساع لمسوسيقى الكلاسيكية؟. كمية التربية ايساسيةالاي 
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الييي ي  كميييية التربيييية ايساسيييية ىيييل  و يييد فيييروق حاا جلالييية إحريييا ية بيييي  ايييلاي  .1
لا تسا يييية ضفزيييمون/ لا ضفزيييمون الاسيييتساع لمسوسييييقى الكلاسييييكية فيييي الجواميييف ا

اليييييي ي  ضفزييييييمون الاسييييييتساع لمسوسيييييييقى  كمييييييية التربييييييية ايساسيييييييةلرييييييالح اييييييلاي 
 الكلاسيكية؟.

الييي ي   كميييية التربيييية ايساسييييةىيييل  و يييد فيييروق حاا جلالييية إحريييا ية بيييي  ايييلاي  .1
ضفزمون/ لا ضفزمون الاستساع لمسوسيقى الكلاسيكية في الجوامف الدافعيية لريالح 

 ال ي  ضفزمون الاستساع لمسوسيقى الكلاسيكية؟. كمية التربية ايساسيةالاي 
الييي ي  كميييية التربيييية ايساسيييية ىيييل  و يييد فيييروق حاا جلالييية إحريييا ية بيييي  ايييلاي  .2

ضفزييمون/لا ضفزييمون الاسييتساع لمسوسيييقى الكلاسيييكية فييي الجوامييف الشفدييية لرييالح 
 ال ي  ضفزمون الاستساع لمسوسيقى الكلاسيكية. كمية التربية ايساسيةالاي 

 وض الجحدفر
 في ووء متا   الدخاساا الدابقة ضسك  ا تقاق فروس البحا الحالي  يسا يمي:

كميييية التربيييية ( بيييي  ايييلاي ,11 و يييد فيييروق حاا جلالييية إحريييا ية عشيييد مديييتون ) .1
اليي ي  ضفزييمون/لا ضفزييمون الاسييتساع لمسوسيييقى الكلاسيييكية ميي  اييلاي  ايساسييية

 كميية التربيية ايساسييةكمية التربيية ايساسيية فيي الجواميف العااليية لريالح ايلاي 
 ال ي  ضفزمون الاستساع لمسوسيقى الكلاسيكية.

كميييية التربيييية ( بيييي  ايييلاي ,11 و يييد فيييروق حاا جلالييية إحريييا ية عشيييد مديييتون ) .5
 ي  ضفزييمون/لا ضفزييمون الاسييتساع لمسوسيييقى الكلاسيييكية ميي  اييلاي اليي ايساسييية

 كمييية التربييية ايساسيييةكمييية التربييية ايساسييية فييي الجوامييف السعر ييية لرييالح اييلاي 
 ال ي  ضفزمون الاستساع لمسوسيقى الكلاسيكية.
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كميييية التربيييية ( بيييي  ايييلاي ,11 و يييد فيييروق حاا جلالييية إحريييا ية عشيييد مديييتون ) .1
ضفزييمون/لا ضفزييمون الاسييتساع لمسوسيييقى الكلاسيييكية ميي  اييلاي  اليي ي ايساسييية 

كميييييية التربيييييية كميييييية التربيييييية ايساسيييييية فيييييي الجواميييييف الا تسا يييييية لريييييالح ايييييلاي 
 ال ي  ضفزمون الاستساع لمسوسيقى الكلاسيكية. ايساسية

كميييية التربيييية ( بيييي  ايييلاي ,11 و يييد فيييروق حاا جلالييية إحريييا ية عشيييد مديييتون ) .1
اليي ي  ضفزييمون/لا ضفزييمون الاسييتساع لمسوسيييقى الكلاسيييكية ميي  اييلاي  ايساسييية

 كمييية التربييية ايساسيييةكمييية التربييية ايساسييية فييي الجوامييف الدافعييية لرييالح اييلاي 
 ال ي  ضفزمون الاستساع لمسوسيقى الكلاسيكية.

كميييية التربيييية ( بيييي  ايييلاي ,11 و يييد فيييروق حاا جلالييية إحريييا ية عشيييد مديييتون ) .2
 ي  ضفزييمون/لا ضفزييمون الاسييتساع لمسوسيييقى الكلاسيييكية ميي  اييلاي الييايساسييية 

 كمييية التربييية ايساسيييةكمييية التربييية ايساسييية فييي الجوامييف الشفدييية لرييالح اييلاي 
 ال ي  ضفزمون الاستساع لمسوسيقى الكلاسيكية.

 أهذاف الجحد
  تسثل أىداف البحا الحالي في:

كلاسييييكية فييييي الجواميييف العاالييييية  حدييييد الفييييروق فيييي الاسييييتساع إليييى السوسيييييقى ال .1
 .لطلاي كمية التربية ايساسية

 عرف الفروق الاستساع السوسييقى الكلاسييكية فيي الجواميف السعر يية أو ايكاجضسيية  .5
 .لطلاي كمية التربية ايساسية

 عييرف الفييروق الاسييتساع لمسوسيييقى الكلاسيييكية فييي الجوامييف الا تسا ييية لمطييلاي  .1
 .كمية التربية ايساسية
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 حديييد الفييروق الاسييتساع إلييى السوسيييقى الكلاسيييكية فييي الجوامييف الدافعييية لطييلاي  .1
 .كمية التربية ايساسية

كميية طيلاي  قييم الفروق الاستساع إلى السوسيقى الكلاسيكية في الجوامف الشفدية ل .2
 .التربية ايساسية

  أهوية الجحد
 :الأهموظىالنظروظ .أ

 تسثل ايىسية الشظرية في ى ا البحا في معرفة الفروق فيي الاسيتساع السوسييقى 
الكلاسييييييكية فيييييي الجواميييييف العااليييييية والسعر يييييية أو ايكاجضسيييييية والا تسا يييييية والدافعيييييية 

 والشفدية لمطلاي في كمية التربية ايساسية. 
ى:الأهموظىالتطبوقوظ .ب

  تسثل ايىسية التطبيقية لشتا   البحا في:
لعسيييل عميييى  طيييوير البيييرام  السوسييييقية جاخيييل الجامعييياا لتعزييييز الحالييية العااليييية ا .1

 والسعر ية والا تسا ية والدافعية والشفدية لطلاي الجامعة.
السديييييياىسة فييييييي  حدييييييي  أجاء الطييييييلاي ايكيييييياجضسي ميييييي  خييييييلال جميييييي  السوسيييييييقى  .5

 .الكلاسيكية كجزء م  مكوماا البيدة التعميسية اليومية
 ي القيييراخ فيييي التعمييييم العيييالي بدولييية الكوييييت عميييى الاىتسيييام حيييا السديييدولي  ومتخييي .1

بالسوسييييقى الكلاسيييييكية كجييييزء لا يتجييييزأ مييي  البييييرام  ايكاجضسييييية السقدميييية لمطييييلاي 
 بالجامعة.
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 هصطلحبت الجحد
 المودوقىىالكلادوكوظ  

ىييي السوسيييقى السكتوبيية وفقًييا لتقاليييد السوسيييقية الغربيييةت وعيياجً  مييا  دييتخدم  ييكلًا 
 عمييييى أميييييا حيييياخمة وليييييا  يسيييية جا سييييةتاابتيًيييا مثييييل: الديييييسفوميةت ويُشظيييير إلييييييا عسومًييييا 

 طيوخا فيي أوخوبيا الغربيية بيي  القيرن الديابى عذير والتاسيى عذيرت و ذيسل م لفياا واد 
  (Nurfadillah, N. ,2024) لبيتيوف ت وباثت وموداخا

 ىالجوانبىالطاطفوظى
ضقرد بيا السذاعر والحيالاا التيي ضسير بييا الفيرج مثيل: الديعاج ت الحيزنت القميقت 
 أو الاسييييييييترخاء والتييييييييي ضذييييييييعر بيييييييييا الفييييييييرج عشييييييييد الاسييييييييتساع لمسوسيييييييييقى الكلاسيييييييييكية

 (Green & Brown, 2018) . و عيرف الجواميف العااليية إ را يًيا بسجسيوع اليدخ اا
ضحرييل عمييييا الطالييف عمييى مكييون  ييياير الاسييتساع لمسوسيييقى الكلاسيييكية السيير بط التييي 

 بالجوامف العاالية.
 ىالجوانبىالمطرفوظى

العسمييياا العقمييية الستعمقيية بييالتفكيرت اليي اكر ت والامتبيياه التييي ضسكيي  أن  ويقرييد بيييا
امييف و عييرف الجو  .(Miller, 2021) تيييار متيجيية اسييتساع الفييرج لمسوسيييقى الكلاسيييكية 

السعر ييييية إ را يًييييا بسجسييييوع الييييدخ اا التييييي ضحرييييل عمييييييا الطالييييف عمييييى مكييييون  ييييياير 
 الاستساع لمسوسيقى الكلاسيكية السر بط بالجوامف السعر ية.

 ىالجوانبىالاجتماروظى
و ذييير الجوامييف الا تسا ييية إلييى العلاايياا والتفيياعلاا التييي  حييدب بييي  ايفييراج 
وس  مجسوعاا معيشة أو بيداا معيشة والتي ضسك  أن  تيار متيجة الاستساع لمسوسيقى 
الكلاسيييكية مثييل  ميي  التفيياعلاا الا تسا ييية والعلاايياا التييي  حييدب بييي  الطييلاي جاخييل 
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دييي  التواحييل بييي  الطييلاي وأعزيياء ىيديية التييدخيس الجامعييةت والتييي ُ ديييم فييي بشيياء و ح
(Taylor, 2017) . و عرف الجوامف الا تسا ية إ را يًا بسجسوع الدخ اا التيي ضحريل

عميييييا الطاليييف عميييى مكيييون  يييياير الاسيييتساع لمسوسييييقى الكلاسييييكية السييير بط بالجواميييف 
 الا تسا ية.

 ى الجوانبىالدافطوظ
 فيييييييييييي الجامعييييييييييية فيييييييييييز الطيييييييييييلايالتيييييييييييي  حاليييييييييييدوافى الداخميييييييييييية ويقريييييييييييد بييييييييييييا 

 حقيييق أىييدافيم و حديييي  أجاء السيييام السطموبيية مييشيم والامخيييراط برييوخ  أكبيير فيييي  عمييى
 الكلاسيييييييكية يالاسييييييتساع لمسوسيييييييق ايمذييييييطة التعميسييييييية التييييييي ضسكيييييي  أن  تحديييييي  عشييييييد

(Nurfadillah, N. ,2024).  و عرف الجوامف الدافعيية إ را يًيا بسجسيوع اليدخ اا التيي
الطالييف عمييى مكييون الفييروق فييي الاسييتساع لمسوسيييقى الكلاسيييكية السيير بط ضحرييل عمييييا 

 بالجوامف الدافعية.
 ىالجانبىالنفديى

ويركز عمى الفروق في الاستساع لمسوسيقى الكلاسيكية عمى الريحة الشفدييةت مثيل: 
  قمييييل مذييياعر التيييو رت القميييقت و عزييييز الذيييعوخ بالرفاهيييية الشفديييية لمطيييلاي فيييي الجامعييية

(Schäfer, T., Sedlmeier, P., Städtler, C., & Huron, D. ,2013)  ويعيرف
إ را يًيييا بسجسيييوع اليييدخ اا التيييي ضحريييل عميييييا الطاليييف عميييى مكيييون الفيييروق فيييي الاسيييتساع 

 لمسوسيقى الكلاسيكية في الجوامف الشفدية.
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 حذود الجحد
ىالحدودىالزمنوظى .ىأ

 ل الفريييييييييييييييل الدخاسيييييييييييييييي ايول مييييييييييييييي  العيييييييييييييييام يييييييييييييييم إ يييييييييييييييراء البحيييييييييييييييا خيييييييييييييييلا
 .ايساسية[ عمى الاي الفراة الرابعة بكمية التربية 5152-5151الدخاسي ]

  الحدودىالمكانوظ .ىب
 ضذسل البحا الاي الفراة الرابعة بكمية التربية ايساسية بدولة الكويت. 

 الحدودىالبذروظىج.ى
ضدتيدف البحا الاي البكالوخيوذ في كمية التربية ايساسييةت ويتزيس  عيشياا 

 .م  مختما التخرراا ايكاجضسية
 الحدودىالموضوروظىد.ى

السوسيقى الكلاسيكية جون أمواع يركز البحا عمى الفروق في حف الاستساع إلى 
السوسيييقي ايخييرنت ويذييسل الفييروق فييي حييف الاسييتساع إلييى السوسيييقى الكلاسيييكية عمييى 

 ة.خسدة  وامف خ يدية ىي الجوامف العااليةت السعر يةت الا تسا يةت الدافعيةت والشفدي

 الإطبر النظرٌ والذراسبت السبثمة
ىأولًا:ىالمودوقىىالكلادوكوظ

 فزيييييييل أميييييييواع السوسييييييييقى السديييييييتخدمة فييييييييالسوسييييييييقي الكلاسييييييييكية مييييييي  أ ُ عيييييييد
أمذييطة الاسييتساعت وىييي وسيييمة فعاليية لتحدييي  التركيييز فييي أاشيياء الاسييتساعت فاي ييخاز 
ال ي  ضفزمون الاستساع إلى السوسيقى الكلاسيكية ىم أكثر عروة لمحرول عمى حالة 

ويدييياىم فيييي خفيييى مديييتون مييي  الاسيييترخاء والييييدوءت مسيييا ضدييييل خفيييج مديييتوياا القميييق 
السشاعيية لييدييم. وفييي ىيي ه الحاليية ضعتقييد العمسيياء خواج ىيي ا الييشسط السوسيييقى أمثييال بيياثت 
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 ل العقييييل ايييياجخًا ومدييييتعدًا لمتركيييييزوبيتيييييوف ت ومييييوداخا أن السوسيييييقى الكلاسيييييكية  جعيييي
ميي  مشطمييق أميييا ايياجخ  عمييى موادميية مذيياط مرييفي الييدماا ايضسيي  وايضدييرت وايياجخ  عمييى 

مو يياا الييدماا فييي الظييروف اللادميية للاسييتساع. وفييي وييوء ىيي ا التفديييرت ضسكيي   شظيييم 
استخدام السوسيقى الكلاسيكية كوسيمة للاسترخاء في الاستساعت كسا أميا مفيد   يدًا فيي 
عسمياا الاستساع؛ وحل  م  خلال استخدام العدييد مي  الس لفياا السوسييقية الكلاسييكية 

أمذييييييىا ممحشيييييون مثيييييل: يوىيييييان سيباسيييييتيان بييييياث  كوسييييييمة للاسيييييترخاءت مثيييييل  مييييي  التيييييي
Johann Sebastian Bachت وولفغيام  أمياجيوذWolfgang Amadeus  ميوداخا 

Mozart ت ولييييييوج ي  فييييييان بيتيييييييوف Ludwig van Beethovenوخيتذيييييياخج فييييييا شر ت 
Richard Wagner فييلا  ييزال السوسيييقى الكلاسيييكية التييي أمذيييىا مييوداخا مدييتخدمة .

عمييى مطيياق واسييى حتييى اين يميييا ضسكيي  أن  فيييد مدييتسعييا. وىيي ا يتسا ييى مييى  فدييير 
Nugraha's (2019:71)  بييييين السوسيييييقى الكلاسيييييكية لسييييوداخا  يييي ار مفدييييياً عمييييى

 .(Nurfadillah, N. ,2024) مدتسعييا
 Lee, S., Jeong, H., & Ko, H.(2021)ثيل: جخاسية متيا   ايجبيياا موُ ذيير 

السختمفييية  عسيييل عميييى إايييراء عواايييا السديييتسى  مز يييةأن السوسييييقى الكلاسييييكية حاا اي إلييى
و عييزد الاسييتقراخ الشفدييي والعقمييي. فالسوسيييقى الكلاسيييكية ُ عييد ميي  أاييول أمييواع السوسيييقىت 
وىييي  حتييون عمييى العديييد ميي  التغييييراا السزا ييية التفريييمية فييي م لفيية واحييد ت وميي  اييم فييإن 

ي التغميييف عميييى الذيييعوخ الاسيييتساع إليييى السوسييييقى الكلاسييييكية ضسكييي  أن ضدييياعد الطيييلاي فييي
 بالتذبى بعد الشذاطت ويدعم ا بداعت ويطوخ التركيز و يشسي ال اكر . 

ى
ى
ى
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ىمفكومىالمودوقىىالكلادوكوظ
لقد  عدجا و شوعت  عريفاا السوسيقى الكلاسيكيةت حيا ضدمط كل  عرييف مي  
ا ى ه التعريفاا الزوء عمى  امف مختما م  السوسيقى الكلاسيكيةت سيواء كيان  اخيخيًي

 أو فشيًا أو اقا يًات ولعل م  أىم  عريفاا السوسيقى الكلاسيكية ما يمي:
 التعريف العام لمسهسيقى الكلاسيكية  .1

يرن التعريف العام لمسوسييقى الكلاسييكية بيمييا مسيط موسييقي فشيي متطيوخت ضعيوج 
 ييي وخه إليييى التقالييييد السوسييييقية الغربيييية التيييي  ستيييد مييي  العريييوخ الوسيييطى حتيييى العرييير 

 ىتسيييييييييييام بالتشيييييييييييا م والتودييييييييييييى الريييييييييييو ي.الحيييييييييييديا.  تديييييييييييم بالتعقييييييييييييد الييكمييييييييييييت والا
 يتسييييييييز ىييييييي ا الشيييييييوع السوسييييييييقي بالتييييييييليف السيييييييدخوذ والسعسيييييييق لمس لفييييييياا السوسييييييييقية

(Kennedy, M., & Bourne Kennedy, J. ,2013). 
 :التعريف من مشظهر الفترة الزمشية .2

عيي  الس لفيياا السوسيييقية التييي أمُتجييت ضذييير إلييى أن السوسيييقى الكلاسيييكية بيميييا  بيياخ  
 "العريييييير الكلاسيييييييكي"ت ت وىييييييي فتيييييير  ُ عييييييرف بييييييي1551و 1421فييييييي الفتيييييير  الزمشييييييية بييييييي  

واييد  يييارا ىيي ه السوسيييقى بالعقلامييية والتشظيييم الذييكمي السسيييز لتميي  الفتيير ت و زييم ميي لفي  مثييل 
 . (Taruskin, R., & Gibbs, C. ,2013)ىايدن ومو داخا وبيتيوف 

 :التعريف من مشظهر الذكل الفشي .3
حيا ييرن أحيحاي ىي ا التعرييف أن السوسييقى الكلاسييكية  تسييز بتركيزىيا عميى 
الييكل والذكل السوسييقيت مثيل الديوما ات الدييسفوميةت الكومذير وت والستتاليية. وىي ا الشيوع 

ييز ايميواع السوسيقي يولي أىسية لمتشا مت والتوديى الرو يت والبشاء الفشي السعقد ال ي ضس
 .(Blanning, T. C. W. ,2008)السختمفة م  الس لفاا 
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 :التعريف من مشظهر الأداء والأدوات السهسيكية .4
يركييز ىيي ا الييشسط ميي  التعريييف لمسوسيييقى الكلاسيييكية عيياج  عمييى اسييتخدام ايلاا 
 السوسيييقية السحييدج  مثييل: الكسييانت البييياموت ايوخ يي ت ونلاا الييشفع بيمواعيييات و عتسييد ىيي ه
السوسيييقى عمييى الفييرق السوسيييقية الكبييير  مثييل: ايوخكدييترات با وييافة إلييى ايجاء الفييرجي 

 .(Wright, C. ,2005) العالي السدتون 
 :التعريف من السشظهر الثقافي والتاريخي .2

حييييا ييييرن أحيييحاي ىييي ا التعرييييف أن السوسييييقى الكلاسييييكية ليديييت مجيييرج ميييوع 
 طييوخ عمييى ميير العرييوخت ميي  العرييوخ موسيييقيت بييل ىييي  قميييد موسيييقي اويييل ايمييد 

الوسطى حتى العروخ الحديثة. و تدم بسكامتيا الثقا ية العاليية و عيد  يزءًا لا يتجيزأ مي  
 .(Bonds, M. E. ,2014) التراب الثقافي في الغري

 أهموظىالادتماعىللمودوقىىالكلادوكوظىلطلابىالجامطظ
ة الشفدييية والعاالييية لمطييلاي السوسيييقى الكلاسيييكية وسيييمة فعتاليية لتحدييي  الحاليي عييد 

 Chanda & Levitin, (2013)الجيامعيي ت حييا أهييرا العدييد مي  متيا   الدخاسياا مثيل: 
أن الاسيييتساع إليييى ىييي ا الشيييوع مييي  السوسييييقى الكلاسييييكية ضسكييي  أن ضُدييييم فيييي  قمييييل التيييو ر 
والقمييقت وىييو مييا ضعييزد الرييحة الشفدييية. با وييافة إلييى حليي ت فييإن الاسييتساع إلييى السوسيييقى 
الكلاسيكية ضُعد بسثابة اسيترا يجية مفييد  لتعزييز الامتبياه والتركييزت مسيا ضدياعد الطيلاي عميى 

  .يم ايكاجضسي حدي  أجا 
 حيييييول الفيييييروق فيييييي الاسيييييتساع  رييييييتاوفقًيييييا لشتيييييا   البحيييييوب والدخاسييييياا التيييييي 

لمسوسيقى الكلاسيكية عمى القدخاا السعر يةت ضُذاخ لي ا الشوع مي  السوسييقى الكلاسييكية 
عمى أمو ضُديم بتعزيز التفكير الشقدي ويُديم في  شظيم العوااات مسا ضُحد  م  ايدخاا 

 .(Schellenberg, 2005) ييييف ميييى السواايييا ايكاجضسيييية الريييعبةالطيييلاي عميييى التك
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 اييييد أهييييير متييييا   مذييييجعة فييييي Mozart Effect"كسييييا أن  ييييياير "موسيييييقى مييييوداخا 
  حدييييييي  الوهييييييا ا السعر ييييييية لييييييدن الطييييييلايت وفييييييي دييييييياج  الاسييييييتقراخ العيييييياافي ليييييييم

(Rauscher, Shaw, & Ky, 1993). 
ىنماذجىمنىالمؤلفاتىالمودوقوظىالكلادوكوظ

ُ عيييد ىييي ه الس لفييياا مييي  أبيييرد ايعسيييال التيييي سييياىست فيييي  عرييييف العيييالم بروعييية 
السوسيييقى الكلاسيييكية وأسيياليبيا السختمفيية. و يسييا يمييي اا سيية بييبعج الس لفيياا السوسيييقية 

 :الكلاسيكية الذيير  لرواج السوسيقى الكلاسيكية مثل باثت بيتيوف ت وموداخا
 Johann Sebastian Bach كية ليههان سباستيان باخأولًا: أهم السؤلفات السهسيكية الكلاسي

1. Toccata and Fugue in D Minor, BWV 565 : وىيي واحيد  مي  أ يير
 .أعسال باثت و عد خمزًا في موسيقى ايخ  

5. Brandenburg Concertos وىيي مجسوعية مي  سيتة كومذيير اا ُ عيد مي  أىيم :
 .ةايوخكدترا ليأعسال باث في السوسيقى 

1. Air on the G String :  وىي مقطوعة ساحر  م Suite No. 3. 
1. The Well-Tempered Clavier, Book I & II  حفية فشيية  تزيس  مجسوعية 

 ,Kennedy) مي  البريميوجاا والفو ياا فيي  سييى السقامياا الر يديية والريغرن 
M., & Bourne Kennedy, J. ,2013) 

  Ludwig van Beethovenلهدفيج فان بيتههفن  ثانيًا: أهم السؤلفات السهسيكية الكلاسيكية
1. Symphony No. 9 in D Minor, Op. 125 (Ode to Joy)  وىيي واحيد :

 .م  أعظم الدسفومياا في التاخيعت  تسيز بجواة في الحركة الرابعة
5. Symphony No. 5 in C Minor, Op. 67 وىيي ُ عيد واحيد  مي  أ يير :

 .الدسفومياا بفزل افتتاحيا القوي 
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1. Piano Sonata No. 14 in C-sharp Minor, Op. 27 No. 2 
(Moonlight Sonata) وىيييي م لفييية  سيمييية وىاج ييية ُ عيييرف بيييي "سيييوما ا ويييوء :

 ".القسر
1. Für Elise, WoO 59 وىي بسثابة عسل بيامو  يير وسيل الاستساع. 
2. Piano Concerto No. 5 in E-flat Major, Op. 73 (Emperor) وىي :

 .(Taruskin, R., & Gibbs, C. ,2013) كومذير اا البياموواحد  م  أىم 
 Richard Wagner أهم السؤلفات السهسيكية الكلاسيكية لريتذارد فاجشر ثالثًا:
1. Ride of the Valkyries: م  أوبرا "Die Walküre"   الفالكيري(ت ُ عد م(

 .أ ير الس لفاا في ايجي السوسيقي
5. Tristan und Isolde (Prelude and Liebestod) : أوبيرا  ركيز عميى الحيف

 .والسيسا ت و حظى بتقدير كبير
1. The Flying Dutchman Overture  مقدميية اوييية يوبييرا الذيييير "Der 

Fliegende Holländer". 
1. Tannhäuser Overture وىييي  بيياخ  عيي  م لفيية أوخكدييترالية وييخسة و شييية :

 .  "Tannhäuser" بايلحانت ُ فتتح لروبرا الذيير 
2. Parsifal (Prelude)  عسييل يتدييم بييالعسق الروحييي ويتسيييز بايسييموي الديييسفومي

 . (Wright, C. ,2005; Blanning, T. C. W. ,2008) الستطوخ
 الفروقىفيىالادتماعىالمودوقىىالكلادوكوظىفيىالجوانبىالطواطفىلطلابىالجامطظ

ُ عييد السوسيييقى الكلاسيييكية وسيييمة ميي ار  فييي  حدييي  و شظيييم العوااييا لييدن اييلاي 
الجامعةت حيا  ظير متا   ايبحاب أن الاستساع إلى ىي ا الشيوع مي  السوسييقى الكلاسييكية 
ضسكيي  أن ييي جي إلييى  خليييج مدييتوياا التييو ر والقمييق ويعييزد الذييعوخ بالاسييترخاء واليييدوء 
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ت فقييد أهييير الطييلاي اليي ي  اسييتسعوا إلييى Pelletier (2004) الشفديييت وفقًييا لدخاسيية أ راىييا
السوسييييقى الكلاسييييكية مديييتوياا أايييل مييي  القميييق مقاخمييية بيييياراميم الييي ي  لا ضفزيييمون سيييساع 
السوسيقى الكلاسيكية. با ويافة إليى حلي ت ُ عيد السوسييقى الكلاسييكية بسثابية وسييمة لتحفييز 

الدمبيت مسيا ضُدييم فيي  حديي  الرفاهيية الشفديية  الاستجابة العاالية ا ضجابية و قميل السزاة
 .(Juslin & Västfjäll, 2008) العامة لمطلاي

يسكييي  أن ُ دييييم السوسييييقى الكلاسييييكية فيييي  عزييييز التفكيييير العييياافي ا ضجيييابيت و 
 Thompson, Schellenberg, & Husain, (2001) حيا أهييرا ايجبيياا مثيل:

أن الاستساع إلى السوسيقى الكلاسيكية ضُداعد الطلاي في التعامل مى مذاعرىم الدمبية 
  بروخ  أفزل ويُديم في بشاء ادخا يم عمى مجابية وقجاخ  الزغوط ايكاجضسية والعاالية

 قييييم الفييروق العاالييية إلىىى  Rickard, N. S. (2004) ىييدفت جخاسييةلقييد 
  ضفزيييييمون الاسيييييتساع لمسوسييييييقى الكلاسييييييكية لمسوسييييييقى عميييييى ايييييلاي الجامعييييياا الييييي ي

بالسقاخمة مى الطيلاي الي ي  لا ضفزيمون الاسيتساع لمسوسييقى الكلاسييكيةت و كوميت عيشية 
( ميييييشيم ضفزيييييمون 42 خررييييياا مختمفيييييةت ) مىىىىىناالبًيييييا  امعيًيييييا ( 121)البحيييييا مييييي  

واسييتخدم البحييا مقييياذ  .( لا ضفزييمون الاسييتساع42الاسييتساع لمسوسيييقى الكلاسيييكية و)
 الفييروق لقييياذ  "Profile of Mood States (POMS)"بروفيييل الحييالاا السزا ييية 

العااليييية لمسوسييييقى عميييى ايييلاي الجامعييية. وأهييييرا متيييا   البحيييا أن الطيييلاي الييي ي  
ضفزييمون الاسييتساع لمسوسيييقى الكلاسيييكية ضعييامون ميي  مدييتوياا أاييل ميي  القمييق والتييو رت 

لاي ال ي  لا ضفزمون الاسيتساع لمسوسييقى ويتستعون بسرومة و دامية أفزل مقاخمة بالط
وأوحييييى البحيييا بزييييروخ  جمييي  التعميييييم السوسييييقي فييييي السشييياى  الجامعييييية  .الكلاسييييكية

 .كوسيمة لتعزيز الرحة الشفدية والعاالية لمطلاي
الفيروق فيي الفيروق العااليية  Schellenberg, E. G. (2005)و شاوليت جخاسية 

 تساع لمسوسيييقى الكلاسيييكية واليي ي لمسوسيييقى بييي  اييلاي الجامعيياا اليي ي  ضفزييمون الاسيي
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( االبًييييا 511و كومييييت عيشييية البحيييا مييي  ) .لا ضفزيييمون الاسيييتساع لمسوسييييقى الكلاسييييكية
 ( االيييييييييف ضفزيييييييييمون الاسيييييييييتساع111 امعيًيييييييييا مييييييييي  مختميييييييييا التخررييييييييياات ميييييييييشيم )

( مييييي  أايييييراميم لا ضفزيييييمون أن ضديييييتسعوا إليييييى السوسييييييقى 111و) لمسوسييييييقى الكلاسييييييكيةت
 الكلاسيييييييييييكية. واسييييييييييتخدم البحييييييييييا مقييييييييييياذ التيييييييييييايراا العاالييييييييييية ا ضجابييييييييييية والدييييييييييمبية

 "Positive and Negative Affect Schedule (PANAS)"  لتقيييم الفيروق
وسييييقى ا ضجابيييية والديييمبية لمسوسييييقى. حييييا أهيييير الطيييلاي الييي ي  ضفزيييمون الاسيييتساع لمس

الكلاسيييييكية مزاً ييييا إضجابيًييييا أعمييييى برييييوخ  ممحوهيييية مقاخميييية بييييالطلاي اليييي ي  لا ضفزييييمون 
الاستساع لمسوسيقى الكلاسيكيةت با وافة إلى مدتوياا أايل مي  السذياعر الديمبية مقاخمية 

وأوحييى البحييا بيىسييية  عزيييز الشذيياااا السوسيييقية فييي البيديية  .بييياراميم  ييير السوسيييقيي 
 معية لمطلاي لدوخىا في  حدي  الحالة العاالية العامة لمطلاي.التعميسية الجا

استكذياف الفيروق  Hansen, N. C., & Huron, D. (2012) و حيرا جخاسية
العاالييية لمسوسييييقى بيييي  اييلاي الجامعييياا مييي  خيييلال مقاخميية بيييي  مديييتسعي السوسييييقى 

( 521و كومييت عيشيية الدخاسيية ميي  ) .الكلاسيييكية و ييير مدييتسعي السوسيييقى الكلاسيييكية
 ن الاسيييييييييييييتساع لمسوسييييييييييييييقى الكلاسييييييييييييييكيةت( االبًيييييييييييييا ضفزيييييييييييييمو 152االبًيييييييييييييات ميييييييييييييشيم )

ضفزمون الاستساع لمسوسيقى الكلاسيكية. واستخدم الباحثون مقياذ العيدون  ( لا152و)
لقييياذ مييدن  يييار الطييلاي بييالعوااا  "Emotional Contagion Scale"العاالييية 

أن الطييييلاي اليييي ي  ضفزييييمون  وأهيييييرا الشتييييا   .يقى الكلاسيييييكيةعشييييد الاسييييتساع لمسوسيييي
الاسييتساع لمسوسيييقى الكلاسيييكية كيياموا أكثيير اييدخ  فييي التعييرف عمييى العوااييا والامييدماة 
العييياافي عشيييد الاسيييتساع إليييى السوسييييقى الكلاسييييكيةت مسيييا أهيييير  ييييايراا إضجابيييية عميييى 

ا السوسييييقية كجيييزء مييي  وأوحيييت الدخاسييية بزيييروخ   ذيييجيى التيييدخلا .حييييا يم العااليييية
 .لدن الاي الجامعة العاافيالبرام  الجامعية لدعم الشسو الو دامي أو 

بتحمييل الفيروق العااليية  Chin, T., & Rickard, N. S. (2012)واامت جخاسية 
و كومييت عيشيية  .الشا جيية عيي  جخاسيية السوسيييقى الكلاسيييكية و يايرا يييا فييي اييلاي الجامعيياا



 م0202 تريلإ -(8العدد) أ.م.د/ فتحي جواد حسين القلاف0 إعداد

 

- 56 - 
 

( ضفزيمون الاسيتساع لمسوسييقى الكلاسييكيةت 121 امعي مشيم )( االف 111الدخاسة م  )
 ( لا ضفزييييييييمون الاسييييييييتساع لمسوسيييييييييقى الكلاسيييييييييكية. واسييييييييتخدم الباحثييييييييان مقييييييييياذ121و)

"Self-Assessment Manikin(SAM) " وأهيرا  .لتقييم الحالة العاالية والعاالية
كيياموا أكثيير  وادمًييا ميي   الشتييا   أن الطييلاي اليي ي  ضفزييمون الاسييتساع لمسوسيييقى الكلاسيييكية

الشاحييييية العاالييييية مقاخميييية بييييالطلاي اليييي ي  لا ضفزييييمون الاسييييتساع لمسوسيييييقى الكلاسيييييكية. 
وأوحيييت الدخاسييية بزيييروخ   قيييدضم السزييييد مييي  الفيييرز التيييي  سكييي  الطيييلاي مييي  الاسيييتساع 
لمسوسيقى الكلاسيكية في جاخل الجامعة م  مشظوخ أميا وسيمة  داىم في  حدي  الاستقراخ 

 عاافي والو دامي ليم.ال
إلييى جخاسيية  ييياير الاسييتساع لمسوسيييقى  (2021) الحربىىي، ع ىىد هجخاسيية وىييدفت 

و كوميييت  .الكلاسييييكية عميييى الريييحة الشفديييية والعااليييية لطيييلاي الجامعييياا فيييي الديييعوجضة
ضفزيييييمون الاسيييييتساع  21( االيييييف مييييي  الجامعييييياا الديييييعوجضة )111عيشييييية الدخاسييييية مييييي  )

لا ضفزييمون الاسييتساع لمسوسيييقى الكلاسيييكية(. و ييم اسييتخدام  21لمسوسيييقى الكلاسيييكيةت و
اسييتبيان مخرييي لقييياذ الرفاهييية الشفدييية والعااليييةت مييى مقيياييس لقييياذ مدييتون التييو ر 

الطلاي ال ي  ضفزيمون الاسيتساع لمسوسييقى  الدخاسة إلى أن واد  وحمت متا   .والاكتداي
الكلاسيكية اد أهيروا مدتوياا أعمى م  الرفاهية الشفدييةت وامخفاوًيا فيي معيدلاا التيو ر 

وأوحييت متييا   الدخاسيية بزييروخ   عزيييز بييرام   عميييم السوسيييقى الكلاسيييكية  .مقاخميية بييياراميم
 .لمطلاي في الجامعاا لتحدي   وج  الحيا  الشفدية

 & ,.Siangphloen, P., Shepherd, D., Kantono, Kوىيدفت جخاسية 
Hamid, N. (2024)  إلييى  عييرف الفييروق فييي الاسييتساع لمسوسيييقى الكلاسيييكية عمييى

السذييياعر والجيييوع وا عجييياي والشفديييية الفدييييولو ية أاشييياء مذييياىد  و بييية الغيييداء  كوميييت 
[ مييي  11[ مييي  الييي كوخت ]14شيم ][ فيييرجًا مييي  ايييلاي الجامعييية مييي21عيشييية الدخاسييية مييي  ]

ا مييياب. فييييهيرا متيييا   الدخاسييية أن مذييياعر السذييياخكي  عشيييد مذييياىد  الطعيييام وأن ىييي ه 
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السذييياعر  تييييار بالسوسييييقى الكلاسييييكية التيييي  ختميييا بييياختلاف ا عجييياي. وايييد  دييياعد 
متا   ى ه الدخاسة في  حدي  مذاعر ايفراج عشيد سيساع السوسييقى أاشياء  شياول الطعيامت 

ا أن سييساع السوسيييقى الكلاسيييكية ضديياىم فييي  حدييي  خييياخاا ايفييراج لمطعييام والروييا كسيي
 ع  الو باا السقدمة ليم.

الفيروق فيي  Tang, Q., Han, J., & Zeng, X. (2024)و حيرا جخاسية 
العواايا ا ضجابيية لطيلاي الجامعية. و كوميت عيشية الاستساع لمسوسيقى الكلاسيكية فيي 

أن  الدخاسييية[ االبًيييا  يييم اختيييياخىم بطريقييية عذيييوا ية. وأهييييرا متيييا   161مييي  ] الدخاسييية
الاستساع لمسوسيقى الكلاسيكية اد ساىم في  وليد السذاعر ا ضجابية لدن الطلاي أفيراج 
العيشةت وأن الاستساع لمسوسيقى الكلاسيكية اد ساىم في  حدي  ا جخاكت والديطر  عمى 

 ايلمت والحد م  التو ر.
 فروقىفيىالادتماعىالمودوقىىالكلادوكوظىفيىالجوانبىالمطرفوظىلطلابىالجامطظال

ُ عييييد السوسيييييقى الكلاسيييييكية ميييي  ايجواا التييييي اييييد ُ ديييييم فييييي  حدييييي  القييييدخاا 
 لتييييييياير برييييييوخ  مكثفيييييية فييييييي ايجبيييييييااتالسعر ييييييية لطييييييلاي الجامعييييييةت واييييييد جُخ ذ  ىيييييي ا ا

تساع لمسوسييييقى الكلاسييييكية عميييى ولعييل مييي  أبيييرد الشظرييياا الستعمقييية بيييالفروق فيييي الاسيي
ت والتيي  ذييير إليى أن الاسييتساع إلييى (Mozart Effect) " ا جخاك ىيي " ييياير ميوداخا

 يفييييييي وهييييييا ا ا جخاك السكييييييامي والزمشييييييم لفيييييياا مييييييوداخا اييييييد ييييييي جي إلييييييى  حدييييييي  
(Rauscher, Shaw, & Ky, 1993) . كسا أهيرا ايبحاب أن الاسيتساع لمسوسييقى

 السعرفييي أو  عييزد الامتبياه والتركيييزت مسيا يي جي إلييى  حديي  ايجاء الكلاسييكية ضسكي  أن
 .(Schellenberg, 2005) ايكاجضسي لدن الطلاي

 با وييييييييييييييييافة إلييييييييييييييييى حليييييييييييييييي ت فقييييييييييييييييد أهيييييييييييييييييرا الدخاسيييييييييييييييية التييييييييييييييييي أ راىييييييييييييييييا
 Hallam, S., & Price, J. (1998) إليى أن الاسيتساع إليى السوسييقى الكلاسييكية

حديشاا في الاستساع و ثبيت السعموماا. فالسوسيقى أاشاء الدخاسة ضسك  أن ي جي إلى  
الكلاسيييكية  ديياعد عمييى  قميييل التذييتت ودييياج  الامخييراط اليي ىشي فييي السيييام ايكاجضسيييةت 

 .مسا يدعم ال اكر  العاممة والعسمياا السعر ية ايخرن 
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 Ho, Y. C., Cheung, M. C., & Chan, A. S. (2003)جخاسية  و شاوليت
ي الكلاسيكية عمى القيدخاا السعر ييةت مثيل: الي اكر  والقيدخ  عميى حيل الفروق في السوسيق

( 12( االبًيا ميشيم )61و كوميت عيشية الدخاسية مي  ) .السذكلاات لدن الاي الجامعياا
 يييم اسيييتخدام  .( لا ضفزيييمون الاسيييتساع12ضفزيييمون الاسيييتساع لمسوسييييقى الكلاسييييكية و)
ايميييدت با ويييافة إليييى اختبييياخاا السيييياخاا اختبييياخاا الييي اكر  العاممييية والييي اكر  القريييير  

و وحييمت متييا   الدخاسيية إلييى أن الطييلاي اليي ي  ضفزييمون الاسييتساع لمسوسيييقى  .التحميمييية
الكلاسييييكية ايييد أهييييروا  حديييشًا كبييييرًا فيييي الييي اكر  العاممييية وايييدخ  حيييل السذيييكلاا مقاخمييية 

كلاسيييكية فييي بييالطلاي  ييير السوسيييقيي ت وأوحييت الدخاسيية بزييروخ  إجخييال السوسيييقى ال
 .السشاى  التعميسية لتعزيز القدخاا السعر ية

التعييرف عمييى الفييروق فييي  Schellenberg, E. G. (2006)وىييدفت جخاسيية 
الاسييتساع لمسوسيييقى الكلاسيييكية عمييى القييدخاا السعر ييية العاميية لطييلاي الجامعيية مقاخميية 

( 111اسيية ميي  )و كومييت عيشيية الدخ  .باليي ي  لا ضفزييمون الاسييتساع لمسوسيييقى الكلاسيييكية
لا ضفزيمون الاسيتساع  45ضفزمون الاستساع لمسوسيقى الكلاسييكية و 45االبًا  امعيًا )

 Wechsler Adult"واسييييتخدم الباحييييا اختبيييياخ اليييي كاء .لمسوسيييييقى الكلاسيييييكية(
Intelligence Scale (WAIS)" و وحمت متا   الدخاسة إليى  .لقياذ القدخاا السعر ية

الاسييييتساع لمسوسيييييقى الكلاسيييييكية حققييييوا متييييا   أعمييييى فييييي أن الطييييلاي اليييي ي  ضفزييييمون 
 .السييييييييياخاا السعر ييييييييية العامييييييييةت خاحيييييييية فييييييييي اليييييييي اكر  العامميييييييية والسييييييييياخاا السكامييييييييية

وأ ييياخا  وحيييياا الدخاسييية إليييى أن الاسيييتساع لمسوسييييقى الكلاسييييكية ضسكييي  أن ضُديييتخدم 
 .كيجا  لتعزيز القدخاا السعر ية لدن الاي الجامعة

 .Forgeard, M., Winner, E., Norton, A., & Schlaug, G جخاسية واامت
بتحميل العلااة بي  الاستساع لمسوسييقى الكلاسييكية والقيدخاا السعر يية الستعمقية  (2008)

 ( االييف111كومييت عيشيية الدخاسيية ميي  )و  .بالمغيية والرياوييياا لييدن اييلاي الجامعيياا
 .ون الاسييييييييييتساع(لا ضفزييييييييييم 21ضفزييييييييييمون الاسييييييييييتساع لمسوسيييييييييييقى الكلاسيييييييييييكية و 21)

وأهييرا  .و م استخدام اختباخاا لقياذ القدخاا المغوية واختباخاا الرياويياا السعياخيية
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الشتا   أن الطلاي السوسيقيون اد أهيروا أجاءً أفزل في السيياخاا المغويية والرياويياا 
وأوحيييت الدخاسييية  .مقاخمييية بيييالطلاي الييي ي  لا ضفزيييمون الاسيييتساع لمسوسييييقى الكلاسييييكية

   زييسي  السوسيييقى الكلاسيييكية كجييزء ميي  البييرام  التعميسييية الجامعييية لتحدييي  بزييروخ 
 .ايجاء ايكاجضسي لمطلاي
استكذياف الفيروق  Degé, F., & Schwarzer, G. (2011)و حيرا جخاسية 

فييي  عميييم السوسيييقى الكلاسيييكية عمييى  طييوخ القييدخاا ا جخاكييية والسعر ييية لييدن الطييلاي 
( ضفزييمون الاسييتساع 31) ( االبًييات مييشيم151و كومييت عيشيية الدخاسيية ميي  ) .الجييامعيي 

واسييتخدم الباحثييان اختبيياخاا مثييل  .( لا ضفزييمون الاسييتساع31لمسوسيييقى الكلاسيييكية و)
لقيياذ التفكيير السجيرج  "Raven's Progressive Matrices"مرفوفة خافي  لمستابعية 

ي الييي ي  ضفزيييمون الاسيييتساع لمسوسييييقى وأهييييرا الشتيييا   أن الطيييلا .والقيييدخاا ا جخاكيييية
الكلاسييييكية ايييد أهييييروا  حديييشًا ممحوهًيييا فيييي القيييدخاا ا جخاكييييةت خروحًيييا فيييي التحمييييل 

وأوحييييت الدخاسيييية بزييييروخ   عزيييييز ايمذييييطة السوسيييييقية فييييي  .السجييييرج والتفكييييير الشقييييدي
 .الجامعاا لتحدي  ايجاء السعرفي لمطلاي

 عيرف  Besson, M., Chobert, J., & Marie, C. (2011)جخاسية  وىيدفت
الفييروق السعر ييية الاسييتساع لمسوسيييقى الكلاسيييكية عمييى السييياخاا المغوييية والامتبيياه لييدن 

 ( ميييييي  الطييييييلاي الجييييييامعيي ت111ة ميييييي  )و كومييييييت عيشيييييية الدخاسيييييي .اييييييلاي الجامعيييييياا
 .( لا ضفزييييمون الاسييييتساع22( ضفزييييمون الاسييييتساع لمسوسييييقى الكلاسيييييكية و)22ميييشيم )

ثون اختبيييياخاا المغيييية واختبيييياخاا الامتبيييياه السركييييزت وأهيييييرا الشتييييا   أن واسييييتخدم البيييياح
الطيييلاي السوسييييقيون كيييان أجا ييييم أفزيييل فيييي اختبييياخاا الامتبييياه والفييييم المغيييوي مقاخمييية 

وأوحييت الدخاسيية بالعسييل عمييى  ذييجيى الاسييتساع لمسوسيييقى  .بييزملا يم  ييير السوسيييقيي 
 .والامتباه لدن الطلايالكلاسيكية كوسيمة لتعزيز السياخاا المغوية 

بتحمييييل الفيييروق فيييي جخاسييية السوسييييقى  (2020)وااميييت جخاسييية الزىرامييييت فااسييية 
الكلاسيييييكية عمييييى القييييدخاا العقمييييية والسعر ييييية لطييييلاي الجامعيييياا فييييي السسمكيييية العربييييية 
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( االبًا م  الاي الجامعاا الديعوجضةت ميشيم 51و كومت عيشة الدخاسة م  ) .الدعوجضة
واسيتخدم  .( لا ضفزيمون الاسيتساع11( ضفزمون الاستساع لمسوسييقى الكلاسييكية و)11)

وأهيييرا  .البحييا مقييياذ "اختبيياخ اليي كاء العييام" با وييافة إلييى اختبيياخاا اليي اكر  العامميية
ية كيياموا أفزييل فييي أجاء السيييام السعر ييية الستعمقيية الشتييا   أن اييلاي السوسيييقى الكلاسيييك

السوسيييقى  وا إليييباليي اكر  العاممييةت وبالقييدخ  عمييى التحميييل ميي  الطييلاي اليي ي  لييم ضدييتسع
الكلاسييييكية. وأوحيييت الدخاسييية بالعسيييل عمييييى  عزييييز البيييرام  السوسييييقية فيييي الجامعيييياا 

 .يةالدعوجضة لدوخىا في  حدي  ايجاء ايكاجضسي والسياخاا العقم
 ,.Kumar, N., Wajidi, M. A., Chian, Y. T و حييرا جخاسيية

Vishroothi, S., Ravindra, S. S., & Aithal, P. A. (2016)  الفيروق فيي
الاسييتساع لمسوسيييقي عمييى  ركيييز الطييلاي وأجا يييم ايكيياجضسي.  كومييت عيشيية الدخاسيية ميي  

[ االبًيا 51الكلاسييكيةت ][ االبًا ضفزمون الاستساع لمسوسييقى 151[ االف مشيم ]511]
لا ضفزيييييمون الاسيييييتساع لمسوسييييييقى الكلاسييييييكيةت وأهييييييرا متيييييا   الدخاسييييية أن الاسيييييتساع 
لمسوسيقى الكلاسيكية ضعزد م   ركييز الطيلاي فيي أاشياء الدخاسية كسيا ضُدييم فيي  حديي  

 ايجاء ايكاجضسي لمطلاي.
 .Kahar, N., Abalos, C. A., Manero, H. N., Mosquera, D وىدف بحيا

S. R., Gonzales, L. B., Asoy, V.,... & Marcell, A. M. (2024) تعيرف عميى لم
م. ي ريييوخاا ايييلاي الجامعييية لمفيييروق فيييي الاسيييتساع لمسوسييييقى الكلاسييييكية عميييى إمتيييا 

[ االبًييا. وأهيييرا متييا   البحييا أن الاسييتساع لمسوسيييقى 11و كومييت عيشيية البحييا ميي  ]
الطلاي في أاشاء الس اكر  ويسشعيم م  التذتيت؛ مسا الكلاسيكية ضداعد في دياج   ركيز 

ضُدييييم فيييي ديييياج  إمتا ييييا يمت كسيييا أهييييرا الشتيييا   أن الاسيييتساع لمسوسييييقي الكلاسييييكية 
ضديييياعد الطييييلاي فييييي إ سييييام السيييييام أو الستطمبيييياا ايكاجضسييييية التييييي ضكمفييييون بيييييا جاخييييل 

 الجامعة.
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ىالجوانبىالاجتماروظىلطلابىالجامطظالفروقىفيىالادتماعىالمودوقىىالكلادوكوظىفيى
 معييييف السوسيييييقى الكلاسيييييكية جوخًا ميسًييييا فييييي  عزيييييز الجوامييييف الا تسا ييييية لييييدن 
اييلاي الجامعييةت حيييا  ذييير ايبحيياب إلييى أن الاسييتساع إلييى السوسيييقى الكلاسيييكية اييد 
ضُدييييييم فيييييي  حديييييي  التواحيييييل الا تسييييياعي والتفاعيييييل بيييييي  ايفيييييراج وفقًيييييا لدخاسييييية أ راىيييييا 

Hargreaves, D. J., & North, A. C. (1999).،   وأووييح فييييا أمييو ضسكيي
لمسوسيقى أن  خمق بيدة  جسى لرفراج معًا و عزد م  التعاون والتفاىم بيشيم. فالسوسيقى 
الكلاسيكية  حديدًات ُ عزد الاسيترخاء الي ىشي والجديديت مسيا يي جي إليى  حديي  التفاعيل 

 .مفةالا تساعي بي  الطلاي في السوااا السخت
كسا  ذيير الدخاسياا إليى أن ايمذيطة الجسا يية الستعمقية بالسوسييقى الكلاسييكيةت 
مثييل: الحفييلاا السوسيييقية أو ايمذييطة ايكاجضسييية التييي  تزييس  موسيييقىت اييد ُ ديييم فييي 
 عزيز الروابط الا تسا ية بي  الطلاي ودياج  خوت الفريق والتعاون. با وافة إلى حل ت 

لسوسييييقى الكلاسييييكية إليييى  عزييييز السيييياخاا الا تسا يييية مثيييل: ايييد يييي جي التفاعيييل ميييى ا
 ةأمييييير ويييييروخي فيييييي البيدييييياا ايكاجضسيييييي الاحتيييييرام الستبييييياجل والتواحيييييل السفتيييييوتت وىيييييو

(Koelsch, 2014). 
 عيرف  Hargreaves, D. J., & North, A. C. (1999)وىيدفت جخاسية 

العلااييياا الا تسا يييية بيييي  الفيييروق الا تسا يييية الاسيييتساع لمسوسييييقى الكلاسييييكية عميييى 
( ضفزيمون 31( االبًيا  امعيًيا )151و كومت عيشة البحا مي  ) .الطلاي في الجامعاا

واسيييييتخدم الباحثيييييان  .( لا ضفزيييييمون الاسيييييتساع31الاسيييييتساع لمسوسييييييقى الكلاسييييييكية و)
اسيييييتبيامًا ا تسا يًيييييا مخررًيييييا لقيييييياذ العلااييييياا الا تسا يييييية والتفييييياعلاا الا تسا يييييية 

ا   أن الطيييلاي الييي ي  ضفزيييمون الاسيييتساع لمسوسييييقى الكلاسييييكية يتستعيييون وأهيييرا الشتييي
بسياخاا  واحل و فاعل ا تساعي أعمىت با وافة إلى علااياا ا تسا يية أايون مقاخمية 

وأوحييى البحييا بزييروخ   .بييالطلاي اليي ي  لا ضفزييمون الاسييتساع لمسوسيييقى الكلاسيييكية
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لتعزييز التفاعييل الا تسيياعي والتواحييل  عزييز ايمذييطة السوسيييقية فيي الجامعيياا كوسيييمة 
 .بي  الطلاي

 كييييف Saarikallio, S., & Erkkilä, J. (2007)و حيييرا جخاسييية 
ييي ار الاسييتساع لمسوسيييقى الكلاسيييكية عمييى التفيياعلاا الا تسا ييية والقييدخ  عمييى الييتحكم 

( 21( االيف  يامعي )111و كومت عيشة الدخاسية مي  ) .العاافي في البيداا الجامعية
 ( لا ضفزييييييييييييييمون الاسييييييييييييييتساع21سيييييييييييييييكية و)ضفزييييييييييييييمون الاسييييييييييييييتساع لمسوسيييييييييييييييقى الكلا

 لمسوسييييييييييييييقى الكلاسييييييييييييييكيةت واسيييييييييييييتخدم الباحثيييييييييييييان اا سييييييييييييية السيييييييييييييياخاا الا تسا يييييييييييييية
"Social Skills Inventory (SSI)"   ومقييياذ التشظيييم الو ييدامي"Emotional 

Regulation Scale" و وحييمت متييا   الدخاسيية  .لقييياذ الفييروق الا تسا ييية والعاالييية
إلى أن الطلاي ال ي  ضفزمون الاستساع لمسوسيقى الكلاسيكية اد أهيروا ميياخاا أعميى 
في التحكم العاافي والقدخ  عمى التفاعل الا تساعي بروخ  أكثر فعاليية مقاخمية بغييرىمت 

سيتساع لمسوسييقى الكلاسييكية كوسييمة وأوحت الدخاسة بزروخ   ذيجيى الطيلاي عميى الا
 .لتحدي  التفاعل الا تساعي والتحكم العاافي

إلى  حميل الفيروق الا تسا يية للاسيتساع  Lamont, A. (2011)وىدفت جخاسة 
و كوميت  .لمسوسيقى الكلاسيكية عمى اليوية والامتساء الا تساعي لدن ايلاي الجامعياا

( 42( ضفزيمون الاسيتساع لمسوسييقى الكلاسييكية و)42( االبًيا )121عيشة الدخاسة مي  )
واستخدم الباحا مقياذ اليوية الا تسا ية  .لا ضفزمون الاستساع لمسوسيقى الكلاسيكية

"Social Identity Scale" وأهييرا  .لتقيييم الذيعوخ بالامتسياء والسذياخكة الا تسا يية
ي ضفزيييييمون السوسييييييقى الكلاسييييييكية يتستعيييييون بذيييييعوخ أايييييون باليويييييية الشتيييييا   أن الطيييييلا

الا تسا يييييية والامتسييييياء إليييييى الجساعييييية مقاخمييييية بيييييالطلاي الييييي ي  لا ضفزيييييمون الاسيييييتساع 
وأوحت الدخاسة بزروخ  إجخال السوسييقى الكلاسييكية كجيزء مي   .لمسوسيقى الكلاسيكية

 .ايمذطة الجسا ية لتعزيز اليوية والامتساء الا تساعي
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 حيرن  Hallam, S., & MacDonald, R. A. R. (2013)وحاوليت جخاسية 
استكذييييياف الفيييييروق فيييييي الاسيييييتساع لمسوسييييييقى الكلاسييييييكية عميييييى الرفاهيييييية الا تسا يييييية 

( االيييف 511و كوميييت عيشييية الدخاسييية مييي  ) .والذيييعوخ بيييالسجتسى بيييي  ايييلاي الجامعييياا
مون الاسييييييتساع ( لا ضفزيييييي111( ضفزييييييمون الاسييييييتساع لمسوسيييييييقى الكلاسيييييييكية و)111)

 Community"واستخدمت الدخاسة مقياذ السذاعر السجتسعيية  .لمسوسيقى الكلاسيكية
Feeling Scale" وأهييرا متيا    .لتقييم الذيعوخ  جياه السجتسيى والسذياخكة الا تسا يية

الدخاسيية أن الطييلاي اليي ي  ضفزييمون الاسييتساع لمسوسيييقى الكلاسيييكية كييان لييدييم  ييعوخ 
متسييييياء مقاخمييييية بيييييالطلاي الييييي ي  لا ضفزيييييمون الاسيييييتساع لمسوسييييييقى أايييييون بيييييالسجتسى والا

وأوحت الدخاسة بزروخ   ذجيى الطلاي عمى السذاخكة السوسيقية كوسييمة  .الكلاسيكية
 .لتعزيز الذعوخ بالسجتسى والرفاهية الا تسا ية في الجامعاا

إليى  قيييم  Gooding, L. F., & Yinger, O. S. (2014) وىيدفت جخاسية
في  عميم السوسيقى الكلاسيكية عمى السياخاا الا تسا يية مثيل: التعياون والعسيل الفروق 

( ضفزيمون 11( االبًا )51و كومت عيشة الدخاسة م  ) .الجساعي لدن الاي الجامعاا
 .( لا ضفزيييمون الاسيييتساع لمسوسييييقى الكلاسييييكية11الاسيييتساع لمسوسييييقى الكلاسييييكية و)

 .لتقيييييم السيييياخاا الا تسا ييية والتعييياون الجسييياعيواسييتخدم الباحثيييان اسيييتبيامًا مخررًييا 
وأهيرا الشتا   أن الطلاي ال ي  ضفزمون الاستساع لمسوسيقى الكلاسييكية كاميت ليدييم 
مييياخاا  عيياون وعسييل  سيياعي أعمييى ميي   يييرىم اليي ي  لا ضفزييمون الاسييتساع لمسوسيييقى 

يكية فيي الجامعياا الكلاسيكية. وأوحى الباحثان بزروخ   عزيز  عميم السوسييقى الكلاسي
 .كيجا  لتحدي  السياخاا الا تسا ية والتعاون بي  الطلاي

عمييى الفييروق الا تسا ييية للاسييتساع  (2019)القحطيياميت عمييي  و عرفييت جخاسيية
لمسوسيييييقى الكلاسيييييكية عمييييى العلاايييياا الا تسا ييييية والتكيييييف الا تسيييياعي بييييي  اييييلاي 

( ضفزيمون 12االبًيا  امعيًيا ) (61و كومت عيشة الدخاسة مي  ) .الجامعاا في الدعوجضة
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 .( لا ضفزيييمون الاسيييتساع لمسوسييييقى الكلاسييييكية12الاسيييتساع لمسوسييييقى الكلاسييييكية و)
 .واسيييتخدم الباحيييا مقيييياذ "التكييييف الا تسييياعي" واسيييتبيامًا لتقيييييم العلااييياا الا تسا يييية
ات وأهييييرا متيييا   الدخاسييية أن ايييلاي السوسييييقى الكلاسييييكية كييياموا أكثييير  كيفًيييا ا تسا يًييي

وكاميييييت علاايييييا يم الا تسا يييييية أايييييون مقاخمييييية بيييييالطلاي الييييي ي  لا ضفزيييييمون الاسيييييتساع 
وأوحيييييت الدخاسييييية بالعسيييييل عميييييى  عزييييييز الاسيييييتساع لمسوسييييييقى  .لمسوسييييييقى الكلاسييييييكية

 .الكلاسيكية في الجامعاا الدعوجضة لتعزيز التكيف الا تساعي والعلاااا الا تسا ية
 الكلادوكوظىفيىالجوانبىالدافطوظىلطلابىالجامطظالفروقىفيىالادتماعىالمودوقىى

ضسكي  أن  قييوم السوسيييقى الكلاسيييكية بييدوخًا ميسًيا فييي  عزيييز الدافعييية لييدن اييلاي 
 الجامعييييييييةت سييييييييواء فييييييييي الدييييييييياااا ايكاجضسييييييييية أو الذخرييييييييية وفقًييييييييا لدخاسيييييييية أ راىييييييييا

Elliott, D. J., & Silverman, M. (2015)ى ت  ييسك  أن ضعيزد الاسيتساع لمسوسييق
الكلاسييييكية مييي   ركييييز الطيييلاي ويدييياعدىم عميييى  حديييي  مديييتوياا الامزيييباط الييي ا ي 
والسثييابر . فالاسييتساع إلييى السوسيييقى الكلاسيييكيةت وخاحيية فييي أوايياا الدخاسيية أو العسييل 
ايكيياجضسيت اييد ضحديي  ا متا ييية والدافعييية ميي  خييلال  ييوفير بيديية مريحيية ُ حفت ييز الطييلاي 

 .معمى الاستسراخ في أجاء ميامي
إلييى أن  Hallam, (2010)عييلاو  عمييى حليي ت  ذييير أبحيياب أخييرن مثييل بحييا 

السوسيقى الكلاسيكية اد  حفز الطيلاي عميى  حقييق أىيدافيم ايكاجضسيية والذخريية عي  
اريق  حدي  حالتيم الشفدية والعاالية. حيا  عسل السوسييقى الكلاسييكية عميى  شذييط 

حفيييزت مسييا اييد ضُديييم فييي  عزيييز خةبيية الطييلاي السشييااق الدماةييية السر بطيية بالسكافييي  والت
فييي  الفييروق فييي العسييل بجييد أكبيير والتستييى بتجربيية الييتعمم. كسييا أهيييرا متييا   الدخاسيية أن 

الاستساع السوسيقى الكلاسيكية ا ضجابية عمى الحالة السزا ية ضسك  أن  تر م إلى دياج  
بالييييييييييدوء لتحريييييييييل ايكييييييييياجضسيت خاحيييييييية عشيييييييييدما ضذييييييييعر الطيييييييييلاي إليييييييييي االدافعييييييييية 
 .(Schäfer, Sedlmeier, Städtler, & Huron, 2013)والتركيز
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  Zimmerman, B. J., & Kitsantas, A. (1997)وحاولييت جخاسيية 
 عييييرف كيلييييية الفييييروق فييييي  عميييييم السوسيييييقى الكلاسيييييكية عمييييى الدافعييييية ال ا ييييية لتحقيييييق 

( 12( ت مييييشيم )61و كومييييت عيشيييية الدخاسيييية ميييي  ) .ايىييييداف لييييدن الطييييلاي الجييييامعيي 
( لا ضفزيييييمون الاسيييييتساع لمسوسييييييقى 12ضفزيييييمون الاسيييييتساع لمسوسييييييقى الكلاسييييييكية و)

 واسيييييييييييتخدم الباحثييييييييييان مقيييييييييييياذ اسيييييييييييترا يجياا الييييييييييتعمم السيييييييييييشظم حا يًيييييييييييا .الكلاسيييييييييييكية
"Self-Regulated Learning Strategies"  وأهييرا متيا   .لقياذ الدافعية ال ا ية

حيييا أن الطيييلاي السوسييييقيي  كييياموا أكثييير ايييدخ  عميييى  حفييييز أمفدييييم و حقييييق أىيييدافيم الب
وأوحيت .ايكاجضسية مقاخمة بيالطلاي الي ي  لا ضفزيمون الاسيتساع لمسوسييقى الكلاسييكية 

متا   الدخاسة بزروخ   طبيق أساليف السوسيقى الكلاسيكية في السشاى  الدخاسية لتحفيز 
  .اجضسيالطلاي و حدي  أجا يم ايك

لمفيروق فيي الاسيتساع لمسوسييقى  Jørgensen, H. (2002)جخاسية  واستكذيفت
و كوميييت عيشييية  .الكلاسييييكية عميييى الدافعيييية الداخميييية والخاخ يييية ليييدن ايييلاي الجامعييياا

( 11( ضفزيمون الاسيتساع لمسوسييقى الكلاسييكية و)11االبًا ت مشيم ) (51الدخاسة م  )
واسييييتخدمت الدخاسيييية مقييييياذ الدافعييييية الداخمييييية والخاخ ييييية . لا ضفزييييمون الاسييييتساع

"Intrinsic and Extrinsic Motivation Scale"  لتقييم أمواع الدافعية السختمفة ليدن
وأهييييرا متيييا   الدخاسييية أن الطيييلاي السوسييييقيي  ليييدييم مديييتوياا أعميييى مييي   .الطيييلاي

وخ  أكبييير عميييى الدافعيييية الدافعيييية الداخمييييةت بيشسيييا اعتسيييد الطيييلاي  يييير السوسييييقيي  برييي
وأوحيت الدخاسية بزيروخ   عزييز ايمذيطة السوسييقية كوسييمة لتعزييز الدافعيية  .الخاخ ية

 .الداخمية بي  الطلاي
الفييروق فييي الاسييتساع لمسوسيييقى  عمىىى Hallam, S. (2009)جخاسيية  و عرفييت

 .الجيييامعيي الكلاسييييكية عميييى  طيييوير الدافعيييية ال ا يييية والامزيييباط الييي ا ي ليييدن الطيييلاي 
ضفزيييمون الاسيييتساع لمسوسييييقى ( 31ت ميييشيم )( االبًيييا151و كوميييت عيشييية الدخاسييية مييي  )

واسيييتخدم الباحيييا مقيييياذ الامزيييباط الييي ا ي  .لا ضفزيييمون الاسيييتساع (31)الكلاسييييكية و
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لقيياذ مديتوياا الدافعيية  "Self- Discipline and Motivation Scale"والدافعيية 
وأهييرا متيا   الدخاسية أن الطيلاي الي ي  ضفزيمون الاسيتساع  .ال ا ية والامزباط الي ا ي

لمسوسيييقى الكلاسيييكية يتستعييون بدافعييية حا ييية أعمييى واييدخ  أكبيير عمييى الامزييباط اليي ا ي 
وأوحيييى البحيييا  .مقاخمييية بيييالطلاي الييي ي  لا ضفزيييمون الاسيييتساع لمسوسييييقى الكلاسييييكية

لتعزييز الدافعيية والامزيباط بالعسل عمى  وسيى مطاق ايمذطة السوسيقية في الجامعاا 
 .ال ا ي لدن الطلاي

 McPherson, G. E., & Renwick, J. M. (2011)و شاوليت جخاسيية 
لفروق فيي الاسيتساع لمسوسييقى الكلاسييكية عميى الدافعيية ال ا يية والسثيابر  ليدن ايلاي لا

( ضفزييمون الاسييتساع 21( االييفت مييشيم )111و كومييت عيشيية الدخاسيية ميي  ) .الجامعيياا
واسييييييتخدم الباحثييييييان اسييييييتبيان  .( لا ضفزييييييون الاسييييييتساع 21لمسوسيييييييقى الكلاسيييييييكية و)

 Motivated Strategies for Learning"الدافعيييية لمييييتعمم  االاسييييترا يجيا

Questionnaire (MSLQ)"  الطييلاي  ا   أنوأهيييرا الشتيي .لقييياذ الدافعييية والسثييابر
الي ي  ضفزيمون الاسييتساع لمسوسييقى الكلاسيييكية ايد أهيييروا مديتوياا أعمييى مي  الدافعييية 

وأوحييت  .والسثييابر  مقاخميية بييالطلاي اليي ي  لا ضفزييمون الاسييتساع لمسوسيييقى الكلاسيييكية
بتذييجيى الاسييتساع لمسوسيييقى الكلاسيييكية كيييجا  لتحدييي  الدافعييية والسثييابر  لييدن  الدخاسيية
 .الطلاي
 عيرف  Evans, P., & Bonneville-Roussy, A. (2016)ىيدفت جخاسية و 

الفروق في الاستساع لمسوسيقى الكلاسيكية عمى الدافعية ايكاجضسية وال ا ية ليدن ايلاي 
( ضفزيييمون الاسيييتساع 42( االبًيييا ميييشيم )121و كوميييت عيشييية الدخاسييية مييي  ) .الجامعييياا

واسيتخدم الباحثيان مقيياذ الدافعيية  .( لا ضفزيمون الاسيتساع42لمسوسيقى الكلاسييكية و)
لقييياذ الدافعييية ايكاجضسييية  "Academic Motivation Scale (AMS)"ايكاجضسيية 

وأهييرا متيا    "Intrinsic Motivation Inventory (IMI)"واا سية الدافعيية ال ا يية 
اا الدخاسة أن الطلاي ال ي  ضفزمون الاستساع لمسوسيقى الكلاسيكية ايد أهييروا مديتوي
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أعمييييى ميييي  الدافعييييية ال ا ييييية وايكاجضسييييية مقاخميييية بييييالطلاي اليييي ي  لا ضفزييييمون الاسييييتساع 
وأوحييت الدخاسيية بزييروخ   زييسي  السوسيييقى الكلاسيييكية كجييزء  .لمسوسيييقى الكلاسيييكية

 .م  السشاى  التعميسية لتعزيز الدافعية ال ا ية وايكاجضسية لدن الطلاي
بتحميييل الفييروق فييي الاسييتساع لمسوسيييقى ( 5115واامييت جخاسيية عبييد اللهت حديي  )

و كومت عيشية  .الكلاسيكية عمى جافعية الطلاي الجامعيي  في السسمكة العربية الدعوجضة
( 12( ضفزييمون الاسييتساع لمسوسيييقى الكلاسيييكية و)12( االبًييات مييشيم )41الدخاسيية ميي  )

يياذ الفيروق فيي واستخدم الباحا مقيياذ "الدافعيية ايكاجضسيية" لق .لا ضفزمون الاستساع
وأهيييييرا متييييا   الدخاسيييية أن  .الاسييييتساع السوسيييييقى الكلاسيييييكية عمييييى جافعييييية الطييييلاي

الطلاي ال ي  ضفزمون الاستساع لمسوسيقى الكلاسيكية كامت لدييم جافعية أعمى لمشجيات 
وأوحييت الدخاسيية بزييروخ  إجخييال  عميييم  .ايكيياجضسي مقاخميية بييزملا يم اليي ي  لا ضفزييمون 

يكية فيييييي الجامعييييياا الديييييعوجضة لتعزييييييز جافعيييييية الطيييييلاي و حفييييييزىم السوسييييييقى الكلاسييييي
 .ايكاجضسي

الفيروق فيي الاسيتساع  لمتعىرف عمىى Nurfadillah, N. (2024) وىيدفت جخاسية
لمسوسييييقى الكلاسييييكية عميييى الدافعيييية والفييييم القرا يييي والذخريييية ليييدن ايييلاي الجامعييية. 

سييوخوم ت واسييتخدمت  UNIMUDA [ االبًييا ميي   امعيية51و كومييت عيشيية البحييا ميي  ]
[ لقيياذ 31[ مفرج  لقيياذ الدافعييةت وأخيرن مكومية مي  ]51مكومة م  ] استبامةالدخاسة 

الفيم القرا ي والذخرية. وأهيرا متا   الدخاسة و وج فروق جالة إحرا يًا بي  التطبيق 
فييي الدافعييية والفيييم القرا ييي  البعييديالقبمييي والتطبيييق البعييدي لرييالح مجسوعيية التطبيييق 

الذخرية مسا ييدل عميى أن سيساع السوسييقى الكلاسييكية ايد أسييم فيي  حديي  مديتون و 
الدافعية و حدي  مدتون الذخرية الامطوا ية وأن الاستساع لمسوسيقى الكلاسيكية يي ار 

 في الفيم القرا ي لمطلاي كسا ي ار في مدتون جافعيتيم.
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 المودوقىىالكلادوكوظىفيىالجوانبىالنفدوظىلطلابىالجامطظالفروقىفيىالادتماعى
الة التي ضسك  أن   ار بروخ  إضجابية  ُ عد السوسيقى الكلاسيكية م  ايجواا الفعت
عمييييى الرييييحة الشفدييييية لطييييلاي الجامعييييةت حيييييا أهيييييرا متييييا   ايبحيييياب مثييييل بحييييا 

Pelletier (2004)  ضدياعد فيي  قمييل أن الاستساع إلى السوسييقى الكلاسييكية ضسكي  أن
مدتوياا التو ر والقمقت وىو أمر وروخي لمتعامل مى الزغوط ايكاجضسيية. فالسوسييقى 
الكلاسيييكية  عسييل عمييى  يد يية الجييياد العرييبي و ديياعد فييي  شظيييم العوااييات مسييا ضقمييل 

 .م  مذاعر القمق وا  ياج
دي  الحالة كسا ُ ديم السوسيقى الكلاسيكية في  عزيز الحالة السزا ية العامة و ح

( أن 5111ونخيييرون ) Thoma الشفدييييةت حييييا  وحيييمت متيييا   الدخاسييية التيييي أ راىيييا
السوسييييقى الكلاسييييكية  عسيييل عميييى ديييياج  مديييتوياا الرفاهيييية الشفدييييةت حييييا ُ دييييم فيييي 
 حدي  الذعوخ بالروا والتوادن الشفدي م  خلال الفروق ا ضجابية عمى السزاة و حفيز 

 .اج  مثل: ىرمون الدوبامي اليرموماا السر بطة بالدع
 قى الكلاسييييييييييييكية أن  دييييييييييياعد فييييييييييييبا ويييييييييييافة إليييييييييييى حلييييييييييي  ضسكييييييييييي  لمسوسيييييييييييي

الشوم والاسترخاءت مسا ي ار بروخ   ير مبا ر  عمى الرحة الشفدية مي  خيلال   حدي 
  قمييييل أعيييراس ايخق التيييي ضعيييامي مشييييا العدييييد مييي  الطيييلاي خيييلال فتيييراا الامتحامييياا

(Harmat, Takács, & Bodizs, 2008). 
الفييروق فييي  Chesky, K. S., & Hipple, J. (1997)و شاولييت جخاسيية 

الاسيييييتساع لمسوسييييييقى الكلاسييييييكية عميييييى التعاميييييل ميييييى ا  يييييياج الشفديييييي ليييييدن ايييييلاي 
( ضفزيييمون الاسيييتساع 11( االبًيييات ميييشيم )51و كوميييت عيشييية الدخاسييية مييي  ) .الجامعييياا

خدم الباحثييييييييان اا سيييييييية واسييييييييت .( لا ضفزييييييييمون الاسييييييييتساع11لمسوسيييييييييقى الكلاسيييييييييكية و)
لقييييياذ  "Coping Strategies Inventory (CSI)"اسييييترا يجياا السوا ييييية 

وأهييييرا متيييا   الدخاسييية أن الطيييلاي الييي ي   .اسيييترا يجياا التعاميييل ميييى ا  يييياج الشفديييي
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ضفزيييمون الاسيييتساع لمسوسييييقى الكلاسييييكية ايييد أهييييروا اسيييتخدامًا أفزيييل لاسيييترا يجياا 
ج الشفدييي مقاخميية بغيييرىم. وأوحييت الدخاسيية بزييروخ   طييوير التكيييف الفعاليية مييى ا  يييا

البييييرام  السوسيييييقية فييييي الجامعيييياا لسديييياعد  الطييييلاي فييييي  طييييوير اسييييترا يجياا فعاليييية 
 .لمتعامل مى التو ر
الفيييروق فيييي الاسيييتساع  عميييى Costa-Giomi, E. (2004)راسىىىة و عرفيييت ج

و كومييييت عيشيييية  .لمسوسيييييقى الكلاسيييييكية عمييييى الرييييحة الشفدييييية لييييدن اييييلاي الجامعيييياا
( ضفزيييييييمون الاسيييييييتساع لمسوسييييييييقى 21االيييييييف  يييييييامعيت ميييييييشيم )( 111مييييييي  ) الدخاسييييييية

الباحييا اا سيية بييي  لقييياذ مدييتون  واسييتخدم .( لا ضفزييمون الاسييتساع21الكلاسيييكية و)
واا سيية لقييياذ القمييق كدييسة  "Beck Depression Inventory (BDI)" الاكتديياي
وأهييرا متيا   الدخاسية أن . "State-Trait Anxiety Inventory (STAI)"وكحالية 

الطييييلاي اليييي ي  ضفزييييمون الاسييييتساع لمسوسيييييقى الكلاسيييييكية لييييدييم مدييييتوياا أاييييل ميييي  
الاكتدييييياي والقميييييق مقاخمييييية بطيييييلاي الجامعييييياا الييييي ي  لا ضفزيييييمون الاسيييييتساع لمسوسييييييقى 

وأوحت الدخاسة بالعسل عمى  عزيز  عمييم السوسييقى الكلاسييكية كييجا  لمحيد  .الكلاسيكية
 .م  الاوطراباا الشفدية و عزيز الرحة الشفدية

 ,.Kreutz, G., Bongard, S., Rohrmann, S., Grebe, Dواامت جخاسة 
Bastian, H. G., & Hodapp, V. (2004) سييتساعبتحميييل الفييروق فييي الا 

 .لمسوسيييييقى الكلاسيييييكية عمييييى التييييو ر الشفدييييي والتكيييييف العيييياافي لييييدن اييييلاي الجامعيييياا
( ضفزيييييمون الاسيييييتساع 31( االبًيييييا  امعيًيييييات ميييييشيم )151و كوميييييت عيشييييية الدخاسييييية مييييي  )

واسييتخدم البيياحثون مقييياذ الزييغوط  .( لا ضفزييمون الاسييتساع31لمسوسيييقى الكلاسيييكية و)
لقييياذ مدييتون التييو ر ومقييياذ  "Perceived Stress Scale (PSS)" السدخكيية

 Positive and Negative Affect"التييييايراا العااليييية ا ضجابيييية والديييمبية 
Schedule (PANAS)" وأهيييرا الشتييا   أن الطييلاي اليي ي   .لتقييييم الفييروق العاالييية
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ضفزييمون الاسييتساع لمسوسيييقى الكلاسيييكية اييد أهيييروا مدييتوياا أاييل ميي  التييو ر ومدييتوياا 
أعميييى مييي  التييييايراا العااليييية ا ضجابيييية مقاخمييية بيييالطلاي الييي ي  لا ضفزيييمون الاسيييتساع . 
وأوحييت الدخاسيية بزييروخ  جميي  التعميييم السوسيييقي كوسيييمة لتحدييي  الرييحة الشفدييية و قميييل 

 .مدتوياا التو ر بي  الطلاي الجامعيي 
إلى  عيرف كيليية الفيروق فيي الاسيتساع  Saarikallio, S. (2011)وىدفت جخاسة 

 .المسوسييييقى الكلاسييييكية عميييى اليييتحكم العييياافي والرفاهيييية الشفديييية ليييدن ايييلاي الجامعيييا
( ضفزيمون الاسيتساع لمسوسييقى 22( م  الطلايت ميشيم )111و كومت عيشة الدخاسة م  )

 واسييييتخدم الباحييييا اسييييتبيان التشظيييييم العيييياافي .( لا ضفزييييمون الاسييييتساع22الكلاسيييييكية و)
"Emotion Regulation Questionnaire (ERQ)"  لقييياذ الييتحكم العيياافيت

لتقيييم الرفاهيية  "Psychological Well-Being Scale"ومقيياذ الرفاهيية الشفديية 
وأهيييرا الشتييا   أن الطييلاي اليي ي  ضفزييمون الاسييتساع لمسوسيييقى الكلاسيييكية اييد  .الشفدييية

وأوحييت  .أهيييروا اييدخ  أكبيير عمييى الييتحكم العيياافي ومدييتوياا أعمييى ميي  الرفاهييية الشفدييية
يمة لتحديي  الدخاسة بزروخ  مداعد  الطيلاي عميى الامخيراط فيي ايمذيطة السوسييقية كوسي

 .التحكم العاافي والرفاهية الشفدية
 ,.Rickard, N. S., Appelman, P., James, Rواستكذييفت جخاسيية 

Murphy, F., Gill, A., & Bambrick, C. (2013)  الفييروق الشفدييية الاسييتساع
و كوميت عيشية  .لمسوسيقى الكلاسييكية عميى السيزاة والرفاهيية الشفديية ليدن ايلاي الجامعياا

 (42سييتساع لمسوسيييقى الكلاسيييكية و)( ضفزييمون الا42االبًييا ت مييشيم )( 121ميي  ) الدخاسيية
 Profile of"سيتخدم البياحثون مقيياذ بروفييل الحيالاا السزا يية وا .لا ضفزمون الاستساع

Mood States (POMS)" لتقييم السزاةت ومقياذ الرفاهية الشفدية"Psychological 
Well-Being Scale (PWB)"  أن  الدخاسيةوأهييرا متيا    .لرفاهيية الشفدييةلتقيييم ا

اي اليي ي  ضفزييمون الاسييتساع لمسوسيييقى الكلاسيييكيةت اييد أهيييروا مدييتوياا أعمييى ميي  الطييلا
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الرفاهييية الشفدييية والسييزاة ا ضجييابي مقاخميية بييالطلاي اليي ي  لا ضفزييمون الاسييتساع لمسوسيييقى 
السذيييياخكة فييييي ايمذييييطة بتذييييجيى الطييييلاي عمييييى بزييييروخ   الدخاسييييةوأوحييييت .الكلاسيييييكية 

 .السوسيقية لتحدي  السزاة والرفاهية الشفدية
إلييى  عييرف الفييروق فييي الاسييتساع لمسوسيييقى  (2020)وىييدفت جخاسيية أحسييدت   

و كومت  .الكلاسيكية عمى الحالة الشفدية والقمق لدن الاي الجامعاا في العالم العربي
ضفزيييييمون الاسييييتساع لمسوسييييييقى  (12( االبًييييا  امعيًيييييات مييييشيم )61عيشيييية الدخاسيييية مييييي  )

واسييييتخدم الباحييييا مقييييياذ "القمييييق الشفدييييي"  .( لا ضفزييييمون الاسييييتساع12الكلاسيييييكية و)
وأهييييرا متيييا   الدخاسييية أن الطيييلاي  .ومقييياذ "التكييييف الشفديييي" لتقيييييم الفيييروق الشفديييية

ال ي  ضفزمون الاستساع لمسوسيقى الكلاسييكية أهييروا مديتوياا أايل مي  القميق و حديشًا 
 .التكيف الشفدي مقاخمية بيالطلاي الي ي  لا ضفزيمون الاسيتساع لمسوسييقى الكلاسييكية في

وأوحيييت البحيييا بزيييروخ   عزييييز بيييرام  السوسييييقى الكلاسييييكية فيييي الجامعييياا العربيييية 
 .كوسيمة لتحدي  الحالة الشفدية لدن الطلاي

ع إليى  عيرف الفيروق الشفديية فيي الاسيتسا (2021)جخاسة الزىراميت ساخ   وىدفت
لمسوسييييييقى الكلاسييييييكية عميييييى الاكتدييييياي والتكييييييف العييييياافي ليييييدن االبييييياا الجامعييييياا 

( ضفزييييمون الاسييييتساع 11( االبييييةت مييييشيم )31و كومييييت عيشيييية الدخاسيييية ميييي  ) .الدييييعوجضة
واسييتخدمت الباحثيية مقييياذ "بييي   .( لا ضفزييمون الاسييتساع11لمسوسيييقى الكلاسيييكية و)

ا متيييا   الدخاسييية أن الطالبييياا الميييوا ي وأهيييير  ."للاكتدييياي" ومقيييياذ "التكييييف العييياافي
ضفزييم  الاسييتساع لمسوسيييقى الكلاسيييكية يتسييتع  بتكيييف عيياافي أفزييل ومدييتوياا أاييل 
ميييي  الاكتديييياي مقاخميييية بالطالبيييياا المييييوا ي لا ضفزييييم  الاسييييتساع لمسوسيييييقى الكلاسيييييكية. 
وأوحييييت الدخاسيييية بالعسيييييل عمييييى  ذيييييجيى  عميييييم السوسيييييقى الكلاسييييييكية فييييي الجامعييييياا 

 .عوجضة لتعزيز الرحة الشفدية لمطالبااالد
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إليى  عيرف  Osmanoglu, D. E., & Yilmaz, H. (2019) وىيدفت جخاسية
الفييروق فييي الاسييتساع لمسوسيييقى الكلاسيييكية عمييى القمييق والرفاهييية الشفدييية لييدن اييلاي 

[ مي  الي كوخت 5[ مي  ا ميابت ]4[ االبًا مشيم ]12الجامعةت و كومت عيشة الدخاسة م  ]
واسييتخدم البحييا مقييياذ القمييق ]الحاليية والدييسة[ ومقييياذ الرفاهييية الشفديييةت واسييتخدمت 

ا" لمتعييييرف عمييييى الفييييروق بييييي  العيشيييياا. وكذييييفت متييييا   الدخاسيييية أن الدخاسيييية اختبيييياخ "
[ يومًيييييا وفقًيييييا لجيييييدول الاسيييييتساع السوسييييييقى 31الاسيييييتساع لمسوسييييييقى الكلاسييييييكية لسيييييد  ]

الكلاسيكية السحدج ضُديم في الحد م  القمق ويداعد في  حدي  الرفاهية الشفدية لطلاي 
 الجامعة بروخ  جالة إحرا يًا. 

 حييري الفييروق فييي الاسييتساع لمسوسيييقى  Louis, K. (2024) وحاولييت جخاسيية
الكلاسيييكية عمييى الاسييتستاع وأجاء التسيياخي  الرياوييية لييدن اييلاي الجامعيية فييي ألساميييا. 
وأهيييرا الشتييا   أن الاسييتساع إلييى السوسيييقى الكلاسيييكية ضديياعد الطييلاي عمييى  حقيييق 

موسييقى اليروك إليى  أعمى مديتون مي  الاسيتستاعت  ميييا موسييقى البيويت فيي حيي  أجا
أجمى مدتون م  الاستستاعت و ذير متا   الدخاسية إليى أن اختيياخ السوسييقى الكلاسييكية 
أاشاء التسري  ضسك  أن ضعزد الاستستاعت حيا ضكون لمسوسيقى الكلاسيكية أن ضكيون لييا 
 ييياير إضجييابي عمييى الطييلاي فييي الجامعييةت واييد ضكييون لسوسيييقى الييروك  ييياير سييمبي عمييى 

 السزا ية والدافى. الحالة

 الحؼليك ػلً الذراسبت السبثمة
 شاولت بحوب السحوخ ايول الفروق في الاستساع لمسوسيقى الكلاسيكية في الجوامف 

 ;Schellenberg, E. G.2005 العاالية لطيلاي الجامعية مثيل البحيوب اي شبيية التاليية
Hansen, N. C., & Huron, D. 2012; Chin, T., & Rickard, N. S. 2012; 
Siangphloen, P., Shepherd, D., Kantono, K., & Hamid, N. ,2024; 

Tang, Q., Han, J., & Zeng, X. ,2024) (Rickard, N. S. 2004;والبحيوب  ت
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(ت حيييييا أهيييييرا متييييا   ىيييي ه البحييييوب أن 5151العربييييية مثييييل: بحييييا الحربيييييت عبييييدالله )
الفروق ا ضجابيية فيي الجواميف الو داميية مثيل: الاستساع لمسوسيقى الكلاسيكية لو العديد م  

الحييييد ميييي  القمييييق والتييييو رت ومدييييتوياا أايييييل ميييي  السذيييياعر الدييييمبية مقاخميييية بييييياراميم  يييييير 
السوسييقيي ت وأكثير ايدخ  فييي التعيرف عميى العواايا والامييدماة العياافي عشيد الاسيتساع إلييى 

مون الاسيتساع لمسوسييقى السوسيقى الكلاسيكيةت كسيا أهييرا الشتيا   أن الطيلاي الي ي  ضفزي
ضفزييييمون  الكلاسيييييكية كيييياموا أكثيييير  وادمًييييا ميييي  الشاحييييية العاالييييية مقاخميييية بييييالطلاي اليييي ي  لا

كسييا أهييير الطييلاي اليي ي  ضفزييمون الاسييتساع لمسوسيييقى  الاسييتساع لمسوسيييقى الكلاسيييكية.
لاستساع الكلاسيكية مدتوياا أعمى م  الرفاهية الشفدية مقاخمة بالطلاي ال ي  لا ضفزمون ا

 لمسوسيقى الكلاسيكية.
و شاوليييت بحيييوب السحيييوخ الثيييامي الفيييروق فيييي الاسيييتساع لمسوسييييقى الكلاسييييكية فيييي 

 .Schellenberg, E. G) :: البحيوب اي شبييةواميف السعر يية لطيلاي الجامعية مثيلالج
2006; Ho, Y. C., Cheung, M. C., & Chan, A. S. 2003; Degé, F., & 
Schwarzer, G. 2011; Forgeard, M., Winner, E., Norton, A., & 

Schlaug, G. 2008; Besson, M., Chobert, J., & Marie, C. 2011)  والبحيوب
ت حيييا  وحييمت متييا   ىيي ه الدخاسيية إلييى أن (2020)العربييية مثييل: بحييا الزىراميييت فااسيية 

أجاء  الطيييلاي الييي ي  ضفزيييمون الاسيييتساع لمسوسييييقى الكلاسييييكية ايييد حققيييوا متيييا   أعميييى فيييي
السياخاا السعر ية العامةت خاحة في ال اكر  العاممة والسياخاا السكامية مقاخمة بياراميم ال ي  
لا ضفزمون الاستساع لمسوسيقى الكلاسيكيةت وفي القدخ  عمى حل السذكلاا وفيي السيياخاا 

ت واييد المغوييية والرياوييياات وفييي القييدخ  عمييى التحميييلت وفييي اختبيياخاا الامتبيياه والفيييم المغييوي 
وأوحييت متييا   ىيي ه البحييوب بزييروخ  بإجخييال السوسيييقى الكلاسيييكية فييي السشيياى  التعميسييية 

 لتعزيز القدخاا السعر ية.
و شاولييت بحييوب السحييوخ الثالييا الفييروق فييي الاسييتساع لمسوسيييقى الكلاسيييكية فييي 

 & ,.Saarikallio, S) : البحييوب اي شبيييةمييف الا تسا ييية لطييلاي الجامعيية مثييلالجوا
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Erkkilä, J. 2007; Lamont, A. 2011; Gooding, L. F., & Yinger, O. S. 
2014; Hallam, S., & MacDonald, R. A. R. 2013; Hargreaves, D. J., & 

North, A. C. 1999; ( ت حييا 5116والبحيوب العربيية مثيل بحيا القحطياميت عميى)
لمسوسيييقى الكلاسيييكية أهيييرا متييا   ىيي ه البحييوب أن الطييلاي اليي ي  ضفزييمون الاسييتساع 

اييد حققييوا متييا   أعمييى فييي أجاء السييياخاا الا تسا ييية مقاخميية بييياراميم اليي ي  لا ضفزييمون 
الاسيييييتساع لمسوسييييييقى الكلاسييييييكية. كسيييييا أهييييييرا الشتيييييا   أن الطيييييلاي الييييي ي  ضفزيييييمون 
الاسيييتساع لمسوسييييقى الكلاسييييكية يتستعيييون بسييييياخاا  واحيييل و فاعيييل ا تسييياعي أعمييييىت 

علااييياا ا تسا يييية أايييون مقاخمييية بيييالطلاي الييي ي  لا ضفزيييمون الاسيييتساع با ويييافة إليييى 
لمسوسيقى الكلاسيكية كسا أميم يتستعيون بذيعوخ أايون باليويية الا تسا يية والامتسياء إليى 
الجساعة مقاخمة بالطلاي ال ي  لا ضفزيمون الاسيتساع لمسوسييقى الكلاسييكيةت كسيا كاميت 

لا ضفزييييمون الاسييييتساع     يييييرىم اليييي ي وعسييييل  سيييياعي أعمييييى ميييي لييييدييم مييييياخاا  عيييياون 
لمسوسييييقى الكلاسييييكيةت وكييياموا أكثييير  كيفًيييا ا تسا يًيييا. وأوحيييت متيييا   البحيييوب بزيييروخ  
 عزيييز  عميييم السوسيييقى الكلاسيييكية فييي الجامعيياا كيييجا  لتحدييي  السييياخاا الا تسا ييية 

 والتعاون بي  الطلاي
وسييييقى الكلاسييييكية فيييي و شاوليييت بحيييوب السحيييوخ الرابيييى الفيييروق فيييي الاسيييتساع لمس

 & ,.Zimmerman, B. J)الجواميف الدافعيية لطيلاي الجامعية مثيل : البحيوب اي شبيية 
Kitsantas, A. 1997; Jørgensen, H. 2002; Hallam, S. 2009; 
McPherson, G. E., & Renwick, J. M. 2011; Evans, P., & 

Bonneville-Roussy, A. 2016) حدييي   عبيييداللهت والبحيييوب العربيييية مثيييل بحيييا
( والتيييييي أهييييييرا متا جييييييا أن الاسيييييتساع لمسوسييييييقى الكلاسييييييكية ليييييو  ييييييايراا فيييييي 5115)

الجوامييف الدافعييية لمطييلاي  تسثييل فييي: اييدخاا الطييلاي اليي ي  ضفزييمون الاسييتساع لمسوسيييقى 
الكلاسيييكية عمييى دييياج  جافعيييتيم ال ا ييية و حقيييق أىييدافيم ايكاجضسييية مقاخميية بييالطلاي اليي ي  

مون الاستساع لمسوسيقى الكلاسيكية إلى  امف حروليم عميى مديتوياا أعميى مي  لا ضفز
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الدافعيةت كسا أن الطلاي ال ي  ضفزمون الاسيتساع لمسوسييقى الكلاسييكية يتستعيون بدافعيية 
حا ية أعمى وادخ  أكبر عمى الامزباط ال ا ي مقاخمة بالطلاي الي ي  لا ضفزيمون الاسيتساع 

دييتوياا أعمييى ميي  الدافعييية ال ا ييية وايكاجضسييية مقاخميية بييالطلاي لمسوسيييقى الكلاسيييكيةت وم
الييي ي  لا ضفزيييمون الاسيييتساع لمسوسييييقى الكلاسييييكية. كسيييا أن الطيييلاي السوسييييقيي  كاميييت 
ليييييدييم جافعيييييية أعميييييى لمشجيييييات ايكييييياجضسي مقاخمييييية بيييييزملا يم الييييي ي  لا ضفزيييييمون الاسيييييتساع 

 لمسوسيقى الكلاسيكية.
مس الفييروق فييي الاسييتساع لمسوسيييقى الكلاسيييكية فييي و شاولييت بحييوب السحييوخ الخييا

 ,Chesky, K. S., & Hipple) : البحوب اي شبيةجوامف الشفدية لطلاي الجامعة مثلال
J. 1997; Costa-Giomi, E. 2004; Kreutz, G., Bongard, S., 
Rohrmann, S., Grebe, D., Bastian, H. G., & Hodapp, V. 2004; 
Saarikallio, S. 2011; Rickard, N. S., Appelman, P., James, R., 
Murphy, F., Gill, A., & Bambrick, C. 2013; Osmanoglu, D. E., & 

Yilmaz, H. ,2019; Louis, K. ,2024; Nurfadillah, N. ,2024)  والبحيوب
( والتييي أهيييرا 5151ت وبحييا الزىراميييت سيياخ ت 2020العربييية مثييل: )بحييا أحسييدت  ت 

متا جيييا أن الاسييتساع لمسوسيييقى الكلاسيييكية لييو العديييد ميي  الفييروق الشفدييية عمييى الطييلايت 
حييييا أهييييير الطيييلاي اليييي ي  ضفزييييمون الاسيييتساع لمسوسيييييقى الكلاسييييكية اسييييتخدامًا أفزييييل 
لاسترا يجياا التكيف الفعالة مى ا  ياج الشفدي مقاخمة بغيرىمت أن الطلاي ال ي  ضفزيمون 

لكلاسيكية لدييم مدتوياا أال م  الاكتداي مقاخمية بطيلاي الجامعياا الاستساع لمسوسيقى ا
اليي ي  لا ضفزييمون الاسييتساع لمسوسيييقى الكلاسيييكيةت ومدييتوياا أاييل ميي  التييو ر ومدييتوياا 
أعمى م  الفروق العاالية ا ضجابية مقاخمة بالطلاي  ير السوسيقيي ت وأهيروا ادخاا أكبر 

ميييي  الرفاهييييية الشفدييييية والسييييزاة ا ضجييييابي مقاخميييية  عمييييى الييييتحكم العيييياافي ومدييييتوياا أعمييييى
بيييالطلاي الييي ي  لا ضفزيييمون الاسيييتساع لمسوسييييقى الكلاسييييكيةت ومديييتوياا أايييل مييي  القميييق 
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و حديييييشًا فيييييي التكييييييف الشفديييييي مقاخمييييية بيييييالطلاي الييييي ي  لا ضفزيييييمون الاسيييييتساع لمسوسييييييقى 
ي  لا ضفزييييمون ومدييييتوياا أعمييييى ميييي  التكيييييف العيييياافي مقاخميييية بييييالطلاي اليييي  الكلاسيييييكية

الاسييتساع لمسوسيييقى الكلاسيييكية. وأوحييت البحييوب بزييروخ   طييوير البييرام  السوسيييقية فييي 
الجامعاا لسدياعد  الطيلاي فيي  حديي  الجواميف الشفديية مي  خيلال  طيوير الاسيترا يجياا 

 الفعالة التي  حد م  التو ر والقمق والاكتداي و زيد م  التكيف و حقيق الرفاهية الشفدية.

 الجحد   هنهج
 م استخدام السشي  الوحفي وحل  باستخدام كل م  ايسموي العاممي والفاخق أو 
السقيياخن والدييببيت حيييا إمييو أكثيير ملاءميية يىييداف البحييا الحاليييةت فايسييموي العيياممي 

لمستغيييراات والسقيياخن لمحكييم عمييى مييدن اخييتلاف ىيي ه البشييية  لمتعييرف عمييى البشييية العاممييية
باختلاف بعج الستغيراا ايخرنت وايسموي الدببي يووح إلى أي حد ير بط متغيران 

 أو أكثر ببعزيسا أو اكتذاف العلااة الدببية بي  الستغيراا مووى البحا.

 إجراءات الجحد
  سثمت في:مر البحا الحالي بسجسوعة م  الخطواا وا  راءاا 

 إعداج ا ااخ العام لمبحا والدخاساا الدابقة. .1
إعداج الروخ  ايوليية لسقيياذ البحيا الحيالي و طبيقييا عميى السحكسيي  مي  أسيا     .5

 عمم الشفس التربوي والسوسيقى.
  عديل بعج الكمساا أو السفرجاا في ووء نخاء السحكسي . .1
 إعداج الروخ  الشيا ية لسقياذ البحا الحالي. .1
بعيييج الس لفييياا السوسييييقية الكلاسييييكية عميييى ايييلاي الفراييية الرابعييية بكميييية   طبييييق .2

 التربية ايساسية.
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[ االبًييا لحديياي الرييدق 161 طبيييق السقييياذ عمييى العيشيية الاسييتطلا ية وعييدجىا ] .3
 والثباا لمسقياذ.

[ االبًيا لاختبياخ فيروس البحيا 512 طبيق السقياذ عمى العيشة الشيا ية وعيدجىا ] .4
 الحالي.

أفييراج العيشيية الشيا ييية بعييد  طبيييق سييساع الس لفيياا السوسيييقية إلييى مجسييوعتي   قديييم  .5
( االبًيييا والسجسوعييية 13ايوليييى  فزيييل الاسيييتساع لمسوسييييقى الكلاسييييكية وعيييدجىا )

 ( االبًا.146الثامية وعدجىا )
 ييييم  طبيييييق اختبيييياخ "ا" لمتعييييرف عمييييى الفييييروق بييييي  السجسييييوعتي  ايولييييى )اليييي ي   .6

يقى(ت والثاميييية )الييي ي  لا ضفزيييمون الاسيييتساع لمسوسييييقى ضفزيييمون الاسيييتساع لمسوسييي
 الكلاسيكية( بيدف اختباخ ححة الفروس الخسدة لمبحا الحالي.

 ييم كتابيية  وحييياا البحييا وااتييرات البحييوب السدييتقبمية فييي وييوء مييا أسييفرا عشييو  .11
 متا   البحا م  متا  .

  ػينة الجحد: 
ة عذيوا ية بدييطة مي  ايلاي اختيرا العيشة الاستطلا ية بالبحا الحاليية بطريقي

الرابعيية بكمييية التربييية ايساسييية بالييديية العاميية لمتعميييم التطبيقييي والتييدخيف بدوليية الكويييت 
[ االبًيا 161م[ت و كوميت عيشية البحيا الاسيتطلا ية مي  ]5151/5152العام الدخاسي ]

ومت مودعة عمى متغيراا البحا لحداي حدق واباا ايجواا. أما العيشة الشيا ية؛ فتك
 [146ساع لمسوسييييييقى الكلاسيييييييكيةت و][ ضفزييييييمون الاسيييييت13[ االبًيييييا ميييييشيم ]512مييييي  ]

اسيتخدمت ىي ه العيشية الشيا يية لمتحقيق  لا ضفزمون الاسيتساع لمسوسييقى الكلاسييكيةت وايد
 م  حدق فروس البحا الحالي. 
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 :ـ الخصبئص السيكىهترية لأدوات الجحد
ىالخصائصىالدوكومتروظىلمقواسىالبحث

 وايجبيييييييييياا التيييييييييي  شاوليييييييييت الفيييييييييروبعيييييييييد إايييييييييلاع الباحيييييييييا عميييييييييى السقييييييييياييس 
 العااليييييييية مثيييييييل مقيييييييياذ  شظييييييييم السيييييييزاةالاسيييييييتساع لمسوسييييييييقي فيييييييي الجواميييييييف  فيييييييي 

 إعييييداج وىييييو ميييي  The Music Mood Regulation Scaleالسوسيييييقي 
 Garrido, R. E., & Schubert, J. A. (2011) :وفيي الجواميف السعر يية مثيل .

 Music and cognitiveمقييييياذ السوسيييييقى الكلاسيييييكية وايجاء السعرفييييي: 
performance scale  وىيو مي  إعيداجCree, S. L. (2015) ومقيياذ السوسييقى ت

وىيو مي   The cognitive performance and music scaleوايجاء السعرفيي 
الجوامييف الا تسا ييية مثييل: مقييياذ التفاعييل و فييي  .Müller, H. E. (2016)إعييداج 

 The Social and Musical Interaction"السوسييييقى الكلاسييييكية الا تسييياعي
Scale(2004)"  وىو م  إعيداجNorth, A. C., & Hargreaves, D. J. (2004, 2008). 

 Music and motivationوفيي الجواميف الدافعيية مثيل : مقيياذ الدافعيية والسوسييقى 
scale ت وىيو مي  إعيداجCree, S. L., & Brodsky, W. (2014)،  ومقيياذ الوايى

 The motivational impact of music onالدافعي لمسوسيقى عميى اليتعمم وايجاء 
learning and performance  وىو م  إعداجNorth, A. C., & Hargreaves, 

D. J. (2004) .سييتساع لمسوسيييقى وفييي الجوامييف الشفدييية مثييل: مقييياذ  يييايراا الا
 The impact of music onالكلاسييكية عميى الرفاهيية الشفديية والريحة العقميية 

mental health and well-being وىييييييييييو ميييييييييي  إعييييييييييداج 
 Hallam, T. H., & Price, M. R. (2014) 

وفي ووء السقاييس الدابقة والدخاساا و يد الباحيا اختلافياا فيي  ريسيم أبعياج 
ي  ياذ الفروق في الاسيتساع لمسوسييقى الكلاسييكية فيي الجواميف السقاييس السدتخدمة ف

العاالييية والسعر ييية والا تسا ييية والدافعييية والشفدييية لطييلاي الجامعييةت وكيي ل  السفييرجاا 
السكومييية لكيييل بعيييدت واختلافييياا فيييي ابيعييية العيشييياا السديييتخدمة فيييي الدخاسييياا وكييي ل  
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لسقاييست ل ا فقد اام الباحا ببشاء اختلافاا في ابيعة السجتسعاا التي ابق فييا ى ه ا
فيي الاسيتساع لمسوسييقى الكلاسييكية فيي الجوامييف  ق مقيياذ متعيدج ايبعياج لسقيياذ الفيرو 

العااليييية والسعر يييية والا تسا يييية والدافعيييية والشفديييية لطيييلاي الجامعيييةت كإاييياخ لتفديييير 
مفيييييوم الفييييروق فييييي الاسييييتساع لمسوسيييييقى الكلاسيييييكيةت فسفيييييوم الفييييروق فييييي الاسييييتساع 

إلا مييي  خيييلال  لمسوسييييقى الكلاسييييكية مييي  السفييياهيم متعيييدج ايبعييياج ولا ضسكييي  أن ضقييياذ
 مقياذ متعدج ايبعاج. 

ليي ا فقييد أاييدم الباحييا عمييى بشيياء مقييياذ لقييياذ الفييروق فييي الاسييتساع لمسوسيييقى 
الكلاسييييكية فيييي الجواميييف العااليييية والسعر يييية والا تسا يييية والدافعيييية والشفديييية لطيييلاي 

الشيا يية الجامعة يتلاءم مى ابيعة العيشة والبيدية الكويتييةت ويتكيون السقيياذ فيي الريوخ  
[ مفييييرج  مودعيييية عمييييى خسديييية مكوميييياات ضسثييييل السكييييون ايول ويسثييييل الجوامييييف 11ميييي  ]

[ت والسكيون الثيامي ويسثيل الجواميف 5إليى 1[ مفيرجاا  بيدأ مي  ]5العاافيت ويتكون مي  ]
[ والسكيون الثاليا ويسثيل الجواميف 13إليى 6[ مفرجاا  بدأ م  ]5السعر يةت ويتكون م  ]

[. والسكييون الرابييى ويسثييل 51إلييى  14[ مفييرجاا  بييدأ ميي  ]5الا تسا يييةت ويتكييون ميي  ]
[ السكيييون الخيييامس 15إليييى  52[ مفيييرجاا  بيييدأ مييي  ]5الجواميييف الدافعيييية ويتكيييون مييي  ]

 [ مفرج . 11إلى  11[ مفرجاا  بدأ م  ]5ويسثل الجوامف الشفديةت ويتكون م  ]
ي كمية التربية ويُعد ى ا السقياذ م  مقاييس التقرير ال ا ي التي ضجف عميو الا

[ أخفزيي 5[ أخفيج بذد يي ]1التيدخي  يتسثيل فيي: ]ايساسية ا  ابة وفقًا لسقياذ خساسي 
[ أوافق بذد ت و دل الدخ ية السر فعية فيي البعيد أو السكيون عميى 2ي ][ موافق1ي ][ محايد1]

 ستييى الطالييف بدخ يية مر فعيية ميي  الفييروق فييي الاسييتساع لمسوسيييقى الكلاسيييكية فييي ىيي ا 
أو البعدت حيا  م  طبيق السقياذ عمى عيشة م  الاي كمية التربية ايساسييةت  السكون 

 [ االبًا واالبة.161واد بم  عدجىم ]
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 ـ الححمك هن الخصبئص السيكىهترية للوميبس 
ى:ىىأولًا:ىصدقىالمقواس

  م إ باع الخطواا التالية:
 ى صدق السحكسين: 1

 ايوليييييييية عميييييييى مجسوعييييييية مييييييي  البييييييياحثي   يييييييم عيييييييرس السقيييييييياذ فيييييييي حيييييييوخ و
 تربيييوي والريييحة الشفديييية والسوسييييقىتوالخبيييراء الستخرريييي  فيييي مجيييال عميييم اليييشفس ال

بيييدف الحكييم عمييى مييدن امتسيياء السفييرجاا لمبعييد اليي ي  قيدييوت وكيي ل  ميي  حيييا ا جيياه 
الريييا ة ]سييميسة/  ييير سييميسة[ت واييد  ييم اسييتبعاج بعييج السفييرجاا فييي الرييوخ  ايولييية 

الييييبعج ايخييييرت كسييييا  ييييم حديييياي مدييييبة الا فيييياق بييييي  السحكسييييي  والتييييي بمغييييت و عييييديل 
 [ مفرج .11%[ت واد بمغت مفرجاا السقياذ في حوخ يا الشيا ية ]62]

 : ى الردق التسييزي  2
ايييام الباحيييا بتطبييييق مقيييياذ الفييييروق فيييي الاسيييتساع لمسوسييييقى الكلاسييييكية فييييي 

كميييييية التربيييييية الجواميييييف العااليييييية والسعر يييييية والا تسا يييييية والدافعيييييية والشفديييييية لطيييييلاي 
[ االبًيييا مييي  كميييية التربيييية 161]إعيييداج الباحيييا[ عميييى عيشييية اسيييتطلا ية مييي  ] ايساسيييية

بيق الشيا ي ليرجا ت بييدف حدياي الفيروق بيي  ايساسية بدولة الكويتت ولم ضذسميم التط
[ مي  السعمسيي ت وحلي  باسيتخدام اختبياخ "ا" 54ا خباعي ايعمى وا خباعي ايجميى ]

 [ التالي.1والسووح بالجدول ]
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 [1جدول ]
ايعمى في مقياذ الفروق في الاستساع  %[ الأدنى72]و %[ الأدنى72]الفروق بي  

الجوامف العاالية والسعر ية والا تسا ية والدافعية والشفدية لمسوسيقى الكلاسيكية في 
 [161"ا" ] ن =  لطلاي الجامعة باستخدام اختباخ

 مكهنات السكياس
  %[ الأعمى27] %[ الأدنى27]

 ع ن م ع ن م ت
 **5,45 ,467 61 3,31 32,1 66 4,23 الجهانب العاطفية 
 **9,42 ,882 57 2,33 ,991 86 4,23 الجهانب السعرفية 

 **7,37 34,1 63 3,33 33,1 64 3,22 الجهانب الاجتساعية 
 **6,47 ,532 52 4,31 13,1 51 2,23 الجهانب الدافعية 
 **5,47 21,1 63 8,33 39,1 63 8,23 الجهانب الشفدية 

 **5,64 39,2 52 2,152 63,3 48 6,113 الدرجة الكمية 

[ و وج فروق جالية إحريا ياً بيي  ا خبياعي ايعميى وا خبياعي 1يتزح م  الجدول ]
ايجمييى فييي كييل مكوميياا مقييياذ الفييروق فييي الاسييتساع السوسيييقى الكلاسيييكية فييي الجوامييف 

ت مسيا ييدل كميية التربيية ايساسييةالعاالية والسعر ية والا تسا ية والدافعيية والشفديية لطيلاي 
 ما ضدسى بردق السقاخماا الطر ية. ردق التسييزي أوعمى  ستى السقياذ بال

 التحميل العاممي التهكيدي:ى الردق 3
 مسقييييييياذ باسييييييتخدام التحميييييييل العيييييياممي حقييييييق الباحييييييا ميييييي  الرييييييدق العيييييياممي ل

بطريقيية الاحتسييال ايارييى  Confirmatory Factor Analysis [CFA]التوكييدي 
Maximum likehood  باسيتخدام برميام  المييزخلLisrel [8.80]   والتيي أسيفرا عي

 ذبى  سيى العوامل الفر ية عمى عاميل واحيدت وحلي  ي كيد و يوج مطابقية  ييد  لمبيامياا 
[ ,611مى الشسوحة السقترت وىو لخسس عوامل فر يةت وكان  ر يف  ذبعا يا كسا يمي: ]

[ لسكيييييون ,541[ لسكيييييون الجواميييييف السعر ييييييةت و ],613لسكيييييون الجواميييييف العاالييييييةت و]
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[ لسكيييون الجواميييف ,551[ لسكيييون الجواميييف الدافعييييةت و],651جواميييف الا تسا ييييةت و]ال
 [ التالي:1الشفديةت والسووحة بالذكل ]

 
 [1شكل]

السداخ التخطيطي لشسوحة التحميل العاممي التوكيدي لمستغيراا الخسس التي  ذبعت 
الجوامف العاالية بعامل كام  واحد ىو الفروق في الاستساع السوسيقى الكلاسيكية في 

 والسعر ية والا تسا ية والدافعية والشفدية لطلاي كمية التربية ايساسية
[ 2عشيييييد جخ ييييياا حريييييية ] 14,11[ = 5[ أن  يسييييية ] كيييييا1يتزيييييح مييييي  الذيييييكل ]

[  ير جالة مسيا ضذيير إليى 5[ وى ا يدل عمى أن  يسة ] كا,11561ومدتون جلالة ادخه ]
[ ممخريييياً لشتييييا   التحميييييل 5لمبياميييياات ويووييييح الجييييدول ]السطابقيييية الشسوح ييييية الجيييييد  

 العاممي التوكيدي لخسدة متغيراا مذاىد  ]مسوحة العامل الكام  الواحد[.
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 [2جدول ]
متا   التحميل العاممي التوكيدي لخسس متغيراا مذاىد  ]مسوحة العامل الكام  الواحد[ 

ة في الجوامف العاالية والسعر ية في مقياذ الفروق في الاستساع السوسيقى الكلاسيكي
 [161والا تسا ية والدافعية والشفدية لطلاي كمية التربية ايساسية ] ن = 

 الستغيرات السذاهدة
 التذبع بالعامل
 الكامن الهاحد

 الخطأ السعياري 
 لتقدير التذبع

 قيسة "ت"
 ودلالتها

 الإحرائية

 معامل
 الثبات
R2 

 ,827 23,16 ,3561 ,913 الجهانب العاطفية 
 ,822 13,16 ,3563 ,936 الجهانب السعرفية 

 ,756 32,15 ,3579 ,873 الجهانب الاجتساعية 
 ,849 57,16 ,3556 ,921 الجهانب الدافعية 
 ,776 34,15 ,3574 ,881 الجهانب الشفدية 

[ متييا   التحميييل العيياممي التوكيييدي التييي   كييد حييدق مقييياذ 5يووييح الجييدول ]
الاستساع السوسيقى الكلاسيكية في الجوامف العاالية والسعر ية والا تسا يية الفروق في 

والدافعييييية والشفدييييية لطييييلاي كمييييية التربييييية ايساسيييييةت كسييييا يووييييح أن أكثيييير الستغيييييراا 
السذاىد   ذبعا بالعامل الكام  ىو مكون الجوامف الدافعية ؛ حيا بمي  معاميل التذيعف 

%[ م  التبياي  الكميي فيي الستغيير 6,51أن ضفدر ]ام ضسك   وم [ت ,651عمى التوالي ]
الكيييام  ]الفيييروق فيييي الاسيييتساع السوسييييقى الكلاسييييكية فيييي الجواميييف العااليييية والسعر يييية 

 والا تسا ية والدافعية والشفدية لطلاي كمية التربية ايساسية[.
ىثانوًا:ىثباتىالمقواس:ى

الكلاسيييييكية فييييي  ييييم حديييياي الثبيييياا لسقييييياذ الفييييروق فييييي الاسييييتساع السوسيييييقى 
الجواميييييف العااليييييية والسعر يييييية والا تسا يييييية والدافعيييييية والشفديييييية لطيييييلاي كميييييية التربيييييية 

 ايساسية باستخدام أكثر م  اريقة:
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 ى إعادة التط يق: 1
[ مي  الطيلاي فيي كميية 161حيا  يم إعياج   طبييق السقيياذ عميى عيشية التقشيي  ]

[ ,566مغييت  يسيية معامييل الاخ بيياط ][ أسييابيىت واييد ب1التربييية ايساسييية بفاحييل دمشييي ]
 [.,11وىو جال إحرا ياً عشد مدتون ]

 : ى طريقة ألفا كر ونباج والتجزئة الشرفية2
 م حداي اباا مكوماا مقيياذ الفيروق فيي الاسيتساع السوسييقى الكلاسييكية فيي 
الجواميييييف العااليييييية والسعر يييييية والا تسا يييييية والدافعيييييية والشفديييييية لطيييييلاي كميييييية التربيييييية 

 ايساسية ع  اريق:
 ي حداي معاملاا اخ باط السفرجاا مى الدخ ة الكمية لمسكون:1

  [1 دول ]
 [161]ن= والدخ ة الكمية لمسقياذ م معاملاا الثباا يبعاج السقياذيووح  ي

 ألفا السكهنات
 كرونباج

 التجزئة الشرفية
 براون  س يرمان

 ,851 ,954 ,913 الجهانب العاطفية 
 ,837 ,931 ,873 السعرفيةالجهانب 

 ,745 ,921 ,852 الجهانب الاجتساعية
 ,838 ,963 ,923 الجهانب الدافعية 
 ,953, 975, 853 [PSP]الجهانب الشفدية 

 ,949, 974, 723 [TOME]الدرجة الكمية 

[ أن  يم معاملاا الثباا في مقياذ الفروق في الاسيتساع 1يتزح م  الجدول ]
السوسيييقى الكلاسيييكية فييي الجوامييف العاالييية والسعر ييية والا تسا ييية والدافعييية والشفدييية 

 كامت مر فعة. كمية التربية ايساسيةلطلاي 
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ىثالثًا:ىالاتداقىالداخليىللمقواس
  م التحقق م  الا داق الداخمي لمسقياذ ع  اريق: 
ييي حديياي معامييل الاخ بيياط بييي  جخ يياا العيشيية الاسييتطلا ية عمييى كييل مفييرج  والدخ يية 1

 الكمية لمسكون 
  [1 دول ]

 [161]ن= والدخ ة الكمية لمسكون ال ي  شتسي إليو عاملاا اخ باط بي  جخ ة كل مفرج م
 معاملات السفردات السكهن 

 الارتباط
معاملات  السفردات السكهن 

 الارتباط
 الجهانب
 العاطفية

A1 699,**  A21 689,** 
A2 831,** A22 734,** 
A3 734,** A23 635,** 
A4 899,** A24 729,** 
A5 855,** الجهانب 

 الدافعية
A25 515,** 

A6 594,** A26 575,** 
A7 811,** A27 838,** 
A8 638,** A28 637,** 

 الجهانب
 السعرفية

A9 715,** A29 836,** 
A10 718,** A30 815,** 
A11 633,** A31 827,** 
A12 632,** A32 589,** 
A13 422,** الجهانب 

 الشفدية
A33 458,** 

A14 611,** A34 649,** 
A15 565,** A35 655,** 
A16 635,** A36 828,** 

 الجهانب
 الاجتساعية

A17 578,** A37 685,** 
A18 447,** A38 691,** 
A19 579,** A39 619,** 
A20 445,** A40 691,** 
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[ أن  ييم معياملاا الاخ بياط بيي  جخ ية كيل مفيرج  والدخ ية 1يتزح مي  الجيدول ]
إليييى  ,155الكميييية لمبعيييد الييي ي  شتسيييي إلييييوت وايييد  راوحيييت معييياملاا الاخ بييياط ميييا بيييي  ]

 [. ,11السعاملاا كامت جالة عشد مدتون ][ت وى  ,566
 ي حداي معاملاا الاخ باط بي  السكوماا والدخ ة الكمية لمسقياذ 5

[ حديياي معيياملاا الاخ بيياط بييي  مكوميياا السقييياذ والدخ يية 2يووييح الجييدول ]
 الكمية لمسقياذ

 [2 دول ]
السوسيقى معاملاا اخ باط ايبعاج بالدخ ة الكمية لسقياذ الفروق في الاستساع 

 والا تسا ية والدافعية والشفدية الكلاسيكية في الجوامف العاالية والسعر ية
 [161لطلاي كمية التربية ايساسية ]ن=

 الكمية الشفدية الدافعية الاجتساعية السعرفية العاطفية السكهنات
      ىىىىى العاطفية 

     ىىىىى ** ,858 السعرفية
    ىىىىى **,784 **,839 الاجتساعية

   ىىىىى **,774 **,841 **,844 الدافعية
  ىىىىى **,755 **,753 **,795 **,784 الشفدية

 ىىىىى **,883 **,938 **,898 **,933 **,957 الكمية

[ أن  سيى  يم معاملاا الاخ باط بي  العوامل وبعزيا ايد 2يتزح م  الجدول ]
 ,551العوامل بالدخ ة الكمية بيي  ][ت ومعاملاا اخ باط ,525إلى ,421امحررا بي  ]

[. ومي   سييى ا  يراءاا الديابقة ,11[ت و سيعيا جالة إحرا ياً عشد مدتون ],624إلى 
 يكد الباحا مي   ستيى مقيياذ الفيروق فيي الاسيتساع السوسييقى الكلاسييكية فيي الجواميف 

يساسيية بدخ ية العاالية والسعر ية والا تسا ية والدافعية والشفدية لطيلاي كميية التربيية ا
[ 5مر فعيييية ميييي  الثبيييياا عمييييى العيشيييية الاسييييتطلا ية لمبحييييا الحيييياليت ويووييييح السمحييييق ]

 [ مفرج .11الروخ  الشيا ية لمسقياذ والتي  تكون م  ]
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 نحبئج الذراسة وهنبلشحهب وجفسيرهب
 : التحققىمنىصحظىالفرضىالأول

بييي  ( ,11ويييشي عمييى أمييو "  و ييد فييروق حاا جلاليية إحرييا ية عشييد مدييتون )
اييييييلاي كمييييييية التربييييييية ايساسييييييية اليييييي ي  ضفزييييييمون/ لا ضفزييييييمون الاسييييييتساع لمسوسيييييييقى 
الكلاسييييكية فيييي الجواميييف العااليييية لريييالح ايييلاي الجامعييية الييي ي  ضفزيييمون الاسيييتساع 
لمسوسيقى الكلاسيكية. ولمتحقق م  ححة ى ا الفرست  م استخدام اختبياخ "ا" لمتعيرف 

[ 3ج العيشيية فييي الجوامييف العااليييةت والجييدول ]عمييى الفييروق العاالييية بييي  الطييلاي أفييرا
 يووح حل :

 [3 دول ]
 بي  الاي كمية التربية ايساسية يووح جلالة الفروق في الجوامف العاالية

 ون الاستساع لمسوسيقى الكلاسيكيةال ي  ضفزمون/ لا ضفزم
 [512باستخدام اختباخ "ا" ] ن=

 السفردات م
 يفزل

 [36]ن= 
 لا يفزل

 قيسة [179]ن= 
 "ت"

 مدتهى 
 ع م ع م الدلالة

1 
أشىىىىعر بالراحىىىىة الشفدىىىىية 
عشىىىىد سىىىىساع السهسىىىىيقى 
الكلاسىىىىىىىىىىىىيكية أثشىىىىىىىىىىىىاء 

 .الدراسة
87,3 167, 37,3 645, 17,16** 31, 

2 
أرى أن السهسىىىىىىىىىىىىىىىىىىيقى 
الكلاسىىىىىيكية تدىىىىىاعدني 
فىىىىىىي تخفيىىىىىىف التىىىىىىهتر 

 .والقمق ق ل الامتحانات
97,3 167, 21,3 659, 53,13** 31, 

3 
الاسىىىىىىىىىىىتساع أشىىىىىىىىىىىعر أن 

السهسىىىىىىىىيقى الكلاسىىىىىىىىيكية 
يحفىىز السذىىاعر الإيجابيىىة 

 .السرتبطة التفاؤل
86,3 351, 24,3 544, 72,8** 31, 
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 يفزل السفردات م
 [36]ن= 

 لا يفزل
 [179]ن= 

 قيسة
 "ت"

 مدتهى 
 الدلالة

4 
أعتقىىىىىىىد أن الاسىىىىىىىتساع 
لمسهسىىىىيقى الكلاسىىىىيكية 
الحزيشة تؤثر سمبًا عمىى 

 .تركيزي أثشاء الدراسة
97,3 167, 22,3 583, 59,14** 31, 

5 
أشىىىىعر بالدىىىىىعادة عشىىىىىد 
سىىىىىىىىىىىساع السهسىىىىىىىىىىىيقى 
الكلاسىىىيكية فىىىي ال ي ىىىة 

 .الجامعية
97,3 167, 19,3 637, 71,14** 31, 

6 
أرى أن الاسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىتساع 
السهسىىىىيقى الكلاسىىىىيكية 
تعسىىىل كهسىىىيمة لمتع يىىىر 

 .عن مذاعري السك هتة
89,3 319, 26,3 712, 41,8** 31, 

7 

أترىىىىىهر أن الاسىىىىىتساع 
السهسىىىىيقى الكلاسىىىىيكية 
تدىىىىىاعدني فىىىىىي تقهيىىىىىة 
الاترىىىال العىىىاطفي مىىىع 

 .الآخرين

89,3 319, 15,3 545, 32,11** 31, 

8 

أعتقىىىىىىىد أن الاسىىىىىىىتساع 
السهسىىىىيقى الكلاسىىىىيكية 
تقمىىل مىىن التىىهتر خىىلال 
السحاضىىىىىرات الدراسىىىىىية 

 .الطهيمة

72,3 454, 29,3 493, 23,6** 31, 

 ,31 **73,19 59,3 54,25 ,649 25,31 الدرجة الكمية

[ ,11إحرييا ية عشييد مدييتون ][ و ييوج فييروق حاا جلاليية 3يتزييح ميي  الجييدول ] 
فييي السفييرجاا والدخ يية الكمييية لسكييون الجوامييف العاالييية لرييالح الطييلاي اليي ي  ضفزييمون 
الاستساع لمسوسيقى الكلاسيكيةت مسا ضذيير إليى  فيوق الطيلاي الي ي  ضفزيمون الاسيتساع 
لمسوسيييقى الكلاسيييكية فييي الجوامييف العاالييية عيي  الطييلاي اليي ي  لا ضفزييمون الاسييتساع 

سييييقى الكلاسييييكية. و يييي ي متيييا   الفيييرس ايول متفقييية ميييى متيييا   البحيييوب اي شبيييية لمسو 
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 ;Schellenberg, E. G.2005; Hansen, N. C., & Huron, D. 2012:التاليية
Chin, T., & Rickard, N. S. 2012) (Rickard, N. S. 2004; والبحيوب ت

متيييا   ىييي ه البحيييوب أن (ت حييييا أهييييرا 5151العربيييية مثيييل: بحيييا الحربييييت عبيييدالله )
الاسييتساع لمسوسيييقى الكلاسيييكية لييو العديييد ميي  الفييروق ا ضجابييية فييي الجوامييف الو دامييية 
مثل: الحد م  القمق والتو رت ومدتوياا أايل مي  السذياعر الديمبية مقاخمية بيياراميم  يير 
السوسيييقيي ت وأكثيير اييدخ  فييي التعييرف عمييى العوااييا والامييدماة العيياافي عشييد الاسييتساع 
إلييى السوسيييقى الكلاسيييكيةت كسييا أهيييرا الشتييا   أن الطييلاي اليي ي  ضفزييمون الاسييتساع 
لمسوسيييقى الكلاسيييكية كيياموا أكثيير  وادمًييا ميي  الشاحييية العاالييية مقاخميية بييالطلاي اليي ي  لا 
ضفزمون الاسيتساع لمسوسييقى الكلاسييكية. كسيا أهيير الطيلاي الي ي  ضفزيمون الاسيتساع 

وياا أعميييى مييي  الرفاهيييية الشفديييية مقاخمييية بيييالطلاي الييي ي  لا لمسوسييييقى الكلاسييييكية مديييت
 ضفزمون الاستساع لمسوسيقى الكلاسيكية.

ويسك   فدير  ياير الاستساع لمسوسيقى الكلاسيكية السر بطة الجوامف العاالية 
م  مشظوخ مظرية التياير العياافي لمسوسييقى والتيي ُ ذيير إليى أن السوسييقى الكلاسييكية 

ا ر  عمى الدماات حيا  عسيل عميى  فعييل السشيااق السر بطية بيالعوااا   ار بروخ  مب
ومسيوحة . Amygdala (Balkwill & Thompson, 1999)مثيل: الميود  الدماةيية 

التفاعييل العيياافي السعتسييد عمييى الرييوا واليي ي يووييح أن الاسييتساع  ضقيياع السوسيييقى 
االييييية الستشوعيييية لييييدن ضسكيييي  أن ضحفييييز الاسييييتجاباا الع ءالبطيييييالكلاسيييييكية الدييييريى أو 

ومظرية ا جخاك الحديي التيي  وويح . (Juslin & Sloboda, 2010) الاي الجامعة
أن الاستساع لمسوسيقى الكلاسيكية يتم إجخاكيا عبر الحواذت و  ار بروخ  مبا ير  عميى 

 Emotional ومظريية الي كاء العياافي. (Huron, 2006)  ايحاسيس والعوااا حل 
Intelligence Theory  التيييي ُ ذيييير إليييى أن الاسيييتساع لمسوسييييقى الكلاسييييكية ضعيييزد
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ال كاء العاافيت ويُديم في  حدي  الوعى العاافي ويُديم في  حدي  التشظييم العياافي 
 .(Goleman, D. ,1995) لطلاي الجامعة

ى:التحققىمنىصحظىالفرضىالثاني
( بييي  ,11ويييشي عمييى أمييو "  و ييد فييروق حاا جلاليية إحرييا ية عشييد مدييتون ) 
ال ي  ضفزمون/لا ضفزمون الاسيتساع لمسوسييقى الكلاسييكية  كمية التربية ايساسيةالاي 

اليي ي  ضفزييمون الاسييتساع  كمييية التربييية ايساسيييةفييي الجوامييف السعر ييية لرييالح اييلاي 
لمسوسيقى الكلاسيكية. ولمتحقق م  ححة ى ا الفرست  م استخدام اختبياخ "ا" لمتعيرف 

 [ يووح حل :4بي  أفراج العيشةت والجدول ]عمى الفروق السعر ية 
 [4 دول ]

ال ي   كمية التربية ايساسيةيووح جلالة الفروق في الجوامف السعر ية بي  الاي 
 [512باستخدام اختباخ "ا" ] ن= ون الاستساع لمسوسيقى الكلاسيكيةضفزمون/ لا ضفزم

 م
 السفردات

 يفزل
 [36]ن= 

 لا يفزل
 [179]ن= 

 قيسة
 "ت"

 مدتهى 
 الدلالة

 ع م ع م
أرى أن الاسىىىىىىىىتساع  9

لمسهسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىيقى 
الكلاسىىيكية الهادئىىة 
يدىىىىىىىىاعدني عمىىىىىىىىى 
تحدىىىىىىىين تركيىىىىىىىزي 

 .خلال الدراسة

92,2 283, 25,3 653, 95,9** 31, 

أشعر أن الاستساع  13
السهسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىيقى 
الكلاسىىىيكية تمدىىىهم 
فىىىي تعزيىىىز قىىىدراتي 
عمىىىىىىىىىىىىىى تىىىىىىىىىىىىى كر 

 .السعمهمات

97,3 167, 28,3 486, 15,15** 31, 
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 م
 السفردات

 يفزل
 [36]ن= 

 لا يفزل
 [179]ن= 

 قيسة
 "ت"

 مدتهى 
 الدلالة

 ع م ع م
أترىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىهر أن  11

الاسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىتساع 
لمسهسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىيقى 
الكلاسىىيكية تجعىىل 
عسمية فهىم السىهاد 
التعميسيىىىىة أسىىىىهل 

 .وأكثر سلاسة

61,3 599, 94,2 572, 19,6** 31, 

أعتقىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىد أن  12
الاسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىتساع 
لمسهسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىيقى 
الكلاسىىىىيكية تزيىىىىد 
مىىىىىىىىىىن مدىىىىىىىىىىتهى 
انتبىىىىىىىاهي خىىىىىىىلال 

 .الدروس السعقدة

72,3 615, 95,2 632, 93,6** 31, 

أشىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىعر أن  13
 الاسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىتساع

لمسهسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىيقى 
الكلاسىىيكية يمدىىهم 
فىىي تحفيىىز عقمىىي 
عمىىىىىىىىىى التفكيىىىىىىىىىر 

 .الشقدي

61,3 549, 99,2 367, 51,6** 331,1, 

أشىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىعر أن  14
الاسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىتساع 
لمسهسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىيقى 
الكلاسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىيكية 
يىىىىىىىىىدعسشي فىىىىىىىىىي 
تحدىىىىىىىين الفهىىىىىىىم 

 .العسيق لمسهاد

67,3 632, 16,3 464, 55,4** 31, 
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 م
 السفردات

 يفزل
 [36]ن= 

 لا يفزل
 [179]ن= 

 قيسة
 "ت"

 مدتهى 
 الدلالة

 ع م ع م
أرى أن الاسىىىىتساع  15

لمسهسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىيقى 
الكلاسىىىىيكية يزيىىىىد 

قىىىدراتي عمىىىى مىىىن 
تحميىىىل الشرىىىه  

 .الأدبية

67,3 535, 27,3 635, 99,3** 31, 

أشىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىعر أن  16
الاسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىتساع 
لمسهسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىيقى 
الكلاسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىيكية 
يجعمشي أكثىر قىدرة 
عمىىى التركيىىز فىىي 

 .السهاد الشظرية

72,3 779, 38,3 496, 74,4** 31, 

 ,31 **94,16 74,2 92,24 26,1 89,29 الدرجة الكمية

[ فيي ,11و وج فروق حاا جلالة إحريا ية عشيد مديتون ][ 4يتزح م  الجدول ]
السفييييرجاا والدخ يييية الكمييييية لسكييييون الجوامييييف السعر ييييية لرييييالح الطييييلاي اليييي ي  ضفزييييمون 
الاستساع لمسوسيقى الكلاسيكية. مسا يدل عمى أن الاستساع لمسوسيقى الكلاسييكية ييدعم 

 .أفراج العيشةالجوامف السعر ية لمطلاي 
 .Schellenberg, E) :الثيامي متفقية ميى البحيوب اي شبييةو ي ي متا   الفرس 

G. 2006; Ho, Y. C., Cheung, M. C., & Chan, A. S. 2003; Degé, 
F., & Schwarzer, G. 2011; Forgeard, M., Winner, E., Norton, A., 
& Schlaug, G. 2008; Besson, M., Chobert, J., & Marie, C. 2011) 

والتي  وحمت إلى أن الطيلاي  ت(2020)ثل: بحا الزىراميت فااسة والبحوب العربية م
الي ي  ضفزييمون الاسييتساع لمسوسييقى الكلاسيييكية اييد حققييوا متيا   أعمييى فييي أجاء السييياخاا 
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السعر ية العامةت خاحية فيي الي اكر  العاممية والسيياخاا السكاميية مقاخمية بيياراميم الي ي  لا 
ةت وفي القدخ  عمى حل السذكلاا وفي السياخاا ضفزمون الاستساع لمسوسيقى الكلاسيكي

المغوية والرياوياات وفي القدخ  عمى التحميلت وفي اختباخاا الامتباه والفيم المغويت واد 
وأوحييت متييا   ىيي ه البحييوب بزييروخ  بإجخييال السوسيييقى الكلاسيييكية فييي خطيية السشيياى  

 التعميسية لتعزيز القدخاا السعر ية لمطلاي.
ا   الفيييرس الثيييامي فيييي ويييوء الشسييياحة واياييير الشظريييية مثيييل: ويسكييي   فديييير متييي
واليي ي ضُذييير إلييى أن  Neural Enhancement Model مسييوحة التحدييي  العرييبي

الاسييتساع لمسوسيييقى الكلاسيييكية ضُعييزد ميي  الوهييا ا العرييبية ميي  خييلال  ييدخيف الييدماا 
 خاسيييييةعميييييى معالجييييية السعمومييييياا بطريقييييية أكثييييير فعالييييييةت حييييييا  ذيييييير ايجبيييييياا مثيييييل ج

(Hannon, E. E., & Trainor, L. J. ,2007)  إلييى أن الاسييتساع لمسوسيييقى
الكلاسيكية يشذط مشااق متعدج  في الدماات بسا في حل  السشااق السدي ولة عي  المغيةت 
والتفكييير السشطقيييت وا بييداعت حيييا  عسييل ىيي ه العسمييياا عمييى  حدييي  القييدخاا السعر ييية 

 Multiple Intelligences ومظريية الي كاءاا الستعيدج  .العامية مثيل الي اكر  والامتبياه
Theory  التييى  قتييرت أن اليي كاء ليييس حييفة واحييد  اابتييةت بييل ىييو مجسوعيية ميي  القييدخاا

الستشوعييية. وفقًيييا ليييي ه الشظرييييةت فإمييييا  ذيييسل الييي كاء السوسييييقي والييي ي ضسثيييل القيييدخ  عميييى 
تساع لمسوسيييقى الكلاسيييكية التفكييير والتعبييير عبيير ايمسيياط السوسيييقيةت وميي  اييم فييإن الاسيي

ضسك  أن ضعزد ى ا الشوع م  ال كاءت ىو ما ييشعكس إضجابيياً عميى  واميف معر يية أخيرن 
ومسييوحة  حدييي   .(Gardner, H. ,1983) مثييل: التفكييير الشقييدي وحييل السذييكلاا

أن  Schlaug, G. (2001)السثييابر  واليي اكر ت حيييا أهيييرا الدخاسيياا مثييل جخاسيية 
الكلاسيييكية ضعييزد القييدخاا الستعمقيية باليي اكر  اويميية السييدن واليي اكر   الاسييتساع لمسوسيييقى

العاممييةت ويعييزد  عمييم ايلاا السوسيييقية برييوخ  خاحيية ميي  اييدخاا الييدماا عمييى  ييي كر 
السعمومييياا وحيييل السذيييكلاا بفزيييل التفاعييييل السديييتسر بيييي  ايحن والييييد والعيييي ت وىيييي ا 
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السعموميياا السوسيييقية السعقييد   التفاعييل يتطمييف أن ضكييون الطييلاي ايياجخي  عمييى معالجيية
ومظريييية الامخيييراط أو السذييياخكة  .بديييرعةت مسيييا ضحدييي  مييي  أجاء السييييام العقميييية ايخيييرن 

حييييا  فتيييرس ىييي ه الشظريييية أن  Cognitive Engagement Theory السعر يييية
الاسيييتساع لمسوسييييقى الكلاسييييكية ضحفيييز اليييدماا باسيييتسراخ مييي  خيييلال التعيييرس ليييرجواا 

ا الاسييييتساعت وا ضقيييياعت والتفدييييير التعبيييييريت وييييي جي ىيييي ا التحفيييييز السوسيييييقيةت ومييييياخا
السديييتسر إليييى  حديييي  ايجاء السعرفيييي العيييامت وخاحيييةً فيييي السييييام التيييي  تطميييف التفكيييير 

ومسيوحة  طيوخ . (Paschalis, V., & Louvros, P. ,2012) التحميميي أو ا بيداعي
ت Music-Language Development Model المغيية عبيير السوسيييقى الكلاسيييكية

حييييا ضفتيييرس ىييي ا الشسيييوحة أن الاسيييتساع لمسوسييييقى الكلاسييييكية ضذيييبو  عميييم المغييية فيييي 
الييييدماات وأن الطييييلاي اليييي ي  ضفزييييمون الاسييييتساع لمسوسيييييقى الكلاسيييييكية ضستمكييييون اييييدخ  
أفزيييل عميييى فييييم السعيييامي المغويييية والتركيبييياا الشحوييييةت فالسوسييييقى الكلاسييييكية والمغييية 

ا ضقييياع والتشيييا م فيييي اليييدماات مسيييا يييي جي إليييى  حديييي  ميييياخاا   تذييياخكان فيييي معالجييية
 ,Patel) الاستساع والفيم والتركيزت وىو ما يشعكس إضجابياً عمى ايجاء ايكاجضسي العام

A. D. ,2008). 

 : الححمك هن صحة الفرض الربلد
( بيييي  ,11وييييشي عميييى أميييو "  و يييد فيييروق حاا جلالييية إحريييا ية عشيييد مديييتون )

التربييييييية ايساسييييييية اليييييي ي  ضفزييييييمون/ لا ضفزييييييمون الاسييييييتساع لمسوسيييييييقى اييييييلاي كمييييييية 
الكلاسيييكية فييي الجوامييف الا تسا ييية لرييالح اييلاي الجامعيية اليي ي  ضفزييمون الاسييتساع 
لمسوسيقى الكلاسيكية. ولمتحقق م  ححة ى ا الفرست  م استخدام اختبياخ "ا" لمتعيرف 

 [ يووح حل :5السووحة بالجدول ]عمى الفروق الا تسا ية بي  الطلاي أفراج العيشة و 
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 [5 دول ]
يووح جلالة الفروق في الجوامف الا تسا ية بي  الاي كمية التربية ايساسية ال ي  

 [512] ن=خ "ا" ضفزمون/ لا ضفزمون الاستساع لمسوسيقى الكلاسيكية باستخدام اختبا

 السفردات م
 يفزل

 [36]ن= 
 لا يفزل

 [179]ن=  
 قيسة
 "ت"

 مدتهى 
 الدلالة

 ع م ع م
أشىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىعر أن  17

الاسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىتساع 
لمسهسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىيقى 
الكلاسيكية يمدىهم 
فىىىىىىىىىىي تحدىىىىىىىىىىين 
التعىىىىىىىاون بيشىىىىىىىي 
وبىىين لاملائىىي فىىي 

 .الجامعة

72,3 566, 39,3 697, 87,5** 31, 

أرى أن الاسىىىتساع  18
لمسهسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىيقى 
الكلاسىيكية تخمىىق 
جىىىىىهًا مىىىىىىن الىىىىىىهد 
والتفاعىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىل 
الإيجىىىىىىىىابي مىىىىىىىىع 
أعزىىىىىىىاء هي ىىىىىىىة 

 .التدريس

33,3 839, 37,3 541, 64,2* 35, 

أترىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىهر أن  19
الاسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىتساع 
لمسهسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىيقى 
الكلاسيكية تجعمشىي 
أشعر بانتسائي إلىى 
السجسهعىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة 

 .الدراسية

75,3 692, 13,3 696, 13,5** 31, 
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 يفزل السفردات م
 [36]ن= 

 لا يفزل
 [179]ن=  

 قيسة
 "ت"

 مدتهى 
 الدلالة

تدىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىاعدني  23
السهسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىيقى 
الكلاسىىىىىيكية عمىىىىىى 
بشىىاء علاقىىات قهيىىة 

 .مع لاملائي

58,3 554, 17,3 422, 23,4** 31, 

أرى أن الاسىىىىىىىتساع  21
لمسهسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىيقى 
الكلاسىىىيكية يدىىىهل 
عمىىيف فهىىم مذىىاعر 
الآخىىىىرين والتفاعىىىىل 

 .معهم

83,3 378, 37,3 687, 36,9** 31, 

أرى أن الاسىىىىىىىتساع  22
لمسهسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىيقى 
الكلاسىىىىىىيكية يزيىىىىىىد 
مىىىىىىىىىىىن شىىىىىىىىىىىعهري 
بالانىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىدماج 
الاجتسىىىىاعي خىىىىلال 

 .الأنذطة الجامعية

83,3 378, 39,3 642, 32,9** 31, 

أعتقد أن الاسىتساع  23
لمسهسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىيقى 
الكلاسىىىىيكية يىىىىدعم 
التهاصىىىل الإيجىىىابي 
بىىىىىىىىىىىين الطىىىىىىىىىىىلا  
وأعزىىىىىىىىاء هي ىىىىىىىىة 

 .التدريس

33,4 121, 33,3 733, 82,17** 31, 

أشىىىعر براحىىىة أك ىىىر  24
فىىىي التحىىىدث أمىىىىام 
الآخىىىىىىىىىىرين عشىىىىىىىىىىد 
سىىىىساع السهسىىىىيقى 

 .الكلاسيكية

99,3 211, 87,2 613, 77,24** 31, 

 ,31 **98,9 35,3 53,24 16,1 17,33 الدرجة الكمية
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[ فييي ,11[ و ييوج فييروق حاا جلاليية إحرييا ية عشييد مدييتون ]5ميي  الجييدول ]يتزييح 
السفييييرجاا والدخ يييية الكمييييية لسكييييون الجوامييييف الا تسا ييييية لرييييالح الطييييلاي اليييي ي  ضفزييييمون 

 [.,12[ فقد كامت جالة عشد مدتون ]15الاستساع لمسوسيقى الكلاسيكيةت  يسا عدا السفرج  ]
   البحيييييييييييوب اي شبيييييييييييية و يييييييييييي ي متيييييييييييا   الفيييييييييييرس الثاليييييييييييا متفقييييييييييية ميييييييييييى متيييييييييييا

 ;Saarikallio, S., & Erkkilä, J. 2007; Lamont, A. 2011)مثييل:
Gooding, L. F., & Yinger, O. S. 2014; Hallam, S., & MacDonald, 

R. A. R. 2013; Hargreaves, D. J., & North, A. C. 1999;  والبحيوب
(ت حييييا أهييييرا متيييا   ىييي ه البحيييوب أن 5116العربيييية مثيييل بحيييا القحطييياميت عميييى )

الطييلاي اليي ي  ضفزييمون الاسييتساع لمسوسيييقى الكلاسيييكية اييد حققييوا متييا   أعمييى فييي أجاء 
السياخاا الا تسا ية مقاخمة بياراميم الي ي  لا ضفزيمون الاسيتساع لمسوسييقى الكلاسييكية. 

الطلاي ال ي  ضفزمون الاستساع لمسوسييقى الكلاسييكية يتستعيون  كسا أهيرا الشتا   أن
بسياخاا  واحل و فاعل ا تساعي أعمىت با وافة إلى علااياا ا تسا يية أايون مقاخمية 
بييالطلاي اليي ي  لا ضفزييمون الاسييتساع لمسوسيييقى الكلاسيييكية كسييا أميييم يتستعييون بذييعوخ 

مقاخمييية بيييالطلاي الييي ي  لا ضفزيييمون أايييون باليويييية الا تسا يييية والامتسييياء إليييى الجساعييية 
الاسييتساع لمسوسيييقى الكلاسيييكيةت كسييا كامييت لييدييم مييياخاا  عيياون وعسييل  سيياعي أعمييى 
ميييي   يييييرىم اليييي ي  لا ضفزييييمون السوسيييييقى الكلاسيييييكيةت وكيييياموا أكثيييير  كيفًييييا ا تسا يًييييا. 
وأوحييت متييا   ىيي ه البحييوب بزييروخ   عزيييز  عميييم السوسيييقى الكلاسيييكية فييي الجامعيياا 

 يجا  لتحدي  السياخاا الا تسا ية والتعاون بي  الطلاي.ك
ويسكييي   فديييير متيييا   الفيييرس الثاليييا فيييي الشسييياحة واياييير الشظريييية مثيييل: مظريييية 

والتيييي  فتيييرس أن الطيييلاي ضسكييي  ين  اليييتعمم الا تسييياعي التيييي وويييعيا ألبيييرا باميييدوخا
يتعمسييوا سييموكياا ا تسا ييية مثييل: التعيياون والسذيياخكة ميي  خييلال العسييل الجسيياعيت فييي 
أاشاء العسل فيي الفيرق السوسييقية أو خيلال اليدخوذ الجسا يية لمسوسييقىت كسيا ضسكي  أن 
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  تزييس  ىيي ه التجيياخي  عمييم الطييلاي كيلييية التفاعييل مييى ايخييري  برييوخ  إضجابيييةت مسييا
ومسييوحة السوسيييقى كشسييوحة . (Bandura, A. ,1977)ضعييزد السييياخاا الا تسا ييية 

حيييا ضذييير ىيي ا تMusic as Social Inclusion Modelللامييدماة الا تسيياعي 
الشسيييوحة إليييى أن الاسيييتساع لمسوسييييقى الكلاسييييكية ضسكييي  أن ضُدييييم فيييي  عزييييز ا جمييياة 

م  خملياا اقا يية وا تسا يية الا تساعي م  خلال  يدير فرز التواحل بي  الطلاي 
متشوعيةت فالسوسييقى الكلاسييكية ي كومييا لغية عالسيية ي  يوفر الوسييمة لمتفاعيل الا تسياعي 
والتعبييييير عيييي  اليييي اا فييييي بيديييية  ييييير لغويييييةت مسييييا ضعييييزد ميييي  مفيييييوم اليوييييية والامتسيييياء 
الجساعيت ويداعد ى ا الشسوحة في  فديير كييف ضسكي  لمسوسييقى أن  كيون وسييمة ليربط 

 ,.Hargreaves, D. J)فراج والسجتسعاا السختمفة عمى مدتون عاافي وا تسياعي اي
& North, A. C. ,2010). ومسيييوحة الاميييدماة التعييياومي Collaborative 

Engagement Model،  حيييا ضذييير ىيي ا الشسييوحة إلييى فكيير  أن الاسييتساع لمسوسيييقى
ايوخكدييترا ضعييزد مييياخاا  الكلاسيييكية فييي البيديياا الجسا ييية مثييل: الفييرق السوسيييقية أو

التعاون والعسل الجساعيت ففيي ىي ه البيدياات ييتعمم الطيلاي كيليية التفاعيل ميى ايخيري  
بطريقيية مشدييقة وفعالييةت حيييا ضحتييا ون إلييى التشديييق وا سيييام الجسيياعي لتحقيييق أىييداف 
مذيييييتركةت وىييييي ا الشيييييوع مييييي  اليييييتعمم ضعيييييزد اليييييروابط الا تسا يييييية ويذيييييجى عميييييى الذيييييعوخ 

. ومظريية التشظييم الا تسياعي مي  (Costa-Giomi, E. ,2004)ية الجسا ية بالسد ول
ت Social Organization through Music Theory خيلال السوسييقى الكلاسييكية

حييييا  ذيييير ىييي ه الشظريييية إليييى أن السوسييييقى الكلاسييييكية  عسيييل كوسييييمة لتذيييكيل  شظييييم 
كلاسيييكية والسذيياخكة فييي ا تسيياعي جاخييل الجساعيياات ميي  خييلال الاسييتساع لمسوسيييقى ال

ايمذطة السوسيقية الجسا يةت حيا يتسك  الطلاي مي   عميم ميياخاا القيياج  والسذياخكة 
والتعيياونت حيييا  تزييس  ايمذييطة السوسيييقية الجسا ييية اكتديياي الطييلاي مجسوعيية ميي  
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القييييييم مثيييييل: الاحتيييييرام الستبييييياجلت والتحسيييييلت والسروميييييةت وىيييييي  ييييييم  عيييييزد مييييي  التشظييييييم 
 .(Davidson, J. W., & Faulkner, R. ,2014) خل البيدة ايكاجضسيةالا تساعي جا

 : الححمك هن صحة الفرض الراثغ
( بيييي  ,11وييييشي عميييى أميييو "  و يييد فيييروق حاا جلالييية إحريييا ية عشيييد مديييتون )

الاي كمية التربية ايساسية ال ي  ضفزمون/لا ضفزمون الاسيتساع لمسوسييقى الكلاسييكية 
لرييالح الطييلاي اليي ي  ضفزييمون الاسييتساع لمسوسيييقى الكلاسيييكية. فييي الجوامييف الدافعييية 

ولمتحقق م  ححة ى ا الفرست  يم اسيتخدام اختبياخ "ا" لمتعيرف عميى الفيروق الدافعيية 
 [ يووح حل :6بي  أفراج العيشةت والجدول ]

 [6 دول ]
يووح جلالة الفروق في الجوامف الدافعية بي  الاي كمية التربية ايساسية ال ي  

 [512ن="ا" ]فزمون/ لا ضفزمون الاستساع لمسوسيقى الكلاسيكية باستخدام اختباخ ض

 السفردات م
 يفزل

 [36]ن= 
 لا يفزل

 قيسة [179]ن= 
 "ت"

 مدتهى 
 ع م ع م الدلالة

25 

أعتقىىىد أن الاسىىىتساع 
لمسهسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىيقى 
الكلاسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىيكية 
الحساسية يمدهم فىي 
لايىىىادة تركيىىىزي أثشىىىاء 

 .الس اكرة

75,3 533, 21,3 547, 85,5** 31, 

26 

أرى أن الاسىىىىىىىىىىتساع 
السهسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىيقى 
الكلاسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىيكية 
الإيقاعيىىىة تزيىىىد مىىىن 
شىىىىىعهري بالحسىىىىىاس 
لأداء الهاجبىىىىىىىىىىىىىىىىىات 

 .الجامعية

81,3 431, 43,3 535, 17,5** 31, 
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 يفزل السفردات م
 [36]ن= 

 لا يفزل
 [179]ن= 

 قيسة
 "ت"

 مدتهى 
 الدلالة

27 

أترهر أن الاستساع 
لمسهسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىيقى 
الكلاسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىيكية 
تدىىىىىىىىىاعدني عمىىىىىىىىىى 
الاسىىىىىىىىىىىتسرار فىىىىىىىىىىىي 
الدراسىىىىىىىىىة لفتىىىىىىىىىرات 
طهيمىىة دون الذىىعهر 

 .بالسمل

97,3 167, 19,3 637, 71,14** 31, 

28 

أشىىىىىعر بسزيىىىىىد مىىىىىن 
الدافعيىىىىىىىىىة لمعسىىىىىىىىىل 
الجسىىىىىىىىىىاعي عشىىىىىىىىىىد 
تذىىىىىغيل السهسىىىىىيقى 
الكلاسىىىىىىىىىيكية فىىىىىىىىىي 

 .الخمفية

89,3 319, 26,3 712, 41,8** 31, 

29 

أعتقىىىد أن الاسىىىتساع 
لمسهسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىيقى 
الكلاسىىىىىيكية يمدىىىىىهم 
فىىىىي تعزيىىىىز قىىىىدراتي 
عمىىىىىىىىىىىى الابتكىىىىىىىىىىىار 

 .والإبداع

89,3 319, 15,3 545, 31,11** 31, 

33 

أشىىىعر أن الاسىىىتساع 
لمسهسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىيقى 
الكلاسىىىيكية تىىىدفعشي 
لتحدىىىين أدائىىىي فىىىي 
الأنذىىىىطة الرياضىىىىية 

 .بالسدرسة

33,4 121, 13,3 736, 43,16** 31, 

31 

أرى أن الاسىىىىىىىىىىتساع 
السهسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىيقى 
الكلاسىىىىىيكية تىىىىىؤدي 
إلى تحدين دافعيتىي 
ال اتيىىىىىىىة لسهاصىىىىىىىمة 

 .التعمم

89,3 319, 17,3 549, 66,13** 31, 



 ة الترتية الأساسية تدولة الكويتطلاب كليالفروق في تفضيل الاستماع للموسيقي الكلاسيكية لدى                 صحيفة الترتية 
 في الجوانة العاطفية والمعرفية والاجتماعية والدافعية والنفسية 

 

- 41 - 

 يفزل السفردات م
 [36]ن= 

 لا يفزل
 [179]ن= 

 قيسة
 "ت"

 مدتهى 
 الدلالة

32 

أن الاسىىىتساع أعتقىىىد 
لمسهسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىيقى 
الكلاسيكية يعزلا من 
رغ تي في السذىاركة 
الأنذىىىىىىىىىطة داخىىىىىىىىىل 

 .الجامعة

72,3 454, 26,3 435, 54,5** 31, 

 ,31 **34,17 41,3 78,25 ,936 92,33 الدرجة الكمية

[ فيي ,11[ و وج فروق حاا جلالة إحريا ية عشيد مديتون ]6يتزح م  الجدول ]
السفييييرجاا والدخ يييية الكمييييية لسكييييون الجوامييييف الدافعييييية لرييييالح الطييييلاي اليييي ي  ضفزييييمون 
الاسييتساع لمسوسيييقى الكلاسيييكية. و ييي ي متييا   الفييرس الرابييى متفقيية مييى متييا   البحييوب 

 ,Zimmerman, B. J., & Kitsantas, A. 1997; Jørgensen)اي شبيية مثيل: 
H. 2002; Hallam, S. 2009; McPherson, G. E., & Renwick, J. M. 

2011; Evans, P., & Bonneville-Roussy, A. 2016)  والبحيوب العربيية مثيل
( والتي أهيرا متا جيا أن الاستساع لمسوسييقى الكلاسييكية 5115حد  ) بحا عبداللهت

لييييو الفييييروق فييييي الجوامييييف الدافعييييية لمطييييلاي  تسثييييل فييييي:  ييييد يم اييييدخاا الطييييلاي اليييي ي  
الاسييييتساع إلييييى السوسيييييقى الكلاسيييييكية عمييييى  حفيييييز أمفديييييم و حقيييييق أىييييدافيم  ضفزييييمون 

ايكاجضسية مقاخمة بالطلاي ال ي  لا ضفزمون الاستساع لمسوسيقى الكلاسيكية إليى  اميف 
حروليم عميى مديتوياا أعميى مي  الدافعييةت كسيا أن الطيلاي الي ي  ضفزيمون الاسيتساع 

ا ييية أعمييى واييدخ  أكبيير عمييى الامزييباط اليي ا ي لمسوسيييقى الكلاسيييكية يتستعييون بدافعييية ح
مقاخمة بالطلاي ال ي  لا ضفزمون الاستساع لمسوسيقى الكلاسيكيةت ومدتوياا أعمى مي  
الدافعييييية ال ا ييييية وايكاجضسييييية مقاخميييية بييييالطلاي اليييي ي  لا ضفزييييمون الاسييييتساع لمسوسيييييقى 

ى الكلاسييكية كاميت الكلاسيكية. كسيا أن الطيلاي الي ي  ضفزيمون الاسيتساع إليى السوسييق
لييييدييم جافعييييية أعمييييى لمشجييييات ايكيييياجضسي مقاخميييية بييييزملا يم اليييي ي  لا ضفزييييمون الاسييييتساع 

 لمسوسيقى الكلاسيكية.
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ويسك   فدير متا   الفرس الرابى في ووء الشساحة وايار الشظرية مثل: مظرية 
التيي  فتيرس أن الطيلاي  Self-Determination Theory – SDTالتحفييز الي ا ي 

لييي ي  ضذييياخكون فيييي ايمذيييطة السوسييييقية  تيييات لييييم فرحييية التعبيييير عييي  أمفدييييم بحريييية ا
ويديياعدىم حليي  فييي  حقيييق الذييعوخ با مجيياد وا بييداعت سيييكون لييدييم مدييتون أعمييى ميي  

وأن اسييتساع الطييلاي لمسوسيييقى الكلاسيييكية ضسكيي  أن ضُديييم فييي  مبييية  .الدافعييية الداخمييية
. (Deci, E. L., & Ryan, R. M. ,2000)والاخ بياط احتيا اا للاستقلالية والا قان 
 التيييي  ذيييير إليييى Academic Motivation Theoryومظريييية الدافعيييية ايكاجضسيييية 

 يم فييييي  عزيييييز  قييييدير اليييي اا والقييييدخ أن الاسييييتساع لمسوسيييييقى الكلاسيييييكية ضسكيييي  أن ضُديييي
 ُ دييييييم  مجييييياداا السوسييييييقيةت وكميييييياعميييييى ا مجيييييادت و عزييييييز ا ضجابيييييية والاعتيييييراف با

 فييييييييييييييييي  عزيييييييييييييييييز جافعييييييييييييييييية الطييييييييييييييييلاي للاسييييييييييييييييتسراخ فييييييييييييييييي ايمذييييييييييييييييطة ايكاجضسييييييييييييييييية
. (Meece, J. L., Anderman, E. M., & Anderman, L. H. ,2006) 

التييي  عييد أن اسييتساع  Constructivist Learning Theory ومظرييية الييتعمم البشييا ي
 التجريبيييييت اد  لتييييوفير فييييرز لمييييتعممالطييييلاي لمسوسيييييقى الكلاسيييييكية ضعتبيييير وسيييييمة مستيييي

وأن الامغسياذ فيي  عميم السيياخاا السوسييقيةت  .مسا ضعزد م  الذعوخ با مجياد والتحيدي
 الاا  ديييييد  و حقيييييق متييييا   ممسوسييييةتضُديييييم فييييي  حفيييييز الطييييلاي عمييييى استكذيييياف مجيييي

 ومظرييييية القيسيييية الستواعيييية. (Piaget, J. ,1972)مسييييا ضعييييزد الدافعييييية لمييييتعمم السدييييتسر 
 Expectancy-Value Theory  التييييييييي  فتييييييييرس أن اسييييييييتساع الطييييييييلاي لمسوسيييييييييقي

 فييييييي  حقيييييييق متييييييا   إضجابييييييية وقعطييييييا يمضسكيييييي  أن ضُديييييييم فييييييي مديييييياعد يم  ةالكلاسيييييييكي
 كاجضسيييةت فييإحا  واييى اييلاي الجامعيية يسيية  خرييية وكميييا عوامييل  زيييد ميي  جافعيييتيم اي

 و مفيييييييييدًا ليييييييييم عمييييييييىأن الاسييييييييتساع لمسوسيييييييييقى الكلاسيييييييييكية سييييييييوف ضكييييييييون مجزيًييييييييا أ
 ايمذييطةالسدييتون الذخرييي أو ايكيياجضسيت فييإميم سيدييتثسرون  يييدًا أكبيير فييي ىيي ه 

(Eccles, J. S., & Wigfield, A. ,2002).  ومظريية التو ييو مي  خيلال ايىيداف
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Goal Orientation Theory   والتي  رن أن الاستساع لمسوسيقى الكلاسيكية ضعزد م
ستزايييد  التييي  وا ييو الطييلاي و زيييد ميي  مفيييوم ا  قييان ميي  خييلال الحييد ميي  التحييدضاا ال

لطلاي اليي ي  ضكييون لييدييم ىييدف مو ييو محييو افيي .ا مجيياداا التييي ضسكيي  لمطييلاي  حقيقيييا
ا  قيييان فيييي الاسيييتساع لمسوسييييقى الكلاسييييكية سيذيييعرون بدافعيييية أعميييى لتحقييييق أىيييدافيم 

 .و حدي  مياخا يم مى مروخ الوات

  : الححمك هن صحة الفرض الخبهس
( بيييي  ,11أميييو "  و يييد فيييروق حاا جلالييية إحريييا ية عشيييد مديييتون )وييييشي عميييى 

الاي كمية التربية ايساسية ال ي  ضفزمون/لا ضفزمون الاسيتساع لمسوسييقى الكلاسييكية 
مييي  ايييلاي كميييية التربيييية ايساسيييية فيييي الجواميييف الشفديييية لريييالح ايييلاي كميييية التربيييية 

. ولمتحقييييق مييي  حييييحة ىيييي ا ايساسيييية اليييي ي  ضفزيييمون الاسييييتساع لمسوسيييييقى الكلاسييييكية
الفيرست  يم اسيتخدام اختبياخ "ا" لمتعيرف عميى الفيروق الشفديية بيي  ايلاي كميية التربييية 
ايساسية ال ي  ضفزمون الاسيتساع لمسوسييقى الكلاسييكية وايلاي كميية التربيية ايساسيية 

 [ يووح حل :11ال ي  لا ضفزمون الاستساع لمسوسيقى الكلاسيكيةت والجدول ]
 [11 دول ]

 بي  الاي كمية التربية ايساسية يووح جلالة الفروق في الجوامف الشفدية
 ون الاستساع لمسوسيقى الكلاسيكيةال ي  ضفزمون/ لا ضفزم

 [512م  الاي كمية التربية ايساسية باستخدام اختباخ "ا" ] ن=

 السفردات م
 يفزل

 [36]ن= 
 لا يفزل

 قيسة [179]ن= 
 "ت"

 مدتهى 
 ع م ع م الدلالة

أشىىعر أن الاسىىتساع لمسهسىىيقى  33
الكلاسىىيكية تمدىىهم فىىي تحدىىين 

 .مزاجي العام في الجامعة

58,3 634, 34,3 722, 77,4** 31, 
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 يفزل السفردات م
 [36]ن= 

 لا يفزل
 [179]ن= 

 قيسة
 "ت"

 مدتهى 
 الدلالة

أرى أن الاسىىىتساع لمسهسىىىيقى  34
الكلاسيكية تقمىل مىن مذىاعر 
القمىىىىىق التىىىىىي تشتىىىىىابشي ق ىىىىىل 

 .الاختبارات

83,3 378, 13,3 783, 53,8** 31, 

أعتقىىىىىىىىىىىىىىد أن الاسىىىىىىىىىىىىىىتساع  35
لمسهسىىيقى الكلاسىىيكية تمدىىهم 
فىىىي تعزيىىىز شىىىعهري بالرضىىىا 

 .عن نفدي

83,3 537, 13,3 821, 75,6** 31, 

أترىىىىىىىىىىىىىهر أن الاسىىىىىىىىىىىىىتساع  36
لمسهسىىىىىىىىىىىيقى الكلاسىىىىىىىىىىىيكية 
تدىىىىاعدني عمىىىىى الاسىىىىترخاء 

 .بعد يهم دراسي طهيل

33,4 123, 78,2 638, 53,25** 31, 

أرى أن الاسىىىتساع لمسهسىىىيقى  37
الكلاسىىىىىيكية يجعمشىىىىىي أكثىىىىىر 
هىىىدوءً وتركيىىىزًا فىىىي الأوقىىىات 

 .الرعبة

33,4 132, 84,2 733, 11,21** 31, 

أشعر بتحدن عام في حالتي  38
الشفدىىىىىىىىىىية عشىىىىىىىىىىد سىىىىىىىىىىساع 

 .السهسيقى الكلاسيكية

33,4 312, 76,2 648, 61,25** 31, 

أعتقىىىىىىىىىىىىىىد أن الاسىىىىىىىىىىىىىىتساع  39
لمسهسىىيقى الكلاسىىيكية يمدىىهم 
فىىىي تقميىىىل العرىىى ية والتىىىهتر 

 .يهميًاالتي أشعر بها 

75,3 634, 19,3 651, 31,5** 31, 

أرى أن الاسىىىتساع لمسهسىىىيقى  43
الكلاسىىىىىيكية تجعمشىىىىىي أكثىىىىىر 

 .تهالانًا واستقرارًا نفديًا

33,4 213, 13,3 736, 43,11** 31, 

 ,31 **11,21 64,3 98,23 15,1 33,31 الدرجة الكمية

 [,11] [ و يييوج فيييروق حاا جلالييية إحريييا ية عشيييد مديييتون 6يتزيييح مييي  الجيييدول ]
في السفرجاا والدخ ية الكميية الجواميف الشفديية لريالح الطيلاي الي ي  ضفزيمون الاسيتساع 
لمسوسيييقى الكلاسيييكية. و ييي ي متييا   الفييرس الخييامس متفقيية مييى متييا   البحييوب اي شبييية 
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 ;Chesky, K. S., & Hipple, J. 1997; Costa-Giomi, E. 2004) :مثيل
Kreutz, G., Bongard, S., Rohrmann, S., Grebe, D., Bastian, H. G., & 
Hodapp, V. 2004; Saarikallio, S. 2011; Rickard, N. S., Appelman, 

P., James, R., Murphy, F., Gill, A., & Bambrick, C. 2013)  والبحيوب
( والتي أهييرا 5151ت وبحا الزىراميت ساخ ت 2020العربية مثل: )بحا أحسدت  ت 

سييتساع لمسوسيييقى الكلاسيييكية لييو العديييد ميي  الفييروق فييي الجوامييف الشفدييية متا جيييا أن الا
عميييى الطيييلايت حييييا أهيييير الطيييلاي الييي ي  ضفزيييمون الاسيييتساع لمسوسييييقى الكلاسييييكية 
اسييييتخدامًا أفزييييل لاسييييترا يجياا التكيييييف الفعاليييية مييييى ا  ييييياج الشفدييييي مقاخميييية بغيييييرىمت 

لكلاسيييييكية مدييييتوياا أاييييل ميييي  وأهييييير الطييييلاي اليييي ي  ضفزييييمون الاسييييتساع لمسوسيييييقى ا
الاكتداي مقاخمية بيياراميم الي ي  لا ضفزيمون الاسيتساع لمسوسييقى الكلاسييكيةت ومديتوياا 
أال م  التو ر ومدتوياا أعميى مي  الفيروق العااليية ا ضجابيية مقاخمية بيالطلاي أايراميم 

تحكم اليي ي  لا ضفزييمون الاسييتساع لمسوسيييقى الكلاسيييكية. وأهيييروا اييدخاا أكبيير عمييى اليي
العاافي ومدتوياا أعمى م  الرفاهيية الشفديية والسيزاة ا ضجيابي مقاخمية بيالطلاي الي ي  
لا ضفزيييمون الاسيييتساع لمسوسييييقى الكلاسييييكيةت ومديييتوياا أايييل مييي  القميييق و حديييشًا فيييي 
التكييييف الشفديييي مقاخمييية بيييالطلاي الييي ي  لا ضفزيييمون الاسيييتساع لمسوسييييقى الكلاسييييكيةت 

العييياافي مقاخمييية بيييالطلاي الييي ي  لا ضفزيييمون الاسيييتساع  ومديييتوياا أعميييى مييي  التكييييف
لمسوسييييييقى الكلاسييييييكية. وأوحيييييت البحيييييوب بزيييييروخ   طيييييوير البيييييرام  السوسييييييقية فيييييي 
الجامعييييييياا لسدييييييياعد  الطيييييييلاي فيييييييي  حديييييييي  الجواميييييييف الشفديييييييية مييييييي  خيييييييلال  طيييييييوير 

حقييق الاسترا يجياا الفعالة التي  حيد مي  التيو ر والقميق والاكتدياي و زييد مي  التكييف و 
 الرفاهية الشفدية.

ويسكييي   فديييير متيييا   الفيييرس الخيييامس فيييي ويييوء الشسييياحة واياييير الشظريييية مثيييل: 
التي  فترس أن استساع الطلاي لمسوسييقى  Catharsis Theoryمظرية التفري  العاافي 
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 فييي  حدييي  الحاليية الشفدييية لمطييلاي الكلاسيييكية اييد  كييون وسيييمة لمتفرييي  العيياافيت ُ ديييم
 لكلاسييييييكيةت  تييييييح لرفيييييراج التعبييييييرا بدا ييييييةت مثيييييل الاسيييييتساع لمسوسييييييقى اوأن ايمذيييييطة 

 عيييييييييييييي  مذيييييييييييييياعرىم و خليييييييييييييييف التييييييييييييييو ر العيييييييييييييياافي. ومسييييييييييييييوحة الرييييييييييييييسوج الشفدييييييييييييييي
Psychological Resilience Model  اليي ي ضفتييرس أن اسييتساع الطييلاي لمسوسيييقى

التعاميل ميى ضُديم في  طوير الرسوج الشفدي لدييم؛ وحل  م  خلال  حدي  ادخا يم عمى 
 ومظريييييية  يييييدفق اليييييوعي .(Masten, A. S. ,2001)التيييييو ر والزيييييغوط ايكاجضسيييييية 

Flow Theory  التي  فترس أن استساع الطلاي لمسوسيقى ضزعيم فيي حالية  يدفقت مسيا
ضعييزد الذييعوخ بالدييعاج  والروييا الذخرييي. كسييا  فتييرس ىيي ه الشظرييية أن الطييلاي اليي ي  
يدخمون في حالة التدفق ضكومون مشغسدي   سامًيا فيي مذياطو ييوادن بيي  التحيدي والسيياخاات 

والشسيوحة  (Csikszentmihalyi, M. ,1990) .مسيا يي جي إليى  حديي  خفياىيم الشفديي
اليي ي ضفتييرس أن اسييتساع  Biopsychosocial Model البيولييو ي الشفدييي الا تسيياعي

الطلاي لمسوسيقى ضسك  أن ضكون لو  يايراا إضجابية عميى الريحة الشفديية لييم مي  خيلال 
 .(Engel, G. L. ,1977)  حدي  الا رال الا تساعي و خليف التو ر

 أهن الحىصيبت للجحد 
عسميييية وا  را يييية القابمييية ضسكييي  لمبحيييا الحيييالي  قيييدضم مجسوعييية مييي  التوحيييياا ال

لمتطبيق والتي  يدف إلى  عزيز الفوا د السحتسمة م  الاستساع لمسوسيقى الكلاسيكية فيي 
ولعييل ميي  أىسيييا مييا  .حيييا  الطييلاي العاالييية ايكاجضسييية والا تسا ييية والدافعييية والشفدييية

 يمي:
جمييي  الاسيييتساع لمسوسييييقى الكلاسييييكية فيييي البيييرام  ايكاجضسييييةت حييييا ضجيييف عميييى  .1

الجامعيياا جميي  الاسييتساع لمسوسيييقى الكلاسيييكية كجييزء ميي  ايمذييطة ايكاجضسييية أو 
الترفييييية السشتظسييةت ويسكيي  أن يييتم حليي  ميي  خييلال  خريييي أوايياا معيشيية خييلال 

سييقى الكلاسييكية التيي ُ دييم فيي اليوم الدخاسي للاستساع لمسوسيقى الياج ة أو السو 
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دياج   ركيزىم ع  اريق  رسيم  داول دمشية مرمة  ذسل فتيراا اريير  للاسيتساع 
لمسوسيقى الكلاسيكية بيي  السحاويراا أو أاشياء الجمدياا الدخاسيية السركيز ت بحييا 

اسييتخدام السوسيييقى الكلاسيييكية ت مثييل:  ديياعد فييي  حدييي  ايجاء السعرفييي والتركيييز
 مداا الدخاسة الجسا ية أو السحاوراا لتخليف التيو ر و حفييز الي اكر   في أاشاء
 .والامتباه

 ذجيى الطلاي عمى الاستساع لمسوسيقى الكلاسيكية لمسدياىسة فيي  حديي  السيزاة  .5
إمذياء ايوا م  ذيغيل موسييقية ت ويسكي  أن ييتم حلي  مي  خيلال و  قميل التو ر والقمق

ييةت  حتيوي عميى موسييقى ميد ية  دياعد خاحة متاحة عبر مشراا الجامعية الراس
الطييلاي عمييى الاسييترخاء والحييد ميي  التييو ر فييي أوايياا الدخاسيية أو أاشيياء التحزييير 

 شظيم وخر عسل أو مدواا لتعميم الطلاي كيلية اختيياخ ت أوع  اريق للامتحاماا
 .السوسيقى الكلاسيكية التي  تشاسف مى حالتيم الشفدية في مختما ايوااا

لييياا السوسيييقية الا تسا ييية التييي ُ دييم فييي  عزيييز الييروابط الا تسا ييية إاامية الفعا  .1
ميي  خييلال اسييتخدام السوسيييقى الكلاسيييكية كيييجا  لتعزيييز العلاايياا الا تسا ييية بييي  
الطييييلايت وحليييي  عيييي  اريييييق  شظيييييم فعالييييياا موسيييييقية  سا ييييية مثييييل: الحفييييلاا 

السديييييابقاا السوسييييييقيةت أو  مدييييياا الاسيييييتساع الجسا ييييييةت أوعييييي  ارييييييق  شظييييييم 
جسا ييية بييي  ايادييام أو ايمذييطة الترفييييية التييي  ذييسل الاسييتساع أو ال السوسيييقية

ت أو عي  ارييق إاامية الحفيلاا العزف الجساعي لتذجيى التعاون والعسيل الجسياعي
أو  قييدضم العييروس الفشييية بسذيياخكة الفييرق السوسيييقية الطلابييية السوسيييقية الجسا ييية 

 .عزد التفاعل بي  الطلايأو ايمذطة السوسيقية التي  
 قيييدضم البيييرام  اليييدعم الشفديييي باسيييتخدام السوسييييقى الكلاسييييكية عييي  ارييييق إجخيييال  .1

السوسيييييقى الكلاسيييييكية كجييييزء ميييي  بييييرام  الييييدعم الشفدييييي السقدميييية فييييي الجامعيييياا 
ت وحلي  عي  لسداعد  الطلاي في إجاخ  الزغوط الشفديية و حديي  حيالتيم العااليية
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ع السوسييييقية السشظسييية  حيييت إ يييراف مختريييي  فيييي  قيييدضم  مدييياا الاسيييتساارييييق 
مجيييال الريييحة الشفديييية والسوسييييقىت حييييا ييييتم اختيييياخ أميييواع معيشييية مييي  السوسييييقى 

ت أو عييي  ارييييق الكلاسييييكية التيييي  دييياعد فيييي  حقييييق الاسيييترخاء و حديييي  السيييزاة
إمذيييياء  ييييياجاا موسيييييقية أو سيييياعاا اسييييتساع موسيييييقية أسييييبو ية لمطييييلاي اليييي ي  

 .ق أو الاكتدايت  حت إ راف متخرري  مفديي ضعامون م  القم
  ذيييجيى الطيييلاي عميييى اسيييتخدام السوسييييقى الكلاسييييكية لتحفييييز ايجاء ايكييياجضسي  .5

 قييييدضم عيييي  اريييييق   عزيييييز  ركيييييزىم وجافعيييييتيم عمييييى  حقيييييق أىييييدافيم ايكاجضسيييييةو 
إخ يياجاا لمطييلاي حييول أمييواع السوسيييقى الكلاسيييكية التييي  عييزد ايجاء ايكيياجضسيت 

السوسيييييقى الكلاسييييييكية التييييي  حتييييوي عميييييى إضقاعيييياا سييييريعة أو السوسييييييقى  مثييييل:
 ةالسوسيييييقي ييييوفير القييييوا م ت أو عيييي  اريييييق الكلاسيييييكية الخليفيييية التييييي  حفييييز العقييييل

السخررة لمدخاسة عمى السشراا الراسية الخاحة بالجامعة أو  طبيقاا اليوا ا 
 .خاسةال كية التي  داعد في  حدي  التركيز والسزاة أاشاء الد

استخدام الاستساع لمسوسيقى الكلاسيكية كيجا  لتحفييز ا بيداع والتفكيير الشقيدي مي    .6
خيييلال  ذيييجيعيم عميييى  حمييييل ايمسييياط السوسييييقية أو إمتييياة السوسييييقى الكلاسييييكية 

إجخييييال أمذييييطة مثييييل: وخر العسييييل السوسيييييقية أو جوخاا ت أو عيييي  اريييييق بيمفديييييم
ا ضدييياعد فييييي  طييييوير مييييياخاا التفكييييير  ريييسيم وقمتيييياة السوسيييييقى الكلاسيييييكيةت مسيييي

الشقييدي وا بييداعي لييدن الطييلايت أو عيي  اريييق إمذيياء وخر عسييل مشتظسيية  عييداج 
السوسيقى الكلاسيكية أو جخاسة  يياير الاسيتساع السوسييقى الكلاسييكية عميى ا بيداع 

 .في مجالاا متعدج  مثل: الف  وايجي
 أهن الجحىخ الممترحة

الكلاسيييييكية فييييي ايجاء ايكيييياجضسي لمطييييلاي فييييي أاشيييياء  ييييياير الاسييييتساع السوسيييييقى  .1
 .الامتحاماا

 حييييرن العلاايييية بييييي  ايمييييواع السختمفيييية ميييي  السوسيييييقى الكلاسيييييكية وحاليييية الطييييلاي  .5
 .الشفدية عمى مداخ اليوم الدخاسي
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 المراجغ
 أولاً: المراجغ الؼرثية

الحاليية الشفدييية والقمييق لييدن (.  ييياير الاسييتساع لمسوسيييقى الكلاسيييكية عمييى 5151أحسييدت  . )
 .42-21ت 12(5) العموم الشفدية . مجمةالاي الجامعاا

(.  ييييياير الاسييييتساع لمسوسيييييقى الكلاسيييييكية عمييييى الرييييحة الشفدييييية 5151الحربيييييت عبييييد الله. )
العميييييوم  والعااليييييية ليييييدن ايييييلاي الجامعييييياا فيييييي السسمكييييية العربيييييية الديييييعوجضة. مجمييييية

 .35-12ت 52( 1)الشفدية
(. التييييياير الشفدييييي الاسييييتساع لمسوسيييييقى الكلاسيييييكية عمييييى الاكتديييياي 5151سيييياخ . )الزىراميييييت 

العميوم الشفديية والا تسا يية  والتكيف العاافي لدن االباا الجامعاا الديعوجضة. مجمية
 .112-65 ت11( 1)

(.  يييييياير الاسيييييتساع لمسوسييييييقى الكلاسييييييكية عميييييى القيييييدخاا العقميييييية 5151الزىرامييييييت فااسييييية. )
ت 12( 5) ,العميوم التربويية والشفديية دن ايلاي الجامعياا الديعوجضة. مجميةوالسعر يية لي

22-45. 
(.  يييييياير الاسيييييتساع لمسوسييييييقى الكلاسييييييكية عميييييى جافعيييييية الطيييييلاي 5115عبيييييد اللهت حدييييي . )

ت 11(1)العمييييوم التربوييييية والشفديييية  . مجمييييةالجييييامعيي  فييييي السسمكيييية العربييييية الدييييعوجضة
111-151. 

 يييياير الاسيييتساع لمسوسييييقى الكلاسييييكية عميييى التكييييف الا تسييياعي (. 5116القحطييياميت عميييي. )
( 5)العمييوم الا تسا ييية . مجمييةوالعلاايياا الا تسا ييية لييدن اييلاي الجامعيياا الدييعوجضة

 .115-55ت 11
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