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 ملخص البحج
 فاعميو العلبج بالتعريض السردم في تخفيؼ ىدؼ البحث الحالي الي التحقؽ مف     

تككنت عينة  ء الجنسالصدمة لدم أميات الأطفاؿ ضحايا الاعتدا داضطراب ما بع
الدراسة مف خمسة أميات مف أميات الأطفاؿ ضحايا الاعتداء الجنسي، كتراكحت أعمارىـ مف 

 (00442( عامنا، كانحراؼ معيارم قدره )000222( عامنا، بمتكسط عمرم )03 – 02)
ذم تصميـ المجمكعة الكاحدة، بقياس قبمي كبعدم  ،المنيج التجريبيكاستخدمت الدراسة 

 (PSSI-5)مقياس إضطراب ما بعد الصدمة تيةالآ ، كقد استخدمت الدراسة الأدكات يكتتبع
 إعادة ىي)كأبعاد ، (0205)دعدرةمعتز عبد الناصر  المترجـ بكاسطو  DSM-5ابمومق نسخو
العلبج كبرنامج  الاستثارة(، طفر ك  ،كالمزاج الأدراؾفي  غيراتت،ك التجنب كأعراض ،الخبرة

جراءتـ تحميؿ البيانات ،، الباحثكفعداد مف إ بالتعريض السردم المعاملبت الإحصائية  كا 
 ،الانحدار المتعدد تحميؿ ،معامؿ الارتباط:كمنيا ،لاستخراج النتائج spss 18 باستخداـ برنامج

كأشارت  ،المرتبطة رجاتدلم تبالر  يمكككسكف لأشارهك  اختبار ،تحميؿ التبايف ثنائي الاتجاه
رتب درجات القياسيف:  متكسطاتبيف 2021عند مستكلا إحصائي   ةالدكؽ كجكد فر  النتائج إلى

في كذلؾ الصدمة بأبعاده،  لأفراد عينة الدراسة عمى مقياس اضطراب ما بعدالقبمي كالبعدم 
 عند أم مف مستكيات الدلالة بيفا إحصائي   ةؽ دالك كجكد فر عدـ القياس البعدم،  اتجاه

اضطراب عمى مقياس  كالتتبعي لأفراد عينة الدراسة البعدمرتب درجات القياسيف:  متكسطات
 .ما بعد الصدمة بأبعاده
أميات الأطفاؿ  – ضطراب ما بعد الصدمةا – السردم بالتعريض العلبج الكممات المفتاحية:

 . ضحايا الاعتداء الجنسي
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Abstract 
The aim of the current research is to verify the effectiveness of narrative 

exposure therapy in alleviating post-traumatic stress disorder in mothers 

of child victims of sexual assault. The study sample consisted of five 

mothers of children who were victims of sexual assault, and their ages 

ranged from (30 - 36) years, with an average age of (33,000) years, and a 

standard deviation of (2,449). 

The study used the experimental approach, with a single-group design, 

with pre-, post- and follow-up measurement The study used the 

following tools: the Post-Traumatic Stress Disorder Scale (PSSI-5), 

corresponding version of DSM-5, translated by Moataz Abdel Nasser 

Dadra (2021)The dimensions are (re-experience, avoidance symptoms, 

changes in perception and mood, and hyper-arousal), and the narrative 

exposure therapy program prepared by the researchers. The data was 

analyzed and statistical transactions were performed using the SPSS 18 

program to extract the results, including: correlation coefficient, multiple 

regression analysis, Two-way analysis of variance, Wilcoxon test for the 

sign of ranks for the associated scores, and the results indicated that 

there were statistically significant differences at the 0.05 level between 

the average ranks of the scores of the two measurements: pre- and post-

test for the study sample members on the PTSD scale with its 

dimensions, in the direction of the post-measurement, there were no 

differences. Statistically significant at any of the significance levels 

between the average ranks of the scores of the two measurements: the 

post- and follow-up for the study sample members on the post-traumatic 

stress disorder scale with its dimensions. 

Keywords: narrative exposure therapy - post-traumatic stress disorder - 

mothers of child victims of sexual assault. 
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 مقذمة البحج:
مراحؿ النمائية التي يمر بيا الفرد، كىي حجر الأساس في تعد مرحمة الطفكلة مف أىـ ال      

كالتي يمتد تأثيرىا طكاؿ مراحؿ حياتو المختمفة، فطفؿ اليكـ ىك رجؿ المستقبؿ، بناء شخصيتو، 
كمستقبؿ أم مجتمع يتكقؼ عمى مدل اىتمامو بالأطفاؿ كرعايتيـ، كتييئة الإمكانات التي تتيح 

ؿ بيـ إلى مرحمة النضج السكم، كما تعد مرحمة الطفكلة ليـ حياة سعيدة كنمكنا سميمنا يص
ليست مجرد إعداد لمحياة المستقبمية، بؿ ىي مرحمة ميمة مف مراحؿ الحياة يجب أف يستمتع 

   .كيسعد بيا الطفؿ
      

كيتعرض معظـ الأطفاؿ في مرحمو الطفكلة لصدمات مختمفة شديدة القسكة كالألـ، سكاء     
ي مثؿ فقداف عزيز أك مشاىدة عنؼ مفرط كما في الحركب كالككارث عمى المستكل النفس

الطبيعية مثؿ الزلازؿ كالأكبئة، كالتعرض لمتنمر كالترىيب، كعمى المستكم الحسي مثؿ التعرض 
لمضرب المبرح، أك الاعتداء الجنسي، كيترتب عمى تمؾ الصدمات إصابة الأطفاؿ بما يسمى 

 ,Mainali, Motiwala, Trivedi, Vadukapuram)بإضطراب ما بعد الصدمة

Mansuri& Jain,2023,3    ) 
يعد الإعتداء الجنسي عمى الأطفاؿ ظاىره ذات أبعاد كاسعو في حياه إستنادان إلى ما سبؽ      

الاعتداء الأطفاؿ بصكره خاصو كالمجتمع بصكره عامو، كلا شؾ أف تعرض الأطفاؿ لخبرات 
الاجتماعية  حياتوكعمى  كيؤثر عمى صحتو النفسية،ؿ يشكؿ في حد ذاتو صدمو لمطفالجنسي 

(Dworkin, Jaffe, Bedard-Gilligan& (Fitzpatrick,2023,1) 
كعميو يبدك كاضحان أف الإعتداء الجنسي يجعؿ الطفؿ يعيش كضعية نفسػية متأزمة، حيث      

عطاؤىػا معنى، كىػك بذلؾ ي عيش معاناة لا يستطيع الطفؿ إرصاف صدمة الإعتداء الجنسي كا 
في طكر التككيف كالبناء. كما أف الإعتداء الجنسي  لمخطر، كىيلا تحتمؿ تعرض ىكيتػو 

 العصابيػة، كالأحلبـيسبب جرحان نرجسيا لدل الطفؿ فيعاني ىذا الأخير مف الأعراض 
كالككابيس المخيفة كالحاجة القيرية لذكر الحادث مركران بالذكريات المؤلمة، التي تعيد إنتاج 

دراكات تسبب الشعكر ا لحادث الصدمي الذم يجتاح الطفؿ عمى شكؿ صكر أك أفكار كا 
بالضيؽ، كتفرض نفسيا عمى كعيو رغـ أنو يحاكؿ التخمص منيا، كأحيانان عمى شكؿ إجترارات 
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 CrocQ).عقمية شبيية بالأفكار القيرية اليجاسية، تترؾ الطفؿ كاىنان كمغمكبان عمى أمره  
,1992,61)                                                                              

يجعؿ الأباء  لمعائمة، مماعتداء الجنسي عمى الأطفاؿ مؤلـ جدا لإاكمما لا شؾ فيو اف      
، حيث تتساءؿ الأـ لماذا لـ أطفاليـحماية في  يمقكف بالمكـ عمى أنفسيـ كتقصيرىـ كيشعركف

كتبدأ في لكـ ذاتيا، كتجنب الأخريف  ى طفمي، كىؿ كاف بإمكاني حمايتو،اشؾ في الإعتداء عم
مما يؤدم الي أصابتيا ببعض الأعراض البدنية كالنفسية، حيث يعاني البعض مف ضيؽ في 

كىذه الأعراض  التنفس، كارتفاع في ضغط الدـ، كرعشو باليديف، كالأعراض الإكتئابية، كالقمؽ،
-Dubé, Tremblay-Perreault, Allard) دمة.الص دىي أعراض اضطراب ما بع

Cobetto& Hébert, 2023,1). 
 إف الأميات أكثر عرضوالي  Cry, Mcduff, Hebert) (2016, دراسةكقد تكصمت     

الاعتداء  عفناتج الما بعد الصدمة  ، كاضطرابةالنفسي اتضطرابللئصابة بالا مف الأباء
 , Fry, Fang, Elliott, Casey , Zheng, Florian)ذكر أطفاليـ، كقدالجنسي عمى 

Mccluskey, 2018,4) يات تككف مناسبو للؤمانو مف الضركرم تقديـ نماذج علبجيو
كالعكدة بطريقو تدريجيو إلى  الصدمة،جتياز ىذه إلقدراتيـ لتدعيـ أطفاليـ كمساعدتيـ عمى 

                                                                           .جتماعيكالالتحقيؽ التكافؽ النفسي  ـكأقرانيىـ أسر  العيش حياه طبيعية في كسط
كمما يظير جميان أنو ظيرت في الأكنو الأخيرة علبجات كثيره لتخفيؼ إضطراب ما بعد      

؛ كالعلبج المعرفي (2023محمد خطاب، ليمي رجب ،)كدراسة  مثؿ العلبج بالفف الصدمة،
؛ (2016علب صالح،) الجماعي (؛ كالعلبج2019سماح نبيؿ، محمد الصبكة،) السمككي كدراسة

                  (Inyang,2020) كالعلبج بالتعريض السردم
يعتمد  النفسي، كالذممف المقاربات الحديثة في العلبج  السردمبالتعريض العلبج كيعد      

صيـ المتداكلة، كمف ثـ اعتبار عمى قياـ الأفراد بتأليؼ معنى جديد لحياتيـ عف طريؽ قص
ىذه القصص حقيقيو كما أف ليذه القصص آثر كبير عمى النسيج الثقافي السائد في المجتمع، 
حيث يعمؿ الأفراد عمى تزكيد ىذه الرسائؿ النابعة مف قصصيـ كالتي تعطؿ دكرىـ في الحياة 

(Corey,2011,6). 
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ى مستكم الكطف العربي، التي تناكلت كفي حدكد عمـ الباحثيف تكجد ندره في الدراسات عم
الصدمة لدم أميات الأطفاؿ  داستخدـ العلبج بالتعريض السردم في تخفيؼ اضطراب ما بع

 ضحايا الاعتداء الجنسي. 
مما كاف دافعان ليا لمحاكلو تخفيؼ اضطراب ما بعد الصدمة لدم أميات الأطفاؿ ضحايا 

 علبج بالتعريض السردم.الاعتداء الجنسي مف خلبؿ برنامج قائـ عمى ال
 

 :مشكلة الذراسة
كىي في حالة نفسية  معارفيا،ىذه المشكمة عندما لجأت إلييا أحد التفكير في  في الباحثكف بدأ

مما جعميا في حالو خكؼ  للئعتداء الجنسي، ذات الأربع سنكات حيث تعرضت إبنتيا ،سيئة
سديو عند تذكرىا لحدث الاعتداء كىمع شديد بمجرد تخيميا لممكقؼ، كظير عمييا ردكد فعؿ ج

مثؿ: سرعو ضربات القمب، كبكاء ىستيرم، كارتفاع ضغط الدـ، كتعرؽ كرعشو شديده باليديف، 
 دكبالبحث عف ىذه الأعراض تبيف لمباحثة اف الأـ تعاني مف أعراض اضطراب ما بع

 الصدمة.
لشرطة في مدينو بنيا، كقد قاـ الباحثكف بدراسة استطلبعيو، حيث قامت بزيارة بعض أقساـ ا 

لمعرفو إذا ما كاف ىناؾ أطفاؿ آخريف تعرضكا للبعتداء الجنسي، كقد صدـ الباحثيف بكجكد 
عدد مف الأطفاؿ تعرضكا للبعتداء الجنسي في ظؿ تكتـ شديد للؤمر، كبتصفح مكاقع 

 أطفاليـ.كجدت حالات تصرخ في صمت نتيجة الإعتداء عمى  التكاصؿ الاجتماعي
، 0200الإحصائيات لممركز القكمي لمبحكث الإجتماعية كالجنائية بمصر عاـ  كدتكما أ     
% 51أطفاؿ، ك% مف ضحاياىا 51كتككف  ،حالو اعتداء جنسي سنكيان  ألؼ 00كجكد  عف

% مف المتعرضيف للبعتداء سكاء كبار أك صغار لمقتؿ 02فيما تعرض  ،فقط تحرش بالكبار
% مف الإعتداء الجنسي عمى 01كشفت أيضان أف  ، كقدالاغتصابأك  ،خلبؿ مقاكمة الإعتداء

% مف كقائع الإعتداء 50كما أف  ،% مف الغرباء31الأقارب، كالأطفاؿ تككف مف قبؿ 
 لمطفؿ.الجنسي تحدث في الأماكف الأمنة 

tails/747220https://www.elwatannews.com/news/de  
 .أننا بصدد مشكمو خطيره يتعرض ليا المجتمع في كقتنا الراىف الباحثكف أدرؾكمف ىنا      

https://www.elwatannews.com/news/details/747220
https://www.elwatannews.com/news/details/747220
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الصدمة  دكمف الجدير بالذكر اف الأميات أكثر عرضو مف الإباء بأعراض اضطراب ما بع
راض بعد معرفة الاعتداء الجنسي عمى أطفاليـ كتشمؿ ىذه الأعراض الأفكار اللبعقلبنية، كأع

 التجنب، كالعزلة، كالككابيس المتكررة 
 .(Dube et al.,2023,2) السمبية ر، كالمشاع
عمى أسره الضحية، كتمعب  ءفيو اف الاعتداء الجنسي عمى الأطفاؿ لو تأثير سي ؾمما لا ش

الأميات دكران رئيسيان في تعافي أطفاليـ مف صدمو الاعتداء الجنسي، كلكف قد تعيؽ أعراض 
الصدمة قدرات الأميات عمى دعـ أطفاليـ فبالتي لابد مف التدخؿ العلبجي  دبعاضطراب ما 

  ,2016,4Deblinger &Mannarino (Cohen,(للؤـ
ضحايا الاعتداء  الأطفاؿ أمياتاغمبيو  اف( Foster,2014)دراسة  أكدتوكىذا ما     

، طفاليـأالتصرؼ الصحيح لمكاجيو صدمو الاعتداء الجنسي عمى  كيفيةالجنسي تجيؿ 
 كالسريةبالكتماف  أكالقاء المكـ عميو  الطفؿ، أكبشكؿ خاطئ سكاء بتكبيخ  المشكمةكتقابؿ تمؾ 
  ة.الظاىر نظره المجتمع لتمؾ  أك، الفضيحةخكفا مف 

اف العلبج بالتعريض  ،(Fazel, Wheeler,Danesh,2010) كقد ذكرت دراسة        
الصدمة، الناتج عف التعرض لأحداث  دالسردم لو اثر فعاؿ في تخفيؼ اضطراب ما بع

عادة تنظيـ ىذه  مؤلمو، كيقكـ العلبج عمي التعرض العاطفي لذكريات الأحداث المؤلمة، كا 
الذكريات ضمف سياؽ زمني متسمسؿ، كيستخدـ العلبج بالتعريض السردم عمي البالغيف 

 الصدمة. دبع كالأطفاؿ، كقد أثبتت نتائج ىذ العلبج مدم فاعميتو في تخفيؼ اضطراب ما
مبادئ  فالعلبج بالتعريض السردم يجمع ما بي فا (0253)سناء فركج ، كما أكدت دراسة

العلبج التعريضي السمككي المعرفي، كسرد قصو الحدث كيعتبر مف أنكاع العلبجات التي 
 تتناسب مع جميع الثقافات.

 ,Cloitre, ALovelund, Jackson, Edward)مف  لبن ك دراسةكقد أظيرت نتائج      

Baker,2023)؛ ( كدراسةInyang,2020)؛ ( كدراسةFoster,2014)كدراسة )معتز عبد  ؛
)صابريف تكفيؽ كدراسة  ؛(2020عبد الكريـ ، أميره)كدراسة  ؛(2021الناصر دعدره،

مدم فاعميو العلبج بالتعريض السردم في تخفيؼ  (0253)سناء فركج ، ةكدراس ؛(0202،
كمف ىنا ظيرت الحاجة الي استخداـ العلبج بالتعريض السردم الصدمة،  داضطراب ما بع



 2225( 3يناير ج) (521العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 635 

الصدمة لدم أميات الأطفاؿ ضحايا الاعتداء الجنسي، كتتحدد  دفي تخفيؼ اضطراب ما بع
 مشكمو الدراسة في التساؤؿ التالي.

في تخفيف إضطراب ما بعد الصدمة لدى أميات أطفال  السرديبالتعريض فاعمية العلاج ما 
 "  داء الجنسيضحايا الإعت

  :أهذاف الذراسة
السردم في تخفيؼ إضطراب بالتعريض إلى التحقؽ مف فاعمية العلبج  ييدؼ ىذا البحث     

 ما بعد الصدمة لدل أميات أطفاؿ ضحايا الإعتداء الجنسي.
 أىمية الدراسة:

 الحالي أىمية نظرية كأخرل تطبيقية: لمبحث
 :الأهمية النظرية

د مف المفاىيـ النظرية الحديثة، مثؿ العلبج بالتعريض السردم، القاء الضكء عمى عد -5
 الصدمة، الاعتداء الجنسي عمى الأطفاؿ. دكاضطراب ما بع

تناكؿ البحث قضية شائكو في الكطف العربي قمما ما يتـ التحدث عنيا كىك الاعتداء -0
 الجنسي عمى الأطفاؿ كأثره عمى الأميات.

 :التطبيقيةالأىمية 
تخفيؼ إضطراب ما بعد الصدمة لأميات الأطفاؿ المعتدل عمييـ جنسيان محاكلة  -5

 السردم بالتعريض بإستخداـ العلبج 
برامج إرشادية، أك علبجية، أك تكعكية، لمحد مف الاستفادة مف نتائج البحث في عمؿ  -0

 .عمى الأطفاؿ ظاىره الاعتداء الجنسي
                                                                                        

 :بحج والمفاهيم الاجرائيةمصطلحات ال
 الحالي المصطمحات الإجرائية الحالية: بحثتبني الي
 Narrative Exposure therapy السردي:بالتعريض العلاج -1

عد العلبج بالتعريض السردم ىك مداخمة علبجية تـ تطكيرىا لعلبج إضطراب ضغط ما ب     
الصدمة المعقد الناتج عف التعرض لأحداث صادمة كمتكررة، كىك مبنى عمى نظرية شبكة 
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الخكؼ )الصدمة( كما أنو يتضمف مبادئ مف العلبج المعرفى السمككي مف خلبؿ سرد 
 ( . Schauer ,&Elbert, 2015,5)تفاصيؿ الحدث ضمف تسمسؿ زمني بتكجيو مف المعالج 

كؿ مف أشكاؿ التعرض لمخبرة الصادمة في الخياؿ، ابتداءن مف بانو ش :كيعرؼ إجرائيان      
رسـ خط الحياة، كتشجيع أميات الأطفاؿ ضحايا الاعتداء الجنسي عمى سرد قصو حياتيـ، 
عادة معايشو الأفكار كالمشاعر،  مع التركيز عمي تكرار الحدث الصادـ بشكؿ مفصؿ، كا 

يساعد الأميات عمي  حدث الصادـ، كالذمكالأحاسيس، كالأعراض الفسيكلكجية الناتجة عف ال
 الصدمة. دالتخفيؼ مف اضطراب ما بع

  Posttraumatic stress disorder " PTSD إضطراب ما بعد الصدمة: " -2
في الدليؿ التشخيصي الإحصائي الخامس للئضطرابات  الصدمة داضطراب ما بع  عرؼ     

اب نفسي يحدث نتيجة التعرض لحدث بأنو " إضطر  DSM 5 )  -2013النفسية كالعقمية ) 
صادـ، حيث يعانى الأشخاص مف مجمكعة مف الأفكار كالمشاعر المرتبطة بالخبرة الصادمة، 
كيشترؾ الأفراد الذيف يعانكف مف ىذا الإضطراب في عدة أعراض تتمثؿ في ظيكر مستكيات 

فيو حتى يصؿ  مرتفعة مف الضغكط النفسية مع إعادة المعايشة لمحدث الصادـ كالإستغراؽ
إلى الإنعزاؿ الكامؿ عف عادة تذكر تفاصيؿ الحدث الصادـ، بجانب التجنب لكؿ المثيرات 
المتعمقة بالخبرة الصادمة مع ارتفاع الاستثارة الإنفعالية بشكؿ سريع كمستمر، كذلؾ قد 
يتعرضكف لردكد فعؿ فسيكلكجية عقب التعرض لمنبيات مرتبطة بالصدمة؛ كما يعانكف مف 

ات سمبية في الإدراؾ كالحالة المزاجية، كتغيرات في الإنتباه كالفعالية؛ كيجب أف تستمر تغير 
 ىذه الأعراض لأكثر مف شير . 

 دبانو الدرجة التي تحصؿ عمييا الأميات عمى مقياس اضطراب ما بع ويعرف إجرائياً:
 .(0205)ترجمو معتز دعدرهDSM-5نسخو مقابمو  PSSI-5الصدمة

 ال ضحايا الإعتداء الجنسي:أميات الأطف: -3
الإعتداء الجنسي عمى الأطفاؿ بانو ) (DSM-5العقمي الخامسحصائي كيعرؼ الدليؿ الإ     
أفعاؿ  في لممشاركة عميو الضغط أك إغكاءه، كتيديده استغلبلو، أك خداعة، أك طفؿ، أك إجبار
 (.DSM5,2013,269) للؤخريف الإشباع الجنسي لتحقيؽ تيدؼ

ىـ الأميات اللبتي تعرض  أميات الأطفاؿ ضحايا الجنسي بأنيـ كفلباحثعرؼ اكي     
أطفاليـ إلى أفعاؿ كسمككيات جنسية غير مرغكبة فييا تسبب ليـ الأذل الجنسي كالنفسي 
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كيككف ىذا الإعتداء مف شخص بالغ مع أطفاليـ أك  للؤـكالعاطفي كتسبب صدمة قكية 
عمى الأخر بإستخداـ القكة أك الترىيب أك شخصيف صغيريف كلكف أحدىما يتفكؽ بالقكة 

 التيديد.
 الإطار النظري:

 المحور الأول: أميات الأطفال ضحايا الاعتداء الجنسي:
 المستقبؿ، كبراعـ نكاة ىـ فالأطفاؿ الفرد، حياه في اليامة المراحؿ مف الطفكلة مرحمة تعد     
 يصيبيـ قد سكء كؿ مف كحمايتيـ، ـعميي كالمحافظة بيـ الاىتماـ مف كزىرتيا، فلببد الحياة
 نمكه عمى كذلؾ كيؤثر ،فترة حياتيـ طكاؿ كيدكـ ،عمييـ تأثيره يستمر الطفؿ لو يتعرض لأف ما
 كالاجتماعي. كالانفعالي كالمعرفي ،الجسمي
 عمى تؤثر كالتي ،الحالية المشكلبت أخطر الأطفاؿ مف عمى الجنسي الإعتداء يعد     

كما  الإعتداء، ىذا بسبب قكية إلى صدمة الأميات تتعرضحيث  ككؿ، الأسرة الطفؿ، كأفراد
 في كفعالان  ا،أساسين  دكرنا عميو، إلا أف ليؤلاء الأميات المعتدم لمطفؿ ينتقؿ أثر ىذه الصدمة

 عمى لمتغمب أطفاليـ دعـ في كالمساىمة ،الجاني كمعرفة أطفاليـ، عمى الإعتداء عف الكشؼ
 .(Zajac, Ralston& Smith,2015,10)  الإعتداء تجربة

                                                                                                                                                               

 تعريف وأشكال الاعتداء الجنسي عمى الأطفال:-أ
 لا أك ،يدركو لا جنسي نشاط في طفؿعمى الأطفاؿ ىك إشراؾ الجنسي  كيعتبر الإعتداء     
 مف قبؿ مف الطفؿ عمى الجنسي الإعتداء يقع مابان كغال بو عممو لعدـ قبكلو، عمى القدرة يممؾ
 (.Drorkiner,2020,7)عمره  بنفس آخر طفؿ مف أك منو أكبر ىك

 بأنو كؿ أشكاؿ الإعتداء عمى الأطفاؿ الجنسي الإعتداء العالمية الصحة عرفت منظمة     
 غير ، الملبمسة النفسيبتزاز ، الأ ، القصر العاطفي البدني بالإعتداء الفعمي، التيديد البدني

 الجنس ممارسو جعؿ سياؽأم  في الجنس ممارسو ، طمب الجنسي الطابع ذات فييا المرغكب
 المأمكنة سيةالجن الممارسات استعماؿ كرفض ، الجنس عمىلإجبار ا عمى لممساعدةطان شر 
طلبؽ أسماء ك إذف،  دكف كنشرىا بالفيديك الجنسية الأفعاؿ كتصكير، جنسيو  نعكت ذاتا 

 مريحة، أك غير تككف قد التي الدعايات ذلؾ في بما جنسي طابع ذا شيء أم عمىلحاح كالأ
جبار الطفؿ مؤذيو، أك مخيفو،  .  (Who,2017,8الجنس ) ممارسو عمى كا 
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 كغير كميان  يستكعبيا لا نشاطات في الطفؿ لجنسي عمى الأطفاؿ تكريطكما يعد الإعتداء ا     
 مخالفو النشاطات ىذه كتككف رفضيا أك قبكليا، عف التعبير عمى قادر أك نمائي، ليا مييأ

جتماعيان مف ثقافيان  كمرفكضو لمقكانيف  مف أك الطفؿ عمى البالغ مف جنسية نشاطات خلبؿ كا 
 (                             388، 2022ة حميد، )حميم .سنان  منو أكبر آخر طفؿ

 

كمما سبؽ يرم الباحثكف تعريؼ أميات الأطفاؿ ضحايا الإعتداء الجنسي ىـ الأميات      
اللبتي تعرضف أطفاليـ إلى أفعاؿ كسمككيات جنسية غير مرغكبة فييا تسبب ليـ الأذل 

ىذا الإعتداء مف شخص بالغ مع  الجنسي كالنفسي كالعاطفي كتسبب صدمة قكية للؤـ كيككف
أطفاليـ أك شخصيف صغيريف كلكف أحدىما يتفكؽ بالقكة عمى الأخر بإستخداـ القكة أك 

 الترىيب أك التيديد.
     

الجنسي عمى  الإعتداءأشكاؿ التحدث عف  الي كفطرؽ الباحثيتمف خلبؿ ما سبؽ سكؼ      
 الأطفاؿ كىي كالآتي:

لمطفؿ،  التناسميةعضاء الأ مداعبات فيشمؿ: الجنسي عمى الأطفاؿ الإعتداء أشكاؿ تتعدد     
، كالمكاط كالإيلبج، كسفاح  (.DSM5,2013,269) لائؽ الغير الجنسي كالتعرض المحارـ

 الإعتداء الجنسي عمى الأطفاؿ عمي:أشكاؿ كفي الصدد نفسو تشمؿ 
 كالتمميحات كالتعميقات يةالكلبم الجنسية، المداعبات النظرات، النكات كالغمز، التصفير     
 الأنترنت طريؽ عف أك ىاتفيو المحرج، مكالمات القذر الإباحي الجنسي، الكلبـ الطبع ذات
 المناطؽ لمس عمى الطفؿ تحريض الطفؿ، لدل الحساسة المناطؽ المعاكسة، لمس بيدؼ

ظيار المعتدم، كشؼ لدل الخاصة  سةالحسا المناطؽ لمطفؿ، تصكير التناسمية الأعضاء كا 
 لأغراض الطفؿ حضف مخمو، كمناظر إباحية كأفلبـ لصكر الطفؿ الطفؿ، تعريض لدل

إيماف ) الطفؿ كالإغتصاب مع سيئة ككممات بألفاظ لمطفؿ، التمفظ المفرط جنسيو، التقبيؿ
 .                                                     (2021،24يكنس، 

 لإعتداء الجنسي عمى الأطفاؿ:كيذكر أنو يكجد شكميف مف أشكاؿ ا
يحدث عندما يقكـ المعتدم بالإعتداء كالأتصاؿ الجنسي المباشر عمى  :الإعتداء المباشر
 .مثؿ الإيلبج، أك ملبمسو الأعضاء التناسمية لمطفؿ أك الإغتصاب الفعؿ المُقدـ عميو

ر مثؿ الإيماءات، إساءه معاممو الطفؿ جنسيان دكف أف يمسو بشكؿ مباش :الإعتداء الغير مباشر
إباحي، أك مدلكؿ جنسي أماـ الطفؿ الكشؼ عف كالكممات الجنسية الفاضحة، كعرض محتكم 
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 Sufredini, Leontina , Moré, Krenkel)الأعضاء التناسمية أماـ الطفؿ مف قبؿ الآخريف 

& Crepaldi, 2022,20). 
 تمثؿ فيما يمي:كمما سبؽ يكجد العديد مف أسباب الإعتداء الجنسي عمي الطفؿ كت

 الأطفال:الجنسي عمى  الإعتداء بأسبا -ب
 :الآتيالجنسي عمى الأطفاؿ ك تتعدد أسباب الإعتداء

 المسببة الأساسية العكامؿأىـ  كالتي تعد مف الرقابة غياب : كتتمثؿ في أسباب أسريو -5
 كيمارس لو ةالسانح الفرصة ىذه المعتدم أك الجاني يستغؿ خلبليا مف كالتي الإعتداء لعمميو
 ككجكد كالصراعات الأسرة داخؿ الاتصاؿ رقابة، كسكء دكف كمف حريو كبكؿ يريده ما كؿ

 العطؼ الطفؿ يفتقر كبالتالي المفرط،ىماؿ الإ أك الحكار كانعداـأطفاليـ ك ىؿ الأ بيف مسافات
 سكية كالتي الغير الكالدية التربيةأساليب ، ك عميو الإعتداء سيكلو إلى يؤدم مما كالحب كالحناف
 التناسمية بالأعضاء المعب عمى التثبيت إلى يؤدم مما الطفؿ تدليؿ فيلإفراط ا في تتمثؿ

،إنفصاؿ الآباء كالأميات ، تعاطي الأـ لممخدرات، إنجاب الأـ طفميا بعد بمكغ سف الرشد 
ب ،إنشعاؿ الآباء عف الأبناء بالعمؿ ، الأستخفاؼ بالطفؿ كتكبيخو عند حدكث مشكمو مف جان

 الكالديف ،اىتماـ الأـ بشريؾ الحياه الجديد كترؾ الطفؿ .
تتمخص في الصراع كالقمؽ المصاحبيف لتقيد الكالديف بالمعمكمات الجنسية  أسباب نفسيو: -0

لممعتدم، كما انو يعتقد الانحرافات أك المشكلبت النفسية  المصرم، المجتمع في كخاصو
يفيدىـ إلا أف ىذا الأمر يضعؼ ثقة الطفؿ بنفسو بعض الأىؿ أف تربية أطفاليـ عمى الخكؼ 

بحيث يصبح عرضة للئصابة بإضطرابات نفسية عديدة مما يجعمو فريسة سيمة لممعتدل 
 عميو.

 كالمجلبت الإباحية، كالأفلبـ كالصكر الجنسية : مثؿ تكفير المثيراتأسباب اجتماعيو -0
 التنشئة بمجاؿ الالتزاـ عدـالسكء،  رفقو الأنترنت، ككذلؾ استعماؿ الفاضحة، كسكء

 بعض لدل العميا كالمثؿ الاجتماعي، القيـ النمكذج الأسر، فقد بعض لدل السميمة الاجتماعية
نتشار  يضع مما كالخمكر المخدرات عمى كالإدماف الخطيرة الإجتماعية الآفات الشباب، كا 

 الأطفاؿ بيف كالجمع ،كالرغبات لمنزكات الاستسلبـ كبالتالي الشعكر عمميو لشؿ معرض الجاني
 بيف مف تككف كالتي الأخكة بيف الملبمسات طريؽ عف جنسيو استثاره تسبب مما المضاجع في
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التصرفات الجنسية التي قد يمارسيا الكالديف في حضكر الجنسية، ك  للبنحرافات المؤىمة العكامؿ
  الأطفاؿ

 الإعتداء يتضحإذ  كالفقر، المتفشية المزريةقتصادية الأضاع مثؿ الأك  أسباب اقتصاديو: -4
 قتصادمالعامؿ الأللئيذاء، ك  عرضو الطفؿ يجعلبف المذاف كالحرماف الفقر بيف جميا الجنسي

حدة أك إرساؿ أطفاليـ لمعمؿ في أماكف غير أالذم يدفع العائلبت أف يناـ أفرادىا في غرفة ك 
 .آمنة
فيرىا للؤطفاؿ في مختمؼ نقص التكعية الجنسية المطمكب تك  : كتتمثؿ فيأسباب ثقافيو-1

الجنسي الكاقع عمى طفميـ خكفا مف الكصمة  ، كالتكتـ مف قبؿ الكالديف عمى الإعتداءالأعمار
 (.cry et al., 2013,15 ؛Masten&Obradovic,2006,8) 2022 ,50) ىاشـ بحيرل،)

 الصدمة: دالمحور الثاني :اضطراب ما بع
 الصدمة: دتعريف اضطراب ما بع-أ

( التي تتطكر فسيكلكجية -نفسال) إستجابة الصدمةما بعد  سبؽ ذكره يعد إضطرابكمما      
كسيكلو المفرد، كيتميز بالترقب  لمحياة،تيديد  أك ،لدل الفرد عقب التعرض لحادث مؤلـ

الذكريات، كتجنب المكاقؼ التي تثير ىذه  ،كنكبات اليمعالمؤلمة، قتحاـ الذكريات ا  ك الاستثارة، 
 .(Preedy,2006,62)الصادمة  الخبرةختبار تعيد لإ كأتثير اليمع  أك

 متأخرة استجابة بأنو الصدمة بعد ما إضطراب( WHO) العالمية الصحة تعرؼ منظمو      
 لكؿ نفسيان  كربان  تسبب كارثيو أك ،تيديديو طبيعة ذات تككف ،جدان  ضاغط مكقؼ أك ،لحادثو
 مكت مشاىده أك ،خطيره معركة أك ،فإنسا صنع مف كارثو قبيؿ مف تقريبان  ليا يتعرض مف
 جريمة أك اغتصاب أك إرىاب أك تعذيب ضحية أفراد يككف أف أك ،عنيؼ حادث أك ،أخر

 .(WHO,2010,260)أخرل 
 :الصدمةلإضطراب ما بعد  المصاحبة الأعراض-ب

مف زءا كلكنيا لا تشكؿ ج الصدمة،بشكؿ شائع مع إضطراب ما بعد عراض ىذه الأ تكجد
تساعد في فيـ  لأنياكلكف لابد مف القاء الضكء عمييا  ،ليذا الإضطرابشخيصية تالمحكات ال

ىذه أىـ كمف  أخرم ناحيةمف  المناسبة العلبجية الخطةكعمى كضع  ناحيةالمريض مف  معاناة
 يمي:ما عراض الأ
 الصدمةبإضطراب ما بعد  المرتبطةالملبمح أحد أىـ كىك  الاكتئاب -5
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في عراض الأأحد كىك دمة، مف مظاىر إضطراب ما بعد الص يعتبر القمؽ مظير القمؽ -0
لدييـ الشعكر ضطراب % مف مرضى ىذا الإ51 أف Horowitzحيث ذكرضطراب ىذا الإ
 فجأة زكعان فكم ،كيصبح الشخص مرتعبان القمب، كارتفاع في دقات  ،كرعشو كالعصبية،بالتكتر 

 ،مثؿ الصدمةإضطراب ما بعد ب المصابةستجابات القمؽ لدل مجمكعو إدكف سبب كقد ظيرت 
 كالإغتصاب.كضحايا الإعتداء الجنسي الطبيعية، كضحايا الككارث  ،الرىائف

 ،حياتيـ في خطر دائـأف معظـ الناجيف مف التعذيب كالككارث يعتقدكف ب المكت قمؽ -0
أك  الحالةطمؽ عمى ىذه أك مستمرة، نيـ يعيشكف في حالو رعب أك  ،لف يعيشكف طكيلبن أنيـ ك 
 .(140 ،2016،احمد عبد الخالؽ) المكتبصمو  عاناةالم
 الصدمة: بعد ما لإضطراب المفسرة النظريات-ج

 الصدمة: بعد ما إضطراب تفسر التي النظرية التوجيات
 كبيرة بدرجة التداخؿ إلى كتميؿ الإضطراب حدكث طبيعة تفسر التي النظرية النماذج تعددت
 البيكلكجية كالنظرية الاجتماعية كالنظرية لنفسيا التحميؿ ىي: النظريات كىذه معقدة فيي

 يمي: كما السمككية كذلؾ كالنظرية الإجتماعية كنظيره المعرفية كنظرية
  التحميمية: النظرية-1

كما يصاحبيا مف إحساس الكليد ،  الكلادةف صدمو أمؤسس التحميؿ النفسي فركيد  يرل     
الصراعات  أفعمى  النظريةكتؤكد ىذه  لأنساف،ابالاقتناء ىي تجربو القمؽ الأكلى في حياه 

 ،عمكما النفسيةىي سبب الإضطرابات  الطفكلةالتي تضرب بجذكرىا في مرحمو  اللبشعكرية
كىك عقاب  ،ىي نتاج دافع لا شعكرم لمكقكع في الحادث إنماكاف الحكادث التي يمر بيا الفرد 

لمرحمو  صك كالعصاب بانو حالو نكيفسر فركيد  ،لمذات ناتج عف صراعات نفسيو لا شعكريو
ىك رد فعؿ طفكلي لمتخمص مف المكقؼ الحاد  لمصدمةما يحدث بعض التعرض أف ك  الطفكلة،
كاف كاف ىذا لا يتناسب مع سمكؾ الفرد كشخصيتو فيك يخفؼ مف حده القمؽ ،كالمؤلـ 

 .(48-1994،32سيجمكند فركيد،كالضغط الذم يعانيو مف الحادث )
 العالمية الحرب خلبؿ أصيبكا بالصدمة الذيف القدامى المحاربيف أف يدك فر  مر نفسو ي صددال كفي

 ،التكرار ،الصفات ىذه بيف مف الصدمة بعد ما إضطراب خصائص بعض عمييـ ظيرت الأكلى
 سترجاعإب كذلؾ ،مؤلمو مشاىد حياءإ ىك مثلبن  التكرار عرض لفركيد فبالنسبة كالتجنب ،نكاركالإ

 (Horowitz,1978,76) .المكت محرؾ عف لمتعبير ككابيس كؿش في المؤلمة الذكريات
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مف خلبؿ رد الفعؿ الناتج عف في ضكء ىذه النظرية  الصدمةما بعد  إضطراب كيمكف تفسير
 ؾنياكالإ ،الفرد يشعر بالارتباؾ المصاحب لمفزع يجعؿالتعرض الفرد لمحادث الصادـ الذم 

أك  ،بالحادث الصادـ الخاصة الأفكار كبت لىإ أف الفرد يمجإف ردكد الفعؿ تككف مؤلمو فكلأ
 حساسكتشكؿ جزء مف الإخريف تتكامؿ مع معمكمات الآ الصادـبالحادث  الخاصةالمعمكمات 

 الصدمةكبيف  الطفكلةفي  السابقةفنظريو التحميؿ النفسي تربط بيف الخبرات كالصراعات  ،بذاتو
تعد  الخارجية الأحداثف أات بؿ عمى تنشيط الصراع الصدمةحيث يمكف اف تعمؿ  الحالية،

إف لذلؾ ف اللبشعكريةحيث تكشؼ عف خيالات  المكبكتة،رغبات الفرد لأحدل بمثابو تحقيؽ 
كابيس ككال الصدمة،يتصؼ بالتفكير المستمر في  الصدمةما بعد  إضطرابالفرد المصاب ب

محمد )ؤلـ ر المعتبارىا كسيمو تنفيس مف القمؽ كالتكتإب الطفكلةتكرار صدمات في  كالرغبة
           . (194 ، 2011حسف ،
كيعيب ىذه النظرية تركيزىا عمى الشخص بغض النظر عف الصدمة التي قد يمر بيا      

كما قد  ،ككذلؾ تـ إغفاؿ البيئة الخارجية الإضطراب،ساسي لظيكر الأباعتبارىا ىي العامؿ 
 .تمعبو في مكاجية الصدمة

  السموكية: النظرية-2
كالتعمـ في تحديد السمكؾ بنكعيو  البيئيةالعكامؿ  أىميةالعمماء السمككيكف عمى  كديؤ      
نكعاف مف التعمـ القائـ عمى  التعمـ، كىناؾلقانكف كاحد كىك يعدكا كالغير سكم المذاف  ،السكم
ء إذاالكائف الحي أك  ،الكلبسيكي لبافمكؼ الذم يدرس ردكد فعؿ الجسـشراط نجد الأ الأشراط
 لممنبيات كفيو يككف الشخص خاضع لتمؾ الضغكط كليس لو الخيار في تفسيره. لبيئةاضغكط 

ماعية كاجت بيئية،عكامؿ  إلى الصدمةما بعد  إضطرابرجاع إ تحاكؿ السمككية فالنظرية     
إضطراب ما بعد  بافمكؼ إلىالتعمـ حيث ينظر  قكانيف، كنظرياتسمكؾ متعمـ بفعؿ أنو  أم

فكمما كانت  الخارجية، البيئةتحدث لمفرد مف  عنيفةبصدمو  مرتبطةات منبيأنو عمى  الصدمة
عف ذلؾ فاف التعرض المتكرر  أكبر، فضلببالإضطراب  الإصابةكاف احتماؿ  عنيفة الصدمة

كذلؾ كما تتكقع تماما مف  ،الضيؽ يقمؿ مف التاليةفي الشيكر  بالصدمة المرتبطةلممنبيات 
 (2002،127،باكلك&د؛ ديفي74 ،1999يعقكب، غساف)الشرطية  الاستجابةانطفاء 

 النظرية المعرفية:- 0
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 الصدمة، كقد بتأثير المتعمقةحجـ معرفتنا  كلا بزيادةدقو كشمأكثر  النظريةالنماذج أصبحت  قد
التي  لمصدمةلمردكد الفعؿ  المعرفية لممعالجةكلب مف كريمر كبيركس كباتسكف نمكذجا أقترح 

 المعرفيةكيرل ىذا النمكذج ميكانيزمات العمميات  ،منيا الاقتحاـ تتضمف حمقو مف ردكد الفعؿ
 متضمنو في التعافي عبر الكقت كما يحدث في خمس مراحؿ

مصدر الضغط الذم  خطكرةىك  المرحمةالمكضكعي العامؿ الرئيسي في ىذه  التعرض-ا
 .إلى الصدمةيؤدم 

 .بالخبرةالمعنى المرتبط ك  الذاتية أساسا بالإدراكاتالمعمكمات كالتي تحدد  شبكو-ب
 المرتبطةكتحميؿ الذكريات  المعالجةتنشط في  الذاكرةشبكو إف ف المرحمةىذه أثناء  الاقتحاـ-ج

 .بالصدمة
 .كالتجنبكتتصؼ بإستخداـ اليركب  التجنب-د
 معالجو الحمكؿ.كة يتحقؽ فييا التعافي خلبؿ شب النتيجة-ك

 الإنسافعمى أساس المثيرات التي يتمقاىا  الإضطرابكفسرت نظرية معالجة المعمكمات ىذا 
تتـ معالجة الجزء  لاككيفية معالجة المخ ليذه المثيرات، حيث تتـ معالجة جزء منيا، بينما 

مف الصدمة بشكؿ صحيح؛ فيؤدم ىذا إلى حالة مف عدـ التكافؽ بيف المثيرات  الأخر
المعرفية نتيجة ىذا  الخارجية كخبرات الشخص المعرفية فيؤدم إلى حالة مف التشكىات

   (perry& Bruce,2007,8 ) (2002،128،باكلك ،القصكر. )ديفيد
ليست متضمنو فييا النمكذج عمى الرغـ  الصدمة،الكظائؼ ما قبؿ  امؿىناؾ عك  كلكف     
لكي يحدث العلبج لابد مف تنشيط شبكو  أىميتو، كلكفىذا النمكذج يقدركف أف أصحاب مف 

 .المعالجةحتى تسمح بحدكث عمميو  المعمكمات لفتره كافيو
ىذه ف لأ ،مف خلبؿ ما سبؽ الصدمةإضطراب ما بعد  يـلا يمكف تفسير كف مما سبؽ     

نظريو كاحده كاممو كشاممو في  أعراض مختمفة فلب يكجدالأكجو كذك  متعددةالإضطرابات 
 الأخرل.كلكف كؿ نظريو تكمؿ  ،تفسير ىذا الإضطراب

 بالتعريض السردي جالمحور الثالث: العلا 
 :مفيوم العلاج بالتعريض السردي-أ

مداخمة علبجية تـ تطكيرىا لعلبج إضطراب ضغط ما  السردي كيعتبر العلبج بالتعريض     
بعد الصدمة المعقد الناتج عف التعرض لأحداث صادمة كمتكررة، كىك مبنى عمى نظرية شبكة 
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السمككي مف خلبؿ سرد تفاصيؿ  مف العلبج المعرفى الخكؼ )الصدمة( كيتضمف مبادئ
                 .(Schauer et al.,2015,5)الحدث ضمف تسمسؿ زمني بتكجيو مف المعالج  

 للؤفراد البداية في تطكيره تـ المرحمة أساس عمى تدخؿالعلبج بالتعريض السردم ىك  يعد     
 تـ إستخدامو في كلكف الأطفاؿ معاممو بإساءة المرتبطة الصدمة بعد ما بإضطراب المصابيف
 سكء مف يعانكف الذيف أكلئؾ بيف الشخصية كالمشاكؿ العاطفة كتنظيـ الشائعة المشاكؿ
 ما إضطراب أعراض مف لمتخفيؼ المعرفية الييكمة إعادة في يستخدـ أنو كما المزمنة المعاممة

 .(Cloitre et al.,2023,2) صدموال بعد
 :أىداف العلاج بالتعريض السردي-ب
 الذاتية. السيرة/العرضية الذكريات الفعاؿ الزمف بناء ادةإع -5
 سرد خلبؿ مف الخكؼ لذكريات الكامؿ كالتنشيط الساخنة لمذاكرة المطكؿ التعرض -0

 الصادـ. الحدث كتخيؿ تفصيمي
دخاؿ ربط -0  لمحدث كالمكاف الزمف سياؽ في كالانفعالية كالمعرفية الحسية الإستجابات كا 

براز الماضي  لاحقان. تحدث التي الشرطية ستجاباتالا كا 
 مف المحتكل معنى تفسير إعادة إلى بالإضافة كالأنماط لمسمكؾ المعرفي التقييـ إعادة -4

 الخبرة. ليذه كالإغلبؽ كالإكماؿ كالصادمة كالمرعبة السمبية الأحداث معالجو خلبؿ
 الأساسية الافتراضات كلدعـ نفسيا المريض لدعـ الإيجابية الحياة لتجارب التعرض إعادة -1

 .(Schauer et al.,2011:43) لديو
الصدمة لدي  دالمحور الرابع استخدام العلاج بالتعريض السردي في تخفيف اضطراب ما بع

 أميات الأطفال ضحايا الاعتداء الجنسي:
                                                                           

لأعراض اضطراب  ،الجنسي للئعتداء أطفاليف تعرضف الاتي كثير مف الأمياتتعاني ال     
 عمييـ، كيجدكف المعتدل لأطفاليف الصدمة، مما يؤثر عمى قدرتيـ في تقديـ الدعـ دما بع

 Oates at ) كالانضباط مع أطفاليـ المكدة بيف معقكؿ تكازف عمى الحفاظ في صعكبة

el.,1998,4). 
 العلبقةتكسط في  الي يانتائج كالتي تكصمت Dubé et al (2023) كىذا ما أكدتو دراسة،

 تـالذم ميات لدل الأ الصدمةما بعد أعراض إضطراب كبير مع  لكسيثميا بشكؿبيف ا
 أطفاليـ.الجنسي عمى عتداء الإ
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أفعاؿ التعرؼ عمى ردكد إلى  كالتي ىدفت ،,.Sufredini et al (2022) كأكدت دراسة
بخصكص الطفؿ ميات فيـ الأ عتداء الجنسي، كمدلالإأطفاليـ إلى ا الذيف تعرضك ميات الأ
 الإعتداء الأطفاؿ ضحايا أميات مف مختمفة فعؿ ردكد كتكصمت الي كجكد ،عتداء عميوكالإ

بعدـ إنكار المكقؼ  الإيجابية الأفعاؿ ردكد السمبي، فتتميز الإيجابي كمنيما منيما الجنسي ،
دارة مشاعر الغضب ضد الجاني، اء،كمحاكلو التحقؽ مف قصو الاعتد  إجراءات كاتخاذ ،كا 

 الإعتداء عمى الأفعاؿ السمبية أما ردكد كالإيجابي، العاطفي الدعـ الطفؿ، كتقديـ لحماية
لقاء تصديؽ بعدـ فتتميز ،أطفاليـ عمى الجنسي  الغضب مف كمشاعر عميو، المكـ الطفؿ، كا 
 الإعتداء. عف علبنية التحدث بعدـ الطفؿ الطفؿ، كنصيحة تجاه
 كخاصة الذيف أطفاليـ عمى الجنسي بالإعتداء معرفتيـ بعد للؤميات صدمة قكية كتحدث     

 طفميـ مع بالإشراؾ نفسي أخصائي مف إلى دعـ يحتاجكف ما كغالبنا أطفاليـ، يصدقكف
 .(Foster,2014,3) عميو المعتدل

      

 بعد ما لإضطراب العممية بالأدلة مثبت علبج ىك بالتعريض السردم العلبج كيعتبر     
 نيكنر فرانؾ. د كألبرت،  تكماس. د ك شاكر، ماجي. د يد عمى ابتكاره تـ الصدمة، كالذم

 بشكؿ ابتكاره تـ العلبج بالتعريض السردم أف مف الرغـ كعمى بألمانيا، ككنستانز بجامعو
 ككذلؾ الأطفاؿ مىع الإعتداء عمى اختباره تـ انو إلا كالتعذيب الحركب لضحايا أساسي
 (Neuner et al.,2004,4)كالعنؼ.  الجرائـ مرتكبي
ركايات سمبية، كميددة، كمعزكلة عف  اف الفرد يركم صدمة إلىالتعرض لمؤدم كي     

كىذه الركايات تركز عمى المكضكعات كالأحداث المتعمقة ،التجارب الشخصية السابقة كالحالية 
كالقمؽ،  الاكتئابر، الأمر الذم قد يؤدم بالفرد إلى بالصدمة مف أجؿ استبعاد أم شيء آخ

السردم يكفر حكارات بالتعريض كف إضطراب ما بعد الصدمة، كىذا النكع مف العلبج ككت
ف الركايات المريضبيف المعالج ك  تعاكنية ، كالتي يشرح فييا الفرد ركاياتو المتأثرة بالصدمة، كا 

مف شأنيا أف تقمؿ مف احتمالية حدكث الضعؼ  البديمة لتفسير الأحداث الماضية كالحاضرة
، ككذلؾ تشجع الخبرات التي تتكافؽ مع الركايات البديمة كبالتالي كالاكتئاب كالضيؽ كالقمؽ

 & Erbes, Stillman, Wieling, BeraNW) تتعارض مع الركايات المتأثرة بالصدمة

Leskela,2014,56). 
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با العلبجكيعد   إستراتيجية التأقمـ الطبيعية لسرد  إستخداـب يان نك تعأ بالتعريض السردم أسمكن
 ,DeDiego, Farrell)الصدمة  دالقصص، كالتي تساعد مف التخفيؼ مف اضطراب ما بع

& McGrath.,2020,14). 
الصدمة  دكقد ثبتت فاعميو العلبج بالتعريض السردم في التخفيؼ مف اضطراب ما بع    
التي ،   (0200اف )ك عبد الكريـ مر  أميره ةدراسالسابقة ، كمنيا كدعمت ذلؾ الدراسات ،

العلبج التعريضي السردم في تخفيؼ اضطراب ما بعد  تأثيرالى التعرؼ عمى  تكصمت
ىدفت ىذه  ،(0202تكفيؽ الحلبلمو ) يفصابر  ةدراس ، كالصدمات لدل الناجيف مف  الصدمة
 أعراضالسرد في خفض الى التحقؽ مف فاعميو برنامج مستند الى علبج التعريض ب الدراسة

فاض انخ، كتكصمت الي لدل عينو مف ضحايا التعذيب الصدمةاضطراب ضغط ما بعد 
بسبب العلبج بالتعريض  كاستمراريو التحسف بعد شير الصدمة ، دما بع اضطراب أعراض
فاعميو العلبج إلى إختبار  كالتي ىدفت ،(0253)دراسة سناء محمد الفركخ و السردم،

عمى عينو مف  الصدمةضغط ما بعد أعراض إضطراب في خفض  التعريضي السردم
 الأردف.اللبجئيف السكرييف في 

 

 :فروض الذراسة

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات رتب درجات القياسيف: القبمي كالبعدم  -5
مقياس اضطراب ما  لأفراد عينة الدراسة مف أميات الأطفاؿ ضحايا الاعتداء الجنسي عمى

 دمة بأبعاده، كذلؾ في اتجاه القياس البعدم".بعد الص
لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات رتب درجات القياسيف: البعدم، كما  -0

بعد مركر شيريف كمتابعة( لأفراد عينة الدراسة عمى مقياس اضطراب ما بعد )بعد المتابعة 
 الصدمة بأبعاده".

 

 :إجراءات الذراسة
 م في الدراسة:أولًا: المنيج المستخد

في الدراسة الحالية المنيج التجريبي لمتحقؽ مف اليدؼ الرئيسي لمدراسة  الباحثكفاستخدـ      
تخفيؼ اضطراب ما بعد الصدمة لدل  السردم فيبالتعريض التحقؽ مف فاعميو العلبج  ، كىك

ة الكاحدة عمى تصميـ المجمكع الباحثكفأميات الأطفاؿ ضحايا الاعتداء الجنسي ، كقد اعتمد 
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قياس قبمي كقياس بعدم ، كفي ىذا التصميـ يتـ استخداـ مجمكعو كاحده كيجرل عمييا قياس 
ثـ يتـ عمؿ جمسات علبج السردم ثـ بعد  PSSI_5قبمي لمقياس اضطراب ما بعد الصدمة 

ذلؾ يتـ إجراء القياس البعدم لنفس المجمكعة مف الأميات، حيث أف البيانات التي يتـ 
يا مف القياس القبمي كالبعدم تسمى بالبيانات المرتبطة، ثـ إجراء قياس تتبعي الحصكؿ عمي
 مف التطبيؽ كمتابعو. يفبعد مركر شير 

 ثانياً: مجتمع الدراسة:
تمثؿ مجتمع الدراسة الأصمي جميع أميات الأطفاؿ ضحايا الاعتداء الجنسي بمحافظو 

 القميكبية
 ثالثاً: عينو الدراسة:

دراسة مف خمسة أميات مف أميات الأطفاؿ ضحايا الاعتداء الجنسي، تككنت عينة ال     
( عامنا، كانحراؼ معيارم 000222بمتكسط عمرم ) ( عامنا،03 – 02كتراكحت أعمارىـ مف )

كجميعيـ في مستكم تعميمي كثقافي متقارب )حاصميف عمي درجو جامعيو(،  (،00442قدره )
لدراسة في: العمر الزمني، كدرجاتيـ عمى مقياس بالتحقؽ مف تجانس أفراد عينة ا حيث قامكا

اضطراب ما بعد الصدمة قبؿ تطبيؽ البرنامج العلبجيّ، حيث قاـ الباحثكف بحساب المتكسط 
الحسابي كالانحراؼ المعيارل كالكسيط كمعاملبت الالتكاء كالتفرطح لمتغيرم الدراسة، كالمتمثمة 

  .د الصدمةفى العمر الزمني، كدرجات مقياس اضطراب ما بع
 شروط الحصول عمى عينو الدراسة:

 (.42-02اف يتراكح العمر الزمني للؤميات مف سف )-
 عف ستو أشير. ؿاف يككف الاعتداء عمى أطفاليف حدث منذ مده لا تق-
 .الصدمة دحصكؿ الأميات عمى درجات مرتفعة عمى مقياس اضطراب ما بع-
 لدم الأميات لمده شير عمى الأقؿ.الصدمة مستمرة  داف تككف أعراض اضطراب ما بع-

 عينو التحقق من الخصائص السيكومتريو لأدوات الدراسة:
أـ مف أميات أطفاؿ ضحايا لاعتداء  02تككنت عينو التحقؽ مف الخصائص السيككمتريو مف 

كذلؾ بيدؼ التحقؽ مف صدؽ كثبات أدكات تـ تجميعيـ مف محافظو القميكبية، الجنسي، 
مى مدل مناسبتيا مف حيث كضكح تعميمات الأدكات، كالتأكد مف كضكح الدراسة، كالتعرؼ ع

العبارات كسيكلو فيميا كالتعرؼ عمى الصعكبات التي قد تظير أثناء تطبيؽ الجمسات ككيفية 
 التغمب عمييا.
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 رابعاً: أدوات الدراسة:
 PTSD Symptom scale-Interviewمقياس اضطراب ما بعد الصدمة الأداة الأولي

Version For DSM-5 (PSSI-5 نسخو مقابموDSM5( المعد )مف قبؿ مؤسسو 2015 )
PTSD ( 2021ترجمو كتعديؿ معتز عبد الناصر دعدره) 

تعديمو تـ ترجمتو أبعاد كقد  3فقره مقسمو عمى  04كتككف ىذا المقياس في صكرتو الأكلية مف 
فقره مكزعو 02دره فأصبح مف النسخة الإنجميزية لمنسخة العربية بكاسطة معتز عبد الناصر دع

 APAقائـ عمى المحكات التشخصية في أبعاد لقياس تأثير الخبرات الصادمة كىك  4عمى 
 الصيغة التشخيصية الخامسة لمطب النفسي الأمريكي.

 أبعاد فرعيو وىي: 4وتقسم الفقرات الى  -
 (.500000401البعد الأكؿ: إعادة الخبرة كتشمؿ الفقرات )

 (.305التجنب، كتشمؿ الفقرات ) البعد الثاني: أعراض
 (.502052055050050054البعد الثالث: تغيرات في الأدراؾ كالمزاج، كتشمؿ الفقرات )

 (.51053055055052002البعد الرابع: فرط الاستثارة، كتشمؿ الفقرات )
 مبررات اختيار المقياس: -
 كؿ فقره مف فقرات المقياس ليا معني كاحد كمحدد-5
 قمو عف غيرىا كؿ فقره مست-0
 لايكجد بو فقرات معقده كمركبو-4
تكزيع فقرات المقياس عمى أبعاده المختمفة مع مراعاتو اف يككف بعض الفقرات إيجابية -1

 كبعضيا سمبيو
 الفقرات قصيره كمعبره مما يساعد الأميات عمى الإجابة بدكف كجكد صعكبة-3
 كضكح كسيكلو العبارات-5

 

الناصر  دلمعتز عب PSSI-5الصدمةما بعد  طراباض قياسلم كومتريوالسي الخصائص-1
 :(2221دعدره )

 (PSSI-5)الصدمة ما بعد  راباضط قياسصدق م )أ(
 :الصدق الظاىري
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 كمان مح (51)عمى  رضوبع الحالية الدراسةفي  الأكلية كرتوبص قياسمف صدؽ الم التأكد تـ
مف  لمتأكد يالعمم بحثبال تميفكمف المي النفسية كالصحة فسيالن الإرشادفي  تصيفمف المخ

كمدل صلبحيو الفقرات في قياس  ،ملبئمو كؿ فقره مف فقرات المقياس لمبعد الذم كضعت فيو
 بحكث، كأضافولمم بالنسبة كيا، ككضكحيالغ رهكؿ فق ياغوص اسو، كملبئمولقي تكضعا م
اكثر  قياسالم ؿعف تجأ انيامف ش الأمر، كالتيحتاج إذا إ ذفياح ديميا، أكتع بارات، أكالع

بداءصدق  فاؽكاف ىناؾ ات كميفالمح أراءجمع  ، كبعدبشكؿ عاـ أخرل ظاتملبح أم ا، كا 
عمى  ناءب ديمياالتي تـ تع قراتبعض الف قركئيتو، باستثناءكم قياسالم يوعمى صلبح يـبين
 .لبحظاتيـ م

 :صدق البناء
عمى عينو التطبيؽ  ناءصدؽ الب احثالب قياس، استخدـلمم دؽمف الص قؽالتح ؿجأ مف     
 ساببح ناءمف صدؽ الب قؽتـ التح بحكثان، حيث( م525مف ) المككنة الاستطلبعية الأكلى
 املبتمع يـاف جميع ق بيفي ذمكال، بعد ؿلك الكمية الدرجةمع  الأداة راتفق باطارت فكفومص
 دؽبص الأداة تعالى تم يريش إحصائيان، مما الوبعد د ؿلك الكمية الدرجةمع  فقراتلم رتباطالا
 .الصدمةبعد  اضطراب ما ياسمعا في ق ترؾتش ناء، كأنياالب
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 الكمية الدرجةمع  قراتالف باطاتارت يـجميع ق ف( ا5) دكؿفي الج الكاردة تشير المعطيات     
عالي، كأنيا تشترؾ معيـ في قياس  دؽبص الأداة متعالى الت يريش إحصائيا، مما الوبعد د ؿلك

 . ميؿمحافظو الخ درسوبم 52دمة لدل عينو مف المتعافيف مف ككفي اضطراب ما بعد الص
  PSSI-5  )ب( ثبات مقياس اضطراب ما بعد الصدمة 

ألفا )و طريق احثالب ـاستخد جانسالت امؿمع قياس، كتقديرلمم باتمف الث قؽالتح ؿجأ مف    
 اـق ثا، حيثبحك ( م525مف ) المككنة الاستطلبعية الأكلىعمى عينو التطبيؽ  كركنباخ(

 باتمف الث كعالن اخمي، كىذاالد جانسالت باتث ياسعف طريؽ ق الأداة باتث احتسابب احثالب
 امؿنتائج اختبار مع بيفي دكؿالج الدراسة، كىذا أداةفي  قراتبيف الف رتباطالى قكه الا يريش
 :قياسالم أبعادعمى ألفا كركنباخ بطريقو  باتالث

 ( 1جدول )

 بيرسون لمصفوفو ارتباط فقرات اضطرب ما بعد الصدمة اطنتائج معامل الارتب
 مع الدرجة الكمية لكل بعد

 ثانياً : أعراض التجنب أولًا : إعادة الخبرة
 الدلالة الإحصائية قيمة ر الفقرات الدلالة الإحصائية قيمة ر الفقرات
1 26861 ** 2622 1 26882 ** 2622 
2 26831 ** 2622 2 26896 ** 2622 
3 26738 ** 2622    
4 26834 ** 2622    
5 26832 ** 2622    

 رابعاً: فرط الإثارة ثالثاً: تغيرات في الإدراك والمزاج
1 26592 ** 2622 1 2.669 ** 2622 
2 26766 ** 2622 2 26696 ** 2622 
3 26688 ** 2622 3 26628 ** 2622 
4 26734 ** 2622 4 26754 ** 2622 
5 26735 ** 2622 5 26596 ** 2622 
6 26677 ** 2622 6 26663 ** 2622 
7 26628 ** 2622  
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ما بعد  طراباض قياسم أبعادعمى  رونباخك الفأ باتالث املنتائج اختبار مع بيني (2جدول )
 .الصدمة

 ألفا كرونباخ  عدد الفقرات البعد الرقم
 20553 1 إعادة الخبرة 5
 20504 0 أعراض التجنب 0
 20550 5 تغيرات في الإدراؾ كالمزاج 0
 20543 3 فرط الإثارة 4

 20203 02 الدرجة الكمية للأبعاد
  

 د( لبع٪55) مغتب قياسالم لأبعادبطريقو  باتالث امؿمع يمواف ق( 0) دكؿمف الج يتضح     
 الإدراؾفي  غيرات( عمى بعد ت٪55)التجنب، كبمغت  أعراض( لبعد ٪50)الخبرة، ك إعادة
 الكمية الدرجةعمى  باتالث اممومع يموق مغتب يفح الإثارة، في طفر  ٪( لبعد51)مزاج، ككال
 .باتمف الث عالية رجوبد متعتت الأداةالى اف  ير،( كىذا يش20)الصدمة  ا بعدم ضطرابلا

 

الخصائص السيكومترية لمقياس اضطراب ماا بعاد الصادمة لادى أمياات اعاده التحقق من _2
 تداء الجنسي:الأطفال ضحايا الاع

كصػدؽ المفػردات، ، لحساب صدؽ المقيػاس تػـ اسػتخداـ الصػدؽ الظػاىرم: صدق المقياس: )أ(
 كصدؽ المحؾ، كفيما يمي تكضيح ذلؾ:

 :الصدق الظاىري 
قاـ الباحثكف بتطبيؽ مقياس اضطراب ما بعد الصدمة عمى عينة الكفاءة السيككمترية، كالتي     

 – 02الأطفػاؿ ضػحايا الاعتػداء الجنسػي، تتػراكح أعمػارىـ مػف ) ( أم ا مف أميػات02بمغ قكامُيا )
(، كاتضػح لمباحثػة أف 50232( عامنا، كبػانحراؼ معيػارم )000533( عامنا، بمتكسط عُمرم )03

ا بالكضكح التاـ كسػيكلة  التعميمات الخاصة بالمقياس كاضحة كمحددة، كأف العبارات تتصؼ أيضن
 ا بعد الصدمة يتمتع بالصدؽ الظاىرمّ.الفيـ؛ مما يؤكد أف مقياس اضطراب م

 :صدق المفردات 
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لـ ذلػػػؾ عػػػف طريػػػؽ حسػػػاب معػػػاملبت الارتبػػػاط بػػػيف درجػػػة كػػػؿ مفػػػردة مػػػف مفػػػردات المقيػػػاس،   كتػَػػ
ككػػػذلؾ حسػػػاب معػػػاملبت الارتبػػػاط بػػػيف درجػػػة كػػػؿ مفػػػردة مػػػف مفػػػردات  كالدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس،

مفردة، ؼ، كالجدكلاف الآتيػاف يكضػحاف معػاملبت المقياس كالدرجة الكمية لمبعد الذم تنتمي إليو ال
، كالدرجػػة الكميػػػة اضػػطراب مػػا بعػػػد الصػػدمةالارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػػؿ مفػػردة مػػف مفػػػردات مقيػػاس 

ككػػذلؾ معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ مفػػردة مػػف مفػػردات المقيػػاس كالدرجػػة الكميػػة  لممقيػػاس،
 .بعد حذؼ درجو المفردةلمبعد الذم تنتمي إليو المفردة 

 ( 3جدول )
معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات مقياس اضطراب ما بعد الصدمة والدرجة 

 )بعد الحذف(الكمية لممقياس 
 

 معامل الارتباط رقم المفردة معامل الارتباط رقم المفردة
5 20155** 50 20400* 
0 20352** 54 20100** 
0 20355** 51 20122** 
4 20355** 53 20402* 
1 20551** 55 20525** 
3 20352** 55 20405* 
5 20443* 52 20402* 
5 20450** 02 20402* 
2 20305**   
52 20110**   
55 20152**   
50 20155**   

 (. 2025** مفردات دالة عند مستكل )
 (. 2021* مفردات دالة عند مستكل )

ط بيف درجة كؿ مفردة مف مفػردات مقيػاس ( أف جميع معاملبت الارتبا0يتضح مف جدكؿ )     
(، عػدا 2025دالة عنػد مسػتكل ) بعد الحذؼ()لممقياس اضطراب ما بعد الصدمة، كالدرجة الكمية 

(؛ كممػا سػبؽ يتضػح أف مفػردات مقيػاس اضػطراب مػا بعػد 2021ست مفردات دالة عند مستكل )
 الصدمة عمى درجة عالية مف الصدؽ.
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 ( 4جدول )
بين درجة كل مفردة من مفردات مقياس اضطراب ما بعد الصدمة والدرجة معاملات الارتباط 

 )بعد الحذف(الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو المفردة 
 

 فرط الاستثارة تغيرات الإدراك والمزاج أعراض التجنب إعادة الخبرة
رقـ 

 المفردة
رقـ  معامؿ الارتباط

 المفردة
معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 المفردة

معامؿ 
 طالارتبا

رقـ 
 المفردة

 معامؿ 

 الارتباط
5 20555** 3 20513** 5 20102** 51 20302** 
0 20510** 5 20502** 2 20332** 53 20400* 
0 20530**   52 20352** 55 20355** 
4 20553**   55 20502** 55 20520** 
1 20513**   50 20150** 52 20123** 
    50 20424* 02 20321** 
    54 20125**   

 (. 2025** مفردات دالة عند مستكل )
 (. 2021* مفردات دالة عند مستكل )

( أف جميع معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ مفردة مف مفردات 4يتضح مف جدكؿ )     
مقياس اضطراب ما بعد الصدمة، كالدرجة الكمية لمبعد الذم تنتمي إليو المفردة )بعد الحذؼ( 

(، كمما سبؽ يتضح أف 2021عدا مفردتيف دالتيف عند مستكل ) (،2025دالة عند مستكل )
 مفردات المقياس عمى درجة عالية مف الصدؽ. 

 :صدق المحك 
قاـ الباحثكف بحساب الصدؽ بطريقة المحؾ، كذلؾ بتطبيؽ مقياس اضطراب ما بعد      

اضطراب ما بعد الصدمة  ومقياس، (0205، رعبد الناص)ترجمة معتز  PSSI-5الصدمة 
( عمى عينة الكفاءة السيككمترية، في جمسة كاحدة، 0202 غادة عبد العاؿ، لدافيديسكف )تقنيف

كحساب معامؿ الارتباط بيف درجات أميات الأطفاؿ ضحايا الاعتداء الجنسي عمى مقياس 
(، كدرجاتيـ عمى 0205، رعبد الناص)ترجمة معتز PSSI-5 اضطراب ما بعد الصدمة

 لدافيديسكف.دمة مقياس اضطراب ما بعد الص
 (5جدول )
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معامل الارتباط بين درجات أميات الأطفال ضحايا الاعتداء الجنسي عمى مقياس اضطراب ما 
(، ودرجاتيم عمى مقياس المحك 2221)ترجمة معتز عبد الناصر، PSSI-5 بعد الصدمة

 (02)ف =  (2212)اضطراب ما بعد الصدمة لدافيديسون، تعريب وتقنين عبد العزيز ثابت، 

 

( أف قيمة معامؿ الارتباط بيف درجات أميات الأطفاؿ ضحايا 1يتضح مف جدكؿ )     
)ترجمة معتز PSSI-5 دمةالاعتداء الجنسي عمى مقياس عمى مقياس اضطراب ما بعد الص

 لدافيديسكف(، كدرجاتيـ عمى مقياس المحؾ )اضطراب ما بعد الصدمة 0205عبد الناصر، 
(؛ مما 2025(، كىي قيمة دالة عند مستكل )20552تساكم ) (،0202 غادة عبد العاؿ، )تقنيف

 يدؿ عمى أف المقياس يتصؼ بدرجة عالية مف صدؽ المحؾ.
حثكف بحساب معامؿ الثبات عمى عينة الكفاءة السيككمترية، كالتي قاـ البا )ب( ثبات المقياس:

( أم ا مف أميات الأطفاؿ ضحايا الاعتداء الجنسي، حيث رصدت نتائجيـ في 02بمغ عددُىا )
الإجابة عف المقياس، كقد استخدـ الباحثكف طريقة ألفا كركنباخ، كطريقة التجزئة النصفية لكؿ 

، كطريقة إعادة التطبيؽ، باستخداـ برنامج Guttmanكجتماف  ،Spearmanمف سبيرماف
(SPSS 18:عمى النحك الآتي ) 
  :طريقة ألفا كرونباخ 

، Cronbach's Alpha)تـ حساب معامؿ الثبات لممقياس باستخداـ معامؿ ألفا كركنباخ )
، حيث تـ حساب قيمة معامؿ ألفا SPSS) .18باستخداـ برنامج التحميؿ الإحصائي لمبيانات )

مقياس مف خلبؿ حساب قيمة ألفا لكؿ بعد مف أبعاد المقياس، ككذلؾ لممقياس ككؿ، كما ىك لم
 مكضح بالجدكؿ الآتي: 

 
 
 
 
 
 

 مقياس المحك
 مقياس اضطراب ما بعد الصدمة

 مستوى الدلالة الدلالة الدرجة الكمية

 2025دالة عند مستكل  20222 **20552 الدرجة الكمية



 2225( 3يناير ج) (521العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 655 

 (6جدول )
 (32)ن =  اضطراب ما بعد الصدمةمعاملات ألفا كرونباخ لمقياس 

 معامل ألفا كرونباخ عدد المفردات البعد
 20530 1 إعادة الخبرة.

 20320 0 أعراض التجنب.

 20502 5 تغيرات في الإدراؾ كالمزاج.

 20350 3 فرط الاستثارة.

 20553 02 الدرجة الكمية.

( أف جميع قيـ معاملبت ألفا للؤبعاد كالدرجة الكمية قيـ مرتفعة، كبناءن عميو 3)يتضح مف جدكؿ 
 يمكف الكثكؽ كالاطمئناف إلى نتائج المقياس في الدراسة الحالية.

 صفية:طريقة التجزئة الن 
تعمؿ تمؾ الطريقة عمى حساب معامؿ الارتباط بيف درجات نصفي مقياس اضطراب ما      

لـ تجزئة المقياس إلى نصفيف متكافئيف، يتضمف القسـ الأكؿ درجات  بعد الصدمة، حيث تَ
لـ  الأميات في الأسئمة الفردية، كيتضمف القسـ الثاني درجات الأميات في الأسئمة الزكجية، ثُ

  معامؿ الارتباط بينيما، كيكضح الجدكؿ التالي الثبات بطريقة التجزئة النصفية:حساب 
 ( 7جدول )

 الثبات بطريقة التجزئة النصفية لممقياس

معاماااال ألفااااا  العدد المفردات
 لكرونباخ

معامااااااااااااااااااال 
 الارتباط

معامااااااااال الثباااااااااات 
 لسبيرمان براون

معامااااال الثباااااات 
 لجتمان

 20512 52 الجزء الثاني 20250 20255 20543 20555 52 الجزء الأول
 

(، 20255( أف معامؿ ثبات مقياس اضطراب ما بعد الصػدمة يسػاكل )5يتضح مف جدكؿ )    
كىػػك معامػػؿ ثبػػات يشػػير إلػػى أف المقيػػاس عمػػى درجػػة عاليػػة مػػف الثبػػات، كىػػك يعطػػى درجػػة مػػف 

الحاليػة، كىػذا يعػد  الثقة عند استخداـ مقياس اضطراب ما بعد الصدمة كأداة لمقياس فػى الدراسػة
مؤشػػرنا عمػػى أف مقيػػاس اضػػطراب مػػا بعػػد الصػػدمة يمكػػف أف يعطػػى النتػػائج نفسػػيا إذا مػػا أعيػػد 

 تطبيقو عمى العينة كفى ظركؼ التطبيؽ نفسيا.
 :طريقة إعادة التطبيق 
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كتقػػػكـ ىػػػذه الطريقػػػة عمػػػى أسػػػاس تطبيػػػؽ المقيػػػاس عمػػػى عينػػػة الكفػػػاءة السػػػيككمترية مػػػرتيف      
كف الفاصػػؿ بينيمػػا فتػػرة كافيػػة لا تسػػاعد الفػػرد عمػػى تػػذكر مفػػردات المقيػػاس، كيػػدؿ متتػػاليتيف، يكػػ

الارتبػػػاط بػػػيف درجػػػات التطبيػػػؽ الأكؿ كدرجػػػات التطبيػػػؽ الثػػػاني عمػػػى معامػػػؿ اسػػػتقرار ) ثبػػػات( 
الاختبػػػار، كعميػػػو قػػػاـ البػػػاحثكف بتطبيػػػؽ مقيػػػاس اضػػػطراب مػػػا بعػػػد الصػػػدمة عمػػػى عينػػػة الكفػػػاءة 

( أم ا مف أميات الأطفاؿ ضحايا الاعتداء الجنسي، كبعد مضي 02دىا ) السيككمترية البػالغ عد
البػػػاحثكف بتفريػػػغ الػػػدرجات،  أسػػػبكعيف تػػػـ إعػػػادة تطبيقػػػو مػػػرة أخػػػرل عمػػػى نفػػػس العينػػػة، ثػػػـ قػػػاـ

كباستخداـ معامؿ الارتباط )بيرسػكف( بػيف نتػائج التطبيقػيف ظيػرت قػػيمة معامػؿ الثبػات، كيتضػح 
 ذلؾ مف خلبؿ الجدكؿ الآتي:

 معاملات الثبات بطريقة إعادة تطبيق الاختبار لمقياس الحنو عمى الذات (8جدول )
 (32)ن =

أعراض  إعادة الخبرة البعد
 التجنب

تغيرات في الإدراك 
 والمزاج

 الدرجة الكمية فرط الاستثارة

معامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ 
 **20251 **20234 **20212 **20241 **20553 الارتباط

 (2.25عند مستكم )** قيمة معامؿ الارتباط دالة 
فػى كػؿ بعػد  كالثػانييتضح مف الجدكؿ السػابؽ أف معػاملبت الارتبػاط بػيف التطبيقػيف الأكؿ      

(، 2.25مف أبعاد المقياس، ككذلؾ فى المقيػاس ككػؿ جميعيػا مرتفعػة كدالػة عنػد مسػتكل دلالػة )
لاطمئنػاف إلػى كىذا يؤكػد أف المقيػاس عمػى درجػة عاليػة مػف الثبػات، كبنػاء عميػو يمكػف الكثػكؽ كا

 نتائج المقياس في الدراسة الحالية.
 )ج( الاتساق الداخمي:

  :لـ ذلػػؾ عػػف طريػػؽ حسػػاب معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ الاتساااق الااداخمي لممفااردات كتػَػ
مفػػردة مػػػف مفػػػردات المقيػػػاس، كالدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػاس، ككػػػذلؾ حسػػػاب معػػػاملبت الارتبػػػاط بػػػيف 

كيكضػػح يػػاس كالدرجػػة الكميػػة لمبعػػد الػػذم تنتمػػي إليػػو المفػػردة، درجػػة كػػؿ مفػػردة مػػف مفػػردات المق
اضػػطراب مػػا  معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ مفػػردة مػػف مفػػردات مقيػػاس (52(،)2الجػػدكلاف )

، كالدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس، ككػػػذلؾ معػػػاملبت الارتبػػػاط بػػػيف درجػػػة كػػػؿ مفػػػردة مػػػف بعػػػد الصػػػدمة
 تنتمي إليو المفردة:مفردات المقياس كالدرجة الكمية لمبعد الذم 
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 ( 9جدول )
معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات مقياس اضطراب ما بعد الصدمة والدرجة 

 الكمية لممقياس 

 معامؿ الارتباط رقـ المفردة معامؿ الارتباط رقـ المفردة
5 20344** 50 20445* 
0 20352** 54 20155** 
0 20325** 51 20123** 
4 20520** 53 20403* 
1 20554** 55 20525** 
3 20552** 55 20405* 
5 20440* 52 20422* 
5 20451** 02 20400* 
2 20354**   
52 20100**   
55 20140**   
50 20120**   

 (. 2025** مفردات دالة عند مستكل )
 (. 2021* مفردات دالة عند مستكل )

( أف جميع معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ مفردة مف مفردات مقياس 2يتضح مف جدكؿ )     
(، عػدا سػت مفػردات 2025دالة عند مستكل ) ساضطراب ما بعد الصدمة، كالدرجة الكمية لممقيا

(؛ كمما سبؽ يتضح أف مفردات مقياس اضطراب ما بعد الصػدمة عمػى 2021دالة عند مستكل )
 درجة عالية مف الاتساؽ الداخميّ.
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 ( 12جدول )
معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات مقياس اضطراب ما بعد الصدمة والدرجة 

 الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو المفردة
 فرط الاستثارة تغيرات الإدراك والمزاج أعراض التجنب إعادة الخبرة

رقااااااااااااااااااام 
 المفردة

معامااااااااااااااااااااال 
 الارتباط

رقااااااااااااااااااام 
 المفردة

معامااااااااااااااااااااال 
 الارتباط

رقااااااااااااااااااام 
 ردةالمف

معامااااااااااااااااااااال 
 الارتباط

رقااااااااااااااااااام 
 المفردة

معاماااااااااااااال 
 الارتباط

5 20502** 3 20502** 5 20434** 51 20302** 
0 20502** 5 20505** 2 20334** 53 20412* 
0 20545**   52 20325** 55 20535** 
4 20553**   55 20505** 55 20521** 
1 20501**   50 20325** 52 20123** 
    50 20423** 02 20325** 
    54 20305**   

 (. 2025** مفردات دالة عند مستكل )
 (. 2021* مفردات دالة عند مستكل )

( أف جميػػع معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ مفػػردة مػػف مفػػردات 52يتضػػح مػػف جػػدكؿ )     
مقياس اضطراب ما بعد الصدمة، كالدرجة الكمية لمبعد الذم تنتمي إليو المفردة دالة عند مستكل 

(، كممػػا سػػبؽ يتضػػح أف مفػػردات المقيػػاس 2021(، عػػدا مفػػردة كاحػػدة دالػػة عنػػد مسػػتكل )2025)
 عمى درجة عالية مف الاتساؽ الداخميّ. 

 :كذلؾ عف طريؽ حساب معاملبت الارتباط بيف درجة كػؿ بعػد مػف  الاتساق الداخمي للأبعاد
لبت الارتباط بيف درجة كػؿ أبعاد المقياس، كالدرجة الكمية لممقياس، كيكضح الجدكؿ الآتي معام

 بعد مف أبعاد مقياس اضطراب ما بعد الصدمة كالدرجة الكمية لممقياس: 
 معاملات الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد مقياس اضطراب ما بعد الصدمة،  (11جدول )

 والدرجة الكمية لممقياس
 معامل الارتباط البعد

 **20552 إعادة الخبرة.
 **20515 أعراض التجنب.

 **20541 تغيرات في الإدراؾ كالمزاج
 **20524 فرط الاستثارة
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 (. 2025** معاملبت ارتباط دالة عند مستكل )
( أف معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ بعد مف أبعاد المقياس، 55يتضح مف جدكؿ ) 

ع لأبعاد مما يدؿ عمى كجكد اتساؽ داخمي مرتف 2025كالدرجة الكمية لممقياس دالة عند مستكل 
 المقياس. 

كعمى ضكء ما سبؽ فقد تحقؽ الباحثكف مف الكفاءة السيككمترية لمقياس اضطراب ما بعد  
 الصدمة، حيث يتمتع المقياس بدرجة عالية مف الصدؽ كالثبات كالاتساؽ الداخمي.

: عمؿ مقابلبت مع أميات الأطفاؿ ضحايا الاعتداء الجنسي، كذلؾ لمتعرؼ الأداة الثانية
 ، كمكافقتيـ عمى تطبيؽ البرنامج، كالإجابة عمى دراسة الحالة.عمييـ

 العلاج بالتعريض السرديالأداة الثالثة: 
الباحثكف بتحديد الكسائؿ كالمعينات المختمفة التي يمكف أف تسيـ في الكصكؿ الى  قاـ     

جمسة تحقيؽ الأىداؼ، ككذلؾ التخطيط لجمسات البرنامج كالتي تككنت مف ثلبثة كأربعكف 
 دقيقو.32بكاقع جمستاف أسبكعيا تراكحت مده الجمسة

 _ تعريف مصطمح العلاج بالتعريض السردي 1
  ،ىك العلبج النفسي القصصي للؤفراد، كالتي يساعدىـ عمى إعادة تفسير حياتيـ

عادة كتابو الأحداث الي ركايات أك قصص حقيقيو، تعزز الحياة، كيفترض العلبج بالتعريض  كا 
 (APA,2015,687)لأفراد كائنات صانعو لممعني كىـ مؤلفك حياتيـ. السردم اف ا

 مصادر بناء البرنامج:-2

المفاىيـ كنظريات المختمفة كثيقة الصمة بمتغيرات  يفالإطار النظرم كالذم تناكؿ فيو الباحث -
 البحث.

الاطلبع عمى بعض البحكث العربية كالدراسات الأجنبية التي تناكلت برامج العلبج -
معتز عبد الناصر دعدره  لتعريض السردم في تخفيؼ اضطراب ما بعد الصدمة كدراسةبا
(، 0202صابر تكفيؽ الحلبلمو ) دراسة(، ك 0202أميره عبد الكريـ مراف ) دراسة(، ك 0205)

 ,.Cloitre et al دراسة(، ك 2020) Inyang(، كدراسة 0253كدراسة سناء محمد الفركخ )
(2023). 

ف المراجع كالكتب كالرسائؿ العممية كالمقالات كالبحكث كالتي استفاد الاطلبع عمى عدد م-
 منيا الباحثكف في كتابو كاختيار جمسات البرنامج.
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 أىداف البرنامج -3
 اليدف العام-أ
عف الحدث  ابذكرياتي الأـخفض أعراض اضطراب ضغط ما بعد الصدمة مف خلبؿ مكاجيو -

عادة عيش الحدث نفسيا ليتـ رب  .الذكريات الساخنة()أحداث طو بما يميو مف الصادـ كا 
 الأىداف الإجرائية لمبرنامج:-ب
إعادة بناء ذاكره السيرة الذاتية بالسرد المتسؽ كذلؾ بالتعبير بالكممات عف عناصر بنيو -

دخاليا ضمف الركاية المتعمقة بالحدث   .الذكريات الباردة()الصادـ الخكؼ كا 
التي تحدث كالمعرفية كالانفعالية  الحسيةات الفيزيكلكجية الاستجاب اف تتدرب الأـ عمى ضبط-

 .ليا أثناء السرد
 .ساعد الباحثكف الأـ عمى اكتشاؼ الأسباب التي أدت الى تطكر المشكمةيأف -
 .المؤلمةساعد الباحثكف الأـ في تخطي الذكريات يأف -
 عمى طفميا.المتعمقة بحادث الاعتداء  أف تحاكؿ الأـ مقاكمو الأحلبـ كالككابيس-
 .أف تتعرض الأـ لبنيو الخكؼ المكجكدة في مستكيات مختمفة بالذاكرة-
 أف تتزكد الأـ بالفرص المختمفة في الحياة التي تساعدىا عمى تخطي الذكريات المؤلمة-
 نيا، كليست جزنءا ماباعتبارىا جزنءا منفصلب عني لممشكمةاف تنظر الأـ -
 دث مف ذكريات الساخنةأف تستخرج الأـ الإيجابيات فيما ح-
 أف تعي الأـ بتأثير المشكمة عمى حياتيا الحالية كحياه طفميا كأسرتيا -
 .أف تتدرب الأـ عمى إدارة مشاعر الغضب لدييا-
 .أف تكاجو الأـ الخجؿ مف الأخريف-
 .أف تتدرب الأـ عمى مكاجيو الخكؼ-
 .الزائد إدارة الانفعاؿ الأـ مف تتدربأف -
 :الرئيسية في العلاج بالتعريض السرديس المبادئ والأس_ 4
  عادة صياغة فيميـ لذكاتيـ ككيؼ لدل الناس خيارات لإعطاء معنى لخياراتيـ كا 

 يقدمكف أنفسيـ للآخريف.
  يفترض العلبج بالتعريض السردم أنو لدل الأفراد العديد مف الميارات كالمؤىلبت

 كلبت عمى حياتيـ.كالقدرات التي سكؼ تساعدىـ في التقميؿ مف تأثير المش
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  العلبج بالتعريض السردم قائـ عمى الاحتراـ: فيك يحترـ الشخص كيحفظ كرامتو كيعامؿ
 ناقصا.الأنساف عمى انو ليس 

 عمى عدـ لكـ الآخريف  لذاتو، كتشجيعو العلبج بالتعريض السردم قائـ عمى عدـ لكـ الفرد
المشاكؿ مكجكدة في حياة الفرد )ىك يجد أف عند الإنساف مشكمة كليس ىك نفسو المشكمة(، ف

 كسمككو كممكف أف يختار إحداث تغيير فييما. عف أفكاره ؿمسؤك كممزكجة فييا، كاف الفرد ىك 
  العلبج بالتعريض السردم يصكر الفرد عمى انو خبير فيك يعرؼ عف حياتو أكثر ما يعرؼ

 ي تغييرىا.عنو المعالج أك الآخركف، كالفرد ىك القادر عمى معرفة مشكمتو كبالتال
 العلاجية:العممية  مراحل -4

 :عمى النحك الاتي مراحؿ بثلبثأف العلبج بالتعريض السردم يمر 
 المرحمة الأولي )المرحمة التمييدية(:-

( دقيقو، كاليدؼ 22-32( جمسة كمده كؿ جمسة )0-5)جمسات ىما  0تضـ ىذه المرحمو
  الصدمة. دما بعمنيا التعارؼ كالتمييد كالتييئة لمبرنامج كلاضطراب 

 المرحمة التنفيذية(:)المرحمة الثانية -
 ( جمسة كتكزع الجمسات كالاتي :40-4كتضـ ىذه المرحمة الجمسات مف )     

أعراض التجنب  و، مرحم40الي  02،03، 51الي 4مرحمو أعاده الخبرة كتشمؿ الجمسات مف 
الي  00المزاج مف جمسة تغيرات في الأدراؾ ك  و، كمرحم05،05كجمسو 05الي  53مف جمسة 

، كتعد ىذه المرحمة ىي المرحمة الأساسية 01الي  02فرط الاستثارة مف جمسة  و، كمرحم02
في البرنامج، فيي مرحمو التدريب الفعمي عمى البرنامج، كتيدؼ الي استخداـ برنامج العلبج 

ايا الصدمة لأميات الأطفاؿ ضح دبالتعريض السردم في تخفيؼ أعراض اضطراب ما بع
 الاعتداء الجنسي مف خلبؿ الجمسات الفردية.

 المرحمة الثالثة )المرحمة الختامية(:-
دقيقو، كتعد ىذه الجمسة بمثابة 22-32كمده الجمسة 40كتضـ ىذه المرحمة جمسة كاحده كىي 

 .خاتمو لمبرنامج لمتأكد مف مدم التحقؽ مف أىداؼ البرنامج عف طريؽ القياس البعد لممقياس
 :العلاج بالتعريض السرديفنيات  -5
 Externalization and deconstruction :بنائيا وىدم المشكمة تغريب -
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 الحياة نعيش أف المشكمة، بمعنى ذات ىي المشكمة المشكمة، كلكف ىي ليست الأـ أف     
منيا،  جزء أك فييا منصيريف انيـ كليس المشكمة مع الإرتباط تككيف مع المختمفة بمعانييا

 مفيدة الطريقة ىذه جديده، قصص لظيكر مساحة يفتح مما المشكمة، عف الأـ لفصؿ كلابد
 مف تمكينيا أك منيا، التحقؽ يتـ لـ كعلبمات تشخيصات الأـ لدل يككف عندما خاص بشكؿ
 تمكينو إعادة في تساعدىا أف يمكف الأـ، عف بعيده عندما تككف التغيير، اف المشكمة عمميو
 تغريب لبناء مرحمتيف تكاجييا، كىناؾ التي المشاكؿ مف ذاتيا لتعالج بالكفاءة، الشعكر مف

 المشكمة.
 خارطة. شكؿ عمى الأـ حياه عمى المشكمة تأثير كضع -أ 
 المشكمة  الأـ عمى حياه تأثير كضع -ب
 Questions and more questions أكثر: وأسئمة أسئمة -

 تأليؼ لإعادة السرد إعادة عمميو لبؿخ جكىريو العلبج بالتعريض السردم أسئمة تعد     
 الجديدة للؤكصاؼ منفصمو مساحات لفتح الأسئمة تعمؿ ك جديد، مف كالعلبقات الحياه

 في السردية الأسئمة طرح مف اليدؼ ،يتمثؿ بالمشكمة مسبقان  مقيده كانت التي كالإستثناءات
 بالسرد المعالجكف ،كأسرتيا الأـ مشكلبت يضعؼ الذم كالاختلبؼ المعمكمات أخبار تضميف

 ىك التساؤلات ىذه مف كاليدؼ معمكمات، لجمع كليس الخبرة لتكليد كطريقو الأسئمة يستعممكف
 كالتنبؤ المشكمة سياسيو لإفراغ نحكيو، بطريقو الأسئمة تصميـ ثـ الأـ خبره بناء أك اكتشاؼ
 التي الأسئمة إف نيةالزم الخطة عبر كالنجاحات الحرية كلحظات المحتممة، المستقبمية بالعقكد
 أك حكارات مف جزء ،أك الخاص حديثيا مف يتجزأ لا جزء ككأنيا تبدك الباحثكف يطرحيا

  .نكعيا مف فريده أحداث أك إستكشافات
 Search for unique outcomes نوعيا: من فريدة نتائج عن البحث -

 فمثلبن  فريده نتائج فع البحث الخارجي الطابع ذات السردم النيج في الأسئمة تحاكؿ      
 الأمر ىذا كيتـ المشكمة، بعلبج يتعمؽ فيما كالنجاح الاختيار لحظات عف الباحثكف الأـ يسأؿ
 بالنسبة أىميتيا إنعداـ عف النظر بغض المشكمة عف بعيده تككف خبره أم مناقشو اختيارنا عند
 ذلؾ، كقاكمت يأخذؾ أف الغضب فيو يريد كقت ىناؾ كاف في معرفو ىؿ الأـ تساعد قد للؤـ،
 تحدث لـ التي المحظات إبراز إلى الأسئمة ىذه تيدؼ ذلؾ فعمت ،كيؼ لؾ بالنسبة كاف ماذا
العلبج  تقنيات تتشابو المعنى بيذا بنجاح، المشكمة مع التعامؿ تـ عندما أك المشكمة فييا
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 صرةالمخت العلبجات في المعتمد الإستثناءات أسمكب ذلؾ يخص فيما بالتعريض السردم
 الحاضر أك الماضي في نكعيا مف فريده نتائج عمى الحصكؿ الأحياف مف كثير في ،كيمكف

 .المستقبؿ  أك
 Use of the rapeutic documents العلاجية: الوثائق إستخدام -

 عمى تحفيزىا  يتـ الأحياف بعض ،كفي بنفسيا تعدىا  أف يمكف مكتكبو كثائؽ بتقديـ تقكـ الأـ
 المتصكر التقدـ كتصؼ الأـ عف نفسيا اكتشاؼ الكثائؽ ىذه ،تمخص قؿمست بشكؿ أنشائيا

 تقررىا، أخرل قد طريقو بام استخداميا أك المستقبؿ في كمرجع بيا للؤـ الاحتفاظ للؤـ ،يجكز
 أيضا يمكف كالشيادات، كالعقكد كالمقالات كالقكائـ كالبيانات كالمذكرات الرسائؿ صيغ كتشمؿ
 ميـ إكتشاؼ فييا تـ التي لمجمسات الصكتية التسجيلبت مثؿ لمفظيةا غير المسندات إستخداـ

 الباحثيف مع مشاركتيا تتـ قد بالأـ كأحيانا خاصو أحيانان  الكثائؽ تككف ،قد الأـ قبؿ مف

عادة البديمة القصص -  Alternative stories and retellings التأليف: وا 
كشمكليان،  تماسكان  أكثر قصص بناء عمى دتيالمساع تعاكني بشكؿ الباحثكف مع الأـ يعمؿ     
 متتالية أسئمة بطرح سكاء متماسكة، شاممو قصص تأليؼ في الباحثكف مع الأـ يتعاكف حيث
 التي الحياة قصص في كتدخميا جديده، إمكانيات لخمؽ فأنيا تسعي مستمرة علبجيو عمميو في

 تشجع التي المحادثات ئؽ كلكفالحقا تقص بعثات ليست العلبج جمسات أف كما الناس يحياىا
عادة قكؿ عمى  في المحتممة لمقصص المشترؾ كالتأليؼ الماضي مف القصص سرد كا 

 .المستقبؿ
 Documenting the evidence الشاىد: توثيق -

يقدر كيدعـ  جميكر جديدة، كلابد مف كجكد قصص يعتمد عمى خمؽ بالتعريض السردم العلبج
يككف الباحثكف الشاىد عمي القصة الجديدة  تغيير، حدكث إلى تشير التي الأميات في الأخبار

 .للؤميات
 :Termination of treatment العلاج إنياء -

 المستقبؿ نحك لمسير يكفي بما غنية الذاتية قصتيا أف تقرر الأـ عندما العلبج ينتيي     
 احتفاليو كمناسبو الأخيرة الجمسة تنظيـ يمكف كالأتية، السابقة عف مشكلبتيا مستقؿ بشكؿ

 كقد سرد إعادة أجؿ مف لمشخص الميميف الأشخاص دعكه تتـ قد تحقيقيا، تـ التي بالإنجازات
 الإنجاز شيادة تقديـ مثؿ انياءالعلبج بمناسبو احتفاؿ ىناؾ يككف
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 بعض الفنيات الأخرى المستخدمة في برنامج العلاج:
 المحاضرة:

 كتأخذ مكقؼ إرشادم النفسية، النظرياتمف  ريي الكثاليامة ف الإرشادية الفنياتتعد مف      

لمحاضرة محددة المحتكل  الباحثيفعمى إلقاء  الفنيةتعاكني مشترؾ كتعتمد ىذه  مييتعم
 .كمفيدة عباراتيا سيمة كاليدؼ كتككف

 الحوار والمناقشة: 
تاحة كمشاركة تفكيرحكؿ إثارة  الاستراتيجيةىذه  تدكر      ئمة فرصة الأس الأميات كا 

 ان يمعرفالأـ  شخصية تنميةتساعد في  الاستراتيجية كىذه، كاقتراحيـمع احتراـ آرائيـ  ،المناقشةك 
  .ان يك ميار  ان يك كجدان

 -الدور:  لعب
كمعالجة  المرغكبة ريغ السمككياتعمى تحمؿ الإحباط، كالتحكـ في  التدريب عنييفمعب الدكر 

 عمىالدكر في مساعدة الأفراد  لعبخدـ كما يست الاجتماعي،نكاحي القصكر في السمكؾ 
لانفعالاتيـ  ان يأكثر كع يصبحكاكي  ،لدييـفي أف تنمك  يرغبكفالتي  السمككياتممارسة 
  .فيتفاعميـ مع الآخر  كأسمكب
 المنزلى:الواجب 
ىك تكميؼ الأـ بأداء بعض الكاجبات المنزلية كيحدد بعد كؿ جمسة لمتصدل للؤعراض      

 ة الجمسات كما يحدث فييا مف تماريف كتدريبات كتشتمؿ عمى مراجع
 التعزيز :

ىك الفعؿ الذل يؤدل إلى زيادة حدكث استجابة ما أك التكرار ليا مثؿ كممات التشجيع      
  الفرد.كالإثابة كالمديح كذلؾ لزيادة شيكع السمكؾ المرغكب فيو لدل 
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 (12جدول )
 لسرديالمخطط العام لبرنامج العلاج بالتعريض ا

 
 
 
 
 
 

الأدوات  الفنٌات المستخدمة الأهداف الجلسة المحور مئ
 المستخدمة

6  
 
 
 
 

 المرحلة التمهٌدٌة

التعارف 
وتقدٌم 

 البرنامج
 
 

 أن ٌحدث تعارف بٌن الباحثون والأم-١
أن تتعرف الأم بقواعد الجلسات -2

 جاحوعوامل الن

 الاستماع الفعال 
 أسلوب المحاضرة
 نشاط كسر الجمود

التزوٌد التوجٌه و
 بالمعلومات

 الواجب المنزلً

الأوراق 
 والأقلام

جلسة  2
 الاسترخاء

 ان تتدرب الأم على الاسترخاء التنفسً-١
 

 التزوٌد بمعلومات
 الواجب المنزلً

الأوراق 
 والأقلام

اضطراب  3
ما بعد 
 الصدمة

 
 

أن ٌزداد الدافعٌة لدى الأم للتحدث أثناء -١
 السرد

راب ما بعد أن تتعرف الأم على اضط-2
 الصدمة

 أسلوب المناقشة والحوار
 أسلوب المحاضرة

 أسلوب الأسئلة
 لاسترخاءوا

 التزوٌد بالمعلومات
 الواجب المنزلً

الأوراق 
 والأقلام

4  
 
 
 
 
 

المرحلة 
 التنفٌذٌة

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 مرحله
إعادة 
 الخبرة
 

 خط الحٌاة
 

أن تسرد الأم قصه حٌاتها بالتدرٌج من -١
 ثالأقدم الً الأحد

 

 المناقشة والحوار
 طرح الأسئلة

 الواجب المنزلً

الأوراق 
-والأقلام 
وأوراق 
كرتون 

 وحبل

الذكرٌات  5
 الباردة

 

أن تفرق الأم بٌن الذكرٌات الباردة -١
 والساخنة

أن تذكر الأم الذكرٌات الباردة السابقة -2
 فً حٌاتها

أن تصنف الأم بٌن الذكرٌات الباردة -٣
 الإٌجابٌة والسلبٌة

  أسلوب الأسئلة
 أسلوب السرد

 المناقشة والحوار
 التزوٌد بالمعلومات

 الواجب المنزلً

الأوراق 
 والأقلام

 الذكرٌات  6
 الساخنة

 
 
 

أن تسرد الأم الذكرٌات الساخنة -١
 المتعلقة بالصدمة

 

 المناقشة والحوار
 أسلوب الأسئلة

 الاسترخاءوالسرد 
 العطف الذهنً

 الواجب المنزلً

الأوراق 
 الأقلامو

إعادة  6
الذكرٌات 
 الساخنة

 

أن تعً الأم بالمتغٌرات الفسٌولوجٌة -١
 التً تحدث لها أثناء السرد

 المناقشة والحوار
 والاسترخاء السرد

 أسلوب الأسئلة
 التغذٌة الراجعة
 الواجب المنزلً

الموسٌقى 
والأوراق 

 والأقلام

استكمال  6
سرد 

 الذكرٌات

لى الذكرٌات أن تحاول الأم التعرف ع-١
التً لا تتذكرها عن الحدث الصدمً من 

 خلال السرد

 المناقشة والحوار
 أسلوب الأسئلة

 الاسترخاءوالسرد 
 الواجب المنزلً

الأوراق 
 والأقلام
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الأدوات  الفنٌات المستخدمة الأهداف الجلسة المحور م
 المستخدمة

9  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 التنفٌذٌة

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مرحله
إعادة  

 الخبرة

ذكرٌات 
مؤلمه عن 

 الصدمة

ساعد الباحثون الأم على اكتشاف ٌأن -١
 الأسباب التً أدت الى تطور المشكلة

 المناقشة والحوار
 طرح الأسئلة

 والاسترخاء السرد
 الواجب المنزلً

الأوراق 
 والأقلام

 الإٌجابٌات ١1
 
 

أن تستخرج الأم الإٌجابٌات فٌما حدث من -١
 ذكرٌات الساخنة

ساعد الباحثون الأم فً تخطً ٌأن -2
 الذكرٌات المؤلمة

 المناقشة والحوار
 أسلوب الأسئلة

 الاسترخاءوالسرد 
 الواجب المنزلً

الأوراق 
 والأقلام

السرد  ١١
 والكوابٌس

 
 

أن تسرد الأم الأحلام والكوابٌس التً تمر -١
 بها
أن تتحدث عن الأفكار والمشاعر الخاصة -2
 كوابٌسبال

 المناقشة والحوار
 أسلوب الأسئلة

 الاسترخاءوالسرد 
 الواجب المنزلً

الأوراق 
 والأقلام

الأحلام  ١2
 المزعجة

 

أن تستدعً الأم الحالة النفسٌة المصاحبة -١
 للأحلام المزعجة

أن تحاول الأم مقاومه هذه الأحلام -2
 والكوابٌس

 المناقشة والحوار
 طرح الأسئلة

 اءالاسترخ و السرد
 الواجب المنزلً

الأوراق 
 والأقلام

التخلص من  ١٣
الأحلام 

 المزعجة

 أن تذكر الأم أسباب الأحلام المزعجة-١
أن تمارس الأم التدرٌبات والاسترخاء للحد -2

 من الآثار السلبٌة لهذه الأحلام

 الحوار والمناقشة
 أسلوب الأسئلة

 الاسترخاء وسرد ال
 الواجب المنزلً

الموسٌقى 
اق والأور

 والأقلام

الشعور  ١1
بالصدمة 

تحدث بالفعل 
 مره أخرى

أن تعٌد الأم معاٌشه الحدث الصدمً وكأنه -١
 ٌحدث الأن

 الحوار والمناقشة
 أسلوب الأسئلة

 الاسترخاء و السرد
 التغذٌة الراجعة
 الواجب المنزلً

الأوراق 
 والأقلام

 ردود الفعل  ١1
 الجسدٌة

الً للحدث أن تتعرض الأم لانعكاس انفع-١
 الصدمً

أن تتعرض الأم لبنٌه الخوف الموجودة فً -2
 مستوٌات مختلفة بالذاكرة

 المناقشة والحوار
 أسلوب الأسئلة

 والاسترخاء السرد
 الواجب المنزلً

الأقلام 
 والدفاتر

١1  
 مرحله

 
أعراض 

 التجنب

تبدٌل 
 المشاعر

 
 

ان تسرد الأم المشاعر التً تسٌطر علٌها  -١
 عن الحدث الصادم أثناء الحدٌث

ساعد الباحثون الأم فً استبدال ٌأن -2
 المشاعر السلبٌة بأخرى إٌجابٌه

 المناقشة والحوار
 الأسئلةأسلوب  

 لاسترخاءوا السرد
 تغذٌه الراجعة

 الواجب المنزلً

الأقلام 
 والدفاتر

تخطً  ١1
 الذكرٌات

 

أن تتزود الأم بالفرص المختلفة فً الحٌاة -١
 ى تخطً الذكرٌات المؤلمةالتً تساعدها عل

 المناقشة والحوار
 أسلوب الأسئلة

 والاسترخاءالسرد 
 الواجب المنزلً

الأقلام 
 والدفاتر
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الأدوات  الفنٌات المستخدمة الأهداف الجلسة المحور م
 المستخدمة

١1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 التنفٌذٌة

 

 
 
 
 
 
 
 
 

مرحله 
أعراض 

 التجنب

تغرٌب 
المشكلة 

 م بناؤهاوهد
 
 

باعتبارها جزًءا منفصلا  للمشكلةان تنظر الأم -

 .نها، ولٌست جزًءا ماعنه

أن تتفهم الأم دور المشكلة وحٌاه الفرد بحٌث -2
تتمكن الأم من تحدٌد أكثر موضوعٌه للظروف 

 التً ساهمت فً خلق المشكلة

 الحوار والمناقشة
 أسلوب الأسئلة
 الاستماع الفعال

 الاسترخاء
 لمنزلًالواجب ا

الأقلام 
 والدفاتر

تغرٌب  ١9
المشكلة 

 وهدم بناؤها

أن تعً الأم بتأثٌر المشكلة على حٌاتها -١
 الحالٌة وحٌاه طفلها وأسرتها

الحوار والمناقشة 
 الأسئلةالاسترخاء و 

 الواجب المنزلً

الأقلام 
 والدفاتر

 الأفكار 21
 
 
 

 أن تعً الأم بالأفكار المتعلقة بالحدث الصدمً-١
هً  الأفكار اللاعقلانٌةأن تدرك الأم أن -2

 السبب الرئٌسً للمشاعر وردود الفعل الجسدٌة

 أسلوب المحاضرة
 و التخٌل لعب الدور

 المناقشة والحوار
 الواجب المنزلً

الأوراق 
 والأقلام

تبدٌل  2١
 الأفكار

 
 

ساعد الباحثون الأم على استبدال الأفكار ٌأن -١
 ٌةاللاعقلانٌة بأخرى عقلان

 أسلوب المحاضرة
 المناقشة والحوار

 والاسترخاء الأسئلة
 الواجب المنزلً

الأقلام 
 والدفاتر

22  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مرحله 
تغٌرات 

فً 
الأدراك 
 والمزاج

 لوم الذات
 
 
 

 أن تتحدث الأم عن نظرتها الى ذاتها-١
 أن تذكر الأم أسباب استمرارها فً لوم ذاتها-2

 المناقشة والحوار
 ةأسلوب الأسئل

 والاسترخاء السرد
 الواجب المنزلً

الأقلام 
 والدفاتر

 
 

كبح لوم  2٣
 الذات

 
 

 أن تعدل الأم مضمون الحوار الذاتً السلبً-١
أن تبدل الأم الأفكار التً تؤدي بها الى لوم -2

 ذاتها الى أفكار بدٌله إٌجابٌه

 المناقشة والحوار
 التغذٌة الراجعة

 والاسترخاء السرد
 الواجب المنزلً

أقلام 
 ودفاتر

إدارة لوم  21
 الذات

 
 

 المناقشة والحوار أن تستخدم الأم أسلوب تقٌٌم المسؤولٌات-١
 أسئلة
 والاسترخاء السرد

 الواجب المنزلً

أقلام 
ودفاتر 

وأدوات 
 للرسم

مشاعر  21
 الخوف

 أن تدرك الأم مشاعر الخوف على طفلها-١
 أن تعً الأم بأسباب الخوف على طفلها-2

 قشة والحوارالمنا
 أسلوب الأسئلة

 والاسترخاء السرد
 الواجب المنزلً

الأقلام 
 والدفاتر

 أن تمٌز الأم بٌن مشاعر الغضب لدٌها -١ الغضب 21

 ان تتدرب الأم على إدارة مشاعر الغضب -2

 المناقشة والحوار
 أسلوب الأسئلة
 أسلوب السرد

 الإسترخاء والواجب

الأقلام 
 والدفاتر
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الأدوات  الفنٌات المستخدمة الأهداف الجلسة المحور م
 المستخدمة

21  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 التنفٌذٌة

 

 
مرحله 
تغٌرات 

فً 
الأدراك 
 والمزاج

علاقاتها مع 
 الأخرٌن

 
 

 أن تتحدث الأم عن نظره الناس الٌها-١
أن تواجه الأم نفسها بالأسباب التً أدت الى -2

 شكها فً الأخرٌن

 المناقشة والحوار
 لوب الأسئلةأس

 السرد والاسترخاء
 الواجب المنزلً

الأقلام 
 والدفاتر

علاج  21
الخوف 
 والخجل

 أن تتدرب الأم على مواجهه الخوف-١
 أن تواجه الأم الخجل من الأخرٌن-2

 المناقشة والحوار
 أسلوب الاسترخاء
 الواجب المنزلً

الموسٌقى 
والأقلام 
 والأوراق

 علاج الشك 29
 

 م هذا الشكأن تواجه الأ-١
 أن تمٌز الأم بٌن الشك السوي والشك الغٌر سوي-2

 المناقشة والحوار
 أسلوب الأسئلة

 السرد الاسترخاء
 الواجب المنزلً

الأقلام 
 والدفاتر

٣1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مرحله 
فرط 

 الاستثارة

السلوك 
 العدوانً

 
 

أن تفرق الأم بٌن السلوك العدوانً تجاه ذاتها -١
 والأخرٌن

ر الأم الى الأحداث العدوانٌة التً تمارسها أن تشٌ-2
 تجاه الذات والأخرٌن بعد الحدث الصدمً

 المناقشة والحوار
 أسلوب الأسئلة

 والاسترخاءالسرد 
 الواجب المنزلً

الدفاتر 
 والأقلام

أسباب  ٣١
السلوك 
 العدوانً

 

أن تدرك الأم الأسباب التً تدفعها للتعامل -١
 بعدوانً

 المناقشة والحوار
 أسلوب الأسئلة

 والاسترخاءالسرد 
 الواجب المنزلً

الأقلام 
 والدفاتر

الانفعال به  ٣2
 والعدوانٌة

 

 الا تتسرب العدوانٌة تجاه طفلها والأخرٌن-١
 أن تقلل الأم من الانفعال الزائد-2

 المناقشة والحوار
 الاسترخاءوالأسئلة 

 الواجب المنزلً

الأقلام 
 والدفاتر

مخاطر  ٣٣
 وأذي

أن تستخرج الأم الأفكار وردود الفعل الانفعالٌة -١
 بعد الحدث الصدمً

 

 المناقشة والحوار
 أسلوب الأسئلة

 والاسترخاءالسرد 
 الواجب المنزلً

الدفاتر 
 والأقلام

مخاطر  ٣1
 وأذي

أن تتعرف الأم على الأسباب والمشاعر الانفعالٌة -١
 التً حدثت بعد الحدث الصدمً

 المناقشة والحوار
 وب الأسئلةأسل

 السرد والاسترخاء
 الواجب المنزلً

الأقلام 
 والدفاتر

مخاطر  ٣1
 وأذي

ساعد الباحثون الأم على التنفٌذ الانفعالً ٌأن  -١
للمشاعر التً أدت الى ردود الفعل انفعالٌه بعد 

 الحدث الصدمً

 المناقشة والحوار
 أسلوب الأسئلة

 السرد والاسترخاء
 الواجب المنزلً

الأقلام 
 لدفاتروا

مرحلة  ٣1
إعادة 
 الخبرة

الاستثناءات 
 فً المشكلة

 أن تتعرف الأم على الاستثناءات التً حدثت لها-١
 أن تستثمر الأم هذه الاستثناءات-2

 الحوار والمناقشة
 الاسترخاء

 الواجب المنزلً

الأقلام 
 والدفاتر
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة:-ه
الى النتائج الخاصة  ( في التكصؿSPSS,18برنامج الرزـ الإحصائية ) استخدـ الباحثكف

 بيذه الدراسة باستخداـ الأساليب الإحصائية التالية:
 معامؿ الارتباط. -1
 اختبار كيمكككسكف لأشاره الرتب الدرجات المرتبطة-0

الأدوات  الفنٌات المستخدمة الأهداف الجلسة المحور م
 تخدمةالمس

٣1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 التنفٌذٌة

 

مرحله 
أعراض 

 التجنب

 
 الأماكن

 

أن تدرك الأم أن الأماكن لٌست هً -١
 سبب المشكلة

أن تتعود الأم على الأماكن المتعلقة -2
 بالصدمة

 المناقشة والحوار
أسلوب الأسئلة 

 السردو
 و الاسترخاء

 التخٌل
 الواجب المنزلً

الأقلام 
 والدفاتر

حله مر ٣1
أعراض 

 التجنب

 الأنشطة
 
 

أن تدرك الأم سبب الشعور بالوحدة -١
 والعزلة

أن تهتم الأم بالأنشطة وتشعر -2
 بالإٌجابٌة

 المناقشة والحوار
 أسلوب الأسئلة

 والاسترخاءالسرد 
 الواجب المنزلً

 أقلام ودفاتر

٣9  
 
 
 
 
 
 

إعادة 
 الخبرة

نتائج فرٌدة 
 من نوعها

 

التً تحقق أن تدرك الأم اللحظات -١
 فٌها نجاح

أن تصل الأم الى قصص مرغوبه -2
 فٌها

أن تؤمن الأم بأن التغٌٌر سوف -٣
 ٌحدث

 المناقشة والحوار
 أسلوب الأسئلة
 التغذٌة الراجعة

 الاسترخاء - التقبل
 الواجب المنزلً

الأقلام 
 والدفاتر

أن تتمكن الأم من إعادة تألٌف -١ حكاٌتً 11
ادة بعض النماذج من القصص وإع

 ٌنسردها على الباحث

 الحوار والمناقشة
إعادة التألٌف 

 السٌكو دراماو
 الواجب المنزلً

الأقلام 
 والدفاتر

أن تعٌد الأم تألٌف قصصها الخاصة -١ حكاٌتً 1١
 مستفٌدة من الجلسات السابقة

 الحوار والمناقشة
إعادة التألٌف 

 االسٌكو درامو
 الواجب المنزلً

الأقلام 
 والدفاتر

 حكاٌتً 12
 

أن تلتزم الأم بالحفظ التً تم -١
التوصل الٌه فً بناء قصص جدٌده من 

 اجل التغلب على مشاكلها

 الحوار والمناقشة
 إعادة التألٌف
 السٌكو دراما

 الواجب المنزلً

الأقلام 
 والدفاتر

1٣  
 

 المرحلة الختامٌة

التقٌٌم 
 والانتهاء

 

لخص الباحثون اهم أفكار ٌأن -١
 قةالجلسات الساب

ناقش الباحثون الأم فً ٌأن -2
 إٌجابٌات وسلبٌات البرنامج

أن تجٌب الأم على مقٌاس اضطراب -٣
 ما بعد الصدمة

 الحوار والمناقشة
 الأسئلة

 التلخٌص

مقٌاس 
اضطراب ما 
 بعد الصدمة
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 :وتفسيرىا نتيجة الفااارض الأول
: "توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب ينص الفرض الأكؿ لمدراسة عمى     

سين: القبمي والبعدي لأفراد عينة الدراسة من أميات الأطفال ضحايا الاعتداء درجات القيا
 مقياس اضطراب ما بعد الصدمة بأبعاده، وذلك في اتجاه القياس البعدي". الجنسي عمى

كلمتحقُّؽ مف صحة ىذا الفرض، قاـ الباحثكف بالتحقؽ مف دلالة الفركؽ بيف متكسطات رتب 
لبعدم لأفراد عينة الدراسة عمى مقياس اضطراب ما بعد الصدمة درجات القياسيف: القبمي، كا

والجدول الآتي يوضح  ،Welcoxon Testبأبعاده، كذلؾ باستخداـ اختبار كيمكككسكف
الفروق بين متوسطات رتب درجات القياسين: القبمي والبعدي لأفراد عينة الدراسة عمى 

 مقياس اضطراب ما بعد الصدمة:
 (13جدول )

 ( لدلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات القياسين: القبمي والبعديZة الحرجة )قيمة النسب
 لأفراد عينة الدراسة عمى مقياس اضطراب ما بعد الصدمة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 متكسطاتبيف  2021عند مستكل ا إحصائي   ةدالكؽ كجكد فر ( 50) يتضح مف جدكؿ     
ة الدراسة عمى مقياس اضطراب ما بعد لأفراد عينرتب درجات القياسيف: القبمي كالبعدم 

؛ مما يُشير إلى تحقؽ الفرض الأكؿ. كما القياس البعدم في اتجاهكذلؾ الصدمة بأبعاده، 
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يتضح كجكد تأثير فعاؿ كقكم جدا لمبرنامج العلبجي في تخفيؼ اضطراب ما بعد الصدمة 
 لدل عينة الدراسة.

معامؿ الارتباط الثنائي لرتػب الأزكاج  كقاـ الباحثكف بحساب حجـ الأثر عف طريؽ حساب    
لمعرفػة حجػـ تػأثير  Matched- Pairs Rank biserial correlation( rprbالمرتبطػة )

 البرنامج )أك قكة العلبقة بيف المتغيريف المستقؿ كالتابع( الذم يتـ حسابو مف المعادلة التالية: 

1)1n(n
)1T(4

prbr 




  
 كة العلبقة )معامؿ الارتباط الثنائي لرتب الأزكاج المرتبطة(. = حجـ التأثير أك ق rprbحيث: 

T1   .مجمكع الرتب ذات الإشارة المكجبة =n  .عدد أزكاج الدرجات = 
 (1شكل )

 الفروق بين متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي لأفراد عينة الدراسة عمى مقياس 
 اضطراب ما بعد الصدمة.

 
 
 
 
 

 
 

 :وتفسيرىا الثانينتيجة الفااارض 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصاائية باين متوساطات : "ينص الفرض الثاني لمدراسة عمػى     

بعد مرور شيرين كمتابعاة( لأفاراد عيناة )رتب درجات القياسين: البعدي، وما بعد المتابعة 
 الدراسة عمى مقياس اضطراب ما بعد الصدمة بأبعاده".
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رض، قاـ البػاحثكف بػالتحقؽ مػف دلالػة الفػركؽ بػيف متكسػطات كلمتحقُّؽ مف صحة ىذا الف     
رتب درجات القياسيف: البعػدم، كالتتبعػي لأفػراد عينػة الدراسػة عمػى مقيػاس اضػطراب مػا بعػد 

والجاادول الآتااي  ،Welcoxon Testالصػدمة بأبعػػاده، كذلػؾ باسػػتخداـ اختبػػار كيمكككسػكف 
بعدي والتتبعي لأفراد عينة الدراساة يوضح الفروق بين متوسطات رتب درجات القياسين: ال

 عمى مقياس اضطراب ما بعد الصدمة بأبعاده:
 (11جدول )

 ( ندلانة انفرق تين متوسطات رتة درجات انقياسين: انثعدي وانتتثعZًقيمة اننسثة انحرجة )

 لأفراد عينة اندراسة عهى مقياس اضطراب ما تعد انصدمة تأتعاده 

 

 

 

 

 

 

 

 

عند أم مف مستكيات الدلالة ا إحصائي   ةؽ دالك كجكد فر ( عدـ 54) يتضح مف جدكؿ     
عمى مقياس  البعدم كالتتبعي لأفراد عينة الدراسةرتب درجات القياسيف:  متكسطاتبيف 

 اضطراب ما بعد الصدمة بأبعاده؛ مما يُشير إلى تحقؽ الفرض الثاني لمدراسة.
سيف: البعدم كالتتبعي لأفراد عينة كالشكؿ الآتي يكضح الفركؽ بيف متكسطات درجات القيا

 الدراسة عمى مقياس اضطراب ما بعد الصدمة:
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 (2شكم )

 انفروق تين متوسطات درجات انقياسين انقثهً وانثعدي لأفراد عينة اندراسة عهى مقياس 

 اضطراب ما تعد انصدمة.

 
 

 مناقشو نتائج الدراسو:
 توصمت نتائج الدراسة الي:

 القبمي القياسيف: درجات رتب متكسطات بيف 2021 مستكل عند اإحصائي   دالة فركؽ كجكد-
إعادة الخبرة، )بأبعاده  الصدمة بعد ما اضطراب مقياس عمى الدراسة عينة لأفراد كالبعدم

 القياس اتجاه في كذلؾ أعراض التجنب، تغيرات في الإدراؾ كالمزاج، فرط الاستثارة(،
 لمبرنامج جدا كقكم فعاؿ تأثير كجكد يتضح كما .الأكؿ الفرض تحقؽ إلى يُشير مما البعدم؛
 الدراسة. عينة لدل الصدمة بعد ما اضطراب تخفيؼ في العلبجي

 درجات رتب متكسطات بيف الدلالة مستكيات مف أم عند إحصائي ا دالة فركؽ كجكد عدـ -
 الصدمة بعد ما اضطراب مقياس عمى الدراسة عينة لأفراد كالتتبعي البعدم القياسيف:
 .لمدراسة الثاني الفرض تحقؽ إلى يُشير مما بأبعاده؛

اليو بعد  تمع ما تكصم الحالي بحثال ياالتي تكصؿ الي الإيجابية ائجىذه النت كتتفؽ-
(؛ 0205معتز دعدره ،)دراسة  ياكمن ردمالس لبج بالتعريضالع متالتي استخد ساتالدرا
 (Cloitre et al.,2023 ةاس(؛ كدر Inyang,2020)؛ كدراسة (0253سناء فركخ،) ةكدراس

                               (.Foster,2014) كدراسة؛ ) 
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الي الدكر  التجريبية المجمكعة أفراد دلل كيفسر الباحثكف ما تكصمكا اليو مف نتائج إيجابية -
الصدمة  دالميـ الذم أسيـ بو برنامج العلبج بالتعريض السردم في تخفيؼ اضطراب ما بع

 الباحثكف مياالتي استخد الإرشادية لأطفاؿ ضحايا الاعتداء الجنسي، كالفنياتلأميات ا
كالمناقشة  كاركالح ركطمش يرالغ قبؿكالت عاطؼكالت الثقة ناءب ياكمن الأمياتمع  مياخلبؿ عم

 كالسرد كالاسترخاء.
ت كلقد ساىـ البرنامج العلبجي في مساعدة الأميات عمى الحد مف الأفكار كالمعتقدا     

السمبية، كذلؾ مف خلبؿ تحديد الأفكار كالمعتقدات السمبية، كمناقشتيا كالبحث عف أفكار 
عادة  اعمى معالجة ذكرياتي الأـساعد السرد في حد ذاتو ، كما يجديده إيجابيو صياغتيا، كا 

ف تكرار سرد القصة يجعؿ الذكريات أكثر قابمية للئدارة كيساعد في تقميؿ الاستجابات  كا 
 المرتبطة بياالمؤلمة 

مف سرد قصصيـ لأنيا تساعدىـ عمى فيـ ردكد أفعاليـ حتى يتمكنكا  الأمياتستفيد تكما 
الأمؿ، مما يميؿ إلى تقميؿ سمككيات  للؤمياتكما تمنح ، ك مف إدارتيا بشكؿ أكثر فعالية
 صدمو الاعتداء الجنسي عمى أطفاليـ.الانسحاب كالعزلة الشائعة مع 

 لتفاصيؿ سيرتيانشئ سرد متسمسؿ لت الأـساعد الباحثكف  كمف خلبؿ الجمسات     
عمى التركيز في التفاصيؿ  الأـكما ساعدت  ،الصادمة الأحداثالتركيز عمى  الشخصية مع

 تسمسؿ السيرةالحسية، لربط الذاكرة الساخنة مع  كأيقاظ ذكرياتيا ،تذكرىاتيمكف أف  التي
السردم لمتخفيؼ مف أعراض بالتعريض  مع أىداؼ العلبج ؽالشخصية للبـ، كىذا ما يتف

 .(Schauer et al,2011)الصدمة، كىذا ما أكده دراسة  داضطراب ما بع

أعاده الخبرة لأميات أطفاؿ ضحايا بعد  كلقد ساىـ العلبج  بالتعريض السردم في تحسيف-
فسر الباحثكف ذلؾ بأف يك ،  الصدمة دالاعتداء الجنسي عمي مقياس اضطراب ما بع

ار في عممية مكاجية الذاكرة الساخنة أثناء كضع العناصر في كممات كسرد متماسؾ الاستمر 
التيقظ النفسي   انخفضإلى حدكث التعكد، كمف خلبؿ ىذه العممية مع مركر الكقت  أدل

الأحاسيس ،كانخفضت الأحلبـ كالككابيس المتعمقة بحدث الاعتداء  ليذهكالآثار العاطفية 
الذاكرة  استدعاءلإعادة  الأـتعرض فييا تف  المدة الزمنية التي كما أ الجنسي عمي أطفاليـ

 كانت طكيمة  ككافية لتسمح لمصدمة بأف تفقد شدتيا العاطفية. الساخنة
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كالمزاج، الإدراؾ  يالسمبية فإنخفاض في بعد أعراض التغيرات  أيضان كما يتضح   -   
تفاصيؿ السرد تؤدم  ذاتيا، كأحياناكذلؾ مف خلبؿ مساعده الباحثكف الأـ في إدارة ككبح لكـ 

عادة النظر في تجارب الحياة الإيجابية مف  الأـر مف سمككيات يإلى فيـ كث أثناء الحدث، كا 
كىذا يتفؽ مع نتائج  (.Schauer et al,2015))الأساسية أجؿ الدعـ كتعديؿ الافتراضات 

السردم في الحد مف  التعريضالعلبج  أظيرت فعالية ( كالتي0202)صابريف تكفيؽ ، دراسة
كأف ىذه التأثيرات تنتج مف  الأخرل،اضطراب ضغكط ما بعد الصدمة كالأعراض  أعراض

 .يالصدم ثبعد الحدالتغير في الذكريات الصادمة كالإدراؾ 
مكاجيو فكما ذكر سابقان أف  انخفاضا، أظير أيضان  في فرط الإستثارة فقدبعد التغير  أما-

التعكد، كالذم بدكره يمكف أف يقمؿ مف القمؽ المرتبط  ره يسببالذاكرة الساخنة أكثر مف م
بالصدمة، كما يمكف أف يؤدم التعكد إلى تقميؿ تجنب المكاقؼ أك الأفكار أك المشاعر التي 

 .كالعدكانية كأذيو الذات تثير القمؽ
حيث أف تكرار عيش التجربة يقي مف  انخفاضان ممحكظ،بعد أعراض التجنب، كقد اظير -

 الذات، كماكيقدـ الفرصة لتجربة  ،مف التعكد عمى المخاكؼ الصدمة، كيعززذاكرة  تجنب
تظير في براعة كشجاعة مكاجية التحديات مف خلبؿ التفكير في الحدث بكؿ تفاصيمو، 

 الذاكرة.نظاـ  بقيةككف سجؿ ذاكره أكثر تنظيمان يسيؿ إدماجة مع ت فالأـ
في  الصعبة الأمكرمف  التجربة شومعاي عادةكا   ذكرياتلم رضالتع نيؾتك أفمف  بالرغـ-

 اعرمف المش زءكج نفعاؿكالا كالتأثير رتياحالا ـحالو مف عد نتابيات الأـ عؿتج العلبج، كالتي
 اعرىـعف مش بيرفي التع شجاعة أكثر الأميات الباحثكف، كانت كىانح يكجيياالتي  السمبية

أخرل، مره  الصدمة ذكرياتل رضالتع نيؾتك اهتج إيجابيو أـ مبيوس اعركانت ىذه المش كاءس
 كأيضا لبجالع موخلبؿ مرح إيجابيونتائج ب  اءج لبجالع بدايةفي  فسيالن قيؼالتث أف إلا
الى نتائج  أدل المحددة الأكقاتكفي  قطاعان كفد النيايةحتى  لبجبالع العينة مراراست

 إيجابيو.
 دمولص المؤلمة اعرمف المش خمصفي الت غبور  يـلدي كاكان الأطفاؿ أميات أف كما-

لبج، الع مكاصمةفي  أساسيا املبكع اقكي افزىذا ح أطفاليـ، فكافعمى  نسيالج تداءالاع
عمى إعادة  ـتساعدى لذكريات التجربة في بيئة آمنة الأمياتإف ركاية الصدمة تعرض كما 
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ف صياغة ىذه الر ك  ،مف استعادة قكتو كاستقلبليتو تتمكفحتى  ،صياغة التجربة كاية تساعد ا 
، عمى التغمب عمى الذكريات المؤلمة المرتبطة بالتجربة مف خلبؿ قكة سرد القصص الأميات
كالصكر كتشكؿ قصة ركاية الصدمة الفكضى المتشابكة مف الأصكات كالعكاطؼ  كتأخذ

 .تمكينية يمكف سردىا مف خلبؿ الكتابة كالتحدث
 كقؼالم تتخيؿ أف الأـساعد ذلؾ مف مره  أكثر كؼالخ نيولب الأميات رضخلبؿ تع كمف-

 صكؿالح مبتط أففي ىذا الكقت  الباحثيف البارزة، كعمى ناصرالع ديدتح ستطيعلت ادـالص
صكر للبعتداء )مثؿ  كؼفي بنيو الخ التخيمية المكجكدة الصكر ذهلي صيميتف ؼعمى كص

 غبتر  الأـ تحتى لك كانالجنسي عمى طفمتيا، كشكؿ طفمتيا أثناء معرفة ا لاـ بالاعتداء( 
عمى  الأـ الباحثكف اعدسي أف، كمف الميـ الأحكاؿ كؿب إقحاميبشكؿ  يشياتع بتجنبيا، فألاـ

 جنب.لمت ددامج الفرصةليا  احتت أفقبؿ  مماتعف ىذه الصكر بالك بيرالتع
تتحدث الأميات بصكره متحفظة أحيانا في بداية الجمسات نتيجة الخكؼ كعدـ الثقة كلكف -

 ، (مي أطفاليـع لجنسيا الاعتداء)ك يتحدثكا بانفتاح عف الحدث الصدميمع الكقت بداء
كعف المشاعر السمبية كالأفكار السمبية كعف تأثير ذلؾ عمي أفراد أسرتيـ كذلؾ تـ بصكره 
منظمو جدا مف خلبؿ قياميـ بالكشؼ خلبؿ الجمسات عف معاناتيـ عف خبره الاعتداء 

كالتحدث بانفتاح عف مشاعرىـ كنتائج ذلؾ عف ،الجنسي عمى أطفاليـ قاسيو عمييـ جدا 
ككؿ ىذا ساعد الأميات عمى مكاجيو مشاكميـ  ،طريؽ سرد قصصيـ خلبؿ الجمسات

مف خلبؿ سرد  الشخصية كانفعالاتيـ السمبية مثؿ الغضب كالخكؼ كالشعكر بالعار كالذنب
 . السمبية براتالخ راث ييدكتح عـجك مف الد مفض براتيـلخ
نيو تقييـ المسؤكلية في إدارة لكـ الذات عند الأميات، كذلؾ مف خلبؿ كما ساىمت ف-

مناقشو الأميات في الأسباب التي أدت الي لكـ ذاتيـ، ثـ تحديد العكامؿ التي يمكف اف 
تشارؾ في تحمؿ جزء مف مسؤكليو حادث الاعتداء، كذلؾ يقمؿ مف شعكر الأميات بالذنب، 

 الاعتداء.كانيـ المسؤكليف الكحيديف عف حادث 
كفي الصدد نفسو أكدت الأـ )س( اف برنامج العلبج ساعدىا في أدره لكـ ذاتيا، فما حدث -

ىك قضاء الله كقدره، كأصبحت تسيطر عمى أفكارىا كمشاعرىا السمبية، كتستبدليـ بأفكار 
كمشاعر جديده إيجابية، كأدركت الأـ الأسباب التي كانت تجعميا عدكانيو تجاه أسرتيا، 

 ت عمى تدريبات تحد مف الأسمكب العدكاني.كتدرب
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كقد ساىـ البرنامج العلبجي في التخمص مف الأحلبـ كالككابيس المزعجة الخاصة بحادث -
الاعتداء، كذلؾ مف خلبؿ سرد الأـ ليذه الككابيس، كسرد الأفكار كالمشاعر الخاصة بيذه 

الحد منيا عف طريؽ الككابيس، كعف طريؽ ذكر الأـ لأسباب ىذه الأحلبـ المزعجة، ك 
 الاسترخاء العضمي.

كفي الصدد نفسو أكدت الأـ )ف(، اف البرنامج العلبجي قد ساعدىا في التخمص مف -
الككابيس المستمرة، كالتي كانت تتمخص في قتؿ الجاني، كمكت طفمتيا أثناء حادث 

الأـ عمى الاعتداء، كذلؾ مف خلبؿ السرد الأحلبـ، كالاسترخاء العضمي، كتدريبات تساعد 
 التخمص مف الأحلبـ المزعجة. 

كقد ساىـ البرنامج العلبجي في تعديؿ الانفعاؿ كالعدكانية لدم الأميات، كمساعدتيـ عمى -
التحرر مف العدكانية الزائدة، كذلؾ مف خلبؿ مجمكعو مف الفنيات كالتخيؿ كالاسترخاء 

التخمص مف العدكانية  كتدريبات لمحد مف العدكانية، كالتي ساىمت بشكؿ كبير جدا عمى
 كالانفعاؿ الزائد، الناتج عف الاعتداء الجنسي.

كفي الصدد نفسو أكدت الأـ )ع( اف البرنامج العلبجي قد ساعدىا في التخمص مف -
الخكؼ، كفي الحد مف العدكانية تجاه طفمتيا كأسرتيا فيي كانت أكثر الأميات عدكانيو تجاه 

المعتدم، كاعتقاد الأـ اف الطفمة لـ تمنع الكلد، فقامت طفمتيا، كذلؾ لاف ابف عـ الطفؿ ىك 
بتعنيؼ الطفمة كضربيا، عند عمميا بحادث الاعتداء مف خلبؿ الحكار كالمناقشة مع الأـ 

 تعف طريؽ التدريبا ةليا، كتخمص الأـ مف العدكاني ثاقتنعت اف الطفمة لـ تدرؾ ما يحد
 كالاسترخاء.

تأليؼ قصص عمى  الأمياتعريض السردم الى مساعده في العلبج بالت الباحثكف كيسعى_ 
 الأصغاءتعمؿ عمى  كاقعيـ، لذلؾحكؿ  مختمفة انيمع مؿتح تيكال جديده عف حياتيـ،

ي تسردىا الأميات فيي تقكـ بدكر الشاىد عمي القصص الت السائدة قصصلم اؿبشكؿ فع
 القصة. بدا حياة جديده كفقان ليذه عمى اعدىـكىذا يس أنفسيـ الجديدة، عف

كلقد ساىـ البرنامج العلبجي في تحسيف ردكد الفعؿ الجسدية السمبية التي تنتاب الأميات، -
عند تذكرىـ لحدث الاعتداء عمى أطفاليـ مثؿ التعرؽ، سرعو ضربات القمب، البكاء 
اليستيرم، شمؿ مؤقت، ارتفاع ضغط الدـ، كالإغماء، كالتعرؽ كالرعشة الشديدة باليديف، 
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ؿ الاسترخاء، كالتعرض لحدث الاعتداء أكثر مف مره عف طريؽ أسمكب كذلؾ مف خلب
 الأسئمة

كفي الصدد نفسو أكدت الأـ )أ( عمى اف برنامج العلبج بالتعريض السردم، قد ساعدىا -
في التخمص مف ردكد الفعؿ الجسدية التي تنتابيا، عند تذكرىا حدث الاعتداء عمى طفمتيا 

في اليديف، الصداع الشديد، التعرؽ الشديد، سرعو ضربات  مف الأب، كىي )الرعشة القكية
القمب، ارتفاع ضغط الدـ( مف خلبؿ الاسترخاء العضمي، كطمئف الباحثكف الأـ اف حادث 
الاعتداء حدث بالماضي، كانو قد انتيي كمف خلبؿ التعرض المستمر لحدث الاعتداء 

 الجنسي عمى طفمتيا.
علبجي في كبح لكـ الذات، كالتخمص مف مشاعر كعلبكة عمى ذلؾ أسيـ البرنامج ال-

الغضب، كالخكؼ، كالتعرؼ عمى الاستثناءات المشرقة في الحدث الصادـ )كالتي مف 
عادة اىتماـ  االممكف اف يككف صديؽ ا كاخ كأخت أك عمؿ دعمك  الأـ ككقفكا بجانبيا(، كا 

مناقشة، كأسمكب الأميات بالأنشطة، كالتكاصؿ مع الأخريف، كذلؾ مف خلبؿ الحكار كال
 كالاسترخاء، كتدريبات تحد مف الخكؼ. السرد الفعاؿ،

كىذا ما أكدتو الأـ )ف( أنيا برغـ مف طلبقيا بعد الحدث الصادـ الا أنيا كجدت -
استثناءات في مشكمو الاعتداء الجنسي عمى طفمتيا كذلؾ مف خلبؿ فنيو السرد كالمناقشة 

 ؼ عميا بجانبيا كعمميا ككقكؼ أصدقائيا معيا.كالحكار كىذه الاستثناءات تتمثؿ في كقك 
كفي الصدد نفسو أكدت الأـ )ش( مدم استفادتيا مف العلبج بالتعريض السردم، في -

اف الجاني قريب  التخمص مف خكفيا مف كلبـ الناس، كخكفيا مف مكاجيو الجاني، خاصتا ن
ا معو، كتقربت مف كاستطاعت الأـ مكاجيو الجاني كقطع علبقتي ليا مف الدرجة الأكلي،

 طفمتيا كمساعدتيا في تخطي الأزمة.
الصدمة لدم  دكما اف الكاجبات المنزلية كاف ليا أثر كبير لتخفيؼ اضطراب ما بع-

أثناء الجمسة مره أخره مما يزيد مف فاعميو البرنامج  ـالأميات، حيث كانت تعيد ما ت
 العلبجي.

ما بعد  رابمف اضط فيؼعمى تخ درتوقك  ردمالبرنامج الس اعميوف أف الباحثكف كيرل -
 سييرفي ت الكافية الخبرة تلبكياكام عاؿالف كرىـدقدره الباحثكف ك  أيضا الي زميع الصدمة، قد

المتبادؿ،  حتراـكالا الأـ بيفك  يابين الثقة ناءعمى ب درتياكق الأميات الجمسات، كتكجيو
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لمستمر مف قبؿ الباحثكف الذيف بالإضافة الي ذلؾ  يكفر العلبج بالتعريض السردم الدعـ ا
يستمعكا الي القصة دكف إصدار أحكاـ ،كمف خلبؿ السرد المتكرر لمقصة تكتسب الأـ 

شؾ  لبكب منظكران باف الصدمة قد حدثت في الماضي ،كلدييا القدرة عمي المضي قدمان ، كىذا
ئكلية نحك تخفيؼ أثر المشكمة، كتغيير إدراؾ الأـ كالشعكر بالمسفي  اؿكاف لو دكر فع

جديده  انيمع كضعك  الأـعمى حياه  المشكمة أثرتكيؼ  الأـ، كمعرفوعف  زلياكع المشكمة،
 الأـ. ياهلح

في العلبج بالتعريض  المتبعة الجديدة كالأساليب نياتىذه التق أىمية الباحثكف كيرل-
 شفكاكيك  اعدكاسيك  معكاستي أف الباحثكف لوستطيع مف خلبي داجدي يجان ثؿتم تيالسردم، كال
دراؾ كعيك  رهقد أكثر الأـ جعؿ، كتالأمياتعف  فصيمياكت اكؿعف المش  صؿكف شاكميابم كا 

 تيا.في حد ذا ببىي الس المشكمةتككف  يثبح ياعف حيات القديمة اكؿالمش
الصدمة أدم الي انخفاض  دلقد كجد الباحثكف اف انخفاض أعراض اضطراب ما بع-

الي اختلبؿ تنظيـ المشاعر كالمشاكؿ  لإضافةأعراض القمؽ كالاكتئاب كالتجنب، با
بسبب اف الأميات قد شعركا بالراحة كالسيطرة عمي حياتيـ مف جديد  الشخصية، كذلؾ

     Hoeboer,  Kullberg,  Schoorl, Minnen  مع.) ؽما يتف ابالإنجاز كىذ ركالشعك 

 Antypa,2024) 

 المقترحة:وبعط البحىث  البحج تتىصيا
 :البحجتىصيات  -1

 كصي بما يمي:يمف نتائج فأنو  البحث الحاليعنو  رما اسففي ضكء 
ما  راباضط فيؼعمى العلبج بالتعريض السردم في تخ القائمة رامجفي تطبيؽ الب التكسع-أ

 الصدمة.بعد 
 تداءعف الاع ناتجال الصدمةمع بعض  ضطرابمع ا عامؿلمت العلبجية رامجالب _زيادةب
 نسي.لجا
 الصدمةما بعد  راباضط فيؼالعلبج بالتعريض السردم في تخ تأثيرعف  ابحاث أجراء-ج
 سيا.عمييـ جن تدلالمع الأطفاؿ دلل
 مراكز البحكث العممية لإعداد مزيد مف الأبحاث عف الاعتداء الجنسي. البحث كصيي-د

https://www.tandfonline.com/author/Hoeboer%2C+Chris+M
https://www.tandfonline.com/author/Kullberg%2C+Marie-Louise+J
https://www.tandfonline.com/author/Schoorl%2C+Maartje
https://www.tandfonline.com/author/Antypa%2C+Niki
https://www.tandfonline.com/author/Antypa%2C+Niki
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 نسي.الج تداءمف الاع الأطفاؿ كعيولت كتربكية إرشاديو طوخ كضع-ق
 نسي.الج تداءالاع ريفيـكتع لأبنائيـ الإباء إرشاد ضركرة-ك
 عقد الندكات التثقيفية في المدارس لتكعيو الأطفاؿ مف الاعتداء الجنسي.-م
 البحوث والدراسات المقترحة:-2
فاعميو العلبج بالتعريض السردم في تخفيؼ اضطراب ما بعد الصدمة لدل الأطفاؿ -أ

 ضحايا الاعتداء الجنسي
 تخفيؼ في السمككي المعرفي كالعلبج العلبج بالتعريض السردم بيف مقارنو دراسة إجراء-ب

 الجنسي.  ءلدم أميات الأطفاؿ ضحايا الاعتدا الصدمة بعد ما اضطراب
 .دراسة كمينيكيو عف الأطفاؿ ضحايا الاعتداء الجنسي-ج

 قائمة المراجع
 :أولاً: المراجع العربية

، القاىرة. لضغكط كالأمراض مدخؿ في عمـ نفس الصحةا(. 0253أحمد محمد عبد الخالؽ )
 مكتبة الأنجمك المصرية.

اضطراب  أعراضالعلبج التعريضي السردم في تخفيؼ  تأثير. (0200اف )ك عبد الكريـ مر  أميره
المجمة الدكلية أبحاث  بحث منشكر ،لدل الناجيف مف الصدمات الصدمةالشده ما بعد 

كالآداب كالمغات، جامعة البصرة كمركز البحث كتطكير  في العمكـ التربكية كالإنسانية
 .05العدد  المكارد البشرية،

 ، العبادم، مركز الكتاب الأكاديميالتحرش الجنسي بالأطفاؿ (.0205إيماف يكنس إبراىيـ )

المرجع السريع إلى الدليؿ التشخيصي كالإحصائي  (.0250)جمعية الطب النفسي الأمريكي
 .رابات النفسيالمعدؿ للبضطخامس ال

الاعتداء الجنسي ضد الأطفاؿ في مجتمع دكلو الأمارات دراسة (. 0200حميمة محمد، حميد )
 .504جامعو بغد د.ع -مجمو الآداب  ،سكسيكلكجيو كيفية لمرحمو ما بعد الاعتداء

ترجمو  ،، دليؿ علبجي تفصيميفي الاضطرابات النفسية يإكمينيك عمرج(. 0220)باكلك  ،ديفيد
 القاىرة الأنجمك المصرية. ،فرجصفكت 
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تأثير برنامج معرفو سمككي لإضطراب ما بعد (. 0252سماح نبيؿ احمد، محمد نجيب الصبكة )
المجمة المصرية لعمـ النفس الإكمينيكي ، الصدمة لدل عينو مف أطفاؿ التحرش الجنسي

 (.5(، العدد )5، الجمعية المصرية لممعالجيف النفسييف، المجمد ) كالإرشادم
فاعمية العلبج التعريضي السردم في خفض أعراض اضطراب (. 0253سناء محمد الفركخ )

، ردف( عمى عينة مف اللبجئيف السكرييف في الأP.T.S.Dضغط ما بعد الصدمة )
 رسالة ماجيستير، كمية الأدب كالعمكـ، جامعة عماف الأىمية.

دار  الطبعة الخامسة، ترجمو الدكتكر إسحاؽ رمزم، ،ما فكؽ مبدا المذة(. 5224سيجمكف فركيد )
 المعارؼ.

مستند الى علبج التعريض بالسرد في  إرشادمفاعميو برنامج  .(0202تكفيؽ الحلبلمو ) يفصابر 
لمجمة  ،لدل عينو مف ضحايا التعذيب الصدمةب ضغكط ما بعد اضطرا أعراضخفض 

 .4، العدد 1التربكية الأردنية المجمد 
اضطراب كرب ما بعد الصدمة كعلبقتو بالأفكار اللب (. 0253صالح، عبد الرحمف تكاجو ) علب

، ماجستير في عقلبنية لدل المراىقيف الميدمة بيكتيـ في العدكاف الإسرائيمي عمى غزه
 ة النفسية، كميو التربية الجامعة الإسلبميةالصح

، دار الفارابي لمنشر سيككلكجيا الحركب كالككارث كدكر العلبج النفسي(. 5222غساف يعقكب )
 كالتكزيع.

 الأمراض النفسية الشخصية )دراسات إكمينيكيو لحالات عربيو((. 0255محمد حسف غانـ )
 كالتكزيع. الإسكندرية المكتبة المصرية لمطباعة كالنشر،

العلبج بالفف لدعـ النمك النفسي للؤطفاؿ ممف يعانكف مف (. 0200محمد خطاب، ليمي رجب )
، بقسـ عمـ النفس، كميو الآداب، اضطراب ضغكط ما بعد الصدمة دراسة إكمينيكيو

 جامعو عيف شمس.
ا فاعمية العلبج السردم في تخفيؼ اضطراب ضغط مـ(. 0205معتز عبد الناصر جبر دعدرة )

، رسالة بمدارس محافظة الخميؿ52 -بعد الصدمة لدل الطمبة المتعافيف مف ككفيد
 ماجيستير، كمية الدراسات العميا، جامعة الخميؿ 

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1961&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1961&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1961&page=1&from=
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الاستجابة للؤطفاؿ كالمراىقيف الذيف تعرضكا للبعتداء الجنسي (. 0252منظمو الصحة العالمية )
 .المكتب الإقميمي لمشرؽ الأكسط، المبادئ التكجييية السريرية لممنظمة الصحة العالمية

أستاذ كرئيس قسـ الطب النفسي جامعو  ،التحرش الجنسي للؤطفاؿ(. 0200ىاشـ بحرم ) 
 .الأزىر، دار سما لمنشر كالتكزم
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