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 انسماخ المشاجيح نذي تلاميذ المزحهح الاتتذائيحوعلاقته تاضطزاب انتأتأج 
  و يبحث مستل من رسالة ماجستير في الترب

 إعداد

 رـــــبــــمد جـــراء محـــإسأ / 

 

 المهخض انعزتي
أف اضطرابات التواصؿ ىي فئة رئيسة مف فئات التربية الخاصة، فالتواصؿ جزء طبيعي 

محادثاتنا وأساسي مف الحياة اليومية، ولا يمكف الاستغناء عنو أو التوقؼ في التفكير أثناء 
الاجتماعية، ولا شؾ أف المغة والكلبـ أدوات أساسية في عممية التواصؿ، سواء التواصؿ المفظي 
أو غير المفظي، والتواصؿ يتكوف مف ثلبث أركاف رئيسة ىي المرسؿ والمستقبؿ والرسالة، ىذا 
ت وقد يكوف التواصؿ المفظي صعبًا لدى البعض ويعتريو مشكلبت حقيقية في انتاج الصو 

تعرؼ باضطرابات الصوت، أو في فيـ المغة وانتاجيا، وتعرؼ باضطرابات المغة، أو في 
الطلبقة الكلبمية كاضطراب التأتأة أو كما يطمؽ عميو حاليًا "اضطراب الطلبقة الكلبمية". ىذا 
ويتفؽ معظـ المشتغميف في عمـ نفس النمو وعمـ النفس الكمينيكي للؤطفاؿ والطب النفسي عمى 

حمة الطفولة المبكرة مف اىـ مراحؿ النمو في حياة الإنساف، وأف السنوات الأولى مف أف مر 
عمى  -بصفة عامة-العمر ىي أساس بناء شخصية الفرد، كذلؾ يتفؽ الباحثوف في عمـ النفس 

 .مبدأ أساسي مف مبادئ الصحة النفسية والتوافؽ
 ميذ المرحمة الابتدائيةتلب، السمات المزاجية، اضطراب التأتأة الكممات المفتاحية:
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Stuttering disorder and its relationship to mood traits 

among primary school students 

 

Abstract 
 

Communication disorders are a major category of special education. 

Communication is a natural and essential part of daily life, and we 

cannot do without it or stop thinking during our social conversations. 

There is no doubt that language and speech are essential tools in the 

communication process, whether verbal or non-verbal communication, 

and communication. It consists of three main pillars: the sender, the 

receiver, and the message. Verbal communication may be difficult for 

some people, and they suffer from real problems in producing sound, 

known as voice disorders, or in understanding and producing language, 

known as language disorders, or in verbal fluency, such as stuttering 

disorder, or as it is currently called. Speech fluency disorder Most of 

those working in developmental psychology, clinical psychology for 

children, and psychiatry agree that early childhood is one of the most 

important stages of development in a person’s life, and that the first 

years of life are the basis for building an individual’s personality. 

Researchers in psychology also agree - in general - on the principle 

Fundamental principles of mental health and adjustment 

 
Keywords: stuttering disorder, mood traits, primary school students 
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 مقذمح انذراسح.
الفعًاؿ ىو جوىر ولب وصميـ نجاح  Communicationمف المؤكد أف التواصؿ 

العلبقات الإنسانية في مختمؼ صورىا وأشكاليا ومراحميا وأطرافيا، فوضوح التواصؿ يضمف 
تبادؿ الأفكار والمشاعر والأحاسيس، وبالتواصؿ ننقؿ انفعالاتنا ومشاعرنا وأفكارنا بصورة 

اوز ونبرر لأنفسنا وللؤخريف صحيحة ومكتممة للؤخريف. وبالتواصؿ السميـ والفعاؿ نتسامح ونتج
سوء الفيـ الذي ربما مف شأنو أف يعكر الأجواء الاجتماعية المحيطة، ويتعاظـ ىذا الدور حينما 

باعتباره الأسيؿ والأسرع في عممية  –أي الكلبـ  –نكوف بصدد الحديث عف التواصؿ المفظي 
مؿ أو العيب فالنتيجة الحتمية التفاعؿ الاجتماعي، وحينما يعتري ىذا الكلبـ شكؿ مف أشكاؿ الخ

ىي اضطراب عممية التواصؿ، وبيا ينتقؿ الفرد مف فئة العادييف إلى فئة أخرى نطمؽ عمييا فئة 
 . Communication Disordersذوي اضطرابات التواصؿ 

وجدير بالذكر أف اضطرابات التواصؿ ىي فئة رئيسة مف فئات التربية الخاصة، 
ي مف الحياة اليومية، ولا يمكف الاستغناء عنو أو التوقؼ في فالتواصؿ جزء طبيعي وأساس

التفكير أثناء محادثاتنا الاجتماعية، ولا شؾ أف المغة والكلبـ أدوات أساسية في عممية التواصؿ، 
سواء التواصؿ المفظي أو غير المفظي، والتواصؿ يتكوف مف ثلبث أركاف رئيسة ىي المرسؿ 

يكوف التواصؿ المفظي صعبًا لدى البعض ويعتريو مشكلبت حقيقية والمستقبؿ والرسالة، ىذا وقد 
في انتاج الصوت تعرؼ باضطرابات الصوت، أو في فيـ المغة وانتاجيا، وتعرؼ باضطرابات 
المغة، أو في الطلبقة الكلبمية كاضطراب التأتأة أو كما يطمؽ عميو حاليًا "اضطراب الطلبقة 

يف في عمـ نفس النمو وعمـ النفس الكمينيكي للؤطفاؿ الكلبمية". ىذا ويتفؽ معظـ المشتغم
والطب النفسي عمى أف مرحمة الطفولة المبكرة مف اىـ مراحؿ النمو في حياة الإنساف، وأف 
السنوات الأولى مف العمر ىي أساس بناء شخصية الفرد، كذلؾ يتفؽ الباحثوف في عمـ النفس 

لنفسية والتوافؽ، ذلؾ المبدأ ىو "الوقاية عمى مبدأ أساسي مف مبادئ الصحة ا -بصفة عامة-
خير مف العلبج واستباؽ حدوث المشكمة أفضؿ مف التصدي ليا بعد حدوثيا" )جماؿ عطية 

(.  وتمر التأتأة لدى الأطفاؿ بأربعة مراحؿ ىي: المرحمة الأولى وتتميز كممات ٕٚٓٓفايد،
الأولى مف الجممة والتطويؿ غير  الطفؿ فييا بالتكرار والتمكؤ في نطؽ الكممات وتكرار الكممة

المسموع في الكلبـ. المرحمة الثانية تتميز التأتأة بالاستمرارية وتزداد في مواقؼ التوتر، وتظير 
بشكؿ أساسي في معظـ الكممات خاصة عند محاولتو الكلبـ بسرعة، وفي ىذه المرحمة يدرؾ 
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ي الكلبـ. المرحمة الثالثة تبدأ مع الطفؿ تعثره الكلبمي إلا أف ذلؾ لا يمنعو مف الاستمرار ف
الطفؿ الأكبر سنًا وتواكب مرحمة الطفولة المتأخرة وترتبط التأتأة بمواقؼ محددة مثؿ التحدث في 
التميفوف أو عند القراءة داخؿ الغرفة الصفية. المرحمة الرابعة تظير مع نياية الطفولة المتأخرة 

ا يزيد مف حساسية الطفؿ تجاه تعثره الكلبـ وتزداد وبداية مرحمة المراىقة ويصبح الطفؿ متأتئ م
معيا محاولات التجنب وتفادي مواقؼ الكلبـ وظيور علبمات الخوؼ المؤقت مف الكلبـ )أسامة 

(. ولقد تـ تفسير اضطراب التأتأة بطرؽ كثيرة ومف خلبؿ نظريات ٖٕٔٓفاروؽ مصطفى،
العضوية والبيئية، وىذا يعني عدـ  مختمفة، ويمكف تقسيـ ىذه النظريات إلى قسميف بارزيف:

وجود نظرية واحدة تفسر اضطراب التأتأة بشكؿ كامؿ ومْرضي لمجميع، فمعظـ النظريات 
ىذا، وقد لاحظت الباحثة توجياً بحثيًا في  حاولت إلقاء الضوء عمى جانب معيف مف التأتأة. 

وء ما يعرؼ بالسمات الدراسات الأجنبية يحاوؿ تفسير اضطراب التأتأة لدى الأطفاؿ في ض
وزملبئو   Eggers ، منيا عمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر دراسةTemperamentالمزاجية 

(، ...الخ، وقد جاءت النتائج مؤكدة ٕٕٔٓ) Rodgers and Jackson(، ودراسة ٕٕٕٓ)
عمى وجود فروؽ في السمات المزاجية بيف الأطفاؿ ذوي التأتأة وأقرانيـ العادييف، كما لـ توضح 

 ذه الدراسات طبيعة ىذه السمات المزاجية المرتبطة عادة بالتأتأة. ى
 مشكهح انذراسح.

أساس انفعالي لمشخصية يجعؿ الفرد متميزاً  Temperamentوتعد السمات المزاجية  
بذاتو، ويمعب دوراً بالغاً في مختمؼ مناحي حياة الشخص، ىذا الأثر يتعاظـ حينما يكوف 

(، فالسمات المزاجية ليا تأثير Kavanagh,1995الحديث عف العمميات المعرفية والسموكية )
الأثر عمى الرضا عف الحياة عموماً عميؽ عمى العلبقات الاجتماعية والتفاعمية بؿ ليا بالغ 

(Fogle et al.,2002 ومف ناحية أخرى، تشير نتائج العديد مف الدراسات إلى أف السمات .)
المزاجية ىي عامؿ مسبب لتطور اضطراب التأتأة، فيناؾ خصائص مزاجية معينة يمكف أف 

ىذا التوجو (، و Conture,2001تزيد مف خطر ظيور التأتأة لدى الأطفاؿ في سف مبكر )
 ,Packman and Attanasioيتماشى مع نظرية النماذج السببية متعددة العوامؿ لمتأتأة )

(.  وبناءً عمى ما سبؽ، تمخصت مشكمة الدراسة الحالية في التساؤؿ الرئيس التالي: ىؿ 2004
 يـ؟تختمؼ شدة اضطراب التأتأة لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية باختلبؼ السمات المزاجية لدي
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 أهذاف انذراسح.
سعت الدراسة الحالية إلى وصؼ ومعرفو العلبقة بيف السمات المزاجية واضطراب التأتأة 

 لدى التلبميذ في المرحمة الابتدائية. 
 أهميح انذراسح.

 تبمورت أىمية الدراسة الحالية مف الناحية النظرية في:
 اىتماميا بدراسة اضطراب التأتأة. .1
 الطفولة )تلبميذ المرحمة الابتدائية(.اىتماميا بمرحمة  .2
 اىتماميا بمفيوـ السمات المزاجية وتقديميا إطارًا نظريًا يثري المكتبة العربية. .3

 كما تبمورت أىمية الدراسة الحالية مف الناحية التطبيقية في:
سعييا إلى تقديـ رؤية تفسيرية جديدة لاضطراب التأتأة لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية مف  .1

 . عمى اضطراب التأتأة لديو السمات المزاجية لمتمميذتأثير خلبؿ فحص 
تقديميا لمجموعة مف النتائج مف شأنيا أف تعمؿ عمى إعادة نظر المختصيف نحو مسببات  .2

 مدخلبت علبجية ملبئمة وطبيعة ىذه المسببات.محتممة لاضطراب التأتأة وتبني 
 مظطهحاخ انذراسح.

 تبنت الدراسة الحالية المصطمحات الإجرائية التالية: 
"اضطراب كلبمي تشنجي شائع بيع الأطفاؿ والكبار عمى  :Stutteringاضطزاب انتأتأج 

طالة النطؽ والاح تباسات السواء، ولو مظاىر سموكية تتمثؿ في التكرارات الصوتية وا 
الصوتية التي غالبًا ما تكوف في بداية نطؽ المقاطع الكلبمية أو الكممات أو الجمؿ، 
بالإضافة إلى المصاحبات الجسمية كانفعالات الوجو، وحركات الفـ، والرأس، والرقبة، 

(، وتحددت شدة اضطراب التأتأة لدى تلبميذ المرحمة Riley,1984واليديف، والرجميف" )
 Rilayبناءً عمى مقياس تقدير شدة التأتأة إعداد  إجرائيًاىذه الدراسة الابتدائية في 

 (.ٕٛٔٓ(، وترجمو لمعربية وقننو عمى عينة مصرية / سيد البياص )ٜٗٛٔ)
"كؿ ما يولد بو الفرد أو يكتسبو صغيرًا ونادرًا ما يتغير  :Temperamentانسماخ المشاجيح 

مع النمو الزمني، والسمات المزاجية إما ايجابية أو سمبية، وقد تساعد أو تعوؽ ظيور 
قدرات الفرد، فبعض الأفراد يتسموف بفطرة مرحة، بينما آخروف عصبيوف سريعو الانفعاؿ 

وتحددت السمات  (.ٕٚٔٓمحمد كماؿ ،دائماً، فالسمات المزاجية تتصؼ بالديمومة" )
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بناء عمى مقياس السمات  إجرائيًاالمزاجية لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية في ىذه الدراسة 
( وتكوًف مف ٕٚٔٓالمزاجية لمتلبميذ في المرحمة الابتدائية إعداد /محمد كماؿ ابوالفتوح )

د ارة المياـ، والنيج المستخدـ، خمسة أبعاد ىي، مستوى النشاط العاـ، والمػػػػػػػرونة، وا 
 والحالة المزاجية.

 حذود انذراسح.
 لمدراسة الحالية حدود تمثمت في:

تمثمت في متغيرات الدراسة الحالية وىي: اضطراب التأتأة، والسمات  حذود مىضىعيح:
 .المزاجية

اعتمدت الدراسة الحالية عمى المنيج الوصفي باعتباره المنيج الملبئـ  ح:ــحذود مىهجي
 لطبيعة الدراسة وأىدافيا ومشكمتيا.

تـ إجراء الجانب الميداني ليذه الدراسة خلبؿ الفصؿ الدراسي الثاني لمعاـ  ح:ــحذود سمـاوي
 .ٕٕٗٓ ابريؿوتحديدًا شير  ٕٕٗٓ-ٖٕٕٓالجامعي 

 .اسة الحالية عمى المدارس الابتدائية الحكومية بمدينة بنيااقتصرت الدر  ح:ـــحذود مكاوي
جميعيـ بالمرحمة الابتدائية بمدينة بنيا، ىؤلاء مف الذكور  ا( تلبميذً ٖٓ): عيىح انذراســح

التأتأة" المستخدـ في ىذه  شدة اضطرابعمى مقياس  متفاوتةالمشاركوف حصموا عمى درجات 
سنة وانحراؼ  ٜٙ.ٜسنة بمتوسط عمري قدره  ٕٔإلى  ٚالدراسة، تراوحت أعمارىـ ما بيف 

 .ٖٖ.ٔمعياري يساوي 
( Rilay,1994( مقياس شدة التمعثـ )التأتأة( إعداد )ٔتمثمت في: ) أدواخ انذراســـــح:

 . ٕٚٔٓ كماؿإعداد / محمد  المزاجيةالسمات ( مقياس ٕ) .ٕٛٔٓتعريب وتقنيف سيد البياص 
  ارتباط بيرسوف معامؿ -المتوسطات والانحرافات المعيارية  الأسانية الإحظائيح:

 جميورية مصر العربية. –محافظة القميوبية  –مدينة بنيا  مكان انتطثيــــــق:

 :إطار وظزي ودراساخ وبحىث ساتقح
كفاية التفاعؿ والنمو الاجتماعي، والتفاىـ تُعد ميارات التواصؿ مف الوسائؿ الميمة في 

بيف الأفراد، حيث يقضي الأفراد معظـ وقتيـ في التواصؿ مع بعضيـ البعض بغرض تبادؿ 
ويتـ التواصؿ بأشكاؿ  ،المعمومات، والافكار والتعبير عف المشاعر والاحتياجات فيما بينيـ
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والايحاءات، الا اف المغة المفظية تبقى  مختمفة كالمغة المفظية، وغير المفظية كالإشارات والرسوـ
اكثر اشكاؿ التواصؿ والتفاىـ شيوعًا بيف الافراد، ولا يدرؾ أىمية التواصؿ إلا مف حرـ منو 
 بصوره مؤقتو، أو دائمة لما لو مف أثر عمى مختمؼ جوانب الحياه النفسية والاجتماعية

ىي فئة رئيسة  Communication Disordersوالأكاديمية. وفئو ذوي اضطرابات التواصؿ 
مف فئات التربية الخاصة، فالتواصؿ جزء طبيعي وأساسي مف الحياة اليومية، ولا يمكف 
الاستغناء عنو أو التوقؼ في التفكير فيو في محادثاتنا الاجتماعية، ولا شؾ أف المغة والكلبـ 

ىذا وقد يكوف أدوات أساسية في عممية التواصؿ، سواء التواصؿ المفظي أو غير المفظي، 
التواصؿ المفظي صعبًا لدى البعض ويعتريو مشكلبت حقيقية في انتاج الصوت تعرؼ 
باضطرابات الصوت، أو في فيـ المغة وانتاجيا، وتعرؼ باضطرابات المغة، أو في الطلبقة 

 سنوات مدى عمى لمتأتأة أمثؿ تعريؼ عمى المختصوف يتفؽ لـو  الكلبمية كاضطراب التأتأة.
 ىذا لحدوث المفسرة النظريات إلى تعدد تعزى عديده تعريفات ذلؾ إلى ظيور وأدى مضت،

 الطلبقة انتاج عمى القدرة عدـ بيف التميز "وينجت" الأفضؿ في تعريؼ ويعتبر الاضطراب،
 لا بانو ويتميز الكلبمي التعبير طلبقو في اضطراب ىو التأتأة فمصطمح والتأتأة. الطبيعية

الأصوات  وخاصو الكلبـ مف أو إطارات لأجزاء تكرارات يرافقو مسموع غير او إرادي مسموع
 ليا التي الجسـ اعضاء في بتوتر مصحوبًا يكوف ما وغالبا أحاديو المقطع والكممات والمقاطع
 حالو الى التوتر او الإثارة مف عامو حالو مف تمتد انفعاليو مصحوب بحالو بالكلبـ علبقو
 يرجع المباشر المصدر اف حيث والسخط، والحرج كالخوؼ طبيعتيا في وسمبيو محدده انفعاليو

 ىو ما بخلبؼ طويمو لفتره الظاىرة، وتمتد الكلبـ عمميو في يظير الذي التناسؽ عدـ الى
. (75:2012الطبيعية )إبراىيـ عبدالله الزريقات، الطلبقة عدـ لحالات خصائص مف موجود

كالتأتأة،  Stutteringوورد في المعاجـ المغوية والموسوعات النفسية ترجمات عديده لمصطمح 
والمجمجة، والفأفأة، والتيتية، والعقمو... الخ، وجميعيا تشير الى التردد في النطؽ لبعض 
المقاطع والحروؼ والكممات، مما يؤدي إلى نقص في الطلبقة المفظية )عفراء سعيد 

ولعمماء النفس مصطمحات ومفاىيـ تتصؿ باضطراب التأتأة، ذكرىا قحطاف  (.ٕٓٓٓ:ٛٔخميؿ،
وىو مصطمح  Fluency Disorder( في: اضطراب الطلبقة ٕٓٔٓ:ٓٛٔأحمد الظاىر )

استعمؿ لوصؼ أي تدخؿ في تدفؽ المغة الفمية وليس محدداً بالتأتأة بحد ذاتيا، ويأتي عمى 
وىو أي نمط مف  Dys Fluencyاختلبؿ الطلبقة  أشكاؿ وأنواع تؤثر في المتكمـ والمستمع. 
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الكلبـ يتميز بالتكرارات أو الإطالات أو الترددات أو الحيرة النمائية لمطفؿ، وىو يشمؿ اختلبؿ 
النطؽ لممتكمـ واختلبؿ الطلبقة جزء مف الاضطراب او المشكمة. السرعة المفرطة في الكلبـ 

Cluttering ـ وضوحو وفييا إضافة او حذؼ كممات. وىي سرعة في الكلبـ تؤدي إلى عد
وىو اضطراب في الطلبقة، والايقاع، والسرعة الكلبمية، ويعود التمعثـ  Stammeringالتمعثـ 

 إلى وقفات إجبارية أثناء الكلبـ.
وفي ذات السياؽ، أكد بعض الباحثيف عمى أف ىناؾ فرقًا كبيرًا بيف التأتأة والتمعثـ، ففي 

لًب: ـ ـ ـ ـ ـ محمد )نطؽ حرؼ الميـ أو الحاء أكثر مف مرة(، ففي التأتأة التأتأة يقوؿ الطفؿ مث
ترديد وتكرار سريع لعناصر الكممة وبتشنجات عضمية مصاحبة لمتنفس أو النطؽ، أما في 
التمعثـ يقو الطفؿ مثلًب: ـ...... حمد )نطؽ حرؼ الميـ مرة واحدة، يميو فترة توقؼ لثواني، ثـ 

ثاؿ اخر: ....... توقؼ ممحوظ ثـ محمد )التوقؼ قبؿ نطؽ الكممة، ثـ إكماؿ الكممة(، أو م
وتُعرؼ التأتأة في موسوعة عمـ  (.ٖٕٔٓ:ٕٔٔنطقيا في شكؿ دفعة واحدة )حمزة السعيد،

النفس والتحميؿ النفسي بأنيا ضعؼ القدرة عمى التعبير المفظي والتمقائي لما يجيش بنفسو، 
احتباسات حادة، وتكرار لبعض المقاطع وتعويؽ في النطؽ ويتردد في أعماقو، ويتمثؿ ذلؾ في 

وحشرجة في عممية التنفس )الشييؽ والزفير(، وانقباضات في عضلبت الوجو )فرج طػػػػو 
(. والتأتأة ىي انقطاع في سرياف الإيقاع الطبيعي لمكلبـ، وذلؾ لحدوث ٖٜٜٔ:ٕٔٔواخروف،

يما يتدخؿ في عممية التواصؿ أو سبب الحزف تكرار طبيعي ليذا الانقطاع، حيث يمفت الانتباه ف
 (. ٜٗٚٔ:ٙوالأسى عند الشخص المتأتئ أو مف يستمع إليو )أحمد عكاشة،

والتأتأة اضطراب في طلبقو التعبير الكلبمي تتميز بالتكرارات والتطويؿ لأجزاء مف الكلبـ 
حب ىذا وخاصو الحروؼ او مقاطع الكممات ويحدث ىذا بصوره متكررة ولا اراديو ويصا

الاضطراب بعض المظاىر الجسمية النمطية والتي تعبر عف مجاىدة الفرد لمتغمب عمى عيبو 
الكلبمي كما ويُظير بعض الانفعالات المصاحبة ليذا الاضطراب مثؿ الخوؼ والارتباؾ والإثارة 

إلى  DSM-IV(. ويشير الدليؿ الاحصائي التشخيصي ٕ٘ٓٓ:ٜٔوالتوتر )سيير محمود أميف،
ىو اضطراب في الطلبقة العادية في الكلبـ والتشكيؿ الزمني  Stutteringراب التأتأة أف اضط

لو وتطويمو بطريقة غير مناسبة لمعمر الزمني، وتتألؼ التأتأة مف واحد أو أكثر مف الأعراض 
التالية: تكرار الصوت، التطويلبت، الألفاظ المقحمة أثناء انسداد الكلبـ، سكتات في الكلبـ، 

ت ممحوظة بالكممة إلى جانب تفادي التقطع والانسداد والسكوت )موسى عمايرة وياسر إبدالا
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(. والتأتأة كذلؾ ىي كلبـ يتسـ بتكرار متكرر وتطويؿ سواء للؤصوات أو ٕٗٔٓ:ٜٙالناطور،
لممقاطع او الكممات، ويكوف إما بترددات متكررة أو سكتات تمزؽ التدفؽ النغمي لمصوت 

(ICD-10,1992 وتتر  .) اوح شدة التأتأة مف البسيطة إلى الشديدة، فالشديدة جدًا، وذلؾ وفقًا
 Coreلظيور أو عدـ ظيور بعض الخصائص، خاصة الخصائص التي سميت بالأساسية 

Behaviors ( )والتي تتضمف التكرار والإطالة والحبسات )الوقفاتPeters and 
Guitar,1991:85 .) 

ت الأساسية، والتي تميزىا عف صعوبات الطلبقة تتصؼ التأتأة بمجموعة مف السموكياو 
العادية في الكلبـ، وىذه السموكيات تختمؼ كثيرًا مف طفؿ الى اخر، كما تتصؼ بمجموعة 

 أخرى مف السموكيات الثانوية التي تصاحبيا، أو تمي حدوثيا.
 لمتأتأة: الأساسية السموكيات - المظاىر أ(

(، وقحطاف الظاىر ٕٓٔٓمحمد النوبي )(، ٜٕٓٓاتفؽ كؿ مف حمدي الفرماوي )
 (، عمى أف المظاىر الأساسية لمتأتأة تتمثؿ في:ٕٓٔٓ)
 :الكممة. مف جزء تكرار وىي التكرارات  
 اضافيو. اطالو او مد مع الاصوات تصدر حيث الإطالة: او المد  
 :في الانغلبؽ ىذه ويحدث اليواء مجرى في وقتي انسداد عف عباره الوقفات الكلامية 

 ويقوـ البعض لبعضيا شديد بشكؿ الحقيقية مقاربة الصوتية الاحباؿ تكوف عندما الحنجرة
 الوقفة ىذه عمى لمتغمب بشده البطف لعضلبت ضغط مع الصدري بانقباض لقفصو المتأتئ
 بداية في وخاصو اراديو لا بطريقو الوقفة حدوث عف المسؤوؿ انو المتأتئ يعتقد ما وعاده
 صامتيا. التوقفات ىذه تكوف وقد والجمؿ الكممات نطؽ

 :وىذه المعني. شيئاً  تضيؼ لا اضافيو اصوات او كممات الطفؿ يضيؼ حيث الإضافة 
 الصعبة وخاصو الكممات عائؽ تخطي بيدؼ الكلبـ بداية في المتأتئ يضعيا الكممات

 . الكلبـ اكماؿ قبؿ نفس واخذ منيا
 لمتأتأة: الثانوية السموكيات - المظاىر ب(

 ( أف لمتأتأة مظاىر ثانوية تتمثؿ في: ٕٔٔٓ:٘ٚذكرت نبيمة أميف أبوزيد )
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 لتجارب نتيجة التأتأة لتجنب واساليب وسائؿ بابتكار المتأتئوف يبدأ وىنا التجنب: سموكيات 
 مواقؼ في الكلبـ رفض التجنب اساليب الكلبـ، ومف أثناء ليا يتعرضوف التي والاحباط الفشؿ
 الاجتماعية.  النشاطات عف والابتعاد الياتؼ عمى الرد وعدـ معينو

 :ويستخدـ المتأتئ ىذه السموكيات لمخروج مف موقؼ التأتأة.  سموكيات اليروب 
ومف ناحية أخرى، ذكر بعض الباحثيف أف لمتأتأة سموكيات ظاىرة وأخرى غير ظاىرة، 
حيث تتمثؿ السموكيات الظاىرة في تكرار الأصوات والكممات، والتوقؼ عف الكلبـ فجأة أو 
غياب الصوت أو إطالة غير طبيعية للؤصوات أو ظيور حشوات كلبمية غير ملبئمة، أما 

تمثؿ في: ابداؿ الكممات والحديث غير المباشر حوؿ الموضوع والرد السموكيات غير الظاىرة فت
عطاء أسماء غير صحيحة عندما يطمب  بمعمومات غير صحيحة لتجنب كممات محددة وا 

 (. ٕٕٔٓ:ٜ٘المتحدث شيء ما )إبراىيـ عبد الله الزريقات، 
وفي الصدد نفسو مظاىر أخري تصاحب اضطراب التأتأة عادة العديد مف المظاىر 

 كعدـ المستمع فعؿ رده مف ىنا الخوؼ يكوف ما عاده التشخيصية والمتمثمة في: الخوؼ:
الموقؼ:  يمي: خوؼ الخوؼ ما انواع ومف كلبـ المتأتئ مف والسخرية والاستيزاء الاىتماـ
   غرباء. مع أو زملبئو مع او التميفوف في كالتحدث معينو مواقؼ في الحديث مف الطفؿ كخوؼ
 بيا تأتأ اف سبؽ التي الكممات مف وخاصو معينة كممة او صوت مف خوؼ وىو الكممة: خوؼ
 الصوت: انا، خوؼ والضمير وعنوانو اسمو ىي بالنسبة لممتأتئ والصعبة الشائعة الكممات ومف

 الخوؼ مف يكوف ما وعاده السابقة لتجاربو نتيجة معينو كممو او صوت مف المتأتئ ويخاؼ
 الاطفاؿ يعاني :الانفجارية. التوتر الاصوات ومف المتحركة مف أكثر الساكنة الاصوات
 القمؽ يزداد عندما خاصة عيبيـ اخفاء ومحاولاتيـ الكلبـ في التعثر التوتر بسبب مف المتأتئوف

والشعور  والضغط والقمؽ كالغضب بالكلبـ متعمقة سمبيو مشاعر لدييـ وتتولد الكلبـ عند لدييـ
 .Guitar, 2006:85)بالدونية )

( في النقاط Bloodstein,1995:77ولمتأتأة أيضًا مظاىر فسيولوجية مصاحبة، سردىا )
 التالية:

 المنتظـ غير التنفس: مثؿ التأتأة اثناء التنفس في كثيره تغيرات تظير حيث :التنفس حركو 
 .  الزفير أو الشييؽ في والإطالة
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 التواصؿ بضعؼ ذلؾ ويعرؼ محدثو عيني في الطفؿ ينظر لا حيث العين: حركو 
 تجاه فعمو رده لرؤيو تجنباً  المتحدث أماـ اليروب مف كنوع المتأتئ ويمارسو البصري
 .  القراءة وبالأخص العينيف رمش حركات زيادة او كلبمو

 في محاولاتو ترافؽ جسمو او وجيو في بحركات الطفؿ يقوـ حيث :الإيمائية الحركات 
 ويقوـ الكممة اخراج في تساعده الحركة ىذه اف منو ظناً  بقدميو ضرب الارض مثؿ: الكلبـ

 . عاده لديو تصبح مما بالنطؽ صعوبة واجو كمما نفسيا بالحركة
 زيادة صوره في اثنائو او الكلبـ قبؿ الدموية الدورة في تغيرات ىنا وتحدث :الدموية الدورة 

 الشديد الاحمرار ايضا ذلؾ ويصاحب التأتأة مواجيو عند النبض او القمب دقات سرعو في
 بو المتأتئ يضع الذي الكلبـ مف الخوؼ الى ذلؾ ي ويعز التعرؽ كميو وزيادة الوجو في

   نفسو.
 تمؾ وبالأخص الجسـ اجزاء بعض في الانقباض يحدث الجسم: عضلات بعض انقباض 

 قوه تتطمب الكممات المتأتئ اف يعتقد حيث والبطف الاطراؼ في الموجودة العضلبت
 اليواء مف أكبر كميو عمي دفع الانقباض ىذا يساعد معيا وقد لمتعامؿ كبيره عضميو
 .  الكلبـ اخراج في تساعد

وفي الصدد نفسو، تتمثؿ أعراض التأتأة الجانبية في: اضطراب النشاط الحركي، ويبدو 
ذلؾ في سموؾ حركي غير ملبئـ يظير في صورة حركات لا ارادية في الوجو او جسمية مثؿ 
الشد العصبي لموجو والرقبة والجذع العموي مع ارتعاش الرموش والشفتيف واحمرار الوجو 

إحجاـ الطفؿ عف الكلبـ ومحاولة تجنب كؿ ما يثير التأتأة، وضرب الأرض بالقدميف، 
الإضافات، عدـ الاكماؿ في بعض الأحياف، فقداف التواصؿ البصري )عبد المطمب أميف 

 (. ٜٜٛٔ:ٚٛالقريطي،
وفيما يتعمؽ بالتعرؼ عمى التأتأة وتشخيصيا، فقد اتفؽ كؿ مف حسف عبد المعطي 

عمى وجود عدة أساليب لمتعرؼ عمى التأتأة ( ٕٚٓٓ:ٙٙٔ( وسيير سلبمة )ٖٕٓٓ:٘ٓٔ)
وتشخيصيا، منيا، الملبحظة، تسجيؿ عينات مف الكلبـ، المقابمة، الفحص الطبي، الفحص 
النفسي، استخداـ الاختبارات والمقاييس المفظية، استخداـ الاختبارات ومقاييس الشخصية 

 الموضوعية والاسقاطية، علبوة عمى دراسة تاريخ الحالة.
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، فالمظاىر التشخيصية الدالة عمى التأتأة DSM-5لمدليؿ الإحصائي الخامس  ووفقاً  
 تتمخص في:

اضطراب في الانسياب الطبيعي لنظـ الكلبـ ولا يتناسب مع العمر الزمني لمشخص،  – ( أ)
 ويتصؼ بحدوث متكرر لواحد أو أكثر مف المظاىر التالية:

 .تكرار الأصوات أو المقاطع 
 .طالة الأصوات  مد وا 
 .اعتراض أو تقاطع الكلبـ 
 .توقفات أثناء الكلبـ 
 .توقفات ميموسة أو مسموعة 
 .الاستعانة بكممة أخرى بيدؼ تجنب الكممات الصعبة 
 .ضغط جسدي مصاحب لإنتاج بعض الكممات 
 تكرار لكممة وحيدة المقطع 
الاضطراب في سيولة الكلبـ والذي يؤثر عمى المحصوؿ أو الانجاز الدراسي أو  - ( ب)

 أو عمى التواصؿ الاجتماعي.الميني 
ىناؾ عجز حركي أو حسي أو حالة عصبية تصيب الكلبـ فإف الصعوبات في  –)ج(

 (.APA,2013الحديث تتجاوز تمؾ التي تصاحب المشكلبت )
وىناؾ ثلبثة أنواع أساسية لمتأتأة عند الأطفاؿ ىي: التأتأة النمائية وىي أكثر أنواع التأتأة 

ير التأتأة عند الطفؿ في ىذه الحالة بيف السنة الثانية والسنة الخامسة، شيوعاً بيف الأطفاؿ، وتظ
ويكوف السبب وجود فجوة بيف ميارات الطفؿ المغوية وقدرتو عمى الكلبـ وبيف ما يريد التعبير 
عنو، حيث تزوؿ التأتأة النمائية مع تقدـ الطفؿ في العمر واكتسابو المزيد مف ميارات الكلبـ 

ة العصبية ولا ترتبط التأتأة العصبية بالعمر بقدر ما ترتبط بأذية في الدماغ والمغة. التأتأ
والأعصاب نتيجة إصابة ما، ينتج عنيا خمؿ في الإشارات العصبية بيف الدماغ والأعصاب 

ولا تعتبر التأتأة النفسية مف الحالات الشائعة  والعضلبت المسؤولة عف الكلبـ، التأتأة النفسية
 أو مشاكؿ في التفكير المنطقي صدمة عاطفية يث تنتج التأتأة بسبببيف الأطفاؿ، ح

 
 (U.S. Department of Health and Human Services,2016).  

https://www.hellooha.com/articles/1772-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%81%D9%8A%D8%A9-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%82%D9%8A%D9%86
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 Developmental stutteringالتأتأة النمائية )التطورية(:  (1
الصغار بينما لا يزالوف يتعمموف ميارات الكلبـ والمغة، تحدث التأتأة النمائية عند الأطفاؿ 

وىو الشكؿ الأكثر شيوعًا لمتأتأة، ويعتقد بعض العمماء والأطباء أف التأتأة النمائية تحدث عندما 
تكوف قدرات الأطفاؿ الكلبمية والمغوية غير قادرة عمى تمبية متطمبات الطفؿ المفظية، ويعتقد 

التأتأة النمائية تنبع مف تفاعلبت معقدة لعوامؿ متعددة، ىذا، وقد  معظـ العمماء والأطباء أف
أظيرت دراسات تصوير الدماغ الحديثة وجود اختلبفات ثابتة بيف أولئؾ الذيف يعانوف مف التأتأة 
مقارنة بأقرانيـ ذوي الطلبقة المغوية، وقد تحدث التأتأة النمائية أيضًا في العائلبت، وقد أظيرت 

(. وتحدث التأتأة NIDCD,2023لعوامؿ الوراثية تساىـ في ىذا النوع مف التأتأة )الأبحاث أف ا
%( مف الأطفاؿ، ولكنيا تزوؿ مع الوقت، بينما تظؿ مصاحبة لحوالي ٘النمائية في حوالي )

طالة ٔ) %( منيـ حتى مرحمة البموغ، وأكثر ما يميز ىذا النوع مف التأتأة ىو التردد في الكلبـ وا 
الكلبمية، والتي تحدث غالبًا في بداية الكممة أو الجممة، وتزداد ىذه التأتأة لدى  بعض الأصوات

الأطفاؿ مع مستويات القمؽ المرتفعة، خاصة إذا كاف الكلبـ الذي سيصدر طويلًب أو معقدًا 
 (.Cler et al.,2021:297نحويًا أو كاف المستمعيف لمطفؿ معظميـ مف الغرباء )

 Neurogenic stutteringالتأتأة العصبية:  (2
التأتأة العصبية ىي اضطراب معقد، ولازالت الآلية الفسيولوجية لمتأتأة العصبية ليست 
مفيومة بالكامؿ بعد لدى الأطباء والمتخصصيف في عمـ المخ والأعصاب، وليا العديد مف 
يًا الأعراض والحالات العصبية المصاحبة، ويمثؿ التشخيص التفريقي لمتأتأة العصبية تحد

للؤطباء، ويحتاج لمثؿ ىذا الاضطراب إلي اشراؼ كامؿ ومناحي علبجية عمى يدي أطباء 
(. وجدير بالذكر ىنا، أف التأتأة العصبية Krishnan and Tiwari,2013:252الأعصاب )

تترافؽ مع أمراض متعددة وآفات مختمفة، وقد توصؿ أطباء الأعصاب إلى أف التأتأة العصبية 
ط حصريًا بتمؼ جزء معيف مف الدماغ، ولكنيا قد تشمؿ ىياكؿ عصبية مختمفة لا يمكف أف ترتب

تشكؿ جزءًا مف الشبكة العصبية لإنتاج الكلبـ بطلبقة، تشمؿ اليياكؿ العصبية التي قد تكوف 
متورطة أربعة فصوص مف نصفي الكرة المخية، والمخيخ، والمادة البيضاء تحت القشرية، والعقد 

وجذع الدماغ، وتظير الأبحاث أف النصؼ الأيسر مف الدماغ يتأثر بشكؿ  القاعدية، والمياد،
(. وتحدث التأتأة العصبية في معظـ الحالات نتيجة Theys et al.,2008:6أكثر شيوعًا )

لسكتة دماغية، ولا تقتصر عمى آفة في منطقة معينة مف الدماغ، بؿ ىي نتيجة التداخؿ مع 
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القشرية، والتي تشمؿ القشرة الأمامية السفمية، والقشرة الصدغية  الشبكة القشرية القاعدية العقدية
العميا، والقشرة داخؿ الجدارية، والعقد القاعدية، وترابط المادة البيضاء مف خلبؿ الحزمة الطولية 
العموية والمحفظة الداخمية، ىذه المناطؽ ىي جزء مف الشبكة الحسية والحركية العصبية في 

تالي فإف واحدة أو أكثر مف الآفات في الشبكة المذكورة قد تكوف محفزًا لمتأتأة إنتاج الكلبـ، وبال
العصبية، ومع ذلؾ، لا توجد علبقة حاسمة بيف عدد الآفات في الدماغ وشدة التأتأة، مما يعني 
أف شدة التأتأة لا تعتمد عمى حجـ الآفة ولكف مف حيث تأثيرىا عمى الشبكة العصبية، غالبًا ما 

تأتأة بعد وقت قصير مف الإصابة بالسكتة الدماغية في الأشخاص المصابيف بالسكتة تبدأ ال
-Martinović and  Lekoالدماغية، باعتبارىا أكبر مجموعة فرعية مسببة لمتأتأة العصبية )

Krhen,2019:15.) 
 Psychogenic stuttering التأتأة النفسية: (3

ة النفسي فئة واسعة مف مشاكؿ طلبقة يشمؿ خمؿ الطلبقة النفسي أو اضطراب التأتأ
الكلبـ التي قد تنشأ مف ظيور واحدة أو أكثر مف المشكلبت والاضطرابات النفسية، إنو مجاؿ 
أقؿ بحثاً نظرًا لأنو مف الصعب عادةً تصنيؼ اضطرابات الكلبـ إلى اضطرابات نفسية أو 

عاـ كنتيجة لاضطرابات نفسية جسدية، ىذا، وقد يعاني الشخص مف اضطرابات الكلبـ بوجو 
نفسية، عمى سبيؿ المثاؿ، قد يعاني الشخص المصاب باضطراب كلبمي مف مشكلبت نفسية 
مرتبطة بكؿ مف القمؽ أو الاكتئاب، ومع ذلؾ فيذا  لا يعني أف السبب الرئيس لاضطراب 

 Stamuraiالكلبـ لدييـ أعراض الاكتئاب أو القمؽ، ولكف ثمة علبقة قائمة بينيما )
Team,2020 .) ( واتفؽ معو إيياب ٜٜٓٔ:ٕٗٓومف ناحية أخرى، صنؼ جمعة يوسؼ )

 ( التأتأة إلى أربعة أنواع رئيسة ىي: ٕٗٓٓ:ٙٙٔالببلبوي )
تظير عند الأطفاؿ وىـ في مراحؿ نموىـ وخاصة عند بداية النطؽ،  التأتأة النمائية: .ٔ

كما تظير في الكممات الطويمة ذات النطؽ المعقد وقد تستغرؽ عدة شيور وتنتيي 
 ولكنيا اف استمرت يطمؽ عمييا التأتأة النمائية المتواصمة. 

تظير عند بعض الأطفاؿ لتعرضيـ لأحداث حياتية ضاغطة  التأتأة العارضة: .ٕ
( سنوات مف ٛ-ٙالتعرض لمعقاب وفقداف أحد الوالديف، وغالبا ما تحدث بيف سف )ك

 العمر وتنتيي بانتياء الضغوط التي يتعرض ليا الطفؿ. 
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تستمر مع الطفؿ إلى ما بعد سف الثامنة، وغالبًا ما ترتبط بالقمؽ، فقد  التأتأة المتمكنة: .ٖ
ده، ولكنو يتأتئ بشدة إذا كاف لا يتأتئ الطفؿ وىو مع صديؽ لو أو عندما يكوف بمفر 

مع اخريف الذيف يمثموف لو السمطة، وىذا النوع مف التأتأة يظير عند الأطفاؿ ويمتد إلى 
 سف الرشد. 

وترتبط بمشكلبت عصية أو بدنية مثؿ الحوادث الدماغية أو الشمؿ  التأتأة المكتسبة: .ٗ
 الدماغي أو صرع أو اصطداـ الرأس أو حدوث نزيؼ داخؿ الجمجمة.

 ( تصنيفًا اخر لأنواع التأتأة ىو: ٕٓٓٓ:ٕٗٗكما قدـ أنس محمد قاسـ )
تتجمى في الصعوبة التي تواجو الطفؿ في النطؽ بطلبقة  التأتأة الاىتزازية التكرارية: .ٔ

عادية مع بطء في الاستجابة الكلبمية، اذ يبذؿ جيد كبير عند اخراج الكممات، فتكوف 
كلبـ سريعًا مع إعادة مقاطع الكممة وتكوف ىذه في بداية الكلبـ بطيئة ثـ يصبح ال

الإعادة بصورة لا ارادية، وعميو يمكف اف نميز السمة الأساسية ليذا التوع في تجمي 
 التكرار لمقطع مف الكممة ويكوف في بداية الجممة او في وسطيا. 

يتسـ ىذا النوع بعدـ القدرة عمى النطؽ في بداية الكلبـ، بمعنى  التأتأة التشنجية: .ٕ
احتباس الكلبـ وتكوف مصاحبة بإعادة الكلبـ وأحيانا استحالة اصدار بعض الأصوات، 

 مع نطؽ يتسـ بفترات مف الصمت. 
وىي تجمع ما بيف النوع الأوؿ والثاني، وتعد أكثر انتشارا وتعقيدا،  التأتأة المختمطة: .ٖ

حدث تشوه عمى مستوى التركيبة المحنية لإيقاع الكمة او الجممة يصؿ الى درجة وفييا ي
الغموض وتظير عمى شكؿ بدابة متفجرة لمكلبـ، وتكرارات وتوقفات مفاجئة، وتكرارات 

 غير متناسقة لمقطع الكممة لا وجود ليا في الجممة.
ور اضطراب ( مراحؿ تطٕٗٔٓ:ٖٜقسًـ موسى محمد عمايرة وياسر سعيد الناطور )و 

 التأتأة إلى أربع مراحؿ رئيسة ىي: 
 عمر مف المبكرة الطفولة في المرحمة ىذه ملبمح تظير مرحمة الخط الفاصل لمتأتأة: .ٔ

 التأتأة وتكوف كممتيف، مف مكونو جمؿ تكويف في الطفؿ يبدا ( سنوات عندما٘-٘.ٔ)
 اثنيف عمى التكرار عدد ويزيد منطوقة، كممة (10) كؿ في عمى الاكثر مرات عشر بمعدؿ
 تجاىيا. سمبيو فعؿ ردود وجود او التوتر مف التأتأة وتخمو مرة، كؿ في
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وتتصؼ ىذه  ( سنواتٙ-ٗعمر) مف المرحمة ىذه ملبمح تظير مرحمة التأتأة الأوليــــــة: .ٕ
منتظمة،  وغير سريعة وتكرارات التأتأة في والسرعة العضمي التوتر ملبمح بظيور المرحمة

 بعض واستخداـ العيوف رمش مثؿ اليروب مظاىر بعض المرحمة ايضًا، تظيرفي ىذه 
الإحباط، ومع ذلؾ،  لدى الطفؿ في ىذه المرحمة مشاعر ليا، وتتولد معنى لا التي الحشوات

 .  الذات تجاه سمبيو مشاعر توجد لا
 سنة، ٖٔإلى  ٙ بيف الطفؿ عمر يكوف عندما المرحمة ىذه تظير مرحمة التأتأة المتوسطة: .ٖ

 وتكوف التأتأة، مف ىو شعور الطفؿ بالخوؼ السابقة المرحمة عف المرحمة ىذه يميز ما واىـ
 حيث المتأتئ،  الشخص لدى شيوعا الاكثر ( النمط Blocked الكلبمية )  الانحباسات

 المتأتئ ىنا ويستخدـ التكرار والإطالة ويظير لديو تاـ بشكؿ الصوتية الاوتار تتوقؼ
 مف لمتخمص الراس وىز العينيف كرمش الانحباسات مف لمتخمص اليروب سموكيات
 سموكيات لذلؾ تبعا تظير محدده مواقؼ او كممات في عاده التأتأة وتحدث الانحباس،

 الفرد  وشعور الموقؼ تجنب او اخرى بكممات باستبداليا المواقؼ او الكممات ليذه تجنب
 حدوثيا. بعد والاخراج وبالخجؿ التأتأة حدوث قبؿ بالخوؼ

فأكثر(،  سنو ٗٔوالبموغ ) المراىقة سف في ىنا التأتأة وتحدث المتقدمة: التأتأة مرحمة .ٗ
 والارتعاش والتوتر عاده طويمة تكوف التي الانحباسات فتره وطوؿ التوتر بزيادة وتمتاز
 حيث التجنب لسموكيات الكبير للبستخداـ التأتأة نسبو وتقؿ السفمي، والفؾ والمساف لمشفاه
 والحرج الخوؼ مف قوية مشاعر ويمتمؾ معقده وتجنب ىروب سموكيات الشخص يطور
 .سمبي ذات مفيوـ وتكويف النفس تجاه السمبية والنظرة
 :يمي كما التأتأة لتطور مراحؿ ( أربعٜٜ٘ٔ)  Bloodsteinومف ناحية أخرى، وصؼ  

وتوصؼ التأتأة في ىذه المرحمة بأنيا عرضيو وتحدث فييا تكرارات في  المرحمة الأولى: .ٔ
بداية الجمؿ التي تظير في المواقؼ الكلبمية وتحت ضغط التواصؿ مع قمو وعي المتأتئ 

دراكو لممشكمة، وتٌلبحظ ىذه التأتأة في كلبـ اطفاؿ ما قبؿ المدرسة.  وا 
 الكلبـ كبيرة مف اجزاء في وتظير أكثر، مزمنة بصورة التأتأة تصبح المرحمة الثانية: .ٕ

 .بالمشكمة قميلبً  اىتماماً  المتأتئ الطفؿ ويبدي السريع، الكلبـ حالو في وخاصو
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 كممات أو أحرؼ اصوات وفي محدده مواقؼ في تظير التأتأة حيث المرحمة الثالثة: .ٖ
 في المظاىر ىذه وتٌلبحظ الكممات، عمى والالتفاؼ التجنب مظاىر الفرد ويبدي محددة،
 المراىقة. وبداية الطفولة مف متأخرة مرحمو

 والموقؼ والاصوات الكممات في التأتأة توقع مف خوفًا الشخص يٌظير المرحمة الرابعة: .ٗ
 المواقؼ وتجنب كبير بشكؿ التأتأة بيا يتوقع التي الكممات استبداؿ مظاىػػػػػػػر مع الكلبمية
  والرشد. المتأخرة المراىقة مرحمو في خاصو الكلبمية
تعد السمات المزاجية أساس انفعالي لمشخصية تجعؿ الفرد متميزاً بذاتو، وتمعب ىذا، و 

دوراً بالغاً في مختمؼ مناحي حياة الشخص، ىذا الأثر يتعاظـ حينما يكوف الحديث عف 
(، فالسمات المزاجية ليا تأثير عمى Kavanagh,1995:652العمميات المعرفية والسموكية )

 Sanson et al.,2004, Fogle etبؿ ليا أثر عمى الرضا عف الحياة )العلبقات 
al.,2002.)  فالفرد الذي يمتمؾ درجة عالية مف الانبساط يتميز بالميؿ إلى المرح والتفاؤؿ

والاستثارة وبالتالي لديو القدرة عمى تكويف صداقات كثيرة ومتنوعة، بينما يميؿ العصابي إلى 
وبالتالي فصداقات العصابي أقؿ بكثير مف صداقات الفرد  اختيار أصدقاء مشابييف لو

رأى كثير و  (.Rose,2015:71الانبساطي، وىنا تمعب السمات المزاجية دورا بالغ الأىمية )
مف الباحثيف أف السمات المزاجية تعتمد عمى التكويف الكيميائي والغددي والدموي، وتتصؿ 

ة التي تظير في الحالات الوجدانية والطباع اتصالا وثيقا بالنواحي الفسيولوجية والعصبي
والمشاعر والدوافع والانفعالات مف حيث قوتيا أو ضعفيا أو قابميتيا لمزواؿ أو البقاء )محمد أبو 

 (. ٜٛٚٔ:ٕٛٚالعلب أحمد،
وفي الصدد نفسو، فالسمات المزاجية ىي "مجموعة الصفات التي تميز انفعالات الفرد 

خصائص النفسية التي تميز ديناميكية العمميات النفسية لمفرد" عف غيره مف الأفراد وىي ال
(. والسمات المزاجية حالة فطرية تقوـ عمى الاختلبفات بيف ٕٜٜٔ:ٗٙ)محمد حسف علبوي،

الافراد في بعض العناصر مثؿ تنظيـ الذات والتفاعؿ وما يترتب عمى ىذه العناصر مف سمات 
في الكبح السموكي الذي يظير مف خلبؿ (، وىي الفروؽ Rothbart,2007:208فرعيو )

النزعة البيولوجية لمتفاعؿ السموكي عند مصادفة أناس غرباء ونتيجة لتغير الكبح السموكي 
والتفاعمية يظير الاختلبؼ في الانماط الانفعالية والذي قد يكوف مقرونا بأنماط سموكيو معينو 

، وعميو فإننا نجد اف الاطفاؿ مثؿ الاتصاؼ بالحذر الشديد والانسحاب في بعض الأحياف
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المثبطيف سموكيًا متصفوف بالخجؿ والجمود واف الاطفاؿ غير المثبطيف متصفوف بالجرأة 
الاجتماعية،  وعمى الرغـ مف أف العوامؿ التي تسيـ في تكويف المزاج لـ تفيـ بعد بشكؿ كامؿ، 

تجاه ىو حقيقة الفروؽ التي إلا أنيا في الغالب قد اعتبرت عوامؿ بيولوجية والذي يدعـ ىذا الا
(. وقد اعتبر المنظروف القدامى Kagan et al .,2007:6نجدىا بيف المواليد منذ الولادة )

السمات المزاجية جزءا مف ابعاد الشخصية واف كلبىما يمثؿ خصائص عاطفية وسموكية وفردية 
ائؼ الاجتماعية تعد مستقرة خلبؿ الزمف والمواقؼ وتممؾ تأثيرا كبيرا عمى عدد مف الوظ

 (. Chen and Schmidt,2015:153والمعرفية )
والسمات المزاجية، تشير إلى السمات الشخصية التي تحدد كيفية تفاعؿ الأفراد مع 
العالـ، ىؿ ىـ ىادئوف أـ ىائجوف؟ متساىموف أـ متخوفوف؟ فالسمات المزاجية ىي في الغالب 

أف تتأثر بعائمة الفرد أو ثقافتو أو تجاربو،  سمات فطرية نولد بيا، عمى الرغـ مف أنيا يمكف
وتمعب ىذه السمات دورًا في كيفية تصرؼ الفرد وتفاعمو مع الآخريف وداخؿ عالمو 

(Rymanowicz,2017 وفي تعريؼ اخر لمسمات المزاجية، وٌصفت بأنيا حالة انفعالية .)
عابرة مف الشعور أو قصيرة المدى تدوـ لساعات وقد تدوـ لأياـ أو أطوؿ، والأمزجة سمسة 

 (.Watson,2000:15الوجداف وتعتبر مشابية لممكوف الذاتي والخبرات الانفعالية )
( السمات المزاجية عمى أنيا "ما يولد بو الفرد ٕٚٔٓ:ٕٕ٘وعرؼ محمد كماؿ ابوالفتوح )

لمزاج أو يكتسبو صغيرًا ونادرًا ما يتغير مع النمو الزمني، والسمات المزاجية ىي "الطبع" أو "ا
"المزاج كحالة"، والسمات المزاجية تعني سمات الفرد الايجابية  Moodكسمة" والذي يختمؼ عف 

أو السمبية التي تساعد أو تعوؽ ظيور قدرات الفرد، فبعض الأفراد يتسموف بفطرة مرحة، بينما 
ية آخروف عصبيوف سريعو الانفعاؿ دائماً، فالطبع يتصؼ بالديمومة". ووصفت السمات المزاج

بأنيا إحدى مكونات الشخصية، وىي مجموعة مف الصفات التي تميز انفعالات الفرد عف غيره 
مف الأفراد وىي الخصائص النفسية التي تميز ديناميكيات العمميات النفسية لمفرد، وىي 
يقاعو، وتحدد السرعة التي  خصائص الشخص التي تتحدد وراثيًا، وتحدد أسموبو العممي وا 

فرد في المواقؼ المختمفة، وتحدد مدى مثابرة الشخص، ومدى قابميتو للئثارة يستجيب بيا ال
والانفعاؿ  Moodتعتبر السمات المزاجية والحالة المزاجية و  (.ٕٕٔٓ:ٕٔ)مصطفى محمد سيد،

Emotion  ثلبث حالات شعورية متمايزة، تتبايف بمرور الوقت، فالانفعالات قد تكوف ايجابية أو
رور أو العناء، ويمكف لممشاعر أف تكوف حادة أو ىادئة ويمكف أيضاً أف سمبية، تؤدي إلى الس
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تنتيي خلبؿ فترة طويمة أو قصيرة، بينما ترتبط السمات المزاجية بالشخصية، إنو ما تولد بو أو 
تكتسبو صغيراً ونادراً ما يتغير، فالانفعالات تعتبر أكثر تطرفاً مف السمات المزاجية والحالة 

سمات المزاجية يمكف تحديدىا مف خلبؿ لمحات سموكية محددة، ىذه الممحات المزاجية، وال
السموكية يمكف ملبحظتيا وقياسيا مف خلبؿ أربعة عوامؿ أساسية ىي : التييجية )سرعة 
الانفعاؿ(، النشاط، تواتر الابتسامة، والموقؼ أو النيج المتبع حياؿ الأحداث غير المألوفة 

(kagan,2012:9.) 
( قد ميز بيف السمات المزاجية والحالة ٜٜٗٔ:ٕٚ) Goldsmithالذكر ىنا أف وجدير ب  

 ( كما يمي:ٔالمزاجية والانفعاؿ مف خلبؿ العديد مف المناحي كما ىو موضح في الجدوؿ رقـ )
 Moodوالحالة المزاجية  Temperament: التمييز بين السمات المزاجية 1جدول 

 Emotionوالانفعال 
 الانفعاؿ الحالة المزاجية السمات المزاجية مجاؿ التمييز
سمة دائمة أو صفة مستمرة في  سبب الظيور

 التصرؼ بدوف أجؿ محدد
حالة يعاني منيا الفرد لفترة 

 ليا أجؿ محدد
رد فعؿ متسؽ مع حالة 
 مختصرة أو موقؼ ما

سنوات طويمة ممتدة، وتزداد  مدة الظيور
 ظيورًا في السياقات ذات الصمة

، حالة  طارئة )مؤقتة(، يوـ
 يوماف، قد تزيد أو تنخفض

ثوافِ مالـ يستمر التحفيز 
 أو التمسؾ بالرأي

المكوف 
 المعرفي

رواسب  –السمات الشخصية 
 الطفولة المبكرة

الإدراؾ  –الإعزاءات السببية 
 عممية إدارة الانفعالات

 التقييـ التمقائي لمموقؼ

السوابؽ 
 )المقدمات(

 اختلبؼ النمط الجيني
 الخبرة

مواقؼ عاطفية وتغيرات في 
 العلبقة مع الاخريف

تصورات وأفكار 
التغير  –ومواضيع ىامة 
 في البيئة

الموقؼ يزيد الحالة المزاجية  مكممة وداعمة لمسمة دور المواقؼ
 او يعمؿ عمى انيائيا

 إثارة المشاعر

 ("ٜٜٗٔ. )Goldsmith, H. H"نقلًب عف 
استعداد ثابت نسبيًا لنوع معيف مف السموؾ، أي استعداد بوجو عاـ، تعرؼ السمة بأنيا و 

يبدو أثره في عدد كبير مف المواقؼ المختمفة، فالسيطرة استعداد أو ميؿ إلى الظيور والتسمط 
في أكثر المواقؼ التي تعرض لمشخص المسيطر، والمثابرة استعداد للبستمرار في العمؿ رغـ 

لسمات المزاجية، ومنيا مكتسب كالسمات الاجتماعية صعوبتو، والسمات أنواع: منيا فطرية كا
 (.ٖٕٔٓوالخمقية، ومنيا الشعورية واللبشعورية ومنيا السوية والشاذة )محمد شحاتة ربيع،
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وتاريخياً، وفي القرف الثاني بعد الميلبد، تـ التوصؿ إلى أربعة أنماط أساسية مف السمات 
( ٗ( الدموية، وأخيراً، )ٖباردة أو اللبمبالية، )( الٕ( الحزينة أو الكئيبة، )ٔالمزاجية ىي: )

 & Marcelالغاضبة أو الصفراوية، وأٌطمؽ عمييا آنذاؾ بالأمزجة الكلبسيكية الأربعة )
John,2008:9 وفي الصدد نفسو، صنؼ "بافموؼ" أنماط الشخصية معتمداً عمى السمات .)
( شخصية خذولة يمتاز ٕرة، )( شخصية متميزة بالاندفاع وسرعة الاستثأالمزاجية إلى: )

( شخصية نشطة ومرنة ويتميز صاحبيا ٖصاحبيا بضعؼ النشاط والميؿ الى الاكتئاب، )
( شخصية ىادئة متزنة يتميز صاحبيا بالمحافظة عمى ٗبالاعتداؿ مع كثرة الحركة، وأخيراً، )
 (. ٕٕٓٓ:ٗ٘الرزانة )عماد الزغموؿ وعمى الينداوي،

 ماط السمات المزاجية إلى أربعة أنماط رئيسة ىي: ىذا، وقسـ عمماء النفس أن
  النمط المتفائلSanguine ىو نمط السمات المزاجية الأكثر شيوعًا، عادةً ما يكوف :

الأشخاص المتفائموف موجييف نحو الناس ومنفتحيف واجتماعييف، وىـ أيضًا الأشخاص 
فريؽ، ويمكف أيضًا أف الذيف يفعموف أشياء جيدة للآخريف ويشجعونيـ عمى العمؿ ضمف 

" لأنيـ ثرثاروف لمغاية وقد يجعموف الآخريف Super Sanguineيطمؽ عمى بعضيـ اسـ "
متوتريف بصورة كبيرة. إنيـ البشر الأكثر تنوعًا ويشاركوف في أي نشاط بشري ممكف 
وممتاح أماميـ، يتمتعوف بمجموعة واسعة مف المشاعر والسموكيات مثؿ المرح والطبيعة 

ئة والأمؿ إلى حد كبير، في الواقع، ىـ نشيطوف باستمرار في أسموب حياتيـ، معبروف، الياد
حنونوف، ويبنوف علبقات إيجابية مع الأشخاص مف حوليـ. وعمى الرغـ مف أنيـ يبنوف 
تواصؿ اجتماعي بسرعة كبيرة، إلا أف محادثتيـ تميؿ إلى الانقطاع بسيولة إذا أصبحت 

ـ ىو عمى ألسنتيـ دوف أي مرشح )فمترة(، المنافسة والييمنة مف مممة، إف كؿ ما في أذىاني
الخصائص الأخرى التي تحمؿ شعار القبوؿ بأي شكؿ مف الأشكاؿ لدييـ، الأشخاص ذوو 
المزاج المتفائؿ يمكف أف يكونوا مندفعيف، كثيري النسياف، مشتتيف، ومنغمسيف في أنفسيـ 

 (.Cao and Zheng, 2023:172وأفكارىـ الشخصية )
  النمط البمغميPhlegmatic:  وىو أحد أنماط السمات المزاجية، صاحب ىذا النمط

يتصؼ باليدوء وفتور اليمة والجمود النفسي وىو قميؿ الاستجابة لأي محاولة تتعمد إثارتو 
وبثّ الحماس فيو أو تحريكو، ومثؿ ىذه الشخصية تػدُفع دفعاً ولا تسير بدافع نفسي، حياتو 

عمييا الجمود وغياب الانفعاؿ الذي قد تقتضيو مواقؼ معينة. ىذا النوع مف  العاطفية يبدو



 1212(2ج) ابريل (241العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 546 

المزاج شائع أيضًا بيف الناس ولكف مف المثير للبىتماـ أنو يمكف وصفيـ عمى أنيـ عكس 
المزاج المتفائؿ الأشخاص الذيف يتمتعوف بيذا الأسموب موجييف نحو الخدمة ومنطويف، 

ع الآخريف لتحقيؽ ىدؼ مشترؾ، يمتمؾ البمغميوف مجموعة لكنيـ ما زالوا يعمموف ولكف م
مميزة مف الخصائص وىـ ىادئوف وغير عاطفييف. عادة ما تكوف مشاعرىـ سمبية بطبيعتيا 
مما قد يكوف سببًا ليـ لمتردد. ومع ذلؾ، فإنيـ عادةً ما يصبحوف سعداء إذا اتخذ شخص 

سيولة ولكف عادةً ما يكونوف بطيئيف في آخر القرارات نيابةً عنيـ. إنيـ يكوّنوف صداقات ب
البداية. أفضؿ ما فييـ ىو طبيعتيـ الصبورة وحسف تمسكيـ بالموقؼ الروتيني. ىناؾ 
طريقة أخرى لمتعرؼ عمى الأشخاص ذوي المزاج البمغـ وىي ولائيـ وقدرتيـ عمى البقاء مع 

وف إلى الشخص الناس، بغض النظر عما يقولو أي شخص. ومع ذلؾ، فإنيـ عادة لا يعود
إذا تـ كسر ثقتو، الشخصيات ذات المزاج البمغمي تكوف استجاباتيا بطيئة، عمى عكس 
المزاج المتفائؿ. يمكف أف يكونوا راضيف تمامًا عف أنفسيـ، وحنونيف، ودبموماسييف، لكنيـ 
قد يكونوف أيضًا خجوليف، خائفيف مف التغيير، غير حاسميف، وغير موجييف نحو 

 (. Dietrich,1979:730الأىداؼ، )
  النمط الكئيبMelancholy  فيـ الأشخاص ذوو السمة المزاجية الكئيبة ميتميف

بالتفاصيؿ وحذريف، في بعض الأحياف يتـ اعتبارىـ أيضًا مكتئبيف ولكف الأمر في الواقع 
مختمؼ عما كاف يعتقد، إنيـ عادة ما يبحثوف عما ىو صواب بدلًا مف إظيار أنفسيـ عمى 

اؿ الوقت، وعادةً ما يكونوف منشديف لمكماؿ، عادة تتممكيـ صفات الحزف وعادة صواب طو 
ما يكونوف حذريف لمغاية عند الذىاب إلى بيئة غير مألوفة، إذا كانت المواقؼ غير مواتية 
إلى حد ما، فقد يصبح ىؤلاء أكثر عدوانية. يتيح ليـ موقفيـ الواقعي والمنطقي التخطيط 

مة حتى لا يواجيوا أي نوع مف القمؽ. عادةً ما يكونوف أشخاصًا لكؿ شيء بتفاصيؿ متقد
يقمقوف كثيرًا بشأف المستقبؿ، وما سيفكر فيو الآخروف وينسونو لمعيش في المحظة الحالية. 
عندما يكوف الأشخاص ذوو ىذا النمط المزاجي عمى وشؾ اتخاذ القرارات، فسوؼ يجمعوف 

وا مف اتخاذ القرارات الصحيحة. يستغرقوف وقتاً أكبر قدر ممكف مف المعمومات حتى يتمكن
في الثقة بالآخريف. يمكف أف تكوف الشخصيات المزاجية الكئيبة منظمة، ودقيقة، وموجية 
نحو التفاصيؿ، ولكنيا أيضًا ميووسة، وعرضة لتقمب المزاج، وصعوبة إرضاءىا، ومتشائمة 

، ىو النمط Cholericلصفراوي (. وأخيرا يأتي النمط اGonda et al.,2022:434تمامًا )
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المزاجي الأكثر ندرة، ومف المثير للبىتماـ أف الإناث مف ىذه الفئة ىـ الأكثر ندرة مرة 
أخرى، يضع ىؤلاء الأشخاص أىدافًا طموحة وعادةً ما يتمسكوف بيا، إنيـ مدفوعوف جدًا 

ات الراحة نحو النجاح لدرجة أنيـ يتقدموف باستمرار إلى الأماـ دوف الكثير مف فتر 
ويواجيوف معارضة بعقمية قوية لمفوز، ىؤلاء الأشخاص منفتحوف، ويظيروف ثقة قوية 
بالنفس، ويعمموف بجد، ومستقموف، ولدييـ قوة إرادة قوية، إنيـ مباشروف جدًا في التواصؿ 
ويحافظوف عمى ليجة حازمة، أحيانًا إلى حد الوقاحة. مثؿ ىؤلاء الأشخاص لا يتعاطفوف 

ف، ويكوف لدييـ عدد محدود مف الأصدقاء ويسيطروف إلى حد كبير عمى مع الآخري
الآخريف. فالشخصيات المزاجية الصفراوية ىي شخصيات حاكمة ومييمنة، وىي شخصيات 
طموحة وشبيية بالزعيـ، براغماتية وواثقة في نفسيا جدا، ولكنيا يمكف أف تكوف أيضًا 

، وجدالية، وغير متسامحة مع الآخريف في عدوانية جدًا، وغير صبورة، ومنخفضة التعاطؼ
بعض الأحياف. لمنع نقاط الضعؼ ىذه، كما تتضمف الشخصية ذات المزاج الصفراوي 
الصفات التالية: الاندفاع، الحسـ، رد الفعؿ السريع، شغؼ الفرد بالعمؿ، القدرة عمى التغمب 

ىذا شخص قوي إلى  عمى العديد مف صعوبات الحياة بشكؿ مستقؿ. مف الناحية العاطفية،
 Mo etحد ما، قوي وغير متوازف وغير مستقر لمغاية في مظاىر المزاج )

al.,2022:82.) 
 Stellaو Alexander Thomasلقد بدأت دراسة السمات المزاجية عمى يدي كؿ مف 

Chess ـ، حيث قاموا بإجراء دراسة طولية في نيويورؾ عمى ٜٓ٘ٔ، وكاف ذلؾ تحديداً في عاـ
الأطفاؿ، حيث اىتموا بملبحظة تسعة خصائص رئيسة لدييـ ىي: مستوى النشاط،  مجموعة مف

، ردة الفعؿ الأولى، القدرة عمى التكيؼ، شدة الانفعاؿ،  أنماط الطعاـ، الانتظاـ في مواعيد النوـ
(، وتـ التوصؿ Kagan et al.,2007:100التشتت، مدى الانتباه، الحساسية تجاه المثيرات )

 ناؾ ثلبثة أنماط مف السمات المزاجية ىي: حينيا إلى أف ى
 وىو الذي يتكيؼ مع المتغيرات الحاصمة في بيئتو. الطفل السيـــــل (1)
وىو الطفؿ الذي يظير أنماطاً سموكية مضادة ويتسـ بالعبوس وصعوبة  الطفل الصعب (2)

 التوافؽ مع المثيرات الجديدة.
 (.  Faeiq,2009:12نمط بيف النقيضيف )وىو الطفؿ الذي لو  الطفل بطيء الانفعال (3)
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ىو الذي يتكيؼ مع التغيرات ويكوف أنماطا منتظمة للؤكؿ  Easy Childفالطفؿ السيؿ 
ىو الذي يظير أنماطا سموكية  Difficult Childوالنوـ وىو قابؿ لمتكيؼ، والطفؿ الصعب 

منتظمة في الأكؿ مضادة، وىؤلاء الأطفاؿ مف ىذا النمط يكونوف عابسيف وليـ أنماط غير 
والنوـ ولا يتوافقوف بسيولة مع المثيرات الجديدة أو المتغيرة، أما الطفؿ البطيء في الانفعاؿ فمو 
نمط بيف النقيضيف، والأطفاؿ مف ىذا النمط يتكيفوف ببطء ويظيروف استجابات متوسطة وسمبية 

لنوـ )حسف مصطفى وىدى لمغير، وىـ أكثر انتظاماً مف الطفؿ الصعب بالنسبة لأنماط الاكؿ وا
 (. ٕٓٓٓ:٘ٛقناوي،

( بدراسة نمائية لبعض السمات المزاجية لدى ٖٜٚٔ) Greggوفي ىذا الصدد، قاـ 
أطفاؿ مرحمة ما قبؿ السنتيف واشتممت ىذه الخصائص عمى )المزاج الإيجابي_ ومستوى النشاط 

( طفلًب مف الذكور والإناث وكاف عمرىـ ٔٛ_والتكيؼ_ والتقبؿ( واشتممت عينة الدراسة عمى )
التجربة خمسة أشير. أظيرت الدراسة عمى أف الزمني ثمانية أشير في أوؿ التجربة واستمرت 

أعمى مزاج إيجابي لدى الأطفاؿ الذكور يكوف في عمر تسعة أشير، أما عند الإناث فكاف 
عشرة أشير وأف الأكثر قدرة عمى التكيؼ عند الأطفاؿ والإناث يكوف في عمر إثني عشر 

ر، اما عند الاناث فغير شيراً، وأف أعمى تقبؿ إيجابي للؤطفاؿ الذكور عند عمر تسعة أشي
قامت  ٜٙٛٔ( شيراً. وفي عاـ ٕٔ_  ٛمحدد نظراً لتقارب مستوى التقبؿ في الفترة مف )

Rothbart   ( أشير لتحديد أبعاد ٜ،ٙ،ٖ( طفلًب في مرحمو الرضاعة أعمار )ٙٗبدراسة عمى )
فعاؿ أطفاليـ المزاج مف خلبؿ الملبحظة المنزلية مف قبؿ الطبيب، واستجواب الآباء عف ردود أ

ومشاعرىـ في بعض المواقؼ الحياتية مثؿ )الأكؿ، والمعب والاستحماـ(. وبناء عمى 
الاستجابات التي تـ ملبحظتيا تـ تحديد ستة عشر بعداً لمكونات المزاج. وفي دراسة أخري 

( لقياس المزاج لدى الأطفاؿ في ٜٜٗٔ.،   وزملبئيا في عاـ  )Rothbart et alقامت بيا 
 Theما قبؿ المدرسة والسنوات الأولى لمدراسة حيث أعدت استبياف سموؾ الأطفاؿ مرحمو 

children's Behavior  Questionnaire  ٚإلى  ٖلتقدير المزاج في المرحمة العمرية مف 
سنوات حيث استمدت أبعاده مف الاستبياف الذي يقيس المزاج في مرحمو الميد، توصمت إلى 

أف تعطي تقييماً وتقديراً وافيًا عف المزاج ىي )مستوى النشاط،  وجود خمسة عشر بعداً يمكف
والغضب، والتوقع الإيجابي، وتركيز الانتباه، عدـ الراحة، تضاؤؿ رد الفعؿ، الخوؼ، 
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الاندفاعية، السرور المتدفؽ، ضبط التحكـ، السرور المنخفض، الحساسية الإدراكية، الحزف ، 
 الخجؿ، الابتساـ والضحؾ(. 

( دراسة ىدفت إلى الكشؼ عف الفروؽ في أبعاد ٜٕٓٓت نائمة حسف فائؽ )كما أجر 
ضبط الجيد الزائد( لدى الأطفاؿ مف )الذكور  –الحيوية المتدفقة  –المزاج )العاطفة السمبية 

والإناث( في الريؼ والحضر وذلؾ لفيـ طبيعة سموكيـ والعوامؿ المسببة في ذلؾ السموؾ، وقد 
( سنوات مف محافظة القاىرة وقرية ٚ – ٙفلًب تراوحت أعمارىـ بيف )( طٕٓٔبمغ حجـ العينة )

كفر أبو أبراش مف محافظة الشرقية. وقد أظيرت نتائج الدراسة عدـ وجود فروؽ ذات دلالة 
إحصائية في أبعاد العاطفة السمبية لدى الأطفاؿ باختلبؼ كؿ مف النوع والبيئة السكنية باستثناء 

أوضحت النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في أبعاد  بعد تضاؤؿ رد الفعؿ، كما
الحيوية المتدفقة لدى الأطفاؿ باختلبؼ كؿ مف النوع والبيئة السكنية. كما أسفرت نتائج الدراسة 
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعض أبعاد ضبط الجيد الزائد لصالح أطفاؿ الحضر 

( عمى عمؿ تحميؿ بعدي ٕٗٔٓ.، )Jones et alولدى عينة الإناث في الحضر. وحرص 
لمدراسات التي اىتمت بفحص تأثير السمات المزاجية عمى اضطراب التأتأة لدى الأطفاؿ، 
اىتمت الدراسة بمعرفة تأثير عوامؿ التنظيـ الذاتي والتفاعؿ الانفعالي )العاطفي( عمى اضطراب 

طفاؿ العادييف يختمفوف عف الأطفاؿ ذوي التأتأة لدى الأطفاؿ، أفاد تحميؿ ىذه الدراسات بأف الأ
اضطراب التأتأة في كثير مف السمات المزاجية وأف ىناؾ فرؽ داؿ احصائياً بيف ىؤلاء الأطفاؿ 

( بفحص ٜٕٔٓ.،  )Rocha et alفي كؿ مف التنظيـ الذاتي والتفاعؿ الانفعالي. كما قاـ 
ستويات القمؽ لدى الأطفاؿ في سف أبعاد السمات المزاجية، والقدرة عمى الأداء التنفيذي وم

المدرسة الذيف لدييـ اضطراب التأتأة وأقرانيـ العادييف )بدوف تأتأة(، تكونت عينة الدراسة مف 
سنة وانحراؼ  ٖٔ.ٜسنة، بمتوسط عمري قدره  ٕٔو  ٚطفلب تتراوح أعمارىـ بيف  ٓٓٔ

طفلًب ممف لدييـ  ٓ٘ طفلًب مف العادييف و ٓ٘، كانت العينة مكونة مف ٓٚ.ٔمعياري يساوي 
تأتأة، استخدـ الباحثاف مقياس لمطبع يتـ تعبئتو مف خلبؿ الوالديف، ومقياس تقييـ الأداء التنفيذي 
مف خلبؿ أداء الأطفاؿ أنفسيـ، ومقياس لمستوى القمؽ يتـ استكماليـ مف خلبؿ الأطفاؿ 

ضطراب التأتأة لدييـ انفسيـ، توصمت نتائج الدراسة إلى ما يمي: الأطفاؿ الأكبر سنا ذوي ا
درجات مرتفعة في خصائص الطبع التالية )الغضب، الإحباط، الاندفاع، الحزف( مقارنة 
بالعادييف، كما لدييـ انخفاض ممحوظ في الأداء التنفيذي )الانتباه/التركيز، الادراؾ الحسي، 
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دـ وجود فروؽ ذات القابمية لمتفاعؿ( مقارنة بالعادييف، إضافة لذلؾ توصمت نتائج الدراسة إلى ع
 دلالة إحصائية في القمؽ بيف الأطفاؿ الذيف يعانوف مف التأتأة والأطفاؿ العادييف. 

ولتقييـ العلبقة بيف السمات المزاجية والمفردات المغوية للؤطفاؿ الذيف لدييـ تأتأة ومازالوا 
دييـ تأتأة، أجرى كذلؾ، والأطفاؿ الذيف كاف لدييـ تأتأة وتعافوا منيا، والأطفاؿ الذيف ليس ل

Singer et al( ،.ٕٜٓٔ دراسة تتبعيو عمى مدار عاميف لعدد )ٔ٘  مف  الأطفاؿ الذيف تتراوح
عامًا، استخدـ الباحث في ىذه الدراسة اختبارا لممفردات المغوية  ٔٔأعواـ و ٗو ٖأعمارىـ بيف 

قة ارتباطية المصورة واخر لقياس السمات المزاجية، توصمت نتائج الدراسة إلى وجود علب
عكسية دالة احصائيا بيف السمات المزاجية )الانفعالات السمبية( والمفردات المغوية لدى الأطفاؿ 
ذوي اضطراب التأتأة، أفادت النتائج بأف السمات المزاجية لمطفؿ تؤثر عمى حصيمتو المغوية 

مى نسبة انتشار ( إلى التعرؼ عٕٕٓٓوشدة التأتأة لديو.  وىدفت دراسة محمد قاسـ عبد الله )
رىاب علبج الأسناف والعيادة السنية لدى الأطفاؿ ودراسة علبقتو بمزاج الطفؿ. وقد اعتمدت 
الدراسة المنيج الوصفي التحميمي مف خلبؿ تطبيؽ أداتيف: الأولى مقياس رىاب علبج الأسناف 

( طفلب مف ٖٜٖعند الأطفاؿ، والثانية مقياس المزاج عند الطفؿ، وذلؾ عمى عينة مؤلفة مف )
( ٜ٘ٔمراجعي العيادات السنية ومشفى جراحة الفـ والفكيف في جامعة حمب مف الذكور )ف = 

سنة. وقد أظيرت النتائج أف نسبة الرىاب  ٖٔ-ٙ(، وتتراوح أعمارىـ بيف ٜٛٔوالإناث )ف = 
%، كما أف ىذه المخاوؼ أعمى ٘.ٖٔ% والمستوى المرتفع منو بمغت ٔٔ.ٜٗالمتوسط بمغت 

ناث منيا لدى الذكور. مف جية أخرى فقد تبيف وجود علبقة موجبة دالة بيف رىاب لدى الإ
علبج الأسناف وأبعاد المزاج التالية: النشاط، المقاومة، الحالة المزاجية/الانفعالية، والتشتت، 

 وكانت علبقة سالبة مع كؿ مف: الانتظاـ، والإقداـ، والتكيؼ. 
( التعرؼ عمى العلبقة بيف السمات المزاجية ٕٕٕٓ.، )Eggers et alكما ىدفت دراسة 

والقمؽ والاكتئاب لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب التأتأة في سف المدرسة، تكونت عينة الدراسة مف 
 ٛ.ٔٔسنة بمتوسط عمري قدره  ٔٔ.ٗٔإلى  ٜطفلب انجميزيا، تتراوح أعمارىـ ما بيف  ٕٖٔ

صدار الرابع مف مقياس شدة التأتأة، ، استخدـ الباحثوف الآٔ.ٔسنة وانحراؼ معياري يساوي 
توصمت الدراسة إلى عده نتائج منيا، وجود علبقة ارتباطية بيف شدة التأتأة والسمات المزاجية 

( إلى ٕٕٕٓ.، )Sherrard et alكما توصمت دراسة  لدى الأطفاؿ في ىذه المرحمة العمرية.
العوامؿ الميمة المرتبطة بسموؾ  أف السمات المزاجية للؤطفاؿ وتربية الأطفاؿ في المنزؿ مف
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طفلًب  ٕٗٔالأكؿ لدى الأطفاؿ، وكذلؾ باستخداميـ لوسائؿ الإعلبـ، أجريت ىذه الدراسة عمى 
سنوات، وأظيرت النتائج أف مزاج الأطفاؿ )أي العاطفة السمبية  ٘إلى  ٖتتراوح أعمارىـ بيف 

القسرية( خففت العلبقة بيف والسيطرة المجيدة( وتربية الأطفاؿ عمى الطعاـ )أي السيطرة 
استخداـ الأطفاؿ لوسائؿ الإعلبـ وسموؾ الأطفاؿ في مجاؿ الغذاء. تشير النتائج إلى أف مزاج 
الأطفاؿ والتربية الغذائية يمعباف أدوارًا ميمة في فيـ العلبقة بيف استخداـ الأطفاؿ لوسائؿ 

 الإعلبـ وسموؾ الأكؿ لدى الأطفاؿ. 
 فزوع انذراسح.
 الفرض التالي:دراسة الحالية التحقؽ مف صحة حاولت ال

توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف السمات المزاجية وشدة اضطراب التأتأة لدى  .ٔ
 تلبميذ المرحمة الابتدائية.

 نهذراسح المىهجيح الإجزاءاخ
  .مىهج انذراسح

استخدمت الدراسة الحالية المنيج الوصفي، ويعتبر المنيج الوصفي ىو أنسب المناىج 
اضطراب التأتأة كدالة لمتفاعؿ بيف ليذه الدراسة، لأف اليدؼ الرئيس لمدراسة ىو التعرؼ عمى 

يقوـ ىذا، و السمات المزاجية وأساليب المعاممة الوالدية المدركة لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية. 
رصد ومتابعة دقيقة لظاىرة او حدث معيف بطريقة كمية او نوعية في فترة  منيج الوصفي عمىال

زمنية معينة او عدة فترات، مف اجؿ التعرؼ عمى الظاىرة او الحدث مف حيث المحتوى 
 والمضموف والوصوؿ الى نتائج وتعميمات تساعد في فيـ الواقع وتطويره

 انذراسح. عيىح
( ٖٓ، بمغ عددىـ )المرحمة الابتدائية بمدينة بنياشارؾ في ىذه الدراسة عينة مف تلبميذ 

سنة  ٜٙ.ٜبمتوسط عمري قدره  ،سنة ٕٔإلى  ٚتراوحت أعمارىـ ما بيف  تمميذاً جميعيـ ذكور،
مقياس . حصؿ جميع أفراد ىذه العينة عمى درجات متفاوتة عمى ٖٖ.ٔوانحراؼ معياري يساوي 

(، وترجمو لمعربية وقننو عمى عينة مصرية / سيد ٜٗٛٔ) Rilayإعداد التأتأة تقدير شدة 
 (.ٕٛٔٓالبياص )
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 عيىح حساب الخظائض انسيكىمتريح.
تكونت عينة حساب الخصائص السيكومترية للؤدوات المستخدمة في ىذه الدراسة مف 

إلى  ٚت أعمارىـ ما بيف تراوح ( تمميذاً،ٓٛ، بمغ عددىـ )المرحمة الابتدائية بمدينة بنياتلبميذ 
 . ٜٗ.ٔسنة وانحراؼ معياري يساوي  ٕٓ.ٜبمتوسط عمري قدره  ،سنة ٕٔ

 .أدواخ انذراسح
 استخدـ في ىذه الدراسة الأدوات التالية:

 .ٕٛٔٓ( تعريب وتقنيف سيد البياص Rilay,1994( مقياس شدة التمعثـ )التأتأة( إعداد )ٔ)
 . ٕٚٔٓ كماؿ ابوالفتوحإعداد / محمد  السمات المزاجية( مقياس ٕ)

 وفيما يمي عرضاً تفصيميًا ليذه الأدوات.
( تعزية وتقىين سيذ Rilay,1994( مقياص شذج انتهعثم )انتأتأج( إعذاد )1)

 .8112انثهاص 
 ٕٓٔٓ، وترجمو إلى العربية / سيد أحمد البياص، سنة ٜٜٗٔ Rilayأعد ىذا المقياس

يتضمف المقياس ثلبثة أبعاد  .ٕٛٔٓ)التأتأة( ثـ قاـ مرة أخرى بتقنينو سنة لقياس شدة التمعثـ 
: وتتضمف المحادثة والقراءة، ففي المحادثة Frequencyىي: البعد الأوؿ: التكرارات الصوتية 

يسأؿ المفحوص مجموعة أسئمة شخصية في زمف لا يتعدى خمس دقائؽ وتدور الأسئمة حوؿ 
اتجاىو نحر تمؾ المشكمة(.  –السيب في مشكمتو الكلبمية  -د أسرتوأفرا –محؿ إقامتو  –)اسمو 

وفي القراءة يطمب منو أف يقرأ قطعة قرآنية لا يتعدى زمنيا خمس دقائؽ بالنسبة لمتمميذ العادي 
الذي ىو في نفس سف المتمجمج ويتـ تسجيؿ كؿ مف المحادثة والقراءة، ثـ تحسب النسبة المئوية 

، ثـ ٓٓٔ× عدد الكممات المقروءة أو المتحدث بيا مع ضرب الناتج  بقسمة عدد السمات عمى
( درجة لممحادثة ٛٔتحوؿ النسبة المئوية إلى درجات مف خلبؿ جوؿ المعايير بحد أقصى )

والقراءة أما بالنسبة الغير القارئيف فيعتمد تقدير شدة التمعثـ عمى المحادثة فقط. البعد الثاني: 
: وقد اعتمد "رايمي" في حسابيا عمى متوسط ثلبث Sound Blocksالصوتية  توالاحتباسا

احتباسات، وقد حدد المدة الزمنية للبحتباسات بحيث تتراوح مف )أقؿ مف نصؼ ثانية، أكثر مف 
( درجات لكؿ احتباسو، وحتى يمكف حساب ٚدقيقة(، أما الحد الأقصى لمدرجات المقابمة فيو )

البعد الثالث: المصاحبات  لثلبث وتقسـ عمى ثلبثة.المتوسط تجمع درجات الاحتباسات ا
: وتتضمف أربع مصاحبات ىي: الأصوات الصارفة Physical Concomitantsالجسمية 
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كضوضاء التنفس، صفير بالصوت، الشييؽ  Distracting Soundsللبنتباه )اللبىية( 
 Facial Crimiances( المفاجئة الزفير الشديد.... الخ. انفعالات الوجو )التكشيرات الوجيية

 Headكارتعاش الفـ تحدب المساف، الضغط عمى الأسناف أو الشفة...الخ. حركات الرأس 
Movements  وتشتمؿ حركة الرأس لمخمؼ أو للؤماـ أو التمؼ عمى الأجناب...الخ. حركات

تشمؿ حركة الزراعييف وحركة الرجميف الخ.  ويعطي  Extremities Movementsالأطراؼ 
وص ثلبث درجات مستقمة لكؿ بعد مف الأبعاد سابقة الذكر، ثـ تجمع درجات الأبعاد المفح

لمحصوؿ عمى الدرجة الكمية والتي عمى أساسيا يتـ تصنيؼ الحالة في مستوى مف مستويات 
 حاد جدا(. –متوسط حاد  -أقؿ مف المتوسط  -التأتأة )منخفض جداً 

ده بتعريب وترجمة مفردات الأداة، ثـ قاـ ولتقنيف ىذا المقياس، قاـ مصمـ المقياس ومع
( متمجمجًا مف المتردديف عمى وحدة التخاطب ٕٗبتقنيف الأداة عمى عينة مصرية بمغ عددىا )

بمعيد السمع والكلبـ بالقاىرة. استخدـ مصمـ المقياس طريقتيف لتحديد صدؽ أداة قياس شدة 
ت الارتباط الداخمية بيف درجة كؿ حيث تـ حساب معاملب الاتساق الداخمي: -أ المجمجة ىما:

بعد فرعي والدرجة الكمية للؤداة مطروح منيا درجة البعد، ووجد أف جميع معاملبت الارتباط بيف 
(، مما يعني اتساؽ الأبعاد الفرعية في 0ٓٔٓالدرجة الكمية والأبعاد الفرعية دالة عند مستوى )
استخدـ  صدق الميزان )المحك الخارجي(: -ب علبقتيا بالميزاف الداخمي )الدرجة الكمية للؤداة(.

المؤلؼ "تقرير الطبيب" لمحالة كمحؾ خارجي لحساب صدؽ الأداة حيث يتـ عرض حالات 
( عمى الطبيبة المختصة بأمراض الكلبـ بمعيد السمع والكلبـ، حيث طمب منيا ٕٗالمجمجة )ف=

دثة مع الحالات، وتـ ( مف خلبؿ المحآٔ-ٔأف تضع درجة لكؿ حالة عمى سمـ متدرج مف )
حساب معامؿ الارتباط بيف الدرجة الكمية لمحالات عمى "أداة قياس شدة المجمجة" ودرجة تقدير 

( وىو داؿ إحصائية عند مستوى 0ٜٓٛٓالطبيب ليا، وقد بمغ معامؿ الارتباط بيف الدرجتيف )
 مجمجة الحالات.( مما يعني أف الأداة عمى قدر مناسب مف الصدؽ في تقديرىا لدرجة ال0ٓٔٓ)

كرونباخ لكؿ بعد مف  -ولحساب ثبات المقياس: قاـ معد المقياس باستخداـ طريقة الفا 
أبعاد مقياس التمعثـ، والذي حقؽ التجانس بيف درجة العبارة والبعد الذي تنتمي إليو بشكؿ يجعمنا 

 نثؽ في نتائج تطبيقو. 
لمقياس عمى عينة حساب ولأغراض الدراسة الحالية، قامت الباحثة بحساب ثبات ا

الخصائص السيكومترية المشار إلييا سابقًا، واستخدمت الباحثة لذلؾ طريقة إعادة التطبيؽ 
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عمى النحو  تـ التوصؿ الييا( يوضح النتائج التي ٕيومًا، والجدوؿ رقـ ) ٘ٔبفاصؿ زمني قدره 
 التالي:

( تعريب Rilay,1994داد )(: حساب ثبات مقياس شــــدة التمعثم )التأتأة( إع2جدول رقم )
 يومًا 15بطريقة اعادة التطبيق بفاصل زمني قدره  2112وتقنين سيد أحمد البياص سنة 

 مستوى الدلالة قيمة معامؿ الارتباط الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي التطبيؽ
 ٔٓ.ٓ ٜٛٚ.ٓ ٜ٘ٗ.ٓ ٖٛ.ٕٚ الأوؿ
 ٕ٘ٓ.ٔ ٔٙ.ٕٚ الثاني

 ٔٓ.ٓ=α( أف المقياس يتمتع بالثبات وبمستوى دلالة ٕيتضح مف نتائج الجدوؿ رقـ )
 مما يعطي اطمئناف وموثوقية في استخدامو كأداة قياس لممشاركيف في ىذه الدراسة.

 . 2112( مقياس السمات المزاجية إعداد / محمد كمال ابوالفتوح 2)
البعد ة عمى خمسة أبعاد رئيسة ىي: فقرة موزع ٓ٘تكونت الصورة النيائية لممقياس مف 

في الصورة النيائية  ٓٔالى  ٔفقرات )مف رقـ  ٓٔمستوى النشاط العاـ، ويتكوف مف  الأول:
لممقياس(، وعرفو "محمد كماؿ" عمى أنو: كؿّ عمميّة عقميّة أو بيولوجيَّة متوقفة عمى استخداـ 

، المرونة البعد الثاني:طاقة الكائف الحيّ كعادات النوـ والأكؿ والعادات اليومية المختمفة...الخ. 
في الصورة النيائية لممقياس(، وعرفو "محمد كماؿ"  ٕٓالى  ٔٔفقرات )مف رقـ  ٓٔويتكوف مف 

عمى أنو: القدرة عمى تحمؿ عبء إعادة النظر في الأفكار والمواقؼ والقرارات ونمط الحياة 
إدارة المياـ، البعد الثالث: والقدرة عمى رؤية الذات مف زوايا أخرى وبمنظور مغاير تماماً. 

في الصورة النيائية لممقياس(، وعرفو "محمد كماؿ"  ٖٓالى  ٕٔفقرات )مف رقـ  ٓٔويتكوف مف 
عمى أنو: القدرة عمى التخطيط والاختيار والتتبع والتعاوف وتبادؿ المعارؼ مف أجؿ تحقيؽ 

الى  ٖٔفقرات )مف رقـ  ٓٔالنيج المستخدـ، ويتكوف مف  البعد الرابع:أىداؼ الفرد والجماعة. 
في الصورة النيائية لممقياس(، وعرفو "محمد كماؿ" عمى أنو: الطريقة التي يتبعيا الفرد في  ٓٗ

 ٓٔالحالة المزاجية : ويتكوف مف  البعد الخامس :التعامؿ مع الآخريف والأشياء مف حولو. 
في الصورة النيائية لممقياس(، وعرفو "محمد كماؿ" عمى أنو :  ٓ٘الى  ٔٗفقرات )مف رقـ 

فعالي مؤقت ومتكرر مثؿ السعادة والغضب والحزف، قد يستمر ىذا الشعور حتى بعد شعور ان
ومف أجؿ الوصوؿ إلى دلالات صدؽ وثبات مناسبة لممقياس،  زواؿ الموقؼ الذي تسبب فيو.

قاـ "محمد كماؿ" بحساب صدؽ المقياس مف خلبؿ عدة طرؽ وىي : صدؽ المحكميف، الصدؽ 
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فقد حصمت جميع الفقرات المكونة  صدق المحكمينة، ففي الظاىري، صدؽ المقارنة الطرفي
%( مف آراء مجموعة مف المحكميف مف الأساتذة ٜٓلممقياس عمى نسبة اتفاؽ لـ تقؿ عف )

 لمصدق الظاىريالمتخصصيف في عمـ النفس والصحة النفسية والتربية الخاصة، أما بالنسبة 
لبميذ في المرحمة الابتدائية، وتحقؽ "محمد فقد قاـ الباحث بتطبيؽ المقياس عمى مجموعة مف الت

فقد توصؿ  لصدق المقارنة الطرفيةكماؿ" مف وضوح المفردات وسيولة فيميا ليـ، أما بالنسبة 
"محمد كماؿ" إلى وجود فرؽ داؿ احصائياً بيف متوسط درجات عينة التقنيف في الثمث الأعمى 

عمى صدؽ المقياس، وبالنسبة لثبات  لممقياس ومتوسط درجاتيـ عمى الثمث الأدنى وىذا يدؿ
المقياس فقد قاـ "محمد كماؿ" بحسابو مف خلبؿ عدة طرؽ ىي : طريؽ إعادة التطبيؽ، طريقة 

طريقة التجزئة النصفية، وطريقة معامؿ الاتساؽ الداخمي، وطريقة معامؿ ألفا كرونباخ، ففي 
(، وفي طريقة ٕٜٗٛ.ٓ) كاف معامؿ الثبات إعادة التطبيق بفاصل زمني قدره )أسبوعين( 

الاتساؽ الداخمي قاـ "محمد كماؿ" بحساب معامؿ الاتساؽ الداخمي بيف الدرجة عمى المفردة 
( وقد ٜٚ.ٓ-ٕٚ.ٓوالدرجة الكمية عمى المقياس، وتـ التوصؿ إلى معاملبت تراوحت بيف )

حصرت ، أما في طريقة ألفا كرونباخ فقد ان)ٔٓ.ٓ  كانت كميا ذات دلالة عند مستوى )
( لممفردات والدرجة الكمية وكانت قيمتيا مرتفعة مما يدؿ ٚٛ.ٔو  ٗٓ.ٔقيمة معامؿ ألفا بيف )

ومف  عمى ثبات المقياس في قياس السمات المزاجية )الطبع( لمتلبميذ في المرحمة الابتدائية.
قا الجدير بالذكر ىنا أف جميع الفقرات تـ صياغتيا بطريقة موجبة، ويتـ تصحيح المقياس وف

( درجات، ٖطريقة ليكرت مف خلبؿ تدريج ثلبثي عمى النحو التالي : دائماً وتحصؿ عمى )
( درجة، وبذلؾ تكوف الدرجة الكمية ٔ( درجة، نادراً وتحصؿ عمى )ٕأحياناً وتحصؿ عمى )

( درجة، وباستخداـ طريقة ٓ٘( درجة، والدرجة الدنيا ىي )ٓ٘ٔالعظمي لممقياس ىي )
( وبذلؾ يصنؼ المفحوصيف ٘.ٗٛـ التوصؿ إلى درجة قطع تساوي )ت Nedleskyنيدلسكاي 

( بأنيـ مف ذوي الطبع الصعب، والحاصميف عمى ٘.ٗٛ( إلى )ٓ٘الحاصميف عمى درجات مف )
 ( مف ذوي الطبع السيؿ.ٓ٘ٔ( إلى )٘ٛدرجات مف )

حساب ثبات المقياس عمى عينة حساب الخصائص تـ ولأغراض الدراسة الحالية، 
ة )عينة التقنيف( المشار إلييا سابقًا، واستخدمت الباحثة لذلؾ طريقة إعادة التطبيؽ السيكومتري

( يوضح النتائج التي توصمت إلييا الباحثة عمى ٖيومًا، والجدوؿ رقـ ) ٘ٔبفاصؿ زمني قدره 
 النحو التالي:
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 2112(: حساب ثبات مقياس السمات المزاجية إعداد محمد كمال ابوالفتوح 3جدول رقم )
 يومًا 15بطريقة اعادة التطبيق بفاصل زمني قدره 

 مستوى الدلالة قيمة معامؿ الارتباط الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي التطبيؽ
 ٔٓ.ٓ ٜٛٔ.ٓ ٕٜ.ٕ ٖٖ.ٙٓٔ الأوؿ
 ٜ٘.ٔ ٙٔ.ٔٓٔ الثاني

 ٔٓ.ٓ=α( أف المقياس يتمتع بالثبات وبمستوى دلالة ٖيتضح مف نتائج الجدوؿ رقـ )
 يعطي اطمئناف وموثوقية في استخدامو كأداة قياس لممشاركيف في ىذه الدراسة.مما 

 وتائج انذراسح.
توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف السمات  فرض الدراسة عمى:نص 

لمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض،  المزاجية وشدة اضطراب التأتأة لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية.
الارتباط لبيرسوف بيف درجات التلبميذ المشاركوف في ىذه الدراسة عمى مقياس استخدـ معامؿ 

شدة التأتأة المستخدـ فييا، وكذلؾ درجاتيـ عمى مقياس السمات المزاجية المستخدـ في ىذه 
 ( يوضح النتائج التي توصمت إلييا الباحثة عمى النحو التالي:ٗالدراسة، والجدوؿ رقـ )

امل الارتباط بين درجات التلاميذ المشاركون في ىذه الدراسة عمى (: قيمة مع4جدول رقم )
 مقياس شدة اضطراب التأتأة ودرجاتيم عمى مقياس السمات المزاجية

المتوسط  المقياس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  قيمة معامل الارتباط 
 الدلالة

 1.11 0.503 1.51 100.87 السمات المزاجية
 1.12 25.51 التأتأةشدة اضطراب 

( وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف شدة اضطراب ٗيتضح مف الجدوؿ رقـ )
فرض التأتأة لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية والسمات المزاجية لدييـ مما يشير إلى تحقؽ 

 الدراسة.
يُنظر إلى اضطراب التأتأة عمى أنو اضطراب معقد ومتعدد العوامؿ، ويُنظر إليو بشكؿ 

يناؾ أدلة بحثية كثيرة تؤكد عمى وجود علبقة فمتزايد عمى أنو يتأثر بالعوامؿ البيئية والوراثية، 
قوية بيف السمات المزاجية وخاصة العسرة أو الصعبة منيا وبيف شدة اضطراب التأتأة لدى 

 العلبقة بيف(. لقد استيدفت الدراسة الحالية الكشؼ عف Delpeche et al.,2022اؿ )الأطف
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قد توصمت نتائج الدراسة، ىناؾ أدبيات متزايدة تشير إلى و السمات المزاجية  واضطراب التأتأة 
ظيور التأتأة لدى الأطفاؿ ذوي المزاج الأكثر تفاعلًب وحساسية مقارنة بالأطفاؿ ذوي الأمزجة 

(، وىناؾ ما Eggers et al., 2010; Alm, 2014; Ambrose et al., 2015) السيمة
يشير إلى أف الأطفاؿ الأكثر تفاعلًب وحساسية يميموف إلى الاستجابة بقوة أكبر للبضطرابات في 

(. ىذا، وتشمؿ الخصائص المزاجية لدى الأطفاؿ في Walden et al., 2012طلبقة الكلبـ )
لتي ثبت أنيا تساىـ في التأتأة صعوبة التركيز عمى المياـ مرحمة ما قبؿ المدرسة وا

(Embrechts et al., 2000; Anderson et al., 2003 وانخفاض القدرة عمى تحمؿ ،)
(. وأفادت العديد مف الدراسات أف الأطفاؿ في مرحمة المدرسة Reilly et al., 2009الإحباط )

التكيؼ مع الأشياء والمواقؼ الجديدة وكشفت الذيف يعانوف مف التأتأة يكونوف عرضة لصعوبة 
الدراسات التجريبية لمزاج الأطفاؿ في مرحمة المدرسة الذيف يعانوف مف التأتأة عف ميؿ للبندفاع 

 ,.Embrechts et alوانخفاض التنظيـ الذاتي، أو القدرة عمى تنظيـ السموكيات العاطفية )
2000; Schwenk et al., 2007). 

 .ىيحانتىطياخ انترت
المعمميف في بأىمية قياـ ، فإنيا توصي الدراسةفي ضوء النتائج التي توصمت إلييا 

المدارس اختيار أفضؿ الطرؽ والأساليب لمتعامؿ مع فئة التلبميذ ذوي السمات المزاجية العسرة 
كما توصي بضرورة تبنى مدخلبت علبجية لمسمات  وخاصة المذيف يظيروف تأتأة في كلبميـ.

 المزاجية لمتقميؿ مف الاثار الناجمة عف اضطراب التأتأة.
 جع.المزا

 المزاجع انعزتيح.أولا / 
(. فعالٌة التدرٌب على الوعً وتنظٌم التنفس فً 4444إبراهٌم عبد الله الزرٌقات )

 العلٌا، الجامعة الأردنٌة.معالجة التأتأة. رسالة ماجستٌر، كلٌة الدراسات 
(. اضطرابات الكلام واللغة: التشخٌص 4446إبراهٌم عبد الله الزرٌقات )

 والعلاج. الأردن: دار الفكر للنشر والتوزٌع. 
(. مقدمه فً تعلٌم الطلبة ذوي الحاجات 4444إبراهٌم عبد الله الزرٌقات )

 الخاصة. الأردن: دار الفكر للنشر والتوزٌع. 
(. التنشئة 4444اسٌن الخطٌب، زهدي محمد عٌد، ونعمان النتشة )إبراهٌم ٌ

 الاجتماعٌة للطفل. الأردن: الدار العلمٌة الدولٌة للنشر والتوزٌع.
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(. دراسة لبعض أسالٌب التنشئة الوالدٌة المسئولة عن 4444أحمد السٌد إسماعٌل )
. رسالة الدٌموغرافٌةرفع مستوى الطموح فً ضوء بعض المتغٌرات 

 توراة، كلٌة الآداب، جامعة طنطا.دك
(. مشكلات الطفل السلوكٌة وأسالٌب المعاملة 4444أحمد السٌد إسماعٌل )

 الوالدٌة. الإسكندرٌة: دار الفكر الجامعٌة.
(. مقاٌٌس الشخصٌة للشباب والراشدٌن )الجزء الأول(. 4444أحمد عبادة )

 القاهرة: مركز الكتاب للنشر.
 ، القاهرة: دار المعارف.44أصول علم النفس. ط(. 4474أحمد عزت راجح )
 رة: دار الكتاب العربً.ـ(. أصول علم النفس. القاه4447أحمد عزت راجح )

(. المراجعة العاشرة للتصنٌف الدولً للأمراض، تصنٌف 4475أحمد عكاشة )
 الاضطرابات النفسٌة والسلوكٌة، الإسكندرٌة: منظمة الصحة العالمٌة.

(. طفلك ومشكلاته النفسٌة: التشخٌص والعلاج. القاهرة: 4444أحمد علً بدٌوي )
 شركة سفٌر للطباعة.

 (. علم النفس الاجتماعً. القاهرة: دار الفكر العربً.4444فؤاد البهً السٌد )
(. اللغة واضطرابات النطق والكلام. الرٌاض: دار 4444فٌصل خٌر الزراد )

 المرٌخ. 
ات اللغة والكلام. الأردن: دار وائل (. اضطراب4444قحطان أحمد الظاهر )

 للطباعة والنشر والتوزٌع. 
(. النمو التربوي للطفل والمراهقٌن. بٌروت: دار 4474كمال إبراهٌم الدسوقً )
 النهضة العربٌة.
(.  أثر أسالٌب المعاملة الوالدٌة على الأحداث 4444لافً ناصر عودة )

مملكة العربٌة السعودٌة. رسالة المنحرفٌن: دراسة مٌدانٌة فً مدٌنة تبوك بال
 ماجستٌر، كلٌة الدراسات العلٌا، جامعة مؤتة، الأردن.

(. أسالٌب المعاملة الوالدٌة وعلاقتها بالقلق الاجتماعً 4447لمٌاء محمد بركات )
والمستوى الاقتصادي والاجتماعً وبعض المتغٌرات الدٌمغرافٌة. مجلة 

 .474-447(: 4)46النفس، الأردن، اتحاد الجامعات العربٌة للتربٌة وعلم 
(. الضغط النفسً ومشكلاته وأثره على الصحة 4444ماجدة بهاء الدٌن عبٌد )

 النفسٌة. الأردن: دار صفاء للنشر والتوزٌع.
(.  علم النفس. القاهرة: مكتبة عٌن شمس للنشر 4474محمد أبو العلا أحمد )

 والتوزٌع.
لطفلك. متاح على موقع الطب النفسً  (. الطبع المزاج4447ًمحمد أحمد حسٌن )

وطب الإدمان ونفسٌة الأطفال والمراهقٌن. 
https://www.nafsy.net/2017/02/. 

https://www.nafsy.net/2017/02/
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(. أسالٌب المعاملة الوالدٌة كما ٌدركها الأبناء الأسوٌاء 4444محمد الشٌخ حمود )
ارنة فً محافظة دمشق. مجلة جامعة دمشق، والجانحون: دراسة مٌدانٌة مق

47 (5 :)47-67. 
(. مقٌاس اضطرابات اللغة اللفظٌة لدى الأطفال ذوي 4444محمد النوبً على )

 صعوبات التعلم. الأردن: دار صفاء للنشر والتوزٌع. 
(. سٌكولوجٌة العلاقات الأسرٌة. القاهرة: دار قباء 4444محمد بٌومً خلٌل )

 والتوزٌع.للطباعة والنشر 
(. العلاقة بٌن أسالٌب المعاملة الوالدٌة والاعتمادٌة فً 4444محمد توفٌق علً )

الموقف المدرسً. رسالة ماجستٌر، معهد الدراسات العلٌا للطفولة، جامعه 
 عٌن شمس، القاهرة.
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