
 
 
 
 
 
 
 
 

 المجلــــة

 المصرية
 للدراسات المتخصصة

  شمس جامعة عين –تصدرها كلية التربية النوعية  –محكمة علمية دورية فصلية 
 شمس 

 
 
 

 

 رئيس مجلس الإدارة
 مصطفى السيد أسامة /أ.د

 نائب رئيس مجلس الإدارة
 داليا حسين فهمى /أ.د

 التحرير  رئيس
 علي سـيد إيمان /أ.د

 هيئة التحرير 
 )مصر( أ.د/ محمود حسن اسماعيل 

 )سوريا(  أ.د/ عجاج سليم
 )مصر( أ.د/ محمد فرج

  المغرب() العلالي بعبد الوهاأ.د/  محمد 
 ( السعودية) الضويحي حسين بن محمد د/.أ

 المحرر الفن 
 نجيب محمد أحمد /د

 التحرير  سكرتارية
 إدوارد أسامةأ/                  أشرف ليلى/ أ

  أ/ محمد عبد السلامأ/ زينب وائل                   
 

 المراسلات : 
م الأستاذ الدكتور/ رئيس سالمراسلات با ترسل

 ى التحرير، على العنوان التال
  –كلية التربية النوعية   –ش رمسيس  365

 26844594/02جامعة عين شمس ت/ 
 الموقع الرسمي: 

https://ejos.journals.ekb.eg 
 البريد الإلكتروني:  

egyjournal@sedu.asu.edu.eg 
 6164 - 1687  : الموحد للطباعة الترقيم الدولي

 2682 - 4353الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني : 
 نقاط  (7) ( : 2024 يونيوتقييم المجلة )
   (0.4167)( : 2024  أكتوبر) Arcifمعامل ارسيف 

 الجزء الأول  ( ـ 46ـ العدد ) (13المجلد )

 2025 بريلأ

 الهيئة الاستشاريةللمجلة

 )مصر(  نصار فتحي إبراهيم /أ.د
 استاذ الكيمياء العضوية التخليقية  

 شمس  عين جامعة - النوعية  التربية كلية 

 ( مصر)مصطفى  السيد أسامة /أ.د
 جامعة عين شمس  -استاذ التغذية وعميد كلية التربية النوعية 

 )الكويت( حمدان  اللطيف عبد أ.د/ اعتدال
 ورئيس قسم الموسيقى استاذ الموسيقى

 الكويت  دولة الموسيقية للفنون العالي  المعهدب 

 )مصر(  السيد بهنسي حسن /أ.د
 عين شمس  جامعة – الآداب  كلية – استاذ الإعلام

 )السعودية( الصالح عبدالله   بدر/  د.أ 
 سعود الملك جامعة التربية بكلية  التعليم  استاذ تكنولوجيا

 )الأردن( حداد  نجيب رامى /أ.د
  الأردنية الجامعةوعميد كلية الفنون والتصميم  الموسيقية استاذ التربية

 )الكويت(  البغيلي فايز رشيد أ.د/
 الكويت  دولة الموسيقية للفنون العالي  المعهد عميداستاذ الموسيقى و

 )مصر(  طايع الرؤوف عبد سامى /أ.د
 جامعة القاهرة  –كلية الإعلام  –استاذ الإعلام 

ورئيس المنظمة الدولية للتربية الإعلامية وعضو مجموعة خبراء  
 الإعلام بمنظمة اليونسكو

 )مصر(  أ.د/ سوزان القليني
 جامعة عين شمس  –كلية الآداب  -استاذ الإعلام

عضو المجلس القومي للمرأة ورئيس الهيئة الاستشارية العليا للإتحاد  
 الأفريقي الأسيوي للمرأة

 )السعودية(  الشاعر إبراهيم الرحمن أ.د/ عبد 
 نايف  جامعة - والاتصال التعليم  استاذ تكنولوجيا

 )الإمارات(المخلافي  غالب نعبد الرحمأ.د/ 
   تعليم تقنيات -تدريس وطرق استاذ مناهج

 المتحدة ارات العربية جامعة الأم –

 )السعودية(  عقيل علوان عمر أ.د/
 المجتمع  خدمة وعميد الخاصة استاذ التربية

 خالد  الملك جامعة - التربية كلية 

 )السعودية( البراق نافع  ناصر أ.د/
 سعود  الملك بجامعة الاعلام قسم رئيساستاذ الاعلام و

 )العراق(  بدن هاشم أ.د/ ناصر
 الموسيقية  الفنون قسم المسرحية الموسيقى  استاذ تقنيات
 البصرة  جامعة   -الجميلة  الفنون كلية 

Prof. Carolin Wilson (Canada) 
Instructor at the Ontario institute for studies in 
education (OISE) at the university of Toronto 

and consultant to UNESCO 

Prof. Nicos Souleles (Greece) 
Multimedia and graphic arts, faculty member, 

Cyprus, university technology  

 

 ا .ابجدي   مرتبة ترتيبا   الأسماء( *)

https://ejos.journals.ekb.eg/
mailto:egyjournal@sedu.asu.edu.eg


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 7 

 محتويات العدد
 كلمة الدكتور / إيمان سيد علي  

 رئيس التحرير 
9 

 13 اللجنة العلمية للمجلة المصرية للدراسات المتخصصة. 

  الجزء الأول :

  أولاً : بحوث علمية محكمة باللغة العربية :

  

 صورة المرأة في الأغنية الأردنية   •

   رائده أحمد علوان /د..ما
19 

  في   بالتخزين  الزوجات   وعي  لتنمية  إرشادي  برنامج  فاعلية •

 للوقت  بإدارتهن وعلاقته للمسكن  الداخلية الفراغات 

 أميرة حسن عبد العالد/ م.ا.

 كامل عمر عارف ا.د/ 

 يحي زكريا محي الدين /ا

 رانيا محمد عبد المنعم /.م.دا

49 

يدوية   • حقائب  لاستحداث  والجلود  الأقمشة  خامتى  بين  التوليف 

 كتذكار سياحي بتصميمات مستوحاة من الفن المصري القديم 

 آيات عصمت عبد الله عبد الرحيمد/ ا.م.

125 

المعالجة الدرامية للقضايا الإجتماعية في السينما المصرية كمدخل   •

 لإثراء التعبير التصويري لطلاب التربية الفنية  

 رانيه يوسف عبد العزيز المليحى  /دم.ا.

153 

ها في  دورالقيم اللونية في الطريقة التنقيطية لدى فناني الأنطباعية و •

 إثراء رسوم المناظر الطبيعية لطلاب التربية الفنية 

 صفا محمد عبده أحمد  /د..ما

235 

المعماريين الأجانب والمصريين ودورهم في إثراء عمارة القاهرة   •

 الخديوية 

 أشرف أحمد العتباني ا.د/ 

 ا.د/ حازم محمد طلعت الدالي 

 ا/ سارة حمود سالم محمد الخرينج 

257 

 

 

 

 

  

  



   

 8 

 تابع محتويات العدد

  ثانياً : بحوث علمية محكمة باللغة الإنجليزية : 

5 

• Factors affecting the characteristics of flat and 

stereoscopic artistic expression in childhood and 

adolescence 

Prof. Mostafa Muhammad Abdul Aziz 

31 
• The foundations of preparing programs in art 

therapy for people with special needs 

Prof. Mostafa Muhammad Abdul Aziz 

61 

• Characteristics of adolescents' drawings and 

writings when expressing the problem of recall 

Prof. Mostafa Muhammad Abdul Aziz 

Prof. Afaf Ahmed Mohamed Farraj 

91 
• Art Education and Art Therapy Teacher 

Prof. Mostafa Muhammad Abdul Aziz 

Prof. Afaf Ahmed Mohamed Farraj 
 



 
 

  وعي  لتنمية إرشادي برنامج   فاعلية
   الداخلية الفراغات في بالتخزين الزوجات

 للوقت بإدارتهن وعلاقته للمسكن
 

 ( 1)  أميرة حسن عبد العال محمد/    ا.م.د
 ( 2)   كامل عمر عارف/    ا.د

 ( 3) يحيى زكريا محي الدين/    ا
 ( 4) رانيا محمود عبد المنعم /    ا.م.د

 

 
، كلية التربية النوعية ، جامعة عييي   قتصاد المنزلى، قسم الا  مساعد إدارة المنزلأستاذ    (1)

 شمس.
 ، كلية التربية النوعية ، جامعة عي  شمس. الاقتصاد المنزلى، قسم  إدارة المنزلأستاذ  (2)
 ، كلية التربية النوعية ، جامعة عي  شمس.الاقتصاد المنزلى قسم  ب  باحث (3)
كلية التربية النوعية ، جامعة عييي  قسم الاقتصاد المنزلى ، ، أستاذ مساعد إدارة المنزل    (4)

 شمس.



 

 51 المجلة المصرية للدراسات المتخصصة 

  http://ejos.journals.ekb.eg              فاعلية برنامج إرشادي لتنمية وعي الزوجات بالتخزين في الفراغات الداخلية ...         

  الفراغات في بالتخزين الزوجات  وعي لتنمية  إرشادي برنامج فاعلية
 للوقت  بإدارتهن وعلاقته للمسكن  الداخلية

 
 

 

 

 

 

 :ملخص
برنامج   فاعلية  قياس  إلي  البحث  وعي    ارشادىيهدف  الفراغات لتنمية  فى  بالتخزين  الزوجات 

، وقد استخدم المنهج الوصفي التحليلي والمنهج التجريبي ،   الداخلية للمسكن وعلاقته بادارة الوقت

التي   الدراسة  أدوات  الباحثوذلك من خلال تطبيق  البيانات    اعدها  إستمارة   ( كالتالي  العامة وهي 

إستبيان    للزوجة للمسكن،  الداخلية  الفراغات  فى  بالتخزين  إستبيان  الوعى  الوقت،  برنامج ادارة   ،

وتوصل الباحث إلي النتائج   (الزوجات بالتخزين فى الفراغات الداخلية للمسكنلتنمية وعي    ارشادى

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث التجريبية في الوعي   التالية : 

 لصالح التطبيق البعدي. الارشادىقبل وبعد تطبيق البرنامج بالتخزين فى الفراغات الداخلية للمسكن 

 ادارة الوقت،  التخزين فى الفراغات الداخلية،  الارشادىالبرنامج  الكلمات الدالة :

Abstract: 
Title: The effectiveness of a counseling program to develop wives' 

awareness of storage in the internal components of the home and its 

relationship to their time management 

Authors:Amira Hassan Abd Al-Aal Mohammed, Kamel Omar Arif, Yahiya 

Zakariaa Muhi Aldien Abd Alhamayd, Rania Mahmoud Abd Elmoneim 

The research aims to measure the effectiveness of a counseling program to 

develop wives’ awareness of storage in the interior spaces of the home and 

its relationship to time management. The descriptive analytical approach 

and the experimental approach were used, by applying the study tools 

prepared by the researcher, which are as follows (the wife’s general data 

form, the questionnaire for awareness of storage in the interior spaces For 

the home, a time management questionnaire, a counseling program to 

develop wives’ awareness of storage in the internal spaces of the home) and 

the researche result There are statistically significant differences between 

the average scores of the members of the experimental research sample in 

awareness of storage in the interior spaces of the dwelling before and after 

applying the electronic program in favor of the post-application. 

Keywords: counseling program, storage in internal spaces, time 

management 
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 ا.د/ كامل عمر عارف 

 أ/ يحي زكريا محي الدين
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 :المقدمة  
يلعب المسكن دوراً رئيسياً في تلبية احتياجات الإنسان المتعددة كالاحتياجات  
الاجتماعية ، والثقافية  ، والاقتصادية كما يساعد توافر المسكن على تحقيق الامن  
والاستقرار مما يعود بالنفع على قاطنيه  وعلى المجتمع ككل ، فالمسكن المناسب هو  
مع  ويتفاعل  الاسر  ثقافه  ويعكس  والفراغية  المتطلبات  متوازنه  وبصوره  يحقق  الذي 

 ( 2012انماط قياسها)سميره قنديل واخرون، 

ويعتبر المسكن من أهم الحاجات الإنسانية، وتتقدم على غيرها من الحاجات  
)هند  والمشرب  للمأكل  الحاجة  إلا  تعادلها  ولا  الإشباع  ضرورة  حيث  من  البشرية 

 (.2018إبراهيم، أسماء جمال، 

والاستقرار   الأمن  لتحقيق  الأساسية  الركائز  أحد  الملائم  المسكن  يعد  كما 
من   العديد  المسكن  يتضمن  حيث  المأوي؛  مفهوم  المسكن  يتجاوز  وهنا  لافراده، 
متطلبات الإنسان النفعية والجمالية والنفسية والثقافية والإجتماعية التي تلبي إحتياجات 
كافة المستويات بالمجتمع بهدف التطوير المستمر في مستوى المعيشة وتجديد الطاقة 

كامل،   )أحمد  الحياة  مسؤليات  لمواصلة  ذلك 2017والنشاط  إلى   ،بالإضافة   )
وإستقرارها   النفسية  في سكينتها  إيجابيا  يؤثر  و  للأسرة  اليومي  المأوى  يوفر  فالمسكن 
الإجتماعي والإقتصادي،كما أنه يعد أهم وأثمن ماتمتلكه الأسرة في حياتها،فالحصول 

 ( 2015على المسكن اللائق الذي يحقق احتياجات الأسرة )علي باهمام،
ولايتم    ، للمسكن  الداخلى  المعمارى  الحيز  فى  وقته  معظم  الفرد  ويقضى 
الخاصة  والضرورات  الشخصية  للإنطباعات  يخضع  وإنما  محدد  قانون  وفق  تنظيمه 
يلجأ  حيث  لآخر،  مجتمع  ومن  لأخرى  عائلة  ومن  لآخر  شخص  من  تختلف  التي 
الاحوال  سوء  ان  كما  إحتياجاته،  يلائم  بما  مسكنه  وتنظيم  التخطيط  إلى  الإنسان 
والعقلية   الجسمية  وصحته  الفرد  فسلامة  وظائفها  تادية  عن  الاسرة  يعوق  السكنيه 
والنفسية تتوقف على مايوفره المسكن من امكانات وتسهيلات تتيح له اشباع حاجاته 

 (2012المختلفة)ناديه ابوسكينة ووئام معروف ،
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وإمتلكها   كبيرة  مساكن  على  الحصول  أصبح  الإقتصادية  للمتغيرات  ونتيجة 
( ، وبما أن الأنشطة 2015أمراً صعباً على العديد من الأسر الشابة )على باهمام،  

نجاح  يتوقف  لذا  وراءه  من  الأساسي  الهدف  هي  المسكن  داخل  تتم  التي  الحياتية 
المسكن على مقدار ما يحققه من أقصى إستغلال للمساحات والفراغات بداخله لكي 

 (.2018يفي بجميع المتطلبات والأنشطة الحياتية لجميع أفراد الأسرة )عفاف قبوري، 
وإزدهار  تقدم  في  ويساهم  والخاصة  العامة  حياته  في  الفرد  ينجح  فلكي 
المجتمع الذي يعيش فيه، لابد وأن يحصل علي مسكن يحتوي علي فراغات تصلح 

 (.  2018لكافة الأنشطة التي يزاولها )دعاء عبد السلام، رشا علوان، 
ويحاول معظمنا بإستمرار توفير المزيد من الأماكن في منازلهم لذا فمن المهم  
تدبير أنظمة التخزين في أنحاء المنزل التي من شأنها القضاء على البعثرة وإحداث 
منها  يجعل  مما  لها  المعينة  والوظيفة  بالحجم  التخزين  أنظمة  وتتنوع  النظام،  بعض 

 (.  2001منطقة مثيرة للإهتمام لتحسين المنزل )جوليان كاسل، بيتر بارهم 

وقيامها   لشئونه  والمدبر  للمنزل  الأول  المحرك  بمثابة  الأسرة  ربة  وتعد 
بمسؤولياتها الأسرية على أكمل وجه يساعد على تحقيق إستقرار وسعادة الأسرة )منى 

أنها 2013الخنيني،   حيث  للمسكن،  الرئيسي  والمنسق  المخطط  هي  أنها  كما    ،)
تقضى معظم وقتها فيه، وفي أداء الأعمال المنزلية اليومية وتتفاعل مع كل جزء منه، 
ما  ضوء  في  الداخلية  البيئة  في  وتخزينية  داخلية  وتنسيقات  تغيرات  بإحداث  وتقوم 
الإنسانية  أسرتها  أفراد  إحتياجات  يلبي  وبما  الأسرية  الحياة  مطالب  عليها  تفرضه 

  (.2011)سعدية العقبي،  

وصيانة   وتنظيم  وتأثيث  وإختيار  إدارة  عن  الأول  المسئول  هي  فالزوجة 
المسكن، فهو يعد المجال الشخصي الخاص بالمرأة إذا تتولى في معظم الأحوال إعادة 
الفراغات  توظيف  على  القدرة  للمرأة  أن  حيث  للمسكن  الداخلية  الفراغات  وتصميم 
بعد  المرأة  تتولى  المتعددة،وعادة  الأسرة  المساحات لاحتياجات  موائمة  وعلى  الداخلية 
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عملية إختيار الأثاث مسؤلية ترتيبه وتحديد إسنعمالات الفراغات،حيث أن للمرأة دور 
 ( . 2008حيوي في مرحلة إنخاذ القرارات بشأن الوحدة السكنية، )على الضلاعين ،

جسم   مقاييس  يحددها  والتى  الداخلية  للفراغات  القياسات  من  العديد  وهناك 
الغسالات  مثل  بالفراغات   نضعها  التي  الاجهزة  تحددها  وبعضها  وحركته  الانسان 
انشئت  التي  الغرض  بناء على  الفراغات  مقاييس  تحدد  الحالات  والثلاجات وفي كل 
في  المستخدم   القياس  الى  اشيبهار   يوشينو  الياباني  المعمارى  قال  كما  اجله  من 
المشابه   الداخلي  الفراغ  امثال  يمثل حوالي  عندما  مناسب  يكون  فراغ خارجي  تصميم 

 ( 2012)ناديه عبدالمنعم والسيد عامر ،
ولكي يحقق التخزين الداخلي غايه تلبية احتياجات الانسان لتوفير بيئة مريحة  

الفضاء   تعالج  محدده  تعبيرية  ذات  لفكرة  تطبيق  فهو  الداخلي  الفضاء  لمستخدمي 
الداخلي فضلا عن تذليل وحل المشاكل التخزينية  وتحقيق متطلبات وظيفية وجمالية   
التي   بالاغراض  تفي  متكاملة  بيئه  تكوين  اجل  من   ، والامان  والسلامه  واقتصادية 
صممت من اجلها مع الأخذ بعين الاعتبار الميول والاختيارات الخاصة بمستخدمي 

 (.2011الفضاء مستندا الى البيئة الثقافية والاجتماعية )فاتن عباس والفت الاسدى،

ولذلك يراعى عند التخطيط للوحده السكنية ان يؤخذ في الإعتبار انها تتكون   
من ثلاثة عناصر اساسية تتمثل في منطقه الراحةومنطقة المعيشه ومنطقة الخدمات ،  
مختلفة  اماكن  مسكن  كل  في  يتوافر  ان  فيجب  التخزين  منطقة  تشمل  بدورها  والتي 
للتخزين سواء للملابس او المفروشات او المواد الغذائية الجافه وغيرها وهذه الاماكن   
الممرات)اسماء  دواليب خاصة وحائطيه في  او  المطبخ  تكون حجره صغيرةبجوار  قد 

 (  2016عبد المجيد ،
لساكنيه   الأساسية  الإحتياجات  من  المسكن  في  التخزينية  الفراغات  وتعتبر 
حيث أن الفراغات المزدحمة والمكدسة بالمسكن تسبب الشعور بالضيق والتوتر وتؤثر 
على الصحة النفسيةوتقلل من ملائمة المسكن لساكنيه وتخلق سلوكيات عدوانية تصل 

حسن، الأسرة)نجوى  أفراد  بين  والعنف  والمشاجرات  المنازعات  ويتم  2008إلى   ،  )
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فراغ   لكل  حيث  فيه  التخزين  المراد  الفضاء  لطبيعة  وفقا  التخزين  عناصر  اختيار 
وظائف محدده كالقراءاه والنوم والطهي فيعمل تصميم فراغات التخزين الداخلية على 

 ( (Mona,B.A,2013تلبية الحاجة منها للقيام بتلك الوظائف وليس بشكل عشوائي
كما ان نوعية المسكن والتخطيط الداخلي العام للحجرات والمساحات المفتوحة  
ومدى مايوفره من خصوصية يؤثر تاثيرا كبيرا على الفرد فالمسكن قد يكون سببا في 
سعادة الانسان اوتعاسته  فيجب ان يساعد تصميم المسكن على سهولة حركة الافراد 
بداخله مع توفير المساحة لانشطتهم ولكن تاثر المسكن بالعوامل الاقتصادية افقدتها  

 (.2006وظيفتها فاصبحت ضيقه مزدحمه بالاثاث)منى عبد الجليل،
بدرجات  ملائما  توظيفا  وتوظيفها  المناسبة  الفراغات  اختيار  على  والقدرة 
والمتعة  الراحة  يحقق  المسكن مما  بين عناصر  التام  التوافق  مناسبة يضفي جوا من 
بشكل لطيف وهادىء سواء في اختيار الاثاث  او الستائر او المفروشات)فاطمه عبد 

 (.2015العاطي،حنان محمد،

فالمساكن محدودة المساحة تفتقد الى الاثاث الذي يتناسب ومساحتها وظيفيا   
وجمالا مما يتطلب استخدام قطع اثاث تتسم بالمرونة وتعدد الاستخدامات )محمد امام  

،2018) . 
فعند التخطيط للوحده السكنية لابد ان يؤخذ في الاعتبار انها تتكون من ثلاثة  
والتي  الخدمات  ومنطقة  المعيشه  ومنطقة  الراحة  )منطقه  في  تتمثل  اساسية  عناصر 
بدورها تشمل منطقة التخزين فيجب ان يتوافر في كل مسكن اماكن مختلفة للتخزين  
سواء للملابس او المفروشات او المواد الغذائية الجافه وغيرها وهذه الاماكن  قد تكون 
حجره صغيرةبجوار المطبخ او دواليب خاصة وحائطيه في الممرات)اسماء عبد المجيد 

،2016 .) 
بها الإنسان  والتخزين   قام  القدم  يكن مستحدثاً بل هو عملية موجودة منذ  لم 

فقط  المشتراه  والمهمات  بالمواد  نوع يختص  نوعان  والتخزين  وأساليب مختلفة،  بطرق 
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أي التخزين قبل بدء الإنتاج، والنوع الثاني تخزين المنتجات تحت الصنع أو الجاهزة 
لأنه   الثاني؛  النوع  من  أكثر  الأول  النوع  على  الأسرة  ربة  وتركز  إستخدامها،  لحين 

 (.2018يتكامل مع وظيفة الشراء من جهة آخرى )مروة إبراهيم، 
عن   تعبر  والتي  والاعتبارات  القيم  بعض  للسكن  النفسي  الاحتياج  ويتضمن 
احتياجات حيوية مادية واخرى غير مادية كاملة في اللاشعور وغياب اي منها يفقد 
الانسان اتزانه البدني والنفسي ويحول دون تفاعله مع معطيات الحيز السكني بشكل 
سليم حيث ان العلاقة بين الانسان والفراغ علاقة تبادلية فالانسان يسكن الفراغ والفراغ  
يسكن داخل الانسان محركا فيه احاسيس شتى كالراحه والدفىء والخصوصية )محمد 

 (. 2007ابراهيم ،

كما أن الحلول التصميمية تساعد بشكل كبير في معالجه الفراغات الداخلية 
واحد)نهى  آن  في  وجماليا  واجتماعيا  واقتصاديا  وظيفيا  الانسانية  الاحتياجات  لتلبية 

(،كما ان القدرة على اختيار الفراغات المناسبة وتوظيفها توظيفا ملائما   2016نقيطي،
بدرجات مناسبة يضفي جوا من التوافق التام بين عناصر المسكن مما يحقق الراحة 
او  الستائر  او  الاثاث   اختيار  في  سواء  وهادىء  لطيف  بشكل  والمتعة 

محمد، العاطي،حنان  عبد  المساحة 2015المفروشات)فاطمه  محدودة  والمساكن   ،)
استخدام قطع   يتطلب  يتناسب ومساحتها وظيفيا وجماليا مما  الذي  الاثاث  الى  تفتقد 

 (. 2018اثاث تتسم بالمرونة وتعدد الاستخدامات)محمد امام ، 

وبما أن التخزين يهدف إلى إستغلال الفراغ وجعله أكثر مرونة في الإحتواء  
للأغراض والمستلزمات المنزلية وتنسيق تلك الأغراض وترتيبها في هذا الفراغ وتهيئته 
الأنشطة  أداء  وتسهل  المخزنه  الأغراض  إلى  الوصول  سهولة  توفر  مناسبة  بطريقة 

(، وهذا ما أكدته دراسة دعاء عبد السلام، 2012والأعمال )حنان السيد، رشا راغب،  
( أن التخزين الجيد وترتيب أماكنه يتيح فرصة الوصول للأغراض 2018رشا علوان )

 المخزنة بطريقة سهلة ومريحة مما يوفر الوقت والجهد لربة المنزل.
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( حماد  وجيده  دراسة  نتائج  أكدت  الجيد 2010وقد  والتنظيم  التخطيط  أن   )
والمسبق لوقت ربة الأسرة وتبسيطها للأعمال أثناء إدارة شئون المنزل يساعدها علي 
المسؤوليات  تعدد  مشكلة  لمواجهة  الحلول  أهم  من  ويعد  حياتها  مع  تكيفها  حسن 

 والشعور بالتعب ومن ثم الرضا عن الحياة . 

ولا يوجد شك بأن التركيز على إدارة وتخطيط الوقت وتبسيط الأعمال يعتبر  
المزايا  من  الكثير  له  يحقق  أن  يمكن  الواقع  وفي  الفرد  يرغبها  التي  للحياة  الإختيار 
على  والتركيز  الجهد،  في  التشتيت  وعدم  الحياة  متطلبات  بين  التوازن  ومنها  والفوائد 
بالنفس،  الثقة  الأهداف التي يسعي لتحقيقها، والتفكير بطريقة إيجابية وبناءة، وزيادة 
وأيضاً الإنتباه للفرص المتاحة، وأداء الأعمال بطريقة مبسطة، والقدرة علي التفويض 
العمل  ضغط  آثار  من  والتقليل  الوقت  إهدار  عدم  وأيضا  التسوق  وتقليل  الفعال 
ونمو   المسئولية  روح  وإرتفاع  والإطمئنان،  بالرضا  الفرد  شعور  يولد  مما  والإجهاد 

 (.2013مهارات الإدارة واستفادة الآخرين بزيادة الاهتمام بالوقت )سلوى زغلول، 

من   كثير  على  التغلب  على  تساعد  الأسري  الوقت  تخطيط  جودة  أن  كما 
مشكلات ضيق الوقت ممايساعد على إنجاز الأعمال المسئوليات المتعددة في وقت 

 (2013أقل )زينب حقي وألفت الآشي، 
( من  كلًا  دراسات  و)Overton, 2004وأوضحت    )Tett, L., 

Maclachlan, K., 2007  إن تخطيط ربة الأسرة لشئون أسرتها يُجنبها الكثير من )
(، )مروة إبراهيم، 2012وأوصت دراسة كل من حنان السيد ورشا راغب )  المتاعب،

 ( بتطبيق البرامج الإرشادية لمقترحات التغلب على مشكلات التخزين. 2018

ويرى الباحث أنه لابد أن يتوافر لدى الزوجة مجموعة من الإجراءات المتبعة  
من   العديد  عاتقهن  على  يقع  الزوجات  لأن  أشكاله  كافة  على  المنزلي  التخزين  في 
المسؤوليات وبالتالي تزداد الصعوبة فى الموازنة بين ادارة الشئون المنزلية  وبين ادارة 
المنزل  في  التخزين  وظيفة  أهمية  من  الرغم  وعلى  ناجح  بشكل  لذلك  المتاح  الوقت 
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بالتخزين   إلاأن كثير من الزوجات يهملن ذلك الأمر لعدم معرفتهن ودرايتهن الكافية 
 الرئيسي التالي:  التساؤل وفوائده ومن هنا نشأت فكرة البحث الحالى في الإجابة علي

فى   بالتخزين  الزوجات  وعى  تنمية  فى  ارشادى  برنامج  فاعلية  مدى  ما 
التساؤل   هذا  من  وينبثق  ؟  للوقت  بادارتهن  وعلاقته  للمسكن  الداخلية  الفراغات 

 التساؤلات الفرعية التالية:

الفراغات  -1 فى  بالتخزين  الأساسية  البحث  عينة  الزوجات  وعي  مستوي  ما 
 الداخلية للمسكن؟ 

 ما مستوي وعي الزوجات عينة البحث الأساسية بادارة الوقت؟ -2
الداخلية   -3 الفراغات  فى  بالتخزين  الوعى  استبيان  لمحاور  النسبي  الوزن  ما 

 للمسكن؟ 
عينة   -4 الزوجات  درجات   متوسط  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  هل 

البحث الاساسية  فى محاور استبيان وعيهن بالتخزين فى الفراغات الداخلية 
الكهربائية الاجهزة  )تخزين  التنظيف-للمسكن  مواد  الادوات -تخزين  تخزين 

للزوجة،  التعليمى  المستوى   ، الزوجة  )عمر  البحث  لمتغيرات  المنزلية(تبعا 
 عمل الزوجة ، عدد افراد الاسرة ، متوسط الدخل الشهرى(؟ 

عينة   -5 الزوجات  درجات   متوسط  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  هل 
الأهداف )تحديد  الوقت  ادارة  استبيان  محاور  فى  الاساسية   تخطيط  -البحث 

الوقت -الوقت  لتخطيط  )عمر  -التنفيذ  الدراسة  لمتغيرات  تبعا  الوقت(  تقييم 
 ، الاسرة  افراد  عدد   ، الزوجة  عمل  للزوجة،  التعليمى  المستوى   ، الزوجة 

 متوسط الدخل الشهرى (؟ 
فى   -6 بالتخزين  البحث  عينة  الزوجات  وعي  مستوي  بين  العلاقة  طبيعة  ماهي 

 الفراغات الداخلية للمسكن ومستوي ادارتهن للوقت؟
ما مدي تأثير المتغيرات المستقلة )عمر الزوجة ، المستوى التعليمى للزوجة،  -7

عمل الزوجة ، عدد افراد الاسرة ، متوسط الدخل الشهرى ( على مستوي وعي  
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 الزوجات عينة البحث  الأساسية بالتخزين فى الفراغات الداخلية للمسكن؟ 
ما مدي تأثير المتغيرات المستقلة )عمر الزوجة ، المستوى التعليمى للزوجة،  -8

عمل الزوجة ، عدد افراد الاسرة ، متوسط الدخل الشهرى ( على مستوي وعي  
 الزوجات عينة البحث  الأساسية بالتخزين فى ادارتهن لمورد الوقت؟ 

الفراغات   -9 بالتخزين فى  الزوجات  لتنمية وعى  فاعلية برنامج ارشادى  ما مدي 
 الداخلية للمسكن وعلاقته بإدارة وقتهن؟ 

 أهداف البحث 
الزوجات  وعى  لتنمية  ارشادى  برنامج  فاعلية  قياس  إلى  البحث  يهدف 

 بالتخزين فى الفراغات الداخلية للمسكن وعلاقته بادارتهن للوقت وذلك من خلال: 
فى  -1 بالتخزين  الأساسية  البحث   عينة  الزوجات  وعي  مستوي  على  التعرف 

 الفراغات الداخلية للمسكن. 
 التعرف على مستوي وعي الزوجات عينة البحث الأساسية بادارة الوقت.  -2
تحديد الوزن النسبي لمحاور استبيان وعى الزوجات عينة البحث بالتخزين فى   -3

 الفراغات الداخلية للمسكن؟ 
الكشف عن الفروق في مستوي وعى الزوجات عينة البحث الأساسية بالتخزين   -4

فى الفراغات الداخلية للمسكن تبعا لمتغيرات البحث )عمر الزوجة ، المستوى  
 التعليمى للزوجة، عمل الزوجة ، عدد افراد الاسرة ، متوسط الدخل الشهرى(.

لمتغيرات   -5 تبعا  الوقت  بإدارة  الزوجات  وعى  مستوي  في  الفروق  عن  الكشف 
افراد   عدد   ، الزوجة  للزوجة، عمل  التعليمى  المستوى  الزوجة،  )عمر  البحث 

 الاسرة ، متوسط الدخل الشهرى(.
الكشف عن طبيعة العلاقة بين مستوي وعي الزوجات عينة البحث الأساسية   -6

 بالتخزين فى الفراغات الداخلية للمسكن ومستوي ادارتهن للوقت. 
للمتغير   -7 التباين  تفسير  في  المستقلة  المتغيرات  مشاركة  نسبة  على  التعرف 

التابع )مستوي وعى الزوجات بالتخزين فى الفراغات الداخلية للمسكن ( تبعاً  
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 لأوزان معاملات الإنحدار ودرجة الإرتباط. 
للمتغير   -8 التباين  تفسير  في  المستقلة  المتغيرات  مشاركة  نسبة  على  التعرف 

التابع )مستوي وعى الزوجات بادارتهن للوقت( تبعاً لأوزان معاملات الإنحدار  
 ودرجة الإرتباط. 

البحث   -9 عينة  الزوجات  وعي  لتنمية  الارشادى  البرنامج  فاعلية  على  التعرف 
 التجريبية بالتخزين فى الفراغات الداخلية للمسكن.

 أهمية البحث 
 تتمثل أهمية البحث فيما يلي:

: الأهمية النظرية:   أولاا
الزوجات  تنميةوعي  فى  يسهم  إرشادي  لبرنامج  الإعداد  في  البحث  يسهم 
الإستخدام  على  بالإيجاب  يؤثر  مما  للمسكن  الداخلية  الفراغات  في  التخزين  بأهمية 

 الفعال لمورد الوقت . 
تأثيث   التعليمية والتثقيفية للزوجات في مجال  يلقي الضوء على الإحتياجات 

 المسكن .
يسهم البحث في التعرف على أهمية إدارة الوقت والتخطيط له بصورة ناجحة  

 عن طريق تنظيم واستغلال المساحات داخل المنزل. 

 ثانياا: الأهمية التطبيقية 
المعلومات  من  متناسق  معرفي  إطار  وضع  في  الحالي  البحث  نتائج  تسهم 

 حول توظيف الفراغات الداخلية لرفع الكفاءاة التخزينية والوظيفية للمسكن . 

التخزينية   الكفاءاه  فى  الزوجات  وعى  بمستوى  النهوض  فى  البرنامج  يسهم 
للمسكن بما يتوافق مع الموارد المتاحة وبما يحقق لهم التوازن النفسي والأسري ويحقق 
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أقصى إشباع لإحتياجاتهم في حدود الإمكانات المتاحه و يساعد على حسن إدارتهن  
 للوقت . 

 فروض البحث 
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط درجات  الزوجات عينة البحث   -1

الاساسية  فى محاور استبيان وعى الزوجات بالتخزين فى الفراغات الداخلية  
تخزين الادوات   -تخزين مواد التنظيف    -للمسكن )تخزين الاجهزة الكهربائية  

للزوجة،   التعليمى  المستوى   ، الزوجة  )عمر  البحث  لمتغيرات  تبعا  المنزلية( 
 عمل الزوجة ، عدد افرادالاسرة ، متوسط الدخل الشهرى (.

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط درجات  الزوجات عينة البحث   -2
تخطيط الوقت   -الاساسية  فى محاور استبيان ادارة الوقت )تحديد الأهداف  

تقييم الوقت( تبعا لمتغيرات البحث )عمر الزوجة    -التنفيذ لتخطيط الوقت    -
، المستوى التعليمى للزوجة، عمل الزوجة ، عدد افرادالاسرة ، متوسط الدخل  

 الشهرى (.
توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين محاور استبيان وعى الزوجات  -3

الكهربائية الاجهزة  )تخزين  للمسكن  الداخلية  الفراغات  فى  تخزين  -بالتخزين 
التنظيف ادارة  -مواد  استبيان  محاور  المنزلية(وبين  الادوات  تخزين 

 تقييم الوقت( . -التنفيذ لتخطيط الوقت -تخطيط الوقت -الوقت)تحديد الأهداف
فى  -4  " مستقل  "كمتغير  الديموجرافية  البحث  متغيرات  مشاركة  نسبة  تختلف 

الداخلية   الفراغات  فى  بالتخزين  الزوجات  بوعى  الخاصة  التباين  نسبة  تفسير 
 للمسكن "كمتعير تابع" تبعاً لأوزان معاملات الإنحدار ودرجة الارتباط. 

فى  -5  " مستقل  "كمتغير  الديموجرافية  البحث  متغيرات  مشاركة  نسبة  تختلف 
تفسير نسبة التباين الخاصة بادارة الوقت "كمتعير تابع" تبعاً لأوزان معاملات 

 الإنحدار ودرجة الارتباط .
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات عينة البحث التجريبية   -6
الزوجات   القياسفى   لتنمية وعي  الإرشادي  البرنامج  لتطبيق  والبعدي  القبلي 

 بالتخزين فى الفراغات الداخلية للمسكن علي لصالح التطبيق البعدى.

 المصطلحات العلمية والمفاهيم الإجرائية: 
 :The effectivenessالفاعلية 

النتائج   مقارنة  خلال  من  وذلك  المقدم  البرنامج  صلاحية  مدى  قياس  هى 
 (. 2017بالأهداف الموضوعة ومدى تطابقها )رانيا عبد المنعم ،

الفاعلية إجرائياا  بين الأهداف الموضوعة وبين  وتعرف  التطابق  بأنها مدي   :
 تحقيقها من خلال قياس المدخلات بالمخرجات.

 Counseling Program   البرنامج الإرشادي:
إرشادية   جلسات  شكل  على  والمترابطة  المنظمة  الأنشطة  من  مجموعة  هو 

 ( 2012مخططة، تمد ربة الأسرة بالمعلومات والمهارات اللازمة )وفاء الصفتي،

إجرائياا  الارشادى  البرنامج  وعنايةفي  ويعرف  بدقه  له  مخطط  برنامج  بانه   :
المتكاملة  والخبرات  والأنشطة  المعلومات  من  مجموعة  يشمل  علمية  أسس  ضوء 

 والمترابطةالخاصة بالتخزين فى الفراغات الداخلية للمسكن . 

 Development   تنمية : 
التي تساعد   المعارف والمعلومات  تغيير وزيادة فى  هى مقدار ما حدث من 

 (. 2019على تحقيق الأهداف )رانيا عبدالمنعم ،اميرة عفيفى ،

التنميةاجرائياا  تساعد    :بأنها   وتعرف  التى  والمعارف  بالمعلومات  الفرد  تدعيم 
كافة  على  المجالات  مختلف  في  والتقدم  النمو  يحقق  مما  الأهداف  تحقيق  على 

 مستوياتها. 
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 Awareness :الوعي
بدرجات    به  المحيطة  والبيئة  نفسه  إدراك  من  الفرد  يمكن  عقلي  هوإتجاه 

 (.2015متفاوتة من الوضوح والتعقيد ) سليكة القاضي ، 
:بأنه إحساس الفرد بوجود قصور في شئ ما والبحث   ويعرف الوعى إجرائياا 

 عن طرق للخروج من هذا القصور 
 Storageالتخزين:  

الأماكن   في  الأسرة  أفراد  ومستلزمات  والأدوات  الأشياء  حفظ  هوعملية 
والفراغات الداخلية للوحدة السكنية على نحو يساعد على حمايتها من التلف وسهولة 
الوصول إليها، بما يحقق أكثر إستفادة من هذه الفراغات الداخلية )حنان السيد ورشا 

 ( . 2012راغب ،
إجرائياا  التخزين  على    ويعرف  المحافظة  مع  السلعة  عمر  زيادة  :بأنه 

منها  للإستفادة  وذلك  ثانية  مرة  استعادتها  وسهولة  أقل،  حيز  وشغلها  خصائصها 
 بأقصى درجة ممكنة". 
 Sbacesالفراغات : 

مع   للأسرة  الوظيفية  والمتطلبات  الإجتماعية  الإحتياجات  تحقيق  بها  يقصد 
توفير  على  والعمل  المستغلة  وغير  الضائعة  المساحات  عن  الناتج  الإسراف  تجنب 

 (  2003عناصر وفراغات تخدم وظائف متعددة)علي باهمام وآخرون،

اجرائيا الفراغات  هو    وتعرف  الخصوصيةوالعزلةحيث  عن  البحث  :بانها 
المطلب الأساسي في تحديد حدود فراغه الذاتي وكذلك الفراغ الجماعي وهذا ماينطبق 

 على أوجه الحياه بداخل المسكن بجميع جوانبه المختلفة.

 : homeالمسكن
عرف انه المنشأ الذي يأوى إليه الإنسان وعائلته للعيش والإحتماء من عوامل  
والراحه  للنوم  ويستخدم  عمله  نطاق  وخارج  اليومية  إحتياجاته  الطبيعةولقضاء 
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والتحضير للطعام وتناول اللقاءات الأسرية وممارسة بعض الأنشطة والهوايات الأدبية  
 ( 2019والفنية والإنتاجية)فيروز احمد،

:أنه  ذلك الكيان المنظم الذي يتضمن فراغات تصلح    ويعرف المسكن اجرائيا
والنوم   الطعام  إعداد  مثل  الفرد  يمارسها  التي  والعامة  الخاصة  الأنشطة  لكافة 
والإستذكار والترفيه ويحقق للفرد الراحه الجسدية والنفسية من خلال توظيف العناصر 
الفرد  إنتماء  ممايعزز  والجمالية  الوظيفية  كفاءته  ورفع  الكيان  ذلك  لتهيئه  التصميمية 

 للمكان وشعوره بالرضا السكني .

 Time Managementإدارة الوقت 
هى قدرة ربة الأسرة على موازنة ما لديها من ساعات محددة في أداء المهام 

 (. 2013المختلفة )منيرة الضحيان ،
إجرائياا  الوقت  إدارة  واستثمار    وتعرف  تنظيم  في  الأسرة  ربة  نجاح  :بأنها 

 وتوظيف وتوزيع وقتها على المهام المختلفة مع محاولة تقليل الضائع  منه.  
 ثانيا: منهج البحث:  

لملائمتهم   التجريبى  والمنهج  التحليلي  الوصفي  المنهج  البحث  هذا  يتبع 
 لموضوع الدراسة.

ويعرف المنهج الوصفى التحليلى بأنه طريقة لوصف الموضوع المراد دراسته  
من خلال منهجية علمية صحيحة وتصوير النتائج التى يتم التوصل اليها على اشكال 

المنهج الذى يقوم على الوصف الدقيق او التفصيلى   رقمية معبرة ويمكن تفسيرها ،وهو
للظاهرة او موضوع البحث وجمع الحقائق والمعلومات والملاحظات ووصف الظروف 
بل  وتحليلها  وتصنيفها  البيانات  جمع  الوصفى على  البحث  يقتصر  ولا  بها  الخاصة 
البحث  بشأن  تعميمات  الى  الوصول  ثم  النتائج  لهذه  التفسير  قدرا من  ايضا  يتضمن 

 ( 2019)محمد على ، 
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اما المنهج التجريبى فيعرف بانه يقوم على اساس اجراء تغيير متعمد بشروط  
معينة فى العوامل التى يمكن ان تؤثر فى الظاهرة موضوع الدراسة ،وملاحظة اثار 
هذا التغيير وتفسيره والوصول الى العلاقات الموجودة بين الاسباب والنتائج ،وتخضع 
،ثم   قبليا  اختبارا  اختبارها  يتم  ان  بعد  المستقل  للمتغير  تجريبية  واحدة  مجموعة  فيه 
بنتائج   نتائجها  لمقارنة  البعدية  الاختبارات  من  بعدد  التجربة  بعد  ايضا  تختبر 

 ( .2009الاختبارات القبلية من اجل معرفة اثر المتغير المستقل )محسن عطيه ، 

 -ثالثاا: عينة البحث: 
 الحدود البشرية للبحث:  -1

وقوامها) -أ الإستطلاعية  البحث  لتقنين    50عينة  وذلك  القاهره  بمحافظة  زوجة( 
 أدوات البحث 

وقوامها) -ب  الأساسية  البحث  بطريقة    300عينة  العينة  إختيار  يتم  زوجة( 
صدفيةغرضية من مستويات إجتماعية إقتصادية مختلفة من بعض المناطق  

 بمحافظة القاهره )المطرية ، مصر الجديدة ،المرج(
وقوامها) -ت  التجريبية  نتائج    75العينة  على  بناء  الأساسية  للعينة  ممثله  زوجة( 

 المقياس وتكون من الربيع الأدنى وذلك للتطبيق البرنامج المقترح. 

 الحدود المكانية للبحث: -2

 بعض مناطق بمحافظة القاهره )المطرية ، مصر الجديدة ،المرج(

تم التطبيق الميداني على عينة الدراسة الأساسية  الحدود الزمنية للبحث:    -3
ابريل شهر  نهاية  حتي  فبراير  شهر  منتصف  الدراسة م،  2024من  عينة  وعلى 

 أسابيع( في الفترة من ، بواقع جلستين أسبوعياً ، ولمدة ساعتين.  5التجريبية مدة )

 )إعداد الباحث(رابعاا: أدوات البحث:  

 استماره البيانات العامة للزوجات عينة البحث الأساسية. -1
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إستبيان وعي الزوجات  عينة البحث الأساسية بالتخزين في الفراغات الداخلية   -2
 للمسكن.

 إستبيان إدارة الزوجات عينة البحث الأساسية للوقت.  -3
في   -4 بالتخزين  التجريبية  البحث  عينة  الزوجات  وعي  لتنمية  إرشادي  برنامج 

 الفراغات الداخلية للمسكن   

 أعُدت هذه الاستماره بهدف الحصول على: استماره البيانات العامة:  -1
للزوجات  -ا العامة  إمكانية    البيانات  في  المعلومات  وبعض  البحث  عينة 

تحديد خصائص عينة البحث الديموجرافية )عمر الزوجة ، المستوى التعليمى للزوجة، 
 عمل الزوجة ، عدد افرادالاسرة ، متوسط الدخل الشهرى (.

بالنتائج الوصفية:  -ب  تتضمن )أكثر الفراغات في الوحدات   بيانات تتعلق 
في  التخزين  عند  الزوجات  تواجه  التي  المشكلات  أكثر  بالتخزين،  ازدحاما  بالمسكن 
الفراغات، الأولويات التي تضعها الزوجات في الحسبان عند استغلال مساحة الفراغ ، 
الأنماط التي تعوق عمليات التخزين في المسكن، مضيعات الوقت، الأسلوب المتبع 

 في تقييم إدارة الوقت(. 
للمسكن:   -2 الداخلية  الفراغات  فى  بالتخزين  الزوجات  إستبيان وعى 

بهدف الحصول على بعض المعلومات عن الأماكن المثلى أعد الباحث هذا الإستبيان 
في المسكن لتخزين الأجهزة الكهربائية المختلفة ، مواد التنظيف،الأدوات المنزلية،أنواع  
الأثاث متعددة الأغراض التي تسهل عملية التخزين،أماكن الفراغات التي تستخدم في 
التي  المشكلات  بالتخزين،أكثر  إزدحما  الوحدة  في  الفراغات  التخزين،أكثر  عمليات 
بإعداد  الباحث  وقام  للمسكن  الداخلية  الفراغات  في  التخزين  عند  الزوجات  تواجه 

( من  النهائية  صورته  في  تكون  الذي  )60الإستبيان  صحيحة  عبارة   )3  ،2  ،1 )
( للعبارات سالبة الصياغة، ومقسمة إلى ثلاث 3،  2،  1ات موجبة الصياغة، )للعبار 

نادراً( بمفتاح   -أحيانا    -محاور، وتتحدد الإستجابة عليها وفق ثلاث خيارات )دائما  
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( وتتمثل 60( وأقل درجة )180تصلك تكون أعلي درجة يحصل عليها أفراد العينة )
 محاور الإستبيان فيما يلي: 

   المحور الأول: تخزين الأجهزة الكهربائية:

( من  الأجهزة  20ويتكون  بتخزين  يتعلق  فيما  الزوجات  تقيس.وعي  عبارة   )
والراحة  السلامة  ويضمن  تلفها   في  يتسبب  لا  حتى  بشكل صحيح  وذلك  الكهربائية 
أثناء  كبيرة  وعناية  إهتمام  إلى  والمنزلية  الكهربائية  الأجهزة  هذه  تحتاج  لذلك  والأمان 

 فترة التخزين. 

 : تخزين مواد التنظيف والمواد الكيميائية المحور الثاني: 

( من  مواد 20ويتكون  بتخزين  يتعلق  فيما  الزوجات  وعي  تقيس  عبارة   )
بينها وبين أماكن تخزين المواد  يتم الفصل  التنظيف في الحمام والمطبخ ويراعى أن 

، مع مراعاة وضعها في فراغات يسهل إستخدامها وإعادتها إلى أماكنها    الغذائية بحيث 
 . آمنة بعيدة عن الأطفال

 : تخزين الأدوات المنزليةالمحور الثالث: 

(عبارة تقيس وعي الزوجات فيما يتعلق بتخزين أدوات إعداد 20ويتكون من) 
حتى  وصحيح  منظم  بشكل  وترتيبها  بالمطبخ  المناسبة  بالفراغات  وذلك  الأطعمة 
المكنسة  مثل  التنظيف  أدوات  تخزين  إلى  بالأضافة  الأماكن  في  هدر  إلى  لاتؤدي 

 . وفرشاة التنظيف علاوة على منفضة الغبار

 إعتمد الباحث في ذلك على كل من: صدق الإستبيان: 
 Validity Content صدق المحتوي: -1
  ) للمسكن  الداخلية  الفراغات  فى  بالتخزين  )الوعى  الإستبيان  بعرض  وذلك 

الأسرة   مؤسسات  إدارة  بقسم  المتخصصين  المحكمين  الأساتذة  من  مجموعة  على 
بكلية   المنزل  بإدارة  والمتخصصين  حلوان،  جامعة  المنزلي  الإقتصاد  بكلية  والطفولة 
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المقياس  عبارات  ملائمة  مدي  في  الرأي  لإبداء  شمس،  عين  جامعة  النوعية  التربية 
والإستجابات للعبارات وصياغتها لما تهدف إلي تجميعه من معلومات وبيانات، وقد 

مع تعديل وحذف بعض العبارات في   %93أبدوا موافقتهم علي أسئلة المقياس بنسبة  
 بعض المحاور، وقام الباحث بالتعديلات المشار إليها. 

 Construct Validity :صدق التكوين -2

معاملات   حساب  تم  كما   ، الإستطلاعية  العينة  على  الإستبيان  تطبيق  تم 
باستخدام   الصدق  حساب  وتم  للإستبيان،  الكلية  بالدرجة  الإستبيان  محاور  ارتباط 
الاتساق الداخلي وذلك بحساب معامل الارتباط ) معامل ارتباط بيرسون ( بين الدرجة 

تخزين الأدوات ،    تخزين مواد التنظيف،    تخزين الأجهزة الكهربائيةالكلية لكل محور)
للاستبيانالمنزلية الكلية  والدرجة  للمحاور   (  بالنسبة  الإرتباط  معاملات  قيم  وجاءت 

       (.1( كما يوضحها الجدول )0,01الثلاثة دالة عند مستوى )
( قيم معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل محور والدرجة الكلية  1جدول ) 

 لاستبيان االوعى بلتخزين فى الفراغات الداخلية للمسكن
 الدلالة  الارتباط  محاوراستبيان وعى الزوجات بالتخزين فى الفراغات الداخلية 

 0.01 0.951 الوعى بتخزين الأجهزة الكهربائية :  المحور الأول

 0.01 0.839 الوعى بتخزين مواد التنظيف المحور الثاني :  

 0.01 0.792 الوعى بتخزين الأدوات المنزلية المحور الثالث : 

(  0.01يتضح من الجدول أن معاملات الارتباط كلها دالة عند مستوى )    
 لاقترابها من الواحد الصحيح مما يدل على صدق وتجانس محاور الاستبيان .        

 ثبات الاستبيان: 
يقصد بالثبات دقة الإختبار في القياس والملاحظة، وعدم تناقضه مع نفسه، 
واتساقه واطراده فيما يزودنا به من معلومات عن سلوك فرد العينة، وهو النسبة بين  
حساب  وتم  العينة،  لفرد  الفعلي  الأداء  إلى  تشير  التي  الاستبيان  على  الدرجة  تباين 

 الثبات عن طريق: 
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 Alpha Cronbachمعامل الفا كرونباخ  -1

 Split-halfطريقة التجزئة النصفية   -2

 Guttmanجيوتمان  -3

 (. 2وجاءت النتائج كما يوضحها الجدول )

( قيم معامل الثبات لمحاور استبيان الوعى بالتخزين فى الفراغات  2جدول )
 الداخلية للمسكن 

محاوراستبيان وعى الزوجات بالتخزين فى 

 الفراغات الداخلية 
 معامل الفا

التجزئة  

 النصفية 

اسبيرمان  

 براون
 جيوتمان 

 0.791 0.844 0.766 0.807 : الوعى بتخزين الأجهزة الكهربائية  المحور الأول

 0.763 0.813 0.732 0.775 المحور الثاني : الوعى بتخزين مواد التنظيف 

 0.904 0.950 0.879 0.912 المحور الثالث : الوعى بتخزين الأدوات المنزلية 

 0.835 0.888 0.801 0.846 ثبات الاستبيان ككل 

يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الثبات : معامل الفا ،  
مما يدل   0.01التجزئة النصفية ، اسبيرمان براون ، جيوتمان دالة عند مستوى  

 على ثبات الاستبيان .

3-   : للوقت  الزوجات  ادارة  بهدف  استبيان  الإستبيان  هذا  قياس  أعُد 
التفكير  في  تتبعه  الذي  السلوك  ويوضح  الوقت  لمورد  بالتخطيط  الزوجة  قيام  مدى 
الجيد  للتخطيط  الصحيحة  الطرق  إتباعها  من خلال  حاجتها  وإشباع  أهدافها  لتحقيق 
لوقتها، وكيفية تنفيذها خطتها لإجراء أعمالها ومهامها بكفاءة عالية بوقت أقل، للتقييم  
لمورد الوقت يوضح كيفية تقييم الزوجة لخطتها لإجراء أعمالها ومهامها بكفاءة عالية 

تحديد الهدف ، بوقت أقل ويتضمن الإستبيان المراحل اللازمة لإدارة الوقت يتضمن)
الو  تقييم   ، الوقت  لتخطيط  التنفيذ   ، الوقت  ،تخطيط  بإعداد   قت(  الباحث  وقام 

( عبارة مقسمة إلى اربع محاور، 80الإستبيان الذي تكون في صورته النهائية من )
نادراً( بمفتاح تصحيح    -أحيانا    -وتتحدد الإستجابة عليها وفق ثلاث خيارات )دائما  

( للعبارات سالبة الصياغة، وبذلك 3،  2،  1( للعبارات موجبة الصياغة، )1،  2،  3)
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( وتتمثل محاور 80( وأقل درجة )240تكون أعلي درجة يحصل عليها فرد العينة )
 الإستبيان فيما يلي: 

الأول ) الأهداف  تحديد:المحور  من  الزوجات 20:ويتكون  تقيس وعي  (عبارة 
على  مباشر  بشكل  التركيز  خلاله  من  يتم  الذي  الهدف  تحديد  بعملية  يتعلق  فيما 

 المقصود من وراء الأعمال والمهام التي نرغب في القيام بها. 

(عبارة تقيس وعي الزوجات 20:ويتكون من)  المحور الثاني: تخطيط الوقت
وإتخاذ  بالأعمال  القيام  على  فعال  بشكل  الوقت  لتوزيع  التخطيط  بعملية  يتعلق  فيما 
عنصر  على  الإعتماد  من  لابد  وعلمية  عملية  نجاحات  أي  بالتنفيذ  الفعالة  القرارات 

 الوقت ويكون مخطط بشكل فعال.

الوقت تنفيذ  الثالث:  ويتكون من)   المحور  الزوجات 20:  تقيس وعي  (عبارة 
فيما يتعلق بعملية تحويل الخطط التي تم وضعها إلى خطوات تنفيذية للتأكد من مدى 

 نجاح المهمات والأعمال التي تريد الزوجة تحقيقها وفقا للوقت المحدد. 

(عبارة تقيس وعي الزوجات 20: ويتكون من )المحور الرابع :ـ تقييم الوقت
فيما يتعلق بالعملية التي تتم فيها تقييم النتائج المترتبة على الأعمال التي تم إنجازها  

 خلال الوقت التي تم التخطيط له وتنفيذه للقيام بالمهام والأعمال المتنوعة والمحددة .
    صدق الإستبيان:

 إعتمد الباحث في ذلك على كل من: 

 Validity Content صدق المحتوي:
وذلك بعرض الإستبيان على مجموعة من الأساتذة المحكمين المتخصصين   

حلوان،  جامعة  المنزلي  الإقتصاد  بكلية  والطفولة  الأسرة  مؤسسات  إدارة  بقسم 
والمتخصصين بإدارة منزل بكلية التربية النوعية جامعة عين شمس، لإبداء الرأي في 
إلي  تهدف  لما  وصياغتها  للعبارات  والإستجابات  المقياس  عبارات  ملائمة  مدي 

مع  %90تجميعه من معلومات وبيانات، وقد أبدوا موافقتهم علي أسئلة المقياس بنسبة 
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المشار  بالتعديلات  الباحث  وقام  المحاور،  بعض  في  العبارات  بعض  وحذف  تعديل 
 إليها.

 Construct Validity :صدق التكوين
معاملات   حساب  تم  كما   ، الإستطلاعية  العينة  على  الإستبيان  تطبيق  تم 
باستخدام   الصدق  حساب  وتم  للإستبيان،  الكلية  بالدرجة  الإستبيان  محاور  ارتباط 
الاتساق الداخلي وذلك بحساب معامل الارتباط ) معامل ارتباط بيرسون ( بين الدرجة 
تقييم    ، الوقت  لتخطيط  التنفيذ   ، الوقت  تخطيط   ، الهدف  محور)تحديد  لكل  الكلية 

للاستبيان  الكلية  والدرجة  للمحاور   الوقت(  بالنسبة  الإرتباط  معاملات  قيم  وجاءت 
 (3( كما يوضحها جدول )0,01الاربعة دالة عند مستوى ) 

( قيم معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل محور والدرجة الكلية  3جدول ) 
 لاستبيان ادارة الوقت

 الدلالة  الارتباط  محاور استبيان ادارة الوقت 

 0.01 0.808 : تحديد الأهداف  المحور الأول

 0.01 0.751 المحور الثاني : تخطيط الوقت 

 0.01 0.921 المحور الثالث : التنفيذ لتخطيط الوقت 

 0.01 0.886 المحور الرابع : تقييم الوقت 

(   0.01يتضح من الجدول أن معاملات الارتباط كلها دالة عند مستوى )  
ادارة  استبيان  محاور  وتجانس  على صدق  يدل  مما  الصحيح  الواحد  من  لاقترابها 

 الوقت .         

 ثبات الاستبيان: 
يقصد بالثبات دقة الإختبار في القياس والملاحظة، وعدم تناقضه مع نفسه، 
واتساقه واطراده فيما يزودنا به من معلومات عن سلوك أفراد العينة، وهو النسبة بين  
تباين الدرجة على الاستبيان التي تشير إلى الأداء الفعلي لأفراد العينة، وتم حساب 

 الثبات عن طريق: 

 Alpha Cronbachمعامل الفا كرونباخ  -1
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 Split-halfطريقة التجزئة النصفية   -2

 Guttmanجيوتمان  -3

 (. 4وجاءت النتائج كما يوضحها الجدول )

 ادارة الوقت  ( قيم معامل الثبات لمحاور إستبيان4جدول )

 معامل الفا محاور استبيان ادارة الوقت 
التجزئة  

 النصفية 

اسبيرمان  

 براون
 جيوتمان 

 0.782 0.836 0.752 0.794 : تحديد الأهداف  المحور الأول

 0.891 0.940 0.861 0.905 المحور الثاني : تخطيط الوقت 

 0.735 0.787 0.707 0.743 المحور الثالث : التنفيذ لتخطيط الوقت 

 0.861 0.915 0.835 0.873 المحور الرابع : تقييم الوقت 

 0.814 0.865 0.783 0.821 ثبات الاستبيان ككل 

 ، الفا  معامل   : الثبات  قيم معاملات  السابق أن جميع  الجدول  يتضح من 
مما يدل   0.01التجزئة النصفية ، اسبيرمان براون ، جيوتمان دالة عند مستوى  

 على ثبات الاستبيان 

الداخلية -4 الفراغات  فى  بالتخزين  الزوجات  وعى  لتنمية  ارشادى  برنامج 
   :للمسكن

 إعداد البرنامج:

 وقد قام الباحث ببناء البرنامج وفقاا للخطوات الإجرائية التالية:

السابقة:    - والبحوث  الدراسات  على  الدراسات الإطلاع  على  الإطلاع  تم 
تم   كذلك   ، للمسكن  الداخلية  الفراغات  فى  بالتخزين  الوعي  تناولت  التي  والبحوث 

 الإطلاع على البرامج الارشادية المختلفة للإستفادة منها في كيفية تصميم البرنامج. 

: قام الباحث بإجراء بعض المقابلات المقابلة الشخصية لبعض الزوجات  -
الشخصية مع الزوجات بهدف التعرف على مدي إلمامهم بطرق التخزين فى الفراغات 
بناء   في  تساعد  التي  والمقترحات  الآراء  بعض  إلى  للوصول  وذلك  للمسكن  الداخلية 

 محتوي البرنامج. 
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الداخلية   - الفراغات  فى  بالتخزين  الوعى  إستبيان  بنتائج  الإستعانة 
الفراغات للمسكن:   فى  بالتخزين  الوعى  إستبيان  نتائج  بإستخلاص  الباحث  قيام  بعد 

وضع  في  أفادت  التي  والمفاهيم  الموضوعات  الباحث  إستخلص  للمسكن  الداخلية 
 المحتوي العلمي للبرنامج المقترح. 

يهدف البرنامج إلى  تحديد الأهداف العامة للبرنامج: الهدف من البرنامج:  -
للمسكن من خلال  الداخلية  الفراغات  التخزين فى  بطرق  الزوجات  رفع مستوي وعى 

 تحقيق الأهداف العامة التالية:

 أولاا: الأهداف المعرفية في نهاية البرنامج تستطيع كل زوجة أن:
 تعدد أفكار للتخزين داخل المنزل لجعله مرتب. •

الفراغات  • بداخل  المنزلية  والأجهزة  الأدوات  لحفظ  المناسبة  الطرق  تحدد 
 المخصصة لها. 

 تذكر الهدف الخاص بكل طريقة من طرق التخزين.  •

 توضح كيفية الإستغلال الأمثل للمساحات الفراغية المهدرة بالمسكن.   •

 تستغل الفراغات الداخلية للمسكن بالطريقة المثلى. •

 ـتحدد ما يجب إتباعه عند تخزين مواد التنظيف والمواد الكميائية بالمنزل. •

 تذكر الإرشادات المتبعة عند تخزين الأدوات والأجهزة المنزلية .  •

والمواد   • التنظيف  مواد  تخزين  عند  المتبعة  الإجراءات  صحة  مدى  تقيم 
 . الكيميائية بالمنزل 

 ثانياا: الأهداف المهارية  في نهاية البرنامج تستطيع كل زوجة أن:

 تعدل السلوكيات الخاطئة بإتباعها أفكار وطرق التخزين الصحيحة.  •

 تبتكر أفكار جديدة للتخزين لجعل المنزل مرتب. •
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 تستغل زاوية المطبخ في عمل أدراج مبتكرة. •

 تستغل المسافة تحت السلم في التخزين إن وجدت. •

 تستخدم الأثاث الوظيفي أو متعدد الأغراض.  •

 إضافة قطعة بالدواليب وأماكن التخزين المختلفة لتنظيم الأغراض بداخله. •

 تحسن التصرف أثناء حفظ الأدوات المنزلية بأماكنها وذلك بطريقة صحيحة. •
الفراغية   • المساحات  إستخدام  عدم  أثناء  الخاطئة  السلوكيات  بعض  تحلل 

 بالمسكن لتخزين الأجهزة والأدوات وذلك بشكل سليم .

 ثالثاا: الأهداف الوجدانية في نهاية البرنامج تستطيع كل زوجة أن: 

 تحرص على التعرف على أفكار التخزين المبتكرة. •

 تتابع بإهتمام البرنامج لمعرفة أنسب الطرق التي تستخدم للتخزين بالمنزل.  •

 تشعر بالفخر لما تعلمته من إرشادات في التخزين. •
تقدر خطورة عدم وعيها بأسس التخزين )للأدوات والأجهزة الكهربائية ، مواد  •

 التنظيف (. 

مواد  •  ، الكهربائية  والأجهزة  )للأدوات  بالتخزين  الخاصة  التعليمات  كافة  تتبع 
 التنظيف (.  

للبرنامج:    - العلمي  المحتوي  وبعد  إعداد  السابقة،  الأهداف  ضوء  في 
الإطلاع على الدراسات والبحوث السابقة، تم إعداد المحتوي العلمي للبرنامج للزوجات 
إستبيان   تطبيق  من  إتضحت  التي  النتائج  على  بناءاً  وذلك  التجريبية(  العينة  )أفراد 

 الوعى بالتخزين فى الفراغات الداخلية للمسكن على عينه البحث الأساسية. 

البرنامج:   )محتوي  البرامج في  لكل جلسة 10تحدد محتوي  يحدد  ( جلسات 
( جلسة 2عنوان والهدف منها ويتم تطبيق البرنامج علي مدي خمسة أسابيع بواقع )
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الجلسة التمهيدية والختامية كانت مدة  فيما عدا  ( دقيقة90في الأسبوع، ومدة الجلسة )
 وفقاً للجدول التالي: ( دقيقة60كل منهما )

 ( توزيع جلسات البرنامج 5جدول )
 عدد الجلسات  موضوع الجلسة 

 1 تعارف وتمهيد للبرنامج 

 2 أفكار مبتكرة للتخزين لجعل المنزل مرتب

 2 تخزين الأدوات والأجهزة المنزلية في أماكنها بالطريقة الصحيحة 

 2 إستغلال المساحات الفراغية 

 2 التركيز على الأختيار الأنسب للأثاث متعدد الأغراض ليتاح أماكن لتسع أشياء أخرى

 1 الجلسة الختامية 

 10 إجمالي الجلسات 

من   مجموعة  تحديد  تم  البرنامج  تضمنه  الذي  العلمي  المحتوي  ضوء  في 
الأهداف التعليمية الخاصة بكل موضوع من موضوعات البرنامج وصياغتها صياغة  

   إجرائية واضحة وذلك حسب طبيعة كل موضوع من موضوعات البرنامج.
 الطرق والأساليب الإرشادية :  -
اعتمد البرنامج على المحاضرات المدعمة بوسائل الإيضاح وكذلك استخدام  

Data Show    تم المنزلي، كما  التخزين  التي توضح كل ما يخص  الشرائح  لعرض 
التفاعل مع  لتأكيد  المرحلي لكل جلسة  والتقييم  المناقشة  الإعتماد أيضا على أسلوب 

 العينة التجريبية ولتقييم الفهم والإستيعاب. 

 صدق البرنامج :- 

من   مجموعة  على  الأولية  صورته  في  عرضة  تم  البرنامج  صدق  لحساب 
الأساتذة المحكمين في مجال إدارة مؤسسات الأسرة والطفولة بكلية الإقتصاد المنزلي 
ومجال إدارة السكن والمؤسسات الأسرية بكلية التربية النوعية، وقد تم توزيع إستمارات 
إبداء  في  المحكمين  السادة  مهمة  تسهيل  منها  الهدف  كان  البرنامج  بتحكيم  خاصة 
إبداء  التحكيم  لجنة  أعضاء  من  كل عضو  من  المطلوب  وكان  وملاحظاتهم،  آرائهم 

 الرأي في البرنامج 
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  المدي الزمني:-

( البرنامج  مدة  بواقع )5إستغرق  الجلسات  وتقدم  أسابيع  أسبوعياً  2(  ( جلسة 
فبراير   شهر  منتصف  من  الفترة  في  ساعتين  مارس 2024ولمدة  شهر  نهاية  الى 

2024 

 تم تقييم البرنامج الإرشادي على ثلاث مراحل:   تقييم البرنامج : -

 Initial evaluationتقييم قبلي )مبدئي(:  )أ( 
وقد تم إجراء التقييم القبلي علي الزوجات قبل تطبيق البرنامج، وذلك بتطبيق  
الداخلية للمسكن، بهدف الوقوف على مستوي  الفراغات  استبيان الوعي بالتخزين فى 

 معلومات وخبرات الزوجات عينة البحث. 

 Fromative evaluationتقييم بنائي )مرحلي(:   )ب(
يستمر هذا التقييم طوال فترة تطبيق البرنامج، حيث توجد في نهاية كل جلسة  
مدى   من  للتأكد  بالموضوع  المتعلقة  الأسئلة  من  مجموعة  الإرشادي  البرنامج  من 
إستيعاب الزوجات )عينة البحث التجريبية( لكل جلسة من جلسات البرنامج الإرشادي 

 على حدا.

 Summative evaluation)ج(تقييم بعدي )نهائي(: 
تم إجراء التقييم البعدي عن طريق إعادة تطبيق استبيان الوعي بالتخزين      

من   الإنتهاء  بعد  وذلك  التجريبية  الدراسة  عينة  للمسكن،على  الداخلية  الفراغات  فى 
جلسات البرنامج لمقارنة النتائج القبلية والبعدية وذلك لقياس مدى التحسن في الوعي 

 بالتخزين المنزلي الذى تم تحقيقه من تطبيق البرنامج الإرشادي عليهن. 

البرنــــــــامج الإرشادي المقدم للزوجات لتنمية وعيهن بالتخزين فى الفراغات  
 الداخلية للمسكن: 
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 إجراءات الدراسة الميدانية:  
( وقوامها  الأساسية  الدراسة  عينة  على  البحث  أدوات  تطبيق  من  300تم   )

الزوجات وإستغرق التطبيق شهرين)من بداية شهر يناير حتى نهاية شهر مارس( من  
(، كما تم تطبيق الدراسة التجريبية على عينة الدراسة التجريبية وقوامها 2024عام )

نهاية  75) الي   فبراير  التطبيق خمسة اسابيع )من منتصف شهر  ( زوجة واستغرق 
الأسبوع الثالث من شهر مارس( وتمت المعالجة الإحصائية بإستخدام الحاسب الآلي  

وذلك لإجراء الأساليب الإحصائية للتأكد من صحة   (S.P.S.S)وقد استخدم برنامج  
 الفروض. 

 النتائج تحليلها وتفسيرها 
 أولاا النتائج الوصفية للدراسة:

 وصف العينة:  -1
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 وصف العينة الأساسية للبحث: -أ

 ( 300( وصف عينة البحث الأساسية )ن= 6جدول )
 النسبة%  العدد  الفئة  البيان 

 عمرالزوجة

 % 29 87 سنة 35أقل من 

 %39.7 119 سنة 45سنة لأقل من 35من 

 %31.3 94 ستة فأكثر 45من 

 % 100 300 المجموع 

المستوى  

التعليمى  

 للزوجة 

 %25.3 76 منخفض 

 %32.7 98 متوسط 

 % 42 126 عالي

 % 100 300 المجموع 

 عمل الزوجة

 % 63 189 تعمل

 % 37 111 لا تعمل

 % 100 300 المجموع 

 حجم الاسرة 

 %34.7 104 أفراد 4أقل من

 %43.7 131 أفراد6أفراد لأقل من  4من

 %21.6 65 أفراد فأكثر 6من 

 % 100 300 المجموع  

 الدخل الشهرى

 %27.7 83 منخفض 

 %31.7 95 متوسط 

 %40.6 122 مرتفع

 % 100 300 المجموع  

( جدول  من  تراوحت 6يتضح  الأساسية  البحث  عينة  الزوجات  أغلب  ان   )
والنسبة الأقل للفئة العمرية التى   %39.7سنة بنسبة   45سنة لأقل من  35أعمارهم من  

من   اعمارهم  بنسبة    45تراوحت  فأكثر  بالنسبة    31.3سنة  انه  ايضاً  واتضح   ،%
يليها المستوى    % 42لمستوى تعليم الزوجة احتل المستوى العالى النسبة الأكبر بنسبة  

بنسبة   بنسبة    %32.7المتوسط  المنخفض  للمستوى  كانت  الأقل  ، % 25.3والنسبة 
كذلك اتضح ان  أغلب الزوجات عينة البحث الأساسية كانت سيدات عاملات بنسبة  

بنسبة    63 تعمل  لا  التى  للزوجات  الاقل  والنسبة  من    %37  أيضاً  ويتضح   ،  %
افراد لاقل من    4ى كانت للاسر التى يتكون عدد افرادها من  الجدول أن النسبة الاعل

افراد   6% والنسبة الاقل كانت لعدد افراد الاسرة التى تتراوح من    43.7افراد بنسبة   6
بنسبة   البحث   21.6فاكثر  عينة  أغلب  فان  الشهرى  الدخل  يخص  فيما  و   ،%
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بنسبة   المرتفع  الدخل  لفئة  تنتمى  كانت  المتوسط   %40.6الأساسية  الدخل  فئة  يليها 
 . %27.7وتأتى فئة الدخل المنخفض فى النهاية بنسبة  %31.7بنسبة 

 وصف العينة التجريبية للبحث: -ب

 ( 75( وصف عينة البحث التجريبية )ن=7جدول )
 النسبة%  العدد  الفئة  البيان 

 عمر الزوجة

 % 40 30 سنة 35أقل من 

 %34.7 26 سنة 45سنة لأقل من 35من 

 %25.3 19 ستة فأكثر 45من 

 % 100 75 المجموع 

المستوى  

التعليمى  

 للزوجة 

 %46.7 35 منخفض 

 %30.6 23 متوسط 

 %22.7 17 عالي

 % 100 75 المجموع 

 عمل الزوجة

 %37.3 28 تعمل

 %62.7 47 لا تعمل

 % 100 75 المجموع 

 حجم الاسرة 

 %21.3 16 أفراد 4أقل من

 % 28 21 أفراد6أفراد لأقل من  4من

 %50.7 38 أفراد فأكثر 6من 

 % 100 75 المجموع 

الدخل  

 الشهرى 

 % 48 36 منخفض 

 % 32 24 متوسط 

 % 20 15 مرتفع

 % 100 75 المجموع 

( جدول  من  كانت  7يتضح  التجريبية  البحث  عينة  الزوجات  أغلب  ان   )
والنسبة الأقل للفئة العمرية التى تراوحت  اعمارهم  %40سنة بنسبة35أعمارهم اقل من 

%، واتضح ايضاً انه بالنسبة لمستوى تعليم الزوجة   25.3سنة فأكثر بنسبة    45من  
يليها المستوى المتوسط بنسبة   %46.7احتل المستوى المنخفض النسبة الأكبر بنسبة  

، كذلك اتضح ان  أغلب   %22.7والنسبة الأقل كانت للمستوى العالى بنسبة    30.6%
% والنسبة    62.7الزوجات عينة البحث التجريبية كانت سيدات غير عاملات بنسبة  

بنسبة   العاملات  للزوجات  النسبة   37.3الاقل  أن  الجدول  من  أيضاً  ويتضح   ،  %
كانت   من  الاعلى  افرادها  عدد  يتكون  التى  بنسبة    6للاسر  فاكثر  %    50.7افراد 

من   الاقل  الاسرة  افراد  لعدد  كانت  الاقل  بنسبة    4والنسبة  فيما   21.3افراد  ،و   %
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الدخل  لفئة  تنتمى  كانت  التجريبية  البحث  عينة  أغلب  فان  الشهرى  الدخل  يخص 
وتأتى فئة الدخل المرتفع    %32يليها فئة الدخل المتوسط بنسبة   %48المنخفض بنسبة 
 .  %20فى النهاية بنسبة  

 أكثر الفراغات في الوحدات بالمسكن ازدحاما بالتخزين : -2

 ( يوضح أكثر الفراغات في الوحدات بالمسكن ازدحاما بالتخزين8جدول )
 النسبة%  العدد  أكثر الفراغات في الوحدة ازدحام بالتخزين

 %5.7 17 غرفة النوم 

 %7.6 23 غرفة المعيشة 

 %6.7 20 حجرة الطعام 

 %3.7 11 غرفة الصالون 

 %13.7 41 الممرات الداخلية 

 %11.3 34 المدخل 

 % 17 51 المطبخ 

 %15.3 46 الحمام 

 % 19 57 المخزن

 % 100 300 المجموع 

( جدول  من  هو  8يتضح  المسكن  فى  بالتخزين  ازدحام  الفراغات  اكثر  أن   )
 ( بنسبة  بنسبة  %19المخزن  المطبخ  يليه  بنسبة  17%(،  الحمام  يليه  يليه 15.3%،   ،

بنسبة   الداخلية  بنسبة  %13.7الممرات  المدخل  يليه  المعيشة 11.3%،  ويليه غرفة   ،
، وأقل %5.7، ويليه غرقة النوم بنسبة  %6.7، ويليه حجرة الطعام بنسبة  %7.6بنسبة  

 الفراغات ازدحامًا جاءت غرفة الصالون. 

 أكثر المشكلات التي تواجه الزوجات عند التخزين في الفراغات :  -3

 ( يوضح أكثر المشكلات التي تواجه الزوجات عند التخزين في الفراغات9جدول)
 النسبة%  العدد  أكثر المشكلات التي تواجه الزوجات عند التخزين في الفراغات 

 % 18 54 أسباب تتعلق بسوء توزيع الأدوات والأجهزة بداخل الفراغات السكنية 

 %11.7 35 عدم استغلال الأثاث متعدد الأغراض بالطرق المثلى 

 %15.7 47 الإخفاق في التنوع في توزيع الأدوات المنزلية والأغراض بداخل الفراغات السكنية 

 %10.7 32 سوء توظيف المساحات التخزينية في المسكن

 % 21 63 يجب تتبعها عند عملية التخزين  عدم إتباع الطرق الصحيحة التي

 %14.3 43 عدم توافر الإرشادات اللازمة لعملية التخزين

 %8.6 26 المسكن في ترتيب عناصره الأساسية  وجود فوضى يومية في أرجاء

 % 100 300 المجموع 
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( ان اكثر المشكلات التى تواجه الزوجات عند التخزين  9يتضح من جدول )
تتبعها عند عملية التخزين   اتباع الطرق الصحيحة التى يجب  الفراغات هو عدم  فى 

بنسبة   يليها المشكلات التى تتعلق %21حيث كانت أكثر المشاكل للزوجات وذلك   ،
بنسبة   وذلك  السكنية  الفراغات  بداخل  والأجهزة  الأدوات  توزيع  يليه %18بسوء   ،

والأغراض  المنزلية  الأدوات  توزيع  في  التنوع  في  بالإخفاق  تتعلق  التي  المشكلات 
بنسبة   السكنية  الفراغات  لعملية  %15.7بداخل  اللازمة  الإرشادات  توافر  ويليه عدم   ،

، ويليه عدم استغلال الأثاث متعدد الأغراض بالطرق المثلى %14.3التخزين بنسبة  
بنسبة   بنسبة  %11.7وذلك  المسكن  في  التخزينية  المساحات  توظيف  سوء  ويليه   ،

عناصره 10.7% ترتيب  في  المسكن  أرجاء  في  يومية  فوضى  وجود  يأتي  وأخيرًا   ،
 . %8.6الأساسية بنسبة  

الأولويات التي تضعها الزوجات في الحسبان في استغلال مساحة   -4
 الفراغ : 

( يوضح الأولويات التي تضعها الزوجات في الحسبان في استغلال  10جدول )
 مساحة الفراغ

 النسبة%  العدد  في استغلال مساحة الفراغ  الأولويات التي تضعيها في الحسبان

 %28.3 85 اختيار الأدوات التي تأخذ أقل حيز 

 % 14 42 المفاضلة بين الأثاث العادي ومتعدد الأغراض

 %23.7 71 مفاضلة غرفة عن غرفة أخرى

 % 34 102 إنشاء أماكن تخزين في فراغات غير مستغلة بالممرات والطرق 

 % 100 300 المجموع 

( جدول  من  فى  10يتضح  الزوجات  تضعها  التى  الاولويات  اهم  من  ان   )
الحسبان فى استغلال مساحة الفراغ هى انشاء اماكن تخزين فى فراغات غير مستغلة 

، يليه اختيار الأدوات التي تأخذ أقل حيز بنسبة %34بالممرات والطرق وذلك بنسبة  
بنسبة  28.3% أخرى  غرفة  عن  غرفة  مفاضلة  ويليه  بين  23.7%،  المفاضلة  يليه   ،

 .%14الأثاث العادي ومتعدد الأغراض بنسبة 
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 الأنماط التي تعوق عمليات التخزين في المسكن : -5

 ( يوضح الأنماط التي تعوق عمليات التخزين في المسكن 11جدول )
 النسبة%  العدد  الأنماط التي تعوق عمليات التخزين في المسكن

 % 17 51 ضيق المساحة السكنية 

 %27.3 82 استخدام أجهزة وأدوات تأخذ مساحة كبيرة

 % 32 96 سوء ترتيب الأشياء بداخل المسكن فتؤدي إلى فوضى 

 %23.7 71 عدم الوعي بأساليب التخزين 

 % 100 300 المجموع 

( ان من اهم الانماط التى تعوق عمليات التخزين فى  11يتضح من جدول )
بنسبة   وذلك  للفوضى  يؤدى  مما  المسكن  بداخل  الاشياء  ترتيب  سوء  هو  المسكن 

، يليه عدم الوعي %27.3، يليه استخدام أجهزة وأدوات تأخذ مساحة كبيرة بنسبة  32%
 . %17، يليه ضيق المساحة السكنية بنسبة  %23.7بأساليب التخزين بنسبة  

 مضيعات الوقت :  -6

 ( يوضح أكثر مضيعات الوقت 12جدول )
 النسبة%  العدد  مضيعات الوقت 

 % 38 114 عدم الاهتمام بإنجاز الأعمال 

 % 62 186 المنزلية والأعمال الخاصة بالزوجة  القيام بأشياء غير ضرورية غير المهام

 % 100 300 المجموع 

( ان اهم مضيعات الوقت التى تواجه الزوجات تكمن  12يتضح من جدول )
فى القيام باشياء غير ضرورية غير المهام المنزلية والاعمال الخاصة بها وذلك بنسبة 

وذلك 63% الوقت  مضيعات  في  الأقل  الأعمال  بإنجاز  الاهتمام  عدم  كان  بينما   ،
 . %38بنسبة 

 الأسلوب المتبع في تقييم إدارة الوقت : -7

 ( يوضح الأسلوب التي تتبعه الزوجات في تقييم إدارة الوقت 13جدول )
 النسبة%  العدد  الأسلوب المتبع في تقييم إدارة الوقت 

 %42.7 128 الاعتماد على التقييم الذاتي أي التغافل وعدم إصلاح الأخطاء 

 %57.3 172 الاعتماد على التقييم الموضوعي والاعتراف بالإخطاء إن وجدت 

 % 100 300 المجموع 
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( جدول  من  على  13يتضح  الوقت  ادارة  تقييم  فى  يعتمدن  الزوجات  ان   )
، ثم اعتمادهن  %57.3التقييم الموضوعى والاعتراف بالإخطاء إن وجدت وذلك بنسبة  

 . %42.2على التقييم الذاتي أو التغافل وعدم إصلاح الأخطاء الأقل وذلك بنسبة 

 مستوى الوعى بالتخزين فى الفراغات الداخلية للمسكن : -8

للمسكن  الداخلية  الفراغات  فى  بالتخزين  الوعى  مستوى  حساب  تم  وللتحقق 
 والجدول التالى يوضح ذلك

 ( يوضح مستوى الوعي بالتخزين في الفراغات الداخلية للمسكن 14جدول ) 

مستوى الوعي بالتخزين  

في الفراغات الداخلية  

 للمسكن

 مرتفع أكثر

 % 70من 

متوسط أكثر من 

 % 70إلى  55%

منخفض اقل من  

 % 55إلى  50%
 المجموع 

 النسبة  العدد  النسبة  العدد  النسبة  العدد  النسبة  العدد 

75 25 % 96 32 % 129 43 % 300 100 % 

( جدول  من  الداخلية  14يتضح  الفراغات  فى  بالتخزين  الزوجات  وعى  ان   )
بنسبة   كان  المرتفع  بنسبة    % 25للمسكن  المتوسط  الوعى  مستوى  ،وجاء   % 32يليه 

بنسبة   المنخفض  الوعى  الزوجات   %43مستوى  وعى  انخفاض  على  يدل  ،مما 
 بالتخزين فى الفراغات الداخلية للمسكن مما يستوجب تطبيق البرنامج الارشادى . 

الفراغات   -9 فى  بالتخزين  الوعى  استبيان  لمحاور  النسبي  الوزن 
 الداخلية للمسكن: 

( يوضح الوزن النسبي لمحاور استبيان الوعى بالتخزين فى الفراغات  15جدول )
 الداخلية للمسكن 

 الترتيب  النسبة المئوية%  الوزن النسبي  الوعي بالتخزين في الفراغات الداخلية للمسكن

 الثالث  %30.6 312 الوعى بتخزين الأجهزة الكهربائية 

 الأول  %36.2 369 الوعى بتخزين مواد التنظيف 

 الثاني  %33.1 337 الوعى بتخزين الأدوات المنزلية 

  % 100 1018 المجموع 

( السابق أن محور الوعى بتخزين مواد التنظيف يحتل  15يتضح من جدول )
بنسبة   الأولى  المنزلية    %36.2المرتبة  الادوات  بتخزين  الوعى  محور  يليه 
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الاخير   %33.1بنسبة  الترتيب  في  الكهربائية  الاجهزة  بتخزين  الوعى  محور  وياتي 
 . %30.6بنسبة 

 ثانيا: النتائج في ضوء فروض البحث:     
 الفرض الأول:   

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط درجات  الزوجات عينة البحث  
الداخلية   الفراغات  فى  بالتخزين  الزوجات  وعى  استبيان  محاور  فى  الاساسية  

تخزين الادوات المنزلية( -تخزين مواد التنظيف-للمسكن )تخزين الاجهزة الكهربائية 
 ، الزوجة  للزوجة، عمل  التعليمى  المستوى   ، الزوجة  )عمر  البحث  لمتغيرات  تبعا 

 عدد افراد الاسرة ، متوسط الدخل الشهرى(. 

  " ت   " اختبار  استخدام  تم  الفرض  صحة  من  وأيضا    t-testوللتحقق 
 والجداول التالية توضح ذلك.   one way   Anovaتحليل التباين الأحادى 

 عمر الزوجة: -1

أفراد عينة البحث في مستوي الوعي  درجاتتحليل التباين لمتوسطات ( 16جدول )
 ( 300تبعا لعمر الزوجة )ن= بالتخزين فى الفراغات الداخلية للمسكن

محاور الوعى 

بالتخزين فى  

الفراغات  

 الداخلية للمسكن 

 عمر الزوجة
مجموع 

 المربعات 

متوسط  

 المربعات 

درجات 

 الحرية 

 قيمة 

 )ف(
 الدلالة 

تخزين الأجهزة  

 الكهربائية 

 2 6518.015 13036.030 بين المجموعات 
30.183 0.01 

 دال 
 297 215.949 64136.979 داخل المجموعات 

  299  77173.009 المجموع 

تخزين مواد 

 التنظيف 

 2 6924.621 13849.243 بين المجموعات 
42.503 0.01 

 دال 
 297 162.920 48387.217 داخل المجموعات 

  299  62236.460 المجموع 

تخزين الادوات  

 المنزلية 

 50.314 2 7142.328 14284.656 بين المجموعات 
0.01 

 دال 
  297 141.954 42160.308 داخل المجموعات 

  299  56444.964 المجموع 

 الاستبيان ككل 

 2 7022.667 14045.335 بين المجموعات 
45.938 0.01 

 دال 
 297 152.874 45403.640 داخل المجموعات 

  299  59448.975 المجموع 
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(  0.01( وجود تباين دال إحصائياً عند مستوي )16يتضح من نتائج جدول )
في متوسطات درجات الزوجات عينة البحث الأساسية علي استبيان الوعي بالتخزين  
فى الفراغات الداخلية للمسكن ككل  بمحاوره )تخزين الاجهزة الكهربائية، تخزين مواد  
التنظيف، تخزين الادوات المنزلية ( تبعاً لإختلاف عمر الزوجة، وللتعرف علي إتجاه 

( يوضح  17للمقارنات المتعددة، والجدول )   L.S.Dدلالة الفروق، تم تطبيق إختبار  
 ذلك. 

( متوسطات  (  17جدول  بين  الفروق  مستوي   درجاتدلالة  في  البحث  عينة  أفراد 
 ( 300)ن=الوعي بالتخزين فى الفراغات الداخلية للمسكن تبعا لعمر الزوجة 

المحور الأول:  

تخزين الاجهزة  

 الكهربائية 

 عمر الزوجة
 سنة 35أقل من 

 38.053م = 

سنة لأقل من 35من 

 سنة 45

 40.496م = 

 ستة فأكثر 45من 

 51.339م = 

   - سنة 35أقل من 

  45سنة لأقل من 35من 

 سنة 
2.443 * -  

 - **10.843 **13.286 ستة فأكثر 45من 

المحور الثاني: 

تخزين مواد 

 التنظيف 

 عمر الزوجة
 سنة 35أقل من 

 38.055م = 

سنة لأقل من 35من 

 سنة 45

 47.810م = 

 ستة فأكثر 45من 

 57.222م = 

   - سنة 35أقل من 

  45سنة لأقل من 35من 

 سنة 
9.755** -  

 - **9.412 **19.167 ستة فأكثر 45من 

المحور الثالث:  

تخزين الادوات  

 المنزلية 

 عمر الزوجة
 سنة 35أقل من 

 40.291م = 

سنة لأقل من 35من 

 سنة 45

 48.709م = 

 ستة فأكثر 45من 

 51.730م = 

   - سنة 35أقل من 

  45سنة لأقل من 35من 

 سنة 
8.418** -  

 - **3.021 **11.439 ستة فأكثر 45من 

 الاستبيان ككل 

 عمر الزوجة
 سنة 35أقل من 

 116.399م = 

سنة لأقل من 35من 

 سنة 45

 137.015م = 

 ستة فأكثر 45من 

 160.291م = 

   - سنة 35أقل من 

  45سنة لأقل من 35من 

 سنة 
20.616** -  

 - **23.276 **43.892 ستة فأكثر 45من 

( جدول  من  مستوي  17يتضح  عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود   )
للمسكن ككل 0.01) الداخلية  الفراغات  بالتخزين فى  الوعي  ( في متوسطات درجات 
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فأكثر(، يفسر الباحث ذلك   45بمحاوره تبعاً لعمر الزوجة لصالح الزوجات )من سن  
بأنه كلما زاد عمر الزوجة كلما اكتسبت خبرة أكثر وكانت أكثر وعياً بطرق التخزين  
الصحيحة، وإتفقت مع هذه النتيجة نتيجة دراسة كلا من دعاء عبد السلام ورشا علوان  

( حيث وجدوا أنه كلما زاد سن الزوجة كلما 2020( ودراسة رانيا عبد المنعم )2019)
زاد إستغلالها للفراغات الداخلية للمسكن وبالتالي يزيد من تخزينها للمواد المختلفة في 

 المنزل.

 المستوى التعليمى للزوجة : -2

أفراد عينة البحث في مستوي الوعي   درجاتتحليل التباين للمتوسطات ( 18جدول )
 ( 300تبعا للمستوى التعليمى للزوجة)ن= بالتخزين فى الفراغات الداخلية للمسكن

 المحاور
المستوى التعليمي  

 للزوجة 

مجموع 

 المربعات 

متوسط  

 المربعات 

درجات 

 الحرية 
 الدلالة  قيمة )ف( 

تخزين الاجهزة  

 الكهربائية 

 2 7282.241 14564.483 بين المجموعات 
53.953 

0.01 

 297 134.973 40087.039 داخل المجموعات  دال 

   299  54651.522 المجموع 

 تخزين مواد التنظيف 

 2 7647.796 15295.593 بين المجموعات 
64.201 

0.01 

 297 119.123 35379.546 داخل المجموعات  دال 

   299  50675.139 المجموع 

تخزين الادوات  

 المنزلية 

 2 6751.210 13502.419 بين المجموعات 
36.847 

0.01 

 297 183.222 54416.875 داخل المجموعات  دال 

  299  67919.294 المجموع 
 

 

 الإستبيان ككل 

 2 7308.638 14617.275 بين المجموعات 
56.604 

0.01 

 297 129.119 38348.461 داخل المجموعات  دال 

   299  52965.736 المجموع 

(  0.01( وجود تباين دال إحصائياً عند مستوي )18يتضح من نتائج جدول )
في متوسطات درجات الزوجات عينة البحث الأساسية علي استبيان الوعي بالتخزين  
فى الفراغات الداخلية للمسكن ككل  بمحاوره )تخزين الاجهزة الكهربائية، تخزين مواد  
للزوجة،  التعليمي  المستوي  لإختلاف  تبعاً    ) المنزلية  الادوات  تخزين  التنظيف، 

إختبار   تطبيق  تم  الفروق،  دلالة  إتجاه  علي  المتعددة،    L.S.Dوللتعرف  للمقارنات 
 ( يوضح ذلك.19والجدول )
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( دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث في مستوي  19جدول )
الوعي بالتخزين فى الفراغات الداخلية للمسكن تبعا للمستوى التعليمى للزوجة 

 (300)ن=

المحور الأول:  

تخزين الاجهزة  

 الكهربائية 

 المستوي التعليمي للزوجة 
 منخفض 

 42.283م = 

 متوسط 

 50.411م = 

 عالي

 57.718م = 

   - منخفض 

  - **8.128 متوسط 

 - **7.307 **15.435 عالي

المحور الثاني: 

تخزين مواد 

 التنظيف 

 المستوي التعليمي للزوجة 
 منخفض 

 41.127م = 

 متوسط 

 49.382م = 

 عالي

 55.528م = 

   - منخفض 

  - **8.255 متوسط 

 - **6.146 **14.401 عالي

المحور الثالث:  

تخزين الادوات  

 المنزلية 

 المستوي التعليمي للزوجة 
 منخفض 

 44.021م = 

 متوسط 

 46.375م = 

 عالي

 53.515م = 

   - منخفض 

  - * 2.354 متوسط 

 - **7.140 **9.494 عالي

 الاستبيان ككل 

 المستوي التعليمي للزوجة 
 منخفض 

 127.431م = 

 متوسط 

 146.168م = 

 عالي

 166.761م = 

   - منخفض 

  - **18.737 متوسط 

 - **20.593 **39.330 عالي

(  0.01( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي دلالة )19يتضح من جدول )
بمحاوره  ككل  للمسكن  الداخلية  الفراغات  فى  بالتخزين  الوعي  درجات  متوسطات  في 
ويفسر  الأعلي،  التعليمية  المستويات  لصالح  للزوجة  التعليمي  المستوي  لمتغير  تبعاً 
على  ذلك  ساعدها  كلما  للزوجة  التعليمي  المستوي  إرتفع  كلما  بأنه  ذلك  الباحث 
الإطلاع والإرتقاء بالمستوي الإدراكي والمعرفي لديها بأهمية التخزين المنزلي وبالتالي 
زيادة وعيها وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كلًا من حنان أبو صيري ، رشا راغب 

السلام، رشا علوان )2012) دعاء عبد   ، إبراهيم ) 2018(  ، رانيا  2018(، مروة   )
( المنعم  لصالح  2020عبد  النتيجة  وكانت  الدراسة  نتائج  مع  نتائجهم  اتفقت  ( حيث 

 المستويات التعليمية الأعلي. 
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 عمل الزوجة : -3

أفراد عينة البحث في مستوي   درجات( دلالة الفروق بين متوسطات 20جدول )
 (300لمتغير عمل الزوجة )ن=الوعي بالتخزين فى الفراغات الداخلية للمسكن تبعا 

 المحاور
عمل 

 الزوجة 

المتوسط  

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري 
 العينة 

درجات 

 الحرية 

الفروق بين  

 المتوسطات 
 الدلالة  قيمة )ت( 

تخزين 

الاجهزة  

 الكهربائية 

 189 4.076 58.661 تعمل

298 14.183 12.791 

 0.01دال عند 

لصالح  

 العاملات 
 111 3.921 44.478 لا تعمل

تخزين 

مواد 

 التنظيف 

 189 5.324 54.661 تعمل

298 13.464 10.881 

 0.01دال عند 

لصالح  

 العاملات 
 111 4083 41.197 لا تعمل

تخزين 

الادوات  

 المنزلية 

 189 5.176 57.112 تعمل

298 16.673 16.637 

 0.01دال عند 

لصالح  

 العاملات 
 111 4.035 40.439 لا تعمل

الاستبيان  

 ككل

 189 12.052 170.434 تعمل

298 44.32 41.270 

 0.01دال عند 

لصالح  

 العاملات 
 111 9.293 126.114 لا تعمل

نتائج جدول ) دالة إحصائياً عند مستوي دلالة 20يتضح من  ( وجود فروق 
للمسكن ككل في متوسطات درجات    (0.01) الداخلية  الفراغات  بالتخزين فى  الوعي 

وفقاً لعمل الزوجة لصالح الزوجات العاملات، ويفسر الباحث ذلك بان زيادة بمحاوره  
وعي الزوجات العاملات يرجع إلي تبادل المعلومات والخبرات أثناء العمل مما يؤدي 
إلي زيادة وعيهن بالتخزين المنزلي، هذا إلي جانب أن ظروف عملهن خارج المنزل 
بالعمل أكثر من الزوجات  تفرض عليهن أن يقمن بتخزين المواد المنزلية لإنشغالهن 
غير العاملات التي لديهن متسع من الوقت لعمل عدد مرات تسوق أكثر من ربات 
الأسر العاملات، وتتفق مع هذه النتيجة نتيجة دراسة كلًا من )دعاء عبد السلام، رشا 

المنعم ،  2018علوان،   العاملات، 2020( ،)رانيا عبد  النتيجة لصالح  (حيث كانت 
( حيث كانت النتيجة 2012وتختلف مع دراسة كل )حنان أبو صيري ، رشا راغب،  

 لصالح غير العاملات.
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 عدد افراد الاسرة :  -4

أفراد عينة البحث في مستوي الوعي   درجاتتحليل التباين للمتوسطات ( 21جدول )
 ( 300تبعا لعدد افراد الاسرة )ن=  بالتخزين فى الفراغات الداخلية للمسكن

 عدد أفراد الأسرة  المحاور
مجموع 

 المربعات 

متوسط  

 المربعات 

درجات 

 الحرية 
 الدلالة  قيمة )ف( 

تخزين الاجهزة  

 الكهربائية 

 2 6693.742 13387.484 بين المجموعات 
35.102 

0.01 

 297 190.693 56635.709 داخل المجموعات  دال 

   299  70023.193 المجموع 

تخزين مواد 

 التنظيف 

 2 6464.916 12929.831 بين المجموعات 
28.820 

0.01 

 297 224.323 66623.905 داخل المجموعات  دال 

   299  79553.736 المجموع 

تخزين الادوات  

 المنزلية 

 2 6580.026 13160.052 بين المجموعات 
31.847 

0.01 

 297 206.613 61363.958 داخل المجموعات  دال 

   299  74524.010 المجموع 

 الإستبيان ككل 

 2 7178.880 14357.760 بين المجموعات 
51.682 

0.01 

 297 138.904 41254.345 داخل المجموعات  دال 

   299  55612.105 المجموع 

(  0.01( وجود تباين دال إحصائياً عند مستوي )21يتضح من نتائج جدول )
درجات الزوجات عينة البحث الأساسية علي استبيان الوعي بالتخزين    في متوسطات 

فى الفراغات الداخلية للمسكن ككل  بمحاوره )تخزين الاجهزة الكهربائية، تخزين مواد  
التنظيف، تخزين الادوات المنزلية (  تبعاً لإختلاف عدد افراد الاسرة، وللتعرف علي 

تم تطبيق إختبار   الفروق،  المتعددة، والجدول )   L.S.Dإتجاه دلالة  ( 22للمقارنات 
 يوضح ذلك.

أفراد عينة البحث في مستوي   درجاتدلالة الفروق بين متوسطات ( 22جدول )
 ( 300)ن=الوعي بالتخزين فى الفراغات الداخلية للمسكن تبعا لعدد افراد الاسرة 

المحور الأول:  

تخزين الاجهزة  

 الكهربائية 

 عدد افراد الاسرة 
 أفراد 4أقل من

 58.814م = 

 أفراد6<  4من

 50.397م = 

 أفراد فأكثر 6من 

 48.024م = 

   - أفراد 4أقل من

  - **8.417 أفراد6<  4من

 - * 2.373 **10.790 أفراد فأكثر 6من 

المحور الثاني: 

تخزين مواد 

 التنظيف 

 عدد افراد الاسرة 
 أفراد 4أقل من

 52.441م = 

 أفراد6<  4من

 46.572م = 

 أفراد فأكثر 6من 

 45.934م = 

   - أفراد 4أقل من

  - **5.869 أفراد6<  4من

 - 0.638 **6.507 أفراد فأكثر 6من 
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المحور الثالث:  

تخزين الادوات  

 المنزلية 

 عدد افراد الاسرة 
 أفراد 4أقل من

 52.441م = 

 أفراد6<  4من

 46.572م = 

 أفراد فأكثر 6من 

 45.934م = 

   - أفراد 4أقل من

  - **5.869 أفراد6<  4من

 - 0.638 **6.507 أفراد فأكثر 6من 

 الاستبيان ككل 

 عدد افراد الاسرة 
 أفراد 4أقل من

 169.107م = 

 أفراد6<  4من

 152.330م = 

 أفراد فأكثر 6من 

 143.045م = 

   - أفراد 4أقل من

  - **18.737 أفراد6<  4من

 - **20.593 **39.330 أفراد فأكثر 6من 

(  0.01)( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي دلالة 22يتضح من جدول )
بمحاوره  ككل  للمسكن  الداخلية  الفراغات  فى  بالتخزين  الوعي  درجات  متوسطات  في 

من   الاقل  الاسرة  افراد  عدد  لصالح  الاسرة  افراد  عدد  لمتغير  ويفسر   4تبعاً  افراد، 
التخزين بصورة  كلما زادت فرصتها فى  افراد الاسرة  كلما قل عدد  بانه  ذلك  الباحث 
اكثر حرية ونجاح مقارنة اذا زاد عدد افراد الاسرة فان الزوجة تجد صعوبة بالغة فى 
فرص التخزين بصورة ناجحة ،وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كلًا من   )دعاء 

( حيث كانت النتيجة لصالح  2018(، )مروة إبراهيم، 2018عبد السلام، رشا علوان،  
 عدد افراد الاسرة الاقل.

 متوسط الدخل الشهرى :  -5

أفراد عينة البحث في مستوي الوعي   ( تحليل التباين لمتوسط درجات23جدول )
 ( 300)ن=بالتخزين فى الفراغات الداخلية للمسكن تبعا لمتوسط الدخل الشهرى 

 المحاور
متوسط الدخل  

 الشهري 

مجموع 

 المربعات 

متوسط  

 المربعات 

درجات 

 الحرية 
 الدلالة  قيمة )ف( 

تخزين الاجهزة  

 الكهربائية 

 2 7070.184 14140.367 بين المجموعات 
47.654 

0.01 

 297 148.364 44064.242 داخل المجموعات  دال 

   299  58204.609 المجموع 

تخزين مواد 

 التنظيف 

 2 6605.308 13210.617 بين المجموعات 
32.548 

0.01 

 297 202.940 60273.229 داخل المجموعات  دال 

   299  73483.846 المجموع 

تخزين الادوات  

 المنزلية 

 2 7458.149 14916.297 بين المجموعات 
62.255 

0.01 

 297 119.799 35580.404 داخل المجموعات  دال 

   299  50496.701 المجموع 

 الإستبيان ككل 

 2 6857.595 13715.190 بين المجموعات 
40.250 

0.01 

 297 170.376 50601.530 داخل المجموعات  دال 

   299  64316.720 المجموع 

http://ejos.journals.ekb.eg/


 

The Egyption Journal for Specialized Studies 

   1414-2407-EJOS (R2)                            2025 إبريل( 1الجزء ) ( 46( العدد ) 13المجلد ) 

102 

  ( 0.01)( وجود تباين دال إحصائياً عند مستوي  23يتضح من نتائج جدول)
في متوسطات درجات الزوجات عينة البحث الأساسية علي استبيان الوعي بالتخزين  
فى الفراغات الداخلية للمسكن ككل  بمحاوره )تخزين الاجهزة الكهربائية، تخزين مواد  
التنظيف، تخزين الادوات المنزلية (  تبعاً لإختلاف متوسط الدخل الشهري. وللتعرف 

إختبار   تطبيق  تم  الفروق،  دلالة  إتجاه  والجدول   L.S.Dعلي  المتعددة،  للمقارنات 
 ( يوضح ذلك.24)

أفراد عينة البحث في مستوي   درجاتدلالة الفروق بين متوسطات ( 24جدول )
الوعي بالتخزين فى الفراغات الداخلية للمسكن تبعا لمتوسط الدخل الشهرى 

 (300)ن=
المحور 

الأول:  

تخزين 

الاجهزة  

 الكهربائية 

 الدخل الشهري للأسرة 
 منخفض 

 40.739م = 

 متوسط 

 46.188م = 

 مرتفع

 53.460م = 

   - منخفض 

  - **5.449 متوسط 

 - **7.272 **12.721 مرتفع

المحور 

الثاني: 

تخزين مواد 

 التنظيف 

 الدخل الشهري للأسرة 
 منخفض 

 43.918م = 

 متوسط 

 52.043م = 

 مرتفع

 54.881م = 

   - منخفض 

  - **8.125 متوسط 

 - * 2.838 **10.963 مرتفع

المحور 

الثالث:  

تخزين 

الادوات  

 المنزلية 

 الدخل الشهري للأسرة 
 منخفض 

 38.824م = 

 متوسط 

 46.771م = 

 مرتفع

 55.635م = 

   - منخفض 

  - **7.947 متوسط 

 - **8.864 **16.811 مرتفع

الاستبيان  

 ككل

 الدخل الشهري للأسرة 
 منخفض 

 123.481م = 

 متوسط 

 145.002م = 

 مرتفع

 163.976م = 

   - منخفض 

  - **21.521 متوسط 

 - **18.974 **40.495 مرتفع

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة  24يتضح من جدول )
للمسكن ككل (  0.01) الداخلية  الفراغات  بالتخزين فى  الوعي  في متوسطات درجات 

ويرى   المرتفع،  الشهري  الدخل  لصالح  الشهري  الدخل  متوسط  لمتغير  تبعاً  بمحاوره 
الباحث أنه مع إرتفاع الدخل الشهري للأسرة يرتفع معه معدل الشراء وبالتالي يوجد ما 
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ذات  الزوجات  يدعو  المنخفض، مما  الدخل  ذوي  أكثر من  المنزل  يمكن تخزينه فى 
الدخل المرتفع إلي العمل علي زيادة وعيهن بالتخزبن المنزلي، وتتفق هذه النتيجة مع 

نبوي) شيماء  من   كلًا  دراسة  )2007نتيجة  عثمان  مروة  ونجوي 2003(،   ،)
(، في وجود   2020(، رانيا عبد المنعم )  2008(، وزينب عبد الصمد )2008حسن)

 فروق معنوية بين إرتفاع الدخل الشهري ومدي وعي الزوجات بالتخزين. 

 ملخص نتائج الفرض الأول:
مستوي    - في  الأساسية  العينة  أفراد  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 

دلاله  وبمستوي  الزوجة  لعمر  وفقاً  للمسكن  الداخلية  الفراغات  فى  بالتخزين  الوعي 
سنة في جميع محاور   45لصالح الزوجات التى تراوحت اعمارهن اكثر من    0.01

 استبيان الوعي بالتخزين فى الفراغات الداخلية للمسكن. 

مستوي    - في  الأساسية  العينة  أفراد  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 
للزوجة  التعليمى  للمستوى  وفقاً  للمسكن  الداخلية  الفراغات  فى  بالتخزين  الوعي 

دلاله   جميع    0.01وبمستوي  في  العالى  التعليمى  المستوى  ذات  الزوجات  لصالح 
 محاور استبيان الوعي بالتخزين فى الفراغات الداخلية للمسكن. 

مستوي    - في  الأساسية  العينة  أفراد  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 
دلاله  وبمستوي  الزوجة  لعمل  وفقاً  للمسكن  الداخلية  الفراغات  فى  بالتخزين  الوعي 

فى   0.01 بالتخزين  الوعي  استبيان  محاور  جميع  في  العاملات  الزوجات  لصالح 
 الفراغات الداخلية للمسكن. 

مستوي    - في  الأساسية  العينة  أفراد  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 
الوعي بالتخزين فى الفراغات الداخلية للمسكن وفقاً لعدد افراد الاسرة وبمستوي دلاله  

افراد الاسرة الاقل من    0.01 الوعي   4لصالح عدد  افراد في جميع محاور استبيان 
 بالتخزين فى الفراغات الداخلية للمسكن. 

http://ejos.journals.ekb.eg/


 

The Egyption Journal for Specialized Studies 

   1414-2407-EJOS (R2)                            2025 إبريل( 1الجزء ) ( 46( العدد ) 13المجلد ) 

104 

مستوي    - في  الأساسية  العينة  أفراد  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 
وبمستوي  الاسرة  دخل  لمستوى  وفقاً  للمسكن  الداخلية  الفراغات  فى  بالتخزين  الوعي 

لصالح الدخل الشهرى المرتفع في جميع محاور استبيان الوعي بالتخزين    0.01دلاله  
 وبذلك يكون قد تحقق صحة الفرض الأول فى الفراغات الداخلية للمسكن؛ 

درجات   متوسط  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  الثانى:  الفرض 
-الزوجات عينة البحث الاساسية  فى محاور استبيان ادارة الوقت )تحديد الأهداف 

الوقت الوقت-تخطيط  لتخطيط  )عمر -التنفيذ  الدراسة  لمتغيرات  (تبعا  الوقت  تقييم 
متوسط   ، افرادالاسرة  عدد   ، الزوجة  عمل  للزوجة،  التعليمى  المستوى   ، الزوجة 

 الدخل الشهرى(.  
 " " ت  اختبار  استخدام  تم  الفرض  تحليل    t-testوللتحقق من صحة  وأيضا 

 والجداول التالية توضح ذلك. one way   Anovaالتباين الأحادى  

 عمر الزوجة:-1

أفراد عينة البحث في ادارة الوقت   درجاتتحليل التباين لمتوسطات ( 25جدول )
 (300)ن= تبعا لعمر الزوجة

محاور إدارة 

 الوقت 
 عمر الزوجة

مجموع 

 المربعات 

متوسط  

 المربعات 

درجات 

 الحرية 
 الدلالة  قيمة )ف( 

 تحديد الأهداف 

 2 7719.003 15438.006 بين المجموعات 

68.551 
0.01 

 دال 
 297 112.603 33443.009 داخل المجموعات 

 299  48881.015 المجموع 

 تخطيط الوقت 

 2 6924.621 13849.243 بين المجموعات 

42.503 
0.01 

 دال 
 297 162.920 48387.217 داخل المجموعات 

 299  62236.460 المجموع 

 التنفيذ 

 2 7163.135 14326.270 بين المجموعات 

51.092 
0.01 

 دال 
 297 140.201 41639.809 داخل المجموعات 

 299  55966.079 المجموع 

 التقييم 

 

 2 7093.995 14187.990 بين المجموعات 

48.526 
0.01 

 دال 
 297 146.191 43418.689 داخل المجموعات 

 299  57606.679 المجموع 

 الإستبيان ككل 

 2 7517.305 15034.610 بين المجموعات 

64.433 
0.01 

 دال 
 297 116.669 34650.637 داخل المجموعات 

 299  49685.247 المجموع 
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(  0.01( وجود تباين دال إحصائياً عند مستوي )25يتضح من نتائج جدول )
في متوسطات درجات الزوجات عينة البحث الأساسية علي استبيان ادارة الوقت ككل  
عمر  لإختلاف  تبعاً  التقييم(   ، التنفيذ   ، الوقت  تخطيط   ، الأهداف  )تحديد  بمحاوره 

إختبار   تطبيق  تم  الفروق،  دلالة  إتجاه  علي  وللتعرف  للمقارنات    L.S.Dالزوجة، 
 ( يوضح ذلك.26المتعددة، والجدول )

أفراد عينة البحث في ادارة الوقت  درجاتدلالة الفروق بين متوسطات ( 26جدول )
 (300)ن=تبعا لعمر الزوجة 

 تحديد الأهداف 

 عمر الزوجة
 سنة 35أقل من 

 38.938م = 

 سنة 45< 35من 

 46.644م = 

 ستة فأكثر 45من 

 52.327م = 

   - سنة 35أقل من 

  - **7.706 سنة 45< 35من 

 - **5.683 **13.389 ستة فأكثر 45من 

 تخطيط الوقت 

 عمر الزوجة
 سنة 35أقل من 

 33.623م = 

 سنة 45< 35من 

 41.709م = 

 ستة فأكثر 45من 

 50.465م = 

   - سنة 35أقل من 

  - **8.086 سنة 45< 35من 

 - **8.756 **16.842 ستة فأكثر 45من 

 التنفيذ 

 عمر الزوجة
 سنة 35أقل من 

 39.634م = 

 سنة 45< 35من 

 47.025م = 

 ستة فأكثر 45من 

 53.189م = 

   - سنة 35أقل من 

  - **7.391 سنة 45< 35من 

 - **6.164 **13.555 ستة فأكثر 45من 

 التقييم 

 عمر الزوجة
 سنة 35أقل من 

 32.209م = 

 سنة 45< 35من 

 41.710م = 

 ستة فأكثر 45من 

 52.569م = 

   - سنة 35أقل من 

  - **9.501 سنة 45< 35من 

 - **10.859 **20.360 ستة فأكثر 45من 

 الاستبيان ككل 

 عمر الزوجة
 سنة 35أقل من 

 144.404م = 

 سنة 45< 35من 

 177.088م = 

 ستة فأكثر 45من 

 208.550م = 

   - سنة 35أقل من 

  - **32.684 سنة 45< 35من 

 - **31.462 **64.146 ستة فأكثر 45من 

( جدول  من  مستوي  26يتضح  عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود   )
تبعاً لعمر الزوجة لصالح 0.01) ( في متوسطات درجات ادارة الوقت ككل بمحاوره 

فأكثر(، ويرجع ذلك أنه كلما زاد عمر ربة الأسرة كلما كان    45ربات الأسر )من سن  
لديها خبرة ودراية ومهارة عالية علي إدارة وتنظيم مورد الوقت ، وتتفق هذه النتيجة مع 
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(، حيث بينت أن ربات الأسر ذوات الفئة العمرية 2012نتيجة دراسة إبتسام الزوم ) 
خلف،  )فاطمة  دراسة  مع  أيضا  تتفق  كما  وقتها،  إدارة  في  عالية  قدرة  لديها  الأكبر 

هذه 2017 تتفق  كما  الأسرة،  ربة  بإزدياد عمر  تزداد  الوقت  إدارة  أن  أثبتت  حيث   )
( الضلاعين  على  دراسة  نتيجة  مع  أيضا  ربات 2008النتيجة  أن  أظهرت  والتي   )

الأسر الأعلى سناً أكثر إستغلال للوقت ، واتفقت ايضا مع دراسة )رانيا عبدالمنعم ، 
( والتى اثبتت ان ادارة الوقت تزداد كلما زاد عمر ربة الاسرة ،وتتفق مع هذه 2020

في أن قدرة ربة الأسرة علي    Ebrahimi, H. et,al (2014)الدراسة جزئياً دراسة  
 إدارة مورد الوقت تزيد بتقدم السن.

 المستوى التعليمى للزوجة :-2

  أفراد عينة البحث في ادارة الوقت درجاتتحليل التباين للمتوسطات ( 27جدول )
 ( 300تبعا للمستوى التعليمى للزوجة)ن=

محاور إدارة 

 الوقت 

المستوي التعليمي  

 للزوجة 

مجموع 

 المربعات 

متوسط  

 المربعات 

درجات 

 الحرية 
 الدلالة  قيمة )ف( 

 تحديد الأهداف 

 2 7601.511 15203.022 بين المجموعات 
63.089 

 

0.01 

 دال 

 

 297 120.489 35785.118 داخل المجموعات 

 299  50988.140 المجموع 

 تخطيط الوقت 

 2 7119.677 14239.354 بين المجموعات 
49.473 

 

0.01 

 دال 

 

 297 143.911 42741.422 داخل المجموعات 

 299  56980.776 المجموع 

 التنفيذ 

 2 6976.593 13953.187 بين المجموعات 
44.304 

 

0.01 

 دال 
 297 157.469 46768.408 داخل المجموعات 

 299  60721.595 المجموع 

 التقييم 

 

 2 6636.599 13273.199 بين المجموعات 

33.434 
0.01 

 دال 
 297 198.501 58954.781 داخل المجموعات 

 299  72227.980 المجموع 

 الإستبيان ككل 

 2 7271.651 14543.303 بين المجموعات 
55.195 

 

0.01 

 دال 

 

 297 131.744 39128.114 داخل المجموعات 

 299  53671.417 المجموع 

(  0.01( وجود تباين دال إحصائياً عند مستوي )27يتضح من نتائج جدول )
في متوسطات درجات الزوجات عينة البحث الأساسية علي استبيان ادارة الوقت ككل  
لإختلاف  تبعاً    ) التقييم   ، التنفيذ   ، الوقت  تخطيط   ، الأهداف  )تحديد  بمحاوره 
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إختبار  تطبيق  تم  الفروق،  دلالة  إتجاه  علي  وللتعرف  للزوجة،  التعليمي  المستوي 
L.S.D  ( يوضح ذلك.28للمقارنات المتعددة، والجدول ) 

أفراد عينة البحث في ادارة الوقت  درجاتدلالة الفروق بين متوسطات ( 28جدول )
 ( 300)ن=تبعا للمستوى التعليمى للزوجة 

تحديد  

 الأهداف 

 المستوي التعليمي للزوجة 
 منخفض 

 36.278م = 

 متوسط 

 41.429م = 

 عالي

 50.333م = 

   - منخفض 

  - **5.151 متوسط 

 - **8.904 **14.055 عالي

تخطيط  

 الوقت 

 المستوي التعليمي للزوجة 
 منخفض 

 34.171م = 

 متوسط 

 44.195م = 

 عالي

 53.558م = 

   - منخفض 

  - **10.024 متوسط 

 - **9.363 **19.387 عالي

 التنفيذ 

 المستوي التعليمي للزوجة 
 منخفض 

 40.840م = 

 متوسط 

 49.498م = 

 عالي

 58.165م = 

   - منخفض 

  - **8.658 متوسط 

 - **8.667 **17.325 عالي

 التقييم 

 المستوي التعليمي للزوجة 
 منخفض 

 43.694م = 

 متوسط 

 52.078م = 

 عالي

 54.546م = 

   - منخفض 

  - **8.384 متوسط 

 - * 2.468 **10.852 عالي

الاستبيان  

 ككل

 المستوي التعليمي للزوجة 
 منخفض 

 154.983م = 

 متوسط 

 187.200م = 

 عالي

 216.602م = 

   - منخفض 

  - **32.217 متوسط 

 - **29.402 **61.619 عالي

(  0.01)( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي دلالة 28يتضح من جدول )
في متوسطات درجات ادارة الوقت ككل بمحاوره تبعاً لمتغير المستوي التعليمي للزوجة 
تعليم   مستوي  ارتفع  كلما  أنه  إلي  ذلك  ويرجع  الأعلي،  التعليمية  المستويات  لصالح 
الزوجة كلما كانت أكثر تفهماً وتقديراً لمورد الوقت د مما يجعلها تحسن التعامل به، 

( حيث كانت نتيجتها لصالح 2016وتتفق مع هذه النتيجة دراسة )أسماء عبد المجيد، 
المعجل  وفاء  كلًا  دراسة  نتائج  مع  أيضا  هذا  ويتفق  الأعلي،   التعليمي  المستوي 

(، 2011( ، شرين محمد )2010(، سمر أحمد )2010(، الحسيني ريحان )2004)
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( الطحيان  الأسرة على 2013منيرة  ربة  قدرة  تزداد  أنه  الدراسات  هذه  بينت  (، حيث 
 Mona, H (2013)إغتنام وقتها بزيادة المستوى التعليمي لربة الأسرة وأيضا دراسة  

لربة   التعليمي  المستوى  بارتفاع  تزيد  للوقت  التخطيط  على  القدرة  زيادة  أن  وتؤكد 
( حيث بينت أن تنظيم الوقت 2013الأسرة، واختلفت مع دراسة ربيع علي وآخرون ) 

المستوي  لصالح  كان  الأسرة  ربة  تعليم  لمستوي  وفقاً  المنزلي  العمل  لأداء  اللازم 
 التعليمي المنخفض.

 عمل الزوجة :-3

أفراد عينة البحث في ادارة الوقت  درجات( دلالة الفروق بين متوسطات 29جدول )
 ( 300لمتغير عمل الزوجة )ن=تبعا 

 محاور 

 إدارة الوقت 

عمل  

 الزوجة 

المتوسط  

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري 
 العينة 

درجات  

 الحرية 

الفروق بين  

 المتوسطات 
 الدلالة  قيمة )ت( 

تحديد  

 الأهداف 

 189 4.009 49.695 تعمل
298 15.475 14.412 

 0.01دال عند  

 111 3.024 34.220 لا تعمل  لصالح العاملات 

 تخطيط الوقت 
 189 4.998 55.111 تعمل

298 15.171 15.379 
 0.01دال عند  

 111 3.024 39.940 لا تعمل  لصالح العاملات 

 التنفيذ 
 189 5.271 56.561 تعمل

298 18.158 17.716 
 0.01دال عند  

 111 3.229 38.403 لا تعمل  لصالح العاملات 

 التقييم 
 189 4.630 50.554 تعمل

298 18.627 20.382 
 0.01دال عند  

 111 3.965 31.927 لا تعمل  لصالح العاملات 

 الاستبيان ككل 
 189 12.456 211.921 تعمل

298 67.431 53.286 
 0.01دال عند  

 111 10.079 144.490 لا تعمل  لصالح العاملات 

نتائج جدول ) دالة إحصائياً عند مستوي دلالة 29يتضح من  ( وجود فروق 
وفقاً لعمل الزوجة لصالح ادارة الوقت ككل بمحاوره  في متوسطات درجات    (0.01)

(، ،  2012الزوجات العاملات، وتتفق هذه النتيجة كلياً مع نتائج دراسة إبتسام الزوم )
نتائج دراسة أسماء عبد المجيد ) ( حيث أثبتت عدم وجود فروق 2016وتختلف مع 

 بين متوسطات درجات ربات الأسر العاملات وغير العاملات فى ادارة الوقت. 
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 عدد افراد الاسرة :-4

أفراد عينة البحث في مستوي ادارة  درجاتتحليل التباين للمتوسطات ( 30جدول )
 (300تبعا لعدد افراد الاسرة )ن= الوقت

محاور إدارة 

 الوقت 
 عدد أفراد الأسرة 

مجموع 

 المربعات 

متوسط  

 المربعات 

درجات 

 الحرية 
 الدلالة  قيمة )ف( 

 تحديد الأهداف 

 2 6316.310 12632.620 بين المجموعات 

25.298 
0.01 

 دال 
 297 249.679 74154.691 داخل المجموعات 

 299  86787.311 المجموع 

 تخطيط الوقت 

 2 6669.156 13338.312 بين المجموعات 

34.376 
0.01 

 دال 
 297 194.005 57619.587 داخل المجموعات 

 299  70957.899 المجموع 

 التنفيذ 

 2 7565.270 15130.539 بين المجموعات 

62.171 
0.01 

 دال 
 297 121.684 36140.116 داخل المجموعات 

 299  51270.655 المجموع 

 التقييم 

 

 2 7401.217 14802.434 بين المجموعات 

60.120 
0.01 

 دال 
 297 123.107 36562.927 داخل المجموعات 

 299  51365.361 المجموع 

 الإستبيان ككل 

 2 7048.825 14097.650 بين المجموعات 

46.879 
0.01 

 دال 
 297 150.363 44657.822 داخل المجموعات 

 299  58755.472 المجموع 

(  0.01( وجود تباين دال إحصائياً عند مستوي )30يتضح من نتائج جدول )
في متوسطات درجات الزوجات عينة البحث الأساسية علي استبيان ادارة الوقت ككل  
بمحاوره )تحديد الهدف ، تخطيط الوقت ، التنفيذ ، التقييم ( تبعاً لإختلاف عدد افراد 

إختبار   تطبيق  تم  الفروق،  دلالة  إتجاه  علي  وللتعرف  للمقارنات    L.S.Dالاسرة، 
 ( يوضح ذلك.31المتعددة، والجدول )

أفراد عينة البحث في ادارة الوقت  درجاتدلالة الفروق بين متوسطات ( 31جدول )
 ( 300)ن= تبعا لعدد افراد الاسرة 

 تحديد الأهداف 

 عدد افراد الاسرة 
 أفراد 4أقل من

 48.402م = 

 أفراد  6<  4من

 40.339م = 

 أفراد فأكثر 6من 

 39.870م = 

   - أفراد 4أقل من

  - **8.063 أفراد  6<  4من

 - 0.469 **8.532 أفراد فأكثر 6من 

 تخطيط الوقت 

 عدد افراد الاسرة 
 أفراد 4أقل من

 53.995م = 

 أفراد  6<  4من

 51.053م = 

 أفراد فأكثر 6من 

 42.277م = 

   - أفراد 4أقل من

  - * 2.942 أفراد  6<  4من
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 - **8.776 **11.718 أفراد فأكثر 6من 

 التنفيذ 

 عدد افراد الاسرة 
 أفراد 4أقل من

 52.891م = 

 أفراد  6<  4من

 40.716م = 

 أفراد فأكثر 6من 

 32.269م = 

   - أفراد 4أقل من

  - **12.175 أفراد  6<  4من

 - **8.447 **20.622 أفراد فأكثر 6من 

 التقييم 

 عدد افراد الاسرة 
 أفراد 4أقل من

 49.998م = 

 أفراد  6<  4من

 42.271م = 

 أفراد فأكثر 6من 

 35.265م = 

   - أفراد 4أقل من

  - **7.727 أفراد  6<  4من

 - **7.006 **14.733 أفراد فأكثر 6من 

 الاستبيان ككل 

 عدد افراد الاسرة 
 أفراد 4أقل من

 205.286م = 

 أفراد  6<  4من

 174.379م = 

 أفراد فأكثر 6من 

 149.681م = 

   - أفراد 4أقل من

  - **30.907 أفراد  6<  4من

 - **24.698 **55.605 أفراد فأكثر 6من 

(  0.01)( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي دلالة 31يتضح من جدول )
في متوسطات درجات ادارة الوقت ككل بمحاوره تبعاً لمتغير عدد افراد الاسرة لصالح  

من   الاقل  الاسرة  افراد  من      4عدد  كلًا  دراسة  نتائج  مع  النتيجة  هذه  ،وتتفق  افراد، 
المجيد،   عبد  ،2016)أسماء  الزوم  دراسة)ابتسام  النتيجة 2012(،  كانت  حيث   )

 لصالح عدد افراد الاسرة الاقل.

 متوسط الدخل الشهرى : -5

أفراد عينة البحث في ادارة الوقت تبعا   ( تحليل التباين لمتوسط درجات32جدول )
 ( 300)ن=لمتوسط الدخل الشهرى 

محاور إدارة 

 الوقت 

متوسط الدخل  

 الشهري 

مجموع 

 المربعات 

متوسط  

 المربعات 

درجات 

 الحرية 
 الدلالة  قيمة )ف( 

 تحديد الأهداف 

 2 6808.752 13617.504 بين المجموعات 

38.660 
0.01 

 دال 
 297 176.117 52306.752 داخل المجموعات 

 299  65924.256 المجموع 

 تخطيط الوقت 

 2 7250.246 14500.492 بين المجموعات 

54.381 
0.01 

 دال 
 297 133.323 39596.907 داخل المجموعات 

 299  54097.399 المجموع 

 التنفيذ 

 2 7344.625 14689.251 بين المجموعات 

55.884 
0.01 

 دال 
 297 131.425 39033.303 داخل المجموعات 

 299  53722.554 المجموع 

 التقييم 

 

 2 6774.558 13549.117 بين المجموعات 

37.575 
0.01 

 دال 
 297 180.294 53547.328 داخل المجموعات 

 299  67096.445 المجموع 
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 الإستبيان ككل 

 2 7195.433 14390.866 بين المجموعات 

52.306 
0.01 

 دال 
 297 137.565 40856.860 داخل المجموعات 

 299  55247.726 المجموع 

  ( 0.01)( وجود تباين دال إحصائياً عند مستوي  32يتضح من نتائج جدول )
في متوسطات درجات الزوجات عينة البحث الأساسية علي استبيان ادارة الوقت ككل  
متوسط  تبعاً لإختلاف  التقييم(    ، ،التنفيذ  الوقت  ،تخطيط  الأهداف  )تحديد  بمحاوره 

إختبار   تطبيق  تم  الفروق،  دلالة  إتجاه  علي  وللتعرف  الشهري.   L.S.Dالدخل 
 ( يوضح ذلك.33للمقارنات المتعددة، والجدول )

أفراد عينة البحث في ادارة الوقت  درجاتدلالة الفروق بين متوسطات ( 33جدول )
 (300)ن=تبعا لمتوسط الدخل الشهرى 

 تحديد الأهداف 

 الدخل الشهري للأسرة 
 منخفض 

 35.239م = 

 متوسط 

 48.630م = 

 مرتفع

 50.701م = 

   - منخفض 

  - **13.391 متوسط 

 - * 2.071 **15.462 مرتفع

 تخطيط الوقت 

 الدخل الشهري للأسرة 
 منخفض 

 36.627م = 

 متوسط 

 43.701م = 

 مرتفع

 54.448م = 

   - منخفض 

  - **7.074 متوسط 

 - **10.747 **17.821 مرتفع

 التنفيذ 

 الدخل الشهري للأسرة 
 منخفض 

 38.120م = 

 متوسط 

 47.332م = 

 مرتفع

 57.757م = 

   - منخفض 

  - **9.212 متوسط 

 - **10.425 **19.637 مرتفع

 التقييم 

 الدخل الشهري للأسرة 
 منخفض 

 44.042م = 

 متوسط 

 46.223م = 

 مرتفع

 53.100م = 

   - منخفض 

  - * 2.181 متوسط 

 - **6.877 **9.058 مرتفع

 الاستبيان ككل 

 الدخل الشهري للأسرة 
 منخفض 

 154.028م = 

 متوسط 

 185.886م = 

 مرتفع

 216.006م = 

   - منخفض 

  - **31.858 متوسط 

 - **30.120 **61.978 مرتفع

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة  33يتضح من جدول )
( في متوسطات درجات ادارة الوقت ككل بمحاوره تبعاً لمتغير متوسط الدخل 0.01)
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الشهري لصالح الدخل الشهري المرتفع، وقد يرجع ذلك إلي أنه كلما زاد دخل الأسرة 
وإرتفع زادت قدرة ربة الأسرة علي إدارة مورد الوقت وذلك من خلال إقتنائها للحديث 
يجعلها  مما  بسهولة  أعمالها  أداء  على  تساعدها  التي  الحديثة  والأجهزة  الأدوات  من 
قادرة على إنجاز أعمالها بأقل وقت وجهد ممكن، وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة 

( حيث كانت النتيجة 2017(، دراسة )فاطمة خلف،  2012كلًا من )إبتسام الزوم،  
لصالح ربات ذات الدخل الشهري المرتفع، بينما إختلفت هذه النتيجة مع نتيجة دراسة 

( حيث أكدت عدم وجود تباين بين الزوجات عينة البحث 2016)أسماء عبد المجيد،  
 بإدارة مورد الوقت تبعاً لدخل الأسرة الشهري. 

 ملخص نتائج الفرض الثانى:
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينة الأساسية في ادارة الوقت   -

لصالح الزوجات التى تراوحت اعمارهن اكثر   0.01وفقاً لعمر الزوجة وبمستوي دلاله  
 سنة في جميع محاور استبيان ادارة الوقت. 45من 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينة الأساسية في ادارة الوقت   -
لصالح الزوجات ذات المستوى    0.01وفقاً للمستوى التعليمى للزوجة وبمستوي دلاله  

 التعليمى العالى في جميع محاور استبيان ادارة الوقت.

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينة الأساسية في ادارة الوقت   -
لصالح الزوجات العاملات في جميع محاور   0.01وفقاً لعمل الزوجة وبمستوي دلاله  

 استبيان ادارة الوقت.

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينة الأساسية في ادارة الوقت   -
دلاله   وبمستوي  افراد الاسرة  لعدد  الاقل من    0.01وفقاً  افراد الاسرة    4لصالح عدد 

 افراد في جميع محاور استبيان ادارة الوقت. 
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وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينة الأساسية في ادارة الوقت   -
دلاله   وبمستوي  لمستوى دخل الاسرة  المرتفع في   0.01وفقاً  الشهرى  الدخل  لصالح 

 وبذلك يكون تحقق صحة الفرض الثانىجميع محاور استبيان ادارة الوقت؛ 

 الفرض الثالث: 

وعى   استبيان  محاور  بين  احصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  توجد 
تخزين -الزوجات بالتخزين فى الفراغات الداخلية للمسكن )تخزين الاجهزة الكهربائية

التنظيف  الوقت)تحديد -مواد  ادارة  استبيان  محاور  وبين  المنزلية(  الادوات  تخزين 
 تقييم الوقت( . -التنفيذ لتخطيط الوقت-تخطيط الوقت -الأهداف

وعى   مستوي  بين  الارتباط  مصفوفة  عمل  تم  الفرض  صحة  من  وللتحقق 
 الزوجات بالتخزين فى الفراغات الداخلية للمسكن وبين ادارة الوقت على النحو التالي: 

( مصفوفة الارتباط بين مستوي وعى الزوجات بالتخزين فى الفراغات  34جدول )
 الداخلية للمسكن وبين ادارة الوقت 

 تخطيط الوقت  تحديد الأهداف  المحاور
التنفيذ لتخطيط  

 الوقت 
 تقييم الوقت 

إدارة الوقت  

 ككل

الوعى بتخزين الأجهزة 

 الكهربائية 
0.953** 0.739** 0.608 * 0.840** 0.791** 

الوعى بتخزين مواد  

 التنظيف 
0.894** 0.813** 0.777** 0.623 * 0.863** 

الوعى بتخزين الأدوات  

 المنزلية 
0.835** 0.640 * 0.924** 0.808** 0.741** 

الوعي بالتخزين في 

 الفراغات الداخلية للمسكن 
0.769** 0.852** 0.712** 0.870** 0.824** 

 0.05* دال عند                         0.01** دال عند 

( جدول  من  مستوي  34يتضح  استبيان  بين  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود   )
الكهربائية  الاجهزة  )تخزين  بمحاوره  للمسكن  الداخلية  الفراغات  فى  بالتخزين  الوعي 
،تخزين مواد التنظيف ،تخزين الادوات المنزلية ( وكل من محاور استبيان ادارة الوقت 
التقييم ( عند مستوى دلالة  تتمثل في )تحديد الهدف ،تخطيط الوقت ،التنفيذ ،  التي 

أي أنه كلما زاد وعى الزوجات بالتخزين فى الفراغات الداخلية للمسكن    0.01-0.05

http://ejos.journals.ekb.eg/


 

The Egyption Journal for Specialized Studies 

   1414-2407-EJOS (R2)                            2025 إبريل( 1الجزء ) ( 46( العدد ) 13المجلد ) 

114 

رانيا   دراسة  مع  النتيجة  هذه  وتتفق   ، أعلي  للوقت  ادارتهن  مستوي  كان  كلما 
المنزلى 2020عبدالمنعم) التخزين  بين  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود  أظهرت  التي   )

 ككل وبين ادارة موردى الوقت والجهد. 

 ملخص نتائج الفرض الثالث:
فى   - بالتخزين  وعي  مستوي  استبيان  بين  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود 

التنظيف  الكهربائية ،تخزين مواد  بمحاوره )تخزين الاجهزة  للمسكن  الداخلية  الفراغات 
الهدف  )تحديد  الوقت  ادارة  استبيان  محاور  من  وكل   ) المنزلية  الادوات  ،تخزين 

وبذلك يكون قد ،  0.05-0.01،تخطيط الوقت ،التنفيذ ، التقييم ( عند مستوى دلالة  
 تحقق صحة الفرض الثالث 

 الفرض الرابع:

فى   " مستقل  "كمتغير  الديموجرافية  البحث  متغيرات  مشاركة  نسبة  تختلف 
الداخلية   الفراغات  فى  بالتخزين  الزوجات  بوعى  الخاصة  التباين  نسبة  تفسير 

 للمسكن "كمتعير تابع" تبعاا لأوزان معاملات الإنحدار ودرجة الارتباط. 
 Multiوللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام معامل الانحدار المتعدد )

Regression Analysis نسبة تفسير  في  مساهمة  الاكثر  العوامل  على  للتعرف   )
 ( يوضح هذه النتائج. 35التباين في المتغير التابع، والجدول )

 ( الأهمية النسبية للمتغيرات المساهمة فى المتغير التابع 35جدول )

ع
المتغير التاب

 

ت  
غا

ي الفرا
ن ف

خزي
ي بالت

ع
و
ال

ن 
سك

خلية للم
الدا

 

المتغير  

 المستقل 

معامل  

 الارتباط 

نسبة  

 المشاركة 

 قيمة

 ) ف(
 الدلالة 

معامل  

 الانحدار 
 الدلالة  قيمة ) ت( 

المستوى  

 التعليمي 
0.927 0.859 170.804 0.01 0.731 11.069 0.01 

 0.01 10.498 0.649 0.01 110.211 0.797 0.893 عمر الزوجة 

 0.01 8.630 0.562 0.01 74.472 0.727 0.852 عمل الزوجة 

عدد أفراد  

 الأسرة 
0.807 0.652 52.352 0.01 0.476 7.235 0.01 

( الزوجة، عمل  35يتضح من جدول  للزوجة، عمر  التعليمي  المستوى  أن   )
وعي الزوجات عينة هي متغيرات مستقلة تؤثر في مستوى    الزوجة، عدد أفراد الأسرة
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للمسكن الداخلية  الفراغات  في  بالتخزين  الأساسية  المستوي البحث  أن  أتضح  حيث   ،
التباين في تأثيراً في تفسير نسبة  وعي الزوجات   التعليمي للزوجة هو العامل الأكثر 

عينة البحث الأساسية بالتخزين في الفراغات الداخلية للمسكن حيث بلغت قيمة نسبة 
(، يليه عمل الزوجة %89.3(، يليه عمر الزوجة بنسبة مشاركة )%92.7المشاركة )

( المشاركة  نسبة  بلغت  مشاركة %85.2حيث  بنسبة  الأسرة  أفراد  عدد  وأخيراً   )
(؛ وهذا يوضح أهمية المستوى التعليمى للزوجة فى التعرف والاطلاع على  80.7%)

 كل ماهو جديدومحاولة الابتكار فى التخزين داخل مسكنها.

 ملخص نتائج الفرض الرابع:
وعى الزوجات بالتخزين فى  مستوي  أكثر العوامل تفسيراً لنسبة التباين في    -

الفراغات الداخلية للمسكن كان المستوي التعليمي يليه عمر الزوجة، يليه العمل واخيراً 
 .وبذلك يكون قد تحقق صحة الفرض الرابعيأتي عدد افراد الاسرة، 

 الفرض الخامس: 
تختلف نسبة مشاركة متغيرات البحث الديموجرافية "كمتغير مستقل   -

" فى تفسير نسبة التباين الخاصة بإدارة الوقت "كمتعير تابع" تبعاا لأوزان معاملات 
 الإنحدار ودرجة الارتباط .

 Multiوللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام معامل الانحدار المتعدد )
Regression Analysis نسبة تفسير  في  مساهمة  الاكثر  العوامل  على  للتعرف   )

 ( يوضح هذه النتائج. 36التباين في المتغير التابع، والجدول )

 ( الأهمية النسبية للمتغيرات المساهمة فى المتغير التابع 36جدول )

ع
المتغير التاب

 

ت 
وق

إدارة ال
 المتغير المستقل  

معامل  

 الارتباط 

نسبة  

 المشاركة 

 قيمة

 ) ف(
 الدلالة 

معامل  

 الانحدار 

 قيمة  

 ) ت( 
 الدلالة 

المستوى  

 التعليمي 
0.912 0.832 138.476 0.01 0.694 11.768 0.01 

 0.01 9.319 0.598 0.01 86.840 0.756 0.870 عمل الزوجة 

 0.01 8.116 0.533 0.01 65.866 0.702 0.838 الدخل الشهري 

 0.01 6.857 0.448 0.01 47.025 0.627 0.792 عمر الزوجة 
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( أن المستوى التعليمي للزوجة، عمل الزوجة، الدخل  36يتضح من جدول )
الزوجة للأسرة، عمر  مستوى    الشهري  في  تؤثر  مستقلة  متغيرات  الزوجات هي  إدارة 
، حيث أتضح أن المستوي التعليمي للزوجة هو العامل عينة البحث الأساسية لوقتهن

إدارة الزوجات عينة البحث الأساسية لوقتهن    الأكثر تأثيراً في تفسير نسبة التباين في
(، %87(، يليه عمل الزوجة بنسبة مشاركة )%91.2حيث بلغت قيمة نسبة المشاركة )

( وأخيراً عمر الزوجة %83.8يليه الدخل الشهري للأسرة حيث بلغت نسبة المشاركة )
(؛ وهذا يوضح مدي تأثير المستوى التعليمى على ادارة الوقت %79.2بنسبة مشاركة ) 

الخبرات  من  العديد  واكتساب  الوعي  زاد  كلما  للزوجة  التعليمى  المستوى  ارتفع  فكلما 
والمعارف  فى كيفية المحافظة على الوقت ومحاولة ادارته بصورة ناجحة، وياتى بعد 
لضيق  نتيجة  الوقت  ادارة  على  حرصا  اكثر  تكن  العاملات  فالزوجات  العمل  ذلك 
الوقت لديهن ،وايضا فمستوى الدخل الشهرى يؤثر تاثيرا كبيرا على ادارة الوقت لانه  
كلما زاد الدخلكلما توفر لدى الزوجة امكانية لشراء اجهزة منزليةحديثة توفر من الوقت 

 ،واخيرا يأتى عمر الزوجة .

 ملخص نتائج الفرض الخامس:
كان المستوى التعليمى    ادارة الوقتأكثر العوامل تفسيراً لنسبة التباين في    -

العمر،   يأتي  واخيراً  الشهرى،  الدخل  يليه  العمل،  تحقق صحة  يليه  قد  يكون  وبذلك 
 . الفرض الخامس

 الفرض السادس: 
عينة  - درجات  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 

البحث التجريبية فى القياس القبلي والبعدي لتطبيق البرنامج الإرشادي لتنمية وعي  
 الزوجات بالتخزين فى الفراغات الداخلية للمسكن لصالح التطبيق البعدى ".

javascript:showManusriptDetails(179341)


 

 117 المجلة المصرية للدراسات المتخصصة 

  http://ejos.journals.ekb.eg              فاعلية برنامج إرشادي لتنمية وعي الزوجات بالتخزين في الفراغات الداخلية ...         

البحث   أفراد عينة  لدرجات  اختبار )ت(  تطبيق  تم  الفرض  وللتحقق من هذا 
في   للمسكن  التجريبية  الداخلية  الفراغات  فى  بالتخزين  البرنامج  الوعي  تطبيق  قبل 

 وبعده، والجدول التالي يوضح ذلك:

( الفروق بين متوسط درجات أفراد عينة البحث التجريبية في الوعي 37جدول )
 بالتخزين فى الفراغات الداخلية للمسكن قبل تطبيق البرنامج وبعده

 فاعلية البرنامج
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 
 العينة 

درجات  

 الحرية 

 قيمة

 ) ت ( 
 الدلالة 

الوعى بتخزين  

 الأجهزة الكهربائية 

 2.339 26.914 القبلي 

75 74 26.225 

0.01 

لصالح  

 البعدى 
 4.967 57.632 البعدي 

الوعى بتخزين مواد  

 التنظيف 

 2.014 23.511 القبلي 

75 74 28.001 

0.01 

لصالح  

 البعدى 
 4.081 55.247 البعدي 

الوعى بتخزين  

 الأدوات المنزلية 

 2.392 29.347 القبلي 

75 74 23.672 

0.01 

لصالح  

 البعدى 
 5.013 58.129 البعدي 

الوعي بالتخزين في  

الفراغات الداخلية  

 للمسكن ككل 

 7.590 79.772 القبلي 

75 74 63.319 

0.01 

لصالح  

 البعدى 
 11.205 171.008 البعدي 

=    df،     63.319= قيمة ) ت ( =    tولمعرفة حجم التأثير تم تطبيق معادلة ايتا :  
 74درجات الحرية = 

 t2       
n2 =      = 0.982 
      t2 + df 

 2n  =  0.982وبحساب حجم التأثير وجد إن 

ايتا    قيمة  تحويل  قيمة    2nويمكن  عن حجم    dالي  تعبر  وهى  لها  المقابلة 
       التأثير باستخدام المعادلة التالية :

 2√ n2 
d =                       = 14.77 
          √1-n2 

 ويتحدد حجم التأثير ما إذا كان كبيرا أو متوسطا أو صغيرا كالأتي : 
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0.2  d = حجم تأثير صغير 

0.5  d = حجم تأثير متوسط 

0.8  d =                                    حجم تأثير كبير 

 ، وهذا يعنى أن حجم تأثير البرنامج كبير .d   =  14.77يتضح أن قيمة  

يتضح مما سبق أن تأثير البرنامج كبير مما يوضح فاعلية البرنامج في تنمية  
 وعى الزوجات بالتخزين فى الفراغات الداخلية للمسكن. 

( التي اوضحت اثر  2020و تتفق هذه النتيجة مع دراسة رانيا عبد المنعم ) 
لتنمية وعي ربات الأسرعينة البحث التجريبية بالتخزين  كبير فى تطبيق برنامج مقترح  

، ومن هنا تظهر أهمية البرنامج في رفع مستوي وعى الزوجات بالتخزين فى المنزلي  
 الفراغات الداخلية للمسكن . 

 ملخص نتائج الفرض السادس:
البحث    - عينة  أفراد  درجات  متوسط  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 

الوعي بالتخزين فى الفراغات الداخلية للمسكن قبل وبعد تطبيق البرنامج  التجريبية في  
 .وبذلك يكون قد تحقق صحة الفرض السادسالالكتروني لصالح التطبيق البعدي، 

  ملخص لأهم نتائج البحث : 

مستوي    - في  الأساسية  العينة  أفراد  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 
دلاله  وبمستوي  الزوجة  لعمر  وفقاً  للمسكن  الداخلية  الفراغات  فى  بالتخزين  الوعي 

سنة في جميع محاور   45لصالح الزوجات التى تراوحت اعمارهن اكثر من    0.01
 استبيان الوعي بالتخزين فى الفراغات الداخلية للمسكن. 

مستوي    - في  الأساسية  العينة  أفراد  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 
للزوجة  التعليمى  للمستوى  وفقاً  للمسكن  الداخلية  الفراغات  فى  بالتخزين  الوعي 
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دلاله   جميع    0.01وبمستوي  في  العالى  التعليمى  المستوى  ذات  الزوجات  لصالح 
 محاور استبيان الوعي بالتخزين فى الفراغات الداخلية للمسكن. 

مستوي    - في  الأساسية  العينة  أفراد  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 
دلاله  وبمستوي  الزوجة  لعمل  وفقاً  للمسكن  الداخلية  الفراغات  فى  بالتخزين  الوعي 

فى   0.01 بالتخزين  الوعي  استبيان  محاور  جميع  في  العاملات  الزوجات  لصالح 
 الفراغات الداخلية للمسكن. 

مستوي    - في  الأساسية  العينة  أفراد  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 
الوعي بالتخزين فى الفراغات الداخلية للمسكن وفقاً لعدد افراد الاسرة وبمستوي دلاله  

افراد الاسرة الاقل من    0.01 الوعي   4لصالح عدد  افراد في جميع محاور استبيان 
 بالتخزين فى الفراغات الداخلية للمسكن. 

مستوي    - في  الأساسية  العينة  أفراد  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 
وبمستوي  الاسرة  دخل  لمستوى  وفقاً  للمسكن  الداخلية  الفراغات  فى  بالتخزين  الوعي 

لصالح الدخل الشهرى المرتفع في جميع محاور استبيان الوعي بالتخزين    0.01دلاله  
 فى الفراغات الداخلية للمسكن.

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينة الأساسية في ادارة الوقت   -
لصالح الزوجات التى تراوحت اعمارهن اكثر   0.01وفقاً لعمر الزوجة وبمستوي دلاله  

 سنة في جميع محاور استبيان ادارة الوقت. 45من 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينة الأساسية في ادارة الوقت   -
لصالح الزوجات ذات المستوى    0.01وفقاً للمستوى التعليمى للزوجة وبمستوي دلاله  

 التعليمى العالى في جميع محاور استبيان ادارة الوقت.
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينة الأساسية في ادارة الوقت   -

لصالح الزوجات العاملات في جميع محاور   0.01وفقاً لعمل الزوجة وبمستوي دلاله  
 استبيان ادارة الوقت.
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وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينة الأساسية في ادارة الوقت   -
دلاله   وبمستوي  افراد الاسرة  لعدد  الاقل من    0.01وفقاً  افراد الاسرة    4لصالح عدد 

 افراد في جميع محاور استبيان ادارة الوقت. 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينة الأساسية في ادارة الوقت   -

دلاله   وبمستوي  لمستوى دخل الاسرة  المرتفع في   0.01وفقاً  الشهرى  الدخل  لصالح 
   جميع محاور استبيان ادارة الوقت.

فى   - بالتخزين  وعي  مستوي  استبيان  بين  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود 
التنظيف  الكهربائية ،تخزين مواد  بمحاوره )تخزين الاجهزة  للمسكن  الداخلية  الفراغات 
الهدف  )تحديد  الوقت  ادارة  استبيان  محاور  من  وكل   ) المنزلية  الادوات  ،تخزين 

   0.05-0.01،تخطيط الوقت ،التنفيذ ، التقييم ( عند مستوى دلالة  
البحث    - عينة  أفراد  درجات  متوسط  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 

الوعي بالتخزين فى الفراغات الداخلية للمسكن قبل وبعد تطبيق البرنامج  التجريبية في  
 الالكتروني لصالح التطبيق البعدي.

 توصيات البحث: 
 وفقا لنتائج البحث الحالي يوصى الباحث بما يلي: 

للمسكن   • الداخلية  الفراغات  فى  بالتخزين  الخاصة  التوعوية  الحملات  تكثيف 
التقليدية،   الإعلام  ووسائل  الاجتماعي،  التواصل  وسائل  استخدام  خلال  من 

 بهدف الوصول إلى أكبر عدد ممكن من الزوجات.
وذلك  • الصحيحة  التخزين  اساليب  حول  توعوية  عمل  وورش  ندوات  تنظيم 

فى   التخزين  اللازمة عن  بالمعلومات  وتزويدهم  الزوجات،  لدى  الوعي  لزيادة 
 الفراغات الداخلية للمسكن. 
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الاستفادة من التقنيات الحديثة وذلك في تصميم برامج ارشادية تفاعلية تجذب  •
 الزوجات وتساعدهم على تطبيق طرق التخزين الصحيحة.

أثر   • لقياس  والبحوث  الدراسات  إجراء  خلال  من  التوعوية  البرامج  أثر  قياس 
بشؤن   المختصة  والحكومية  الاهلية  الجمعيات  تنظمها  التي  التوعوية  البرامج 

 الاسرة، بهدف تحسين هذه البرامج وضمان تحقيق أهدافها.

 المراجع: 
 أولا: المراجع العربية:

1- ( الزوم  الله  عبد  بنت  على  (:  2012إبتسام  وأثره  السعودية  الأسرة  ربة  وقت  "إدارة 

المنوفية،  المجلد )العلاقات الأسرية"،   المنزلي، جامعة  (، 4(، العدد )22مجلة الإقتصاد 

 مصر.

2- ( كامل  سمير  التجمعات (:  2017أحمد  داخل  للفراغات  التصميمية  المعايير  "تكامل 

الفاخرة" )السكنية  المجلد  للمصممين،  العلمية  الجمعية   ،7( العدد  إبريل  2(،   ،)2017  ،

 مصر.

3- ( المجيد  عبد  أحمد  عن (:  2016أسماء  بالرضا  وعلاقته  الموارد  بعض  بإدارة  "الوعي 

، رسالة ماجستير غير منشور، كلية الإقتصاد المنزلي،  الحياة لدي زوجات الأسر الممتدة"

 ، مصر. جامعة المنوفية

4-  ( ريحان  رجب  توافقها  (:  2010الحسيني  على  وأثره  العاملة  الأسرة  ربة  وقت  "إدارة 

النوعية، جامعة  الزواجي" التربية  كلية  الثاني،  الدولي  الخامس  العربي  السنوي  المؤتمر   ،

 ، مصر. 2010ابريل  15:   14المنصورة، في الفترة من 

فاعلية برنامج ارشادى لتنمية وعى الاسر (:"2022ايمان السيد دراز،سلوى محمد عيد ) -5

الاسرية  بالرفاهية  المعاصر وعلاقته  المسكن  فى  الداخلى  التصميم  معايير جودة  بتكامل 

 .66،مجلة بحوث التربية النوعية ،جامعة المنصورة ،ع "

6-  ( بارهم  بيتر  كاسل،  المنازل"(:  2001جوليان  وتجميل  التعريب  "تجديد  ترجمة   ،

 (.1والبرمجة، الدار العربية للعلوم ناشرون، الطبعة الأولي، المجلد ) 

"ممارسات ربة الأسرة نحو  (:  2012حنان محمد ابو صيرى، رشا عبد العاطي راغب ) -7

السكنية" للبيئة  الوظيفية  بالملائمة  وعلاقتها  للمسكن  الداخلية  الفراغات  فى  ، التخزين 

 . 2012(، ديسمبر 28المجلة المصرية للإقتصاد المنزلي، العدد )

وعي الزوجات بالتكامل الوظيفي  (: "2018دعاء عمر عبد السلام، رشا عبد الله علوان ) -8

بالرضا   وعلاقته  الإقتصادي  للمسكن  الداخلي  الفراغ  في  التخزين  لمساحات  والجمالي 

السادس  السكني الدولى  المؤتمر  الإقتصاد    –"،  كلية  المنزلى،  للإقتصاد  العشرون  العربى 

 ، مصر. م 2018ديسمبر  24-23المنزلي، جامعة المنوفية، 

9- ( الديسيطي  المنعم  عبد  أية  الحسيني رجب ريحان،  علي،  "طبيعة (:  2013ربيع محمود 

، مجلة عمل ربة الأسرة وعلاقته بكل من اإاتجاه نحو العمل المنزلي والإستقرار الأسري"

 (، مصر.2( العدد )4الإقتصاد الزراعي والعلوم الإجتماعية، جامعة المنصورة، المجلد )

http://ejos.journals.ekb.eg/


 

The Egyption Journal for Specialized Studies 

   1414-2407-EJOS (R2)                            2025 إبريل( 1الجزء ) ( 46( العدد ) 13المجلد ) 

122 

10- ( عفيفي  أميرة حسن  المنعم،  عبد  لتنمية (:  2019رانيا محمود  إرشادي  برنامج  "فاعلية 

، وعي ربات الأسر بطرق وأساليب السلامة المنزلية وتأثيره على جودة البيئة السكنية"

،فى الفترة  المؤتمر العلمي السادس والدولي الرابع، كلية التربية النوعية، جامعة عين شمس

 ، مصر.2019فبراير  26: 24من 

11- ( المنعم  عبد  محمود  الأمهات (:  2017رانيا  وعي  لتنمية  إرشادي  برنامج  "فاعلية 

الإجتماعية" بمهاراتهم  وعلاقتها  المعلوماتية  الثورة  ظل  في  الأبناء  تنشئة  ، بأساليب 

 ، مصر.رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية النوعية، جامعة عين شمس

"فاعلية برنامــج إرشـادي لتنميــة وعى ربات الأسر ( :  2020رانيا محمود عبدالمنعم ) -12

والجهد" الوقت  لموردي  بإدارتهن  وعلاقته  المنزلي  بالتخزين  حديثاً  ،مجلة المتزوجات 

 (،مصر.  20بحوث عربية فى مجالات التربية النوعية ،رابطة التربويين العرب ،العدد)

العزيز الأشي ) -13 ألفت عبد  الأسرية (: "2013زينب محمد حقي،  الحياة  في  الجودة  إدارة 

الثامن  وعلاقتها بالرضا عن الحياة" الدولي الخامس(، كلية   -، المؤتمر السنوي )العربي 

 ، مصر. 2013إبريل   11:   10التربية النوعية، جامعة المنصورة، في الفتره من 

الصمد ) -14 بالتوافق    (:2008زينب محمد عبد  المسكن وعلاقته  "وعي الأمهات بمتطلبات 

، مجلة بحوث الاقتصاد المنزلي، جامعة المنوفية ، الإجتماعي لأطفال المرحلة الإبتدائية"

 ( ،العدد )يناير(، مصر18المجلد )

15- ( العقبي  أسعد  السعودية  (:  2011سعدية  الأسرة  لإحتياجات  السكنية  البيئة  "ملائمة 

المنورة( المدينة  في  مطبقة  )دراسة  الإجتماعي  بالتوافق  ماجستير،  وعلاقتها  رسالة   ،"

 ، مصر كلية الإقتصاد المنزلي، جامعة حلوان

16- ( زغلول  محمد  الحياة  (:  2013سلوى  بجودة  وعلاقته  والجهد  الوقت  بتخطيط  "الوعي 

الأسر" ربات  من  عينة  الاجتماعية،  لدي  والعلوم  الإقتصادية  الزراعية  البحوث  مجلة   ،

 ، مصر. (6(، العدد )4جامعة المنصورة، مجلد )

17- ( القاضي  محمد  تنمية (:  2015سليكة  في  الخليل  محافظة  في  المحلية  الإذاعات  "دور 

البيوت   ربات  لدي  الثقافي  ميدانية"  -الوعي  لبحوث  دراسة  الإسلامية  البحوث  مجلة   ،

 (، غزة. 1(، العدد )24الإنسانية، الجامعة الإسلامية، المجلد )

"إدارة الوقت وأثره على التوافق الزواجي لربة الأسرة (:  2010سمر عبد الوهاب أحمد )  -18

العاملة وغير  جامعة  العاملة  النوعية،  التربية  كلية  منشورة،  غير  ماجستير  رسالة   ،"

 المنصورة، مصر.

مجدى  -19 إيمان   ، الديب  السيد  ،فضل  شاهين  السعيد  عطيه   ، قنديل  أحمد  سميرة 

الشباب  (: 2012حواس) لدى  الإقتصادي  المسكن  بتأثيث  وعلاقته  السكني  ا"لرضا 

   "،المؤتمر العلمي الرابع ،كلية التربية النوعية ،جامعة المنصورةبمدينةدمياط الجديدة 

نبوي ) -20 أحمد  بتوافقهم  (:2007شيماء  الجامعة وعلاقته  لحجرة طلاب  الداخلي  "التصميم 

 ، رسالة ماجستير ، كلية الفنون التطبيقية، جامعة المنوفية، مصرالنفسي والإجتماعي"

21- ( محمد  الباقي  عبد  في  (:  2011شيرين  الإدارية  المهارات  لتنمية  إرشادي  "برنامج 

، رسالة  مواجهة ضغوط العمل وإنعكاسها على التوافق الزواجي لدى الزوجات العاملات"

 .دكتوراه غير منشورة، كلية التربية النوعية، جامعة المنصورة، مصر

22- ( قبوري  الله  عبد  جودة  (:  2018عفاف  على  وإنعكاسها  للمسكن  الداخلية  الفراغات   "

، مجلة الفنون والأدب وعلوم الإنسانيات والإجتماع، كلية الإمارات للعلوم  الحياة الأسرية"

 (، الإمارات.20التربوية، العدد )

23- ( باهمام  سالم  بن  ظل (:  2015على  في  وإمتلاكه  المسكن  على  الحصول  "صعوبة 

السعودية" العربية  المملكة  فى  الراهنة  الإمام  المتغيرات  ،جامعة  الإجتماعية  المجلة   ،

 المملكة العربية السعودية. ، الرياض،2015محمد بن  سعود الإسلامية، 
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نوبي  -24  ، بلوز  إبراهيم  باهمام،  عمر   ، ادريس  محمود   ، الحصين  محمد  باهمام،  علي 

الميسر(:"2003حسن) المسكن  والدراسات   دليل  للبحوث  عبدالله  المللك  "،معهد 

 الإستشارية ،الرياض

25- ( الضلاعين  فلاح  العمل  (:  2008على  أهمية  نحو  الأردنية  المنزل  ربة  "إتجاهات 

 (، مصر1(، العدد )35، مجلة دراسات العلوم الإدارية، المجلد )المنزلي"

دار  أساسيات تصميم الفضاءات الداخلية للمسكن"،  ("2011فاتن عباس ، إلفت الأسدي) -26

 .1الهنا للعمارة والفنون ،ط

27- ( خلف  مبارك  والجهد  (:  2017فاطمة  الوقت  لموردي  العاملة  الأسرة  ربة  "إدارة 

، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية النوعية،  وعلاقتهما بشعورها بجودة الحياة"

 جامعة جنوب الوادي، مصر.

محمد) -28 سامي  حنان   ، العاطي  عبد  محمد  إثراء  (:2015فاطمة  في  الإنترنت  شبكة  "دور 

"، مجلة   القيم الجمالية عند تأثيث وتنسيق المسكن وعلاقته بالسلوك الإقتصادي للأسرة

 39بحوث التربية النوعية ـ جامعة المنصورة ، ع

 "،كلية الهندسة ، جامعة طرابلس ، ليبيا  في المدن "نشأة المسكن(: 2019فيروز أحمد) -29

30- ( عطيه  على  ووسائله (  2009محسن  وادواته  مناهجه  التربية  فى  العلمى  البحث   ":

 ،دار المناهج للنشر والتوزيع ، عمان ،الاردن . الاحصائية "

 "، دار الفكر  "عمارة المسكن دلائل وإعتبارات(:2007محمد إبراهيم إبراهيم) -31

32-  ( على  سمير  أحمد   ، الخطيب  زعل  محمد   ، إمام  حسن  كقيمة  (:2018محمد  "المرونة 

 3،ع  8"،مجلة التصاميم الدولية ،مج  تأثيث في المسكن الإقتصادي

 .3العلمين ،دار الكتب ،صنعاء ،اليمن ،ط "مناهج البحث"،(:  2019محمد سرحان على ) -33

"فاعلية برنامج إرشادي لتنمية وعى ربات الأسر حديثة  (:  2018مروة شحاتة إبراهيم ) -34

التخزين"،   مجالات  ببعض  النوعية، التكوين  التربية  كلية  منشورة،  غير  دكتوراه  رسالة 

 ، مصر.جامعة الزقازيق

35- ( عثمان  صلاح  التكيف 2003مروة  علي  وأثره  السكنية  بالبيئة  الأسرة  ربة  (:"وعي 

 ، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية الإقتصاد المنزلي، جامعة حلوان الإجتماعي للطفل"

36- ( الخنيني  العزيز  عبد  بنت  وعلاقته (:  2013منى  الوقت  لمورد  الأسرة  ربة  "تخطيط 

  2013(  1(، العدد )23، مجلة الإقتصاد المنزلي،  مجلد )  بأدائها لمسؤولياتها الأسرية"

 ، مصر. كلية الإقتصاد المنزلي، جامعة المنوفية

 ،مكتبة بستان المعرفة ، القاهرة :"تأثيث وتجميل المسكن "(2006منى شرف عبد الجليل) -37

38-  ( الضحيان  صالح  بنت  وعلاقته (:  2013منيرة  الوقت  إدارة  في  الأسرة  ربة  "كفاءة 

الأسرية" جامعة بالأزمات  الإجتماعية،  والعلوم  الإقتصادية  الزراعية  البحوث  مجلة   ،

  -(، مصر.6(، العدد )4المنصورة، المجلد )

"الرضا السكني لدى الأبناء وعلاقته بمشاركتهم    (:2012نادية عبد المنعم ، السيد عامر) -39

المسؤلية "، المنزلية وتحمل  الأعمال  المنصورة  في  جامعة   ، النوعية  التربية  كلية  مجلة 

 .،مصر

معروف) -40 أمين  علي  وئام  سكينة،  أبو  النظرية (:"2012نادية حسن  المسكن  ديكور  تأثيث 

 ، مصر .1"دار الفكر ـ ط والتطبيق

41- ( حسن  عادل  الأزمات (:  2008نجوي  إدارة  علي  وتأثيره  للمسكن  الوظيفي  "الأداء 

المنوفية، مجلد )الأسرية"  المنزلي، جامعة  العدد )يناير( 18، مجلة بحوث الاقتصاد   ،)    ،

 مصر

"حلول تصميمية لتوظيف المستوى الرأسي في الفراغات  (:2016نهى بنت سعيد نقيطي) -42

 2، ع 6" ، مجلة التصميم الدولية ، مجالداخلية بالمسكن
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43- ( إبراهيم  محمد  البيئة (:  2012هند  خامات  توليف  في  للمرأة  الإبتكاري  التفكير  "تنمية 

صغيرة"، مشروعات  لإدارة  المستهلكة  كلية   المنزلية   ، منشورة  غير  دكتوراه  رسالة 

 ، مصرالإقتصاد المنزلي ، جامعة حلوان 

44- ( حماد  محمد  التربوية (:  2010وجيده  بالممارسات  في  المنزل وعلاقته  بإدارة  "الوعي 

جامعة للأسرة" النوعية،  التربية  كلية  الرابع،  والدولي  السابع  العربي  السنوي  المؤتمر   ،

 ، مصر. 2010إبريل  12:  11المنصورة، في الفترة من 

45- ( المعجل  الرحمن  عبد  للسيدات (:  2004وفاء  بالنسبة  والمال  والجهد  الوقت  "إدارة 

المنزلية الأعمال  بتبسيط  الرياض وعلاقته  مدينة  في  العاملات  وغير  رسالة  العاملات   ،"

 ماجستير، كلية التربية، الرياض، المملكة العربية السعودية .

"فاعلية تطبيق برنامج إرشادي للحد من مخاطر إستخدام ( : 2012وفاء صالح الصفتي ) -46

( ، العدد  24، مجلة علوم وفنون ، دراسات وبحوث، مجلد )  الأدوات والأجهزة المنزلية"

 (، مصر .1)

47-  Mona, B. A. B.H.(2013): "Effect Of Housewife Working Of shift 

Work System On Money, Time, Planning And It's Relation To 

Family Stability", A multidisciplinary, journal of global, vol2, n7. 

48- Overton, Hultman(2004):"The delivery of home modification and 

repair services an analysis of services in California" , University 

–of- southern-califorina 

49- Tett, L., Maclachlan, K.(2007): "Adult Literacy and numeracy", 

Social Capital, Learner identities and self- confidence. Studies in the 

Education of Adults. 
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