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  :ملخص الدراسة
في ضل التقجـ التكشػلػجي الستدارع، ضهخت أنساط ججيجة مغ الإدماف تُعخؼ بػ"السخجرات الخقسية"، والتي باتت 

يذكّل إدماف السخجرات الخقسية ضاهخة سمػكية متشامية و تُذكّل تهجيجًا صامتًا لرحة الذباب الشفدية والدمػكية. 
الفهع العسيق لسكػناتها، بجءًا مغ مالية هحا الشػع مغ الإدماف بػصفه اعتسادًا نفديًا عمى التخددات تدتػجب 

الرػتية الخقسية التي تؤثخ عمى الحالة العقمية. ويتفخع عشها أنػاع متعجدة وفقًا لصبيعة الاستخجاـ وتأثيخاته، 
عتساد القهخ.. وتفدّخ هح  الطاهخة عبخ اتجاهات وتتصػر الحالة عبخ مخاحل تجريجية تبجأ بالتجخبة وتشتهي بالا

متعجدة نفدية واجتساعية وتقشية، وتشعكذ في مطاهخ سمػكية كالعدلة، والانفراؿ عغ الػاقع، وانخفاض 
الأداء الجراسي. ولا يسكغ إغفاؿ الآثار الدمبية التي تصاؿ الرحة الشفدية والجدجية، فزلًً عغ السخاشخ 

الاجتساعية والسيػؿ العجوانية. وانصلًقًا مغ ذلظ، تتدايج الحاجة إلى ترسيع بخامج  السستجة كزعف العلًقات
 وقائية تدتهجؼ الذباب، تعدز الػعي وتجعع التػازف في الاستخجاـ الخقسي، كأحج أدوار الخجمة الاجتساعية

 .الخقسيحساية الفئات الشاشئة مغ الإدماف  فيوشخيقة تشطيع السجتسع 
  المفتاحية:الكلمات 

 المخدرات الرقمية. ؛المخاطر الذباب؛ ،هقاية لابرامج 
Abstract: 

Considering rapid technological advancement, new forms of addiction have 

emerged, commonly referred to as “digital drugs,” which now represent a silent 

threat to the psychological and behavioral health of youth. Digital drug addiction is 

an escalating behavioral phenomenon that necessitates a comprehensive 

understanding of its components—beginning with its nature, defined as a 

psychological dependency on digital sound frequencies that affect mental states. 

This type of addiction manifests in various forms depending on patterns of use and 

the resulting effects, and typically progresses through gradual stages, from initial 

experimentation to compulsive dependence. Multiple explanatory perspectives—

psychological, social, and technological—have been developed to interpret this 

phenomenon, which is reflected in behavioral symptoms such as social withdrawal, 

disconnection from reality, and decreased academic performance. The negative 

impacts on both mental and physical health are significant, in addition to long-term 

risks like weakened social relationships and increased aggressive tendencies. In 

response, there is a growing need to design preventive programs targeting youth, 

aiming to raise awareness and promote balanced digital engagement. This falls 

within the scope of social work practice, particularly the community organization 
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method, in protecting vulnerable groups from the dangers of digital addiction. 

Keywords:  

Youth Prevention Programs; Risks; Digital Drugs. 

 ماهية إدمان المخدرات الرقمية:أولا: 
يخجع الدبب بذكل كبيخ وراء السخجرات الخقسية )أ. إدماف الذاشات والأجهدة الخقسية الحكية( الى إدماف 

ـ <=<9الإنتخنت الستاح عمى تمظ الأجهدة ومغ الججيخ بالحكخ اف استخجاـ شبكة الإنتخنت قج بجأ في عاـ 
جير الأمخيكي في الدتيشيات مغ وتخجع بعس الشطخيات اف ذلظ قج حجث عشجما أراد الخبخاء العدكخيػف بال

القخف الساضي ابتكار شخيقة لمتػاصل تغشي عغ الهاتف السحسػؿ وتكػف متصػرة في حالات الصػارئ أو 
 (;>9، ص :519الحخوب)سار.، 

ويعتبخ السخجرات الخقسية أحج أنػاع الإدماف العرخية الح. اقتخف بالعرخ التكشػلػجي الحجيث والح. انتذخ 
شفاؿ والذباب عمى وجه الخرػص في عالسشا العرخ. وذكخ الباحثػف اف بعزهع يقزي بدخعة بيغ الأ

ساعة أسبػعيا أو اكثخ عمى الإنتخنت دوف عسل وهحا يشعكذ بجرجة أولى عمى أدائهع الػضيفي  =8حػالي 
وأعسالهع الخوتيشية اليػمية وتقجمهع الجراسي وقج صشفت مذكمة إدماف الإنتخنت ضسغ احجى السذكلًت 
العالسية التي تؤثخ بالدمب عمى الأشفاؿ والذباب، وذلظ بعج انعقاد السؤتسخ العالسي الأوؿ لإدماف الإنتخنت 

 (598، ص :519في سػيدخا)حسػدة، 
% مغ مدتخجمي الإنتخنت هع مغ الأشفاؿ والذباب واف ما يقخب مغ 1<وقج بشيت دراسات عجيجة اف نحػ 

ف اضصخابات نفدية واكتئابا. وتطهخ السذكمة عشجما يتراعج هحا % مشهع مجمشػف عمى الإنتخنت ويعانػ 1:
الدمػؾ ويربح قدخيا إلى درجة السبالغة بحيث يربح خيار التػقف عمى الإنتخنت هاجدا رئيديا وما يجعل 

 (.9:، ص 5151السذكمة اصعب هػ اف الإنتخنت اصبح جدءا مهسا في حياتشا اليػمية الاعتيادية)السدعج، 
لخقسية هػ الاعتياد عمى شيء ما وعجـ القجرة عمى تخكه، وإدماف الإنتخنت مثل إدماف أ. شيء والسخجرات ا

آخخ، ونقرج به الإفخاط في استخجاـ هح  الذبكة والاعتساد عميه اعتساد شبه تاـ والذعػر بالاشتياؽ الجائع له 
خا وعبجاً لهح  الػسيمة)حسج، فيسا لػ مشع عشه بحيث يربح الذغل الذاغل هػ الجمػس أمامه فيربح بحلظ أسي

إف الإدماف هػ متلًزمة الاعتساد الشفدي لمسجاومة عمى مسارسة التعامل مع شبكة و  (.999، ص 5199
الأنتخنت لفتخات شػيمة والإلحاح والهخوب والاندحاب مغ الػاقع العقمي إلى واقع الافتخاضي، كأف يكػف 

ب الإقلًع عشه دوف معاونة علًجية لمتغمب عمى الأعخاض الدمػؾ في هح  الحالة قهخيا عشيجاً ومذتتا يرع
الإندحابية، ويقرج بإدماف الأنتخنت أنه الدمػؾ الاعتساد. عمى الأنتخنت يجفعه إلى السجاومة عمى مسارسة 
التعامػػل مع شبكػػػة الأنتخنت لفتخات شػيمة يقزيها مع مػاقع ذات جاذبية خاصة لمفخد مسا يذكل له الإضخار 

 (.><، ص :519لًقاته الاجتساعية)العسخ، به وبع
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 أنهاع إدمان المخدرات الرقمية:ثانيا: 
إدماف العلًقات عبخ الإنتخنت: يتع ذلظ عمى حداب علًقات الحياة الػاقعية مع أفخاد الأسخة والأصجقاء  -9

 حيث يقزػف أوقاتاً شػيمة في الثخثخة مع هؤلاء الأصجقاء عغ مذاكمهع الذخرية.
إدماف الألعاب عبخ الإنتخنت: التي تساثل ألعاب الفيجيػ ويذسل المعب عبخ الإنتخنت عمى شائفة واسعة   -5

 مغ الدمػكيات القهخية عبخ الإنتخنت مثل القسار وتجاوؿ الأسهع والتدػؽ والألعاب.
ر نسط ججيج الإفخاط في السعمػمات: لقج أدت ثػرة السعمػمات والبيانات الستاحة عمى الإنتخنت الى ضهػ   -8

مغ الدمػؾ القدخ. الستعمق في الإفخاط في التشقل عبخ مػاقع وعسميات البحث في قػاعج البيانات)سعج، 
 (.<9، ص ;519

إدماف شبكات التػاصل الاجتساعي: تتيح شبكات التػاصل الاجتساعي لسدتخجميها الاتراؿ بأصجقائهع   -9
مغ جامعة هارفارد لغخض التػاصل الاجتساعي وزملًئهع في العسل والجراسة فتصبيق الفيدبػؾ انصمق 

 بفائجة التػاصل وتعديد العلًقات الاجتساعية. والذعػربيغ الأصجقاء والدملًء والسقخبيغ 
الشاس يذتخوف احتياجاتهع اليػمية وحتى الدمع  أصبحالتدػؽ القدخ.: مع تدايج استخجاـ الإنتخنت   -:

ما  أفزللإنفاؽ أصبحت الإعلًنات التجارية تقجـ الاستهلًكية مغ خلًؿ صفحات الػيب ومع زيادة ا
عمساء الشفذ اف التدػؽ القدخ.  جويعتق ،الذخاءلجيها عمى صفحات الإنتخنت لإغخاء السدتهمظ في 

 يعتبخ شكلً مغ أشكاؿ الػسػاس القهخ. الح. يعخؼ صاحبه ولا يدتصيع الإقلًع عشها.
التي تحاوؿ حجب السػاقع الخقسية الجشدية إلا انه  إدماف السػاقع الخقسية الزارة: مع وجػد السخشحات  -;

لا يسكغ با. حاؿ مغ الأحػاؿ حجب السػاقع والفيجيػهات والخسائل الزارة والعشيفة التي يتبادلها 
الأشفاؿ والسخاهقػف بجافع الفزػؿ والتي أحياناً قج تؤثخ بذكل حاد عمى سمػكياتهع وتجفعهع إلى ارتكاب 

ية كسا أف الجراسات تذيخ إلى أف السذاهجات السدتسخة لحػادث العشف والتجميخ أفعاؿ إجخامية أو إرهاب
 (81، ص 5151عمى الإنتخنت تؤد. بالتبعية إلى مسارسة العشف في الحياة الػاقعية)السدعج، 

 مراحل إدمان المخدرات الرقمية:ثالثا: 
 (:Walsh, 2011يسخ الأفخاد في استكذافهع للإنتخنت إلى ثلًث مخاحل وهي)         

تحجث عشجما يكػف الفخد وافجاً ججيجاً  enchantment or obsessionمخحمة الاستحػاذ أو الافتتاف   -9
عمى الإنتخنت أو أف مدتخجـ مػجػد يحجث نذاشاً ججيجاً، وهي السخحمة تستاز بانها مدببة للإدماف 

 للأفخاد بجرجة عالية حتى الػصػؿ إلى السخحمة الثانية.
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في هح  السخحمة يربح الأفخاد غيخ مهتسيغ بالشذاشات التي  disillusionment stageخر مخحمة التح -5
كانػا يجخمػف بها كسا كانػا سابقاً، وحالسا يرل الفخد إلى هح  السخحمة يسكغ أف يرل بدهػلة إلى 

 السخحمة الثالثة.
لإنتخنت، ويكػف وفي هح  السخحمة يتمخز الاستخجاـ السعيار ل Balance stageمخحمة التػازف  -8

وجج الفخد  إذاالػصػؿ إليها في فتخات مختمفة مغ قبل الأفخاد، وهح  السخاحل يسكغ أف تعاد في دورتها 
 نذاشاً ججيجاً مثيخاً آخخ.

 الاتجاهات المفدرة لإدمان المخدرات الرقمية: : رابعا
 -تتعجد التفديخات السختمفة لطاهخة السخجرات الخقسية لجى الذباب، وفيسا يمي عخض لأهع هح  التفديخات:

حيث يفدخ السخجرات الخقسية مغ وجهة نطخ )سكخ( في التفدير الدلهكي لإدمان المخدرات الرقمية:  -1
مغ الدمػكيات والأنذصة الشطخية السسمػكية عمى أساس التذخيط الإجخائي بسعشى أف الفخد يقػـ بسجسػعة 

بهجؼ الحرػؿ عمى السكافأة والتعديد وهحا يشصبق عمى السخجرات الخقسية نطخا لسا تقجمه الذبكة 
السعمػماتية لصلًب الجامعة مغ الخاحة والستعة الشفدية بجانب أنها شخيقة سهمة وبديصة لمهخوب مػغ 

رسلًف، و الرياشي، )الخقسية لى السخجرات الػاقع، بهجؼ الحرػػؿ عمػى مػعػدزات لمدمػؾ يدعى الفخد إ
 (.911، ص 5191

يقتخح الاتجا  السعخفي أف السعارؼ سيئة التكيف، كافية التفدير المعرفي لإدمان المخدرات الرقمية:  -2
لمتدبب في ضهػر مجسػعة مغ الأعخاض السختبصة بهحا الاضصخاب أو السخجرات الخقسية فالتذػهات 

الذظ الحاتي، وانخفاض كفاءة الحات، وتقجيخ الحات الدمبي، مثل: لا أشعخ السعخفية حػؿ الحات تذسل 
بالاحتخاـ عشجما لا أكػف عمى الإنتخنت، ولكغ عشجما أكػف عمى الإنتخنت فإنشي أفتخخ بشفدي فالإنتخنت 

وهح  التذػهات السعخفية هي التي ، (99، ص 5191هػ السكاف الػحيج الح. أشعخ به بالاحتخاـ)عجيمة، 
ركها الأفخاد والحيغ يعانػف مغ مذكلًت نفدية ويحسمػف إدراكات سمبية عغ ذواتهع وعغ شخرياتهع يج

 (.Davis, 2011, p187وتجعمهع يفزمػف الانجماج والتفاعل في الأنذصة السختمفة)
يؤكج عمساء هحا التفديخ أف الإدماف يحجث نتيجة التفدير الديكهدينامي لإدمان المخدرات الرقمية:  -3

ط بيغ خبخات الصفػلة الرادقة وسسات الذخرية أو الاستعجاد الػراثي للإدماف؛ فقج يكػف لجى الخب
بعس الأفخاد استعجاد فصخ. لإدماف أ. شيء مثل: الكحػؿ، الهيخويغ، الجشذ، التجخيغ وغيخها إذا 

مغ  تػافخت الطخوؼ السػاتية التي تؤد. إلى ذلظ، وقج يرادؼ الفخد الزغػط السػاتية أو مجسػعة
الزغػط معا، فتحجث تأثيخها عميه ومغ ثع يربح عخضة للإدماف، وقج يكػف لجى الصالب الجامعي 
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استعجاد نطخ. للإدماف الخقسي ولكشه لا يقع في الإدماف إلا إذا تػافخت ضخوؼ وأحجاث ضاغصة في 
 (.=91، ص 5199حياته وساعجته ودفعته إلى إدمانه ليربح الفخد مجمشا إلكتخونيًا)القخني، 

 مظاهر إدمان المخدرات الرقمية: : خامدا
 (: 9، ص 5199إف مطاهخ إدماف السخجرات الخقسية لجى الذباب تتسثل في الآتي)الأسصيل، 

البخوز أو الديصخة: وهحا ما يحجث عشجما يربح هحا الدمػؾ أهع الأنذصة وأكثخها قيع في حياة الفخد،  -9
ويديصخ عمى تفكيخ  ومذاعخ  حيث الانذغاؿ البارز والدائج والتحخيفات السعخفية واضصخاب الدمػؾ 

 الاجتساعي والذعػر بالمهفة عمى الكياـ بهحا الشذاط. 
الخبخة الحاتية التي يذعخ بها، كشتيجة لمكياـ بهحا الدمػؾ ويسكغ رؤيتها  تغييخ السداج: ويذيخ إلى -5

 كإستخاتيجية لمسػاجهة؛ لكي يتحاشى الآثار الستختبة عمى افتقادها وقج يراحبها تحسل أو لا يراحبها. 
 التحسل: هػ العسمية التي يدداد بها كسية أو مقجار الشذاط أو الدمػؾ السصمػب إنجاز  لمحرػؿ عمى  -8

نفذ الأثخ الح. أمكغ تحريمه مغ قبل بسقجار أو كسية أقل. أ. السيل إلى استخجاـ شبكة الإنتخنت 
  .لػقت أشػؿ لإشباع الخغبة نفدها كأف تذبعها مغ قبل

الاندحاب: وهي مذاعخ عجـ الخاحة أو الدعادة والسعاناة مغ أمخاض نفدية وجدسية عشج انقصاع  -9
تػتخ الشفدي والحخكي، وحخكات عربية زائجة، قمق، تخكيد بذكل الاتراؿ بذبكة الإنتخنت ومشها ال

 قهخ.، وما يجخ. مغ أحلًـ وتخيلًت مختبصة بذبكة الإنتخنت.
الرخاع: ويذيخ إلى الرخاعات التػي تػجور بيغ السجمغ إلكتخونيًا والسحبصيغ بػه كالرخاع البيئي   -:

نتخنت غيخ  مغ الأنذصة الأخخى كالعسل والذخري والرخاعات والتزارب بيغ إصخار  عمى استخجاـ الإ
والحياة الاجتساعية والجراسية، أو الرخاع الح. يجور داخل الفخد ذاته وهػ الرخاع الشفدي الستعمق 
باستخجاـ الإنتخنت والح. يتسثل في الاستسخار أو التػقف، وخاصة عشجما تشذأ مذكلًت عغ استسخار  في 

 استخجاـ ساعات أقل. الإنتخنت. 
تكاس: ويقرج به السيل إلى العػدة مخة أخخى لأنػاع الأنذصة التي كاف يجمشها الفخد ويسارسها، الان  -;

 والانجفاع يذكل مفخط لاستخجاـ الإنتخنت.
 آثار ظاهرة إدمان المخدرات الرقمية: : سادسا

 تأسيدػاً عمػى مػا سبق نجج أف للإدماف الخقسي تأثيخات كبيخة ومتعجدة عمى الإنداف مشها:
الآثار الشفدية الجدجية: وتتسثل في فقجاف الذعػر بالأماف وضهػر مذاكل شلًبية دراسية وفقجاف الجافعية  -9

وشخود الحهغ وعجـ القجرة عمى تحسل السدئػلية الحاتيػة والاجتساعية ووجػد اضصخابات في الغحاء والشػـ 
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مسا يتدبب ذلظ في إرهاؽ بالغ لراحبه؛ وذلظ لمحاجة السدتسخة إلى تدايج وقت الاستخجاـ للإنتخنت، 
 (=8، ص 5199لمسجمغ إلكتخونيًا، مسا يؤثخ عمى أدائه لعسمه أو دراسته)الأسصيل، 

الآثار الأسخية الاجتساعية: وتتسثل في الدحاب ممحػظ للإنداف مغ التفاعل الاجتساعي نحػ العدلة،  -5
نة الآف السحافطة عمى هػيتها وهشاؾ أيزا الأثخ في الهػية فإلى أ. درجة تدتصيع أ. قػمية أو ديا

الثقافية مع هحا الغدو السعمػماتي الهائل والح. يستمظ أسمحة كل مغ يدتصيع إنتاج السعمػمات. فانغساس 
السجمغ إلكتخونيًا أوقاتًا شػيمة في استخجاـ الإنتخنت، يؤد. ذلظ إلى اضصخاب حياته الأسخية، وإهساؿ 

 (<519، ص =511واجباته الأسخية والاجتساعية)حدغ، 
الآثار الأكاديسية: وتتسثل في صعػبة أداء الػاجبات والتكميفات الجامعية، وصعػبة الاستحكار  -8

للًمتحانات، والتأخيخ عغ الجامعة صباحا، مع انخفاض الجرجات التحريمية لمصلًب، وإضاعة الػقت، 
 وتجهػر السدتػى الجراسػي لمصلًب.

وإضاعة الػقت والجهج في الجردشة والحػارات خارج نصاؽ الآثار السهشية: وتتسثل في إهساؿ العسل  -9
السهشة، مع التأخخ عغ مػاعيج العسل، وتجني كفاءة السػضفيغ وهحا يخجع إلى الإفخاط في استخجاـ 

 الإنتخنت. 
الآثار الاقترادية: وتتسثل في ارتفاع تكمفة الإنتخنت خرػصا مع زيادة عجد ساعات الاستخجاـ التي قج  -:

 لغ تفػؽ شاقة وقجرة الفخد السادية. ترل إلى مبا
الآثار الأخلًقية والتخبػية: وتتسثل في تجاخل الأسباب الأخلًقية لإدماف الإنتخنت مع الأسباب التخبػية  -;

 فكلًهسا كاف الدبب في نذػء الآخخ. 
 مخاطر إدمان المخدرات الرقمية: : سابعا

ونطخاً إلى أف الإنداف الخقسي يتسثل في استسخارية استخجاـ الإنتخنت دوف ضخورات أكاديسية ومهشية، فإف 
هشاؾ عجيج مغ الأعخاض التي تسثل عػامل خصػرة بالشدبة لمفخد، وما قج يراحب ذلظ مغ أعخاض إندحابية 

مغ تأثيخات سمبية في الجػانب السهشية مغ قبيل الشسصية والتكخارية والتفكيخ القهخ. والحمع، وما يتختب عميه 
وهشا تكسغ السذكمة فهع في الغالب مغ الذباب، الحيغ  (.;، ص :519سخميشي، )والاجتساعية والرحية 

يججوف في السػاقع الخقسية متعة وفائجة تخفيهية ولقزاء وقت الفخاغ أكثخ مغ أ. شيء آخخ، الأمخ الح. 
ة والدمػكية، فهشاؾ أمػر مغخبة تجحب الذباب إلى الجمػس لداعات يختبط ببعس الآثار الاجتساعية والشفدي

وهناك من يرى  (.59، ص <519شػيمة أماـ تمظ السػاقع وضياع الػقت أمامها دوف ججوى)عبج الخحسغ، 
 مخاطر إدمان المخدرات الرقمية فيما يلي:
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لمعقائج الباشمة والأفكار الهجامة : مغ مأسي شبكة الإنتخنت ما تدخخ به مغ مػاقع تخوج الأضرار العقائدية -9
 .والجعػات الخبيثة

لكثخة الجمػس عمى أجهدة الحاسب الآلي عسػما أضخار جديسة ومغ أهع هح  الأضرار الرحية:   -5
الإصابة بزعف الشطخ، التعخض للإشعاعات، الإضخار بالعسػد الفقخ. ومفاصل اليجيغ،  الأضخار

  (.1:-:9صص ، 5115عيدػ.،)تكػيغ علًقات بيغ الجشديغ، الدسشة، الإساءة إلى الأشخاص
: لعل الأضخار الأخلًقية مغ أبخز الدمبيات التي أفخزها دخػؿ الإنتخنت إلى السجتسع الأضرار الأخلاقية -8

 .إذ تفذي ارتياد السػاقع السخوجة لمجشذ مغ قبل الذباب
: إف الاستخجاـ السكثف والسهخوؿ لذبكة الإنتخنت ومغ أعخاضه القمق والتػتخ الشفدي الأضرار النفدية -4

 (.;>9، ص:519سار.، )والسعاناة الشفدية والجدجية عشج انقصاع الاتراؿ بالذبكة
فقجاف التفاعل  هاومش ،: حسمت ضاهخة إدماف الإنتخنت مخاشخ اجتساعية ججيةالأضرار الاجتماعية -5

 (.59، ص5118عكاشة، الاجتساعي والتأثيخ عمى الكيع الاجتساعية)
وتذخح كيفية ارتكابها وقج  ،: هشاؾ مػاقع عمى شبكة الإنتخنت تجعػ إلى ارتكاب الجخائعالأضرار الإجرامية -6

 .(1=، ص5198العبيج.، )ساعجت هح  السػاقع عمى إشاعة جخائع لع تكغ معخوفة في مجتسعاتشا
 من إدمان المخدرات الرقمية:الذباب : برامج وقاية ثامنا

تتع الػقاية أيزًا مغ الشاحية القانػنية والتذخيعية، بإصجار نرػص قانػنية ردعية محيّشة ضج مخوجي هحا 
الشػع مغ السخجرات، والتحزيخ لحخب سمسية استباقية لمتعخيف بخصػرة السخجرات الخقسية عمى الرحة 

لمفخد، وذلظ عغ شخيق التحزيخ لشجوات ولقاءات عمسية وديشية قرج التحزيخ الشفدي  الشفدية والجدسية
ويتع نذخ الػعي  ،(:519لهػاز.، و )ركاب،  لسعخفة الطاهخة، ووجػب الترج. ومحاربتها بػسائل التقشية

مجاؿ  غخاء استخجاـ الإنتخنت مدئػلية مذتخكة، تقع عمى عاتق الجسيع كالآباء والسعمسيغ والقائسيغ في
الرحة الشفدية وأصحاب مقاهي الإنتخنت، حيث يشرح الأشباء السدتخجميغ للإنتخنت بتشطيع ساعات العسل 
أو التخفيه في الإنتخنت، كأف تكػف ساعتاف فقط يػمياً حتخ لا نشدحب مغ حياتشا الصبيعية والاجتساعية ونقع 

 (:5<، ص 5119فخيدة لهحا الإدماف عغ شخيق)عبج السعصي، 
ة استخجاـ الأبشاء للإنتخنت مغ حيث الفتخة والسجة والسزسػف مع ضبط الػقت واستخجاـ بعس متابع -9

 بخامج الحساية لسشع دخػلهع إلى السػاقع التي تذكل تخبة خربة للإدماف.
 إرشادهع إلى السػاقع الشاجحة والهادفة والتخبػية. -5
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مجيغ والخمق بإدراج بخامج تسشع السخاهقيغ ضخورة الداـ مقاهي الإنتخنت بالالتداـ في عخض خجماتهع وفقا ل -8
مغ الجخػؿ في السػاقع الحداسة، وصشع ججوؿ زمشي لاستخجاـ الإنتخنت لا يديج عغ ثلًث ساعات 

.  لمسدتخجـ في اليػـ
 برامج الهقاية من إدمان المخدرات الرقمية:و 

 -عجة أنػاع مشها البخامج التػعػية والتأهيمية والتجريبية، وفيسا يمي عخض لتمظ البخامج: تقدع البخامج إلي  
تهجؼ هح  البخامج إلي خمق الػعي الثقافي عشج الذباب وإعصاء كل شاب مشهع  البرامج التهعهية: -1

مغ خلًلها  الفخصة لتشسية معمػماته الػقائية مغ إدماف السُخجِّرات وتختمف الأساليب التي يجب أف يتع
تشفيح البخامج الثقافية حيث تسثل السحاضخات والشجوات وحمقات البحث والشقاش وكتابة القرة أو الذعخ 
الاستجراؾ في الرحافة والجورات التجريبية في مختمف السجالات العمسية والطػاهخ الإجتساعية وغيخها 

 (.51، ص >511مغ السػاضيع )مشقخيػس، 
هحا الشػع مغ البخامج إلي تشسية السهارات الإجتساعية لج. الذباب وتعسيق  يهجؼ البرامج التأهيلية: -2

السفاليع الػقائية فيسا بيشهع وتجريبهع عمي السذاركة وتحسل السدئػلية والاعتساد عمي الحات ومسارسة 
غ إدماف الجيسقخاشية واحتخاـ السعاييخ والتعاوف مع الأخخيغ وتتشػع أساليب البخامج الإجتساعية لمػقاية م

رات لتذسل الخحلًت بأنػاعها والسعدكخات والديارات وأنذصة الخجمة العامة والجػالة وبخامج العسل  السُخجِّ
التصػعية لخجمة السجتسع وغيخها، وتعج البخامج التي تعسل عمي تعسيق السذاعخ والأحاسيذ وتشسية 

خقي بالسذاعخ الإندانية لج. الذباب السيػؿ والاستعجادات والسهارات الفشية وزيادة التحوؽ الفشي وال
وتذسل أنذصة البخامج الفشية السػسيقي والخسع والشحت والتسثيل والأشغاؿ اليجوية والترػيخ 

 (.:99، ص =511وغيخها)عمي، 
تعج هح  البخامج مغ أهع وسائل الإعجاد الدميع لمذباب مغ الشػاحي الجدسية والشفدية  البرامج التدريبية: -3

العقمية استجابة لمسثل القائل )العقل الدميع في الجدع الدميع(، ويهجؼ هحا الشػع مغ والاجتساعية و 
البخامج إلي تػفيخ العخض والأنذصة السشاسبة لمذباب لمسذاركة في الأنذصة الخياضية حتي تداعجهع 

تجريبه عمي تشسية جدسهع واكتدابهع القجرة عمي الحخكة والتشاسق الحخكي وتشسية السهارات الخياضية و 
عمي الكياـ بالسهارات التي تتشاسب مع ميػله وقجراته ،كسا تهجؼ هح  البخامج إلي أهجاؼ اجتساعية 
كالتعاوف وعجـ الأنانية، والسذاركة، والسشافدة الإيجابية، والدعي نحػ تحقيق الشجاح والفػز والتغمب 

اضة حتى لا يمجئػف إلى عمي الرعاب، وتشسية الخوح الخياضية الرحيحة و انذغاؿ الذباب بالخي
ولا تقل أهسية بالشدبة لخعاية الذباب فكلًهسا يجعع  (.9=9، ص 5191السخجرات الخقسية)مدعػد، 

بكية جػانب الذخرية سػاء كانت العقمية أو الشفدية  عمىويشسي الجانب الجدسي الح. له تأثيخ كبيخ 
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يتها فدػؼ تشجح في تكػيغ الذباب أو الإجتساعية وإذا استصعشا التأثيخ في جػانب الذخرية وتشس
الرالح سميع الجدع والشفذ والخالي مغ الأمخاض ويربح قادراً عمي السداهسة الإيجابية في الجراسة 

 (.9>، ص >519أبػ الشرخ، )والإنتاج والعسل 
 مراجع البحث

 الاجتساعية.السسارسة الخاصة والتخاخيز السهشية في الخجمة  .(>519).أبػ الشرخ، مجحت محمد .9
 الإسكشجرية: السكتب الجامعي الحجيث.

السذكلًت الشفدية الاجتساعية والانحخافات الدمػكية لجى الستخدديغ  .(5199).الأسصيل، يعقػب يػنذ .5
رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية، الجامعة  .عمى مخاكد الإنتخنت بسحافطة خاف يػنذ

 الإسلًمية، غدة، فمدصيغ.
السؤتسخ العمسي الثاني  .إدماف الإنتخنت لجى شمبة الجامعة .(=511).صلًح عبج السحدغحدغ، عمي  .8

 لذباب الباحثيغ بكمية التخبية، جامعة أسيػط.
مجمة العمػـ .إدماف الأشفاؿ والسخاهقيغ عمى الإنتخنت وعلًقته بالانحخاؼ .(5199).حسج، أمل كاضع .9

 خاؽ.، كمية التخبية، جامعة بغجاد، الع<9الشفدية، ع
مجمة العمػـ الاجتساعية والإندانية،  .الإدماف عمى الإنتخنت "اضصخاب العرخ" .(:519).حسػدة، سميع .:

 ، ديدسبخ.59العجد 
السخجرات الخقسية تتدمل إلى الجدائخ. أولادكع في خصخ)خبخاء  .(:519).لهػاز.، محمدو  ،ركاب، مشيخ .;

نػفسبخ، مغ مػقع  <9أوف لايغ، استخجاع ومخترػف يصالبػف بحخب استباقية ضج مخوجيها(، الذخوؽ 
http.//www.echoroukonline.com/ara/articles/236724 

عساف، الأردف: دار  الاجتساعي،ثقافة الإنتخنت دراسة في التػاصل  .(:519).سار.، حمسي خزخ .>
 مججلاو. لمشذخ والتػزيع.

 القاهخة: مكتبة الأنجمػ السرخية. .مكياس إدماف الإنتخنت .(:519).سخميشي، إيساف مرصفى .=
، الإسكشجرية: دار الػفاء لجنيا 9(: قيع وخرائز مجمشي الإنتخنت، ط;519سعج، نػر عمي دروير) .<

 الصباعة والشذخ.
إدماف الإنتخنت ودوافع استخجامه في  .(5191).رسلًف، محسػد يػسفو  ،الرياشي، إبخاليع بغ سالع .91

(، العجد 99السجمة العمسية لجامعة فيرل، السجمج ) .مبة الجامعةعلًقتهسا بالتفاعمل الاجتساعي لجى ش
 الأوؿ، الدعػدية.

 لمشذخ.القاهخة: دار الحجث  .9أثخ الإنتخنت عمى الأشفاؿ، ط .(<519).عبج الخحسغ، أسامة .99
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 القاهخة: دار رحاب لمشذخ والتػزيع. .9الأسخة ومذكلًت الأبشاء، ط .(5119).عبج السعصي، حدغ .95
إدمػػػػاف الذػػػػبكات التػاصػػػػل الاجتسػػػػاعي وعلًقتػػػػه بػػػػبعس (.5198.)الدػػػػلًـ غػػػػيس هػػػػلًؿ عبػػػػج ،العبيػػػػج. .98

جامعػػة السمػػظ عبػػج  ،كميػػة الآداب قدػػع عمػػع الػػشفذ ،رسػػالة ماجدػػتيخ غيػػخ مشذػػػرة. الاضػػصخابات الشفدػػية
 .الدعػدية ،العديد

لجى شباب الإدماف عمى الإنتخنت وعلًقته بالدمػؾ ذو العلًقة بالرحة  .(5191).عجيمة، عالسي .99
 رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة الحاج الأخزخ باتتة، الجدائخ. .الإنتخنت بسجيشة بدكخة

 .مكتبة الأنجمػ السرخية: القاهخة خ.الصب الشفدي السعاص(.5118.)حسج، أعكاشة .:9
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