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 :ممخص الجراسة
 الزغهط الحياتية لمسخأة الشهبية العاممة بالحخف اليجوية

التعخف عمى الزغػط الحياتية لمسخأة الشػبية العاممة بالحخف اليجوية، وتكػنت عيشة البحث إلي يجف البحث ي
مغ العاملات بشقابة السيغ الحخفية بأسػان، واستخجم البحث استسارة استبيان،  ( سيجة نػبية حخفية200مغ )

ودليل ومقابمة، وكلاىسا مغ إعجاد الباحثة، وأضيخت نتائج البحث أن مدتػى الزغػط الحياتية لجى السخأة 
جية نطخ الشػبية العاممة بالحخف اليجوية مختفع ججًا، وجاءت الزغػط الحياتية مختبة حدب أىسيتيا مغ و 

السخأة الشػبية العاممة بالحخف اليجوية كالتالي: الزغػط الذخرية، الزغػط الاقترادية، الزغػط 
 الاجتساعية.
 سفتاحية:الكمسات ال

    الزغػط الحياتية، الحخف اليجوية، السخأة الشػبية العاممة بالحخف اليجوية.
 
 

Abstract: 
The aim of the research was to identify the life pressures of Nubian women 

working in handicrafts. The research sample consisted of (200) Nubian women 

working in the Handicrafts Syndicate in Aswan. The research used a questionnaire, 

a guide and an interview, both of which were prepared by the researcher. The 

research results showed that the level of life pressures of Nubian women working 

in handicrafts is very high. Life pressures were ranked according to their 

importance from the point of view of Nubian women working in handicrafts as 

follows: personal pressures, economic pressures, and social pressures. 

Key words:   

Life Pressures- Handicrafts-Nubian Women Working in Handicrafts. 
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 مقجمة البحث
لقج عخفت السخأة عبخ العرػر والحزارات تاريخًا حافلًا بالأحجاث عمى جسيع السدتػيات، وضمت تتشقل مغ 
حالٍ إلى حال، ومغ وضع إلى آخخ، فقج كانت في بعس الحزارات والجيانات كالسديحية والييػدية تعاني 

غ السكانة الجونية، حيث اعتبخت عمة الخصيئة وسبب الذقاء، وكانت في العرخ الجاىمي تؤد وىي حية، ولع م
يكغ ليا مكانة ولا احتخام إلى أن جاء الإسلام وكخميا ورد ليا جسيع حقػقيا السغتربة، ولكغ لع تجم ىحه 

إلى سابق عيجىا مغ الجونية )نافع،  الأيام شػيلًا فقج تجخمت عػامل تاريخية، وأخخى ثقافية لتعػد السخأة 
 (.147، ص 2013

ع حاجاتو الزخورية فحق والعسل حق وواجب وشخف تؤديو السخأة مثميا مثل الخجل، وىػ وسيمة الإندان لإشبا
الإندان في العسل سػاءً ذكخ أو أنثى حق شبيعي، وىػ مغ أكثخ الحقػق التراقًا بالحياة، وذلظ لأن حق 

 (.520، ص 2010الإندان في الحياة الكخيسة لا يكتسل ما لع تتػفخ لجيو القجرة عمى كدب عيذو )سباق، 
والسجتسع الشػبي مغ السجتسعات العخيقة التي تطيخ اىتسامًا واضحًا بالتدييغ، وقج حخص عمى السحافطة 

مفة، فزلًا عغ ذلظ عمييا جيل بعج جيل، فتمفت الشطخ وتثيخ الإعجاب بدخارفيا وشخازىا وأشكاليا السخت
 (.1، ص 2018تتسيد الشػبة بطاىخة فشية فخيجة فييا الكثيخ مغ الإبجاع )أوندو، 

ممكة متػجة دون عخش فقج كانت دائسًا في الرفػف الأولى لخجمة مجتسعيا لقج أثبتت السخأة الشػبية إنيا 
ووششيا، وفي ضل السجتسع الشػبي البديط البعيج عغ التكمف والانفخاد والتفخد، ويعيغ أفخاده بعزيع البعس 

ة ىي في كل شيء بجءًا مغ الشذاط اليػمي إلى كل أوجو الحياة وشؤنيا، في ىحا السجتسع نجج السخأة الشػبي
محػر الحياة فيي السدئػلة عغ الأبشاء، ورعاية كبار الدغ مغ الآباء والأميات، كسا أنيا تباشخ الأرض 
والدراعة بجانب عسميا الأساسي بالبيت، وىحه السدئػليات أكدبت السخأة الشػبية خبخة ونزجًا ووعيًا بذئػن 

سمبذ والديشة والحمي التي تبخع في صشاعتيا؛ الحياة، ولمسخأة الشػبية خرػصياتيا في كل تفاصيل الحياة كال
فيي تعكذ ثقافة نػبية ضاربة في أعساق التاريخ السرخي، تحكي تاريخًا وتصػر وإبجاعات بذخ عذقػا 

 (.2015الجسال في كل شيء )دياب، 
لا يسكغ تجاىل الجور الحي تؤديو السخأة الشػبية وما تقػم بو مغ أعسال كمفت بيا ووضعت في بؤرتيا، بجاية 
حخصت السخأة الشػبية عمى أن تكػن زخخفة مشدليا بكل الػسائل الستاحة في البيئة، والسػاد التي تػفخت لجييا 

ى بالخعاية والاىتسام في حياتيا ثع يمييا الاىتسام ببعس التفاصيل التخاثية التي تتزح معالسيا مغ السيام الأول
في سلال الخػص وأشغال الخخز وأكمسة الرػف التي تديغ الأرضيات بألػان غاية في الإبجاع إلى جانب 

بة إلى جانب مذاركتيغ في لػحات ججارية يخسسػنيا عمى الحائط لتجدج حياة الشػبييغ اليػمية الشداء في الشػ 
الدراعة والحراد يقسغ بكل أعسال البيت مغ شيي وشحغ، وقج كانػا في عرػر سابقة يداعجن الربيان في 
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جمب الساء مغ الشيل، وفي وقت الفخاغ يشذغمغ ببعس الأعسال والحخف اليجوية كأشباق الخػص والأبخاش 
 (.  3، ص 2015اب، والصػاقي السدخخفة أو يخيصغ الثياب يَجَوِيًّا )دي

وبشاءً عمى ما سبق فإن السخأة الشػبية، وخاصة العاممة بالحخف اليجوية مثميا مثل أي امخأة عاممة تػاجو 
مغ الزغػط أثشاء عسميا سػاءً اقترادية أو نفدية أو اجتساعية أو أسخية، وذلظ لأن عسميا غيخ  مجسػعة

دائع؛ بل يشذط فتخات مغ العام، ويكػن في حالة مغ الخكػد خلال أشيخ أخخى معيشة، فيربح مرجر دخميا 
تعػليع، خاصة إن قج انتيى؛ مسا يدبب ليا ضغػط متعجدة نتيجة شعػرىا بالتقريخ تجاه أسختيا أو مغ 

 كانت ىي مرجر الجخل الػحيج والسعيل لتمظ الأسخة.
تيا إلا إن السذكلات التي تعانييا جخاء ورغع أن التحاق السخأة بالعسل ومداعجة أفخاد أسختيا وتحقيق ذا

خخوجيا لمعسل عجيجة، وتختمف درجة شجة ىحه الستاعب التي تػاجييا مغ قصاع لأخخ، وحدب نػع العسل 
 (. 5، ص 2017والجيج )بػمجيغ، 

 : ماهية عسل السخأة أولا 
  مفيهم العسل-أ 

العسل لغةً: ىػ مرجر مأخػذ مغ عسل يعسل عسلا السيشة والفعل، وعسل السخأة ىي تمظ الجيػد البجنية 
 (.11، ص 2012والفكخية التي تبحليا السخأة في السيجان العسمي لتحقيق مشفعة)عصية، 

والعسل اصصلاح: ىػ الجيج الحي يبحلو الإندان سػاءً كان عقميًا أو عزميًا بسعشى استخجام الفخد لقػاه 
 السختمفة مغ أجل تحقيق مشفعة.

ويعخف العسل الاقترادي: بأنو الشذاط الحي يبحلو الإندان عغ وعي وقرج مغ أجل الحرػل عمى مشفعة 
 الحاجات البذخية أو الأشياء التي ليا قيسة استعسالية.اقترادية، أي أنو يؤدي إلى إنتاج الأشياء التي تذبع 

 مفيهم السخأة العاممة -ب
ت وتحرل عمى أجخ مادي مقابل عسميا، وىي التي تقػم بجوريغ أساسييغ وىي السخأة التي تعسل خارج البي

 (.65، ص 2016في الحياة دور مخبية في البيت ودور كسػضفة في وسط عسل )تػفيق، 
 : لسحة عن عسل السخأة في السجتسع الشهبي اا ثاني

ادة، وىي الدمصة التي استسجتيا أصبحت السخأة الشػبية في الحياة اليػمية تتستع بقجر كبيخ مغ الدمصة والدي 
مغ الشطام الأمػمي، الحي كان يتسيد بو السجتسع الشػبي مغ قبل حيث تقمجت أىع الأدوار التخبػية، الحي يذيج 
بيا كلا مغ الشػبييغ أنفديع والباحثػن الستخررػن في دراسات الشػبة القجيسة وأوضاعيا الثقافية والتخبػية، 

قخون عجيجة تخعى البشاء الثقافي والشدق الكيسي الستسيد عغ شخيق غخس تمظ حيث ضمت السخأة الشػبية ل
 (. 2011العشاصخ الثقافية مغ خلال دورىا كسخبية داخل البيت تمقغ الأشفال قػاعج الميجة )محسػد، 
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والسخأة الشػبية في السجتسع  الشػبي البديط البعيج عغ التكمف ىي محػر الحياة والسدئػلة عغ رعاية الأبشاء، 
ػلياتيا والػصية عمى الآباء والأميات مغ كبار الدغ، كسا أنيا تباشخ الأرض والدراعة كل ذلظ بجانب مدئ

تجاه البيت وخجمتو، وقج أكدبت ىحه السدئػليات السخأة الشػبية خبخة وتجخبة ووعيًا بذئػن الحياة )دياب، 
2015.) 

لأعسال التي بخعت فييا السخأة الشػبية صشاعة العصػر، حيث تقػم برشع أفزل أنػاع العصػر ومغ أىع ا
معتسجة في ذلظ عمى خذب الرشجل وكانت تجيد ىحه العصػر لمعخائذ ولاستعساليا الذخري )حجازي، 

2013.) 
وكسا بخعت السخأة الشػبية في صشاعة السذغػلات والحخف اليجوية وكانت الذغل الذاغل ليا، حيث كانت تعبخ 
عغ مػروثيا الثقافي والاجتساعي، الحي عسمت عمى الحفاظ عميو، وحخصت عمى أن تكػن زخخفة بيتيا 

ا بكل الػسائل الستاحة في البيئة مغ ألػان ومػاد تػفخت لجييا مغ السيام الأولى، والأولى وتدييغ ججران مشدلي
 (.423، ص 2015بالخعاية في حياتيا )دياب، 

ولا تشذ اليج الشػبية الإبجاع في حمي العشق "قلادة البيق" وىي تذبو الكخدان إلى حج ما، وعمييا رسػم وزخارف 
، وأيزًا بخعت السخأة الشػبية في صشاعة الخمخال السرشػع مغ 21بارزة لأىمو كان يرشع مغ الحىب عيار

 (.2009الفزة )الحخفي، 
والسخأة الشػبية ليا دور بارز تؤديو في كافة السجالات، وفي مختمف نػاحي الحياة، خاصة مغ الشاحية الثقافية؛ 

ت التقميجية الستػارثة، التي تشتقل تباعًا للأجيال لكػنيا تُعج بسثابة العامل الأساسي في صػن كافة السػروثا
 (.6، ص 2010الستعاقبة عبخ الدمان والسكان )حػاس، 

ام والشػبية بذكل خاص، نالت مشح أقجم العرػر التاريخية مكانة اجتساعية خاصة والسخأة الأفخيكية بذكل ع
رفيعة السدتػى شيج ليا التاريخ، ودون ذلظ عبخ صفحاتو، وىي مشدلة عطيسة الذأن تػضح مجى أصالة 

 (.510، ص 2012وعسق وعخاقة السخأة السرخية القجيسة )حدغ، 
وىشاك العجيج مغ الذػاىج والجلائل التي تذيخ بػضػح تام عغ مكانة تمظ السخأة، التي ربسا لع تحطى بيا غيخىا 

أحزان الحزارة السرخية القجيسة؛ فإن دلت  مغ أي حزارة مغ حزارات العالع القجيع مثمسا شيجت ذلظ في
ىحه السكانة عمى شيء إنسا تجل صخاحة عمى أن ىحه السخأة قج حطيت بقجر عطيع الذأن مغ الاحتخام الذجيج 

 (.474، ص 2006لكخامتيا الإندانية )رزيق، 
ىشا نجج إن السخأة الشػبية عذقت العسل مشح القجم والتاريخ حفع كخامتيا، حيث عسمت كسمكة وراعية وحامية 
 ومبجعة في حخفيا اليجوية التخاثية وحامية لتخاثيا مغ الانجثار، فيي حقا ممكة متػجة دون عخش؛ لحا قج تع
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اختيار الثاني والعذخيغ مغ سبتسبخ مغ كل عام يػمًا عالسيًا لمسخأة الشػبية والاحتفال بيا، وان كانت السخأة 
 نرف السجتسع فيي كل السجتسع في الشػبة. 

والسخأة باعتبارىا جدءًا ميسًا في السجتسع فقج انعكدت التغيخات التاريخية والدياسية عمى وضعيتيا، وعمى 
جسمة أدوارىا السشػشة بيا، فبعج ما كانت أدوارىا كأم وزوجة وربة مشدل أصبح ليا دور أخخ، وىػ مداولتيا 

و أجخ معيغ، وباعتبار أن العسل واجب عمى الفخد ليحقق متصمبات العسل خارج بيتيا، الحي تتقاضي مقابم
السعيذة البديصة؛ لكغ نجج أن خخوج السخأة لمعسل أبخز مغ خخوج الخجل باعتبار أنو مغ الصبيعي عمى 

 (.27، ص 2014الخجل العسل، لكغ نجج أن ىشاك عجة دوافع جعمت السخأة تخخج إلى العسل )بػزيج، 
 دوافع خخوج السخأة لمعسل كالتالي:  :ثالثاا 

لة متقجمة لجولة نامية، ولكغ الجافع الأول ىػ رفع مدتػى عائمتيا تختمف عسل السخأة مغ بمج لأخخ ومغ دو 
 (Krishna, 2019) عمى اعتبار أنيا ىي الدبب الأول لخفع مدتػى أسختيا، وتكػن ىحه الجوافع كالتالي:

إلى زيادة دخل الأسخة عامة، تصػيخ وتحديغ الػضع السعيذي لمسخأة وأسختيا، إذ أن عسل السخأة يؤدي -1 
ويػفخ للأبشاء مديجًا مغ الخفالية؛ فيتحدغ مدتػى تعميسيع، ولا يذكل العبء السادي حاجدًا أمام تعميع 

 الأبشاء.
السداىسة في تشسية السجتسع مع الخجل، فالسجتسع لا يكتسل إلا بتعاون الأشخاف جسيعيا مع بعزيا، -2 

 فمكل شخف أىسيتو في التصػيخ والحفاظ عمى السجتسع.
تحقيق شسػح السخأة في حرػليا عمى قيسة اجتساعية رائعة ومخمػقة، حيث إن السخأة أصبحت تحتل -3 

 مشاصب ميسة مثل الخجل.
تحقيق الحات وإثباتيا مغ خلال العسل، فسغ خلال العسل تدتقل السخأة ذاتيًا وتقػى شخريتيا، وتربح -4 

 مدتقمة ماديًا؛ مسا يجعميا ذلظ الأمخ أكثخ قػة وثباتًا.
الخفالية الاجتساعية، وذلظ مغ خلال تذكيل علاقات اجتساعية مع غيخىا مغ الشداء العاملات في -5 

 السجتسع.
الاستقلالية السادية عغ الدوج والأىل فلا تبقى السخأة معتسجة عمى زوجيا أو أىميا في مرخوفيا -6 

 الذخري لدج احتياجاتيا الذخرية.
 الشهبي والحخف التقميجية الشهبية: لسحة عن السجتسع اا رابع

ذلال الخابع، وفي العرػر يصمق اسع بلاد الشػبة في الػقت الحاضخ عمى البلاد الػاقعة بيغ الذلال الأول وال
القجيسة أشمق ىحا الاسع عمى البلاد الػاقعة مغ الذلال الأول شسالًا إلى تخػم الحبذة جشػبًا، إذا فإن الشػبييغ 
ىع سكان الشيل، وىع بشاة الحزارة التي ازدىخت عمى ضفاف الشيل الدػداني مشح ألاف الدشيغ، وتاريخيع ىػ 
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د الشػبة في التاريخ ببلاد كػش، وكػش ىػ الجج الأعمى لمشػبييغ وأخػ تاريخ ىحه البلاد، وقج عخفت بلا
مرخايع الجج الأعمى لمسرخييغ، وكلاىسا مغ حام بغ نػح، وأثيػبيا ىػ الاسع الحي أشمقو اليػنان عمى بلاد 

أختمف  الشػبة وما جاورىا مغ بمجان، ومعشاىا الػجو الأسػد، والشػبة مذتقة مغ كمسة "نػب" وىػ الحىب، وقج
في أصل الشػبة فسشيع مغ قال أنيع نذئػا في أفخيكيا، ومشيع مغ قال أنيع ندحػا إلييا مغ أسيا عغ شخيق 

 (. 8-2، ص ص 2008البحخ الأحسخ، وكل وجية لو دليل يدتشج عميو )عمي، 
 الشداء والرشاعات التقميجية الشهبية -أ 

إن الحخف اليجوية والرشاعات التقميجية جدءًا لا يتجدأ مغ التخاث الذعبي، وىي تذكل أىع الشذاشات الأساسية 
لجى السجتسع الإنداني، وليا صمة كبيخة بتاريخ الذعػب وحزارتو وثقافتو، فيي ميارات مػروثة تشاقميا 

، 2015أصالة مسيدة تتدع بالرفة الابتكارية )سالع، الأجيال مغ جيل إلى جيل مكػنا تخاثًا شعبيًا حيًا، وليا 
 (. 32ص 

 (. 116-115، ص ص 2010: )دعبذ، ومن ىشا فإن الحخف التقميجية الشهبية تسثل التالي
شػبية ىي وليجة البيئة السحمية والطخوف الجغخافية لمسكان، وليا تفخدىا وخرػصيتيا بيغ الحخف التقميجية ال

الحخف الستذابية والتي تعتسج عمى ذات الخامة داخل الاشار العام لمبيئة السرخية، حيث انتذخت أشغال 
أخخى، فيي تشتذخ في  التصخيد والحياكة بيغ الفتيات في القخى السختمفة مع وجػد درجة اختلافيا مغ قخية إلى

قخى الشػبة والكشػز، حيث تقل بيغ فتيات العخب لعجم سساح العخب لفتياتيع بالحىاب إلى السذغل بالػحجة 
السحمية في قخية السالكي لمتجريب، حيث أنذأت جسعيات الإصلاح الاجتساعي في كل قخية مذغل لتعميع 

فقج بجأت بعس الفتيات في حياكة السلابذ لمديجات  الفتيات تحت إشخاف الػحجات الاجتساعية لمفخى، ومشيا
والخجال؛ مسا حقق ليغ بعزا مغ السكدب، وىشاك بعس الحخف اليجوية التي تؤدييا الشداء وكانت تسارسيا 
أيزا في الشػبة الأصمية، وىى صشاعة الحريخ "الأبخاش" والأشباق الخػص السرشػعة مغ سعف الشخيل، 

سرشػعة مغ شسي الشيل بغخض الاستعسال السشدلي والدػق، وكانت الشداء وصػامع الغلال والأفخان ال
الستقجمات في الدغ تجربغ الفتيات في صشع الأبخشة والأشباق الخػص، ومسا تحتاج إليو في مشدليا بعج 
ا الدواج، ولع تكغ الحخف الشػبية مرجرا لمجخل في الشػبة الأصمية، فقج كانت الشداء ترشعيا عشج الحاجة إليي

 للاستعسال السشدلي؛ مسا يجعل ىحا السرجر قميل الأىسية.
رادر الجخل لجى الديجات في ىحا عمى عكذ الحال، ففي وقتشا الحالي تعتبخ الحخف اليجوية مغ أىع م

الشػبة؛ بدبب انتذار الشذاط الدياحي عمى أوسع نصاق، وكثخة أعجاد الباحثيغ والسيتسيغ بالتخاث الشػبي، 
 فحيث تعتبخ أىع عامل مغ عػامل الجحب الدياحي وتشذيط الجانب الاقترادي. 
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 أساليب تعميم الفتيات الحخف التقميجية في الشهبة وكيفية اكتدابين الخبخة-ب 
تتع عسمية تعميع الفتيات الحخف في الشػبة في سغ الدابعة، وذلظ مغ خلال كبار الدغ مغ سيجات القخية أو 

ن المجػء إلى عسمية تعميسية فيي خبخة مكتدبة تتػارثيا مغ خلال الأم أو ما يكبخىع مغ أخػات، أي دو 
الفتيات، فلا تقترخ اكتداب ىحه الخبخة عمي كيفية الاستخجام الأمثل للأدوات؛ بل تستج إلى مذاركة والجتيا 
في العسل لتتعخف الفتاة عمى الأساليب والصخق الرشاعية لمسشتج، حيث تتعمع مغ خلاليا الأشكال والأنساط 

ثة والستجاولة ومجلػليا، فعشجما تبجأ الفتاة في إنتاج شبق تختار مقجما أسسًا لو، مثل "رقرة مػج البحخ"، الستػار 
رقرة الجسل، قرخ سالع" الخ، وبشاءً عميو يتع التشفيح وفق أسمػب صشاعي، ورغع ذلظ كان متاح لمفتيات 

 (.124، ص 2010 التغييخ والتعجيل بيغ الترسيسات السختمفة عمى حدب أذواقيغ )دعبذ،
 ت والحخف التقميجية التي بخعت فييا السخأة الشهبية أنهاع السذغهل -ج 

ػبي، وأتقشػا ىحه الأعسال بجقة وحخفية تشػعت وتعجدت السذغػلات التي بخعت فييا الديجات في السجتسع الش
 عالية، ومغ ىحه الأعسال سػف نعصي لسحة عغ بعس مشيا، كسا يذتيخ بيا السجتسع الشػبي:

 الذعاليب أو الذعاليق-1 
عبارة عغ أربع مجسػعات مغ الخيػط الرػف السججولة تعمق عمى عػارض الدقف وتحسل إناء مغ 
الريشي، وتحمي الخيػط الستجلية مشو بسجسػعة مغ القػاقع والأصجاف، وتتعجد أشكال وأشػال الذعمػب 
والأشباق الخػصية التي تعمق بيا، كسا أن ىشاك شعاليب يدتخجم فييا القػاقع بكثخة وأحيانا تقل في البعس 

 (.729، ص 2004الأخخ )أسعج ومحمد، 
 الهليل"  –الكخج  –"الذهيخ  -2

مغ الحخف التي تسيدت السخأة الشػبية في صشاعتيا ىػ الصبق الشػبي، ويرشع مغ سعف الشخل أو الخيػط 
ان البيت الشػبية، ويػجج مشو السمػنة بخسػمات تخاثية نػبية، ويدتخجم في تغصية الصعام، وأيزًا في تدييغ ججر 

 (.2022أحجام مختمفة، كسا يدتخجم أيزًا في وضع الأكػاب عميو فيػ لو استخجامات عجيجة )صلاح، 
 (2022، )سعيج: ويسكن ترشيف ىحه الرشاعات إلى

 صشاعة الخهص -1 
تعتبخ صشاعة الخػص مغ الرشاعات اليجوية التي تذتيخ بيا الشػبة، وىي عبارة عغ أوراق الشخيل التي 
تججل مع بعزيا بعس بصخيقة تزيق أو تتدع حدب نػعية السشتج ومذغػلات الخػص التي تقػم بيا 

لألػان الدالية عمييا لتزيف الذكل الجسالي ليا، ويتع تشاقل ىحه السيشة الديجات غالبًا، وتقػم بػضع ا
 بالػراثة، حيث تحخص الأم عمى تمقيغ ابشتيا أول الحخفة.
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 صشاعة الشهل-2 
مغ أشيخ الأنذصة اليجوية التي يقػم بيا شعب الشػبة، ويدتخجم لرشع الذال والقساش تعتبخ صشاعة الشػل 

 والسلابذ الشػبية، والشػل عبارة عغ آلة تجار يجويًا، وىي مغ الآلات التي استخجميا قجماء السرخيػن.
 السلابذ الشهبية -3 

مغ السلابذ الشػبية، وىػ تػب يصمق عميو اسع "الجخجار" وىي عبارة عغ  تذتيخ الديجة الشػبية بارتجاء نػع
جمباب أسػد خفيف مغ قساش مخخم بو كدخات عجيجة يتع ارتجائيا فػق جلابية ممػنة، ويذتيخ الخجال بارتجاء 

 يغ.الصػاقي السمػنة، حيث إنيا أصبحت أشيخ الرشاعات اليجوية لمديجات في الشػبة، التي يأتي ليا الدائح
 صشاعة العطهر والحشة والحمي -4 

تذتيخ أيزا الشػبة، وخاصة الديجات برشاعة العصػر، بالإضافة إلى الحشة الشػبية، التي تتسيد عغ غيخىا، 
 الشػبية. وتذتيخ الديجات في الشػبة بعسل السذغػلات اليجوية الخاصة بالحمي والإكددػارات التي تحسل الثقافة

 : ماهية الزغهط الحياتية اا خامد
أنو ادراك الفخد عجم قجرتو عمى إحجاث استجابة مشاسبة أو ميام، ويراحب  يعخف الزغط بذكل عام عمى

ىحا الأدراك انفعالات سمبية كالغزب والقمق والاكتئاب وتغيخات فديػلػجية كخد فعل تشبييي لمزغػط التي 
 (. 98، ص 2010يتعخض ليا الفخد )عصية، 

والزغػط مجسػعة مغ السػاقف السيجدة التي يتعخض ليا الفخد، ويدتجيب ليا عبخ تغيخات فديػلػجية 
تتصمبو البيئة ومعخفية سمػكية تكذف عغ عجم قجرة الفخد عمى السػائسة بيغ ما لجيو مغ إمكانات وبيغ ما 

 (.208، ص 2003السحيصة مغ أفعال )شحاتو وآخخون، 
 : الزغهط الحياتية التي تهاجو السخأة العاممة اا سادس

وبالخغع مغ أن عسل السخأة خارج البيت يكدبيا الذعػر بالخضا والاشسئشان والثقة بالشفذ ويتيح ليا الاختلاط 
وقت مع الآخخيغ، واكتداب خبخات وميارات؛ تجعميا قادرة عمى تحسل مدئػلياتيا، كسا يقزي عمى مذكلات 

 (.22، ص 2012الفخاغ التي تعانييا ربات البيػت، كسا يجفعيا إلى تشطيع وقتيا )بلان، 
قيا بالعسل مميئة بالزغػط بدبب تعجد أدوارىا؛ مسا يذتت عدائسيا بيغ كسا أن حياة السخأة أصبحت مشح التحا

مدتمدمات بيتيا وحياتيا الدوجية ومدئػلياتيا السيشية مغ ناحية؛ مسا يثقل كاىميا ويجعميا عخضة لأمخاض 
، ص 2018جدسية وذىشية خصيخة وىحا يؤدي بجوره إلى تغيخ سمػكياتيا عمى مدتػى الأسخة والعسل )وحيج، 

 (.92-84 ص
ومغ ىحا السشصمق يسكغ القػل بأن السخأة العاممة تػاجو العجيج مغ الزغػط الاجتساعية والشفدية والاقترادية  

 والرحية والتي تحاول الباحثة تػضيحيا فيسا يمي: 
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 الزغهط القترادية:  -1
إن ارتفاع تكاليف الحياة تقمق كثيخ مغ الأفخاد وعجم كفاية ما لجييع مغ أمػال لذخاء مدتمدماتيع، واستسخار 

ظ الخجمات يزعف قػة الأفخاد، ويؤدى إلى الخػف مغ الديادة في الأسعار، وصعػبة الحرػل عمى تم
التػقف عغ العسل والعجد، وبقاء الأفخاد عمى حالة مادية جيجة تجفعيع إلى الحرػل عمى عسل إضافي، 
ولكغ ذلظ يزعف مغ قػة الفخد وشاقتو، ويطيخ ذلظ في الانفعالات العربية والتػتخ الحي يطيخ لجى الفخد، 

 (.70، ص 2004لاقترادية تدبب ضغػشًا لمسخأة العاممة )إسساعيل، ومغ ىشا فإن السذكلات ا
الشػبية العاممة بالحخف اليجوية؛ فشجج إنيا  وبتصبيق ذلظ عمى الزغػط الاقترادية التي تعاني مشيا السخأة 

نتيجة لسسارستيا العسل بالحخف اليجوية خارج البيت لتغصي تكاليف ومتصمبات أسختيا ومداعجة زوجيا؛ نطخًا 
لأن أغمب الأزواج يعسمػن بالسجال الدياحي، الحي يتعخض لمخكػد أوقات معيشة مغ الدشة لتكػن يج العػن 

ى أسختيا، فتطل فتخات شػيمة خارج البيت؛ مسا يعخضيا لزغػشات كثيخة مغ أجل لدوجيا في الإنفاق عم
  تحديغ مدتػى معيذة الأسخة، فتكػن دائسة القمق والتػتخ حتى تزسغ ليع حياة كخيسة.

 الزغهط الجتساعية:  -2
إن عسل السخأة لو تأثيخ عمييا مغ جانبيغ، فيػ يداىع في تصػيخ شخريتيا ويداعجىا عمى الكيام بجور 
إيجابي وتشذيصًا لمسداىسة في تصػيخ السجتسع، ومغ ناحية آخخي يعتبخ العسل مدببًا لمقمق؛ مسا يشتج عشو 

عغ شخيق العسل الحي يسشحيا القػة تعػض ما أصابيا ضيػر بعس الاضصخابات الجاخمية عشج السخأة، فالسخأة 
 (.216، ص 2014مغ نقز خلال مخاحل نسػىا )عبج الشاصخ، 

أثخ عمى وضعيا الشدبي في السجتسع حيث أعصاىا نسصًا مغ الاستقلال والحخية )الخػلي، كسا أن عسل السخأة 
 (.10، ص2006

عسل لإثبات وإبخاز شخريتيا، تكػن فخدًا فعالًا في السجتسع، ومغ خلال العسل إن السخأة الشػبية تخخج لم
بالحخف اليجوية تدتصيع أن تحافع عمى تخاثيا وتختقى بسجتسعيا، لكغ عادات وتقاليج السجتسع الشػبي الزيق 

، فيكػن لا تدسح ليا بالػصػل لكل ىحه الصسػحات؛ مسا يدتمدم مشيا التعاير عمى حدب ووفق تمظ العادات
ىشاك عائق أمام تقجميا وإثبات ذاتيا، فتقع في دائخة التػتخ والاضصخابات، ومغ ىشا فإن ضخوف السجتسع 

 يكػن الدبب الأكبخ في تدبب ضغػشًا اجتساعية لمسخأة الشػبية العاممة بالحخف اليجوية.
 الزغهط الشفدية  -3

ل آثار نفدية سمبية تتكػن نتيجة عجم الاىتسام لتػفيخ الطخوف السشاسبة لمسخأة لأداء دورىا لخخوج السخأة لمعس
الػضيفي، بالإضافة إلى التعب والإرىاق الشفدي الحي يشعكذ عمى أداء دورىا كأم وزوجة، ويتختب عمى ذلظ 
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ات الشفدية )عبج السعد، إىسال الأبشاء وتخبيتيع وفقجانيع الذعػر بالحشان؛ بل شعػرىع بالقمق والاضصخاب
367.) 

السخأة الشػبية وبتصبيق ذلظ عمى الزغػط الشفدية التي تػاجو السخأة الشػبية العاممة بالحخف اليجوية نجج أن 
العاممة بالحخف اليجوية تكػن في صخاع دائع وتفكيخ في السدتقبل وكيف يسكغ ليا أن تػفخ قػت يػميا ومغ 
تعػليع خاصة في فتخات ركػد السػاسع الدياحية وفتخات مذاركتيا بالسعارض فيتدبب ليا نػع مغ الإرىاق 

 الشفدي. 
 : مرادر الزغهط الحياتية:اا سابع

، فالفخد عادة ما تتعجد وجيات نطخ الاجتساعييغ وعمساء الشفذ حػل مرادر شعػر الفخد بالزغط الشفدي
يتعخض في حياتو اليػمية لأنػاع عجيجة مغ الزغػط بعزيا بيػلػجي والأخخ نفدي وبعزيا اجتساعي، 

 (.3084، 2013ويسكغ ترشيفيا كالتالي )نرخ، 
ىي تسثل معتقجات وأفكار وانفعالات الفخد، وما يسخ بو مغ أحجاث، وتذسل الإصابة  مرادر داخمية:-أ 

 بالأمخاض والذعػر بالػحجة والآلام الجدسية.
ىي الأحجاث الخارجية وأثارىا لشسػ مذاعخ الزغط الشفدي، وتذسل )السذاكل  مرادر خارجية:-ب 

 السالية والصلاق ومذاكل العسل(.
وفيو تتفاعل الأحجاث الجاخمية والخارجية معًا في إحجاث الذعػر  ية وخارجية معاا:مرادر داخم-ج 

 بالزغط الشفدي.
 : أعخاض الزغهط الحياتية اا ثامش

 (38-37، ص ص 2008حجد عساد الجيغ نريخ أعخض الزغػط الحياتية كالتالي: )نريخ، 
 لمحػادث.الذعػر بالتعب والإرىاق والإصابة بشدلات البخد، كحلظ العخضة الأعخاض الجدسية: -1 
لػحجة والانعدال، وضيػر اتجاىات التكتع والتدام الرست، تتسثل في الذعػر با الأعخاض الجتساعية:-2 

 والاندحاب مغ العلاقات الأسخية.
تتسثل في الذعػر بالقمق والإحباط، التػتخ والأرق، تبمج الإحداس، الإحداس بالفخاغ  الأعخاض الشفدية:-3 

 وضعف التخكيد، التذاؤم وفقجان الأمل.
تتسثل في الذعػر بالفخاغ السعشػي، والذظ، وعجم التدامح، الاتجاه لعالع الدحخ،  الأعخاض الخوحانية:-4 

 . (Hessen, Margie and Olpin, Michael, 2010, P. 12)والاتجاه لمسحاىب الستصخفة 
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 : مدتقبل السذخوعات الرغيخة وتدهيقيا داخل السجتسع الشهبياا تاسع
بسدتقبل الرشاعات التقميجية فيتسثل في دور الحكػمة السرخية لمتخويج والتدػيق الجيج ليا حيث  وفيسا يتعمق

وجو الخئيذ أثشاء زيارتو لمشػبة وافتتاحو أحج السعارض بسشصقة السدخح الخومانب بأسػان الججيجة حيث كمف 
الإدارية الججيجة لسجة عاميغ بسذاركة أصحاب الحخف التقميجية مغ أبشاء أسػان بالسعخض الحخفي بالعاصسة 

؛ وىحا يداعج عمي التدػيق الجيج ليحه السشتجات وزيادة عجد السقبميغ عمي شخاؤىا  كسا كانت ىشاك مبادرة 
مغ الديج الخئيذ عمي شخاء مجسػعة مغ ىحه الحخف لإىجائيا لأصجقائو كشػع مغ التدػيق ليحه السشتجات 

الي القخي الشػبية بزخورة وجػد نػادي تجريبية ليحه الحخف لزسان الشػبية التخاثية كسا أكج الكثيخ مغ أى
وجػدىا أمج الزيخ والحفاظ عمييا مغ الانجثار وحاليا يتع الحفاظ عمييا عغ شخيق ترشيعيا في مختمف 

 القخي الشػبية وبيعيا بالقخي الدياحية في الشػبة وذلظ يعسل عمي تدػيق السشتجات بذكل أكبخ .
 : أىم السذكلات التي تهاجييا السخأة الشهبية العاممة بالحخف اليجويةاا عاشخ 

ػاجييا السخأة الشػبية العاممة تختمف اختلافًا كبيخًا عغ ما تػاجيو السخأة في أي مجتسع آخخ، السذكلات التي ت
 حيث تتسثل ىحه السذكلات في التالي: 

تػاجو السخأة العاممة في السجتسع الشػبي مذكمة القػمية في السؤسدات الحكػمية، وعجم الاعتخاف بكيادة السخأة 
في السجتسع الشػبي وعجم إشخاكيا في قزايا الشػبة، وأيزا الأسخ التي تجج عائميا امخأة لأسباب متعجدة، مثل 

قػتو خارج البلاد، وأيزا الأسخ التي كانت تعتسج اعتساد كمي عمى وفاة الدوج أو مخضو أو سفخه لكدب 
الدياحة، حيث تربح في ركػد تام في أوقات كثيخة لأسباب سياسية ليذ لأحج يج فييا، فيحه الأسخ تكثخ فييا 

حخفة السذكلات، وتتحسل السخأة عبئًا كبيخًا وضغصًا نفديًا، حتى تداىع بسداعجة زوجيا والأسخة بالعسل في أي 
تجيجىا، كسا أنيا تػاجو السذقة في الحىاب والعػدة مغ العسل في القخى التي لا يتػفخ فييا وسائل السػاصلات 

 (.2015بذكل ميدخ)حسيجة عسخ، 
وأيزا مغ أىع السذكلات التي تػاجو السخأة الشػبية العاممة العادات والتقاليج، التي تحكع السجتسع الشػبي عمى 
اعتبار أنو مجتسع قبمي، والتي مغ أىسيا أن تمدم السخأة بيتيا وتتفخغ لسخاعاة بيتيا وأولادىا، وعمى ىحا الأساس 

قصاعات العسل السذتخكة ححرًا وذو حداسية، ولكغ الآن تخصت السخأة الشػبية  يكػن التعامل معيا في كل
مخاحل الححر والتخػف وخخجت لسياديغ العسل والسذاركة، حتى تثبت قجرتيا عمى التحسل وتقجيع حمػل 

 (.2015لقزايا مجتسعيا)حسيجة عسخ، 
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