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 أ.ر / عا١َٝ "تسُز صابض" تسُز عبز ايٓبي

 جمٗٛص١ٜ َصض ايعضب١ٝ داَع١ بٓٗا –ن١ًٝ ايترب١ٝ  أعتاس ايصش١ ايٓؿغ١ٝ ٚايترب١ٝ اتراص١

 أ.ر/ ١ًْٗ ؾضز عًٞ ايؾاؾعٞ

 جمٗٛص١ٜ َصض ايعضب١ٝ داَع١ المٓٝا -ن١ًٝ ايترب١ٝ  أعتاس ايصش١ ايٓؿغ١ٝ 

 الُمستخلص: 

هاؾ١ المجاالات  بضق١ُٝ عاِٖ الاْتؾاص ايٛاعع ٚايغضٜع يًتكٓٝات اتذزٜج١ ٚالأدٗظ٠ ايشن١ٝ ٚالإْترْت في اله١ُٓٝ اي

نالإدٗاار ايضقُا٢و ٚايتُٓاض الإيهترْٚا٢و ٚاْتؾااص اتداضا٥ِ الإيهترْٚٝا١         عزٜاز٠  عاًب١ٝ ْتاا٥ر   ٘تضتا  عًٝا  مماا   ;المدتًؿا١ 

ٞ ٚإٖزاص ايٛقتو ٚأخض٣ إتظاب١ٝ ن ٕ ايضقُ ٞ ايضقُٞٚايٝكظ١ ايضق١ُٝو ٚايٛايز١ٜ ايضق١ُٝو ٚالإرَا المٓاع١ ايضق١ُٝو و ٚايٛع

تٓااٍٚ َؿٗاّٛ   نظ٠ الاٖتُاّ ع٢ً َضايٛصق١ ايبشج١ٝ  ٚعًٝ٘ ؾكز دا٤ت ٖشٙ. المض١ْٚ ايضق١ُٝ ٚنشيو والأَٔ ايغٝبراْٞٚ

ٌ خاص المض١ْٚ ايضق١ُٝ ٍ ايصش١ ايٓؿغ١ٝوَصطًح سزٜح  باعتباصٙ بؾه ِ لمٛاد١ٗ ايتشزٜات ٚايطػٛط ايتي  بمذا َُٗ  قزٚ

٘ يؾبه١ الإْترْت. ايؿضر  تٛاد٘ ٍ اعتدزاَ  وٚايتؿغير ٚايبشح لمظٜز َٔ ايٛضٛحو ٚايؿِٗو تعتاز إيٞ ايتٓاٍٚ الأَض ايش٣خلا

ٖٓاى  ٚٚدز إٔ قز تم عضض يٓتا٥ر بعض ايزصاعات الأدٓب١ٝونُا و تعظٜظالمؿّٗٛ ٚالأ١ُٖٝو ٚعبٌ ايتطٜٛض ٚائَ سٝح 

ٚالمتدصصين في تزاٍ  ؾاقًا بحج١ٝ دزٜز٠ أَاّ ايباسجينتًو ناْت تساٚي١ ْٚأٌَ إٔ تؿتح أٚ. ْزص٠ في ايزصاعات ايعضب١ٝ

باايبشٛخ ايغاٝهَٛتر١ٜ ٚايهًٝٓٝهٝا١و ٚإعازار ايابراَر      ايصش١ ايٓؿغ١ٝ يًبشح ٚايتٓااٍٚو ٚإعُااٍ ايعكاٌ ٚايؿهاضو ٚايكٝااّ      

 الإصؽار١ٜ ٚايٛقا١ٝ٥ ٚايعلاد١ٝ.

 .:  المض١ْٚ ايضق١ُٝ  ايهًُات المؿتاس١ٝ

Digital Resilience 

Prof.Dr. Samia 'Mohammed Saber' Mohammed Abdel Nabi 

Prof.Dr. Nahla Farg Ali Al-Shafey 

Abstract:  
The widespread and rapid spread of modern technologies, smart devices and the Internet 

has contributed to digital dominance in all different fields; which has resulted in many 
negative results such as digital stress, cyberbullying, the spread of cybercrimes, digital 
addiction and wasting time, and other positive results such as digital parenting, digital 
vigilance, digital awareness, digital immunity, cybersecurity, as well as digital resilience. 
Accordingly, this research paper focused on addressing the concept of digital resilience in 
particular as a modern term in the field of mental health, and important for facing the 
challenges and pressures that an individual may face while using the Internet. This requires 
addressing and researching for more clarity, understanding and interpretation, in terms of 
concept and importance, and ways of development and enhancement. The results of some 
foreign studies were also presented, and it was found that there is a scarcity in Arab studies. 
This was an attempt and we hope that it will open new research horizons for researchers and 
specialists in the field of mental health to research and address, use the mind and thought, 
conduct psychometric and clinical research, and prepare guidance, preventive and therapeutic 
programs. 
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 : مقدمة، ومرادعة للأدبيات السابقة 

سٝااح أصاابشت ٚعااا٥ٌ  تصاااٍ في عصااضْا اتذااايٞلاا ٚعااا٥ٌايتهٓٛيٛدٝااا أعااٌٗ ٚأٖااِ  تعتاابر

الاتصاٍ الادتُاع٢ بمجابا١ "ايغااس١ ايعاَا١" ايتا٢ ٜاتِ َأ خلالهاا ْؾاض المعًَٛاات ٚالأخبااص في           

ناؾ١ المجالاتو ٚايت٢ يمهٔ إٔ تبك٢ الأؾضار ع٢ً اتصااٍ ستا٢ َاع الأؽاداص ايبعٝازٜٔ َآِٗو       

َاخخضا َٓاش    تأصابش ؾكاز   ٚع٢ً ايضغِ َٔ ٖشٙ ايغًبٝات ٚالمُٝظات إلا إْٗاا لهاا عاًبٝات عزٜاز٠    

ّ َٓص١ ص٥ٝغا١ ٜاتِ َأ خلالهاا َؾااصن١ الأخبااص المظٜؿا١; الأَاض         2020عاّ  (19-)نٛؾٝز اْتؾاص

َ  ايش٣ قز أثض عًبً ٚعاا٥ٌ ايتٛاصاٌ الادتُااع٢ ٚتغاب  في سايا١ َأ ايتطاًٌٝ        ٞ ا عًا٢ َغاتدز

أٜطا  ٚصعٛب١ ايتُٝظ بين الاخباص اتذكٝك١ٝ ٚالمدارع١و ٖشاو ٚقز َٗز اعتُارْا ع٢ً ايتهٓٛيٛدٝا

ايطضٜل يظٜار٠ اْتؾاص ايتٗزٜزات الأ١َٝٓ ايغٝبرا١ْٝ ٚعضق١ المعًَٛات ايؾدصا١ٝ ; مماا عاضض    

الأؾاضار لمجُٛعاا١ َتٓٛعاا١ َاأ الأْؾااط١ الاستٝايٝا١ ٚاتدااضا٥ِ الأيهترْٚٝاا١و ٚنااشيو عاااِٖ في   

ٚطٜااار٠ َغااتٜٛات   تالاالمجاا ناؾاا١اْتؾاااص ايتشاازٜات ايضقُٝاا١ سٝااح اتذاداا١ يًتهٓٛيٛدٝااا في     

نشااالات الإؾااضاط في   المؾااهٌايغااًٛى ايضقُااٞ  و ٚنااشيو أر٣ إظ وٗااٛص   زاّ ايضقُاا٢الاعااتد

 ايطااٛا٥لايضقُااٞو أٚ  ٚالإدٗااارو ْااتاعااتدزاّ ٚعااا٥ٌ ايتٛاصااٌ الادتُاااع٢ ٚالمكاااَض٠ عاابر الإْتر 

ايٓاجماا١ عاأ الإخؿاقااات ايضقُٝاا١و أٚ ايتؿاااعلات غااير ايصااش١ٝ عًاا٢ ٚعااا٥ٌ  يٓؿغاا١ٝ ايصااش١ٝ ا

 . نااٌ سيااو قااز دعااٌ ٖٓاااى  ايتُٓض الإيهترْٚااٞ ٚاتدااضا٥ِ الإيهترْٚٝاا١ نااايتٛاصااٌ الادتُاااعٞ 

ٚؾٗاِ المدااٚف    Digital resilience المضْٚا١ ايضقُٝا١  ب َاا ٜعاضف   ساد١ يتُهين الأؾضار َٔ بٓا٤

باعتباصٖااا اعاتراتٝذ١ٝ َُٗا١ يًتعااضف عًا٢ ٚإراص٠ ٚايتعااؾ٢ َاأ      ٖاا ايٓؿغا١ٝ ايٛعاٝط١ يتعظٜظ  

 , .Abdillah et al ايؿطاا٤ ايضقُا٢ )  لأؾاضار عابر  ايتا٢ ٜٛادٗٗاا ا   المداطض ٚايتذاصب غاير المٛاتٝا١  
2024 ; AlFedaghi et al. , 2024; Rodrigo  et al.,  2024; McLaughlin et al. ,2021; 
Sage et al.,2021 ;Shandilya  et al., 2024 a; Soetekouw  & Angelopoulos,  2024; 

Rodrigo  et al.,  2024 ). 

 ;Hammond  et al., 2023; Setyawati     et al. , 2022 ; Sage et al.,2021) أؽاصؾكز 
Sun et al. , 2022;Zayed,2024)   ٜ قازص٠ ايؿاضر عًا٢ الاعاتذاب١      عٓا٢ إظ إٔ َصاطًح المضْٚا١ 

ٌ ٚ وَع ايطػٛطات ٚايتػً  عًٝٗا في ايب٦ٝات المعكز٠ٚايتهٝـ بؾهٌ إتظاب٢  َاع   بؿعايٝا١  ايتعاَا

ٚسيااو في المكاااّ الأٍٚ َاأ خاالاٍ المضْٚاا١ ايعكًٝاا١ ٚايعاطؿٝاا١       و٠ايتشاازٜات ٚايؾاازا٥ز في اتذٝااا  

تظابٞ َاز٣  ع١ًُٝ تعًِ ا و َٚٔ ثِ ؾ٢ٗٚايغًٛن١ٝ ٚايتهٝـ َع المطاي  اتراصد١ٝ ٚايزاخ١ًٝ

أٚضاح  نُاا   .ًتػً  ع٢ً ايؾزا٥ز ٚالمٛاقـ ايعصاٝب١و في عاٝاقات ٚتخصصاات تشتًؿا١    ياتذٝا٠ 

(McLaughlin et al. ,2021; Panet al., 2024 ;Rachmayanti et al. ,2024 a )   لا أْٗاا

تعني ؾكط إٔ ايؿضر يمهٓ٘ اعتعار٠ سايت٘ الأٚي١ٝ بعاز صاز١َ أٚ ضاػٛط نابير٠و ٚيهٓٗاا تعاني       

ًْا أٜطًا إٔ ايؿضر يمهٔ  اتذؿاو ع٢ً ايتاٛاطٕ ايازاخًٞ أٚ   ع٢ً   قارصا والإدٗار في ساي١إٔ ٜهٕٛ َض

تضناظ بؾاهٌ أنابر عًا٢  اٛ       ؾٗا٢  .اعتعارت٘ ع٢ً ايضغِ َٔ ايتعضض لأسزاخ اتذٝا٠ ايغاًب١ٝ 

ايتعاٌَ  :َهْٛات َتعزر٠و َجٌالمؿّٗٛ ٜؾٌُ سيو ثِ َٔ ٚ وايؿضر ٚٚلارت٘ َٔ دزٜز بعز ايٓهغ١

 .بط١ بالمداطضو ٚايُٓٛ بعز ايصز١َبٓذاح َع ايتذاصب المخلم١و ٚتجٓ  المغاصات ايغًب١ٝ المضت

َٛانباا١ يًتطااٛص   وٗااضت في تزاااٍ ايصااش١ ايٓؿغاا١ٝ َصااطًشات دزٜااز٠ ٚسزٜجاا١    قااز ٚ

في َضاسً٘ الأٚظ  ٚايتشٍٛ ايضقُٞ الها٥ٌ ٚالمظٌٖو َٚٓٗا المض١ْٚ ايضق١ُٝو ٖٚشا المصطًح لاٜظاٍ

( Panet al., 2024;Sage et al. ,2021 ; Sun et al. ,2022َٔ ايٓاس١ٝ المؿا١ُٖٝٝو ؾكز أؽااص ) 

أْ٘ ٜع٢ٓ ايكزص٠ ع٢ً ايتعاؾ٢ َٔ المدااطض في ايب٦ٝاات الإيهترْٚٝا١ ٚايتعاَاٌ َعٗاا بطضٜكا١       إظ 

َض ايش٣ يمجٌ ضُاْات تست١ًُ يًُغتدزَين ضز ايعٛاق  ايطاص٠ يًتذاصب ايغًب١ٝ ؾعاي١; الأ

ِ    عبر الإْترْت ِ    قازص٠  و َٚأ ثاِ ؾٗا٢    ٚايت٢ تكاٛض َأ صؾٗااٜتٗ ٚايتطاٛص   عًا٢ ايتعاافي ٚاياتعً

لمٛاد١ٗ ايتشزٜات  الاعتعزاراعتذاب١ً يًكا٤ات عبر الإْترْت المحؿٛؾ١ بالمداطضو ٚبايتايٞ تعظٜظ 
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تزُٛع١ َٔ الاعتراتٝذٝات ٚالمُاصعاات  ( بأْٗا  Sun   et al., 2022عبر عٓٗا ) و ٚقزالمغتكب١ًٝ

عًاا٢ اتذؿاااو عًاا٢ ايكاازصات ايضقُٝاا١ ٚتػٝيرٖااا ٚاعااتعارتٗا     تغاااعزٚايغٝاعااات ٚاياابراَر ايااتي  

أَا ع٢ً المغت٣ٛ ايتع٢ًُٝ  وٚايصُٛر في ٚد٘ الأطَات ٚايصزَات ايضق١ُٝ ع٢ً المغت٣ٛ ايتٓظُٝٞ

ٚايتهٝاـ َاع    قازص٠ الماتعًُين عًا٢ ايتػًا  عًا٢ ايصاعٛبات ايتهٓٛيٛدٝا١       أٜطاا   ؾُٝهٔ اعتباصٖاا 

ًِ عبر الإْترْات أثٓاا٤ تهاٝؿِٗ َاع الاتجاٖاات الماتػير٠ في       ٚالاعتُضاص في ايتع ايتشزٜات ايضق١ُٝ

 .ايتعًِٝ

اعتدزاّ ايتهٓٛيٛدٝا يتػاٝير المُاصعاات لاعاتٝعاب    ٚتعتبر أٜطا المض١ْٚ ايضق١ُٝ ٢ٖ ع١ًُٝ 

غاا١ُ نو ؾااُٝهٔ ايٓظااض إيٝٗااا ايب٦ٝاات اتدزٜااز٠ َااع الاستؿاااو بايٛوااا٥ـ الأعاعا١ٝ يًُُاصعاا١  

ايتٓؾٝط ايضقُٞو سٝح ٜكّٛ الأؾضار بتٓؾٝط المض١ْٚ ايضق١ُٝ َٔ ؽدص١ٝ رٜٓاَٝه١ٝ تأتٞ َٔ 

خلاٍ تجضب١ المداطض ٚايتشزٜات ايضق١ُٝ ايهاؾٝا١ ٚالاتطاضاط ؾٝٗاا عابر الإْترْاتو ٚياٝػ َأ        

ع١ًُٝ َتطاٛص٠ ٚرٜٓاَٝهٝا١ ٜاتعًِ َأ خلالهاا      و ٢ٖٚ أٜطا خلاٍ عًٛنٝات ايتذٓ  ٚايغلا١َ

ؾًًُض١ْٚ  و ٚعًٝ٘ض عبر الإْترْت ٚإراصتٗا ٚايتعافي َٓٗاايؿضر أٚ المجُٛع١ نٝؿ١ٝ تحزٜز المداط

ٍ  2) و( َعضؾا١ المدااطض عابر الإْترْات    1) :ٖا٢ ١ ٥ٝغا خمػ سمات ص ايضق١ُٝ ( 3) و( اياٛعٞ بااتذًٛ

ًَا باعااتدزاّ  ( الاعااتُضاص في المطاا5ٞٚ ) ( ايتعااافي َاأ ايتااٛتض 4) وانتغاااب المعضؾاا١ ٚالمٗاااصات  قااز

 ؾكاز سناض   ( Hammond  et al. , 2023) أَاا  (وMcLaughlin et al. ,2021) ايهؿاا٠٤ ايشاتٝا١  

  ."ايتعًِ ٚايؿِٗ ٚالمعضؾ١ ٚايتعافي" و٢ٖ:أٚ سمات تتأيـ َٔ أصبع١ دٛاْ أْٗا 

ٚاياتي تٓكغاِ إظ ثالاخ ؾ٦اات      ٖٓاى بعض ايعٓاصض ايتي تخثض ع٢ً المض١ْٚ ايضق١ُٝنُا إٔ 

( ايعٛاٌَ الادتُاعٝا١ )َجاٌ تاأثير    2ايزاؾع ايشاتٞ يًزصاع١(و )( ايعٛاٌَ ايؿضر١ٜ )َجٌ ١1: )ص٥ٝغ

  .(Zayed,2024)خعغ١ٝ )َجٌ أْظ١ُ رعِ اتداَع١(( ايعٛاٌَ الم3الأقضإ(و ٚ)

"المعضؾاا١  َؿٗاا٢َٛ ٖٓاااى خًااط عاااّ بااينتصااز إٔ إظ سيااوو في نااجير َاأ اتذااالاتو  إضاااؾ١

علاق١ إتظاب١ٝ باين   إٔ ٖٓاى ( إظSun   et al., 2022أؽاص ) ؾكزايضق١ُٝ" ٚ "المض١ْٚ ايضق١ُٝ". 

َٗااص٠ ضاضٚص١ٜ   تعتابر  شاٛ الأَٝا١ ايضقُٝا١    بم ؾالمعضؾا١ ايضقُٝا١ أٚ َاا ٜعاضف    . نلا المؿٗاَٛين 

ٔ   َغاتٜٛات  يتشكٝال اياضقُٝين   يًُغتدزَين عاَاٌ ٜاخثض عًا٢     ؾٗا٢ . يضقُٝا١ اضْٚا١  الم أعًا٢ َا

ًَاااا باااايؿِٗ ٚالاعاااتدزاّ ايؿعااااٍ ٚالأخلاقاااٞ      سٝاااح َضْٚااا١ ايؿاااضر عااابر الإْترْااات    ٜٗاااتِ عُٛ

يًتهٓٛيٛدٝات ايضق١ُٝو في سين تضتبط المض١ْٚ ايضق١ُٝ بكازصات ايٛصاٍٛ إظ المصاارص ايضقُٝا١     

دٛاْاا  ايتػااٝير ايغااًٛنٞ ٚايؿعاياا١ ٚاعااتدزاَٗا ٚؾُٗٗااا ْٚؾااضٖا ٚتكٓٝااات ايتلاعاا  ايؾااا٥ع١و 

 .ٚالمٛقؿٞ

 Shandilya   etؾكاز عاًط )   المض١ْٚ ايغاٝبرا١ْٝ ٚالمضْٚا١ ايضقُٝا١    أَا بايٓغب١ يًؿضم بين
al.,   2024 b)   .عًا٢ ايٓكاٝض َأ ايؿٗاِ     ؾايط٤ٛ ع٢ً الاختلاؾات ايكا١ُ٥ بين ٖاشٜٔ المؿٗاَٛين

ايتكًٝزٟ يًُضْٚا١ ايغاٝبرا١ْٝو ٚاياشٟ ٜتطًا  ؾكاط ايكازص٠ عًا٢ انتؾااف ْكااط ايطاعـ في           

اقات بؾهٌ ؾعاٍو ٚماا١ٜ أصٍٛ تهٓٛيٛدٝا المعًَٛاتو ؾنٕ تهٓٛيٛدٝا المعًَٛاتو َٚٛاد١ٗ الاختر

تتطأُ بمعٓاٖاا ايؾااٌَو الاعاتؿار٠ َأ ايتكٓٝاات       سٝاح  المض١ْٚ ايضق١ُٝ تتذااٚط ٖاشٙ اتذازٚر.    

اتذزٜج١ لإراص٠ تزُٛع١ ٚاعع١ َٔ المٛاقـ بؾهٌ ؾعااٍ َاع اتذؿااو عًا٢ ايكازص٠ عًا٢ ايعُاٌ.        

دؿٝاـ َأ المدااطض في ايغاٝاقات ايتؾاػ١ًٝٝو َٚتاْا١       إراص٠ ايتػاٝير ٚايت  أٜطاا  نُا أْٗا تتطُٔ

تهٓٛيٛدٝا المعًَٛاتو ٚايتدطاٝط الاعاتراتٝذٞ يًُٝاظ٠ ايتٓاؾغا١ٝو ٚإراص٠ اعاتُضاص١ٜ الأعُااٍو       

 .ٚايتعافي َٔ الأسزاخ ايهاصث١ٝو بالإضاؾ١ إظ ايتٗزٜزات ايغٝبرا١ْٝ

َُ ع٢ً ايتػً  ع٢ً تغاعز  ٢ٗؾِٗ ع٢ً المغت٣ٛ ايؾدص٢ ٚالمجتُع٢ ٚيًُض١ْٚ ايضق١ُٝ رٚص 

ايتعاٌَ َع ايعٛاقا  ايغاًب١ٝ المحتًُا١ لاعاتدزاّ الإْترْات. ٖٚاشا َأ        ٚ ايعكبات بغٗٛي١ أنبر

ؽااأْ٘ إٔ ٜغااٌٗ ايتٓظااِٝ ايعاااطؿٞ بؾااهٌ أؾطااٌو ممااا ٜغااُح يًؾاادا بايتعاَااٌ َااع ايؾاازا٥ز     
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ضتبط١ المخض٣ الأضطضابات لاايكًل أٚ ا َٔ َعاْات٘كًٌ َٔ ؾضص تٚ ٚايصزَات ايتي ٜعاْٞ َٓٗا

يمتًااو  سٝااحٜعااظط ب٦ٝاا١ ثكاؾٝاا١ تتُٝااظ بالمغااخٚي١ٝ ايؾدصاا١ٝ ٚالاعااتكلاي١ٝو    ٖٚااشا  وبااايتٛتض

 المؾاااصنٕٛ اتراابر٠ ٚايهؿااا٤ات الأعاعاا١ٝ تذُاٜاا١ أْؿغااِٗ في ايعااا  ايضقُااٞ المااتػير ٚالمعكااز         

ًٝا آًَٓا عٓز َٛاد١ٗ  ؾايؿضر. باعتُضاص بجك١ ٚقزص٠ ع٢ً ايتهٝـ ٛ ٓاعب١و المٛار غير المالمضٕ صقُ  ؾٗا

نُا طً  المغاعز٠ ٚالمؾٛص٠و أٚ اتخاس خطٛات تذُا١ٜ ْؿغ٘ َٔ ايتعضض لمجٌ ٖشٙ المٛار. ب ٜكّٛ

نشٛادظ أَااّ ايتاأثيرات ايغاًب١ٝ     ؾ٢ٗ تعٌُع٢ً اتذؿاو ع٢ً ايضؾا١ٖٝ الإتظاب١ٝ  إْٗا تغاعز

ْٚااٞو ٚتصااؿح الإْترْااتو يلاعااتدزاّ المؿااضط يتْترْااتو َجااٌ الإصٖااام ايضقُااٞو ٚايتُٓااض الإيهتر 

ٚايتػًاا  عًاا٢ تحاازٜات  الأناااريمٞ الأرا٤تغاااعز أٜطًااا في تحغااين نُااا إْٗااا  وايضقُااٞٚايؿؾااٌ 

 المؾااااصن١ الادتُاعٝااا١ ٚايتعاااإٚو ٚناااشيو طٜاااار٠ اياااتعًِ عااابر الإْترْااات َااأ خااالاٍ المجاااابض٠ 

(McLaughlin et al. ,2021; Shandilya   et al.,   2024 b ;Setyawati  et al. , 
2022;Sharma   et al., 2022; Zayed, 2024 ) . 

   Rachmayanti    et al. ,2024 a   Sharma;ٚيت١ُٝٓ ٚتطٜٛض المض١ْٚ ايضق١ُٝ أٚضاح ) 
et al., 2022ْاتخاس قضاصات آَٓا١ عٓاز   يمهٔ إٔ ٜتِ سيو َٔ خلاٍ َغاعز٠ الأؾضار ع٢ً  ٘( إظ أ

خلاٍ ضُإ ؽبه١ رعِ صش١ٝو مما و َٔ بٓا٤ صٚابط راع١َُٛاد١ٗ المداطضو َٚغاعزتِٗ ع٢ً 

ٜعني ايتأنز َٔ إٔ ايؿضر ٜعضف نٝؿ١ٝ طً  ايزعِو ٚإٔ ٜهٕٛ ع٢ً رصا١ٜ بالمٓظُات المحت١ًُ 

في ايتذااصب ايضقُٝا١ ايغاًب١ٝ. ٚيمهأ يًُغاتدزَين أٜطًاا المؾااصن١ في         ٙايتي يمهٔ إٔ تغاعز

غااضؼ المضْٚاا١   ٚنااشيواتصاااٍ بالإْترْاات.  ؾااترات صاساا١ َػشٜاا١و ٚدزٚياا١ بعااض ايٛقاات رٕٚ    

تؾٌُ ايضق١ُٝ باعتدزاّ تكٓٝات ايعٓا١ٜ ايشات١ٝ َجٌ ايتُاصٜٔ ايبز١ْٝو ٚتػٝيرات  ط اتذٝا٠ ي

أٜطًا تؾذٝعٗا ع٢ً المغت٣ٛ الأعضٟ ٚالمجتُعٞ َأ خالاٍ    ٚيمهٔو الهٛاٜاتو ٚالأْؾط١ المضتع١

ًٝا ساٍٛ ايتكٓٝاات اياتي يمهأ تطبٝكٗاا      تجكٝاـ المجتُعاات ْؿغا   ٚ ايصش٢ ٚايكاا٢ْْٛ  طٜار٠ ايٛعٞ

ٍ تُٓٝتٗا أٜطا ع٢ً المغت٣ٛ ايتعًُٝا٢ ٚالمٗٓا٢ َأ     يمهٔنُا يظٜار٠ ؽبهات ايزعِ.  طٜاار٠   خالا

تؾااذٝع رَاار اعااتراتٝذٝات ٚتكٓٝااات المضْٚاا١ ايضقُٝاا١ ضاأُ المٓاااٖر     و ٚايضقُٝاا١تسااٛ الأَٝاا١  

ْؿغٝاً  ايعاًَيناتدًغات المٓاعب١ يتجكٝـ  إعزاريمهٔ لأصشاب ايعٌُ نُا ايتع١ًُٝٝ يًطلابو 

يًدضٚز َٔ ايصزَات ٚايعٛاطـ ايغًب١ٝ ; سٍٛ ايتٛاطٕ بين ايعٌُ ٚاتذٝا٠و ٚايتٓظِٝ ايعاطؿٞ

ايٓاجم١ عٔ الاعتدزاّ ايضقُٞ المؿاضط. ٚيمهأ إٔ ٜغااعز ٖاشا في ٚقات لاسال في نغاض سًكا١         

بير ايعاااطؿٞ الإتظااابٞ ٚايٓظاؾاا١  الإصٖااام ايضقُااٞ ٚايتذاااصب ايضقُٝاا١ ايغااًب١ٝو ٚتعظٜااظ ايتعاا   

ِ  Digital hygiene ايضقُٝاا١ الاعااتدزاّ ايصااشٞ في المغااتكبٌ يادٗااظ٠ ايضقُٝاا١    و َٚاأ ثاا

ايضقُااٞو ٚايتُضٜااض المغااتُضو ٚايتُٓااض الإيهترْٚااٞ      الإدٗااار :َجااٌ وَٚعاتداا١ ايظااٛاٖض ايغااا٥ز٠  

أؽهاٍ ايبشح غير ايصش١ٝ عبر الإْترْت. ٚتضٔ بحاد١ إظ تؾذٝع  ٚجمٝعٚايتعضض يًتُٓضو 

َاأ خلالهااا رَاار المضْٚاا١ ايضقُٝاا١ بؾااهٌ َٓٗذااٞ في   ٜااتِسااٍٛ ايطااضم ايااتي  َاأ ايبشااحالمظٜااز 

 .المٓظُات يتعظٜظ الاعتدزاّ ايصشٞ يًتهٓٛيٛدٝا

 McLaughlin et al. ,2021; Schäfer) بمضاد١ٗ الأربٝات ٚايزصاعات ايغابك١ نزصاع١ٚ
    et al.  ,2024 )ٕعزٜاز َأ   ح في تٓاٍٚ المض١ْٚ ايضق١ُٝو سٝاح داا٤ت   قصٛص ٚاض ٖٓاى ٚدز أ

خطض تغضب المعًَٛات و ٚالمداطض  :داطض تسزر٠و َجٌلمالمض١ْٚ  ت١ُٝٓالمكالات تضنظ ؾكط ع٢ً 

و إظ ْتا٥ر بحج١ٝ غير ؽا١ًَ بما ؾٝ٘ ايهؿا١ٜ ايش٣ أر٣ الأَضايتهٓٛيٛد١ٝ و ٚايتُٓض الإيهترْٚٞ و 

تشتًطاا١  زصاعااات اعااتدزاّ أعااايٝ  بحااح نُٝاا١ أٚؾكااط َاأ اي قًاا١ قًًٝاا١ساٚياات  قاازنُااا 

يًهؾـ عٔ المض١ْٚ ايضقُٝا١ ياؾاضار. َٚاع سياوو لا ٜاظاٍ رٚص ايعٛاَاٌ ايزيمٛغضاؾٝا١ في ايتاأثير         

ٖٓاى ساد١ إظ بحح  ٚاأٜطازرو إظ تٛضٝح َٔ خلاٍ تحًٌٝ تس ع٢ً المض١ْٚ ايضق١ُٝ بحاد١

لا٠ٚ ع٢ً سيوو ٖٓاى ساد١ َاع١ إظ المظٜاز َأ   َع َتػيرات ْؿغ١ٝ أخض٣و ع َتعُل يعلاقتٗا

ع٢ً ايتهٝـ بؾهٌ أؾطاٌ   تِٗغاعزٚتُٓٝتٗا لم يتكِٝٝ المض١ْٚ ايضق١ُٝ يز٣ المضاٖكين ايزصاعات
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يزِٜٗ َض١ْٚ َغخٚيين  أؾضارَع اتذٝا٠ ايضق١ُٝو سٝح تعز ٖشٙ قط١ٝ بايػ١ الأ١ُٖٝ في إعزار 

 . صق١ُٝ ٚٚعٞ صقُٞ  ٚلآٜغاقٛا ٚصا٤ الأسزاخ ٚالأخباص المظٜؿ١ ايهاسب١

 :دراسات سابقة 

عٓتٓاٍٚ ؾُٝا ًٜٞ عضض بعاض ايزصاعاات ايغاابك١ الأدٓبٝا١  اياتي اٖتُات َأ الأقازّ إياٞ          

  الأسزخ:

  دراسةEmanuel (2021)  

ثلاثاا١ أدااظا٤: ٚصقاا١ َضادعاا١ الأربٝاااتو ٚٚصقاا١ تجضٜبٝاا١و ٚسغاااب   زصاعاا١ تتطاأُ ٖااشٙ اي

تأًَٞ. اتدظ٤ الأٍٚ: ٚصق١ َضادع١ الأربٝات" ٜكزّ َكز١َ َؿص١ً سٍٛ َٛضٛع ٚعا٥ٌ ايتٛاصٌ 

الادتُاعٞ. ٜٚؿشا بؾهٌ ْكزٟ الأربٝات المتعًك١ باعتدزاّ ٚعا٥ٌ ايتٛاصٌ الادتُااعٞ باين   

   ٓ ظضٜاات ايض٥ٝغا١ اياتي تازعِ ٖاشا. نُاا تاتِ َٓاقؾا١         الأطؿاٍ ٚايؾباب ٜٚغاًط ايطا٤ٛ عًا٢ اي

أُٖٝاا١ اعااتدزاّ ٚعااا٥ٌ ايتٛاصااٌ الادتُاااعٞ َاأ قبااٌ الأطؿاااٍ ٚايؾاابابو بالاعااتعا١ْ بؿٛا٥ااز     

ٚتشاطض اعتدزاَٗا ٚايزٚص ايشٟ يمهٔ إٔ تًعب٘ َضس١ً المضاٖك١ َٔ ايتطٛص في ٖشا. بعز سياوو  

ٌ ايتٛاصٌ الادتُاعٞو ٚايتي تُعضف بالمض١ْٚ ٜتِ ايٓظض في المض١ْٚ في َٛاد١ٗ المداطض ع٢ً ٚعا٥

ايضق١ُٝ. ٚأخيًراو ٜتِ تغًٝط ايط٤ٛ عًا٢ نٝؿٝا١ تعظٜاظ المضْٚا١ ايضقُٝا١ في المجتُاع ايٝاّٛ في        

عٝاقات تشتًؿ١. ٜٚٓتٗٞ اتدظ٤ الأٍٚ بايٓظض في الأبحاخ الإضاؾ١ٝ المطًٛب١ في َٛضٛع المض١ْٚ 

: ايٛصقاا١ ايتذضٜبٝاا١" ٜباازأ باعااتعضاض ياربٝااات ايضقُٝاا١ بااين الأطؿاااٍ ٚايؾااباب. اتدااظ٤ ايجاااْٞ

الم١ُٗ المتعًك١ باعتدزاّ ٚعا٥ٌ ايتٛاصٌ الادتُاعٞ ٚالمض١ْٚ ايضق١ُٝو ٚايتي تغاِٖ في الأعاؼ 

المٓطكٞ لهشا ايبشحو بالإضاؾ١ إظ أٖزاؾ٘. ٜتِ ؽضح المٓٗذٝا١و ٚاياتي تغاًط ايطا٤ٛ عًا٢ ايآٗر       

   ٚ ايتشًٝاٌ المٛضاٛعٞ َاع ايبااسجين المؾااصنين.      ايتؾاصنٞ ايشٟ اعاتدزّ تزُٛعاات ايترنٝاظ 

ٜؿشا قغِ ايٓتا٥ر ٚالمٓاقؾ١ ايتايٞ المٛضٛعات اترُغ١ ايتي تٛضح بايتؿصٌٝ ايٓصٝش١ ايتي 

قز ٜكزَٗا ايؾباب ياطؿاٍ سٍٛ المض١ْٚ ايضق١ُٝ. اتدظ٤ ايجاياح: ٖٚاٛ ٜتطأُ َٓاقؾا١ ْكزٜا١      

و َع َضاعاا٠ اترٝااصات ايبزًٜا١ أٜطًاا.     سٍٛ المٓطل ٚصا٤ الاختٝاصات المتدش٠ ضُٔ تصُِٝ ايبشح

ٜٚٓظااض في ايصااعٛبات ايااتي ْؾااأت طااٛاٍ عًُٝاا١ ايبشااح ٚنٝااـ عاااِٖ سيااو في تطااٜٛض َٗاااصات   

ايبشح. ٜٚتأٌَ اتدظ٤ ايجايح تأثير ٖشا ايبشح ٚنٝـ أضاف إظ قاعاز٠ المعضؾا١. أخايًراو ٜٛضاح     

بر في ايبشاااٛخ بايتؿصاااٌٝ نٝاااـ يمهااأ ْؾاااض ٖاااشٙ المعضؾااا١ اتدزٜاااز٠ ٚاعتهؾااااؾٗا بؾاااهٌ أنااا

  .المغتكب١ًٝ

  دراسةMcLaughlin et al. (2021)  

في َٛادٗا١ الأْؾاط١ المغا١٦ٝ عابر      المضْٚا١ اعتهؾؿت ٖشٙ ايزصاع١ الأعاتراي١ٝ ايكازص٠ عًا٢    

الإْترْت ٚالإغضا٤ات يًعٓـ بين تزُٛع١ َٔ ايؾباب في عٝاقات ٖؾ١. ٚقز تم تعضٜـ ايغٝاقات 

الهؾاا١ بأْٗااا تًااو ايااتي نااإ ؾٝٗااا ايتؿهااو الأعااضٟ ٚايعٓااـ المٓظيااٞ ٚايتؾااضر اتدػااضافي ايلاساال  

ًَاا   19ٚ 12تراٚح أعُاصِٖ باين  َٛدٛرًا في ب١٦ٝ ايؾاب. ٚقز أدضٜت َكابلات َع ايؾباب ايشٜٔ ت عا

لاعاتٓباط اْتؾاااص ايغااًٛنٝات المغاا١٦ٝ أٚ ايعٓٝؿاا١ عاابر الإْترْاات ٚٚعااا٥ٌ ايتٛاصااٌ الادتُاااعٞ  

ايتي اعتدزَٖٛا يًتعاٌَ َع َجٌ ٖشٙ ايغًٛنٝات.  المض١ْٚٚتمت رعٛتِٗ لمٓاقؾ١ اعتراتٝذٝات 

غ١٦ٝ عبر الإْترْت بعُالو ؾانٕ   في َٛاد١ٗ الأْؾط١ الم لمض١ْٚٚفي سين تمت رصاع١ ايكزص٠ ع٢ً ا

اْتؾاص َجٌ ٖشٙ الأْؾط١ ٚتأثيرٖا ع٢ً ايؾباب في عٝاقات ايعٓـ المٓظيٞ أٚ غيرٖا َٔ ايغٝاقات 

المغ١٦ٝ   تتِ رصاعتٗا. ٚقز ٚدزت ٖشٙ ايزصاع١ ايتي ؾشصت الاعتذابات المباؽض٠ يعزر صاػير  

ناْات تعتُاز عًا٢ ْطار ايؿاضر       ْا١ المضَٚٔ ايؾاباب في عاٝاقات ايعٓاـ المٓظياٞ إٔ اعاتراتٝذٝات      

ٚآيٝات ايزعِ المتصٛص٠ المتاس١ يًؾاب َٚٛقـ المجُٛع١ المُاث١ً ٚالاصتباط ايعاطؿٞ بالمجُٛع١ 
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المُاثًاا١. ٚتتٛاؾاال ايٓتااا٥ر بؾااهٌ عاااّ َااع اعااتراتٝذٝات المضْٚاا١ ايٛاضااش١ في الأربٝااات اتذايٝاا١و  

ا عًا٢ اعاتراتٝذٝات المضْٚا١    ٚيهٓٗا تطٝـ َعضؾ١ دزٜز٠ ساٍٛ أُٖٝا١ عًُٝا١ ايٓطار ٚتأثيرٖا     

يًؾااباب المعضضااين يًدطااض. ٚتكاازّ ايزصاعاا١ صو٣ دزٜااز٠ سااٍٛ تطااٜٛض المضْٚاا١ في ايغااٝاقات          

تعااز ٚ .الإيهترْٚٝاا١ أٚ عًاا٢ ٚعااا٥ٌ ايتٛاصااٌ الادتُاااعٞ يًؾااباب في ايغااٝاقات المعضضاا١ يًدطااض

طضم ايتكِٝٝ المض١ْٚ ايضق١ُٝ َٗاص٠ ١َُٗ يًُضاٖكين في ايعصض ايضقُٞو ٚيهٔ ٖٓاى ْكا في 

ٖزؾت ٖشٙ ايزصاع١ إظ تطٜٛض ٚإثبات صش١ اعتبٝإ المض١ْٚ ايضق١ُٝ ٚقز ايصاتذ١ ٚالمٛثٛق١. 

يًُاضاٖكين ايصاٝٓٝين بٓاا٤ً عًا٢ إطااص المضْٚا١ ايضقُٝا١ اياشٟ اقترسا٘ تزًاػ عالا١َ الإْترْاات            

ٝاْات اعتدزَت ٖشٙ ايزصاع١ تصُِٝ بحح تشتًطو تظُع بين ايبو ياطؿاٍ في المًُه١ المتشز٠

(و تم 2023ايه١ُٝ ٚايٓٛع١ٝ ايتي تم جمعٗا ٚتحًًٝٗا. ع٢ً َز٣ ؾتر٠ عت١ أؽٗض )ٜٓاٜض إظ ْٜٛٝٛ 

َزصع١ َتٛعط١و َع إدضا٤ َكابلات  16َزاصؼ ثا١ْٜٛ ٚ 10َضاٖكًا َٔ  12208تٛطٜع اعتبٝإ ع٢ً 

اٖكين َٔ المؾااصنين. نؾاؿت ايزصاعا١ إٔ َغاتٜٛات المضْٚا١ ايضقُٝا١ ياز٣ الماض         10َتعُك١ َع 

(و ٚيهاأ لا ٜااظاٍ ٖٓاااى إَهاْٝاا١ يًتطااٜٛضو 3.5 <3.5038)ّ = ايصاٝٓٝين أعًاا٢ قًااٝلًا َاأ المتٛعااط  

ٚخاص١ في ايتعًِ ايٓؾط. بالإضاؾ١ إظ سيوو تم انتؾااف تزُٛعا١ َتٓٛعا١ َأ اترصاا٥ا      

 ايتي تخثض ع٢ً المض١ْٚ ايضق١ُٝ يًُاضاٖكينو بماا في سياو اتدآػو َٚهاإ إقاَا١ الأعاض٠و َٚاا إسا        

ناااْٛا أطؿايًااا ٚسٝاازٜٔو ٚالمغاات٣ٛ ايزصاعااٞو ٚعاازر الأدٗااظ٠ ايضقُٝاا١ المغااتدز١َ في الأعاابٛعو    

ًٝا. طٛصت ٖاشٙ ايزصاعا١ ٚتحككات َأ اعاتبٝإ       ٚطٍٛ ايغاعات ايتي ٜكطْٛٗا ع٢ً الإْترْت َٜٛ

المضْٚاا١ ايضقُٝاا١ يًُااضاٖكين ايصااٝٓٝينو ٚايااشٟ يمهاأ اعااتدزاَ٘ يتكٝااِٝ ٚتحغااين َٗاااصاتِٗ      

اٖتِٗ في ايعصض ايضقُٞ. سزرت ايزصاع١ أٜطًا َتػيرات َٚٛضٛعات تشتًؿ١ تخثض ايضق١ُٝ ٚصؾ

ع٢ً المض١ْٚ ايضق١ُٝو ٚايتي يمهٔ اعتدزاَٗا يًتٓكٌ بين المباارصات ٚايغٝاعاات ايتعًُٝٝا١. َٚاع     

ًٝااو ٚبٝاْاات ساتٝا١ الإبالاؽو ٚتمٝاظًا           ًُا َكطع سيوو تطُٓت أٚد٘ ايكصاٛص في ٖاشٙ ايزصاعا١ تصاُٝ

ًٝا. يم هٔ يًبشٛخ المغتكب١ًٝ َعاتد١ ٖشٙ ايكٝٛر َٔ خلاٍ إدضا٤ رصاع١ طٛي١ٝو ٚالاعتؿار٠ ثكاؾ

 .َٔ َصارص بٝاْات عزٜز٠و َٚكاص١ْ ايغٝاقات ايجكاؾ١ٝ المدتًؿ١

  دراسةSage et al.(2021)      

ٖااشٙ المضادعا١ المٓٗذٝاا١ ٖااٛ تحزٜاز ٚتًدااٝا ايعٛاَاٌ المضتبطاا١ بالمضْٚاا١    ناإ الهاازف َأ   

رصاع١ ايطضم ايتي قز ٜغاعز بٗا إطاص المضْٚا١ في إثاضا٤ ؾٗاِ ايعااًَين     ٚ يز٣ المضاٖكين.ايضق١ُٝ 

الادتُاااعٝين يهٝؿٝاا١ تخؿٝااـ المداااطض ايااتي ٜتعااضض لهااا ايؾااباب ايااشٜٔ ٜغااتدزَٕٛ الإْترْاات  

ٚرٜغاُبر   2006ٚتهٓٛيٛدٝا الاتصالات. سزرت ٖشٙ المضادع١ الأبحاخ الأص١ًٝ المٓؾٛص٠ بين ٜٓااٜض  

ًَاا   19ٚ 10تي اعتدزَت إطاص المض١ْٚ يتكِٝٝ ْتا٥ر ايؾباب ايشٜٔ تاتراٚح أعُااصِٖ باين    ٚاي 2019 عا

المكااالات بٓااا٤ً عًاا٢ َؿاااِٖٝ   تم تجُٝااع ٚايااشٜٔ ٜغااتدزَٕٛ تهٓٛيٛدٝااا المعًَٛااات ٚالاتصااالات.  

ٕ المض١ْٚ ٚالمداطض ٚاتذُا١ٜ; ٚالأعايٝ ; ٚا  رصاعا١ تمات َضادعتٗاا ٚاياتي     13. سازر ايبشاح   يغاها

َُٓظ ِِّ تغؿـ اعتدزَ ت المض١ْٚ ٚعلاقتٗا بايٓتا٥ر. سزرت َعظِ ايزصاعات المض١ْٚ نٛعٝط أٚ 

قاز ٜضناظ ايعاإًَٛ الادتُااعٕٝٛ اياشٜٔ ٜضغبإٛ في       ٚاعاتٓتذت ايزصاعا١ أْا٘    َٔ تأثير ايطضص.

تخؿٝـ المداطض ايتي ٜتعضض لها ايؾاباب اياشٜٔ ٜغاتدزَٕٛ تهٓٛيٛدٝاا المعًَٛاات ٚالاتصاالات       

ًٝاااو ٜااتِ تعضٜااـ المضْٚاا١ بؾااهٌ غااير َتغاال َاأ ايٓاسٝاا١  عًاا٢ ايتاازخلات اياا تي تعااظط المضْٚاا١. ساي

المؿاُٖٝٝاا١و ٖٚٓاااى ساداا١ إظ المظٜااز َاأ الأبحاااخ ايكٜٛاا١ ؾُٝااا ٜتعًاال باعااتدزاّ تهٓٛيٛدٝااا       

  .المعًَٛات ٚالاتصالات َٔ قبٌ ايؾباب المُٗؾين

 دراسةSetyawati et al. (2022)  

ٕ ايتشااٍٛ ايضقُااٞ في تشتًااـ تزااالات سٝااا٠ المااضاٖكين يمهاأ إٔ ٜٛعااع ْطااام ايب٦ٝااات          إ

ايتؿاعًٝا١ ايااتي تؾاهٌ تٗزٜاازات تستًُا١ يًتُٓٝاا١ ٚايصاش١. تعتاااز المضاٖكإٛ إظ ب٦ٝااات آَٓاا١      
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ٚراعُاا١ تًاابي استٝاداااتِٗ اتدغااز١ٜ ٚايعاطؿٝاا١ ٚتحُااِٝٗ َاأ الأس٣ يًٛصااٍٛ إظ إَهاْاااتِٗ    

ف ٖشا ايبشح يصٝاغ١ المض١ْٚ ايضق١ُٝ ٚؾكًا يتذضب١ ايتؿاعٌ في ايعا  ايها١ًَ. يمهٔ تحزٜز ٖز

ًٝا يٛصـ ٚؽضح ساي١ المضاٖكين  ًٝا ْٛع ايضقُٞ أثٓا٤ المضاٖك١. تغتدزّ ٖشٙ ايزصاع١ أعًٛبًا ٚصؿ

عٓز تصؿح الإْترْت. تم إدضا٤ المغتذٝبين يًبشح بؾاهٌ َكصاٛرو َاع أخاش ايعٝٓاات عُازًا ٚؾكًاا        

لمطًٛب١. تم تحزٜز المٛضٛعات ايض٥ٝغ١ لهشٙ ايزصاعا١ بٓاا٤ً عًا٢ المعااٜيرو ٖٚاٞ      لمتطًبات ايع١ٓٝ ا

ًَاااا ٚاياااشٜٔ ٜغاااتدزَٕٛ الإْترْااات بٓؾااااط.    21ٚ  11المضاٖكااإٛ اياااشٜٔ تاااتراٚح أعُااااصِٖ باااين    عا

اعتدزَت تك١ٝٓ جمع ايبٝاْات المكابلات عبر الإْترْتو ٚايتي تطُٓت أع١ً٦ ؽب٘ َٓظ١ُ تظ  

اب١ عًٝٗا. لا تحز خٝاصات الإداب١ َٔ الاعتذابات يلاعاتبٝإ المؿتاٛح. ٜاتِ    ع٢ً المغتذٝبين الإد

و إظ المغااتذٝبين Googleو ٖٚااٞ إسااز٣ َٓصااات Googleإصعاااٍ الاعااتبٝاْات عًاا٢ ؽااهٌ  اااسز  

ٚجمااع الإدابااات عاابر الإْترْاات ٚفي  WhatsAppايااشٜٔ ٜغااتٛؾٕٛ المعاااٜير َاأ خاالاٍ تزُٛعاا١ 

يتٓظِٝ ايبٝاْاتو ٚبعز سيو تتِ َعاتد١  ATLAS-tiبضْاَر ايٛقت ايؿعًٞ. ٜٚغتدزّ ايتشًٌٝ 

ايبٝاْات باعتدزاّ ايتشًٌٝ المٛضٛعٞ. ٚيمهأ لهاشٙ ايطضٜكا١ ايتأنٝاز عًا٢ تٓظاِٝ تزُٛعا١        

ايبٝاْات ٚٚصؿٗا ايػني ٚايتؿغير ايٓظاضٟ يًُعٓا٢ )المصازص(. ٜٚضناظ ايتشًٝاٌ المٛضاٛعٞ عًا٢        

المصزص(. ٚاعتٓارًا إظ ْتا٥ر ٖشٙ ايزصاعا١و يمهأ   ؾشا َٛضٛعات أٚ أ اط المع٢ٓ في ايبٝاْات )

صٝاغ١ إٔ المضاٖكين ايشٜٔ ٜتُتعٕٛ بالمض١ْٚ ايضق١ُٝ يزِٜٗ عزٜز َٔ المٗاصات ايتي تظ  إتكاْٗاو 

ٖٚٞ ايكزص٠ ع٢ً اتذؿاو ع٢ً الأعضاص ايؾدص١ٝ ٚأعضاص الآخضٜٔو ٚايكزص٠ ع٢ً ماا١ٜ أْؿغِٗ 

ايغاص٠و ٚايكزص٠ ع٢ً صؾض المحت٣ٛ الإباسٞو ٚايكزص٠ ع٢ً في ايؿطا٤ ايغٝبراْٞ َٔ الأؾعاٍ غير 

إراص٠ ايٛقت أٚ ٚقت ايؾاؽا١و ٚايكازص٠ عًا٢ تصاؿ١ٝ المعًَٛاات ٚتحًًٝاٗاو ٚايكازص٠ عًا٢ اياتؿهير          

  .غًٛى المٗشب في ايؿطا٤ ايغٝبراْٞايٓكزٟ ٚايكزص٠ ع٢ً اتذؿاو ع٢ً اي

  دراسةSharma et al.(2022)   

إٕ الإؾااضاط في اعااتدزاّ ايتهٓٛيٛدٝااا عاابر الإْترْاات تظًاا  َعاا٘ خطااض ايغااًٛى ايضقُااٞ           

الإؽهايٞ َجٌ الإؾضاط في اعتدزاّ ٚعا٥ٌ ايتٛاصٌ الادتُاعٞ ٚالمكاَض٠ عبر الإْترْات ٚإصٖاام   

ايٓزٚات عبر الإْترْت ٚالإصٖاام ايضقُاٞ ٚفي اتذاالات ايكصا٣ٛ تصاؿح الإْترْات ٚايتُضٜاض عابر         

ضااؾ١ إظ سياوو يمهأ إٔ تتغاب  الإخؿاقاات ايضقُٝا١ في إسازاخ ضاا٥ك١ صاش١ٝ          الإْترْت. بالإ

ْؿغ١ٝ نبير٠ ياؽداصو نُا يمهٔ إٔ تخرٟ ايتؿاعلات غير ايصش١ٝ عًا٢ ٚعاا٥ٌ ايتٛاصاٌ    

الادتُاعٞ أٜطًا إظ عًٛى َٓشضف َجٌ ايتُٓض الإيهترْٚٞ ٚاتدضا٥ِ الإيهتر١ْٝٚ. تٓاقؿ ٖاشٙ  

ايتي ٜهٕٛ ايؿضر َغتعزًا لها ع٢ً الإْترْاتو ٚتغاًط ايطا٤ٛ عًا٢     ايٛصق١ ْكاط ايطعـ المدتًؿ١ 

أ١ُٖٝ "المض١ْٚ ايضق١ُٝ". المض١ْٚ ايضقُٝا١ ٖاٞ َؿٗاّٛ دزٜاز ٜؾاير إظ عًُٝا١ اياتعًِ ٚايتعاافي         

ٚايتعافي بعز ايتعضض يتذاصب عاًب١ٝ أٚ َعانغا١ عابر الإْترْات. تم صاٝاغ١ ٚتٛضاٝح  اٛسز        

 ُ ٝاا١ يًذُٝااع َاأ خاالاٍ ْٗاار َتعاازر المغااتٜٛات ٜتطاأُ    ؽاااٌَ َٚتهاَااٌ يتكاازِٜ المضْٚاا١ ايضق

ايتزخٌ ايؿضرٟ ٚالمجتُعاٞ ٚالمجتُعاٞ. نُاا تمات َٓاقؾا١ أُٖٝا١ َعاتدا١ ٖاشٙ المدااٚف َأ           

  .َٓظٛص ْؿغٞ ٚقاْْٛٞ

  دراسةSun et al. (2022)  

في ايٛقت اتذاضضو في تزتُع المعًَٛاتو تٛدز ايتكٓٝات ايضق١ُٝ في َعظِ تزالات اتذٝاا٠و  

ا في سياو تزاالات ايتعًاِٝ المزصعاٞ. ٜٛادا٘ ايطالاب تشااطض أٚ تٗزٜازات أثٓاا٤ ايتذااصب عابر            بم

الإْترْت. تغاعز المض١ْٚ ايضق١ُٝ الأؾضار ع٢ً ايتعضف ع٢ً المداطض ٚايتٗزٜزات اياتي ٜٛادْٗٛٗاا   

ًُا   ًٝا أٚ ٜغتهؾؿٕٛ أٚ ٜعًُٕٛ عبر الإْترْت ٚتًعا  رٚصًا َٗ ا في ٚإراصتٗا عٓزَا ٜتٛاصًٕٛ ادتُاع

تحزٜات ايتهٓٛيٛدٝا ايضق١ُٝ. َٚع سيوو ست٢ الإٓو   ٜتِ تحًٌٝ َؿّٗٛ المضْٚا١ ايضقُٝا١ باين    

ايػضض َٔ ٖشٙ ايزصاع١ ٖٛ تٛضٝح َؿّٗٛ المض١ْٚ نإ  الأؾضار في المجاٍ ايتعًُٝٞ بايتؿصٌٝ.
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ز ايضقُٝاا١ بااين ايطاالاب في عااٝام ايتعًااِٝ المزصعااٞو ٚٚصااـ المكاازَات ٚايعٛاقاا و ٚاقااتراح  ااٛس   

َؿاُٖٝٞ لمعًُٞ ايصش١. تم اعتدزاّ طضٜك١ تحًٌٝ المؿاِٖٝ َٚعاٜير َضادع١ ايٓطام يتٛضٝح 

ايغُات ٚالمكزَات ٚايعٛاق  َٔ المكاالات المطا١ُٓ. تم اعاتدزاّ ْٗار ايتشًٝاٌ المٛضاٛعٞ ياارب        

َكاي١ َط١ُٓ بٝاْات لمؿّٗٛ المض١ْٚ ايضق١ُٝ. تم تحزٜز خمػ  22يٛصـ ْتا٥ر ايزصاع١. قزَت 

( َعضؾ١ اتذًٍٛ; 2( ؾِٗ ايتٗزٜزات عبر الإْترْت; )1ات تسزر٠ يًُؿّٗٛ ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ: )سم

ًَا َأ خالاٍ ايهؿاا٠٤ ايشاتٝا١.       5( ايتعاافي َأ ايتاٛتض; ٚ)   4( تعًِ المعضؾ١ ٚالمٗااصات; ) 3) ( المطاٞ قاز

ٚراخًٝا١  ٚشمًت المكزَات ايتٗزٜزات المتعًكا١ بايتهٓٛيٛدٝاا ايضقُٝا١ المتاأثض٠ بعٛاَاٌ خاصدٝا١       

ؾضر١ٜ. تم تكغِٝ ايعٛاق  إظ ؾ٦تين: الأرا٤ ايغًٛنٞ ٚالأرا٤ ايٓؿغٞ الادتُاعٞ. بٓا٤ً ع٢ً ْتا٥ر 

تحًٌٝ المؿّٗٛو تم ٚصاـ  اٛسز َؿااُٖٝٞ أٚياٞ يًُضْٚا١ ايضقُٝا١ نعًُٝا١ را٥ضٜا١ تضاٛ أرا٤          

ًَاو عٓاز َٛادٗا١ ايطاػٛطات        أٚ  ٚٚوٝؿ١ أنبر في ؽهٌ ؾِٗ َٚعضؾ١ ٚتعًاِ ٚتعاافي ٚالمطاٞ قاز

ايتشزٜات أٚ ايؾزا٥ز. يمهٔ اختباص ايُٓٛسز المؿاُٖٝٞ يًُض١ْٚ ايضق١ُٝ بؾهٌ أنبر ٚقز ٜغاعز 

  .في تعظٜظ تزابير ٚتزخلات المض١ْٚ ايضق١ُٝ المحزر٠ يًطلاب

  دراسةHammond et al.(2023)      

أر٣ عٌُ ايتربٜٛين ٚايباسجين ٚصٓاع ايغٝاعات ع٢ً المض١ْٚ ايضق١ُٝ ياطؿاٍ إظ تُٗٝؿ 

رٚص ايغٝام الأٚعع ايشٟ تتؾهٌ ؾٝ٘ المض١ْٚ ايضق١ُٝ ٚتختبر ٚتغتُز َٔ خلاي٘. يكز ٖزؾٓا إظ 

َعاتد١ ٖشٙ ايجػض٠ َٔ خلاٍ اعتهؾاف نٝؿ١ٝ عٌُ المض١ْٚ ايضق١ُٝ لمضس١ً َا قباٌ المضاٖكا١   

١ ادتُاع١ٝ ب١ٝ٦ٝ رٜٓاَٝه١ٝ. ٚيتشكٝل ٖشا الهزفو اعتدزَٓا أعايٝ  تؾاصن١ٝ ٚقُٓا نعًُٝ

ًَا )ٕ =  12ٚ 8بتشًٌٝ َٛضٛعٞ يجُاْٞ تزُٛعات تضنٝظ َع أطؿاٍ تتراٚح أعُاصِٖ بين  ( 59عا

َكابًاا١ ٖاتؿٝاا١ َااع أٚيٝااا٤ الأَااٛص / َكاازَٞ ايضعاٜاا١ ٚالمعًُااين ياطؿاااٍ ايااشٜٔ تااتراٚح          20ٚ 

ًَا ٚخبرا٤ عالا١َ الإْترْات يؿشاا ٖاشٙ ايكطا١ٝ. يكاز        12ٚ  8أعُاصِٖ بين  أخاش ايعٝٓاات    تمعا

(. قاّ تحًًٝٓا ببٓا٤ َصؿٛؾ١ 2020َاصؼ -المتعُز٠ ٚجمعٓا ايبٝاْات ع٢ً َز٣ ثلاث١ أؽٗض )ٜٓاٜض

َٔ المٛضٛعات ايض٥ٝغ١ ٚالمه١ْٛ ٚالمٛضٛعات ايؿضع١ٝ المتكاطع١. َٔ خلاٍ ٚضاع ٖاشا في إطااص    

ْٛضح نٝـ تعٌُ المض١ْٚ ايضق١ُٝ يز٣ الأطؿاٍ في عٔ َا قبٌ المضاٖك١ راخاٌ   ادتُاعٞ ب٦ٝٞو

ٚعاابر أصبعاا١ َغااتٜٛات تشتًؿاا١ )ايؿااضر ٚالمٓااظٍ ٚالمجتُااع( ٚأصبعاا١ تزااالات )ايااتعًِ ٚايتعااضف   

ٚالإراص٠ ٚايتعاافي(. تكاازّ ايٛصقاا١ الأربٝااات َأ خاالاٍ تٛضااٝح نٝااـ يمهأ رعااِ الأطؿاااٍ يبٓااا٤    

راخاٌ ٚعابر َغاتٜٛات ٚتزاالات تشتًؿا١. ٜٚكااٍ إٕ المضْٚا١ ايضقُٝا١         ٚإوٗاص المض١ْٚ ايضقُٝا١  

تظ  إعار٠ تصاٛصٖا نُغاع٢ جمااعٞ ٜؾاٌُ الأطؿااٍ عًا٢ المغات٣ٛ ايؿاضرٟو ٚالآبا٤/َكازَٞ          

ايضعا١ٜ راخٌ ايب٦ٝات المٓظي١ٝو ٚايعاًَين َع ايؾبابو ٚالمجتُع المزْٞو ٚالمعًُينو ٚالمازاصؼ عًا٢   

َٛات ٚصٓاع ايغٝاعات ْٚظاّ ايتعًِٝ ٚؽضنات الإْترْت ع٢ً َغت٣ٛ المجتُعو إظ داْ  اتذه

المغت٣ٛ المجتُعٞ. تطتتِ بتكزِٜ تٛصٝات المُاصع١ ٚايبشح اياتي تٛدا٘ أٚي٦او اياشٜٔ ٜازعُٕٛ      

 الأطؿاٍ يتغٌٗٝ ؾضص الاطرٖاص عبر الإْترْت

  دراسةAbdillah  et al .(2024) 

ايتٛاصااٌ الادتُاااعٞ ٚتطااٜٛض أؾطااٌ ٖاازف ٖااشا ايبشااح إظ اتذااز َاأ تشاااطض أَاأ ٚعااا٥ٌ 

اتذهَٛات ع٢ً َعاتد١ تشاطض أَٔ ٚعا٥ٌ ايتٛاصٌ الادتُاعٞ بؾهٌ أنجض  المُاصعات لمغاعز٠

ؾعايٝاا١. ٜباازأ ٖااشا ايبشااح بمضادعاا١ المٓاقؾااات المدتًؿاا١ في الأربٝااات سااٍٛ تشاااطض أَاأ ٚعااا٥ٌ   

تم تحزٜز عزٜز َٔ الأؾهاص  ايتٛاصٌ الادتُاعٞ ٚتكٓٝات ايتدؿٝـ. بٓا٤ً ع٢ً المضادع١ ايؾا١ًَو

ايض٥ٝغ١ ٚتًدٝصٗا لمغاعز٠ المٓظُات عًا٢ َعاتدا١ تشااطض أَأ ٚعاا٥ٌ ايتٛاصاٌ الادتُااعٞ        

بؾهٌ أنجاض ؾعايٝا١. لا تمتًاو عزٜاز َأ اتذهَٛاات ايٛطٓٝا١ في جمٝاع أتضاا٤ ايعاا  عٝاعاات            

تٝذٝات ؾعِّاي١ لأَٔ ٚعا٥ٌ ايتٛاصاٌ الادتُااعٞ ٖٚاٞ غاير َتأناز٠ َأ نٝؿٝا١ تطاٜٛض اعاترا         
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ؾعِّاي١ لأَٔ ٚعا٥ٌ ايتٛاصٌ الادتُاعٞ يًتدؿٝـ َٔ تشاطض أَٔ ٚعا٥ٌ ايتٛاصٌ الادتُاعٞ. 

ٜٛؾض ٖشا ايبشح إصؽارات يًشهَٛات ايٛط١ٝٓ بؾإٔ ايتدؿٝـ َٔ تشاطض أَٔ ٚعا٥ٌ ايتٛاصاٌ  

الادتُاعٞ المحت١ًُ. تتطُٔ ٖشٙ ايزصاع١ المٓاقؾات اتداص١ٜ في الأربٝات ٚتكزّ إصؽاارات ساٍٛ   

ٝؿ١ٝ اتذز َٔ تشاطض أَٔ ٚعا٥ٌ ايتٛاصٌ الادتُااعٞ ٚايتهٓٛيٛدٝاا. تم تحزٜاز ٚتًداٝا     ن

الأؾهااص ايعًُٝاا١ َاأ الأربٝااات ايؾاا١ًَ. ٖٓاااى ساداا١ إظ المظٜااز َأ المٓاقؾااات ٚايزصاعااات سااٍٛ    

الاعااتراتٝذٝات ٚايااضو٣ ايعًُٝاا١ يًشااز َاأ تشاااطض ٚعااا٥ٌ ايتٛاصااٌ الادتُاااعٞ يًشهَٛاا١          

 .الإْزْٚٝغ١ٝ

  دراسةHammond et al. (2024)  

ًٜع  المعًُٕٛ رٚصًا َتظاٜز الأ١ُٖٝ في رعِ الأطؿاٍ سٟٚ الإعاق١ يًتٛاصٌ َع الإْترْت َٚٔ 

خلاي٘. ٜٛاد٘ الأطؿاٍ سٚٚ الإعاقا١ تشااطض أنجاض في ايب٦ٝاات المتصا١ً َكاصْا١ باأقضاِْٗ. َٚأ         

المضدح إٔ تتؿاقِ تجاصب المداطض ٖاشٙ بؾاهٌ أعاضع ٚإٔ ٜهإٛ لهاا تاأثيرات أنجاض خطاٛص٠ عًا٢          

ًُا أقٌ َٔ المعًُين في سٝاتِٗ المتص١ً. الأطؿ اٍ سٟٚ الإعاق١. َٚع سيوو تتًك٢ ٖشٙ المجُٛع١ رع

ٚبأخش ٖشا ايتكاباٌ نٓكطا١ اْطالامو تم أخاش ايعٝٓاات الهارؾا١ يتذٓٝاز تزُٛعا١ َأ المعًُاين           

ًَا. اعتدزَٓا َكابلات  16ٚ 8ايشٜٔ ٜزعُٕٛ الأطؿاٍ سٟٚ الإعاق١ ايشٜٔ تتراٚح أعُاصِٖ بين  عا

ًٝا ع٢ً َز٣ ؾتر٠  30٘ َٓظ١ُ عبر الإْترْت تدُع ايبٝاْات َٔ ؽب أؽٗض )َاٜٛ  5َتدصصًا تعًُٝ

(. سزر تحًٝاٌ اترطااب المٛضاٛعٞ يازٜٓا ثلاثا١ َٛضاٛعات ص٥ٝغا١ تصاٛص نٝاـ          2021عبتُبر  -

تغتبر المعًُٕٛ ٜٚؿُٕٗٛ اتذٝاا٠ المتصا١ً ياطؿااٍ سٟٚ الإعاقا١: اتذصإٛ ٚاتذازٚرو ٚرٚصٜاات        

ٛر ع٢ً َا ٖٛ غير َضٜح. ٜٛضح تحًًٝٓا نٝـ ٜغتدزّ المعًُٕٛ اتذازٜح ايجٓاا٥ٞ   اتذزٚر ٚايتع

المتاح ع٢ً ْطام ٚاعع ٚالمتعًل بالمداطض "عبر الإْترْت" لإْؾا٤ ْغخ َبغط١ َٔ المغاسات الآ١َٓ 

)اتذصٔ( ٚغير الآ١َٓ )اتذزٚر(. ٖٚشا ٜعني إٔ المعًُين غايبًا َا ٚضعٛا رٚصِٖ في تكٝٝز ايٛصٍٛ 

لمغاسات غير الآ١َٓ.ٚقز َهٓت ايتعب١٦ ايبز١ًٜ المعًُين َٔ إعار٠ بٓا٤ تجاصب المداطض عابر  إظ ا

الإْترْت قصير٠ المز٣ نؿضص تع١ًُٝٝ تجضٜب١ٝ في ايغاعٞ َاز٣ اتذٝاا٠ يازعِ الأطؿااٍ سٟٚ      

نٝااـ تظاا  عًاا٢ المعًُااين استطااإ سٝااا٠  ٚتم تٛضااٝحالإعاقاا١ يبٓااا٤ ٚإوٗاااص المضْٚاا١ ايضقُٝاا١.

 .الإعاق١ المتظاٜز٠ الاتصاٍ َٔ خلاٍ عزع١ المض١ْٚ ايضق١ُٝالأطؿاٍ سٟٚ 

  دراسةLin  and  Tao  (2024)  

أصبشت المض١ْٚ ايضق١ُٝو ٖٚٞ قازص٠ ايٓظااّ عًا٢ الاعاتذاب١ يًصازَات اتراصدٝا١ ٚايُٓاٛ        

َٔ ٚايبكا٤ في ب١٦ٝ َتػير٠و َٛضٛعًا سا اٖتُاّ َتظاٜز في أربٝات تهٓٛيٛدٝا المعًَٛات ٚالاتصالات 

ٚنإ ايػضض َٔ ٖاشٙ المكايا١   (RABIT) أدٌ ايت١ُٝٓ. تزُٛع١ أرٚات تكِٝٝ المض١ْٚ ٚايتأثير

ٖٛ تصٛص المض١ْٚ ايضق١ُٝ ٚتطبٝل ٖشا الإطاص يتشًٌٝ ساالات قضٜا١ تاٚبااٚو سٝاح قؿاظت بعاض       

المجتُعاات ايؾااعب١ٝ في المكاطعااات ايٓا٥ٝاا١ َاأ ايؿكاض ٚايؿذاا٠ٛ ايضقُٝاا١و يتصاابح صٚار أعُاااٍ في   

ص٠ الإيهترْٚٝاا١ في عااٝام ايتٓكااٌ ايعااالمٞ يتْترْاات. تكااِٝ ٖااشٙ ايزصاعاا١ أٚلًا أرا٤ ايغااُات     ايتذااا

. 19-الأعاع١ٝ ٚالمُه١ٓ في دٓٛب دٝاْػؾٞ ٚناٚؽٝإ ٚعٜٛتؾاْر في َٛاد١ٗ دا٥شا١ نٛؾٝاز  

ٚقز ٚدز إٔ اتذالات ايجلاخ سككات أرا٤ً دٝازًا َأ سٝاح ايغاُات الأعاعا١ٝو َٚأ بٝٓٗاا ناْات          

ٌ َٔ دٓٛب دٝاْػؾٞ ٚناٚؽٝإ. ٚفي ايٛقت ْؿغ٘و ناإ ٖٓااى ؾاضم ًَشاٛو     عٜٛتؾاْر أؾط

َاأ سٝااح ايغااُات ايتُهٝٓٝاا١. ٜٚاآعهػ ٖااشا في اعااتراتٝذٝات ايعُااٌ ايؾااعب١ٝ ايااجلاخ المتُٝااظ٠     

المغتدز١َ: اعتراتٝذ١ٝ "ايطٝٛص المٗادض٠"و ٖٚاٞ َضْا١ ٚيهٓٗاا تعتُاز عًا٢ ايغٝاعاات; ٚتغاتٓز        

تُز عًا٢ ايؾابهات الادتُاعٝا١ المحًٝا١ ٚالاعاتؿار٠ َأ ايتازؾكات;        اعتراتٝذ١ٝ "المٓؾٛص" ايتي تع

ٚاعتراتٝذ١ٝ "الماؼ" ايتي تغتؿٝز َٔ َغتٜٛات عاي١ٝ َٔ ايتذُعات ايصٓاع١ٝ يتطدِٝ المظاٜا. 
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ٚأخاايًراو تكاازّ ٖااشٙ المكاياا١ صو٣ ٚتٛصااٝات يصاآاع ايغٝاعااات ٚالمُاصعااين في ايبًاازإ ٚالمٓاااطل        

 ض١ْٚ ايضق١ُٝ.ايٓا١َٝو يبٓا٤ َغاص تضٛ الم

 دراسة Pan  et al.  (2024)  

تٛؾض ايتطٛصات ايضق١ُٝ ايغضٜع١ يًُضاٖكين ؾضصًا ٚاعع١ عابر الإْترْات ٚيهٓٗاا تعضضاِٗ     

أٜطًاا لمدااطض تستًُاا١ تاخثض عًا٢ صؾاااٖتِٗ. تختًاـ عٛاقا  إرصاى المداااطض عابر الإْترْات بااين         

١ٝ٥. تتذاٚط المض١ْٚ ايضق١ُٝو المتذاشص٠  الأؾضارو مما ٜخنز ع٢ً رٚص المض١ْٚ ايضق١ُٝ نآي١ٝ ٚقا

في إطاص المض١ْٚ ايضق١ُٝ ايشٟ ٜؾٌُ اعتراتٝذٝات ايتأقًِ ٚايتعافي ٚايتعًِ َٔ تجاصب المدااطض  

بزلًا َٔ سيوو تًع  ايعٛاٌَ الأعض١ٜ ٚايتع١ًُٝٝ أرٚاصًا َُٗا١.  ٚعبر الإْترْتو اتدٗٛر ايؿضر١ٜ. 

تي تعظط المض١ْٚ ايضقُٝا١ َأ َٓظاٛص ادتُااعٞ ب٦ٝاٞ      تبشح ٖشٙ ايزصاع١ في ايعٛاٌَ ايٛقا١ٝ٥ اي

َٓغااكًا  30طٚدًااا َاأ ايٛاياازٜٔ ٚايطؿااٌ ٚ 1882يتعظٜااظ صؾاٖٝاا١ المااضاٖكين. تم جمااع ايبٝاْااات َاأ  

. 2022َزصع١ ثا١ْٜٛ في ْٖٛر نْٛر بين ٜٛيٝٛ ٚعبتُبر  30يتهٓٛيٛدٝا المعًَٛات ٚالاتصالات في 

المض١ْٚ ايضق١ُٝ ٚالمحٛ الأ١َٝ ايضق١ُٝ َٚضاقب١ ايٛايزٜٔ قاَت اعتبٝاْات ايطلاب ٚالآبا٤ بتكِٝٝ 

ٚايعلاقات بين ايٛايزٜٔ ٚايطؿٌو بُٝٓا قاّ اعاتبٝإ َٓغال تهٓٛيٛدٝاا المعًَٛاات ٚالاتصاالات في      

المزصعاا١ بتكٝااِٝ َاآٗر تسااٛ الأَٝاا١ ايضقُٝاا١ عًاا٢ َغاات٣ٛ المزصعاا١. في ايبزاٜاا١و   تظٗااض أٟ     

ين ؾُٝا ٜتعًل بايتعضض يًُداطض عبر الإْترْت. باعتدزاّ اختلاؾات نبير٠ في صؾا١ٖٝ المضاٖك

 شد١ المعارلات ايبٜٓٝٛا١و تؾاير ٖاشٙ ايزصاعا١ إظ ايازٚص ايٛقاا٥ٞ يًُضْٚا١ ايضقُٝا١ في تعظٜاظ          

صؾا١ٖٝ المضاٖكين. ٚنؾؿت ايٓتا٥ر إٔ المضْٚا١ ايضقُٝا١ ياز٣ الماضاٖكين ناْات َضتبطا١ بؾاهٌ        

الإتظابٝا١ باين ايٛايازٜٔ ٚايطؿاٌو ٚباضاَر تساٛ الأَٝا١        إتظابٞ بمعضؾتِٗ ايضق١ُٝو ٚايعلاقاات  

ايضق١ُٝ في المزصع١و ٚخاص١ تًو ايتي تضنظ ع٢ً َٓع ايتُٓاض الإيهترْٚاٞ. َٚاع سياوو ٚداز إٔ      

َضاقب١ ايٛايزٜٔ َضتبط١ بؾهٌ نابير ؾكاط باعاتراتٝذٝات المٛادٗا١ غاير المٓتذا١ يًُاضاٖكينو        

ًُعًُااين ٚصاآاع  يٙ ايٓتااا٥ر صو٣ ساسماا١  ٚايااتي ناْاات َضتبطاا١ عااًبًا بضؾاااٖٝتِٗ. تكاازّ ٖااش    

ايغٝاعات ٚالآبا٤. يمهٔ لهشٙ ايضو٣ تمهين المضاٖكين َٔ ايتٓكٌ في المؾٗز ايضقُٞ بؾهٌ ؾعاٍ َع 

  .ماا١ٜ صؾاٖتِٗ

 دراسة Rachmayanti  et al. (2024 a)  

 ٪13.5بين المضاٖكين ) ٓؿغ١ٝايصش١ اي هلاتتظٗض قٛاعز ايبٝاْات ايعالم١ٝ اْتؾاصًا َضتؿعًا لمؾ
ًَا ٚ  14ٚ  10بين أٚي٦و ايشٜٔ تتراٚح أعُاصِٖ بين  بين أٚي٦و ايشٜٔ تتراٚح أعُاصِٖ بين  ٪14.65عا

ًَا(. ٜعتُز ايتعاٌَ ايٓادح عًا٢ عٛاَاٌ اترطاض ٚاتذُاٜا١ ٚنٝاـ ٜاخثض تؿاعًاٗا عًا٢          19ٚ  15 عا

. قز تغاعز تزخلات يٓؿغ١ٝصش١ االمض١ْٚ. ٚقز ثبت إٔ المض١ْٚ الأع٢ً تضتبط بمؾانٌ أقٌ في اي

. ٜعٌُ ٖشا ايبرٚتٛنٍٛ ننطااص  هلاتايعك١ًٝ ايضق١ُٝ في َعاتد١ ٖشٙ المؾ ايٓؿغ١ٝ ٚ ايصش١

يًتدطٝط لمضادع١ ْطاق١ٝ يضعِ خضٜط١ لأْٛاع ٚعاا٥ٌ الاتصااٍ ايضقُٝا١ ٚؾعايٝتٗاا في طٜاار٠      

ايص١ً; اختٝاص ايزصاعا١   المض١ْٚ يز٣ ايؾباب. عٝتِ: تحزٜز أع١ً٦ ايبشح; تحزٜز ايزصاعات سات

)عاآدتاص المكااالات بٓااا٤ً عًاا٢ ايعٓاااٜٚٔ ٚالمًدصااات(; صعااِ ايبٝاْااات; تجُٝااع ايٓتااا٥ر ٚتًدٝصااٗا   

ٚالإبلاؽ عٓٗا; ٚايتؾاٚص. عيرنظ ايتٛيٝـ ع٢ً ْٛع ايٛعا٥ط ايضق١ُٝ المغتدز١َ يظٜار٠ َٗاصات 

ين. عٝتِ إدضا٤ تحًٝلات ن١ُٝ المض١ْٚ يز٣ المضاٖكين ٚتأثيرٖا ع٢ً َٗاصات المض١ْٚ يز٣ المضاٖك

و ٚتم الاْتٗا٤ 2023ْٚٛع١ٝ. تم الاْتٗا٤ َٔ اختٝاص ايزصاع١ بٓا٤ً ع٢ً ايهًُات ايض٥ٝغ١ في رٜغُبر 

ًٝا إعزار تشطٛط١ ايٓتا٥ر. تم تمٌٜٛ 2024َٔ ؾشا ايزصاع١ َٚضادعتٗا في ؾبراٜض  و ٚتظضٟ ساي

ِٝ ايعايٞ ٚصآزٚم ٚقاـ ايتعًاِٝ    بضٚتٛنٍٛ َضادع١ ايٓطام ٖشا َٔ قبٌ َضنظ تمٌٜٛ ايتعً

الإْزْٚٝغٞ. عتٛؾض ْتا٥ر ايزصاع١ ْظض٠ عا١َ ؽا١ًَ ع٢ً أْٛاع ايٛعا٥ط ايضق١ُٝ المغتدز١َ 

بؾااهٌ ؽااا٥ع ٚؾعايٝتٗااا في طٜااار٠ َضْٚاا١ ايؾااباب. ٚبايتااايٞو يمهاأ إٔ تهاإٛ ْتااا٥ر بضٚتٛنااٍٛ     
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أٚ ايتزخلات. يمهٔ أٜطًا  َضادع١ ايٓطام ٖشا بمجاب١ ريٌٝ أعاعٞ في تحزٜز المظٜز َٔ الأبحاخ

اعتدزاّ ٖشٙ ايزصاع١ نزيٌٝ يضعِ خضٜط١ ٚتحزٜز ْٛع ٚتأثير ٚعاا٥ٌ الاتصااٍ المغاتدز١َ    

 .يظٜار٠ َٗاصات المض١ْٚ يز٣ المضاٖكين

  دراسةRodrigo  et al. (2024) 

تهؾااـ ٖااشٙ ايزصاعاا١ ايعٛاَااٌ ايااتي تااخثض عًاا٢ عًُٝاا١ ْؾااض الأخباااص المظٜؿاا١ َٚااز٣ قابًٝاا١    

َكاب١ً  21. َٚٔ خلاٍ تبني ْٗر ْٛعٞ ٜغتٓز إظ 19-اتدُٗٛص يًتأثض بٗا في وٌ دا٥ش١ نٛؾٝز

َع َغتدزَٞ ٚعا٥ٌ ايتٛاصٌ الادتُاعٞ َٔ ٚد١ٗ ْظض َصزاق١ٝ المصزص ْٚظضٜات َغات٣ٛ  

ايتؿغااايرو تغاااًط ْتاااا٥ر ايزصاعااا١ ايطااا٤ٛ عًااا٢ رٚاؾاااع المؾااااصنين في الأخبااااص َٚٝاااظات المٓصااا١ 

ًت٘ نعٛاٌَ ص٥ٝغ١ تخثض ع٢ً ْؾض الأخباص المظٜؿ١ َٚز٣ قاب١ًٝ اتدُٗٛص َٚصزاق١ٝ المصزص/ص

يًتأثض بٗا. ٚتظعِ ايٛصق١ ايبشج١ٝ أٜطًا أْ٘ يمهٔ ايتدؿٝـ َٔ قاب١ًٝ اتدُٗٛص يًتأثض بالأخباص 

المظٜؿ١ َٔ خلاٍ بٓا٤ ْٗر َتهاٌَ تظُع بين اعتراتٝذ١ٝ ثلاث١ٝ َٔ َغات٣ٛ ايؿاضر ٚالمخعغاٞ    

المجاٍو يمهٔ إٔ ٜغاعز تجكٝـ اتدُٗٛص بؾإٔ المض١ْٚ ايضق١ُٝ ٚتعظٜظ ايٛعٞ  ٓص١. ع٢ً عبٌٝالمٚ

سٍٛ َصزاق١ٝ المصزص الأؾضار ٚالمخعغاات عًا٢ اياتؿهير في صاش١ الأخبااص ٚالإبالاؽ عأ الأخبااص         

المظٜؿ١ سٝجُا أَهٔ سيو. تغاِٖ ٖشٙ ايزصاع١ في أربٝات الأخباص المظٜؿ١ َٔ خلاٍ رَر َؿاِٖٝ 

َٛات ٚعًٛى المغتًٗو ٚايتغٜٛل المخثض ٚايٝكظ١ لاقتراح  ٛسز لمغاعز٠ ايغًطات َٔ إراص٠ المعً

أثٓاا٤ أطَا١   ع٢ً تحزٜز ٚؾِٗ ايعٛاٌَ ايض٥ٝغ١ ايتي تخثض ع٢ً قاب١ًٝ ايتعضض ياخبااص المظٜؿا١   

١ يمهأ إٔ  يعكًٝا ٚتاظعِ ٖاشٙ ايزصاعا١ إٔ المضْٚا١ ايضقُٝا١ ٚايٝكظا١ ا       .19-عا١َ َجاٌ  نٛؾٝاز   

أعاعٞ يتصٛص اعتراتٝذ١ٝ ؾعاي١ يًتدؿٝـ َٔ تأثير الأخباص المظٜؿ١ ع٢ً  تعٌُ نشذض أعاؼ

١و ٜغتهؾااـ ٖااشا ايكغااِ آيٝااات إراص٠   عكًٝااالمجتُااع. ٚفي سااين ٜتٓاااٍٚ ايكغااِ ايتااايٞ ايٝكظاا١ اي   

ًٝاا. ٚتتطأُ المضْٚا١ ايضقُٝا١ تطاٜٛض ْظااّ        المعًَٛات الأعاع١ٝ ايلاط١َ يبٓا٤ تزتُع َضٕ صقُ

ا١ٖ بطضٜك١ تعزٍ/تزعِ تعطٌٝ الأْؾط١ عبر الإْترْت َٚاع اعاتُضاص   ٖا٥ٌ َعظط بايجك١ ٚايٓظ

اْتؾاص تأثير الأخباص المظٜؿ١و تعز المض١ْٚ ايضق١ُٝ أَضًا بايؼ الأ١ُٖٝ في َغاعز٠ الأؾضار ع٢ً إراص٠ 

 .المداطض

  دراسةSchmid et al.(2024)    

دزَين عٓاز ايتعاَاٌ َاع    و َٔ الأ١ُٖٝ بمهإ رعاِ المغات  19-في الأطَات َجٌ دا٥ش١ نٛؾٝز

ٜعتُاز   "تطبٝال ٜٚا   "ايتٛاصٌ الادتُاعٞ. بايٓظض إظ المضْٚا١ ايضقُٝا١و ْكاترح    تست٣ٛ ٚعا٥ٌ 

ايؾبهات الادتُاع١ٝ يتٛؾير ْظض٠ عا١َ ع٢ً المحت٣ٛ المطً ٌِّ المحتٌُ َكابٌ المحت٣ٛ ع٢ً تحًٌٝ 

غير المطً ٌِّ ع٢ً تٜٛترو ٚايشٟ يمهأ يًُغاتدزَين اعتهؾااؾ٘ ٚتمهاين اياتعًِ الأعاعاٞ. ٜٗازف        

إظ تحزٜااز الأ اااط المٛضااٛع١ٝ بؾااهٌ َٓٗذااٞ ٚايااتي قااز تهاإٛ َضتبطاا١ بمعًَٛااات      ايتطبٝاال

ُٜكاترح          َط١ًً. بالإضااؾ١ إ  ظ سياوو ؾنْا٘ ٜغاتًظّ اياتؿهير في َخؽاضات ايتػضٜازات المطا١ًً اياتي 

ايتعاَاااٌ َعٗاااا يتصااآٝـ ايتػضٜااازات. َاااع إٜااالا٤ اٖتُااااّ خااااص لمغاااتدزَٞ ٚعاااا٥ٌ ايتٛاصاااٌ    

في سااين قاازص المؾاااصنٕٛ  .أدضٜٓااا رصاعاا١  َاأ خطااٛتين يًتكٝااِٝٚقااز الادتُاااعٞ غااير اتراابرا٤و 

ٔ ايؿضص١ يتٛيٝز َعضؾ١ دزٜز٠ ٚتٓٛع ا تحغاين ايصاؿات َجاٌ المغااٚا٠ ٚايغاضع١       يتطبٝلو يمها

 بؾااهٌ أناابر. َٚااع سيااوو تؿٛقاات تااأثيرات ايااتعًِ عًاا٢ ايتهااايٝـ ايؿضرٜاا١ سٝااح تمهاأ جمٝااع  
المغتدزَين َٔ تحٌٜٛ ايترنٝظ ع٢ً المٝظات سات ايصا١ًو َجاٌ علاَاات ايتصآٝـو َاع الإؽااص٠       

١ بٓاا بايتازخلات المٛدٗا١ تضاٛ     بغٗٛي١ إظ خصا٥ا المحت٣ٛ. تضتبط قطعا١ ايتصاُِٝ اتراصا   

 وايتعًِ ؾُٝا ٜتعًل باْتؾاص المعًَٛات المط١ًً ٚتتعاَاٌ َاع َؾاه١ً ايتشُٝاٌ ايظا٥از يًُعًَٛاات      

ْٗااازف بؾاااهٌ خااااص إظ الاعاااتذاب١ يكابًٝااا١ اعاااتدزاَ٘  ٚ. تطبٝااال ايٜٛااا  ٚسياااو َااأ خااالاٍ

ػً  ع٢ً ايصزَات ايضق١ُٝ ضضٚص١ٜ يًت تهٕٛ المض١ْٚف  يًُغتدزَين ايعارٜين أثٓا٤ الأطَاتو 
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اتراصد١ٝ ٚايتهٝـ َعٗا ع٢ً المز٣ ايطٌٜٛو بما في سيو ايتشٌُٝ ايظا٥ز المحتٌُ يًُعًَٛات. بٓا٤ً 

ع٢ً اعتباص ٚعا٥ٌ ايتٛاصٌ الادتُاعٞ أرا٠ ياؾضار يًتٓكاٌ بٓذااح في المٛاقاـ ايعصاٝب١ و ٜٗازف      

تدزَين َأ المؾااصن١ في   تطبٝل ايٜٛ  إظ المغا١ُٖ في المض١ْٚ ايضق١ُٝ َٔ خالاٍ تمهاين المغا   

اتخاااس ايكااضاصات المغااتٓير٠. ٚبؾااهٌ أنجااض تحزٜاازًاو ٜٗاازف تطبٝاال ايٜٛاا  إظ تعظٜااظ المعاتداا١         

المٓٗذ١ٝ ٚايتش١ًًٝٝ يًُعًَٛات بزلًا َٔ ايتؿهير الاعتزلايٞ أٚ اتذزعٞ . ع٢ً تاٜٛتر قاز تهإٛ    

ا إرصانًٝا ع٢ً َغتدزَٞ دٛر٠ المعًَٛات في المٓؾٛصات غير َتذاْغ١ يًػا١ٜ ٚبايتايٞ تؾهٌ عب٦ً

ٚعااا٥ٌ ايتٛاصااٌ الادتُاااعٞ. ٖاازؾٓا ٖااٛ ايٓظااض في أرا٠ تغاااعز في إعؿااا٤ الأؾااضار َاأ ٖااشا ايعاا ٤و  

ًٝا ; ٚ َٚهاؾش١ تجٓ  المعًَٛاتو ٚتعظٜظ ايتؿهير ايٓكزٟ ٚالمٓٗذٞ. ايزاؾع تظ  إٔ ٜهٕٛ رٜٓاَٝه

عًَٛااتو باٌ إٔ ٜكازّ تجضبا١     يشيو َٔ المِٗ ألا ٜغاِٖ تطبٝال ايٜٛا  ْؿغا٘ في طٜاار٠ تحُٝاٌ الم     

 .ضض١ٝ يًُغتدزَين اتربرا٤ ٚغير اتربرا٤َُ

  دراسةSchäfer et al.(2024) 

تعضض المجتُعات يتشزٜات نبر٣ بٛتير٠ َتظاٜز٠. ٖٚشا ٜخنز اتذاد١ إظ تزابير ٚقا١ٝ٥ ت

تًداا  َجٌ تعظٜظ المض١ْٚ ايتي تظ  إٔ تهٕٛ َتاس١ في ايٛقات المٓاعا  ٚرٕٚ ساٛادظ ايٛصاٍٛ.     

المٓٗذ١ٝ الأري١ ع٢ً تزخلات المض١ْٚ ايضق١ُٝو ٚايتي يزٜٗا ايكزص٠ ع٢ً تًب١ٝ ٖشٙ ٖشٙ المضادع١ 

المطاي . يكز بحجٓاا في خماػ قٛاعاز بٝاْاات عأ ايتذااصب ايعؾاٛا١ٝ٥ اياتي أدضٜات عًا٢ ايغاهإ            

 ٓؿغاا١ٝٚايصااش١ اي يٓؿغاا١ٝايبااايػين غااير ايغااضٜضٜين. ناْاات ايٓتااا٥ر الأٚيٝاا١ ٖااٞ ايطااا٥ك١ ا    

الإتظابٝاا١ ٚعٛاَااٌ المضْٚاا١. تم إدااضا٤ تحًااٝلات تًٜٛاا١ َتعاازر٠ المغااتٜٛات لمكاصْاا١ تزُٛعااات        

َؾاااصى.  20010رصاعاا١ تطااِ  101ايتاازخٌ ٚايااتشهِ في تكُٝٝااات َااا بعااز ايتاازخٌ ٚالمتابعاا١. ساازرْا   

و SMD = -0.24و ٓؿغا١ٝ  أوٗضت ايتشًٝلات ايت١ًٜٛ تاأثيرات إتظابٝا١ صاػير٠ عًا٢ ايطاا٥ك١ اي     

95% CI [–0.31 0.18-و]الإتظابٝاا١و  ٓؿغاا١ٝو ٚايصااش١ ايSMD = 0.27 95و% CI [0.13 و

بين ايعٝٓات في َٓتصـ ايعُاضو   .[0.41و 0.21] CI %95و SMD = 0.31و ٚعٛاٌَ المض١ْٚو [0.40

اصتبط ايتكزّ في ايغأ بتاأثيرات أنجاض ؾا٥از٠ عٓاز المتابعا١و ٚناْات ايتاأثيرات أصاػض بايٓغاب١           

. ناْاات ايتااأثيرات مماثًاا١ يتًااو اتراصاا١ بايتاازخلات ٚدٗاااً يٛداا٘ لمجُٛعااات ايااتشهِ ايٓؾااط١

 .ٚتخنز ع٢ً إَهاْات تزخلات المض١ْٚ ايضق١ُٝ يلاعتعزار يًتشزٜات المغتكب١ًٝ

 دراسة Soetekouw  and  Angelopoulos  (2024)  

َااا إسا ناْاات بضٚتٛنااٛلات ايتاازصٜ  يمهاأ إٔ تعااظط قاازص٠ َغااتدزَٞ   ايزصاعاا١ اعتهؾااـ

ٚعا٥ٌ ايتٛاصٌ الادتُاعٞ ع٢ً انتؾاف الأخباص المظٜؿ١و َٔ خلاٍ إدضا٤ تجضب١ عبر الإْترْت 

( يتشًٌٝ تأثير َجٌ ٖشا ايبرٚتٛنٍٛ ايتزصٜبيو َع َضاعا٠ رٚص ايؾو ٚايعُض َٚغات٣ٛ  417)ٕ = 

علاق١ ١َُٗ بين بضٚتٛنٍٛ ايتزصٜ  ٚقزص٠ َغتدزَٞ ٚعا٥ٌ ايتعًِٝ. أوٗضت ايٓتا٥ر ٚدٛر 

ايتٛاصٌ الادتُاعٞ ع٢ً انتؾاف الأخباص المظٜؿ١و مما ٜؾير إظ إٔ ايبرٚتٛنٍٛ يمهٔ إٔ ًٜع  

ًٝا في تزصٜ  َغتدزَٞ ٚعا٥ٌ ايتٛاصٌ الادتُاعٞ ع٢ً ايتعضف ع٢ً الأخباص المظٜؿ١.  رٚصًا إتظاب

١ٝ َباؽض٠ بين ايعُض َٚغات٣ٛ ايتعًاِٝ َأ ْاسٝا١ ٚايكازص٠      علا٠ٚ ع٢ً سيوو تصز علاق١ إتظاب

ع٢ً انتؾاف الأخباص المظٜؿ١ َٔ ْاس١ٝ أخض٣و ٖٚٛ َا ي٘ آثاص ع٢ً ايبشٛخ المغتكب١ًٝ. ٚأنزت 

ايٓتااا٥ر عًااٞ  إَهاْااات بضٚتٛنااٛلات ايتاازصٜ  في َٛادٗاا١ آثاااص الأخباااص المظٜؿاا١و نشااٌ قابااٌ       

ٚف بؾااإٔ ايطبٝعاا١ المغااتًٗه١ يًٛقاات يًتشكاال َاأ    يًتطااٜٛض يمه اأ المغااتدزَين ٜٚعااا  المدااا  

 اتذكا٥ل.

  دراسةQi and   Yang (2024)  
إٕ تحغاااين المضْٚااا١ ايضقُٝااا١ يًُاااضاٖكين في ايعصاااض ايضقُاااٞو ٚتٛدٝااا٘ الماااضاٖكين لمٛادٗااا١  

ايطاااػٛط ٚايتشااازٜات أٚ ايؾااازا٥ز اياااتي تجًبٗاااا ايتهٓٛيٛدٝاااا ٚايتهٝاااـ َعٗاااا بؾاااهٌ صاااشٝحو    

َٚغاعزتِٗ ع٢ً ايتهٝـ بؾهٌ أؾطٌ َع اتذٝا٠ ايضق١ُٝ ٖٞ ١َُٗ لا َؿض َٓٗا في وٌ ايٛضع 
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ت في ايتعًِٝ ٚتهٓٛيٛدٝاا المعًَٛاات. في ٖاشٙ المضسًا١و ٖٓااى سادا١ إظ       ايطبٝعٞ اتدزٜز يًتػيرا

رصاعات أنجض تخصصًا سٍٛ المض١ْٚ ايضقُٝا١ يًُاضاٖكين ٚايطاػٛط ايتهٓٛيٛدٝا١و مماا تظعاٌ       

ؾِٗ الاصتباط ٚاتذاي١ اتذاي١ٝ يًُض١ْٚ ايضق١ُٝ يًُضاٖكين ٚايطػٛط ايتهٓٛيٛد١ٝ أَضًا صعبًا. 

عاا١ اتذاياا١ اتذايٝاا١ ٚالاختلاؾااات ٚايعٛاَااٌ المااخثض٠ عًاا٢ المضْٚاا١    ٖااشٙ ايزصاعاا١ إظ رصا ٖاازؾت

ايضق١ُٝ ٚايطػٛط ايتهٓٛيٛد١ٝ بين المضاٖكين في ب٦ٝاات تشتًؿا١ )الأعاض٠ ٚالمزصعا١ ٚايترؾٝا٘(      

ٚفي ايٓٗا١ٜ ايتٛص١ٝ بايتزخلات ايتي تعظط المض١ْٚ ايضقُٝا١ ٚتكًاٌ َأ ايطاػٛط ايتهٓٛيٛدٝا١      

يزصاعا١ ْٗذًاا تشاتًط الأعاايٝ  تظُاع باين المغاٛسات ايهُٝا١         بين المضاٖكين. اعاتدزَت ٖاشٙ ا  

ٚالمكااابلات ايٓٛعٝاا١ يؿشااا اتذاياا١ اتذايٝاا١ يًُضْٚاا١ ايضقُٝاا١ ٚايطااػٛط ايتهٓٛيٛدٝاا١ بااين     

ًَا )ّ =  18ٚ  12المضاٖكين ايشٜٔ تتراٚح أعُاصِٖ بين  ( َٔ تشتًـ 1.994و اتضضاف َعٝاصٟ = 14.91عا

ؾؿت ايٓتا٥ر عٔ ٚدٛر علاقا١ عهغا١ٝ نابير٠ باين المضْٚا١      المخعغات ايتع١ًُٝٝ ٚاترًؿٝات. ن

ٜعااْٞ المضاٖكإٛ َأ ضاػٛط تهٓٛيٛدٝا١ في      ٚايضق١ُٝ ٚايطػٛط ايتهٓٛيٛد١ٝ ياز٣ الماضاٖكين.   

ب٦ٝات تشتًؿ١و بما في سيو المزصع١ ٚالأعض٠ ٚايترؾٝ٘. نُا ٜغتدزَٕٛ تكٓٝات َٛاد١ٗ ممٝظ٠ 

ًؿا١ َأ المضْٚا١ ٚايهؿاا٠٤ ايشاتٝا١ في ايتػًا        يهٌ ْٛع َٔ أْٛاع ايطػٛط ٜٚظٗضٕٚ رصدات تشت

ع٢ً ايطػٛط ايتهٓٛيٛد١ٝ في َٛاقـ تشتًؿ١. تخثض عزٜز َٔ ايعٛاَاٌ ايٓؿغا١ٝ ٚالادتُاعٝا١    

ٚايب١ٝ٦ٝو َجٌ اتدٓػ ٚايعُض ٚرٜٓاَٝهٝات المزصع١ ٚتأثيرات الأعض٠ ٚب٦ٝاات ايترؾٝا٘و عًا٢ ٖاشا     

ايتهٓٛيٛد١ٝ ٚالمض١ْٚ ايضق١ُٝ بين المضاٖكين ايتؿاعٌ ايزقٝل. تطٝـ ايٓتا٥ر إظ ؾُٗٓا يًطػٛط 

في َٛاقـ تشتًؿ١ في ايعصض ايضقُٞو ٚلها آثاص ْظض١ٜ ٚع١ًُٝ ١َُٗ يًُعًُين ٚايباسجين سٟٚ 

ايزصاعا١ اتذايٝا١ إظ اتجاٖاات بحجٝا١ َغاتكب١ًٝ يًتشكٝال عًا٢ ْطاام          ؽاصت ْتا٥ر أٚ ايص١ً.

ُٜظٗاض ؾضصا١ يتشغاين            أٚعع في المضْٚا١ ايضقُٝا١ ٚايطاػٛط ايتهٓٛيٛدٝا١ باين الماضاٖكينو مماا 

  .نبير في ٖشا المجاٍ اتذٟٝٛ

  دراسة Zayed (2024)    
ٖاازؾت ٖااشٙ ايزصاعاا١ إظ اعتهؾاااف ايعلاقاا١ بااين ايضؾاٖٝاا١ الأناريمٝاا١ ٚالمضْٚاا١ ايضقُٝاا١ 

ٚايطػٛط ايضق١ُٝ ٚايزعِ الادتُاعٞ يز٣ طلاب اتداَعا١. ٚناشيو ايتعاضف عًا٢ َغاتٜٛات      

ايطااالاب لهاااشٙ الماااتػيرات. ٚناااشيو ايهؾاااـ عااأ ايؿاااضٚم بغاااب  اتدااآػ َٚغااات٣ٛ ايزصاعااا١      

طاياا  داااَعٞ   600ط. ٚؽاااصى في ايزصاعاا١ عٝٓاا١ َاأ   ٚايتدصااا الأناااريمٞ َٚغاات٣ٛ الإتصااا  

ٜزصعاإٛ في داَعاا١ نؿااض ايؾااٝخ بمصااض. ٚتم اعااتدزاّ َكاااٜٝػ المضْٚاا١ ايضقُٝاا١ ٚايطااػٛط    

ايضق١ُٝ ٚايزعِ الادتُاعٞ ٚايضؾا١ٖٝ الأناريم١ٝ تدُع ايبٝاْات المطًٛب١. ٚتم اعتدزاّ المٓٗر 

    ٚ داٛر علاقا١ إتظابٝا١ باين ايضؾاٖٝا١      ايٛصؿٞ المكاصٕ في ٖشٙ ايزصاعا١. ٚنؾاؿت ايزصاعا١ عأ 

الأناريمٝاا١ ٚالمضْٚاا١ ايضقُٝاا١ ٚاياازعِ الادتُاااعٞو بُٝٓااا تم ايعجااٛص عًاا٢ علاقاا١ عااًب١ٝ َااع      

ّ  َاع  ايزصاعا١و  َتػيرات جمٝع فيايطػٛط ايضق١ُٝ. نُا أوٗضت ايٓتا٥ر َغت٣ٛ َتٛعط   عاز

 صقُٝا١  َضْٚا١  ايضابعا١  ايغ١ٓ طلاب ٚأوٗض. اتدٓػ ع٢ً بٓا٤ً إسصا١ٝ٥ رلاي١ سات ؾضٚم ٚدٛر

ٛطًا صق١ُٝ أقٌ َكاص١ْ بطلاب ايغ١ٓ الأٚظ. ٚنإ يز٣ المتؿٛقين أناريمًٝا رصدات ٚضػ أع٢ً

أع٢ً في المض١ْٚ ايضق١ُٝ ٚايزعِ الادتُاعٞ ٚايضؾاٖٝا١ الأناريمٝا١ ٚرصداات أقاٌ في ايطاػٛط      

  ٛ ط ايضقُٝا١ ٚايازعِ   ايضق١ُٝ. ٚعلا٠ٚ ع٢ً سيوو أؽاصت ايٓتا٥ر إظ إٔ المض١ْٚ ايضقُٝا١ ٚايطاػ

الادتُاعٞ تتٓبأ بؾهٌ نبير بايضؾا١ٖٝ الأناريم١ٝ. ٚتم تٓاٍٚ بعاض الاقتراساات ٚايتٛصاٝات    

 .ايتع١ًُٝٝ

  : خاتمة 

و ٚعضضت  المض١ْٚ ايضق١ُٝتًو ناْت تساٚي١و ٚخط٠ٛ عًٞ ايطضٜل و أيكت ايط٤ٛ ٚتٓاٚيت 

ْٚظضا يٓزص٠ ايبشٛخ ٚايزصاعات ايغابك١ و  ا المؿّٗٛ يبعض ْتا٥ر رصاعات أدٓب١ٝ ايتي تٓاٚيت ٖش

 ايعضب١ٝو ْأٌَ في المظٜز  ٚالمظٜز َٔ ايبشح ٚايزصاع١ َغتكبلا و لإثضا٤ المهتب١ ايعضب١ٝ ايٓؿغ١ٝ.
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 :توصيات وبحوخ مقترحة 

 َٔ خلاٍ َا عبل يمهٔ تكزِٜ بعض ايتٛصٝات المكترس١:

  بأُٖٝاا١  ٚطاالاب اتداَعاا١ عكااز ْاازٚات تجكٝؿٝاا١ ٚتٛعٜٛاا١ تٗاازف يتٛعٝاا١ الأعااض٠ ٚالمااضاٖكين

 المض١ْٚ ايضق١ُٝ.

  في  ٚأ١ُٖٝ المض١ْٚ ايضق١ُٝايتعضٜـ بمداطض إرَإ ٚعا٥ٌ ايتٛاصٌ الادتُاعٞ عبر الإْترْت و

 المٓاٖر ايزصاع١ٝ في ناؾ١ المضاسٌ .
  المض١ْٚ ايضق١ُٝ ٚعا٥ٌ الإعلاّ لها رٚص نبير في تٛضٝح أ١ُٖٝ. 
    :خلاٍ َا عبل يمهٔ تكزِٜ بعض ايبشٛخ المكترس١ َٔ 

 ٚ ايٝكظا١ ايعكًٝا١  ايٛايزٜا١ الإتظابٝا١ ايضقُٝا١و    ) َاتػيرات َجاٌ   ايعلاق١ بين المض١ْٚ ايضق١ُٝ 

 . (و ايٛعٞ ايضقُٞ و الإدٗار ايضقُٞ و ايطػٛط ايضق١ُٝايضق١ُٝ 
 ضؾااٙ الأنااريمٞ يازٟ طالاب     الإعٗاّ ايٓغبي يًُض١ْٚ ايضق١ُٝ ٚايٝكظ١ ايعك١ًٝ في ايتٓبخ باي

 اتداَع١. 
 نُٓبا٦ين بالمضْٚا١ ايضقُٝا١ ياز٣ عٝٓا١      يطػٛط ايضق١ُٝ إرَإ َٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ ٚا

 َٔ المضاٖكين.
          شد١ ايعلاقات ايغبب١ٝ باين إرَاإ الهااتـ اياشنٞ ٚالانت٦ااب ٚاضاطضابات ايٓاّٛ ٚالمضْٚا١ 

 ايضق١ُٝ يز٣ ايؾباب.
      يااز٣  ؾعايٝاا١ بضْاااَر اصؽااارٟ قااا٥ِ عًااٞ ايٝكظاا١ ايعكًٝاا١ في تعظٜااظ / بٓااا٤ المضْٚاا١ ايضقُٝاا١

 .ايؾباب
          ؾعايٝاا١ بضْاااَر اصؽااارٟ قااا٥ِ عًااٞ المضْٚاا١ ايضقُٝاا١ ترؿااض ايتُٓااض الإيهترْٚااٞ/ ايتلاعاا

 يزٟ المضاٖكين .  /الإيهترْٚٞ 
  يز٣ المضاٖكين ايضق١َُٝكاص١ْ ؾعاي١ٝ ْٛعين َٔ ايبراَر الاصؽار١ٜ في تعظٜظ المض١ْٚ. 
        ؾعايٝاا١ بضْاااَر اصؽااارٟ قااا٥ِ عًااٞ المضْٚاا١ ايضقُٝاا١  ترؿااض الإدٗااار ايضقُااٞ ياازٟ طاالاب

 اتداَع١.
  ايبرٚؾٌٝ ايٓؿغٞ يؾدص١ٝ المضٕ صقُٝا.رصاع١ 
   ٞاختباااصٟ تؿٗااِ المضْٚاا١ ايضقُٝاا١ عًااٞ اياازلالات ايهًٝٓٝهٝاا١ لاعااتذابات َضتؿعااٞ َٚٓدؿطاا

 رصاع١ ساي١ َتعُك١.المٛضٛع ٚبكع اتذبر يضٚصؽاذ: 
 يز٣ المضاٖكين ايعٛاٌَ ايٓؿغ١ٝ ايها١َٓ ٚصا٤ المض١ْٚ ايضق١ُٝ . 
   اترصااا٥ا ايغااٝهَٛتر١ٜ لمكٝاااؼ     ٞ ياازٟ  المضْٚاا١ ايضقُٝاا١ و ايااٛعٞ ايضقُااٞ و الإباازاع ايضقُاا

 . المضاٖكين ٚايؾباب
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