
 

 

قدرة طالبات الصف السادس الابتدائي على التعلم الذاتي في مادة 
 العلوم

The Ability to Self-Directed Learning of Sixth-Grade 

Female Students in Science 

 

في جامعة الملك سعود بالمملكة بحث مستل من رسالة دكتوراه أجريت 
 العربية السعودية

 

 تهاني سعد بن بخيتأ. 
 -طالبة دراسات عليا 

  دكتوراه
جامعة الملك بكلية التربية 

 سعود
 

 

د. حمدان بن عبدالعزيز  
 العامري

 تقنيات التعليم المشاركأستاذ 
جامعة الملك بكلية التربية 

 سعود
 

 أ.د. فهد سليمان الشايع
 أستاذ المناهج وتعليم العلوم

 جامعة الملك سعودبكلية التربية 

 

 



 

 

 قدرة طالبات الصف السادس الابتدائي على التعلم الذاتي في مادة العلوم

 1317 

 مستخلص البحث: 

دراسدددة ةددددرا طالبدددات ال ددد  السدددادا اعبتددددا   علددد  الدددتعلم  هدددذا البإددد   لددد  هدددد 
المددن ج الو ددل  المسددإ ، وذلددك باسددتلدام أداا البإدد   ، مددخ لدد  الددذات   دد  مددادا العلددوم

ةددام البدداإ وخ إيدد  ،  (Gunduz & Selvi, 2016)وسدديلل معدددا مسددبقا مددخ ةبدد  ةيندددو  
بترجمت دددا وموا مت دددا للعيندددة المسدددت د ةا وتكوندددت احداا مدددخ أربعدددة مإددداور ر يسدددة، شدددملت 

دارا  الآتيددة  م ددارات الددتعلم الددذات  اسددتمرارية الددتعلم، التلطدديط للددتعلم، الددوع  تجدداه الددتعلم، وا 
مدخ طالبدات  ( طالبدة60) البإ  عل  عينة بلغتبي ة التعلم والموارد المتاإةا وطبقت أداا 

المدرسددددة ال انيددددة  دددد  مإا لددددة الدرعيددددة التابعددددة  دارا تعلدددديم ال دددد  السددددادا اعبتدددددا   ب
ا لدى الطالبات لدتعلم العلدوم بشدك  ذاتد ، إيد  بلد  استعداد عالي   وأل رت النتا ج الرياضا

ا كمدا أل درت الطالبدات "كبيرمناسب بشك  " ةدرامستوى وب، (4.05) المتوسط العام للأداا
كدداخ أع هددا م ددارات مإددور "الددوع  تجدداه الدددتعلم"، و  ، دد  جميددا مإدداور احداا ةدددرا عاليددة

 د   ،"مناسدب تمامدا" ةددرا(، والذي يندرج تإت مسدتوى 4.79إي  بل  متوسطه الإساب  )
لطديط إيخ اندرجت متوسطات بقية م ارات المإاور ال   دة احلدرى )اسدتمرارية الدتعلم، الت

"مناسدددب بشدددك  كبيدددر"،  ةددددرا ددد  الدددتعلم،  دارا بي دددة الدددتعلم والمدددوارد المتاإدددة(  ددد  مسدددتوى 
( علدد  الترتيددبا وتل ددر هددذه النتددا ج 3.58، 3.82، 4.03بلغددت متوسددطات ا الإسددابية )و 

وعي دددا عاليددددا  لدددددى الطالبدددات بلهميددددة الددددتعلم الدددذات   دددد  مددددادا العلدددوم، وشددددغل ا نإددددو البإدددد  
عداد ا  يجابي ددا لدددى الطالبددات لموا ددلة الددتعلم الددذات ، وةدددرا عاليددة علدد  واعستكشددا ، واسددت

ددا بال ددبر والتنلدديم لتإقيدد  النجددا  كمددا بينددت  .الم ددابرا واعناددباط الددذات ، بمددا يعكددا الت ام 
 ، والدتلل  التعبيدر عدخ احهددا  التعليميدة بوادو  النتا ج أخ هناك إاجة لتطوير م دارات

دارا الوةت  .بلاعلية مخ المشتتات وا 
اسددتمرارية ، الددوع  تجدداه الددتعلمالددتعلم الددذات ، تعلددم مددادا العلددوم،  الكلمااات الماتاةيااة:

 االتعلم، التلطيط    التعلم،  دارا بي ة التعلم والموارد المتاإة
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 1318 

جامعة  -كلية التربية  مجلة دورية محكمة تصدر عن -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

Abstract:  

This study aims to examine the ability of sixth-grade female students 

to engage in self-directed learning in science. The research adopts 

a descriptive survey approach, utilizing a pre-developed instrument 

by Gunduz & Selvi (2016), which was translated and adapted by the 

researchers to suit the target sample. The instrument consists of four key 

dimensions of self-learning skills: learning continuity, learning planning, 

learning awareness, and managing the learning environment and available 

resources. The study was conducted on a sample of 60 female 

students from the Second School in Diriyah Governorate, under the 

jurisdiction of the Riyadh Education Department. The results revealed a 

high level of ability among students for self-learning in science, with an 

overall average score of (4.05), confirming their strong preparedness, 

categorized under the ability level of "highly appropriate". Moreover, 

students exhibited high ability across all four dimensions of the 

instrument, with the highest score recorded in the "learning 

awareness" dimension, achieving a mean of (4.79), classified as "perfectly 

appropriate". The remaining three dimensions (learning continuity, 

learning planning, and managing the learning environment and available 

resources) were rated at a "highly appropriate" readiness level, with 

means of (4.03, 3.82, and 3.58), respectively. These findings suggest that 

students demonstrate strong awareness of the importance of self-learning 

in science, a passion for inquiry and exploration, and a positive attitude 

toward independent learning. They also exhibit high perseverance and 

self-discipline, reflecting a strong commitment to patience, organization, 

and goal attainment. Additionally, the results pointed out that there is a 

need to further develop skills related to articulating educational objectives 

clearly, eliminate distractions, and manage time effectively. 

Key Words: Self-Directed Learning, Science Learning, learning 

awareness, learning continuity, learning planning, and Managing, 

Learning Environment and Available Resources. 
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 المقدمة
دت السدددنوات الإاليدددة تطدددورا  هدددا     ددد  مجدددا  المعر دددة وتقنيدددة المعلومدددات، إيددد  شددد 

را أساسيا  ع غن   عنه  د  كا دة مجداعت الإيداا، ممدا سداهم ذلدك  د   أ بإت التقنية عن  
من ددا ع ددر اعنلجددار المعر دد ، تعدددد المسددميات التدد  أطلقددت علدد  الع ددر الإددال ، والتدد  

ع دددر المعلوماتيدددة، وع دددر ال ددددورا ال دددناعية الرابعدددةا ويعدددد الددددتعلم الدددذات  أإدددد الإلددددو  
التربويدددة  ددد  تعلدددم الطددد ب  ددد  الع دددر الإددددي ، كدددوخ ا نسددداخ اليدددوم يعدددي  إيددداا دا مدددة 

 التغير يإتاج  ي ا  ل  اكتساب مستمر للمعر ةا
علدم موادوعات العلدوم الطبيعيدة مدخ اللددرد نوعدا  مدخ الدتعلم يادمخ لده توليلددا  تيتطلدب 

مكاناته، وبالتدال  تل در الإاجدة  لد  أسداليب تعلديم جديددا تسدتند  لد  ملداهيم  أم   لقدراته وا 
ونلريدات تربويدة جديدددا، ومدخ هددذه احسداليب أسددلوب الدتعلم الددذات  الدذي يسدداهم  د  تنشدديط 

علم أك ددر مددخ مجددرد كددون م مسددتقبليخ للمعلومددات )احسددود وممددادي، الطدد ب عقليددا  أ نددا  الددت
(  لد  أخ الدتعلم الدذات  مدخ أهدم احنمداط التد  تندادي ب دا 2013(ا ويشير ال هران  )2020

 لسلة التربية المعا را والذي يمكخ المدتعلم مدخ الت دار  مدخ تعلمده ذاتي دا وتإقيد  ذات دما 
قددوم بدده المددتعلم مددد وع ا برغبتدده الذاتيددة ب ددد  تنميددة ويق ددد بددالتعلم الددذات  "نشدداط تعليمدد  ي

مكاناتددددده وةدراتدددده مسدددددتجيب ا لميولدددده واهتماماتددددده بمددددا يإقددددد  تنميددددة شل ددددديته  اسددددتعداداته وا 
وتكامل ا، والتلاع  الناجح ما مجتمعه عخ طري  اععتماد عل  نلسده وال قدة بقدراتده، و يده 

، 1998الددتعلم" )مرعدد  والإيلددة، نعلددم المددتعلم كيدد  يددتعلم ومددخ أيددخ يإ دد  علدد  م ددادر 
( بدددلخ الدددتعلم الدددذات  هدددو "احسدددلوب الدددذي يمدددر بددده 7،  1986(ا ويدددرى جددداما )17 

المددتعلم علدد  المواةدد  التعليميددة المتنوعددة بدددا ا مددخ ذاتدده وتبعددا لميولدده ليكتسددب المعلومددات 
لم، ذلدك والم ارات واعتجاهات، مما يؤدي  ل  انتقا  مإدور اعهتمدام مدخ المعلدم  لد  المدتع

أخ المددتعلم هدددو الدددذي يقدددرر متددد  وأيدددخ يبدددأ ومتددد  ينت ددد  وأي الوسدددا   والبددددا   يلتدددار  دددم 
 ي بح مسؤوع عخ تعلمه وعخ النتا ج والقرارات الت  يتلذها"ا  

( أخ الدتعلم الدذات  يكتسدب أهميدة 2004ومخ إي  أهمية التعلم الدذات   يبديخ  يتدوخ )
ك أنه يساعد    بلدو  احهددا  التربويدة والتد  تتم د     التربية مخ نوا  عدا، ومخ بيخ ذل

 دد   عددداد احبنددا  للمسددتقب  المج ددو  للإيدداا  دد  عددالم غيددر عالمنددا، كددذلك توليددد اهتمامددات 
جديدا عند المتعلم، كما تكمخ أهمية التعلم الذات     انده يعمد  علد    دارا الدا عيدة للدتعلم، 

م مدخ وج دة نلدره ادرورية  الإاجدة أم اعلتدرا ، والتدريب عل  الم ارات الت  يراها المدتعل
كددددذلك ربددددط المعر ددددة الجديدددددا بالمعر ددددة السددددابقة، كمددددا أندددده يسدددداهم  دددد  التدددددرب علدددد  إدددد  

 المشك ت، تكويخ اتجاهات  يجابية نإو التعلم، وتعويد المتعلم اععتماد عل  الذاتا 
طددد  دا عيدددة ( أخ أهميدددة الدددتعلم الدددذات  تكمدددخ  ددد  أنددده يع2018كمدددا وادددح الشدددوي  )

للمددتعلم للددتعلم، كمددا أندده يإقدد  لكدد  مددتعلم تعلمددا  مناسددبا  تتناسددب مددا ةدراتدده وسددرعته الذاتيددة 
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   التعلم، كدذلك يسداهم الدتعلم الدذات  علد  جعد  المدتعلم ايجابيدا  ونشدطا   د  عمليدة الدتعلم، 
أخ كمددا تكمددخ أهميتدده  دد  أندده يعددد المددتعلم للمسددتقب  وتإمدد  مسددؤولية تعلمدده بنلسدده، كمددا 

يجداد بي دة ل دبة ل بددا ، كدذلك يسداهم  التعلم الذات  يدرب المتعلم علد  إد  المشدك ت وا 
 ددد  تمكدددديخ المددددتعلم اكتسدددداب م ددددارات الددددتعلم الددددذات  ليسددددتمر الددددتعلم معدددده دالدددد  المدرسددددة 
ولارج ا، كما أنه يشجا المدتعلم علد  تنلديم تعلمده وهدذا يسداعده علد  القيدام بددور  يجداب  

وتنليم دا وتكامل دا ومتابعت دا وتقييم دا أ ندا  ةيامده بعمليدة الدتعلم وهددذا   د  جمدا المعلومدات
ةددد يسدداعده علدد  تإقيدد  مسددتوى أ ادد  مددخ التإ ددي  الدراسدد ا وينبغدد  مراعدداا عدددد مددخ 
المبادئ الت  تإكم التعلم الذات ، ومخ ذلك  اتقاخ التعلم، والتوجيه الدذات  للمدتعلم، ومراعداا 

لتغذيددة الراجعددة والتع يدد  اللددوري، والسددرعة الذاتيددة اا  الددتعلم و اللددرو  اللرديددة، وتإديددد أهددد
يجابية المتعلم ومشاركته    التعلم، والتندو   د  م دادر الدتعلم وأسداليبه، وتإليد   للمتعلم، وا 

 ا(Gunn & Pitt, 2003)الم مات، واستمرارية التقييم وشموليته 
يددة للطالددب مددخ م ددادرها علدد  أهميددة الت ي ددة الذهن واكدددت نتددا ج عدددد مددخ الدراسددات

الملتللددة سددعيا   لدد  تإقيدد  مسددتوى أ ادد  مددخ اعسددتيعاب ل ددذه المعلومددات وتم ل ددا وكيليددة 
 ;Harris et al,. 2012; Gunduz & Selvi, 2016توليل دا  د  مواةد  الدتعلم الملتللدة )

Betlen, 2021 ، ا ويسدددد م الددددتعلم الددددذات   دددد  تإسدددديخ احدا  الكتدددداب ، والل ددددم القرا دددد)
( أخ الددتعلم الددذات  يسدد م  دد  2020تإ ددي  لدددى الطلبددة، إيدد  يبدديخ احسددود وممددادي )وال

جعدد  الددتعلم تلدداع   مرنددا  بدديخ العمليددات الشل ددية والسددلوكية والبي يددة، بمددا ينشددط المتعلمدديخ 
 م اريا  ومعر يا  دال  العملية التعليميةا  

تلدددد  الممارسددددات وتشددددير الدراسددددات  لدددد  ممارسددددات ملتللددددة للددددتعلم الددددذات ، وةددددد تل
(  لدد  أخ Hume & Coll, 2010بددالت   مواددو  الددتعلم،  تشددير دراسددة هيددوم وكددو  )

ممارسددات الددتعلم الددذات   دد  عمليددة تعلدديم وتعلددم العلددوم تتاددمخ   إدد  احشدديا  والمددواد، 
وطددددر  احسددددد لة، واعستكشدددددا  والبإددددد ، والتلطدددديط والتنلددددديم، والتجريدددددب، وكدددددذلك عمددددد  

جدددرا  القي ( أخ مطالعدددة الكتابدددات Mission, 2002اسددداتا ويدددرى ميشدددخ )الم إلدددات وا 
العلميدددة  ددد  ال دددإ  والمجددد ت، ومتابعدددة البدددرامج العمليدددة  ددد  ا ذاعدددة والتليل يدددوخ،  لددد  
جاندددددب  يدددددارا المكتبدددددات والمعدددددارض، والتوا ددددد  مدددددا اللبدددددرا  والمتل  ددددديخ، با ادددددا ة 

 دد  العلددوما ويشددير ريكددر  المشدداركة  دد  المإااددرات والندددوات مددخ ممارسددات الددتعلم الددذات 
(  لددد  أخ المكتبدددات الرةميدددة والبإددد   ددد  م دددادر Recker et al,. 2004وآلدددروخ )

المعلومددات مددخ ممارسددات الددتعلم اعلكترونيددة الذاتيددة التدد  يمكددخ أخ تولدد   دد  عمليددة تعلددم 
وتعلدديم العلددوم وهددذا يجعدد  المكتبددة المدرسددية ملتبددرا  للعمليددات التعليميددة التدد  تجددري دالدد  

ل ددلو  الدراسددية وت ددبح أياددا  منطقددة عمدد  يقددوم الت ميددذ مددخ ل ل ددا ب نجددا  تكليلددات م ا
 وتقاريرهم وأبإا  م المدرسيةا
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أخ مندداهج العلددوم يجددب أخ تنطلدد   دد   (Kim & Tan, 2011)كمددا يددرى كدديم وتدداخ 
بنيت ا مخ  لسدلة اللعد  النشدط مدخ جاندب المدتعلم مدخ لد   تادمين ا مواةد  تعليميدة تقدوم 
علددد  الممارسدددة الذاتيدددة مدددخ جاندددب المدددتعلم ومن دددا  بندددا  التوةعدددات، البإددد  عدددخ احسدددباب، 

الدرإ ت الميدانيدة، والعم  التجريب ، والعم  البإ د ، وبندا  التلسديرات، وتإليد  البياندات، و 
 متابعة الكتابات العلمية    ال إ  والمج تا

( عدددد مددخ Sherman & MacDonald, 2008واسددتعرض شدديرماخ ومدداك دونالددد )
ممارسات تعلم العلوم الت  يقوم ب ا المتعلم ذاتيا  سوا  دال  المدرسة ولارج دا من دا  عمد  

بسؤا  معديخ، كدذلك اةتدرا  اللطدوات الم إلات، وجما المعلومات المرتبطة بمشكلة ما أ 
أو ا جددرا ات لإددد  مشدددكلة مدددا، واسدددتلدام احدوات والمددواد، أيادددا  القدددرا ا العلميدددة، واجدددرا  
التجددارب العلميددة، كددذلك توليدد  التقنيددة، و يددارا المتدداإ  والمراكدد  العلميددة، أياددا  اجددرا  

 .,Arvaja et alبعدض المناةشدات العلميدة مدا المتل  ديخا كمدا أكدد ار اجدا وآلدروخ )

( علد  كتابددة التقدارير العلميددة باعتبارهددا مدخ ممارسددات تعلددم العلدوم الذاتيددة وتتاددمخ  2000
كتابددة التقددارير عددخ المشدداريا العلميددة، وكددذلك كتابددة التقددارير عددخ ال يددارات المكتبيددة، أياددا  

 كتابة التقارير عخ الممارسات المعملية والتجارب العلميةا 
د مددخ الدراسددات  لدد   اعليددة الممارسددات التعليميددة الذاتيددة القا مددة وأشددارت نتددا ج العديدد

علددد  البإددد  واعستق دددا  التددد  تدددتم دالددد  إجدددرا الدراسدددة أو لارج دددا  ددد  تنميدددة م دددارات 
 Van Hook, et)عمليدات العلدم، وم دارات التلكيدر اعبتكداري والتلسدير ال دإيح لللدواهر 

)ake & Alonzo, 2010, et al., 2010; FurtTrundleCabe al., 2009;   ا كمدا هدد
 لد  تسدليط الادو  علد  الدتعلم  )Gumbo Olakanmia &2017 ,( اوكانميا وةومبودراسة 

الدددذات  وأهميتددده للطددد ب  ددد  اكتسددداب الم دددارات احساسدددية والمعر دددة النلريدددة والعمليدددة  ددد  
العلددددوم والتقنيددددة وال ندسددددة، وأل ددددرت نتا ج ددددا وجددددود  ددددرو  ذات دعلددددة  إ ددددا ية ل ددددالح 

 الط ب الذيخ تلقوا تدريبا عل  م ارات التعلما
بادرورا تبند  منداهج علدوم متطدورا   (Claxton, 2002)كما أو ت دراسة ك كسدتوخ

ت يددر عقددو  المتعلمدديخ وتمددنإ م اللر ددة كدد  يمارسددوا م ددارات التلكيددر وتددتم  ي ددا ممارسددة 
 التعلم الذات ا

كما أو ت العديد مخ الدراسات بارورا تاميخ منداهج العلدوم مواةد  تعليميدة تقدوم  
لدده بجمددا و ددر  وت ددني  البيانددات علدد  الممارسددة الذاتيددة مددخ جانددب المددتعلم والتدد  تسددمح 

وعم  الم إلات واجرا  القياسدات وعمد  الإسدابات والبإد  عدخ احسدباب والو دو   لد  
اعسددددتنتاجات وبنددددا  التلسدددديرات وتإليدددد  البيانددددات ومتابعددددة البددددرامج العلميددددة  دددد  ا ذاعددددة 

 ,Shaw& Nagashima)والتلل يددوخ ومتابعددة الكتابددات العلميددة  دد  ال ددإ  والمجدد ت 

)Trundle et at.,2010Cabe 009; Furtak & Alonzo, 2010; 2ا 
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 مشكلة البحث
 Trends in) دراسدددة التوج دددات الدوليدددة  ددد  العلدددوم والريااددديات أل دددرت نتدددا ج

International Mathematics and Science Study - TIMSS 2019)  ددا انللاا 
ملإول ا    متوسط احدا     التبار مادا العلوم لطلبدة ال د  الرابدا  د  المملكدة العربيدة 

ا كمددددا أشددددار 2011مقارنددددة  بعددددام  نقطددددة 27السددددعودية، إيدددد  انللددددض المتوسددددط بمقدددددار 
مدخ طلبدة ال د  الرابدا لددي م  مكانيدة اسدتلدام أج د ا الإاسدب  %  قدط37 التقرير  لد  أخ

)هي ددة تقددويم التعلدديم  %39وهدد  نسددبة أةدد  مددخ المتوسددط الدددول  البددال    دد  دروا العلددوم،
ادددع  ملرجددددات  (ا عددد وا علددد  ذلدددك  أكددددت بعدددض الدراسدددات علددد 2020والتددددريب، 

وربدط   عوبات  د  اسدتيعاب المعدار  العلميدة التعليم    العلوم، إي  يعان  الط ب مخ
 دد  مندداهج العلددوم   كددار العلميددةاددع  القدددرا علدد  الددربط بدديخ اح الع ةددات بين ددا، وكددذلك

 (ا  2016)الجبر وآلروخ، 

أإد اعستراتيجيات التعليمية اللعالدة  د  تإسديخ أدا  الطد ب، إيد   التعلم الذات  يُعد
توليدد اهتمامدات جديددا،  م د   عدداد الطد ب للمسدتقب ، تإقي  احهدا  التربويدة يساهم   

ةدددرا الطدد ب علدد  الددربط بدديخ المعر ددة  ذات  مددخكمددا يعدد   الددتعلم الدد .الدا عيددة للددتعلم وا  ددارا
ددا  ردي ددا يتناسددب مددا ةدددرات وسددرعة كدد  مددتعلم، ممددا  الجديدددا والمعر ددة السددابقة، ويتدديح تعلّم 

(ا وتشدددددير 2008  الشدددددوي ، 2004 ددددد  عمليدددددة الدددددتعلم ) يتدددددوخ،   يجابي دددددا ونشدددددط ا يجعلددددده
ددددا  لدددد  أخ احدا  الكتدددداب ، الل ددددم  تإسدددديخ يُسدددد م  دددد  الددددتعلم الددددذات  احدبيددددات السددددابقة أيا 

ا كمددا يسدداعد (Harris et al., 2012; Betlen, 2021) القرا دد ، والتإ ددي  الدراسدد 
التلاعددد  المدددرخ بددديخ العمليدددات  لددددى المتعلمددديخ مدددخ لددد   تنشددديط الم دددارات والمعدددار   ددد 

 (ا  2020)احسود وممادي،  الشل ية والسلوكية والبي ية

أهميدددة  ، تتادددح (Gunduz & Selvi, 2016)ةينددددو  وسدديلل  وبنددا   علددد  دراسددة
استكشدددا  ةدددددرات الطالبدددات علدددد  الدددتعلم الددددذات   ددد  مددددادا العلدددوم، نلددددر ا لددددوره المإددددوري 

مشدددكلة هدددذا  لدددذا  تتم ددد  .التإ دددي  العلمددد  ور دددا مسدددتوى تإسددديخ احدا  التعليمددد   ددد 
لدك  د  ةدرات الطالبات عل  التعلم الذات     مدادا العلدوم، وذ    الكش  عخ مدى البإ 

سددددديا  تددددددن  احدا   ددددد  التبدددددارات العلدددددوم، والدددددذي كشدددددلت عنددددده الدراسدددددات الدوليدددددة م ددددد  
TIMSS  أو الدراسددات السددابقة، مددا احلددذ  دد  اععتبددار ا مكانددات التربويددة للددتعلم الددذات ،

 .   تإسيخ ملرجات التعليم
 أسئلة البحث

السدددادا علددد  يتم ددد  السدددؤا  الدددر يا للبإددد  بدددالآت   مدددا مددددى ةددددرا طالبدددات ال ددد  
 التعلم الذات     مادا العلوم؟ا ويتلر  منه احس لة اللرعية الآتية 

 ما مدى ةدرا الطالبات عل  اعستمرارية    عملية التعلم الذات ؟ ا1
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 ما مدى ةدرا الطالبات عل  التلطيط لتنليم م ام التعلم الذات ؟ ا2
 ما مدى وع  الطالبات بلهمية التعلم الذات  و وا ده؟ ا3
درا الطالبات عل   دارا بي ة التعلم والمدوارد المتاإدة لتإقيد  أهددا  ما مدى ة ا4

 التعلم الذات ؟
 أهداف البحث

يسع  البإ   لد  التعدر  مددى ةددرا طالبدات ال د  السدادا علد  الدتعلم الدذات   د  
مادا العلوم، وذلك مخ ل   التعر  عل  مدى ةدرت خ عل  اعسدتمرارية  د  عمليدة الدتعلم 

طدديط لتنلدديم م ددام الددتعلم الددذات ، وكددذلك وعددي خ بلهميددة الددتعلم الددذات  و وا ددده الددذات ، والتل
دارا بي ة التعلم والموارد المتاإة لتإقي  أهدا  التعلم الذات ا     مادا العلوم، وا 

 أهمية البحث
تسدددليط الادددو  علددد  أهميدددة الدددتعلم الدددذات   ددد   يسدددع  البإددد   لددد  الأهميةةةل ارية:يةةةل 
التد   تقديم ةا مة بممارسات الدتعلم الدذات  اعبتدا ية، وذلك مخ ل  تدريا العلوم للمرإلة 

 كسداب الطالبدات م دارات  بمدا يعد   مدخ تطوير وت دميم منداهج العلدوم يمكخ أخ تُس م   
مددل   إددي  ا يجدب  باعتبداره مل دوم الدتعلم الدذات  وم اراتده التعلم الذات ا كما يتناو  البإ 
وا  دددددرا  ملططددددد   النمدددددو الم نددددد  للمعلمدددددات يسددددداهم  ددددد  تبنيددددده  ددددد  تددددددريا العلدددددوم، ممدددددا

   .بل كار مبتكرا    مجا  التعلم الذات  المناهج

مدددخ  يؤمددد  أخ تسددداهم نتدددا ج البإددد   ددد  تطدددوير تددددريا العلدددوم الأهميةةةل اريقيي:يةةةل 
تإسدددديخ نددددواتج  التعددددر  علددد  ةدددددرا الطالبددددات علددد  الددددتعلم الدددذات ، ممددددا يُسدددد م  ددد  لددد  
تطبيدد   مددتعلم كمإددور أساسدد   دد  العمليددة التعليميددةا كمددا يركدد  علدد دور ال وتع يدد  الددتعلم

 االمتعلمنشاط ودا عية  لتع ي  مل وم التعلم الذات 
 ةدود البحث

يقت ر مواو  البإ  عل  مدى ةدرا طالبدات ال د  السدادا  ارحدود ارموضوعيل 
علدد  الددتعلم الددذات   دد  الم ددارات الآتيددة  اسددتمرارية الددتعلم، والتلطدديط  دد  الددتعلم، والددوع  

دارا بي ة التعلم والموارد المتاإةا  تجاه التعلم، وا 

لمرإلدة مدرسة ال انية بالدرعيدة لالطالبات ال   السادا ب ارحدود ارمكاييل واريش:يل 
 اعبتدا يةا 

 ه1446ا لدد   الل دد  ال ددان  للعددام الدراسدد  طُبدد  البإدد  ميددداني   ارحةةدود اراماييةةل 
(2024/2025) 
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 مصطلحات البحث
  يعددر  مإمددد Ability to Self-Directed Learning ار:ةةد:ع ع ةةت ارةةيذ ت ارةة اي 

اب المعر دددة، ( القددددرا علددد  الدددتعلم الدددذات  بلنددده "ةددددرا المدددتعلم علددد  اكتسددد119،  1998)
جرا  عملية تنليم الذات للتعلم، وتإقي   عالية الذات للتعلم مدخ لد   المواةد  التعليميدة  وا 
التعليمددة التدد  يمددر ب ددا سددوا  دالدد  الل دد  المدرسدد  أو لارجدده"ا وتعددر   جرا يددا    مكانيددة 
تعلددم طالبددة ال دد  السددادا اعبتدددا   مد وعددة برغبت ددا الذاتيددة، ويقدداا مددخ لدد   مقيدداا 
الددتعلم الددذات ، و دد  أربددا مإدداور ر يسددة، وهدد  م ددارات  اسددتمرارية الددتعلم، والتلطدديط  دد  

دارا بي دددة الدددتعلم والمدددوارد المتاإدددة، والدددذي يإدددوي علددد    38الدددتعلم، والدددوع  تجددداه الدددتعلم، وا 
 عباراا

 منهج البحث
اعتمدددد البإددد  علددد  المدددن ج الو دددل   وأهدا ددده، طبيعدددة تسددداؤعت البإددد  بندددا   علددد 

المتعلقدة بلداهرا مإدددا  مناسدب ا لجمدا المعلومدات والبياندات إي  يُعد هذا المن ج المسإ ،
التعددر  علي ددا، وتإديددد واددع ا الددراهخ، وتإليدد  جوانددب القددوا والاددع ، با اددا ة  ب ددد 
(ا وةددددد 2008لتإسددددين ا )السددددريإ  وآلددددروخ،  تقيدددديم مدددددى الإاجددددة  جددددرا  تغييددددرات  لدددد 

مدى ةدرا طالبات ال   السدادا اعبتددا    ش  عخللك المن ج الو ل  المسإ  أستلدم
 تإليد  ممارسدات الدتعلم الدذات  وتقيديم    مدادا العلدوم علد  الدتعلم الدذات ، وذلدك مدخ لد  

 .   تإقي  احهدا  التعليمية المرجوا  عالية احساليب التعليمية
 مجتمع البحث وعينته

المدرسددة ال انيددة بالدرعيددة، مجتمددا البإدد   جميددا طالبددات ال دد  السددادا  دد  يتم دد  
( طالبة، إسب  إ ا ية مدديرا المدرسدة للل د  الدراسد  ال دان  عدام 100والبال  عددهخ )

( طالبدة مدخ طالبدات ال د  60طُب  البإ  عل  عيندة بلغدت )   إيخ  ا2024-2025
 %(ا  60السادا    المدرسة ال انية بالدرعية، وبلغت نسبة العينة مخ المجتما )

 أداة البحث
م دددارات الدددتعلم الدددذات   تبنددد  البإددد  مقيددداا القابليدددة  لتإقيددد  أهددددا  البإددد  وةيددداا
وذلددددك  ،(Gunduz & Selvi, 2016) وسدددديلل للددددتعلم الددددذات ، الددددذي أعددددده ةيندددددو  

مدددى  المسددت د ة، وذلددك لقيدداا التل دد ، والعينددة وتكييلدده بمددا يتناسددب مددا ترجمتدده بعددد
وةددد  .امددت ك طالبددات ال دد  السددادا اعبتدددا    دد  مدينددة الريدداض لم ددارات الددتعلم الددذات 

للطالبددددات المسددددت د ات،  لمناسددددبته لمسددددتوى المرإلددددة العمريددددة أسددددتلدم هددددذا المقيدددداا نلددددر ا
التدددد  تعكددددا احبعدددداد الملتللددددة لم ددددارات الددددتعلم الددددذات ،  ة مإدددداورهشددددمولي با اددددا ة  لدددد 

م دارات  :أربعدة مإداور ر يسدة، تشدم  ويتكوخ المقياا مدخ ومناسبت ا    تعلم مادا العلوما
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( 11) م دددارات التلطددديط  ددد  الدددتعلم، وتتادددمخ، و ( عبدددارا12) اسددتمرارية الدددتعلم، وتتادددمخ
م دددارات  دارا بي دددة الدددتعلم ، و ( عبدددارات8) م دددارات الدددوع  تجددداه الدددتعلم، وتتادددمخ، و عبدددارا

 ( عباراتا7) والموارد المتاإة، وتتامخ

 صدق المقياس وثباته
مجموعددة مددخ المإكمدديخ  للتلكددد مددخ  ددد  المقيدداا  عُددر ض  علدد   صةةدا ارمحكمةةي 

مجدددداعت تعلدددديم العلددددوم، واللغددددة ا نجلي يددددة، وعلددددم الددددنلا، وتاددددمنت   دددد  المتل  دددديخ
مدخ  تقييم دةة الترجمدة بعد ترجمت ا، ب د  نسلة أولية مخ المقياا تقديم جرا ات التإكيم 

اللغددددة ا نجلي يددددة  لدددد  العربيددددة، وم  مددددة المقيدددداا للل ددددة العمريددددة المسددددت د ة، با اددددا ة 
عددددددد مدددددخ الم إلدددددات والمقترإدددددات  وادددددو  البندددددود و دددددياغت اا وةددددددم المإكمدددددوخ  لددددد 
للل ددة العمريددة المسددت د ةا وبنددا    البنددود ددإة الترجمددة، وواددو  ال ددياغة، وم  مددة  بشددلخ

ددا  المقيدداا علدد  تلددك الم إلددات والمقترإددات  ، إيدد  رُوج  ُ ددإَإ ت ترجمددة بعددض  وعُدددَ  
دد ت النسدلة الن ا يدة مدخ  .واو  ال ياغة لتع ي  البنود، وبُسَط ت بعض الملردات ومدخ أُع 

 .م ارات التعلم الذات  ةياا    جاه ا ل ستلدام المإكمة، لتكوخ ب يغت ا المقياا
 لمعر دة إُسدب معامد  اعرتبداط بديخ كد  عبدارا ومإورهدا   الايساا ارداخ   ر م:ياس

 ك  مإور والدرجة درجة بيخ اعرتباط معام  اعتسا  الدالل  لعبارات المقياا، كما إُسب

 ( نتا ج تلك المعام تا1الكلي ة للمقياا، ويواح جدو  )
 يي:سو  رذيا:ات م:ياس مها:ات اريذ ت ار اي  ( مذاملات ا:يياق1جدول )

 ت
 ارمحو:

 إدا:ع ييئل اريذ ت وارموا:د ارمياحل اروع  يجاه اريذ ت اريخقيق ف  اريذ ت اسيم:ا:يل اريذ ت
 معام  اعرتباط معام  اعرتباط معام  اعرتباط معام  اعرتباط

1 0.628** 0.681** 0.740** 0.525** 
2 0.635** 0.697** 0.703** 0.519** 
3 0.412** 0.648** 0.644** 0.606** 
4 0.361** 0.568** 0.706** 0.550** 
5 0.322* 0.599** 0.765** 0.771** 
6 0.570** 0.367** 0.313* 0.663** 
7 0.589** 0.448** 0.565** 0.467** 
8 0.469** 0.503** 0.721** --- 
9 0.531** 0.566** --- --- 
10 0.631** 0.346** --- --- 
11 0.673** 0.430** --- --- 
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 حلوان

 ت
 ارمحو:

 إدا:ع ييئل اريذ ت وارموا:د ارمياحل اروع  يجاه اريذ ت اريخقيق ف  اريذ ت اسيم:ا:يل اريذ ت
12 0.677** --- --- --- 

 مذامل ا:يياق ارمحو: يالأداع
-- 0.708** 0.750** 0.377** 0.620** 

أخ جميددا معددام ت ارتبدداط عبددارات مقيدداا م ددارات الددتعلم  (1) الجدددو  مددخ يت اددح
 ةديم تراوإدت إيد  ،(α ≤0.01عندد مسدتوى )الذات  بالدرجة الكلية لك  مإور جدا ت دالدة 

 ولمإدور ،(0.677  لد  0.322 مدخ" )الدتعلم اسدتمرارية م ارات" لمإور اعرتباط معام ت
 تجدداه الددوع  م ددارات" ولمإددور ،(0.697  لدد  0.346 مددخ" )الددتعلم  دد  التلطدديط م ددارات"

والمددوارد المتاإدددة"  دددارات  دارا بي ددة الددتعلم م" ولمإددور ،(0.765  لدد  0.313 مددخ" )الددتعلم
(، ممدددا يعطددد  دعلدددة علددد  ارتلدددا  معدددام ت اعتسدددا  الددددالل  0.771 لددد   0.467)مدددخ 

لمقياا م ارات التعلم الذات ، كما يشدير  لد  مؤشدرات  دد  مرتلعدة وكا يدة يمكدخ الو دو  
( أخ جميددددا معددددام ت 1ب ددددا  دددد  تطبيدددد  أداا البإدددد ا كمددددا يتاددددح مددددخ لدددد   الجدددددو  )

مقيدداا م ددارات الددتعلم الددذات  والدرجددة الكليددة للمقيدداا جددا ت مرتلعددة  اعرتبدداط بدديخ مإدداور
 (اα ≤ 0.01) ودالة عند مستوى

مدخ  ( للتلكُّددCronbach'a Alphaكرونبدا   )أللدا معادلدة سدتلدمتا ثيةات ارم:يةاس 
لمإداور  كرونبدا  أللدا معادلدة إسدب ال بدات ( يوادح معدام ت2) المقيداا، والجددو   بدات
 امقبولة  إ ا يات ةي ا بدرجة جا و  ،احداا

 ك:ويياخ رمحاو: الأداع أرفا مذادرل حسب ارثيات مذاملات ( قيت2جدول )
 مذامل ارفا ك:ويياخ عدد ارذيا:ات ارمحو:

 0.782 12 المإور احو   م ارات استمرارية التعلم
 0.701 11 المإور ال ان   م ارات التلطيط    التعلم

 0.799 8 الوع  تجاه التعلمالمإور ال ال   م ارات 
 0.676 7 المإور الرابا  م ارات  دارا بي ة التعلم والموارد المتاإة

 ,Gunduz & Selvi)إدددد مقيدداا ةيندددو  وسدديلل  م:يةةاس الاسةةيجايل ويفسةةي:ه 

، لما استجابات للطالب عل  كد  عبدارا مدخ عبدارات المقيداا، ويوادح الجددو   (2016
 وتدرجه، وتلسيرها( مقياا اعستجابة 3)

 ( م:ياس الاسيجايل ويد:جه، ويفسي:ه3جدول )
 مدى ارميوسقات ارحساييل ارد:جل الاسيجايل
 5.00 ل   4.20مخ  5 مناسب تماما
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 4.20 ل  أة  مخ  3.40مخ  4 مناسب بشك  كبير
 3.40 ل  أة  مخ  2.60مخ  3 مناسب لإد ما

 1.80 ل  أة  مخ  3.40مخ  2 مناسب بشك  ةلي 
 1.00 ل   1.80مخ  1 غير مناسب

 نتائج البحث 
ل جابددة عددخ سددؤا  البإدد  الددر يا الددذي يددن  علدد   مددا مدددى ةدددرا طالبددات ال دد  
السددادا علدد  الددتعلم الددذات   دد  مددادا العلددوم؟   قددد أجيددب عددخ أسدد لة البإدد  اللرعيددة و دد  

 الآت ، ومخ  م تلتم النتا ج با جابة عخ السؤا  الر يا بشك  عاما
 أولا  ارييائج ارميذ :ل يارسؤال الأول 

ل جابدة عدخ السددؤا  احو  الدذي يددن  علد   "مدا مدددى ةددرا طالبددات ال د  السددادا 
اعبتدددا   علدد  اعسددتمرارية  دد  عمليددة الددتعلم الددذات   دد  مددادا العلددوم؟"  إُسددبت التكددرارات 

بداره مدخ عبدارات والنسب الم وية والمتوسدطات الإسدابية واعنإدرا  المعيداري، وذلدك لكد  ع
 ( يواح ذلكا4المإور اعو  واللا  بم ارات استمرارية التعلم، والجدو  )

 ( اسيجايل ارذييل رذيا:ات ارمحو: الاول م:ييل ييااريا حسب ارميوسق ارحساي 4جدول )

 ارذيا:ات ت

 مسيوى ارمياسيل

ي 
سا
ارح
سق 

ميو
ار

:ي 
ذيا
ارم
ف 
ح:ا
الاي

 

غير 
 مناسب

مناسب 
بشك  
 ةلي 

 مناسب
 ل  
 إد ما

مناسب 
بشك  
 كبير

مناسب 
 تماما  

  ا1
أعبر عخ مشاعري وأ كاري إو  أي 

 مواو  بطريقة وااإة ومل ومةا
 33 25 2 0 0 ك

 57ا0 52ا4
 0ا55 7ا41 3ا3 0ا0 0ا0 %

  ا2
أستمر بالعم  ب بر وانتلام حكوخ 

 ناجإا ا
 33 24 3 0 0 ك

 60ا0 50ا4
 0ا55 0ا40 0ا5 0ا0 0ا0 %

  ا3
بنجا  م مة التعلم الت  أنا  أكم 

 مسؤو  عن اا
 22 30 6 2 0 ك

 75ا0 20ا4
 7ا36 0ا50 0ا10 3ا3 0ا0 %

  ا4
أل   الم يد مخ الوةت للقيام 
بنشاط/عم  تعليم  عندما أرى ذلك 

 ااروريا

 20 29 9 1 1 ك
 84ا0 10ا4

 3ا33 3ا48 0ا15 7ا1 7ا1 %

  ا5
أستلدم تقنيات المعلومات واعت ا  

  عا  لتإقي  أهدا   التعلميةا بشك 
 20 27 11 2 0 ك

 81ا0 08ا4
 3ا33 0ا45 3ا18 3ا3 0ا0 %

  ا6
أستمر بتعلم المواوعات لارج 

 اال   الدراس 
 19 29 11 0 1 ك

 81ا0 08ا4
 7ا31 3ا48 3ا18 0ا0 7ا1 %
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 ارذيا:ات ت

 مسيوى ارمياسيل

ي 
سا
ارح
سق 

ميو
ار

:ي 
ذيا
ارم
ف 
ح:ا
الاي

 

غير 
 مناسب

مناسب 
بشك  
 ةلي 

 مناسب
 ل  
 إد ما

مناسب 
بشك  
 كبير

مناسب 
 تماما  

  ا7
عندما تواج ن  معر ة جديد   ن  

 أإاو  تعلم اا
 11 42 7 0 0 ك

 55ا0 07ا4
 3ا18 0ا70 7ا11 0ا0 0ا0 %

  ا8
أستمر    دراست ، إت  لو واج ت 
مشاك  تعي  تعلم  أ نا   جرا  

 البإ  أو الدراسةا

 18 27 15 0 0 ك
 75ا0 05ا4

 0ا30 0ا45 0ا25 0ا0 0ا0 %

  ا9
أجد إلوع  ملتللة لل عوبات الت  
أواج  ا أ نا  مراجعة دروس  أو 

 تعلم ا

 9 36 14 1 0 ك
 67ا0 88ا3

 0ا15 0ا60 3ا23 7ا1 0ا0 %

  ا10
أإدد المواوعات الت  أإتاج  ل  

 تعلم ا لتإقي  هد   التعلم ا
 10 31 16 2 1 ك

 83ا0 78ا3
 7ا16 7ا51 7ا26 3ا3 7ا1 %

  ا11
استمتا بالقرا ا )المج ت، 

 ال إ ، الكتب،  ل (ا
 6 30 20 3 1 ك

 80ا0 62ا3
 0ا10 0ا50 3ا33 0ا5 7ا1 %

  ا12

البإ  أو الدراسة، أتلكد مخ أ نا  
 د  ومو وةية م ادر التعلم 
الملتللة للع ور عل  المعلومات الت  

 أإتاج اا

 8 21 22 6 3 ك
 01ا1 42ا3

 3ا13 0ا35 7ا36 0ا10 0ا5 %

 0.41 4.03 ارميوسق ارذات ر محو:

"اسدتمرارية أخ الطالبات أل رخ مستوى مرتلعا  مخ القددرا علد   (4يتاح    الجدو  )
"مناسدب بشدك   ةددرا( وهدو مسدتوى 4.03التعلم الذات "، إي  بل  المتوسدط العدام للمإدور )

كبير"، وهو ما يعكا استجابات  يجابية عسدتعداد الطالبدات للدتعلم الدذات ، ويدد  اعنإدرا  
   .( عل  تقارب ملإول    آرا  الطالبات إو  العبارات0.41المعياري )

بدددارات التددد  إ دددلت علددد  متوسدددطات ادددمخ مددددى "مناسدددب ويمكدددخ م إلدددة أخ الع
تمامددا " تشددم  العبددارات الدد    احولدد ، إيدد  جددا ت العبددارا "أعبددر عددخ مشدداعري وأ كدداري 

( 4.52إددو  أي مواددو  بطريقددة وااددإة ومل ومددة"  دد  الترتيددب احو  بمتوسددط إسدداب  )
  التعبيدر الواادح (، مما يشير  ل  ةدرا مرتلعة لدى الطالبات علد0.57وانإرا  معياري )

( إددو  أخ الددتعلم 2013)ال هراندد  دراسددة عددخ اح كددار، ويتماشدد  هددذا مددا مددا أشددارت  ليدده 
للتلاعد  مدا المعر دةا و د  الترتيدب ال دان    هواسدتعداد تدهمخ تنميدة ةدر  المتعلمالذات  يُمكّخ 

( 4.50جدددا ت العبدددارا "أسدددتمر بالعمددد  ب دددبر وانتلدددام حكدددوخ ناجإدددة" بمتوسدددط إسددداب  )



 

 

 قدرة طالبات الصف السادس الابتدائي على التعلم الذاتي في مادة العلوم

 1329 

(، ممددا يعكددا الت امددا  عاليددا  مددخ ةبدد  الطالبددات بالم ددابرا، وهددو مددا 0.60وانإددرا  معيدداري )
يُل ددر دور الددتعلم الددذات   دد  تع يدد  ال ددبر والتنلدديم لتإقيدد  النجددا ، كمددا أشددار  لدد  ذلددك 

أمددا  .( بددلخ الددتعلم الددذات  يسدداعد  دد  توليددد الدا عيددة وا  ددرار  دد  الددتعلم2005، )اللليلدد 
ل ددة "أكمدد  بنجددا  م مددة الددتعلم التدد  أنددا مسددؤولة عن ددا"  جددا ت بمتوسددط إسدداب  العبددارا ال ا

(، ممددا يددد  علدد  ارتلددا  مسددتوى اعلتدد ام ب ن ددا  الم ددام 0.75( وانإددرا  معيدداري )4.20)
( إدو  دور الدتعلم الدذات   د  جعد  2008التعليمية، ويعكدا ذلدك مدا أشدار  ليده )الشدوي ، 

 .تإقي  أهدا هالمتعلم أك ر مسؤولية عخ تعلمه و 

وبدددالنلر  لددد  بددداة  العبدددارات  يمكدددخ م إلدددة أن دددا جدددا ت جميع دددا ادددمخ مسدددتوى 
 لدددد  أةدددد  مددددخ  3.40"مناسددددب بدرجددددة كبيددددرا"، إيدددد  تراوإددددت متوسددددطات ا الإسددددابية )مددددخ 

(، م   العبارا "أل   الم يد مدخ الوةدت للدتعلم عنددما أرى ذلدك ادروريا " بمتوسدط 4.20
(، 4.08م الموادددوعات لدددارج ال ددد  الدراسددد " بمتوسدددط )( والعبدددارا "أسدددتمر بدددتعل4.10)

تعكددددا ةدددددرا الطالبددددات علدددد  تل ددددي  وةددددت  اددددا   عنددددد الإاجددددة والرغبددددة  دددد  الددددتعلم 
إددو  ممارسددات الددتعلم  (Hume & Coll, 2011) المسددتمر، هددذه النتددا ج تدددعم مددا ذكددره

 .الذات     العملية التعليمية م    إ  احشيا  وطر  احس لة
 ائج ارميذ :ل يارسؤال ارثاي ثاييا  اريي

ةدددرا طالبدات ال د  السددادا  ل جابدة عدخ السدؤا  ال ددان  الدذي يدن  علدد  "مدا مددى
اعبتدددا   علدد  التلطدديط لتنلدديم م ددام الددتعلم الددذات   دد  مددادا العلددوم؟"  إُسددبت التكددرارات 
والنسب الم وية والمتوسدطات الإسدابية واعنإدرا  المعيداري، وذلدك لكد  عبداره مدخ عبدارات 

 ددلت ( يواددح مددا تو 5المإددور ال ددان  واللددا  بم ددارات التلطدديط  دد  الددتعلم، والجدددو  )
  ليه النتا جا 

 ( اسيجايل ارذييل رذيا:ات ارمحو: ارثاي  م:ييل ييااريا حسب ارميوسق5جدول )

 ارذيا:ات ت

 مسيوى ارمياسيل

ي 
سا
ارح
سق 

ميو
ار

:ي 
ذيا
ارم
ف 
ح:ا
الاي

 

غير 
 مناسب

مناسب 
بشك  
 ةلي 

مناسب 
 ل  إد 

 ما

مناسب 
بشك  
 كبير

مناسب 
 تماما  

1 
أعر  نقاط اعل   يما يتعل  

 بعملية التعلم لديا
 25 30 4 1 0 ك

 68ا0 32ا4
 7ا41 0ا50 7ا6 7ا1 0ا0 %

2 
أإدد ما أج له عخ المواو  

 الذي أرغب    تعلمها
 24 32 3 0 1 ك

 72ا0 30ا4
 0ا40 3ا53 0ا5 0ا0 7ا1 %

3 
أشر  كي  يمكخ أخ أكوخ مليدا  

 للمجتما مخ ل   ما أتعلمها
 23 33 2 1 1 ك

 76ا0 27ا4
 3ا38 0ا55 3ا3 7ا1 7ا1 %

 62ا0 18ا4 17 38 4 1 0 كأإدد ما أعر ه مسبقا  عخ  4
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 ارذيا:ات ت

 مسيوى ارمياسيل

ي 
سا
ارح
سق 

ميو
ار

:ي 
ذيا
ارم
ف 
ح:ا
الاي

 

غير 
 مناسب

مناسب 
بشك  
 ةلي 

مناسب 
 ل  إد 

 ما

مناسب 
بشك  
 كبير

مناسب 
 تماما  

 3ا28 3ا63 7ا6 7ا1 0ا0 % المواو  الذي أرغب    تعلمها

5 
أستعرض جميا ليارات التعلم 
المتاإة ةب  البد     تعلم درا 

 أو مواو  جديدا

 24 27 5 3 1 ك
 91ا0 17ا4

 0ا40 0ا45 3ا8 0ا5 7ا1 %

6 

ةب  أخ أبدأ    تعلم درا، أ كر 
ةب  ذلك    كيلية تعلم  
لمسارات التعلم الت  التارها مخ 

 ل   اعإتماعت المتوةعةا

 19 32 7 1 1 ك
 80ا0 12ا4

 7ا31 3ا53 7ا11 7ا1 7ا1 %

7 
ألطط حنشطت  التعلمية امخ 
برنامج لتإقي  هد   التعلم  

 الذي أسع   ليها

 17 35 5 2 1 ك
 81ا0 08ا4

 3ا28 3ا58 3ا8 3ا3 7ا1 %

8 
أةوم بربط أهدا  و وا د 
المواوعات الت  أتعلم ا ما 
 المنلعة الت  ستعود عل  تعلم ا

 11 41 7 1 0 ك
 61ا0 03ا4

 3ا18 3ا68 7ا11 7ا1 0ا0 %

9 
اإدد الع ةة بيخ أهدا   التعلمية 

 وةدرات  واهتمامات  الشل يةا
 4 18 19 16 3 ك

 02ا1 07ا3
 7ا6 0ا30 7ا31 7ا26 0ا5 %

10 
أإدد المدا الت  أإتاج ا لتإقي  

 هد   التعلم ا
 4 14 16 17 9 ك

 17ا1 78ا2
 7ا6 3ا23 7ا26 3ا28 0ا15 %

11 

أعبر عخ أهدا   التعليمية 
للمواو  الذي سلتناوله، كتابة  
أو شل يا ، ما التلكد مخ أن ا 

 )واةعية(اةابلة للتنليذ 

 6 10 13 23 8 ك

 19ا1 72ا2
 0ا10 7ا16 7ا21 3ا38 3ا13 %

 0.43 3.82 ارميوسق ارذات ر محو:

( أخ متوسدددط مإدددور "م دددارات التلطددديط  ددد  الدددتعلم" بلددد  5يتبددديخ مدددخ نتدددا ج الجددددو  )
"مناسدب بشدك  كبيدر"،  د  ةددرا الطالبدات علد  التلطديط  ةددرا ( مما يعكا مسدتوى3.82)

الددذات ، وهددذا يتماشدد  مددا مددا أشددارت  ليدده الدراسددات السددابقة م دد  )احسددود وممددادي، للددتعلم 
   .( بلخ التعلم الذات  يساهم    تنشيط العق  وتإقي  استق لية المتعلم2020
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 ةددرا ن إل أخ أعل  العبارات مدخ إيد  المتوسدطات الإسدابية والتد  جدا ت بمسدتوى
"مناسددبة تمامدددا" هدد  تلدددك التددد  تتعلدد  بتإديدددد مدددا يعر دده الطالدددب مسدددبق ا أو مددا يج لددده عدددخ 

(  ل  "أعر  نقاط اعل   يما يتعلد  بعمليدة الدتعلم لددي" 1المواو ، إي  تشير العبارا )
( ممدددا يعكدددا وعي دددا كبيدددر ا لددددى الطالبدددات بتإديدددد نقددداط الادددع ا 4.32بمتوسدددط إسددداب  )

ددا، جددا ت العبددارات ال متعلقددة بتإديددد أهدددا  الددتعلم وكيليددة اعسددتلادا مندده  دد  مسددتويات أيا 
مرتلعة، مما يشير  ل  أخ الطالبات يعيخ أهمية ربط أهدا  التعلم بالمنلعدة التد  يمكدخ أخ 

(  لدد  "أإدددد مددا أج لدده عددخ المواددو  الددذي 2تعددود علدد  المجتمددا، كمددا أشددارت العبددارا )
كيد  يمكدخ أخ أكدوخ مليددا  للمجتمدا مدخ لد   (  لد  "أشدر  3أرغب    تعلمه"، والعبدارا )

بدلخ ممارسدات    (Hume & Coll, 2011) مدا أتعلمده"ا هدذا يتلد  مدا مدا ذكدره هيدوم وكدو 
 .التعلم الذات     عملية تعليم وتعلم العلوم تتامخ التلطيط والتنليم

 ومددخ ناإيددة ألددرى، ن إددل أخ  دد   عبددارات جددا ت بمتوسددطات تندددرج تإددت مسددتوى
(، والتدد  تددن  علدد  "أعبددر عددخ 11"مناسددب بشددك  ةليدد "، وكانددت العبددارا احةد  هدد  ) ةددرا

أهدا   التعليمية للمواو  الذي سلتناوله، كتابة  أو شل يا ، ما التلكدد مدخ أن دا ةابلدة للتنليدذ 
( "أإددددد المددددا التددد  أإتاج دددا 10(، وجدددا  بعددددها العبدددارا )2.72)واةعيدددة(" بمتوسدددط بلددد  )

( "اإدددد الع ةددة 9(،  د  إدديخ جددا ت العبددارا )2.78لمدد " بمتوسددط بلدد  )لتإقيد  هددد   التع
(ا  3.07بديخ أهدددا   التعلميددة وةدددرات  واهتمامددات  الشل دية" بمتوسددط أعلدد  من مددا وبلدد  )

وهذه النتا ج تشدير  لد  ادع  نسدب   د  التعبيدر عدخ احهددا  بشدك  واادح، وةدد يعكدا 
 كددار والقدددرا علدد  التعبيددر عن ددا، ممددا هددذا الاددع  تإددديات لدددى الطالبددات  دد  تنلدديم اح

( بدلخ الدتعلم الدذات  يعد   مدخ 2005يتطلب ممارسة مستمرا، وهدو مدا أشدار  ليده اللليلد  )
وجدا ت بقيدة  .القدرا عل  الربط بديخ المعر دة السدابقة والجديددا، ولكدخ يتطلدب تددريبا  مسدتمرا  

 لددد  أةددد  مدددخ  2.60خ العبدددارا بمسدددتوى "مناسدددب  لددد  إدددد مدددا" أي تراوإدددت متوسدددطات ا )مددد
 (، مما يعكا ةدرا جيدا لدى الطالبات    تلك الم اراتا3.40

 ثارثا  ارييائج ارميذ :ل يارسؤال ارثارث
ل جابة عخ السؤا  ال ال ، الذي ين  عل  "مدا مددى وعد  طالبدات ال د  السدادا 
اعبتدا   بلهمية التعلم الذات  و وا دده  د  مدادا العلدوم؟"  إُسدبت التكدرارات والنسدب الم ويدة 
والمتوسدددطات الإسدددابية واعنإدددرا  المعيددداري، وذلدددك لجميدددا عبدددارات المإدددور ال الددد  الدددذي 

 ( تلك النتا جا 6اه التعلم، ويواح الجدو  )تناو  م ارات الوع  تج
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 حلوان

 ( اسيجايل ارذييل رذيا:ات ارمحو: ارثارث م:ييل ييااريا حسب ارميوسق6جدول )

 ارذيا:ات ت

 مسيوى ارمياسيل
ي 
سا
ارح
سق 

ميو
ار

:ي 
ذيا
ارم
ف 
ح:ا
الاي

 

غير 
 مناسب

مناسب 
بشك  
 ةلي 

مناسب 
 ل  إد 

 ما

مناسب 
بشك  
 كبير

مناسب 
 تماما  

 أستمتا بالقيام بالبإ ا 1
 56 4 0 0 0 ك

 25ا0 93ا4
 3ا93 7ا6 0ا0 0ا0 0ا0 %

2 
أ نا  البإ  أو الدراسة، أإدد 
مخ أطلب المساعدا منه 

 لتإقي  هد  ا

 51 9 0 0 0 ك
 36ا0 85ا4

 0ا85 0ا15 0ا0 0ا0 0ا0 %

3 
أإدد نقاط ةوت   يما يتعل  

 بعملية التعلم لديا
 49 11 0 0 0 ك

 39ا0 82ا4
 7ا81 3ا18 0ا0 0ا0 0ا0 %

4 
إت  عندما ع أكوخ    
الل   أو المدرسة،   نن  

اا  أتعلم أشيا  جديدا أيا 

 48 12 0 0 0 ك
 40ا0 80ا4

 0ا80 0ا20 0ا0 0ا0 0ا0 %

5 
أإترم مشاعر وأ كار 
وت ر ات الآلريخ بك م  

 وسلوك ا

 48 12 0 0 0 ك
 40ا0 80ا4

 0ا80 0ا20 0ا0 0ا0 0ا0 %

6 

أرغب    التعلم عل  آرا  
أشلا  ملتلليخ )أ دةا  ، 
المعلم( إو  المواو  الم تم 

 بها

 46 14 0 0 0 ك

 43ا0 77ا4
 7ا76 3ا23 0ا0 0ا0 0ا0 %

7 

آلذ بعيخ اععتبار اعنتقادات 
معلم ،  ،أو آرا  أ دةا  

والدي، وكبار السخ،  ل ،    
اكتشا  تق يري وألطا   
    عملية التعليّم وت إيإ اا

 47 12 0 1 0 ك

 54ا0 75ا4

 3ا78 0ا20 0ا0 7ا1 0ا0 %

8 

أطلب المساعدا مخ معلم  
عندما أرى ذلك اروريا  أو 
عندما أواجه مشكلة أ نا  

 دراست ا

 35 24 1 0 0 ك

 53ا0 57ا4
 3ا58 0ا40 7ا1 0ا0 0ا0 %

 0.27 4.79 ارميوسق ارذات ر محو:
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(، يتادح أخ المتوسدط الإسداب  لمإدور "م ددارات 6مدخ لد   تإليد  بياندات الجدددو  )
"مناسب تماما "، مما يشدير  لد  وعد   ةدرامستوى ( وهو يقا 4.79الوع  تجاه التعلم" بل  )

عاٍ  لدى الطالبات حهمية التعلم الذات  وتطبيقه بشدك   عدا ، ويعكدا اعنإدرا  المعيداري 
كمددا يتاددح أخ جميددا العبددارات كانددت  دد  ا ( درجددة عاليددة مددخ التجددانا بدديخ الآرا 0.27)

"، والتددد  جدددا ت مسدددتوى "مناسدددب تمامدددا "، وكاندددت أع هدددا العبدددارا "أسدددتمتا بالقيدددام بالبإددد 
(، ممدددا يددد  علدد  شدددغ  وااددح لددددى 0.25( وانإدددرا  معيدداري )4.93بمتوسددط إسدداب  )

الطالبددات تجدداه البإدد  واسددتمتاع خ بعمليددة اكتسدداب المعر ددة، وهددو مددا يتلدد  مددا مددا أشددارت 
( التددد  أكددددت علددد  أهميدددة الدددتعلم الدددذات   ددد  تإليددد  2020 ليددده دراسدددة احسدددود وممدددادي )

 .النشاط العقل  للط ب

كما إ دلت العبدارا "أ ندا  البإد  أو الدراسدة، أإددد مدخ أطلدب المسداعدا منده لتإقيد  
( وهددددو مددددا يشددددير  لدددد  ةدددددرا الطالبددددات علدددد  طلددددب 4.85هددددد  " علدددد  متوسددددط إسدددداب  )

المسدداعدا بلاعليددة، وهددو عن ددر أساسدد   دد  تطددوير الددتعلم الددذات  كمددا أواددإه ال هراندد  
أمددا بالنسددبة للعبددارا  .تدده والت ددار  مددخ تعلمدده( بلندده يسدداعد المددتعلم علدد  تإقيدد  ذا2013)

(،   دد  تعكددا 4.82"أإدددد نقدداط ةددوت   يمددا يتعلدد  بعمليددة الددتعلم لدددي" بمتوسددط إسدداب  )
وعدد  الطالبددات العميدد  بقدددرات خ ونقدداط ةددوت خ، وهددو مددا يدعمدده مل ددوم الددتعلم الددذات  الددذي 

   (ا1998) ر مرع  والإيلةيتيح للمتعلميخ اللر ة لتنمية م ارات م و ق ا لميول م كما ذك
جا ت بقية العبارات الت  ترك  عل  وع  الطالبة بارورا تلاعل ا ا يجداب     إيخ 

مدددا الآلدددريخ موا دددلة الدددتعلم، سدددوا  مدددا المعلمدددة، أو والددددي ا، أو  مي ت دددا، وتقبل دددا جميدددا 
 الآرا ، ومإاولة اعستلادا مخ تلك الآرا     موا لة التعلم، وتإسينها 

 ارييائج ارميذ :ل يارسؤال ار:ايع:ايذا  
ل جابددة عددخ السددؤا  الرابددا الددذي يددن  علدد  "مددا مدددى ةدددرا طالبددات ال دد  السددادا 
اعبتددددا   علددد   دارا بي دددة الدددتعلم والمدددوارد المتاإدددة لتإقيددد  أهددددا  الدددتعلم الدددذات   ددد  مدددادا 

سدددبت التكدددرارات والنسدددب الم ويدددة والمتوسدددطات الإسدددابية واعنإدددرا   المعيددداري، العلدددوم؟" إت
وذلدددك لكددد  عبدددارا مدددخ عبدددارات المإدددور الرابدددا ولدددذي يركددد  علددد  م دددارات  دارا بي دددة الدددتعلم 

 ( يواح ما تو لت  ليه النتا جا7والموارد المتاإة، والجدو  )
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 حلوان

 ( اسيجايل ارذييل رذيا:ات ارمحو: ار:ايع م:ييل ييااريا حسب ارميوسق7جدول )

 ارذيا:ات ت

 مسيوى ارمياسيل
سق 

ميو
ار

ي 
سا
ارح

:ي 
ذيا
ارم
ف 
ح:ا
الاي

 

غير 
 مناسب

مناسب 
بشك  
 ةلي 

مناسب 
 ل  
 إد ما

مناسب 
بشك  
 كبير

مناسب 
 تماما  

1 
أ نا  القيام بنشاط أنا مسؤو  عنه، 
أؤج  احنشطة احلرى الت  تجذب 

 انتباه  للقيام ب ا عإق اا

 32 19 7 2 0 ك
 82ا0 35ا4

 3ا53 7ا31 7ا11 3ا3 0ا0 %

2 
أستلدم موارد التعلم الملتللة مع ا 
للع ور عل  المعلومات الت  أإتاج ا 

 أ نا  البإ  أو الدراسةا

 23 27 8 0 2 ك
 90ا0 15ا4

 3ا38 0ا45 3ا13 0ا0 3ا3 %

3 
أ نا  البإ  أو الدراسة، أإدد 
م ادر التعلم الت  سلستلدم ا 

 لتإقي  هد  ا

 8 29 20 2 1 ك
 81ا0 68ا3

 3ا13 3ا48 3ا33 3ا3 7ا1 %

4 
أتلذ ةرارات تتعل  بتعلم  بما 
يتماش  ما ةدرات  واهتمامات  

 الشل يةا

 7 28 23 1 1 ك
 78ا0 65ا3

 7ا11 7ا46 3ا38 7ا1 7ا1 %

5 
أستغ  اللر  الجديدا للتعلم بشك  

 أك ر  عالية أ نا  عملية التعلما
 4 25 28 2 1 ك

 75ا0 48ا3
 7ا6 7ا41 7ا46 3ا3 7ا1 %

6 
أ ي  المشتتات مخ بي ة التعلم الت  

 ةد تمنا تإقي  هد   التعليم ا
 5 15 30 7 3 ك

 94ا0 20ا3
 3ا8 0ا25 0ا50 7ا11 0ا5 %

7 

عندما أستلدم موارد تعلم ملتللة 
أتلكد مخ أخ  ،أ نا  البإ 

الن و /ال ور الت  أإ   
علي ا مخ هذه الموارد مرتبطة 

 ببعا ا البعضا

 4 10 14 20 12 ك

 18ا1 57ا2
 7ا6 7ا16 3ا23 3ا33 0ا20 %

 0.52 3.58 ارميوسق ارذات ر محو:

( أخ مسددددتوى م ددددارات الطالبددددات  دددد   دارا بي ددددة الددددتعلم والمددددوارد 7يواددددح الجدددددو  )
ليددده ةيمدددة المتوسدددط  "مناسدددب بشدددك  كبيدددر"، وهدددو مدددا يشدددير ةددددرا المتاإدددة يل دددر بمسدددتوى 

(ا وتؤكد هذه النتا ج  ل  ةددرا عاليدة لددى الطالبدات 3.58)الإساب  ل ذا المإور إي  بل  
 دد   دارا بي ددة الددتعلم بلعاليددة، ممددا يعكددا درجددة كبيددرا مددخ الددتإكم  دد  المشددتتات وتوليدد  

 موارد التعلم المتاإة بطر  م مراا
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وةد جا ت العبارا احول  "أ نا  القيام بنشاط أنا مسؤو  عنده، أؤجد  احنشدطة احلدرى 
ددا"، ممددا يشددير  لدد  وعدد   بمسددتوى ةدددرانتبدداه  للقيددام ب ددا عإق ددا" التدد  تجددذب ا "مناسددب تمام 

الطالبات بلهميدة التركيد  علد  احنشدطة احساسدية وتجندب المشدتتات، وهدذا يتماشد  مدا مدا 
( إدددددو  دور  دارا الوةدددددت  ددددد  تع يددددد  احدا  احكدددددداديم  2020ذكدددددره احسدددددود وممدددددادي )

 .للط ب

بشددددك  كبيددددر"، وهدددد  م ددددارات متعلقددددة  "مناسدددب دراةدددد وجدددا ت أربددددا عبددددارات بمسددددتوى
باسددتلدام مددوارد الددتعلم المتنوعددة ودمج ددا  دد  عمليددة البإدد  والدراسددة، م دد  العبددارا "أسددتلدم 
موارد التعلم الملتللة مع ا للع ور عل  المعلومات الت  أإتاج ا"، وهدذا يبدر  ةددرا الطالبدات 

( الدذي 2013يتل  ما نتا ج ال هراند  ) عل  است مار الموارد المتاإة بشك   اع ، وهو ما
أشدددار  لددد  أخ اسدددتلدام اسدددتراتيجيات الدددتعلم الدددذات  يسددد م بشدددك  كبيدددر  ددد  تإسددديخ احدا  

   .التعليم  وتقلي   مخ التعلم

"مناسدب بشدك  ةليد "، إيد  إ دلت العبدارا "عنددما  ةددرا وجا ت عبارتاخ    مسدتوى
راسددة، أتلكددد مددخ أخ الن و /ال ددور التدد  أسددتلدم مددوارد تعلددم ملتللددة أ نددا  البإدد  أو الد

أإ دد  علي ددا مددخ هددذه المددوارد مرتبطددة ببعادد ا الددبعض" علدد  أةدد  متوسددط إسدداب   دد  
(، وإ ددلت العبددارا "أ يدد  المشددتتات مددخ بي ددة الددتعلم التدد  ةددد تمنددا تإقيدد  2.57المإددور )

ا (ا وهددذه النتيجددة تل ددر وجددود بعددض التإددديات  يمدد3.20هددد   التعليمدد " علدد  متوسددط )
يتعلدد  بالقدددرا علدد  اللإدد  الدددةي  للمعلومددات، وكددذلك الددتلل  مددخ المشددتتات  دد  بي ددة 
التعلم، إي  مما يعكا إاجة لتع يد  م دارات الطالبدات  د  هدذه الجواندب، وةدد يكدوخ هدذا 
مرتبط ددا بتددل ير البي ددة اللارجيددة علدد  كلددا ا الددتعلم الددذات ، ممددا يتطلددب ج ددود ا  اددا ية  دد  

 . دارا بي ة التعلم بشك  أ ا  توجيه الطالبات نإو
 تاسير النتائج

ةددددرا طالبدددات ال ددد  السدددادا علددد  الدددتعلم الدددذات   ددد  مدددادا  ل دددرت نتدددا ج البإددد أ
اسددتمرارية الدددتعلم، التلطددديط للدددتعلم، عدددة، وهددد    دد  المإددداور احرب عاليدددةبمسدددتويات  العلددوم

دارا بي دة الدتعلم  ( مللد  نتدا ج 8ويل در الجددو  ) .المدوارد المتاإدةو الوع  تجداه الدتعلم، وا 
 المإاور احربعة والمتوسط العام للأدااا
 م خص ييائج اريحث (8جدول )

 ت
 ارمحو:

عدد 
 ارذيا:ات

ارميوسق 
 ارحساي 

 مسيوىار

 مناسب بشك  كبير 4.03 12 م ارات استمرارية التعلم  ا1
 مناسب بشك  كبير 3.82 11 م ارات التلطيط    التعلم  ا2
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 حلوان

 مناسب تمام ا 4.79 8 تجاه التعلمم ارات الوع    ا3
الموارد و م ارات  دارا بي ة التعلم   ا4

 المتاإة
 مناسب بشك  كبير 3.58 7

 مناسب بشك  كبير 4.05 38 ارميوسق ارذات

(، وهددذا يقددا 4.05( أخ المتوسددط العددام لجميددا عبددارات احداا بلدد  )8يواددح الجدددو  )
النتددا ج تعطدد  مؤشدرات م مددة ل ددنا  القددرار وهدذه "ا مناسدب بشددك  كبيددر" ةدددرا  د  مسددتوى

اسدتلدام و التعليم  وللمعلمديخ بلهميدة  تاإدة اللر دة للطالبدات وتمكيدن م مدخ الدتعلم الدذات ، 
دارا الوةدددت، والتإليددد  الدددذات  اسدددتراتيجيات الدددتعلم الدددذات  بلعاليدددة، م ددد   ،التوجيددده الدددذات ، وا 

وهدددذا يتطلدددب ج دددودا مسدددتمرا، مدددخ إيددد  ت ي دددة بي دددة مناسدددبة  ددد  تعلدددم العلدددوم وتعليم دددا، 
ت دددميم أنشدددطة تعليميدددة تلاعليدددة وم دددادر ومدددوارد متاإدددة للطالبدددات، مدددا توجيددده وتددددريب و 

 مستمرا
كداخ أك در  "الدوع  تجداه الدتعلم" الدذي يتنداو  م دارات بينت النتدا ج أخ المإدور ال الد و 

ينددة البإدد  بلن ددا متمكنددة مددخ م ارات ددا، إيدد  بلدد  متوسددط المإددور المإدداور التدد  تشددعر ع
متوسددددط المإددددور وجميددددا مسددددتوى علدددد   وذلددددك ،"مناسددددب تمامددددا" ةدددددرا (، وبمسددددتوى4.79)

عباراتددها وتدددد  هددذه النتيجدددة علدد  أخ الطالبدددات يمددتلكخ مسدددتوى وعدد  مرتلع دددا جددد ا بلهميدددة 
شددغ  وااددح تجدداه البإدد  واسددتمتاع خ بعمليددة اكتسدداب المعر ددة، و الددتعلم الددذات  و وا ددده، 
الددددتعلم  مددددخ أخ (2020 ليدددده دراسددددة احسددددود وممددددادي ) مددددا تو ددددلتوهددددو مددددا يتلدددد  مددددا 

دمددج أنشددطة ةا مددة علدد  البإدد   يُعددد  لددذاا النشدداط العقلدد  واللاددو  العلمدد  يُإلدد  الددذات 
بإ يددة، واستكشددا  الم ددادر  جددرا  التجددارب العلميددة، وطددر  احسدد لة ال واعستكشددا ، م دد 

دددا لتنميدددة  شدددارتالطالبددداتا وألددددى  التلكيدددر العلمددد  والنقددددي الملتللدددة للمعلومدددات، أمدددر ا م م 
 وهددو مددا أكددد أهميتدده، واددعل خ وعدد  الطالبددات العميدد  بقدددرات خ ونقدداط ةددوت خالنتددا ج  لدد  

جداب  مدا ا ي خبادرورا تلداعل  اتكمدا بيندت النتدا ج وعد  الطالبد (ا1998) مرع  والإيلدة
، ومإاولددة اعسدددتلادا ا يجابيددة والسددلبية وتقبل ددا جميددا الآرا ، موا ددلة الددتعلم دد  الآلددريخ 

 ،ال هراندد )الددتعلم الددذات   مددا يعددد مددخ متطلبدداتوهددو  دد  موا ددلة الددتعلم، وتإسددينه،   ددامن
  .يساعد المتعلم عل  تإقي  ذاته والت ار  مخ تعلمه، إي  (2013

 ع هدا"مناسدب  لد  إدد كبيدر"، وكداخ أ ةددرا احلدرى بمسدتوىوجا ت المإداور ال   دة 
، إيدد  بلدد  متوسددطه الإسدداب  "اسددتمرارية الددتعلم"المإددور احو  الددذي يركدد  علدد  م ددارات 

لدددى الطالبددات لموا ددلة الددتعلم  اسددتجابات  يجابيددة واسددتعداد ا ةوي ددا (، وهددو مددا يعكددا4.03)
لطالبدات يمدتلكخ ةددرا جيددا علد  التعبيدر ا وةدد أشدارت النتدا ج  لد  أخ .الذات  بشك  مستق 

وعي خ بلهمية التوا   اللعّدا   د  عمليدة الدتعلم الدذات ،  عخ أ كارهخ بواو ، مما يعكا
يُمكّدددخ الطالبدددات  الدددتعلم الدددذات  إدددو  أخ (2013ال هرانددد  ) هدددذا يتوا ددد  مدددا مدددا أشدددار  ليددده
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ت دميم  تعلم الدذات ، ويُعدداسدتمرارية الد لتإقيد  تنمية ةدرات خ علد  التلاعد  مدا المعر دة مخ
المناةشدددات الملتوإدددة، والعدددروض التقديميدددة،  م ددد  أنشدددطة تعليميدددة تشدددجا التعبيدددر الواادددح
وأل ددرت  .م ددارات التوا دد  اللعّددا  والتلكيددر الناةددد والمشدداريا الجماعيددة، أمددر ا إيوي ددا لتع يدد 

ددا  مددا يعكددا ةدددرا عاليددة لدددى الطالبددات علدد  الم ددابرا واسددتمرارية الددتعلم، وهددو النتددا ج الت ام 
اللليلدددددددد   جددددددددا  هددددددددذا متوا ق ددددددددا مددددددددا مددددددددا ذكددددددددره ، و بال ددددددددبر والتنلدددددددديم لتإقيدددددددد  النجددددددددا

اعسدتمرارية  د   لتإقيد  الدا عيدة وا  درار  د  الدتعلم يع   مدخ التعلم الذات  بلخ (2005)
وادا  لتنميدة الم دابرا واعنادباط الدذات ، م د  و در بدرامج  يُو   بتدو يرا و التعلم الذات 

هددذا مددخ ى، و لطددط شل ددية لمتابعددة الددتعلم المسددتمر، وتإديددد أهدددا  ة دديرا وطويلددة المددد
 .تإسديخ احدا  احكداديم  تُسد م  د  بندا  عدادات تعلدم مسدتدامة عل  تإلي  الطالبات شلنه

ليمية، ويعكدا ذلدك مدا أشدار  ليده ارتلا  مستوى اعلت ام ب ن ا  الم ام التعكما بينت النتا ج 
عددد  المدددتعلم أك دددر مسدددؤولية عدددخ تعلمددده وتإقيددد  يجالدددتعلم الدددذات   بدددلخ( 2008)الشدددوي ، 

الطالبات عل  تل ي  وةت  اا   عند الإاجدة والرغبدة  د  وأكدت النتا ج ةدرا  .أهدا ه
را بادرو  (Hume & Coll, 2011) وهو ما أكدت عليده دراسدة هيدوم وكدو التعلم المستمر، 

 . إ  احشيا  وطر  احس لة موا لة التعلم عخ طري 
وتإقيدددد   ةددددرا الطالبددددات علددد  التلطدددديط للدددتعلم الددددذات وبيندددت نتددددا ج المإدددور ال ددددان  

(، ومسدددتوى ةدددرا "مناسددب بشدددك  3،82وذلددك متوسدددط إسدداب ، وةدددره ) اسددتق لية المددتعلم،
 & Hume  2020 ،وممادياحسود الدراسات السابقة ) ليه يؤكد ما تو لت وهذا كبير"، 

Coll, 2011 تإدددديات لددددى الطالبدددات  ددد  تنلددديم اح كدددار  لددد   النتدددا ج تشدددير(ا  ددد  إددديخ
 (ا2005) اللليلد كمدا يؤكدد ذلدك والقدرا عل  التعبير عن ا، مما يتطلب ممارسدة مسدتمرا، 

يعدددددد    تاددددددميخ ممارسددددددات الددددددتعلم الددددددذات   دددددد  مندددددداهج العلددددددوم النتددددددا ج أخوتؤكددددددد هددددددذه 
وإددددات تعليميدددة تلاعليدددة تتُددديح  لدددذا، يُو ددد  بت دددميمما ة الطالبدددات  ددد  الدددتعلاسدددتق لي مدددخ

التلكيددر اعبتكدداري  للطالبددات  ر ددة التلطدديط والتنلدديم واعستكشددا  الددذات ، ممددا يُعددّ   مددخ
ربدددط الطالبدددات حهددددا  الدددتعلم باللوا دددد  كمدددا أل دددرت النتدددا ج أخ .وتإليددد  اللادددو  العلمددد 

 دا عيت خ للتعلم الذات ا  يع   مخ الشل ية والمجتمعية
أمددددددددر ا مإوري ددددددددا  ربددددددددط الددددددددتعلم بالتطبيقددددددددات الواةعيددددددددة والمشدددددددداريا المجتمعيددددددددة ويُعددددددددد

موا دددلة الدددتعلم لدددارج  اعسدددتق لية والدا عيدددة الدالليدددة، ممدددا يُإلددد  الطالبدددات علددد  لتع يددد 
مشدددداريا بإ يددددة  ددددغيرا وتطبيقددددات  لتإقيدددد  ذلددددك، يُو دددد  بتاددددميخ ال دددد  الدراسدددد ا

أهمية التعلم الذات  وتل يره عل  تطدوير م دارات خ الشل دية ولدمدة  للطالباتتُل ر  عملية
لتإديددد  إاجددة الطالبددات  لدد  تإسدديخ م ددارات التقيدديم الددذات  وكشددلت النتددا ج عددخ .المجتمددا

التقيددديم الدددذات  أإدددد العوامددد  الإاسدددمة  إيددد  يُعدددد ،نقددداط القدددوا والادددع   ددد  عمليدددة الدددتعلم
تددريبات  ينبغد  تقدديم ا وعليه استراتيجيات تعلم  عالة وتطوير احكاديم  تإسيخ احدا    

المراجعددددات الذاتيددددة، والتددددلم ت  مددددخ لدددد   عمليددددة تُسدددداعد الطالبددددات علدددد  التقيدددديم الددددذات 
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 Hume)هيدوم وكدو   ويتوا   هذا ما مدا أشدار  ليده الشل ية، والتغذية الراجعة التكوينيةا

& Coll, 2011) أشدارت ا و  د  ممارسدات الدتعلم الدذات  اللعّالدة   الدذات أهميدة الدوع بشدلخ
إاجددة الطالبددات  لدد  تإسدديخ م ددارات التعبيددر عددخ احهدددا  التعليميددة بواددو ،  النتددا ج  لدد 

اسددددتراتيجيات تُشددددجّا الطالبددددات علددد  كتابددددة لطددددط تعلددددم  تطدددويرا، و كتابي ددددا أو شددددل ي   سدددوا 
 كددددار وتإقيدددد  احهدددددا  تنلدددديم اح شل ددددية، ومناةشددددت ا دالدددد  ال دددد ، ممددددا يعدددد   مددددخ

 .التعليمية بكلا ا

" اسدت مار المدوارد المتاإدةو  دارا بي دة الدتعلم وجا  المإور الرابا والذي يتناو  م دارات "
(،  دد  آلددر الترتيددبا 3.58ةدددرا "مناسددب بشددك  كبيددر"، ومتوسددط إسدداب  ) بمسددتوى ةدددرا "

مدوارد الدتعلم المتاإدة  توليد وما ذلدك  قدد أل درت النتدا ج ةددرا جيددا لددى الطالبدات علد  
 ،احسدددود وممدددادي، وهدددو مدددا يتسددد  مدددا نتدددا ج عددددد مدددخ الدراسدددات السدددابقة )بطدددر  م مدددرا

سددتراتيجيات الددتعلم الددذات  ع ، والتدد  أكدددت أخ ممارسددة الطالددب(2013 ،ل هراندد   ا2020
وجدود كما أل درت النتدا ج  .يس م بشك  كبير    تإسيخ احدا  التعليم  وتقلي   مخ التعلم

علدد  اللإدد  الدددةي  للمعلومددات، وكددذلك الددتلل  الطالبددات قدددرا تتعلدد  ببعددض التإددديات 
مددددخ المشددددتتات  دددد  بي ددددة الددددتعلم، ممددددا يعكددددا إاجددددة لتع يدددد  م ددددارات الطالبددددات  دددد  هددددذه 

إاجددة الطالبددات لتإسدديخ  دارا الوةددت والتنلدديم الددذات ، لا ددة   وأل ددرت النتددا ج االجوانددب
تُسدداعد وأنشددطة ت ددميم بددرامج  يُعددد  لتإقيدد  ذلددكا و الددتعلم الددذات  دارا المشددتتات أ نددا    دد 

دارا الم ددام بلعاليددة أمددر ا  الطالبدات علدد  التلطدديط اليددوم  واحسددبوع ، وتإديدد احولويددات، وا 
   .أهدا  خ التعليمية بكلا ا م م ا لتإقي 

 لد  أخ هدذه النتدا ج التد  أل درت اسدتعداد     لتام هذا البإد تجدر ا شارا لتاما ، و 
عاليددا لدددى الطالبددات للددتعلم الددذات   دد  مددادا العلددوم، ةددد تعددود لطبيعددة احداا التدد  اعتمدددت 
علدد  رأي الطالبددات أنلسدد خ  دد  مدددى ةدددرت خ علدد  الددتعلم الددذات   دد  مددادا العلددوما وةددد ع 

لبدات، إيد  تميد  الدنلا البشدرية تعكا هدذه النتدا ج الواةدا اللعلد  والقددرا اللعليدة لددى الطا
 بطبيعت ا  ل  السع  نإو الكما  وتقديم الذات ب ورا م اليةا

 التوصيات
 ف  ضوء ييائج اريحث يوصل ارياحثو  رذدد م  اريوصيات م  أهمها 

وإددددات تعليميدددة تلاعليدددة تتُددديح للطالبدددات  ر دددة التلطددديط والتنلددديم  ت دددميم -
لكيددددر اعبتكدددداري وتإليدددد  اللاددددو  الت واعستكشددددا  الددددذات ، ممددددا يُعددددّ   مددددخ

 االعلم 

دمدددج أنشددددطة تعلّميددددة ةا مددددة علدددد  البإددد  واعستكشددددا ، ممددددا يعدددد   شددددغ   -
 .الطالبات تجاه التعلم الذات 
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ت ددددددميم أنشددددددطة تعليميددددددة تشددددددجا الطالبددددددات علدددددد  التعبيددددددر عددددددخ أ كددددددارهخ  -
 .ومشاعرهخ بواو ، م   المناةشات الملتوإة والعروض التقديمية

لتنميددة م ددارات الم ددابرا واعناددباط الددذات   دد  الددتعلم،  وأنشددطةتددو ير بددرامج  -
 .م   واا لطط شل ية لمتابعة التعلم المستمر

أهمية الدتعلم  تُل ر للطالبات مشاريا بإ ية  غيرا وتطبيقات عملية تاميخ -
 الذات  وتل يره عل  تطوير م ارات خ الشل ية ولدمة المجتما

لبات عل  تإديدد نقداط القدوا والادع   د  تقديم تدريبات عملية لمساعدا الطا -
 .عملية التعلم، م   أنشطة التقييم الذات 

تع ي  وع  الطالبات بربط أهدا  التعلم باللوا دد الشل دية والمجتمعيدة، مدخ  -
   .ل   تطبيقات عملية ومشاريا بإ ية  غيرا

تطددوير اسددتراتيجيات لتشددجيا الطالبددات علدد  التعبيددر عددخ أهدددا  خ التعليميددة  -
و  كتابي دددا وشدددل ي ا، م ددد  كتابدددة لطدددط تعلدددم شل دددية ومناةشدددت ا دالددد  بواددد
 .ال  

تدريب الطالبات عل  كيلية طلدب المسداعدا اللعالدة أ ندا  عمليدة الدتعلم، م د   -
 .استلدام م ادر التعلم الملتللة واعستلادا مخ  م   خ ومعلمي خ

رها  دد  تشددجيا الطالبددات علدد  التعددر  علدد  نقدداط ةددوت خ التعليميددة واسددت ما -
 .تإقي  النجا  احكاديم 

تُسدداعد الطالبددات علدد  التلطدديط اليددوم  واحسددبوع ، وأنشددطة ت ددميم بددرامج  -
دارا الم ام بلعالية  اوتإديد احولويات، وا 

إو  كيلية استلدام الموارد التعليميدة المتاإدة كا ية للطالبات   رشاداتتو ير  -
 .الرةميةبكلا ا، بما    ذلك الكتب ا لكترونية والم ادر 

تقددديم  رشددادات عمليددة إددو  كيليددة الددتلل  مددخ العوامدد  التدد  تعيدد  التركيدد   -
 .أ نا  التعلم، م   تنليم مكاخ الدراسة وتقلي  م ادر ا ل ا 

 مقترةات البحوث المستقبلية
فةة  ضةةوء ييةةائج اريحةةث، يوصةة  اريةةاحثو  مواصةة ل د:اسةةل هةة ا ارموضةةو  مةة  عةةدع 

 جوايب، وم  أي:اها 
من جيددات بإ يددة ملتللددة لدراسددة ةدددرا الطالبددات علدد  الددتعلم الددذات  اسددتلدام  -

    مادا العلوم، م    البإو  التجريبية، أو النوعية )الكيلية(ا



  

 
 1340 

جامعة  -كلية التربية  مجلة دورية محكمة تصدر عن -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

توسدددديا عينددددة البإدددد  لتشددددم  عينددددة أوسددددا مددددخ طدددد ب وطالبددددات المرإلددددة  -
 اعبتدا ية، او المراإ  احلرى، والنلر    اللرو  بيخ تلك العيناتا

 دددد   دارا بي ددددة الددددتعلم  لدددددى الطالبددددات تإددددديات وجددددود  لدددد  ارت النتددددا جأشدددد -
العوامدد  البي يددة  عستكشددا   جددرا  دراسددات مسددتقبلية والمشددتتات، ممددا يتطلددب

واعجتماعيدددة التدددد  تدُدددؤ ر علدددد  كلددددا ا الددددتعلم الددددذات ، واةتددددرا  إلددددو  عمليددددة 
 .كلا ا  دارا بي ة التعلم لتع ي 
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 المراجع
 ارذ:ييلارم:اجع 

، الكويت  مؤسسة الذات  وتطبيقاته التربويةالتعلم (، 1986جاما، إسخ إسن  )-
 الكويت للتقدم العلم 

(ا مدى تاميخ مجاعت طبيعة العلم 2016الجبر، جبر والملت ، عبده والشايا،   د )-
 مجلة العلوم التربوية، جامعة الملك سعود،   كتب العلوم بالمرإلة المتوسطةا 

 ا271-318(، 7)

ا عماخ  دار  لا  لدى احطلا  اعبتكاريالتلكير  تنمية ةدراتا (2005أم  ) اللليل ،-
 للنشرا

(ا  اعلية التعلم القا م عل   إدى تطبيقات الإوسبة السإابية 2013ال هران ، عبد الله )-
   تإ ي  وإدا مستإد ات تكنولوجية التعليم لدى ط ب كلية التربية بجامعة 

 ا(3)6مجلة كلية التربية بالسويا،  االباإة

 االتلكير والبإ  العلم  ا(2008إسخ وآ  غالب، ليل  وعبدالرشيد، إا ل )السريإ ، -
 ا  جدامرك  النشر العلم  بجامعة الملك عبد الع ي 

برنامج ةا م عل  التعلم المنلم ذاتيا     تنمية م ارات التنليم (ا 2018الشوي ، سعاد )-
والتلكير ا بداع     الرياايات لدى ت ميذ المرإلة  ل نجا الذات  والدا عية 

 ا122-79(، 19)، جامعة عيخ الشمامجلة البإ  العلم ،  ااعبتدا ية

مستوى التعلم المنلم ذاتيا  لدى ت ميذ الرابعة (ا 2020 با ، احسود  شو ، ممادي )-
لية ا رسالة ماجستير غير منشورا، كالوادي-متوسط، جامعة الش يد إمه للار

 الواديا -، جامعة الش يد إمه للاروا نسانيةالعلوم اعجتماعية 

 ااحردخ  دار الشرو  للنشر والتو يا اأساليب تدريا العلوم(  2004 يتوخ، عاي  )-
لدى عينة (ا الإاجة للمعر ة وع ةت ا عل  بالقدرا عل  التعلم 1998 طل  )مإمد، م-

مجلة كلية التربية، جامعة العامةا  مخ ط ب ال   ال ال  بالمرإلة ال انوية
 141-114(، 23)9 بن ا،

 .احردخ  دار اللكر اتلريد التعليم(ا 1998مرع ، تو ي  و الإيلة، مإمد مإمود )-

 ا2019(ا تقرير تيم 2020هي ة تقويم التعليم والتدريبا)
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