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 المستخلص 
فعالي  ة الع  لج الج  دلو الس  لوكو ف  و  ف     ة إل  ا التح     م  ندفت الدراس  ة الحالي  ه  

ط  لك كلي  ة التربي  ة جامع  ة حل  وان  الهزيم  ة النفس  ية وأع  را عل  ا النه  و  اىك  اديمو ل  د 
( طالبً ا وطالبً ا م ن ط لك كلي ة 34م ن  الدراسة التجريبية تكونت عينة , و المتععرين دراسيا  

ة ال اص  ة(, وال  ذين تراوح  ت أعم  ارهة الزمني  ة التربي  ة جامع  ة حل  وان الم ي  دين بت  عبة  التربي  
 ,(0.507( س    نة وانح    را  معي    ار   19.53بمتوس    ط عم    ر    ( س    نة20-19م    ا ب    ين  

 وأس   ت دمت الباحع   ة الم   نهج ت   به التجريب   و وه   و الم   نهج الملم   ة لطبيع   ة الدراس   ة و س   مت
ا طالبً     17طالبً    ا وطالب    ة( و=    ابطة  ن  17العين    ة إل    ا مجم    وعتين هم    ا  تجريبي    ة  ن 

, وتة إعداد م ياسا الهزيمة النفسية والنهو  اىكاديمو من  بل الباحع ة م ن أج ل وطالبة(
الع  لج إج  راا الدراس  ة الحالي  ة, كم  ا  ام  ت الباحع  ة بتص  مية جلس  ات البرن  امج ال   امة عل  ا 

ط لك  أع را عل ا النه و  اىك اديمو ل د لمعرف ه  ف  الهزيمة النفسية لالجدلو السلوكو 
( جلس  ة إرت  ادية 25عل  ا, وال  ذ  تك  ون م  ن  جامع  ة حل  وان المتعع  رين دراس  يا  كلي  ة التربي  ة 

نت امج الدراس ة إل ا وج ود ف رو   س فرتوأ اممة علا إستراتيجيات الع لج الج دلو الس لوكو, 
دال   ة إحص   امي ا ب   ين متوس   طات رت   ك درج   ات المجموع   ة التجريبي   ة ومتوس   ط رت   ك درج   ات 

ف و ال ي اا البع د   لنفسية والنه و  اىك اديموعلا م ياسا الهزيمة ا المجموعة ال=ابطة
وج   ود ف   رو  دال   ة إحص   امي ا ب   ين متوس   طات رت   ك و عل   ا ف   و اتج   اا المجموع   ة التجريبي   ة, 
الهزيم   ة  اال بل   و وال ي   اا البع   د  عل   ا م ياس    يندرج   ات المجموع   ة التجريبي   ة ف   و ال ياس   

ع دة وج ود لنت امج إل ا كم ا أت ارت افو اتج اا ال ي اا البع د , النفسية والنهو  اىكاديمو 
رت  ك درج ات المجموع ة التجريبي ة ف و ال ياس ين البع  د   وب ين متوس ط ف رو  دال ة إحص امي ا

وه  ذا النت  امج أعبت  ت , م ياس  ا الهزيم  ة النفس  ية والنه  و  اىك  اديمو ام ياس  والتتبع  و عل  ا 
مو الع لج الج دلو الس لوكو ف و  ف   الهزيم ة النفس ية وأع را عل ا النه و  اىك اديفعالية 
ستمرار فاعليتة بعد م رور ت هرين  طلك كلية التربية جامعة حلوان المتععرين دراسيا   لد  وا 

 من التطبي .
  العلج الج دلو الس لوكوا الهزيم ة النفس يةا النه و  اىك اديموا الكلمات المفتاحية 

 المتععرين دراسيا .
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Abstract: 
The current study aimed at revealing the effectiveness of dialectical 

behavioral therapy in reducing psychological defeat and its impact on the 

academic advancement of the students of the Faculty of Education, 

Helwan University, who are struggling academically. Those whose ages 

ranged between (19-20) years, with an average age of (19.53) years, and a 

standard deviation of (0.507). The researcher divided this sample into two 

groups: experimental (n = 17 male and female students) and control (n = 

17 male and female students). And the measures of psychological defeat 

and academic advancement were prepared by the researcher in order to 

conduct the current study, and the sessions of the program based on 

dialectical behavioral therapy were designed to reduce psychological 

defeat to know its effect on academic advancement among the students of 

the Faculty of Education, Helwan University, who are struggling 

academically, which consist of (25) A counseling session based on 

behavioral dialectical therapy strategies. The results of the study revealed 

that there were statistically significant differences between the mean 

scores of the experimental group and the mean scores of the control group 

on the psychological defeat and academic achievement scales. There are 

statistically significant differences between the mean ranks of the 

experimental group scores in the pre- and post-measurement on the scales 

of psychological defeat and academic advancement in the direction of the 

post-measurement, and the results indicated that there are no statistically 

significant differences between the mean ranks of the group scores. These 

results proved the effectiveness of dialectical behavioral therapy in 

reducing psychological defeat and its impact on the academic 

advancement of the students of the Faculty of Education, Helwan 

University, who are failing academically, and the continuity of its 

effectiveness after two months of application. 

Keywords: Dialectical behavioral therapy; psychological defeat; 

Academic advancement; fail academically. 
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 مقدمة 
جه اد كج زا الت عور بااص عوبات و البالغ ة, و  يواج ه ط لك الجامع ة تح ديات أكاديمي ة

تتب   اين ال    درات والط   ر  التكيفي   ة الت   و تعك   ا     درا , ا يتج   زأ م   ن الحي   اا الدراس   ية اليومي   ة
ويلح    , اىكاديمي  ةوالص  عوبات الط  لك عل  و التكي    واان  دماج ف  و مواجه  ة التح  ديات 

ر كبي  ر ف و أع داد الط  لك الملتح  ين بالجامع ة س  نويا , لك ن يلح   أن بع=  هة م خ را  تط و 
يكون مصيرهة التععر الدراسا بس بك = ع  أدامه ة اىك اديمو ومع ايير ال ب ول بالجامع ات 
وت    وزيعهة عل    ا الت صص    ات الم تلف    ة دون مراع    اا لرجب    ات و     درات الط    لك فمجم    و  

ف  و تزاي  د أع  داد الط  لك المتعع  رين أعن  اا  االمح  ا ااساس   الكلي  ات وتنس  ي  الجامع  ات ه  و
 مسيرتهة الجامعية.

أن كعي  رًا م  ن ط  لك الجامع  ة ا Kahn, and Nauta, (2001, p,641) وي  ذكر 
يمتلك    ون المه    ارات ااجتماعي    ة والوجداني    ة الت    و تس    اعدهة عل    و ااس    تفادا م    ن مع    ارفهة 

جع    ل م    ن اىهمي    ة أن ته    تة , اىم    ر ال    ذ  يمم    ا ي    دفعهة للمزي    د م    ن التعع    ر اىكاديمي    ة
المخسس   ات الجامعي   ة بجوان   ك الت ص   ية المعرفي   ة, وااجتماعي   ة والوجداني   ة لت لي   ل نس   ك 

وت  دفعهة للمزي  د  التعع  ر ومس  اعدتهة عل  ا ح  ل المت  كلت الت  ا تن  تج ع  ن التعع  ر اىك  اديمو
 .من التععر

 عل  ا الطال   كا  ومعنوي  ويعتب  ر التعع  ر م   ن المت  كلت ال طي  را الت   ا تت  را أع  را  نفس   يا  
, حي   س يس   بك ل   ه الت   عور بااحب   اط واىكتم   اك وي   خعر عل   ا تكيف   ه ااجتم   اعا الج   امعا

وتع د مت اعر الهزيم ة النفس ية م ن أب رز الت عور النفس ا  ا  رينلآذاته وا وتكيفه النفسا مع
عل ا ت عور وع دة تح ي   اىه دا  مخت رات  والتعع رات الناتج عن التععر, فأن تكرار الفتل

هزيم ة النفس  ية فه ا حال  ة نفس ية منا = ة يستت  عر معه ا الت   ا بعج زا ع  ن إدارا الف رد بال
حت    ار إوبالت   الو الو    و  ف   و دام   را لفت   ل, استس   لة لاحيات   ه الت ص   ية مم   ا يدفع   ه باتج   اا 

هان  ة ال  ذات و   Bloom(,2008كم  ا و=     ,    رينلآن ف  ا  مكانت  ه ااجتماعي  ة ب  ين اا  وا 
وف   دان ك  ون ال  رميا لحال  ة ااكتم  اك والي  أا والتت  اخة إل  ا أن الت  عور بالهزيم  ة النفس  ية الم

وم  ن الناحي  ة النفس  ية نج  د أن الهزيم  ة النفس  ية تجع  ل الف  رد يف   د  اال  ذ  تنت  اك الف  رداىم  ل 
وع دة ال   درا عل ا إنج  از  , يك  ون لدي ة ان ف  ا  فعالي ة ال  ذاتواىكاديمي ة الكف ااا الت ص  ية

 ( .Schunk, 1989  المهاة
العل    ة ب  ين ااحس  اا باانكس   ار  أعبات  هع  ن ه   ذا المعن  ا ب Bloom,)2008وعب  ر  

ف و  معن  الو  الرجب ة ف ردإفت  اد العل ا  ال هد فه االهزيمة النفسية وال  واا النفس و التعور بو 
كما أن يتعر الف رد بالهزيم ة النفس ية هذا المعنا, الحياا نتيجة فتلة الذ  يعد دافعا  لف دانه 

 تح ي   أهداف ه وطموحات ه ويص عك علي ه طا ت هاا وتتو   عندما يتو   اانسان عن العط
, مم  ا ي=  ع ذات  ه ب  ين جوان  ك م  ن س  واا عل  ا المس  تو  الت ص  ا أو المس  تو  اىك  اديمو
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ال   و  والتر   ك إل  ا م  ا يح  دس ف  و المس  ت بل, وه  و حال  ة م  ن اانكس  ار ال  ذاتو بم  ا تحمل  ه 
إهان ة ال ذات وتح يره ا وع دة  الميل إلاو  نجازوالدافعية لل من متاعر تف دا الع ة فو الذات

 .ا فا ا عن جلدها عند التو  
اىكع ر و أن إهانة الذات وجلدها أحد  صور الهزيم ة النفس ية ( ۲۰۱۳وأو=  محمد  

أ ط اا ل ة   ل  ال ا  بجلد ذواته ة لدرج ة تص ل احيان ا   متعونفكعير من اىت اا يتتيوعا  
وجالب  ا  م  ا يت  ربط الت  عور بالهزيم  ة ه  ا, وتح ير  مب  رر لج  د أنفس  هة حت  ا يج  دون ترتك  ك فعلي  ا  

النفس  ية بمجموع  ة م  ن التت  وهات المعرفي  ة الت  و تت  كل فيم  ا بينه  ا متلزم  ة لتبري  ر الت  عور 
, وأن اىت   اا ذو  الهزيم  ة النفس  ية جي  ر    ادرون عل  ا النه  و  بالعم  ل والفت  ل ب  العجز

الفت   ل  س  لة لمت  اعرالج  اد والنج  اك اىك  اديمو, فالت  عور بالهزيم  ة ي   ود الف  رد إل  ا وااست
 طرابيت   و,  الدراس   ا هاىم   ل والمعن   ا ف   و الحي   اا مم   ا ي   خعر عل   ا نهو=    ف    دانوالتعع   ر و 
۲۰۱۰.) 

ب  دا من  ف  و اىون  ه اى ي  را رك  ز عل  ا ال  نفا اايج  ابا عل  ا تنمي  ة ال   درات الت ص  ية
كأس  اا  ح  ديعا   التركي  ز عل  ا العي  وك ون   اط ال=  ع , و ه  ر مفه  وة النه  و  اىك  اديمو

اما يعك  ا المرون  ة ف  و المج  ال الدراس  ا, ويعب  ر ع  ن مك  امن ال   وا ل  د  الط  لك الت  ا بن  
تمك  نهة م  ن التغل  ك عل  ا المت  كلت اىكاديمي  ة, ويع  د النه  و  اىك  اديمو مكون  ا  رميس  يا  

اىكاديمية, حيس يعزز  درا الطالك علا مواجه ة ال= غوط والمت كلت اىكاديمي ة  هللرفاه
 ين الدراسا.الروتو  الملل والتغلك علا

ويسهة النهو  اىك اديمو ف و و اي ة الطال ك م ن الفت ل وتحفي ز   درات الطال ك عل ا 
مواجهة التحديات والصعوبات اىكاديمية بطري ة بنااا والتعامل مع تل ا الص عوبات بكف ااا 

, وبالتالا أصب  النهو  اىكاديمو من أبرز ال =ايا الت ا تحت اج إل ا البح س تواف ا   وأكعر
, ف  الطلك ال  ذين ف  و المج  ال النفس  ا والترب  و  لدراس  ة م  ن  ب  ل الب  احعين والمت صص  ينوا

يتمتع    ون ب    النهو  اىك    اديمو المرتف    ع هم    ا اىكع    ر      درا عل    ا التعام    ل م    ع ال=    غوط 
اىكاديمية ومواجهه متكلت التععر, بل أي=ا  يستمتعون بالعملية التعلمية وه ذا اىس تمتا  

ايج اك عل ا بابالعملي ة التعلمي ة, والت عور بالس عادا مم ا ي خعر  س تمرار ااهتم اةإيسهة فو 
 .(Lumby,2013,p247  بدافعية عالية العملية التعلمية والرجبة فو ممارسة أنتطة التعلة

ف   النهو  اىك   اديمو ي   دفع الطال   ك إل   ا مزي   د م   ن اىنتب   اا والتركي   ز ف   و أداا المه   اة 
عل ا التفاع ل م ع اىنت طة واىحس اا بالج دارا مم ا ااستمتا  بالتعلة, ويساعد و اىكاديمية 

اىكاديمو, ويت=   مم ا س ب   تميزيدفع إلا مزيد من التعلة الفعال لد  الطلك وتح ي  ال
نفع  اات اىكاديمي  ة اايجابي  ة الت  ا ت  رتبط بمت  اعر البهج  ة اأن اىس  تمتا  ب  التعلة أح  د  ا

العملي ة الم تعلة و ن مهارات ه وكف ااا يحس ن م ن تحس  اوب درا الطالك علا التح د  وه ذا ب دور 
 التعلمية .
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ن أح      د أكب      ر التح      ديات الت      و تواج      ه التعل      ية الج      امعو ه      و اس      تحداس الب      رامج  وا 
وااس  تراتيجيات الت  و ته  د  إل  ا تعزي  ز    درا  الطال  ك عل  ا النه  و  ف  و مواجه  ة التعع  ر 

ز ن    اط ال    وا ل   د  الدراس   ا ل   ذا أن   ه ينبغ   و ت    دية ب   رامج إرت   ادية وعلجي   ة وتنموي   ة لتعزي   
ال    ا التعع    ر       ودالت    ا تالنفس    ية والت ص    ية وااجتماعي    ة الطلب    ة, م    ع ت في      الم     اطر 

وه  و  النفس  ام  ن أه  ة التوجه  ات الحديع  ة ف  و الع  لج والت  عور بالهزيم  ة النفس  ية  اىك  اديمو
 .  السلوكو العلج الجدلو

 نوع  ا   herapyDialectical Behavrioal T (DBT)يع  د الع  لج الج  دلو الس  لوكو 
 المت  ت ة م  ن ن ري  ة الع  لج المعرف  و والس  لوكوالنفس  ية الحديع  ة والفعال  ة,  م  ن العلج  ات

Behavioral Therapy Cognitive(CBT)إا أن  واع دا  والمس تندا إل و مبادمه ا الن ري ة
ت تل   , فاله  د  م  ن الع  لج الج  دلو الس  لوكو ه  و مس  اعدا اىف  راد ال  ذين يع  انون ومبادم  ه 

تن يمه اا ليص بحوا أكع ر  كي   ي تة ااعت را  به ا و بوله ا, وتعل ةو دارا انفع ااتهة بتدا من إ
, ويس  ت دة أساسً  ا لع  لج المت  كلت المرتبط  ة لمعو   ه ل   داا   درا عل  ا تغيي  ر س  لوكياتهة ا

با=طراك الت صية, كما تت ير البح وس إل ا دورا ف و تعزي ز   درا المر= ا عل ا التعام ل 
 ,McKay, Wood & Brantley, 2010, DiJK) يةواا=  طرابات النفس   م  ع الك  رك

2012). 
طري   ة علجي  ة تجم  ع ب  ين فني  ات الع  لج المعرف  و الس  لوكو الع  لج الج  دلو الس  لوكو 

ااس     تر اا وتعزي     ز مه      ارات ال     وعو ال     ذاتو, وفني      ات المعالج     ة اىساس     ية كح      ل مع     ل 
, كم  ا أن  ه ت  كل م  ن الاي    ة الع لي  ة والتن   ية اانفع  المت  كلت, والت  دريك عل  ا مه  ارات ال

الع   لج الت   امل يم   زج الع   لج المعرف   و الس   لوكو ب   المنهج ال    امة عل   ا ال ب   ول والممارس   ات 
 م ن ب دى  عل ا تعل ة كيفي ة التعام ل م ع مت اعرا بطري  ة م تلف ة اافراد كما يساعد, التأملية

تس  اعد ويه  د  إكس  اك ااف  راد اس  تراتيجيات , وت  دميرها تركي  زا عل  ا س  لوكيات إي  ذاا ال  ذات
 ة اس   ت دامه م   ع مت   اكل مماعل   ة حي   س يوج   د نم   ط م   ن س   لوكيات ت   دميريعم   الف   رد عل   ا ت

حت   ار  الج  دلوج لالع   ت  أعر لمعرف  ةاهتم  ت دراس  ات ع  دا كم  ا , ل  د  عين  ة الدراس  ة ال  ذات وا 
  & 2009Shenkدراس ة   مع ل= طرابات النفس ية, افو  ف  أعرا  بع  ا السلوكو

Iverson,( ج الج دلو الس لوكو لع برن امج باس ت داة ال عل ا فعالي ةإلا التعر   التا هدفت
وه  ذا م  ا دف  ع والك  رك ل  د  عين  ات م  ن الم  راه ين,  ااكتم  اك والي  أا  ف  و  ف    أع  را

الهزيم ة الت عور بفو  ف   اعليتةفمد  الباحعة إلا إست دامه فو الدراسة الحالية لمعرفة 
 .ة الدراسة ومد  تناسك إستراتيجياته مع طبيعة متغيرات وعينالنفسية 

 مشكلة الدراسة 
=  و هيم  ة ت  دريا أن عج  اا ااحس  اا بمت  كلة البح  س م  ن    لل ملح   ة الباحع  ة ك

ط    لك الجامع    ة يواجه    ون بت    كل كبي    ر ن     ا ملح    و  ف    و دف    اعيتهة لل    تعلة, ويواجه    ون 
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نهاا التكلفات, مما يزيد عليهة من اىعب اا ف و عملي ة  تحديات كبيرا تجاا المهاة الدراسية وا 
ل  تعلة, كم  ا أن عل  يهة التفكي  ر ف  و تحدي  د مس  ت بلهة التعليم  ا والمهن  ا, وك  ل ه  ذا ال=  غوط ا

 تزيد لديهة التعور بالعجز وال ل  وعدد من المتكلت التا تخد  إلا اى فا  اىكاديمو.
حاج ة ال أت دحيس يمعل التععر اىكاديمو أحد  عوام ل اله در الترب و , ل ذا ف نحن ف و 

والمت كلت النفس ية وااجتماعي ة الناتج ة عن ه ف و محاول ه اص لك تل ا إلا معرفة أس بابه 
اله  در الترب  و  وت   دية المس  اعدا للط  لك لتج  اوز المح  ن والص  عوبات الت  ا لت لي  ل عوام  ل ال

ت  واجههة ف  و المخسس  ات التعلمي  ة, حي  س أت  ارت اىديب  ات الن ري  ة أس  باك التعع  ر منه  ا م  ا 
ال ا  ب احيعينمما دف ع بع   السية وسمات ت صية, جتماعية وأكاديمية ونفايتعل  بعوامل 

وكيفي ه مواجه ه , تناول عملية التحصيل الدراس ا ن  را تحليلي ة للو  و  عل ا أس باك التعع ر
حتا ا تخعر س لبيا  عل ا اىداا اىك اديمو, مم ا دف ع المت صص ين  نهالمتكلت الناتجة ع

 النفس  ية الت  ا تزي  د م  ن لتمت  كالف  و التوص  ية بدع  داد ب  رامج إرت  ادية وعلجي  ة لمواجه  ه 
 .تعو  العملية التعلمية التععر وما ينتج عنها من أعار نفسية سلبية
 ,Thelin, (2010), Bowen( 2009 دراس ة كما أتارت ااحصاميات التا أ هرتها 

Chingos and McPherson,  ن ف  ا  مع  دات الت   رج م  ن الجامع  ات الحكومي  ة, إإل  و
% م  ن الط  لك ف  و ج=  ون أ   ر 65مع  ات ت   رج أكع  ر م  ن وأن ع  دد  لي  ل م  ن ه  ذا الجا

% ط  لك الجامع  ات ين طع  ون بع  د الس  نة اىول  و م  ن دراس  تهة  30 م  ا س  نوات كم  ا أن 
 ,As cited in Carrington, (2013% م  نهة ل ة يت رج وا أب  دا.  50الجامعي ة كم ا أن 

p29) , وي ذكرKahn, and Nauta, (2001, p641)  لت  رج ن ف ا  مع دات اإأن مت كلة
من الجامعات ا تخعر ف ط عل ا الط لك م ن حي س مس ت بلهة المهن و ور= اهة ع ن الحي اا 

 بل يتعد  ذلا للتأعير علو المخسسات التعلمية ومستو  النهو  اىكاديمو.
وزي ادا  عتبار النهو  اىك اديمو بمعاب ة عام ل و  امو م ن الفت ل الدراس وإوفو =وا 
ن  لله ا تنمي ة النه و  عن أهة المدا ل الت و يمك ن م البحس  سبل , وفومعدات التععر

 .اىكاديمو
 امت الباحعة بدجراا دراسة إستطلعية للتح   من مستو  متغي رات الدراس ة ل د   كما

عينة البح س ومعرف ة المت كلت ومس تواها وج ددت م ن   لل تحلي ل الدراس ة ااس تطلعية 
ي  دفعهة للت  عور بالهزيم  ة مم  ا دف  ع الباحع  ة  إرتف  ا  ت  عورهة بالفت  ل وال ل    واىكتم  اك مم  ا

الت عور بالهزيم ة النفس ية ج زا  . وأنكلت الت و يتعر= ون له امواجه ة المت إجراا الدراس ة ل
ا يتجزأ من إستمرار النجاك ف و العملي ة التعليم ة, كم ا أت ارت نت امج بع   الدراس ات مع ل 

Martin, Connolly and Maguire, (2013),  Martin et al., 2010)الت وتر  , أن
وتزي د  وال ل  الدراسو, واا=طراك اانفعالو واىكتماك, تخعر سلبا  عل ا النه و  الدراس ا

 Fredrickson and Joiner,( 2002, p. 173) , كم ا توص ل م ن مع دل التعع ر اىك اديمو



 

 

طلاب  ية العلاج الجدلي السلوكي في خفض الهزيمة النفسية وأثره على النهوض الأكاديمي لدىعالف

 كلية التربية جامعة حلوان المتعثرين دراسيا  

 1069 

إل  ا أن اس  ت داة العواط    اايجابي  ة المرتبط  ة بتوس  يع التفكي  ر يمك  ن أن تفي  د الط  لك ف  و 
 المست بلية. صعوباتيادا ذ يرتهة فو مهارات التكي  لمواجهة التدامد والز 

إل ا أن م  ن أه ة الآع  ار   Strickland, (2015, p. 30) واس تكمااً لم ا س  ب  أت ار 
المترتبة علا نتامج البح وس ف و متغي ر النه و  اىك اديمو أنه ا تع د أكع ر ملام ة بالنس بة 

تهد  إلا رف ع مس تويات النه و  اىك اديمو للط لك,  للممارسين الذين يطورون تد لت
كم   ا أن التع   ر  عل   ا العوام   ل الت   و تت   كل النه   و  اىك   اديمو يع   د مفي   دًا للب   احعين به   ذا 
اارتب  اط ب  ين النه  و  اىك  اديمو واانج  از, ول  ذا أص  ب  م  ن الوا=    أن  ه يمك  ن الب  دا ف  و 

 ي      الط    لك ح    ول الت    د لت لتعزي    ز وتط    وير س    لوكيات أكع    ر نهوً=    ا ع    ن طري      تع
, وتعل  يمهة والعم  ل عل  ا  ف=  ها ومعالحته  ا الس  لوكيات جي  ر التكيفي  ة الت  و تعي    نج  احهة

 تعع راتلا مس اعدا ال ذات عل ا مواجه هالسلوكيات اىكعر تكيفية والت و يمك ن أن ت خد  إل ا 
اىكاديمي  ة, كم  ا أن نت  امج الدراس  ات أعبت  ت أهمي  ة تنمي  ة النه  و  اىك  اديمو للط  لك عل  ا 

لتحس   ين     درا الط   لك عل   ا  هالمس   تويات اىكاديمي   ة, وم   ن هن   ا ج   اا ااهتم   اة ب    جمي   ع
 النهو  اىكاديمو.

ستنادا  لم ا س ب و  يمك ن ال  ول ب أن بيم ات ال تعلة الت ا ته تة بالجوان ك النفس ية وتنميته ا  ا 
تع  زز النه  و  اىك  اديمو ل  د  الط  لك المتعع  رين أكاديميً  ا وتزي  د م  ن إحساس  هة بالس  يطرا 

م  ا يواجهون  ه م  ن تح  ديات وع ب  ات    لل حي  اتهة الدراس  ية, وعل  ا ال  رجة م  ن إت  ارا  عل  ا
 العديد من الدراسات إلا أهمية التوجه نحو تنمية وتعزيز النهو  اىك اديمو ل د  الط لك
و ف  المتاعر واانفعاات السلبية معل الت عور ب الكرك والح زن وتح ي ر ال ذات والت عور 

نته   ت إلي   ه نت  امج الدراس   ات إا أن   ه ا توج   د دراس   ات ف   و إة مم   ا , وب   الرجبالهزيم  ة النفس   ية
س  و  دراس  ة واح  دا وه  ا دراس  ة    ل   ح  دود عل  ة الباحع  ة اس  تجابت له  ذا التوج  ه تجريبيً  ا

( بعن وان فعالي  ة برن  امج إرت اد     امة عل  ا الت ب  ل واالت زاة ل ف    الهزيم  ة النفس  ية 2021 
ف   و الدراس   ات الت   ا تناول   ت فعالي   ة الع   لج  كم   ا هن   اا ن   درال   د  الم   راه ين المتلجلج   ين, 

الس  لوكو فمع   ة الدراس  ات الت  ا أعبت  ت فعالي  ة الع  لج الج  دلو الس  لوكو ف  و  ف     الج  دلو
أب   و زي   د  اا=   طرابات النفس   ية طب    ت عل   ا عين   ات م تلف   ة وح   اات م تلف   ة مع   ل دراس   ة

و ف   و ( التع   ر  إل   ا فعالي   ة الت   دريك عل   ا الي     ة الذهني   ة كم   د ل س   لوكو ج   دل2017 
 ف  صعوبات التن ية اانفعالو لد  الطالبات ذوات ا= طرابات الت ص ية الحدي ة وأع را 

إل  ا التح    م  ن  Ziraki & Hassan, (2017), كم  ا ه  دفت دراس  ة عل  ا ه  ذا اا=  طراك
فعالي    ة الع    لج الج    دلو الس    لوكو ف    و ال    تحكة ف    و الغ=    ك والتن     ية اانفع    الو ل طف    ال 

فعالي   ة برن   امج س   لوكو  عل   ا التع   ر إل   ا ( 2020ي   ان  كم   ا ه   دفت دراس   ة الع, المتنم   رين
جدلو لعلج أعرا  ااندفاعية المخدية احتم اات إي ذاا ال ذات ل د  عين ة م ن م= طربو 

عتم  دت عل  ا إ الت  ا أن الدراس  ات الس  اب ةم  ن الع  ر  الس  اب  ت=    , إالت ص  ية الحدي  ة
بع        تص     مية ب     رامج علجي     ة باس     ت داة الع     لج الج     دلو الس     لوكو ل ف       أع     را 
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نجح   ت ف   و  ف     العدي   د م   ن اا=   طرابات  اا=   طرابات النفس   ية ل   د  عين   ات م تلف   ة
ل ف      بع       مس    ت دة مم    ا دف    ع الباحع    ة للتح       م    ن فعالي    ة كتوج    ه ح    ديس النفس    ية

به     ف    الت  عور بالهزيم  ة النفس  ية الت  ا تتناوله  ا الدراس  ة الحالي  ة  اا=  طرابات النفس  ية
 .عينة الدراسة وأعر ذلا علا النهو  اىكاديمو لد 

وتأسيساااع ىلاا  مااا سااول وكمحاولااة للتلااكل لتلاا  المحااكلة ااماات الواح ااة ولاايا ة 
 -أسئلة الكراسة الحالية وتتحكك محكلة الكراسة في السؤال الرئيسي التالي :

ف   و  ف     الهزيم   ة  الس   لوكو م   ا م   د  فعالي   ة البرن   امج ال    امة عل   ا الع   لج الج   دلو
المتعع   رين جامع  ة حل  وان ديمو ل   د  ط  لك كلي  ة تربي   ة عل   ا النه  و  اىك  ا االنفس  ية وأع  ر 

 دراسيا ؟
   -ويتفرع من هذا السؤال مجموىة من الأسئلة الآتية : -

المجموع ة التجريبي ة ودرج ات أف راد بين متوس طو رت ك درج ات  اى تل ما  .1
المجموع   ة ال=   ابطة م   ن ط   لك كلي   ة التربي   ة المتعع   رين دراس   يا  عل   ا أف   راد 

 و إتجاا المجموعة التجريبية ؟الهزيمة النفسية ف

المجموع   ة التجريبي   ة م   ن أف   راد ب   ين متوس   طو رت   ك درج   ات  اى    تل م   ا  .2
ط   لك كلي    ة التربي   ة المتعع    رين دراس   يا  ف    و ال ياس   ين ال بل    و والبع   د  عل    ا 

 م ياا الهزيمة النفسية فو إتجاا ال ياا البعد  ؟

ريبي ة ودرج ات المجموع ة التجأف راد بين متوس طو رت ك درج ات  اى تل ما  .3
المجموع   ة ال=   ابطة م   ن ط   لك كلي   ة التربي   ة المتعع   رين دراس   يا  عل   ا أف   راد 

 م ياا النهو  اىكاديمو فو إتجاا المجموعة التجريبية ؟

المجموع   ة التجريبي   ة م   ن أف   راد ب   ين متوس   طو رت   ك درج   ات  اى    تل م   ا  .4
عل    ا ط   لك كلي    ة التربي   ة المتعع    رين دراس   يا  ف    و ال ياس   ين ال بل    و والبع   د  

 م ياا النهو  اىكاديمو فو إتجاا ال ياا البعد  ؟

المجموع   ة التجريبي   ة م   ن أف   راد ب   ين متوس   طو رت   ك درج   ات  اى    تل م   ا  .5
ط   لك كلي   ة التربي   ة المتعع   رين دراس   يا  ف   و ال ياس   ين البع   د  والتتبع   و عل   ا 
م ياسا الهزيم ة النفس ية والنه و  اىك اديمو بع د إنته اا ت هرين م ن تطبي   

 ؟ البرنامج
 أهداف الدراسة 

ه    دفت الدراس    ة الحالي    ة عل    ا إل     اا ال=    وا عل    ا الع    لج الج    دلو الس    لوكو, كأح    د 
العلج    ات الت    و أ ه    رت اىبح    اس العلمي    ة فعاليته    ا ف    و ع    لج كعي    ر م    ن اا=    طرابات 
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تحس  ن مس  تو  وأع  را ف  و ف  و  ف    الهزيم  ة النفس  ية و ت  ه اليعالنفس  ية, به  د  معرف  ة م  د  ف
  طلك كلية التربية المتعع رين دراس يا , وم د  إس تمرار فاعليت ة بع د النهو  اىكاديمو لد

 إنتهاا التطبي  بتهرين.

 الأهمية النظرية والتطويقية للكراسة 
   -ويمكن تحكيك الأهمية النظرية والتطويقية فيما يلي:

 أولاع: الأهمية النظرية:
د  فاعليت  ة ف  و م  إل   اا ال=  وا عل  ا ن  و  م  ن ان  وا  الع  لج النفس  و الح  ديس لمعرف  ة -

 تغيير اىنماط السلوكية الم=طربة.
تعل  ة مه  ارات الع  لج الج  دلو الس  لوكو  م  ن    للالح  الا  كم  ا ترج  ع أهمي  ة البح  س-

والت لي  ل م  ن الص  راعات  نفع  ااتهة المخلم  ة ف    إل ف  راد الت  ا تس  اعدهة عل  ا ال  تحكة ف  و 
 مع أنفسهة واى رين. فو عل اتهة

وهم ا  ةلا إل ا تن اول فم ة مهم ه ج دا  م ن ط لك الجامع كما ترجع أهمية البحس الحا-
الط  لك المتعع  رين دراس  يا  حي  س ل  ة تح   ا العدي  د م  ن الدراس  ات بدل   اا ال=  وا عل  ا تل  ا 

 الفمة ومعالجة المتكلت التا تنتج عن كونهة متععرين دراسيا .

ا همي ة البح س م ن تناول ه متغي رات هام ة وم خعرا ف و المج ال النفس ا وهم أكما تكمن -
 الهزيمة النفسية والنهو  اىكاديمو.

 الأهمية التطويقية: انياع: 
إل   اا ال=  وا عل  ا العدي  د م  ن فني  ات ومه  ارات الع  لج الج  دلو الس  لوكو الت  و يمك  ن -

تو يفه   ا ف    و ب   رامج علجي    ة     د تس    هة ف   و  ف      كعي   ر م    ن المت   كلت واا=    طرابات 
 النفسية. 

بمهارات وفنيات ممارسة الع لج الج دلو تزويد المرتدين والممارسين للعلج النفسو -
 السلوكو بتكل إجرامو, اىمر الذ  يدفعهة لت دية  دمة أف=ل للمسترتدين والمر=ا. 

هتم   اة المت صص   ين لبن  اا ب   رامج و امي   ة م   ن    لل تنمي   ة مه   ارات أس   اليك إتوجي  ه -
اانفع  الو,  المواجه ة والت دريك عل  ا الي   ة الذهني ة ومه  ارات زي ادا ال  درا عل  ا تحم ل اىل ة

 والتن ية والتحكة فو اانفعاات.

إع      راا البيم      ة الس      يكومترية بم ياس      ين وهم      ا م ي      اا الهزيم      ة النفس      ية والنه      و  -
   .اىكاديمو
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 محددات الدراسة
 -تتحكك الكراسة الحالية والمحككات التالية: 

تمعل   ت مو=   وعات الدراس   ة ف   و البرن   امج ال    امة عل   ا الع   لج   المحاااكك الموياااوىي
 , والهزيمة النفسية, والنهو  اىكاديمو.السلوكو جدلوال

 عينة من طلك كلية التربية جامعة حلوان المتععرين دراسيا .  المحكك الوحري

( 2024 الع  اة الدراس  ا ت  ة تطبي    أدوات الدراس  ة    لل   المحااكك الاماااني والمكاااني
 .فو كلية التربية جامعة حلوان

 مصطلحات الدراسة
 لي السلوكيالعلاج الجك -1

مب اد  الفلس فة الجدلي ة و فني ات الع لج  تعرفه الباحع ة بدن ه طري  ة علجي ة تجم ع ب ين
المعرف   و الس   لوكو المتمعل   ة ف   و ااس   تر اا والمه   ارات المس   اعدا, وتعزي   ز مه   ارات ال   وعو 
 ال   ذاتو, وفني   ات المعالج   ة اىساس   ية كح   ل المت   كلت, والت   دريك عل   ا مه   ارات التع   ر 

فترا=  ات الوا   ع, الاوالتن   ية اانفع   , وع  ر  الج  دل عل  ا أن  ه أس  لوك    امة عل  ا اا ن  ا  وا 
به  د  ت  دريك اىف  راد عل  ا  ف    أو تع  ديل اىنفع  اات و ف    الس  لوا الس  لبا الم  رتبط 

 باانفعاات .
ويع    ر  إجراميً    ا بان    ه أس    لوك علج    و يه    د  إل    ا  ف      الس    لوا الس    لبو الم    رتبط 

ن    لل برن  امج علج  و ف  رد  أو جم  اعو يس  ت دة ف  و باانفع  اات, واىفك  ار والس  لوا, م  
 جلس    اته مه    ارات  تج    اوز المحن    ة والي      ة الذهني    ة وتن     ية اانفع    ال والعل     ات الفعال    ة

س    ت داة اس    تراتيجاته الت    و ت    ملت ااس    ترتيجية الجدلي    ة, د, بنت ص    ية, وت ب    ل الوا     عيالب
, وت ب   ل الوا    ع بمجموع   ة واس   تراتيجيات التح      م   ن الص   حة, واس   تراتيجيات إدارا الح   اات

المه  ارات المس  ت دمة ف  و جلس  ات البرن  امج الم ت  رك وتطبي اته  ا وممارس  تها الفعلي  ة م  ن  ب  ل 
 .  عينة الدراسة

 الهايمة النفسية  -2
وتعرفه   ا الباحع   ة بأنه   ا حال   ة م   ن الي   أا تتك   ون ل   د  الف   رد نتيج   ة ردود اىفع   ال عن   د 

عن هذا الي أا انفع اات س لبية ت خد  ب ه  دومه علا عمل يمعل حاجة =رورية له, وينتج 
إل   ا التفكي    ر الس    لبا والت    و ت    خد  إل    ا الت   عور بالهزيم    ة النفس    ية ف    و مواجه    ة اىح    داس 

 من  لل اابعاد التالية ال=اجطة, وت اا إجرامياً 
ف   دان الطال  ك الطا   ة الت  ا تدفع  ه ويع  ر  ب  ف   دان الحيوي  ة الذاتي  ةه  و و البع  د اىول -أ

 .تعور بااحباط وتو ع الفتل للإنجاز نتيجة ال
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ت عور الطال ك بال ذنك ال دامة تج اا اا ط اا ب  ويعر  جلد الذات البعد العانو وهو-ك
نه السبك فو كل ااحداس السيمة التا يمر بها وهو سبك فتله   .التا يرتكبها وا 

ت  عور الطال  ك ب  أن ب ويع  ر   التت  وهات المعرفي  ة تج  اا الحي  اا بع  د العال  س وه  وال-ج
 . ليا لها معنا وأن الحياا جير جديرا إنها تعاش الحياا
الت  عور ال  ذ  ينت  اك الطال  ك ب  أن أ  ويع  ر  بالت  عور ب  ال ز    بع  د الراب  ع وه  وال-د

 . عمل ي وة به ا يستح  الت دير وتو عه الدامة إنه جير  ادر علا إحراز النجاك
 النهوض الأكاكيمي -3

لطال     ك م     ن مواجه     ه الص     عوبات تعرف     ه الباحع     ة بدن     ه بن     اا نفس     ا تكيف     و يمك     ن ا
م اوم  ة ويس  هة ف  و الت  ا تعي    مس  يرا العملي  ة التعلمي  ة  اىكاديمي  ة وال=  غوطات والتح  ديات
 . وتحسن عل ته فو بيمة التعلة متاعر ااحباط والفتل

 من  لل اابعاد التالية وي اا إجرامياً 
ك عل   ا مواجه   ه ة الطال   ت    در ويع   ر  ب  مواجه   ة التح   ديات اىكاديمي   ة الأولوعاااك ال-أ

 . كافة ال=غوطات والمعو ات التا تعو  نجاهه

ة الطال  ك عل  ا تك  وين عل   ات ت   در ويع  ر  ب  ن  دماج اىك  اديمواا ال اااني الوعااك-ب
ناجحة مع زملمة ومع أع=اا هيمة التدريا ويب ادر ف و مت اركة زملم ة والتع اون لتح ي   

 .النجاك
ة عل  ا إح  راز النج   اك ت  لطال   ك ب در ت  عور اب وتع  ر   ال  ذات عالي   ةف ال الاا الوعااك -ج

نه  ادر علا تح ي  أهدافه   .والتعور بالع ة فو أدامة وا 
 المتع رين كراسياع -4

تعرف  ه الباحع  ة بأن  ه حال  ة الت  دنا ف  و مس  تو  تحص  يل الط  لك دون المس  تو  الع  اد  
جتماعي   ة رج   ة وج   ود     درات ع لي   ة تأهل   ه  لم   ادا دراس   ية أو أكع   ر نتيج   ة ىس   باك نفس   ية وا 

   صول إلا مستو  تحصيل مناسك فو الم ررات الدراسية.للو 

 أدبيات الدراسة والدراسات الساب ة 
مف اهية متغي رات الدراس ة الحالي ة إل  اا ال= وا عل ا  ترك ز الباحع ة عل افو ه ذا الج زا 

 مو=حا  فيما يلا  الن رية تها لفيو 
 Psychological Defeatismالهايمة النفسية  -أولاا 

  ل, وي رتبط مص طوالي أااانكس ار م ن  حال ةإن ه ل  اانهزاة النفس و ين ر إلا مصط
يلعك مفهوة الذات دوراً محورياً ف و تت كيل و , تهاهانا  حت ار الذات و إمعنا باانهزاة النفسو 
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ت صية الفرد, حيس إن كل فرد منا يتصر  بالطري  ة الت و تتس   م ع مفهوم ه لذات ه, ف دذا 
علي ه تجن ك الموا    ااجتماعي ة و ر م ب ول اجتماعي اً كانت فكرا الت ا عن ذاته بأنه جي

, كم ا تس هة ال ب رات الت و يم ر الجم اعا بالآ رين وع دة الرجب ة ف و العم للتفاعل ا تجنكو 
 ., سواا  برات النجاك أو الفتلوبناا ت صيته بها الفرد فو تكوين فكرته عن ذاته

 وه  اة ملح  ة وجي  ر س  ارا عاطف  ة  وي  " هزيم  ة النفس  ية بدنه  اال Frank,(1999 (وع  ر  
وجداني  ة تت=  من مع  انو ات  عورية ترج  ع للت  عور بال  ذنك وت  رتبط ب ب  رات س  اب ة م  ن  ل  ةحا

الفتل المتكررا فالفرد الذ  يع انو م ن  ل   النج اك   د ايع يش  ب را ال ذنك الت عورية لكن ه 
ىعب   ات جالب   اً م   ا يعج   ز ت   عورياً ع   ن إدراا أن   ه يعا    ك نفس   ه م   ن     لل إفس   اد محاوات   ه 

 ."أو التعور بالسعادا النجاك
معل  س  مس  ما الهزيم  ة النفس  ية ف  و إط  ار م  ا أطل    علي  ه( إل  ا ۱۹۹۹  وأت  ار إب  راهية

الفع   ل ااب   داعو  الت    ا إل   ا حال   ة ااستس   لة والهزيم   ة وم اص   مة      ودال ه   ر وال   ذ  ي
عل    ا والرك    ون إل    ا الت لي    د والترحي    ك بالم    الو  والمعت    اد وبالت    الو اافت     اد إل    ا اا     داة 

 الم اطرا وف دان الهمة والحيوية الذاتية.
تفكي  ر ي  دفع اىف  راد إل  ا س  لوا يس  بك له  ة الفت  ل "( إل  ا أنه  ا 2012ويت  ير العاس  مو  

والمتاعك أو اىذ  وكأنه استراتيجية تعو  الذات, وتتعر اىفراد دامماً ب  و  مس تمر م ن 
 ".نحو الفتل توجهعدة تح ي  النجاك وال
(  بأنه   ا "حال   ة نفس   ية عام   ة تت=   من الجوان   ك المعرفي   ة 2013ا   عرفه   ا أب   و ح   لو 

والوجدانية والسلوكية تسيطر علا صاحبها, وتتجس د ف و الت عور ب العجز و ل ة الحيل ة تج اا 
أح   داس وو    امع الحي   اا الم تلف   ة ف   و الحا=   ر والمس   ت بل, وت ت   رن بمت   اعر الك ب   ة والي   أا 

الذاتي  ة مم  ا يدفع  ه إل  ا ااستس  لة والرك  ون  فت   اد الت   ا للفعالي  ة والحيوي  ةإوال   ز , م  ع 
وت ب   ل وا ع   ه الت ص   و دون ب   ذل أ  مجه   ود لتغيي   را وتبعي   ة تام   ة ل     ر عل   ا مس   تو  
هانته  ا وتح يره  ا واعتباره  ا ت  يماً  التفكي  ر واانفع  ال والفع  ل, والمي  ل إل  ا استص  غار ال  ذات وا 

 مادياً ا حياا فيه". 
بأنه ا الس لوكيات " نفس يةهزيم ة الأن الإل ا  ,.Irani Williams et al( 2013ويت ير 

التو تخد  إلا نتامج عكسية وعدة تح ي  الهد , والتو تجعل الت ا عن د اان  راط ف و 
مع   ل ه   ذا الس   لوكيات يع   انو م   ن الت   عور بع   دة الس   يطرا والفت   ل المتك   رر ويتو    ع مس   ت بلً 

 ."سلبياً وليا إيجابيًا
تتمعل فو أ  س لوا وا=   متعم د أو م ص ود "ها بأن ,.Callan et al( 2014وعرفها  

ل  ه اع  ار س  لبية عل  ا ال  ذات أو أنت  طة ال  ذات بع  د تجرب  ة جي  ر ناجح  ةا حي  س يت  عر اىف  راد 
بع  د تجرب  ة س  وا الح    ب  أنهة ا يس  تطيعون الس  يطرا عل  ا مع  ل ه  ذا التج  ارك, ومع  ل ه  ذا 

امجه  ا الس  لبية جي   ر الس  لوكيات الت  و ته   زة ال  ذات بع  د التج   ارك الس  لبية العت  وامية تك   ون نت
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متو ع   ة أو ايمك   ن الس   يطرا عليه   ا, وبالت   الو يج   ك عل   ا الن   اا ع   دة إدان   ة أنفس   هة ف   و 
الموا      الت   و ا يتس   ببون فيه   ا, أو العوام   ل الت   و تك   ون     ارج س   يطرتهة, وعموم   اً يج   ك 

 ."عليهة ت دية أنفسهة بصورا إيجابية  در اامكان
 ا ب   العجز والفت   ل و=   ع  اارادا بأنه   ا ت   عور الت    "( 2014وأو=     الت   لبو  

وااستس   لة واانكس   ار أم   اة =   غط الوا    ع الم    ال  للمب   اد  الت   و يحمله   ا وال ل   ة ال   ذ  
يعيت    ه, مم    ا يجعل    ه يستس    لة ىعدام    ه أو ينس    حك م    ن عم    ل ال ي    ر ويبتع    د ع    ن تحم    ل 
 المسموليات, و د يخد  اىمر إلا التصال  م ع الوا  ع والر= ا ب ه ومحاول ة تجمي ل الموا   
الصعبة ليستطيع التعايش معها, بل  د يجع ل م ن الوا  ع الجدي د الس    اىعل ا لطموحات ه 
واماله وأحلمه فو المست بل ويحاول إ نا  الآ رين به والتعايش معه, وهذا الحال ة النفس ية 
المتردي  ة تص  ب  أكع  ر تع ي  داً عن  دما تنت   ل م  ن مس  تو  الف  رد لتص  ل إل  ا مس  تو  الجماع  ة 

تماعي  ة كامل  ة تكتت    أن مص  الحها المت  تركة أص  بحت مرتبط  ة ب  الوا ع فتت  مل ت  ريحة اج
 .  "الذ  فر=ته الهزيمة عليه

إل ا أن الهزيم ة النفس ية بأنه ا "اىفك ار الس لبية  ,.Campellone et al (2016)وأت ار
ح  ول    درا الف  رد عل  ا النج  اك ف  و تنفي  ذ الس  لوا الموج  ه نح  و اله  د  والت  و يمك  ن أن تمن  ع 

 والمتاركة".  بدا السلوا
حال ة يه زة فيه ا الف رد  "( أن الهزيمة النفسية عبارا عن2019وأكد العطار فو تعريفه  

ذاته ويكون أ طر ما فيها أن الت ا عن دما يه زة ذات ه ا يح اول ال دفا  عنه ا, بينم ا ف و 
حال  ة محاول  ة الآ   رين إلح  ا  الهزيم  ة ب  ه فدن  ه يعم  ل جاه  داً عل  ا م ابل  ة ومواجه  ة محاول  ة 

 ."اىكبر فو حالة هزيمة الفرد لذاته رالآ رين إلحا  الهزيمة به, وبالتالو يكون ال=ر 
( أن الهزيم  ة النفس  ية ه  ا " حال  ة نفس  ية عام  ة ذات م=  امين 2021وأو=       ل  

معرفية ووجدانية وسلوكية تسيطر علا المراه  المتلجلج وتتجسد فو الت عور ب العجز و ل ه 
 لكأبه والحزن مع إفت اد اات اا معنا الحياا".الحيلة, وت ترن بمتاعر ا

" ه  و حال  ة نفس  ية تتجس  د ف  و انكس  ار إرادا ال  نفا  ( 30, 2020   ويعرفه  ا محم  ود
و=ع  ت صية الفرد أماة نفسه والآ رين وعدة  درته علا المواجه ة للمت كلت ,والنف ور 

ج داك ال روك عم ا يس عد ها ويطممنه ا ويس كنها , من انتطة الحياا الحا=را والمس ت بلية , وا 
 وااعت اد بال=يا  الروحو مع التعور بالدونية واحت ار واستصغار الذات ولوة الذات ."  

أه ة م ا توص ل إلي ه  من  لل ما تة عر=ه من تعريفات ساب ة يمكن للباحعة تو= ي 
ن  ه    د يك  ون س  لوا متعم  د وم ص  ود و   د يك  ون جي  ر م ص  ود ك  أن يتع  ر  الف  رد إ المفه  وة
المتكرر أو =غوطات ومتاكل متعددا يعجز عن حل بع=ها, فبت كل تل  امو يفك ر للفتل 

, تع  د المعت   دات واىفك  ار اللع لني  ة ه  و البني  ة اىساس  ية لهزيم  ة ال  ذات, و بأفك  ار س  لبية
انحص  ار , و ااس  تمرار ف  و ممارس  ة الس  لوكيات اانهزامي  ة س  يخد  إل  ا ه  دة ال  ذات بالكلي  ةو 
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 ل    و وه    و أفك    ار ومت    اعر الف    رد واا     ر      ارجو وه    و الف    رد ب    ين ص    راعين أح    دهما دا
 اىحداس ال ارجية والعوامل المحيطة به. 

ويت=     مم   ا س   ب  أن ه   ذا التعريف   ات تتف     فيم   ا بينه   ا عل   ا أن ال   ذات ته   زة نفس   ها 
بنفس  ها بن  ااً عل  ا مجموع  ة م  ن المعت   دات الذاتي  ة, وه  ذا ه  و مكم  ن ال ط  ورا, وترج  ع ه  ذا 

ف  و هزيم  ة ال  ذات إل  ا أنم  اط انفعالي  ة س  لبية م تلف  ة    د تك  ون جي  ر  المعت   دات الت  و تتس  بك
م صودا تتمعل فو التعور بعدة السيطرا وتنتج عندما يتكرر فت ل الف رد ف و تح ي   أهداف ه 
ت  با  حاجات  ه ال=  رورية, وم  ن ع  ة ت  خد  ه  ذا اانفع  اات إل  ا التفكي  ر بأت  ياا  ال اص  ة وا 

و أن   ه يع   يش ح   اات م   ن اى ط   اا و يب   ات تس  بك ل   ه اازع   اج كاعت    ادا أن   ه جي   ر     ادر أ
 .اىمل المتلح ة

 يت=من م هرين رميسين هما  هزيمة النفسية ل( أن التعور با2013وأتار حلوا 
اىول  الت  عور بهزيم  ة الوا   ع  حي  س يت  عر الت   ا أن م  ا يحمل  ه م  ن مب  اد  فت  لت 

أدوات س   ليمة ف   و  أم   اة =   غط الوا    ع, إم   ا بس   بك ع   دة وا عي   ة المب   دأ أو ىن المب   دأ يفت    د
التعامل م ع الوا  ع, وم ن ص ور ه ذا المب دأ  حينم ا تتح ول المب اد  إل ا ت عارات ا محت و  
له  ا, ف  دذا واج  ه أص  حاك الوا   ع ص  اروا محت  اجين لص  يس عملي  ة م  ن أج  ل تس  يير الوا   ع ل  ة 

 يجدوا تلا الصيس في=طرون إلا التأويل فو است داة ما كانوا ينكرونه باىما.
الذات أماة المبدأ  حيس يكتت  صاحك المبدأ أن =ريبة المب دأ عالي ة  العانو  هزيمة

وه  و ا يس  تطيع الص  بر عليه  ا, إم  ا ىن ال=  ريبة تمنع  ه م  ن بع    مص  الحه وتح  ول بين  ه 
م  ا ىنه ا تلح    ب ه = ررًا ف  و حيات ه, في=  طر تبعً ا ل ذلا إل  ا التن ازل ع  ن  وب ين طموح ه, وا 

, ف  ا  ح  لوااىما ودفاعً  ا ع  ن  ي  ارات الي  وة  مبدم  ه والت  أول, ترويجً  ا لم  ا ك  ان يعار=  ه ب  
2013.) 

أن الت  أعيرات الس  لبية لم  ا س  مته  ه  ر اىن  ا عل  ا  Skaalvik,) 1997وت ه  ر دراس  ة  
البناا النفس و للإنس ان, وتت ير الدراس ة إل ا أن البح وس الحديع ة ف و مج ال الدافعي ة ح ددت 

م   ة والع   انو التوج   ه نح   و اىن   ا, ن   وعين رميس   يين لتوجه   ات اله   د  اىول التوج   ه نح   و المه
وأجري  ت الدراس  ة به  د  الكت    ع  ن العل   ات اارتباطي  ة ب  ين بع  دين م تلف  ين م  ن أبع  اد 

, self-enhancing   , ويع د ت وي ة اىن ا self defeating-توجه ات اىن ا, بع د  ه ر اىن ا 
ل  , والدافعي ة ال ذات, وال  وكل من اانجاز الدراس و ومفه وة ال ذات, وفعالي ة ال ذات, وت  دير

الدا لي  ة وكت  فت النت  امج ع  ن وج  ود عل   ة ارتباطي  ة س  لبية دال  ة ب  ين توج  ه  ه  ر اىن  ا وك  ل 
دراكات الذات, والدافعية ال ارجية, كما كت فت النت امج ع ن وج ود  من التحصيل الدراسو, وا 
عل     ة ارتباطي    ة إيجابي    ة دال    ة ب    ين توجه    ات ت وي    ة اىن    ا وك    ل م    ن التحص    يل الدراس    و 

 كات اايجابية للذات والدافعية الدا لية.واادرا
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 أوعاك الهايمة النفسية 
 ( وهو 2013وتتتمل الهزيمة النفسية علا عدا أبعاد كما حددها أبو حلوا  

وه     و انفع     ال يتمل     ا ص     احبه ويدفع     ه للت     عور ب     اازدراا  الحاااااعور واااااال اي: - 1
ل والح  رج واحم  رار الوج  ه واات  ممزاز وع  دة ال ب  ول م  ن  ب  ل الآ   رين, كم  ا يت  عر الف  رد بال  ذ

وبان   ه طفل   و وان   ه مرا    ك م   ن  ب   ل اى    رين كم   ا يدفع   ه للت   عور بالدوني   ة أو ال   ن ا جي   ر 
 المري .

والح   ارا وع  دة الفام  دا والرجب  ة ف  و اا تف  اا ع  ن اى   رين والتص  ر  م  ع الن  اا وك  ان 
 لسان حاله ي ول ا أريد أن يرانو أحد.

مكانيات ه م ارن ة بانع وهو تعور الت ا استلغار الذات: -۲ داة  يمة و لة  درات ه وا 
 بالآ رين, مع الميل إلا الت ليل من تأن الذات واست=اعفها .

وه  و حال  ة نفس  ية يف   د معه  ا الت   ا ت  عورا بهويت  ه الت ص  ية ووا ع  ه  :ؤيالنحاا -3
الذاتو, ويتعامل مع ذاته كتوا ماد  ىحياا في ه, ف= ل ع ن ميل ه لتجري د الكامن ات الحي ة 

 حياا.من صفة ال
وه   و مجموع   ة اىفك   ار وااعت    ادات المعرفي   ة الت   و تنف   ع الماااكركات المعرفياااة:  -4

الت ا للتعور بسيطرا جوانك ال=ع  وال صور عليه مع عجزا عن م اوم ة أو مواجه ة 
 أحداس الحياا وو امعها, ف=ل عن تلون حياته اانفعالية بالياا والتتاخة.

ت عور اايج ابو بالحي اا والطا  ة الت و تعب ر ع ن وه و ال الافتقاك الحيوياة الذاتياة: -5
نفس    ها ف    و ص    يغة ال    تحما واام    تلا بالحي    اا وااحس    اا ب    ال وا, ويعت     د بأنه    ا تجس    يد 
المتاعر الكفااا واانتعاش وكون المرا فعاا ومنتجا ونتيطا فو العالة", وبالتالو فاافت  اد 

لس لوكية العام ة والنف ور م ن الحي اا وع دة إلا الحيوية الذامية برتك تعورا ب البلدا النفس ية وا
 الترحيك بهاا.

ره   ر ط   را الت    ا إل   ا أ طام   ه وكانه   ا ا تغتف   ر, م   ع ت   وهة أن  جلاااك الاااذات: -6
المحيطين به يعلمونها جي دا فت خد  ال ا تح ي ر ال ذات والت لي ل م ن ت انها, واات ممزاز منه ا 

ن ه ذا اى ط اا نتيج ة = ع  ف و وأحيانا إلا ااحباط التاة والك بة, ف=ل عن ااعت اد ب أ
الت ص   ية و ص   ور ف   و التك   وين النفس   و الع   اة م ارن   ة ب   الآ رين, كم   ا يه   د  ف   و الك   لة 

 (. 2013السلبو للذات  أبو حلوا , راتد, 
 ( بو=ع أبعاد م تلفة للهزيمة النفسية وهوا2013كما و اة عبد الصمد  

الروح  و, البع  د العال  س  احت   ار و البع  د اىول  =  ع  اارادا , البع  د الع  انو  الف  را  
 الذات., البعد الرابع  ااستسلة للهزيمة. 
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 (  2013البعد ال اما  الوهن النفسو, البعد السادا  ال هر النفس   عبد الصمد, 
بع   اد م تلف   ه للهزيم   ة وه   و  المج   ال اىول  الت   عور بال   ذنك, أ (2016وح   دد س   هية  

ل  س  اانس  حاك, المج  ال الراب  ع  ت  دمير ال  ذات, المج  ال الع  انو  تن   ية ال  ذات, المج  ال العا
المج  ال ال   اما  الع  دوان, المج  ال الس  ادا  ال   و  م  ن الفت  ل, المج  ال الس  ابع  ال ل   . 

 المجال العامن  تدنو الذات, المجال التاسع  ااستبعاد ااجتماعو.
 مراحل الهايمة النفسية -
ر بع  دة الس  يطرا والفت  ل تح  دس الهزيم  ة النفس  ية بت  كل ت  دريجو ف  و إط  ار م  ن الت  عو  

    - ( كالتالو 12, 2014  التلبوكما و=حها وعبر عدا مراحل
التعور بااحباط المصحوك بطا ة والت زاة ع اليين ف و البداي ة, و  د يط ور الت  ا -أ

   بع  ااتجاهات السلبية نحو العمل فو هذا المرحلة.
ف اذ الص بر والتع ك, سيطرا التعور ب الوهة عل ا الن واحو التالي ة  يت وهة الت  ا ن-ك

 والت يية السلبو لذاته, مما يسهل عليه ااستسلة للإحباط.
ن ف   ا  الطا    ة واالت   زاة بالعم   ل, و اص   ة عن   د التع   ر  لل=   غوط والت   د لت إ-ج

ال ارجية فو العمل, وف و ه ذا المرحل ة يع انو الت  ا م ن ن  ا ف و الت هية, وس لوكيات 
 ل إلا إدمان.انسحابية معل تناول المهدمات الذ   د يتحو 

ف دان الحماا والبدا بالس رية من زملا العم ل, حي س يت عر الت  ا ب أن عمل ه -د
ب   ل ه   د  أو معن   ا إذا م   ا     ورن بمه   اة حيات   ه اى    ر , فيص   ب  العم   ل ف   و أدن   ا س   لة 

 أولوياته.
الي   أا وااستس   لة حي   س يت   عر الت    ا ف   و ه   ذا المرحل   ة ب   اىعرا  التالي   ة  -ه    

ا ب  النفا, والف  را , والرجب  ة ف  و اله  روك م  ن العم  ل واانط  واا ت  عور هام  ل بالفت  ل, والت  
 والعزلة, وينتج عن هذا اىعرا  تأعيرات جسدية وانفعالية  د تتطور إلا عجز مزمن.

 ىوامل الهايمة النفسية ) السلو  الانهاامي ( 

اا=   طرابات النفس   ية ل   د  الف   رد تح   دس نتيج   ة تفاع   ل ع   دا عوام   ل, منه   ا م   ا يمع   ل 
واى    ر  تمع   ل العام   ل المفج   ر, وس   لوكيات الهزيم   ة النفس   ية تنت   أ م   ن عوام   ل  ااس   تعداد

دا لي  ة والت  و تتمع  ل ف  و ااس  تعداد, وعوام  ل  ارجي  ة واجتماعي  ة والت  و تتمع  ل ف  و العام  ل 
 (.    58, 2022علو, ا  زكية المفجر للستعداد
ل ف   و بع     الدراس   ات ب   أن الت ص   ية المهزوم   ة ذاتي   اً تنت   أ بس   بك تفاع    و    د ذك   ر

 العوامل النفسية وااجتماعية فيما بينها ومن أهة هذا العوامل  
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 ت دير الفرد لذاته.  -1
 مد  فاعلية الذات.  -2
 مستويات متعددا من ااكتماك.  -3
 الكرك الناتج عن العل ات الت صية بين اىفراد.  -4

 حيس اح  وجود ارتباط عال لهذا العوامل بسلوكيات الهزيمة النفسية.

 الكا لية " الاستعكاكات النفسية "   أولاا:العوامل

تتعل  العوامل الدا لية بالبناا النفسو للت ا والذ  يتسة عند اانه زامين بالهتات ة, فه و 
عام  ل يص  در م  ن الت  عور الت ص  و للف  رد ويك  ون ف  و ص  ورا ميك  انزية يعم  ل عل  ا التح  ول 

 (. 59, 2022علو, ا =د الذات والعمل علا هزمها   زكية 

 ستعكاكات النفسية: ومن مظاهر الا
اىم  ر ال  ذ  ي  خد   تجن  ك ال  رف  او ااذال م  ن  ب  ل اات   اا ال ج  ولين .1

عل  ا أن  Leary, (1986)إل  ا اانس  حاك م  ن التفاع  ل ااجتم  اعو, ويخك  د 
أهة ما يميز اىت اا ال ج ولين العنص ر الع اطفو مع ل ال ل   ااجتم اعو, 

ال و  م ن أن يت را ومكون سلوكو معل ال تحف  ف و الموا    ااجتماعي ة, ف 
انطبا  سلبو أو جير مرجوك فيه لد  الآ رين يجعله يتبنو أس لوك س لوكو 

 و امو بداً من المواجهة ااجتماعية والم اطرا بالرف . 

=  ع  اايم  ان والي   ين ب  ار , ف  الفرد يس  تطيع ت ط  و اىزم  ات والت  دامد م  ن  .2
ت با  الجان ك الروح و   لل اللج وا إل ا ار وااناب ة إلي ه, أم ا اابتع اد ع ن إ

فو هذا اىو ات ه ذا ي خد  إل ا ت عور الف رد بال= ع  والعج ز, اىم ر ال ذ  
 (. 2019العانو, الدجيلو,    بدورا يخد  إلا انهزاة الفرد نفسياً 

ع   دة التع    ود عل   ا تحم    ل المس    مولية وااعتي   اد عل    ا إتب   ا  الآ     رين وتنفي    ذ  .3
لس عو نح و البح س ع ن ااوامر, وع دة التع ود عل ا مواجه ة الص عاك وع دة ا

حل  ول, فالفت  ل ف  و بع    مراح  ل التغيي  ر ى  س  بك ك  ان    د ي  خد  به  ة إل  ا 
 (. 11, 2014ااحباط والهزيمة النفسية   مصطفا, 
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اس    باك معرفي    ة   تتمع    ل ف    و المعت     دات ال اطم    ة ع    ن الآ     رين ب    أنهة ا  .4
يحب      ونهة أو راف=      ين له      ة   انطباع      ات اجتماعي      ة ( , تك      وين عل       ات 

جي   ر ص   حية والت   و تعب   ر ع   ن ع   دة فاعلي   ة ال   ذات ااجتماعي   ة , اجتماعي   ة 
وتنت   أ ه   ذا المعت    دات م   ن التنت   مة ااجتماعي   ة والت   و تلع   ك دور فع   ال ف   و 
معرف  ة الف  رد ب درت  ه عل  ا تك  وين عل   ات م  ع الآ   رين والتع  ر  عل  ا الع  الة 

 (. 231,  2014حمزا  , ا من حوله  جاسة 

فت ار إلا الس يطرا المرج وا وه ذا بس بك التعور المتكرر بااحباط واليأا واا .5
ع  دة إت  با  الحاج  ات ص  عبة المن  ال , فم  ن المعل  وة ب  أن الفت  ل ف  و إت  با  
الحج  ات ااساس  ية  اص  ة الحاج  ة إل  ا الح  ك , ااحت  راة, اانتم  اا, ال ب  ول, 
الت   دير فه  ذا ي  خد  إل  ا مت  اكل نفس  ية م تلف  ة منه  ا ال ل    وااكتم  اك والعزل  ة 

ا عه  ا أع  را  محتمل  ة لس  وا الهزيم  ة النفس  ية  الع  انو ااجتماعي ة وه  ذا جمي
 (. 2019الدجيلو , 

 .التعور بالوحدا النفسية , وع دا الذنك والتأنيك المستمر للذات ولومها  .6
  لائص الأفراك ذوو الهايمة النفسية:

إل ا أن أب رز  ص اما اىف راد ذو  الهزيم ة النفس ية  ,.Sherry et al  (2016)يت ير
 يلو  تتمعل فيما 

ن ب  دخوا -أ ا ينه  ون مهم  تهة بع  د ب  دمها, ويح  دعون أنفس  هة بع  دة إتم  اة اانج  از حت  ا وا 
 بالمهمة. 
يت  عرون ب  العجز ول  ديهة ت  عور ب  أن مه  امهة ت  ا ة, ويوج  د عوام    أم  اة نت  اطهة -ك

ومهم   اتهة وي=   عون أنفس   هة بجان   ك الفت   ل فيص   بون جه   ودهة بعي   داً ع   ن إنج   از اله   د  
   تلا اىهدا  تا .وسرعان ما يجدون أن تح ي

يبتع  دون ع  ن أ  مو     أو نت  اط يس  بك له  ة اىل  ة ويع  و  إنج  از اىه  دا  ويحي  د -ج
 بهة عن النتامج المرجوبة.

ح      ديس ال      ذات الس      لبو, وال      ذ  ينب      ع م      ن ت      عورهة أن المه      اة تف      و         دراتهة  -د
فيس   ت دمون عب   ارات تعب   ر ع   ن هزيم   ة ال   ذات مع   ل  أن   ا ا أس   تطيع عم   ل ذل   ا, ه   ذا ا 

ن  و, المهم  ة ص  عبة ج  داً, س  تكون المهم  ة أعل  ا م  ن إمكاني  اتو, س  و  أنه  و ذل  ا فيم  ا يعني
 بعد(.
يميلون للتسوي  والمماطلة عندما يبدخون بمهمة أو مترو ا فه ة ينح ون إل ا ع دة -ه 

إكم   ال المت   رو  أو المهم   ة ويتركونه   ا  ب   ل إتمامه   ا ويب   دخون ب   أ ر , حي   س يك   ون س   لوا 
ال   و  ب  أن إنج  از اىه  دا  أو المهم  ة    د ي  خد  إل  ا المماطل  ة س  لوا معرف  و تط  ور م  ن 
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مزي    د م    ن العم    ل الت    ا , وي=    عون أه    دافًا لتو ع    ات عالي    ة المس    تو  وف    و ذات الو     ت 
 يتتو عون عدة إتماة المهمات بطري ة بارعة, فالفتل هو الح ي ة الوحيدا المح  ة لديهة.

ة س يمة ف و عل  اتهة اىداا ال=عي  والسلبو ف و الحي اا  وه ذا يع ود عل يهة بس مع -و
وفو حل متكلتهة, لذلا هة يتألمون بسبك سوا اانجاز وبسبك سلوكهة الس لبو ف و أداا 

 المهاة.
جل  د ال  ذات  يمارس  ون ال س  وا م  ع ال  ذات فيلج  خون للعن    م  ع ذواته  ة وع  دة الت  ف ة -ز

 بذواتهة عند ال طأ فو الموا   بما ا يتناسك مع  طمهة.        
تناولت الهزيمة النفسية ل د  الط لك ف و = وا متغي رات م تلف ة,  ومن الدراسات التو

والت   و ه   دفت إل   ا بح   س العل    ة ب   ين التس   وي  وت    دير ال   ذات  Ferrari, (1994)دراس   ة 
وااعتم   اد عل   ا الآ    رين وس   لوكيات الهزيم   ة النفس   ية, وتوص   لت إل   ا أن التس   وي  ي   رتبط 

رين وس لوكيات الهزيم ة, وم ن ب ين ن فا  ت  دير ال ذات وااعتم اد عل ا الآ  دبتكل كبير ب
نج  از المه  اة الحاس  مة إالس  لوكيات المح  ددا للهزيم  ة النفس  ية المماطل  ة ف  و  ت   اذ ال   رارات وا 

والتحري  علا الغ=ك من الآ رين ورف  الآ  رين ذو  التفكي ر الجي د والت عور بال ذنك 
 ص    ية ( والت    و ه    دفت إل    ا  ي    اا الت2013بع    د اىح    داس اايجابي    ة, ودراس    ة التميم    و 

المهزومة ذاتياً لد  طلبة الجامعة تبعاً لمتغي ر  الج نا والت ص ا, وتوص لت الدراس ة أن 
طلب  ة الجامع  ة يتص  فون بالت ص  ية المهزوم  ة ذاتي  اً, وأن  ه ا يوج  د ف  ر  دال إحص  امياً ف  و 
الت ص    ية المهزوم    ة ل    د  طلب    ة الجامع    ة تبع    اً لمتغي    ر  الج    نا والت ص    ا, ودراس    ة 

والت   و ه   دفت إل   ا الكت     ع   ن طبيع   ة البني   ة العاملي   ة للهزيم   ة ( 2013  أب   وحلوا, ورز 
النفس    ية, والتع    ر  عل     ا الكف    ااا التمييزي    ة لم ي     اا الهزيم    ة النفس    ية ف     و =    وا بع       
المتغيرات المعرفية  الذكاا الوجدانو وأس لوك ح ل المت كلت( وجي ر المعرفي ة  الر= ا ع ن 

س  ية مفه  وة متع  دد اىبع  اد, وك   ذلا الحي  اا(, وتوص  لت الدراس  ة إل  ا أن مفه  وة الهزيم   ة النف
وجود فعالية تمييزية للهزيم ة النفس ية ف و = وا ال ذكاا الوج دانو, وأس لوك ح ل المت كلت, 

 والر=ا عن الحياا.
ت ص ية يس يطر عليه ا الت عور  Kordi ,(2012والت صية اانهزامية كم ا أت ار    

ي  ة تتاع  ك والمص  اعك الحيانهي  ار م اومته  ا للمإبااعي  اا وال  وهن النفس  و الع  اة, ف=  ل ع  ن 
العادية مع ااتكالية وااعتماد علا اى  رين والن  را الس لبية لل ذات واى  رين, وتو  ع الت ر 
وال    و  م   ن المس   ت بل والتس   وي  ال   دامة ل م   ور, و    د ين   تج ع   ن التس   وي  ت   وتر وت   عور 
  بال ذنك وح دوس بع   اىزم ات النفس ية الت و تزي د م ن ت عور الت  ا بالهزيم ة النفس ية

(Fiore, 2022). 
 هايمة النفسيةلالنظريات المفسرة ل

 نظرية التحليل النفسي-1
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لي    ة تس    مو اان     لك عل    ا ال    ذات االس    لوا اانهزام    و بأن    ه  Freudيص      فروي    د 
ويفتر  فرويد أن مصدر هذا النو  هو متاعر الذنك التو تأتو نتيج ة كب ت الع داوا تج اا 

م  ن إ هاره  ا لم  ا س  يترتك عليه  ا م  ن ع   اك, وي  ز  الوال  دين ف  و الطفول  ة ومت  اعر ال   و  
فروي  د أن الف  رد المه  زوة نفس  يا ه  و ف  رد و   ع فريس  ة انفع  ال دا ل  و ذات  و أ ف    ف  و التعبي  ر 
عن   ه, ف   انعكا إل   ا ال   دا ل, وي   ر  فروي   د أن اانس   ان تحمي   ه جزيرت   ان هم   ا جزي   را الحي   اا 

لموت تستهد  ارج ا  الك امن  حف  الذات(, وجزيرا الموت  انهزاة الذات( وير  أن جريزا ا
الحو الا العدة الا حالته التو تس ب  والدت ه, وي  وة اللبي دو أو الطا  ة الحياتي ة عن د الك امن 
بمعار=تها, ويت لا منها بتحوي ل جزمه ا اىع  ة إل ا ال  ارج عل ا ت كل ع دوان وتص ب  

وتعب ر ع ن الت وترات, و  د يك ون تص ريفها ال ا ال دا ل لية للسيطرا وال  وا ومص درا ل ف   ا
 .(۲۰۱۳ صال  ,  انهزاة الذات

اهتم    ت ن ري    ة التحلي    ل النفس    و الت    و يمعله    ا ال    نهج الفروي    د  بال    دور ال    ذ  تخدي    ة 
الص   راعات والفعالي   ات الدا لي   ة ف   و تحدي   د الس   لوا, وو=   ع فروي   د ن ريت   ه ف   و التحلي   ل 

مهم ا م ن النفسو التو تت رك الس واا وع دة الس واا النفس و وط ر , معالجت ه, كون ه أنموذج ا 
النم    اذج الطبي    ة م    ن التركي    ز عل    ا الحال    ة المر=    ية واهتمامه    ا بالكت      ع    ن اىس    باك 

 .(2004الع=وية للمر  النفسو  فا=ل, 
 نظرية العلاج العقلاني الانفعالي السلوکی-2
تت    ير تل    ا الن ري    ة ال    ا أن المت    اكل النفس    ية وس    لوكيات هزيم    ة ال    ذات ا تس    ببها  

    لل المعت    دات واافك   ار جي   ر الع لني   ة ح   ول اىح   داس اىح   داس ال ارجي   ة, ولك   ن م   ن 
 3والتص  ورات المت  وهة له  ذا اىح  داس الت  و ت  خد  ب  دورها له  ذا اا=  طرابات اانفعالي  ة.  

,2017., )Petrides et al  ,الهزيمة ف و المعج ة العس كر   تعن و  س ارا معرك ة أو ح رك
لت   د ل الع   دو, أو الفت   ل ف   و  أ  الفت   ل ف   و البل   و  أه   دا  اىم   ن ال    ومو المعلن   ة نتيج   ة

 حماية اىمن ال ومو فو وجه أعمال العدو".  
ف و ن ريت ه ع ن   Ellis,) 2004لم ا يس ميه   هو د يكون التعور بالهزيمة النفسية دال 

 Self defeating behaviorsه ر ال ذات  الع لج الع لم و اانفع الا الس لوكو بس  لوكيات 
لع لني ة عل ا الف رد  اص ة اىفك ار المتعل  ة بالج دارا الناتجة عن سيطرا بع  اىفك ار ال

نع  داة ال يم  ة, وم  ا يص  احبها م  ن تعاس  ة وك ب  ة ت  رتبط ال  نفا حال  ة م  ن ال  بلدا ا  الت ص  ية و 
&  Baumeister,  )1988ويع  ر    ,والجم  ود الس  لوكو وف   دان الفعالي  ة والحيوي  ة الذاتي  ة

Schier   ود يص در م ن الت  ا يرت ك أو سلولد  هر الذات بأنه ا  سلوا عفو  أو م ص
 يمكن أن يرتك إيذااا للذات.

مسما الهزيمة النفسية فو إط ار م ا أطل   علي ه معل س ال ه ر ( ۱۹۹۹ويعالج إبراهية  
والذ  يف=و بالت ا إلا حال ة ااستس لة والهزيم ة وم اص مة الفع ل ااب داعو والرك ون 
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اافت  اد إل ا اا  داة عل ا الم  اطرا وف  دان  إلا الت ليد والترحيك بالمالو  والمعتاد وبالتالو
 الهمة والحيوية الذاتية.

ا بالدوني  ة واحت   ار وت  عورا وتول  د ع اف  ة ال ه  ر وممارس  اته, ف  و دا   ل اانس  ان الم ه  ور, 
م  ن ااس  تلك  أنماط  ا   لل  ذات وال ل    الوج  ود  وااجت  راك وتن  تج عل   ات اا =  ا  وال ه  ر

أعما  ه و مواجه ة ه ذا ال ه ر والعن   الس لطويين يلج ا وا=طراك الديمومة وع د ن  ا ف و 
اانسان الم هور فو الغالك إلا التماهو مع ت ص ية ال  اهر وأس لوك حيات ه, وي ذهك إل ا 

 (.۲۰۰5توسل البطش والتسلط والتعالو واازدراا والتعس   حجاز , 
  النظرية الاجتماىية -3
 ها كل منيو=ح (Dumman, )2003, 2واميل دوركاية   ( 1988 

ير  دوركاية أن الفرد من إنتاج المجتمع ال ذ  يع يش في ه, أ  أن ه م ن إنت اج ال  واهر 
 ااجتماعية التو تحيط به و أن هناا عاملين يخعران علا الفرد وهما   

  Social Integrationالتكامل ااجتماعو  .1

  Social Regulationالتن ية ااجتماعو  .2

ج  ة  ب  ول الف  رد للمع  ايير الس  امدا أو رف=  ها, بينم  ا يت  ير التكام  ل ااجتم  اعو إل  ا در 
يت   ير التن    ية ااجتم   اعو , إل   ا ت   دا تحك   ة المع   ايير والمعت    دات عل   ا دواف   ع ومعت    دات 
ومت     اعر الف     رد, الف     رد ال     ذ  يتمت     ع بدرج     ة مناس     بة م     ن التكام     ل ااجتم     اعو والتن      ية 

اعي   ة وي   وفر ل   ه إط   ار ااجتم   اعو ه   ذا اىم   ر يجع   ل الف   رد يت   عر باانتم   اا والهوي   ة الجم
مرجع  و و=  وابط اجتماعي  ة يرج  ع إليه  ا, ام  ا اذا ك  ان الف  رد يع  انو م  ن =  ع  ف  و التكام  ل 
ااجتم    اعو والتن     ية ااجتم    اعو ف    دن ه    ذا ي    خد  إل    ا ت    عور الف    رد بالعزل    ة ااجتماعي    ة 

 واانفصال والتعور بانعداة المعايير ااجتماعية وال ية التو تحكة سلوا الفرد. 
جميع أنواعه إلا التأعير ااجتماعو, و س ة اانتح ار  ركاية نسك اانتحارككما أن دو 

اللمعي    ار ,  إل    ا ع    لس أن    وا  وهم    ا  اانتح    ار اايع    ار  واانتح    ار اىن    انو , واانتح    ار
فاانتح  ار اىن  انو ينت  أ نتيج  ة =  ع  الت  رابط والتكام  ل ااجتم  اعو للف  رد ب  المجتمع ويت  عر 

ال عن المجتم ع, حي س تتحل ل رابط ة الف رد بالجماع ة مم ا يت جعه فيه الفرد بالعزلة واانفص
عل   ا اانتح   ار, أم   ا اانتح   ار اايع   ار  ينت   أ ه   ذا الن   و  م   ن اانتح   ار عن   دما ترتف   ع درج   ة 
التكام    ل واالت    زاة ااجتم    اعو للف    رد, فنج    د أن الف    رد ي=    حا بنفس    ه م    ن اج    ل مص    لحة 

 اص ة ف  و فت رات اىزم ات والتغي  رات  الجماع ة, أم ا اانتح  ار اللمعي ار  يح دس ه  ذا الن و 
ااجتماعي   ة الس   ريعة والجذري   ة ف   و المجتم   ع فيت   عر الف   رد بال=   يا  والتي   ه نتيج   ة انهي   ار 

 الن اة ااجتماعو المألو  له. 
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وكم  ا ذك  ر ب  أن دور ك  اية ي  ر  أن الف  رد يمع  ل وح  دا بنامي  ة ف  و المجتم  ع, ويع  يش ف  و 
ع  ادات ويتفاع  ل معه  ا فبالت  الو اانفص  ال ع  ن من  اي يس  ودا مجموع  ة م  ن ال   ية والت الي  د وال

المجتم  ع وف   دان التن   ية والتكام  ل ااجتم  اعو ي  خد  إل  ا ت  عور الف  رد ب  ااجتراك والعج  ز 
 (.    Cutter ,1999 ,2النفسو اىمر الذ  يخد  بدورا إلا نتأا الهزيمة النفسية   

 نظرية الإكرا  والتغير السلوكي   -4
, تتن اول ه ذا الن ري ة  نس   معت  دات الف رد Melton Rokeachمخس ا ه ذا الن ري ة 

دراكات ه لذات ه, وه  ذا النس   م ن اادراك  ات والتص ورات ع ن ال  ذات  ع ن نفس ه أ  تص  وراته وا 
هو الذ  ي وة بتحديد عملية ت يية الفرد لذات ه ومس تو  ه ذا الت ي ية, كم ا تتن اول مفه وة الف رد 

واللت    عور والص    ورا الجس    مية  ع    ن نفس    ه وال    ذ  يت    مل عل    ا ك    ل م    ن اادراا والت    عور
وال   درات الع لي  ة والن  واحو ال ل ي  ة والو=  ع اا تص  اد  وااجتم  اعو للف  رد والهوي  ة وال ومي  ة 
والعر  والدين واانتماا ل سرا, ويتير مفهوة الف رد الكل و ع ن نفس ه إل ا أن ه تن  ية لجمي ع 

و, وتن  ية لجمي ع ادراكات ه ادراكات الفرد السلبية عن ذاته والتو تجعله فرد ذو سلوا انهزام
اايجابية عن ذاته والتو تجعله يتعر بت دير وفاعلية ذاته ومن عة يص ل الف رد إل ا مس تو  
جيد من تح ي  الذات, وتن ية هذا اادراكات فو مجال عاة هو نس  م ن المعت  دات ال ذ  

ال ب رات  يتحدد من  لله فكرا الفرد عن ذاته ويتطور هذا النس  بمراحل العم ر م ن   لل
 (. Rokeash , 1972 , 215التو يتعر  لها الفرد   

و    Gerard& Deutschو  festinger, (1954كم ا أك دت نت امج دراس ات ك ل م ن  
Thibout & Striekland et al.,     والت و ت ر  أن الف رد يت عر بمس تو  مرتف ع م ن تح ي

ذا ك   ان ك    ا ومب   د  ال   ذات إذا ك   ان يت   عر بالر=   ا ع   ن نفس   ه وال ب   ول ل   د  اا    رين وا  
والعكا ص حي  وف و ه ذا الحال ة يتس ة الف رد بالس لوا اانهزام و, ويحص ل الف رد عل ا ه ذا 

 .  (Shaw & Costanzo, 1985 , 262)اادراكات عن طري  الموازنة ااجتماعية 
كم  ا ب  ين روك  يش أن النتيج  ة النهامي  ة لعملي  ة الموازن  ة ه  و حص  ول حال  ة وجداني  ة له  ا 

نهايتها تمت د عل ا م د  متص ل م ن الر= ا ع ن ال نفا والت عور بت  دير  نهايتان, فو إحد 
ال ذات واحترامه ا وف و النهاي ة اا  ر  إل ا ع دة الر= ا ع ن ال نفا والت عور ب انهزاة ال ذات, 
باا=افة إلا أن حالة الحصول علا عدة الر= ا ع ن ال ذات ي خد  إل ا الهب وط ف و ت  دير 

ذاتي  اً, وبم  ا أن اانس  ان يس  عا دامم  ا أن ال  ذات اىم  ر ال  ذ  ي  خد  إل  ا ت ص  ية مهزوم  ة 
يكون ناجحا وم اهرا ومب دعا ف أن ه ذا العملي ة ت دفع الف رد نح و التغي ر, فتب دأ عملي ة مواجه ة 
ال  ذات بتحدي  د ن    اط ال=  ع  والتغل   ك عليه  ا, فيح   دس التغي  ر اادراك   و والس  لوكو ىزالته   ا 

اىت  اا وت وجههة  حتا يدرا الفرد بانه را  عن نفسه وه ذا ي تل   عل ا حس ن نوعي ة
ل  ذواتهة ن فأص  حاك التوج  ه ال  دا لو ين   دون جل  ا مع  ل ه  ذا التغي  ر بدرج  ة أعل  ا م  ن ذو  

 (.   Rokeach , 1972 , 361التوجه ال ارجو   
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( أن اىف      راد ذو  الس      لوا اانهزام      و جالب      اً م      ا  1994واو=      حت  نه      ا عب      ود  
ملي   ة التغي   ر ل   ديهة يس   تمرون ف   و إدراا ذواته   ة بت   كل     اط  فبالت   الو يص   عك ح   دوس ع

بااتجاا اايجابو والوصول إلا حالة من الر=ا عن الذات ويحدس هذا بس بك وج ود نس   
م   ن المعت    دات واىفك   ار ال اطم   ة الت   و يحمله   ا الف   رد ع   ن ذات   ه, فم   عل م   دمنو الم    درات 
ي يمون ذواتهة بصورا  اطمة م ارنة ب أفراد مج تمعهة   ف و ح ين أن بع   م نهة ت فوا م ن 

ن وهذا بسبك أنهة كانوا   ادرين عل ا إح داس التغي ر ومواجه ة ذواته ة وتحدي د م واطن اادما
 ال=ع  لديهة ومن عة تعورهة ب يمة ذواتهة بين أفراد المجتمع. 

 من  لل ما تة عر=ه من ن ريات تر  الباحعة بأن الن رية ااجتماعية لدور كايةو 

ل الف  رد م  ع المجتم  ع, حي  س ي  ر  أن أن الس  لوا اانهزام  و يح  دس نتيج  ة تفاع   ترك  ز عل  ا
الف رد يمع  ل وح  دا بنامي ة ف  و المجتم  ع, ويع  يش ف و من  اي يس  ودا مجموع ة م  ن ال   ية والت الي  د 
والع     ادات ويتفاع     ل معه     ا فبالت     الو اانفص     ال ع     ن المجتم     ع وف      دان التن      ية والتكام     ل 

ب دورا إل ا  ااجتماعو يخد  إلا تعور الف رد ب ااجتراك والعج ز النفس و اىم ر ال ذ  ي خد 
ال  ذ  تخدي  ه  بينم  ا ن ري  ة التحلي  ل النفس  و لفروي  د ترك  ز عل  ا ال  دور ,نت  أا الهزيم  ة النفس  ية

وت    وة الن ري   ة عل   ا مفه   ومين وهم   ا  ,الص   راعات والفعالي   ات الدا لي   ة ف   و تحدي   د الس   لوا
وعن   د ح   دوس  ل   ل ف   و ه   ذا  ,جرام   ز الحي   اا وجرام   ز الم   وت واب   د م   ن ح   دوس ت   وازن بي   نهة

أن ي    وة الف   رد بتفري   س الت   حنة أو المت   اعر الس   لبية  إل   ا ال    ارج أو يح   دس  الت   وازنا أم   ا
الكب  ت في  تة تفريغه  ا إل  ا ال  دا ل ف  و ص  ورا انه  زاة لل  ذات, كم  ا ات  ار فروي  د جل  ا أن ع  دة 
الت  وازن ب  ين مكون  ات الت ص  ية العلع  ة اله  و واان  ا واان  ا اىعل  ا ي  خد  ب  دورا إل  ا الهزيم  ة 

نفس  ية وال ب  رات الس  لبية وعملي  ة التنت  مة اىس  رية الغي  ر س  وية النفس  ية, كم  ا أن الص  دمات ال
و ه   ور الع   دوان الموج   ه نح   و  يمك   ن أن ت   خد  إل   ا نت   وا ميك   انيزة اان    لك عل   ا ال   ذات

بينم  ا  ن ري  ة اارت  اد الع لن  و اانفع  الو ترك  ز عل  ا أن الس  لوا اانهزام  و يح  دس ا ال  ذات
تكون  ت نتيج  ة ال ب  رات يحمله  ا الف  رد والت  و بس  بك المعت   دات واافك  ار جي  ر الع لني  ة الت  و 

بينم  ا  ا ت  و ك  ان يواجهه  ا ف  و مرحل  ة الطفول  ةالص  ادمة الت  و تع  ر  له  ا وس  بل الع   اك ال
ن ري  ة اادراا والتغي  ر الس  لوكو ترك  ز عل  ا مفه  وة الف  رد ع  ن نفس  ه وال  ذ  يت  مل عل  ا ك  ل 

لن    واحو ال ل ي    ة م    ن اادراا والت    عور واللت    عور والص    ورا الجس    مية وال     درات الع لي    ة وا
,  واانتم  اا ل س  راوالو=  ع اا تص  اد  وااجتم  اعو للف  رد والهوي  ة وال ومي  ة والع  ر  وال  دين 

( أن اىف   راد ذو  الس   لوا اانهزام   و جالب   اً م   ا يس   تمرون ف   و 1994و=     عب   ود  أحي   س 
إدراا ذواته ة بت كل   اط  فبالت الو يص عك ح  دوس عملي ة التغي ر ل ديهة بااتج اا اايج  ابو 

ص  ول إل  ا حال  ة م  ن الر=  ا ع  ن ال  ذات ويح  دس ه  ذا بس  بك وج  ود نس    م  ن المعت   دات والو 
وتر  الباحعة بأن ن رية التحليل النفس و م ن  اطمة التو يحملها الفرد عن ذاته,واىفكار ال 

أف=ل الن ريات التو فسرت الهزيمة النفسية حيس ان السلوا اانهزامو يحدس نتيج ة ع دا 
 لي   ة " ااس   تعدادات النفس   ية " وه   و البن   اا النفس   و للت    ا عوام   ل تتمع   ل في   ه عوام   ل دا
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وعوام  ل  ارجي  ة وه  و ال=  غوط ااجتماعي  ة وأس  اليك التنت  مة ااجتماعي  ة واىس  رية الغي  ر 
س  وية, حي  س أو=  حت ن ري  ة التحلي  ل النفس  و ب  أن ع  دة الت  وازن ب  ين مكون  ات الت ص  ية 

الفت  ل ف  و إت  با  الحج  ات  العلع  ة ي  خد  إل  ا نت  وا ت ص  ية انهزامي  ة, فم  ن المعل  وة ب  أن
ااساس  ية  اص  ة الحاج  ة إل  ا الح  ك, ااحت  راة, اانتم  اا, ال ب  ول , الت   دير فه  ذا ي  خد  إل  ا 
مت   اكل نفس   ية م تلف   ة منه   ا ال ل     وااكتم   اك والعزل   ة ااجتماعي   ة وه   ذا جميعه   ا أع   را  

ة الت و كما أو=حت أن الصدمات النفسية وال ب رات الس لبي, الهزيمة النفسيةمحتملة لسلوا 
يتع   ر  له   ا الطف   ل وا يس   تطيع التعام   ل معه   ا بت   كل ص   حي  فه   ذا يمك   ن ان ت   خد  إل   ا 

حي   س أت   ارت بع      الهزيم  ة النفس   ية باا=   افة إل   ا عملي   ة التنت   مة اىس  رية الغي   ر س   وية
الدراس  ات ب  أن اىس  ر الت  و تس  ود فيه  ا النزاع  ات وال لف  ات وتتبن  ا اس  اليك تربوي  ة  اطم  ة 

ة للن   راط ف  و س  لوكيات الهزيم  ة النفس  ية, كم  ا أن هن  اا بع    تك  ون ابناخه  ا أكع  ر عر=  
الممارسات التربية للوالدين او احدهما تتة بت كل م ص ود أو جي ر م ص ود ت خعر س لبياً عل ا 
تك   وين  ب   رات وس   لوكيات الطف   ل ومنه   ا س   وا المعامل   ة  وت   عور الطف   ل ب   ال و , فعنم   ا 

عور بال  ذنك ويب  دأ ف  و تع  ذيك يص  در الطف  ل أ  س  لوا    اط  يتول  د لدي  ه ال   و  ع  ة الت  
 .را يخد  إلا الهزيمة النفسيةنفسه من  لل اتهاة ذاته وال اا اللوة عليها وهذا بدو 

أن الت أعيرات الس لبية لم ا س مته  ه ر اىن ا عل ا   Skaalvik( ,1997وتو=  دراسة  
عي ة ح ددت البناا النفس و للإنس ان, وتت ير الدراس ة إل ا أن البح وس الحديع ة ف و مج ال الداف

ن   وعين رميس   يين لتوجه   ات اله   د  اىول التوج   ه نح   و المهم   ة والع   انو التوج   ه نح   و اىن   ا, 
وأجري  ت الدراس  ة به  د  الكت    ع  ن العل   ات اارتباطي  ة ب  ين بع  دين م تلف  ين م  ن أبع  اد 

,   self-enhancing  , ويع د ت وي ة اىن ا self defeating-توجه ات اىن ا, بع د  ه ر اىن ا 
جاز الدراس و ومفه وة ال ذات, وفعالي ة ال ذات, وت  دير ال ذات, وال ل  , والدافعي ة وكل من اان

الدا لي  ة وكت  فت النت  امج ع  ن وج  ود عل   ة ارتباطي  ة س  لبية دال  ة ب  ين توج  ه  ه  ر اىن  ا وك  ل 
دراكات الذات, والدافعية ال ارجية, كما كت فت النت امج ع ن وج ود  من التحصيل الدراسو, وا 

دال    ة ب    ين توجه    ات ت وي    ة اىن    ا وك    ل م    ن التحص    يل الدراس    و  رتباطي    ة إيجابي    ةإعل     ة 
 واادراكات اايجابية للذات والدافعية الدا لية.

إل  ا مجموع  ة أ   ر  م  ن مح  ددات ت لي    الت  عور بالهزيم  ة ( ۲۰۰۳ويت  ير الحليب     
النفسية لعل من أبرزها ما س ماا ب الفرا  الروح و, إذ ي ر  أن ال روك إذا ل ة تجع ل له ا ج دوا 
عملي  ا ي   دة اانس  ان في  ه ك  ل م  ن تج  ك علي  ه  دمت  ه انت  غلت ه  ذا ال  روك باوه  اة الهزيم  ة 

 وال=ع  , وأصبحت هتة تتربا كل  بر.
ج زا  أن م  اهر ااحس اا بالهزيم ة النفس ية   د تك ون دال ة ,Spiegel( 2006وير   

النفس ية نتيج ة  تأعيراتها منها علا اى ل لل برات الصادمة التو فتل المرا فو التعافو من 
=  ع  بنام  ه النفس  و الع  اة و ص  ور مه  ارات م  ا يس  ما ف  و ادبي  ات عل  ة ال  نفا اايج  ابو 

 المعاصر الصمود النفسو, ف=ل عن افت ادا إلا المساندا النفسية وااجتماعية .
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بمعن  ا ا   ر    د تك  ون مت  اعر الهزيم  ة النفس  ية ج  زاًا م  ن ا=  طرابات ال=  غوط التالي  ة 
وتصب  هو بذاتها حالة مر= ية م ع تت الو  Post Traumatic Stress Disordersللصدمه

ملم      ب  رات التع  وي  للص  دمات والفت  ل ف  و المواجه  ات إذا تت ل    عل  ا ه  ذا اىر=  ية
 .  (Vostanis,2004; Caffo, Forresi& Lievers,2005 )النفسية الهزيمة

ن طبيع ة إل ا الكت   ع  ه دفت الدراس ة( ۲۰۱۳وأتارت دراسة أبو حلوا وم رزو    
البنية العاملية للهزيمة النفسية, والتعر  علا الكفااا التمييزية لم ي اا الهزيم ة النفس ية ف و 
=وا بع   المتغي رات المعرفي ة  ال ذكاا الوج دانو وأس لوك ح ل المت كلت وجي ر المعرفي ة 

طال   ك م   ن ط   لك كلي   ة التربي   ة, ( ۲۰۱الر=   ا ع   ن الحي   اا( وتكون   ت عين   ة الدراس   ة م   ن  
ان, وطب      عل   يهة م ي   اا الهزيم    ة النفس   ية, وم ي   اا أس    لوك ح   ل المت    كلة, جامع   ة ج   از 

, واس ت دمت الدراس ة أس لوك التحلي ل وم ي اا الر= ا ع ن الحي ااوم ياا الذكاا الوج دانو, 
العاملو, وأسلوك التحليل التمييز , وأ هرت النتامج ما يلو  مفهوة الهزيم ة النفس ية مفه وة 

لتحلي  ل الع  املو إل  ا أن مف  ردات م ي  اا الهزيم  ة النفس  ية متع  دد اىبع  اد إذ  لص  ت نت  امج ا
تتت  بع تت  يعا م ب  وا عل  ا س  تة عوام  ل, وج  ود فعالي  ة تميزي  ة للهزيم  ة النفس  ية ب  ين الط  لك 
, عين  ة الدراس  ة ف  و =  وا ال  ذكاا الوج  دانو, وأس  لوك ح  ل المت  كلت, والر=  ا ع  ن الحي  اا

الهزيم   ة النفس   ية  عل    ة ب   ينال   ا معرف   ة ال .Griffiths et al( ,2014وأت   ارت دراس   ة  
الج امعو ب دنجلترا, طب   عل يهة  م ن الت باك( ۱۷۲وااكتماك, وتكون ت عين ة الدراس ة م ن  

, وأ ه  رت وج  ود عل   ة ارتباطي  ة ب  ين الهزيم  ة وم ي  اا ااكتت  اكم ي  اا الهزيم  ة النفس  ية, 
باك بااكتم    اك م    ن      لل معرف    ة الهزيم    ة النفس    ية ل    د  الت     النفس    ية, وأن    ه يمك    ن التنب    خ

 إل  ا  معرف  ة العل   ة ب  ين( ۲۰۱۹الج امعو, كم  ا أو=  حت دراس  ة محم  ود مغ از  العط  ار  
الح   ديس ال   ذاتو اايج   ابو, والت   دف  النفس   و, والهزيم   ة النفس   ية ل   د  ط   لك كلي   ة التربي   ة 
جامعة كفر التيخ, وكذلا التعر  علو مد  مساهمة الحديس الذاتو اايجابا ف و  ف   

 مستو  الهزيمة النفسية.

و   د توص  لت نت  امج بع    الدراس  ات ال  ا أن ال=  غوط ااجتماعي  ة    د ت  دفع الف  رد إل  ا 
مكانيات  ه الت ص  ية إيع  ارا للس  لمة وربم  ا إالتن  ازل ع  ن  س  تح ا اته الت  و تتس    م  ع  درات  ه وا 

ينطب    ه  ذا الوص     بص  ورا وا=   حة عل  ا ذو  المس   تويات المرتفع  ة م   ن الموهب  ة إذعان   ا 
ع     لا ىه     دا  أ      ر  متعل       ة بموجب     ات الت ب     ل ااجتم     اعو وااستحس      ان  لل=     غوط وا 

ااجتم    اعو والمرجوبي    ة ااجتماعي    ة كحاج    ات إنس    انية اص    يلة ربم    ا ت    دفع اانس    ان إل    ا 
ف   و تي   ار  بااس   تياا الع   اة وان   دفاعا   المس   ايرا المفرط   ة إر=   ااا ل     ر, مم   ا يرت   ك ت   عورا  

 .(Lewis,1994&Masters,2009 )ال مول واانكسار النفسو 
نت    امج بع     الدراس    ات ال   ا أن المراه     ات الموهوب   ات تع    زين تف    و هن و  س   تنتجتا  و 

المدرسة إلا عوامل  ارجية ا عل  ة له ا ب  دراتهن الت ص ية المرتبط ة ب التفو  والموهب ة, 
حي    س للم بولي    ة ااجتماعي    ة ورجب    ة ف    و الحص    ول عل    ا ااستحس    ان ااجتم    اعو  إيع    ارا  



  

 
 1088 

جامعة  -عن كلية التربية  مجلة دورية محكمة تصدر -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

م ن أهمه ا   Social Conifortnity ااجتماعي ة  يس ت دمون بع   اس تراتيجيات المس ايرا
اامتع     ال الت     عبية, ت ب     ل اى      ران, وه     و  -إنك     ار الموهب     ة  التنك     ر لم     واهبهة وا  فامه     ا( 

عب  ات   ص  اما ربم  ا تف=  و إل  ا إ=  عا  هم  تهة وتن  ا ا طا   ة إ ب  الهة عل  ا المع  ابرا وا 
 الذات.

ة الت   و تتطل   ك الجه   د, إن المعت    دات اانهزامي   ة ت   خد  إل   ا الس   لبية وتجن   ك اىنت   ط
 کميکانيزمي     ة دفاعي     ة =     د الفت     ل المتو      ع والت ييم     ات الس     لبية م     ن  ب     ل اى      رين 

(Callahan,Cunningham & Plucker,1994)  . 
كم  ا أت  ارت الباحع  ة م  ن    لل إطلعه  ا عل  ا الدراس  ات الس  اب ة ن  درا الدراس  ات الت  ا 

ب  رامج اارت  ادية, س  و  دراس  ة واح  دا تناول  ت الهزيم  ة النفس  ية ت  د ليا  ل ف=  ها م  ن    لل ال
( بعن   وان فعالي   ة برن   امج إرت   اد      امة عل   ا الت ب   ل واالت   زاة 2021    ل    وه   ا دراس   ة

ل ف  الهزيمة النفسية لد  المراه ين المتلجلجين. وها ت تل   م ع ه د  الدراس ة الحالي ة 
 وعينتها.

  انياع: النهوض الأكاكيمي 
مي  ة العدي  د م  ن الص  عوبات والمعو   ات الت  ا ت  خد  يواج  ه الط  لك ف  و حي  اتهة اىكادي

إل    ا الفت    ل اىك    اديمو, ويعك    ا النه    و  اىك    اديمو      درا الطال    ك عل    ا مواجه    ه تل    ا 
التح  ديات والمعو   ات الدراس  ية والتعام  ل بت  كل إيج  ابا م  ع م  ع التح  ديات الدراس  ية وبالت  الا 

 ي لل من إحتمالية الفتل الدراسا.
ا الط لك الفردي ة عل ا مواجه ة التح ديات اىكاديمي ة, ويرتبط النهو  اىك اديمو ب  در 

وهو يعزز م ن   درتهة عل ا التعام ل م ع الص عوبات اىكاديمي ة, وف و ه ذا الس يا  توص لت 
الب احعا إل  ا مجموع  ة م  ن الدراس ات الت  ا تخي  د تل  ا المفه وة الن   ر  حي  س أو=  حت نت  امج 

النه  و  ومع  اودا  أن الط  لك ال  ذين نجح  وا ف  و Comerford et al., (2015)دراس  ة 
النج  اك م   ن جدي   د ك   انوا أ    ل معان   اا  م   ن  ط   ر اى ف   ا , حي   س أن النه   و  يمع   ل عام   ل 

 و اما من الفتل.
 Martinيعد مصطل  النه و  الدراس و م ن المص طلحات الحديع ة نس بيًا, و  د أت ار 

& Marsh, (2009, 354)  أن هن اا ا  تل  ب ين مص طلحو النه و  الدراس و والص مود
مو حي س أن اا  تل  بي نهة ا  تل  ف و الدرج ة ف النهو  الدراس و ت رط أساس و اىكادي

ولكنه جير كاٍ  للصمود اىكاديمو, كما أن النهو  يتعل  باىداا الدراسو ال= عي  ف و 
حين يتعل  الصمود بالتدنو المزمن, ويتعل  النهو  ب لة الع ة بالنفا فو الحي اا الدراس ية 

ل   الص مود بالفت ل الم زمن, ويتعل   النه و  بع دة الرجب ة فو بع  اىحيان فو ح ين يتع
فو بع  اىحيان فو ح ين يتعل   الص مود بالفت ل الم زمن, ويتعل   النه و  بع دة الرجب ة 
ف   و المت   اركات الص   فية وان ف   ا  ال   دافع بينم    ا يتعل     الص   مود ب   الهروك م   ن المدرس    ة 
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لبس  يطة دا  ل المدرس  ة م  ن ورف= ها, ويتعل    النه و  ب  ردود اىفع  ال والتف اعلت الس  لبية ا
المعلم ين وزم لا الص   بينم ا يتعل   الص مود ب ااجتراك والعزل ة, ويتعل   النه و  ب  ال ل  
البس   يط لم    رر م   ا والع    ة المن ف=   ة ف   و المدرس   ة ف   و ح   ين أن الص   مود يتعل     بالح   اات 
المر=   ية, ل   ذلا يرك   ز النه   و  ف   و مواجه   ة التح   ديات والمت   كلت وال=   غوط الدراس   ية 

ة, ف  النهو  الدراس  و ه  و    درا الم  تعلة عل  ا التغل  ك بنج  اك عل  ا الع ب  ات والنكس  ات اليومي  
والتح    ديات اىكاديمي    ة ف    و الحي    اا اليومي    ة, وم    ن أمعل    ة التح    ديات الدراس    ية اليومي    ة الت    و 
يواجهه   ا الطال   ك ف   و المدرس   ة ان ف   ا  الدافعي   ة, واىداا الدراس   و الم   ن ف , والمنافس   ة 

ط اامتحانات, والمهاة اىكاديمي ة الص عبة, ل ذلا فه و يت ير دا ل الفصل الدراسو, و=غو 
 إلا أن المتعلة ينجو بنفسه من المتكلت والنكسات اىكاديمية التو يمر بها يوميًا.

ويت=  مما سب  أن النهو  الدراس و ذو ص لة وعي  ة باا فا  ات والتح ديات اليومي ة 
داا الدراس  و ال=  عي  ف  و بع    الفت  رات المس  تمرا وال ريب  ة الم  د  مع  ل ال ل    البس  يط, واى

باا=  افة إل  ا وج  ود مت  كلت بس  يطة ف  و التعام  ل م  ع الآ   رين دا   ل المدرس  ة, ف  و ح  ين 
يت   ير الص   مود اىك   اديمو إل   ا ال    درا عل   ا التعام   ل م   ع اا فا    ات والتح   ديات اىكاديمي   ة 

وص   عوبات بعي   دا الم   د  مع   ل ال ل     الم   زمن, واىداا الدراس   و المت   دنا, ووج   ود مت   كلت 
 حادا فو التعامل مع الآ رين دا ل المدرسة.

ويعكا النهو  اىك اديمو   درا الط لك عل ا تحم ل ال= غوط, وااس تجابة المتكيف ة 
م   ع الت   دامد والص   عوبات الدراس   ية, ويع   زز ه   ذا المفه   وة م   ن     درا الط   لك عل   ا التعام   ل 

 ,Martin & Marsh)ة الفت ل اايجابو مع التح ديات الدراس ية, وبالت الو ي ل ل م ن احتمالي 

2008, 56). 
ويرتبط النهو  اىكاديمو باستجابات الطلك الفردي ة ف و مواجه ة = غوطات الحي اا 
المدرس  ية, وه  و يع  زز م  ن    درتهة عل  ا التعام  ل م  ع الص  عوبات اىكاديمي  ة, و اص  ة تل  ا 

 .(Martin & Marsh, 2015, 54)التو تحدس بتكل متكرر نسبيًا, وبتكل يومو مستمر 
إل   ا أن  Comerford et al., (2015)وف   و ه   ذا الس   يا  توص   لت نت   امج الدراس   ة 

الطلك الذين نجحوا ف و النه و , ومع اودا النج اك م ن جدي د ك انوا أ  ل معان اا م ن  ط ر 
 اا فا , والتسرك من المدرسة.

ل د   يت=  مما سب  أن النهو  اىكاديمو يُمعل عاملً و اميً ا م ن الفت ل, وب اص ة
فم    ة المتعع    رين دراس    يًا, حي    س يمك    نهة م    ن مواجه    ة المح    ن والنكس    ات بفعالي    ة, وبالت    ال 

 فالنهو  حالة تمعل التحول من اا فا , والفتل إلا تح ي  النجاك.
 ,Martinو  د تع ددت التعريف ات الت و تناول ت مفه وة النه  و  اىك اديمو, ف  د عرف ه 

عام  ل بنج  اك م  ع تح  ديات المس  ار الروتين  و عل  ا أن  ه    درا الط  لك عل  ا الت (51 ,2014)
للحي    اا المدرس    ية, والت    و منه    ا عل    ا س    بيل المع    ال  اىداا ال=    عي , و=    غوط الدراس    ة, 
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تهدي  دات الع   ة ب  النفا نتيج  ة ردود الفع  ل الس  لبية م  ع المعلم  ين, و=  غوط المه  اة المح  ددا 
 بمواعيد نهامية, و=غوط اا تبارات, والعمل المدرسو الصعك.

بأن ه   درا الط لك عل ا  Comerford, Battesnon & tomy, (2015)ذل ا ويخك د 
 اارت اا علا ال=غوطات والتحديات اليومية فو الحياا المدرسية ومواجهتها بنجاك.

ويرك    ز النه    و  الدراس    و عل    ا الن    واحو اايجابي    ة الت    و يتغل    ك به    ا الطال    ك عل    ا 
 ,Martin, Yu, Ginns & Papworthاتف   ك ل م ن حي س  المتاع ك اليومي ة الت و تواجه ه

( ب      أن النه       و  الدراس      و يمع       ل ااس      تجابة الفعال       ة 2018ع       ونو  و ععم      ان  (2017)
للص  عوبات والع ب  ات اىكاديمي  ة الت  و تواج  ه الط  لك ف  و العملي  ة التعليمي  ة والتغل  ك عليه  ا 
محتفً   ا بع ت  ه بنفس  ه م  ن    لل العل   ة الجي  دا م  ع معلم  ه. ل  ذلا فه  و    درا الطال  ك عل  ا 

تعامل مع المتكلت الدراسية والمتاعك اىكاديمية اليومي ة الت و تواجه ه ف و المدرس ة بم ا ال
ف  و ذل  ا المت  اعر الس  لبية المرتبط  ة بالحي  اا اىكاديمي  ة والت  و تتص  ل بت  كل وعي    ب  اىداا 

 ,Datu & Yuen, 2018, 208; Jahedizadeh)اىك اديمو واانج از والتحص يل الدراس و 

Ghonsooly & Ghanizadehm, 2019)  
( بأن  ه    درا الطال  ك عل  ا إدارا التح  ديات اىكاديمي  ة اليومي  ة ف  و 2018ويخك  د س  عد  

 ,حيات  ه المدرس  ية مع  ل ان ف  ا  ال  درجات  ل    اا تب  ار س  وا المعامل  ة م  ن المحيط  ين ب  ه
ب أن النج اك  Shafi, Hatley, Middleton, Millican & Templeton, (2018)ووص فه 

ك عل  ا التعام  ل م  ع ك  ل الص  عاك والمح  ن الت  و ت  واجههة    لل اىك  اديمو يس  اعد الط  ل
الي  وة الدراس  و, فيت=  من    درا الطال  ك عل  ا المع  ابرا والتماس  ا النفس  و والتغل  ك بنج  اك ف  و 
مواجه    ة مص    اعك و=    غوط الحي    اا اىكاديمي    ة والعع    رات والتح    ديات الدراس    ية ومواجه    ة 

س   يا  الموا      التعليمي   ة اليومي   ة الت   دامد والمح   ن اليومي   ة الت   و تعتب   ر نمطً   ا عاديً   ا ف   و 
كان ف  ا  اىداا و ل    اامتحان  ات ومواعي  د المنافس  ة م  ع الآ   رين و=  غط اىداا والمه  اة 

 الصعبة.
ل   ذا ف   النهو  الدراس   و يُت   ير إل   ا     درا الط   لك عل   ا مجابه   ة التح   ديات والع ب   ات 

ي ة تح    الع  ة, واله  دوا والت دامد, والت و   د ت واجههة ف و أعن اا حي  اتهة اليومي ة بطري  ة إيجاب
وتكس  بهة ال   درا عل  ا ال ي  اة بعملي  ات التنس  ي  والت ط  يط بطري   ة تتمت  ع بااس  ت للية الذاتي  ة 

( ج   انة و حس   ين 2019( وف   و ه   ذا ااط   ار تخك   د حل   ية  2020  واالت   زاة والمع   ابرا ع   ادل
ومي ة  درا الطالك علا مواجهة الع بات والصعوبات وت ط و المت كلت الي“( بأنه 2021 

الت   و ت   واجههة ف   و نط   ا  المن   اي المدرس   و وحيات   ه اىكاديمي   ة س   واا كان   ت دا    ل حج   را 
الفصل الص  الدراسو أو  ارجها, مما يمكنه من الوص ول إل ا حال ة م ن العب ات واات زان 
اانفعالو باا=افة إل ا كفاات ه اىكاديمي ة والحص ول عل ا نت امج إيجابي ة ف و مس يرا تعلم ه 

 .”تل الدراسوبما يمنع حدوس الف
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س     لوا إيج     ابو يتمع     ل ف     و       درا الطال     ك عل     ا “( بأن     ه 2021ويص     فه ب     ن س     الة  
ااس   تجابة للتح   ديات ف   و البيم   ة اىكاديمي   ة بت   كل من   ت ة والتكي     بفعالي   ة عن   د مواجهته   ا 
وتحيي  د تأعيراته  ا الم تلف  ة ع  ن طري    تح ي    اىه  دا , ويخك  د أن النه  و  الدراس  و يمع  ل 

ي   ة النفس   ية التربوي   ة حي   س أن   ه يعم   ل عل   ا مس   اعدا الط   لك ال   ذين ع   املً مهمً   ا ف   و العمل
يواجه  ون ص  عوبات ف  و حي  اتهة اىكاديمي  ة عل  ا التكي    معه  ا وع  دة الت  أعر به  ا لمواص  لة 

 .”تح ي  اىهدا  واانجاز
 لطلوة الجامعةالأكاكيمي أهمية النهوض 

اىكاديمي ة باا= افة وترجع أهمية النهو  الدراسو ف و  درت ه عل ا التنب خ بالمت اركة 
كم ا , Martin, (2013, 488)إل ا تجن ك المل ل وااس تمتا  بالدراس ة, ومت اركة اىص د اا 

أن الط  لك ذو النه  و  الدراس  و ه  و أ   ل عر=  ة لت  را المدرس  ة, كم  ا أنه  ة جي  دون ف  و 
 & Comerford et al., 2015; Azadi)الت ط  يط واالت  زاة وأت  ار إل  ا ذل  ا دراس  ات 

Abdollahzadeh, 2020)  كم   ا أت   ارت الدراس   ات إل   ا إمكاني   ة تنب   خ النه   و  الدارس   و
 & Collie, Martin, Malmberg, Hall)ب  اىداا اىك  اديمو للط  لك مع  ل دراس  ات 

Ginns, 2015; Datu & Yueg, 2019) كم  ا ي  رتبط النه  و  الدراس  و بج  ودا الحي  اا ,
 ,Millerك   اديمو مع   ل دراس   ة والرفاهي   ة وااس   تمتا  ب   التعلة والبيم   ة المدرس   ية واىداا اى

Connolly & Maguire (2013) ووج ود عل  ة ارتباطي ة موجب ة ب ين النه و  الدراس و .
  Reisy, Dehghani, Javanmard, Shojaei & Naeimian (2014)والتواصل اىسر  

س     تعرا  اىدبي     ات الحديع     ة ات=       أن النه     و  الدراس     و ي     رتبط بالعدي     د م     ن دوب
 ,.Collie et alو  Martin, (2014)ص يل اىك اديمو كم ا ف و دراس ة المتغي رات مع ل التح

, وي  رتبط النه  و  Miller et al., (2013), واىداا اىك  اديمو كم  ا ف  و دراس  ة (2015)
الدراس   و بالمت   اركة واان    راط للط   لك دا    ل الفص   ل, كم   ا ي   رتبط بالفعالي   ة الذاتي   ة له   ة, 

لط  لك بااس  تمتا  دا   ل المدرس  ة كم  ا ف  و وبج  ودا العل   ة ب  ين المعل  ة وطلب  ه, وت  عور ا
والت  و أ ه  رت نتامجه  ا وج  ود عل   ة ارتباطي  ة ب  ين  Martin & Marsh, (2008)دراس  ة 

مكون  ات النه   و  الدراس   و ومت  اركة الط   لك بالفص   ل اىك  اديمو أو الت   عور بااس   تمتا  
كاديمي ة, والعل  ة دا ل المدرسة, وفعالية الذات العامة, وأن الفعالي ة الذاتي ة, والمت اركة اى

 بين المعلمين والطلك ترتبط ارتباطًا موجبًا مع النهو  الدراسو.
 Datu ب الن ر إل ا التطبي   الواع د لبن اا النه و  اىك اديمو ف و مجتمع ات م تلف ة

and Yang, (2016) ا Malmberg et al., (2013) ا Martin and Marsh, 
(2008), Martin et al., (2017) ت  فت الدراس  ات الس  اب ة كيفي  ة ارتب  اط , استك

النه  و  اىك  اديمو باىكاديمي  ة المعل  ا اىداا  عل  ا س  بيل المع  ال , ال  دافع , والمت  اركة , 
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وأه  دا  اات   ان , والمع  ابرا , والكف  ااا الذاتي  ة(. ل  ذلا م  ن المعي  ر للهتم  اة تحدي  د العوام  ل 
 .النفسيةالت صية وااجتماعية التو  د تحفز النتامج اىكاديمية و 

أ ه    رت , و ام    ت بع      التح ي     ات بفح    ا المخت    رات المحتمل    ة للطف    و اىك    اديمو
الدراس    ات الطولي    ة الس    اب ة أن الكف    ااا الذاتي    ة والمت    اركة وال    تحكة تتنب    أ بت    كل إيج    ابو 

عل ا  .Martin (2009) اMartin and Marsh, (2008) بالنهو  اىكاديمو اللح  
لمح  ددا عل  ا أنه  ا تجن  ك الفت  ل, وال ل   , والس  يطرا جي  ر العك  ا م  ن ذل  ا, ف  دن العوام  ل ا

المخك    دا, وع    دة ااس    ت رار الع    اطفو, والعص    ابية, وال ل      م    ن اا تب    ار ت    رتبط جميعه    ا 
, Martin&Marsh, 2008:Collie et al., (2017 بان ف ا  النه و  اىك اديمو

ف    و  وبالمع    ل ف    دن بع      اىه    دا  اىكاديمي    ة, مع    ل الس    عو لتح ي      "أف=    ل ت ص    ية"
أه دا  و  "  (Liem et   al. 2012: Yu & Martin 2014) اىه دا  اىكاديمي ة

اات     ان" أو الرجب    ة ف    و ال    تعلة م    ن أج    ل اانج    از الج    وهر  المت    ت  م    ن إنج    از المه    اة 
اىكاديمية ترتبط بتكل إيجابو مع النهو  اىكاديمو, حددت دراس ات أ  ر  كي   يمك ن 

 ,.Martin et al) اايجابي ةالنت امج التعليمي ة والنفس ية للطفو اىكاديمو أن يتنب أ بع دد م ن 
2013a: Putwain&Daly2013: Collie, Malmberg , Hall&Ginns, 2015: 

Datu&Yang 2016) 
تعمل الو ام  العلس للتعلية العالو, وهو البح س والمس اهمة ف و المجتم ع والتعل ية, و 

يمية ومس اعدتهة عل ا أن يص بحوا أع= اا علا تجهيز المتعلمين للنجاك فو حياتهة اىكاد
ع    املين ف    و المجتم    ع, وبعب    ارا أ     ر  ف    دن  ص    اما مخسس    ات التعل    ية الع    الو  مع    ل 
اا تيارات الحرا للطلك فو مج ال ت صص هة , والفص ول الدراس ية ال امم ة عل ا ال ب را , 

مرون ة  ومهاة حل المت كلت والطبيع ة ااستكت افية( ت وفر للمتعلم ين فرصً ا ليص بحوا أكع ر
ا وم   ع ذل   ا, ف   دن الدراس   ة ف   و س    يا ات التعل   ية الع   الو تت   تمل عل   ا تح   ديات وا  فا     ات 
أكاديمي  ة أيً=  ا وه  و اىج  زاا النموذجي  ة الت  و ا يمك  ن دح=  ها م  ن مس  ار مت  ترا للحي  اا 
المدرس   ية بم   ا ف   و ذل   ا =   غط اامتح   ان, وع   كا العم   ل الص   عك , وال   درجات ال=   عيفة, 

 .(Smith&Szymanski, 2013)ةوالمواعيد النهامية المتنافس
بع     س   مات الت ص   ية الت   و ,     د يت   أعر النه   و  إم   ا بعوام   ل دا لي   ة أو  ارجي   ة

ه    و تلع    ك دورًا رميس    يًا ف    و تط    وير المه    ارات و تنط    و  عل    ا ااس    ت للية واحت    راة ال    ذات 
 & Comerford, Batteson) الت ص  ية والتوجه  ات الت  و تس  اعد عل  ا طف  وهة

Tormey,2015) . 
اا أدل   ة تت   ير إل   ا أن النه   و  اىك   اديمو ي   خعر عل   ا ك   ل م   ن م    اييا النت   امج وهن   

التعليمي  ة والنفس  ية حي  س يت  ير اىول إل  ا التمت  ع بالمت  اركة ف  و المدرس  ة والفص  ل ويتك  ون 
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 &Martin) العانو من احتراة ال ذات الع اة والفعالي ة الذاتي ة, عل ا س بيل المع ال ا الحص ر
Marsh,2006:Martin et al.,2010) . 

وي ه   ر النه   و  اىك   اديمو أيً=   ا ارتباط   ات متس    ة نس   بيًا م   ع ص   عوبة تعل   ة أت   ياا 
 &Malmberg,Hallجدي   دا وأحك   اة الكف   ااا الت ص   ية عب   ر م تل     الم   واد اىكاديمي   ة 

Martin,(2013)  وم  ع ذل  ا, ا يتعل    اىم  ر بزي  ادا اس  ت داة اس  تراتيجيات التكي    التكيفي  ة
أو اس   ت داة أ    ل اس   تراتيجيات التكي    , مع   ل تجن   ك المه   اة  بم   ا ف   و ذل   ا إع   داد المه   اة

(Putwain,Symes, Connors, &Douglas-Osborn,2012)     وفيم   ا يتعل ,
بالعل ة بين النه و  اىك اديمو والتحص يل اىك اديمو, ب دأ البح س أيً= ا ف و إعب ات وج ود 

اللغ  ة اانجليزي  ة  ارتباط  ات إيجابي  ة ص  غيرا ب  ين النه  و  اىك  اديمو واىداا ف  و ا تب  ارات
 Miller et والريا= يات والحس اك ومح و اىمي ة ل د  ط لك الم دارا اابتدامي ة والعانوي ة

al.,(2013) نج از , وكانت دراسة أ ر  محاولة ايجاد العل ة ب ين النه و  اىك اديمو وا 
از طالبًا جامعيًا اس تبيانًا, ووج د أن النه و  يتنب أ بت كل كبي ر باانج  787الطلك, أكمل 

 .(Yun et al.,2018) اىكاديمو للطالك

   أوعااك النهوض الأكاكيمي
 ام   ت العدي   د م   ن الدراس   ات ببح   س البني   ة العاملي   ة للنه   و  اىك   اديمو منه   ا دراس   ة 

Martin & Marsh, (2008)  والت و أت ارت إل ا أن النه و  الدراس و يتك ون م ن  مس ة
ال  تحكة, والمع  ابرا, وال ل    الم  ن ف (, ف  و أبع  اد تتمع  ل ف  و  الفعالي  ة الذاتي  ة, والت ط  يط, و 

( أن النه  و  الدراس  و يتك  ون م  ن أربع  ة أبع  اد ه  و 2015ح  ين توص  لت دراس  ة إب  راهية  
 الت طيط لمعاودا النجاك الدراسو, ومواجه ة ال= غوط والع ب ات الدراس ية اليومي ة, والتوج ه 

م    ل وه    و ( إل    ا علع    ة عوا2018اايج    ابو رج    ة المت    كلت(, وتوص    لت دراس    ة س    عد  
( 2019 مجابهة الموا    الص عبة, وم توم ة ال= غوط, وال دعة ااجتم اعو(, وت ر  حل ية  

أن النه   و  اىك   اديمو يتك   ون م   ن  مس   ة عوام   ل ه   و  الفعالي   ة الذاتي   ة, والس   يطرا جي   ر 
المخك  دا, وال ل   , واان  دماج ااجتم  اعو, والعل   ة المتبادل  ة ب  ين الطال  ك والمعل  ة(, ودراس  ة 

( الت    و توص    لت إل   ا وج    ود أربع    ة عوام    ل وه   و  العل     ة م    ع المعل    ة, 2021ب   ن س    الة  
والت ط   يط, والكف   ااا الذاتي   ة, وال   تحكة(, وه   ذا اس   تدعا م   ن الب   احعتين التح      م   ن البني   ة 

 العاملية للنهو  الدراسو لد  عينة البحس.
ويتير الت طيط كبعد من أبعاد النه و  اىك اديمو إل ا م د  تن  ية الطال ك ىعمال ه 

دارا الو    ت والج   دول الزمن   و وا تي   ار وترتي   ك المك   ان ال   ذ  يعم   ل في   ها فه   و , ىكاديمي   ة وا 
ت طيط الطالك ىعماله المدرسية وو امفه ومعرفة كيفية المحاف  ة عل ا ت دم ه وااس تعداد 

(, وتتير العل  ة م ع 652, 2021  لت يية أساليك التعلة ال اصة به بتكل دور  بن سالة
ت الطال  ك ح  ول كيفي  ة التواص  ل م  ع المعل  ة مت=  منًا التواص  ل الت ص  و المعل  ة إل  ا إدراك  ا
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وااجتماعو واىكاديمو. فهو تصورات الطالك حول كيفية تعامله مع معلمه ومد  احت راة 
 .معلمه له 

وتتمع   ل الكف   ااا الذاتي   ة ف   و     درا الطال   ك عل   ا =   بط س   لوكه نتيج   ة لم   ا يمتلك   ه م   ن 
, واادراا المعرف    و والمعت     دات وط    ر  التفكي    ر      درات ت ص    ية تتعل      بال=    بط ال    ذاتو

مكانيات  ه بتنفي  ذ مه  اة معين  ة ف  و موا       وتتمع  ل ف  و من وم  ة إدراك  ات الف  رد ع  ن  درات   ه وا 
الحي   اا ومواجه   ة مت   كلته, فه   و مجموع   ة م   ن اىحك   اة الت   و يكونه   ا الطال   ك ع   ن نفس   ه 

تح  ديات والص  عوبات وتعك  ا م  د  ع ت  ه ف  و أداا المه  اة الدراس  ية, ومعابرت  ه ف  و مواجه  ة ال
باا=  افة إل  ا , (468, 2021  اىكاديمي  ة, والفه  ة واىداا الجي  د للمه  اة اىكاديمي  ة حس  ين

معت     دات الط    لك ح    ول      دراتهة عل    ا ال    تعلة وأداا المه    اة الموكل    ة إل    يهة بع     ة ومع    ابرا 
 باا=   افة إل   ا ع    تهة ف   و     درتهة عل   ا الفه   ة واىداا الجي   د لواجب   اتهة المدرس   ية ومواجه   ة

 & Piosang, 2016, 2; Abdellatif)التح ديات م  ن أج  ل تح ي   مس  ويات أداا جي  دا 

Alsharidah, 2023, 205). 
ويت  ير ال  تحكة إل  ا س  يطرا الطال  ك عل  ا س  لوكه المعرف  و واانفع  الو, ووعي  ه بس  لوكه 
 الذاتو ووجود اارادا وال درا علا السيطرا والتحكة فو الرجبات وااستفادا من الو  ت بت كل
مناس  ك, والتص  د  لمعالج  ة المت  كلت الت ص  ية بط  ر  علمي  ة, وااس  تفادا م  ن ال ب  رات 

 & Abdellatifويت  ير ك  ل م  ن , الس  اب ة ف  و معالجته  ا, والمرون  ة وت ب  ل أفك  ار الآ   رين

Alsharidah, (2020, 205)  بأن   ه    درا الطال   ك عل   ا مواجه  ة ال=   غوط الت   و يواجهه   ا
ت الت و يواجهه ا بت كل إيج ابو. وي= ي  فرح ان ب ن بمرونة وهدوا, والتغلك علا الصعوبا

 ( بأنه ي ين الطالك حول كيفية ال ياة بالمهاة الم تلفة بتكل مناسك.653, 2021سالة  
وتعن و المت اركة اىكاديمي ة اانغم اا الت اة والتركي ز الكام ل عل ا المهم ة اىكاديمي ة, 

لفص    ل وتطلعات    ه اىكاديمي    ة وتتعل      بمع    ابرا الطال    ك وتمتع    ه بالمدرس    ة ومت    اركته ف    و ا
, وال ل     ت   عور الطال   ك ب   التوتر ال   ذ  يت   عر ب   ه عن   دما Piosang, (2016)المس   ت بلية 

يفكرون فو واجباتهة المدرسية أو امتحاناته, باا=افة إلا التعور ال و  م ن ع دة اىداا 
 .(Piosang, 2016, 2)الجيد فو واجباته المدرسية وامتحاناته 

 نهوض الأكاكيميالنظرية المفسرة لل
 Motivation and Engagement Wheel"عجل ة الدافعي ة والمت اركة  نموذج مارتن

martin, (2003)  م ن النم اذج المفس را لمفه وة النه و  اىك اديمو النم وذج متع دد اىبع اد
 Martin, (2003, 2005, 2010a, 2010b)ل ياا الدافعية والمتاركة لم ارتن, حي س ا ت رك 

علي   ه "عجل   ة الدفاعي   ة والمت   اركة" وت   ة ت س   ية ه   ذا العجل   ة إل   ا أربع   ة أبع   اد  نموذجً   ا طل    
رميس   ة ه    و اىبع    اد التكيفي   ة الس    لوكية واىبع    اد التكيفي    ة المعرفي   ة واىبع    اد جي    ر التكيفي    ة 

 (Strickland,  ; Liem & Martin, 2012,5)السلوكية واىبعاد جير التكيفية المعرفية 
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ة  وه  و مجموع  ة م  ن المه  اة الس  لوكية الفرعي  ة الت  و اىبع  اد التكيفي  ة الس  لوكي .1
تسهل التعلة معل  درا الطلك علا ال ياة بعمليات  الت ط يط, المع ابرا, إدارا 

 المهمة(.
اىبع    اد التكيفي    ة المعرفي    ة  وه    و الموا       والتوجه    ات الت    و تس    هل ال    تعلة  .2

ه نح  و وتت=  من    درا الط  لك عل  ا ال ي  اة بعملي  ات  الت ي  ية والت   دير, التوج  
 الهد , الفعالية الذاتية(.

اىبعاد جير التكيفة السلوكية  المعر ل ة(  وه و الس لوكيات الت و تعر  ل ال تعلة  .3
وتع  و  تكي    الط  لك وزي  ادا دافعي  تهة ومت  اركتهة ومنه  ا  ع  دة المت  اركة, 

 الذات المعو ة(.

اىبع   اد جي   ر التكيفي   ة المعرفي   ة  المعر ل   ة(  وه   و الموا      والتوجه   ات الت   و  .4
عر   ل ال  تعلة وتت=  من الجوان  ك المعرفي  ة الت  و تح  ول دون ان   راط الط  لك ت

, كم   ا وزي   ادا دافعي   تهة ومت   اركتهة ومنه   ا  ال ل    , الس   يطرا جي   ر المتح     ة(
 مو=  فو

 (:1الحكل رام ) 
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النم وذج الس اب  واس تطاعا أن ي= عا نموذجً ا  Martin & Marsh, (2007)ع ة ط ور 
عً   ا م  ن النم  وذج اىح  اد  متع  دد اىبع  اد للدافعي  ة والمت  اركة, حي  س للنه  و  الدراس  و منب

ي  وة عل ا عام ل ع اة واح د ين درج من ه  مس ة عوم ل فرعي ة ه و الفعالي ة الذاتي ة, والس  يطرا 
أو ال=   بط جي   ر المخك   د, والمت   اركة واان   دماج اىك   اديمو, وال ل    , والعل    ة ب   ين المعل   ة 

 .(Martin and Marsh, 2007, 62)والطالك 
ف و جامع ة س يدنو  Martin and Marsh, (2008)نموذج المكونات ال م ا  توص ل 

باس  تراليا وجامع  ة أكس  وفورد ب  دنجلترا إل  ا مجموع  ة م  ن ال   درات يمك  ن م  ن  لله  ا تط  وير 
مفه   وة النه   و  اىك   اديمو ل   د  الط   لك لمواجه   ة التح   ديات الت   و ت   واجههة ف   و حي   اتهة 

 المدرسية وهو 
تت     ير إل     ا تمت     ع الط     لك بالفعالي     ة الذاتي     ة والت     و   و Confidenceالع      ة  .1

تس   اعدهة عل   ا تحس   ين معت    داتهة الس   لبية ح   ول أنفس   هة وزي   ادا     دراتهة ف   و 
 تحديد أهدافهة بفعالية.

  وتت   ير إل   ا     درا الط   لك عل   ا ال ي   اة بعملي   ات Coordinationالتنس   ي   .2
عال ة لبيم تهة الت طيط عند تنفيذ اىعمال حتا ا ي عون فو ال طأ واادارا الف
 والت طيط ىداا المهاة المست بلية وعدة ااعتماد علا الآ رين.

  ويت    ير إل    ا      درات الط    لك عل    ا استح=    ار الت    عور Controlال    تحكة  .3
 بالتحكة واست داة ااستراتيجيات التو تساعدهة فو التغلك علا التحديات.

الحص  ول   ويت  ير إل  ا    درا الط  لك عل  ا إدارا ال ل    و Composureاله  دوا  .4
عل  ا مس  تويات أ   ل م  ن ال ل    م  ن    لل بيم  ة مدرس  ية تح  د م  ن ال   و  م  ن 
الفتل والمست بل وتزويدهة بالمهارات التو تمك نهة م ن التعام ل م ع ال= غوط 

 التو يتعر=ون لها فو اامتحانات.

  ويت  ير إل  ا    درا الط  لك عل  ا المع  ابرا وااس  تمرار Commitmentاالت  زاة  .5
 أطول. فو أداا المهاة لفترات

ل    د  ه   ر مفه   وة النه   و  اىك   اديمو =   من بح   وس الص   مود اىك   اديمو ف   و أعم   ال 
"Martin & Marsh"   ويُفسَ ر النه و  اىك اديمو وفً  ا لنم وذج يس ما 2006منذ ع اة ,)
, وال ذ  يعك ا The Motivation & Engagement Wheel عجل ة الدافعي ة واان دماج

وة عليه  ا اان  دماج اىك  اديمو ف  و المدرس  ة, وه  و اادراك  ات والمت  اعر والس  لوكيات الت  و ي   
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ي سة الدافعية إلا عوامل تعزز منه ا وعوام ل ت= عفها, وه و اىبع اد التكيفي ة واىبع اد جي ر 
التكيفي   ة, وت س    ة العجل    ة إل    ا أربع    ة أ س   اة  تت    مل اىبع    اد التكيفي    ة  الم    دركات المعرفي    ة 

 الم    دركات المعرفي    ة والس    لوكيات والس    لوكيات المع    ززا(, وتت    مل اىبع    اد جي    ر التكيفي    ة 
المعر ل    ة(, وصُ    نع  إح    د  عت    ر ع    املً تح    ت أ س    اة العجل    ة اىربع    ة ه    و عل    ا النح    و 

 -:التالو
أولاا: الماااااكركات المعرفياااااة المعاااااااة )الموااااااال والتوجهاااااات التاااااي تساااااهل الاااااتعلم( 

Adaptive Cognitions: 

لعم   ل الجي   د أعن   اا إيم   ان الط   لك وع    تهة عل   ا ا :Self- Efficacy فعالي   ة ال   ذات
 .دراستهة

 توجه هد  اات ان Mastery Orientation:  إتجاا الط لك لتط وير كف ااتهة
 .ومعلوماتهة أعناا دراستهة

 ال يم   ة Valuing:   إيم   ان الط   لك بفام   دا وأهمي   ة العم   ل اىك   اديمو ال   ذ
 .يتاركون فيه

 :Adaptive Behaviors انياا: السلوكيات المعااة )السلوكيات التي تسهل التعلم( 

 المع  ابرا Persistence:  ص  رارهة عل  ا المت  اركة م  د  محاف   ة الط  لك وا 
 .الصفية

 الت طيط Planning: مد  ت طيط الطلك ىعمالهة اىكاديمية. 

 إدارا المهم ة Task Management:  ط ر  اس ت داة الط لك ل و تهة وتن  ية
 .جدولهة الزمنو وا تيار وترتيك المكان الذ  يعملون فيه

 ال اااااا: المااااكركات المعرفيااااة المعرالااااة )المواااااال والتوجهااااات التااااي تعرااااال الااااتعلم( 
Impeding/ Maladaptive Cognitions: 

   ال ل Anxiety:  م د  ت عور الط لك ب ال ل  عن د التفكي ر ف و ال ي اة بعمله ة
 .اىكاديمو

 تجن  ك الفت  ل Failure Avoidance:  دافعي  ة الط  لك لل ي  اة بعمله  ة وذل  ا
 .ييك امال الآ رينلتجنك ت 

 ال=  بط جي  ر المخك  د Uncertain Control:  ع  دة ع   ة الط  لك ف  و كيفي  ة
 .اىداا الجيد وكيفية تجنك اىداا السي 
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 /Impedingراوعاااااا: الساااالوكيات المعرالااااة )الساااالوكيات التااااي تعرااااال الااااتعلم( 

Maladaptive Behaviors: 

 العج  ز ال  ذاتو Self-Handicapping:  النج  اك ت ل  و الط  لك ع  ن ف  ر  
 .اىكاديمو حتا يكون لديهة العذر إذا لة يخدوا جيدًا

 تجن   ك المت   اركة Disengagement:  مي   ل الط   لك للت ل   و ع   ن العم   ل
 .        (,Liem & Martin, 2012) اىكاديمو والتحصيل بتكل عاة

 مس   ة عوام   ل تحفيزي   ة للنه   و   Martin, et al., (2010)و    د ا ترح   ت دراس   ة 
وه و  الفعالي ة الذاتي  ة, الت ط يط, المع  ابرا, ,  (SC5)اات  ارا إليه ا با تص  ار  اىك اديمو ت ة

وتلع   ك ه   ذا العوام   ل دورًا ( , ال   تحكة  الس   يطرا جي   ر المخك   دا( , اله   دوا  ال ل     الم   ن ف 
مهمً  ا ف  و    درا الط  لك عل  ا التعام  ل بفعالي  ة م  ع التح  ديات اىكاديمي  ة, وله  ا ت  أعير مبات  ر 

 علا النهو  اىكاديمو.
س بعة أبع اد للنه و  اىك اديمو, وه و   Panjwani & Aqil, (2020, p775)وح دد 

التنسي   ويت= من الت ط يط ل نت طة, وج دولتها(, الو= وك  ويت= من ال وعو باىه دا (, 
اله  دوا  ويت  ير إل  ا ال ل    م  ن ف (, المن  اي اىك  اديمو   ويت=  من العل   ة ب  ين الطال  ك 

يم   ان ال    و  بتح ي     اله   د (, االت   زاة   ويت   ير إل   ا والمحيط   ين ب   ه(, الع    ة  وتت=   من اا
التن   ية ال   ذاتو لتح ي    اله   د (, و=   بط ال  نفا  ويت   ير إل   ا ا تي  ار اىفع   ال ذات ال يم   ة 

 الداممة فو مواجهة البدامل اىكعر إجرااً(.
و   د تناول  ت عدي  د م  ن الدراس  ات تحدي  د أبع  اد النه  و  اىك  اديمو, وف  و ه  ذا الس  يا  

, إل ا  مس ة أبع اد للنه و  اىك اديمو, Martin & Marsh (2008)دراسة توصلت نتامج 
وه    و   فعالي    ة ال    ذات, ال    تحكة جي    ر المخك    د, ال ل     , اان    دماج اىك    اديمو, والعل     ة م    ع 

إل ا وج ود  مس ة أبع اد  Comerford et al., (2015)المعل ة(, كم ا توص لت نت امج دراس ة 
وت=  من ( ,  ط يط, ال ل   الم ن ف , المع ابراللنه و  اىك اديمو, وه و  الع  ة, ال  تحكة, ال

( علع      ة أبع     اد للنه      و  اىك      اديمو, وه     و  مواجه      ة ال=      غوط 2015م ي     اا ت      لبو  
بينم     ا ت=     من م ي     اا الزجب     و ( , والمت     كلت الدراس     ية, الت ط     يط, والتوجي     ه اايج     ابو

 أربع  ة أبع  اد للنه  و  اىك  اديمو, وه  و  التعام  ل م  ع ااحباط  ات, التعام  ل م  ع( , 2020 
 ال=غوط الدراسية, ااحتفا  بالع ة بالنفا, وتجنك السيطرا(.
 Martin & Marsh, (2008)ويتأعر النهو  اىك اديمو بع دد م ن العوام ل, ف  د ح دد 

علع    ة عوام    ل له    ا دور ف    و تحس    ين النه    و  اىك    اديمو ل    د  الط    لك  أوله    ا  العوام    ل 
فو اله د , وعانيه ا  العوام ل المدرس ية  النفسية  وتتمعل فو الفعالية الذاتية, ودرجة التحكة 

وتتمع    ل ف    و المت    اركة ف    و الص     , والطم    وك اىك    اديمو, طبيع    ة الم     ررات, واىنت    طة 
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المدرس   ية, وعالعه   ا  العوام   ل المتعل    ة باىس   را  وتتمع   ل ف   و ال   دعة اىس   ر , والمس   اندا م   ن 
 اىصد اا.

إل  ا بع    الط  ر   Martin, (2014)وف  و س  يا  تحس  ين النه  و  اىك  اديمو, أت  ار 
التو يمكن أن تح   ذلا, والتو منها  جعل العمل المدرسو ممتعًا حيعما كان ذلا ممكنً ا, 
وتح ي  التوازن بين العمل المدرسو الجاد, والمرك, والجو الصفو المري  والس ماك للط لك 

جمي ع بتحمل المسمولية أعناا اداا المه اة, وممارس ة الت ي ية واس ع النط ا ا ل= مان حص ول 
 الطلك علا بع  النجاك.

يت=    مم  ا س  ب  أن النه  و  اىك  اديمو مفه  وة يل   ا مجم  ل م  ا يحتاج  ه الط  لك 
المتعع    رين دراس    يًا بالمرحل    ة العانوي    ة, حي    س أن    ه ع    املً يُمك    نهة م    ن مواجه    ة التح    ديات 
اىكاديمية, مما يساعدهة علا تجنك الفت ل واا ف ا , وم ن ع ة كان ت أهمي ة تحس ينه ل د  

 الطلك باعتبارا بناا وعي  الصلة باىداا اىكاديمو الجيد.
ه  دفت الكت    ع  ن العل   ة ب  ين النه  و   Martin & et al., (2010)ودراس  ة 

مكاني  ة التنب  خ عب  ر ال  زمن ب  النهو  اىك  اديمو م  ن    لل متغي  رات   اىك  اديمو والدافعي  ة وا 
 المع ابرا(, االت زان  المس تو  الم ن ف   الع ة  فعالية الذات(, التنسي   الت ط يط(, االت زاة

( 1966من ال ل (, وال=بط  ان فا  ال=بط جي ر المخك د(, وتكون ت عين ة الدراس ة م ن  
طالبً ا وطالب  ة م  ن الم دارا العانوي  ة باس  تراليا, وت ة  ي  اا النه  و  اىك اديمو    لل فت  رتين 

توص  لت نت  امج الدراس  ة إل  ا زمنيت  ين  اىول  ا ف  و بداي  ة الع  اة الدارس  و والع  انو ف  و نهايت  ه, و 
وج  ود عل   ة ذات دال  ة إحص  امية ب  ين النه  و  اىك  اديمو والدافعي  ة, كم  ا اف  ادت النتيج  ة 
ب      درا متغي     رات الع      ة, التنس     ي , االت     زاة, االت     زان, وال=     بط, عل     ا التنب     خ ب     النهو  

 اىكاديمو.
النه  و   ه  دفت إل  ا التع  ر  عل  ا العل   ة ب  ين Collie & et al., (2015)دراس  ة 

( م   ن طلب   ة المرحل   ة العانوي   ة, 347اىك   اديمو وال=   بط ال   دا لو وطب    ت الدراس   ة عل   ا  
وتوصلت النتامج إلا وجود عل ة ذات دالة إحص امية ب ين المس تو  المرتف ع م ن النه و  

 اىكاديمو بمو ع ال=بط الدا لو, وأنه يخعر علا أداااتهة المست بلية.
ه  دفت إل  ا الكت    ع  ن م  د  ملام  ة متغي  ر  Saerom et al., (2018) دراس  ة 

النهو  اىكاديمو لتعلة اللغ ة العاني ة والتحص يل الدراس و وتح ي   اانج از, وتكون ت عين ة 
طالبً   ا م   ن المس   تو  الع   انو بدح   د  الكلي   ات ف   و كوري   ا الجنوبي   ة لت ي   ية  787الدراس   ة م   ن 

الذاتي   ة, والتن    ية  نهو=   هة اىك   اديمو ف   و مجموع   ة م   ن س   تة تنب   خات مفتر=   ة  الكف   ااا
ال  ذاتو, والنف  يا المع  الو, وال ل   , والعل   ة ب  ين المعل  ة والطال  ك( وأت  ارت النت  امج إل  ا أن 
النهو  اىكاديمو يعد بعدًا متمي زًا م ن الناحي ة المفاهيمي ة لتحفي ز اللغ ة العاني ة, و  د يمع ل 

  درا أساسية ولكنها جير مكتتفة للنجاك فو تعلة اللغة.
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ت عدي    د م    ن الدراس    ات تحس    ين النه    و  اىك    اديمو م    ن      لل الب    رامج و     د تناول    
إل ا التع ر  عل ا  Tajoldini, et al., (2018)التدريبي ة, وف و ه ذا الس يا  ه دفت دراس ة 

ت   أعير الت   دريك عل   ا الح   د م   ن الت   وتر ال    امة عل   ا الي     ة الع لي   ة ف   و تحس   ين النه   و  
ة الب     احعون الم     نهج ت     به التجريب     و, اىك     اديمو, والتن      ية ال     ذاتو اىك     اديمو, واس     ت دا

( طالبً  ا, وأع  د الب  احعون ع  دا 60والتص  مية ذ  المجم  وعتين, وتكون  ت عين  ة الدراس  ة م  ن  
( 8أدوات م  ن بينه   ا م ي   اا النه  و  اىك   اديمو, والبرن   امج الت  دريبو ال   ذ  يحت   و  عل   ا  

لنه   و  جلس   ات تدريبي   ة, وتوص   لت الدراس   ة إل   ا فعالي   ة البرن   امج الت   دريبو ف   و تحس   ين ا
 اىكاديمو.

دراس ة ه دفت إل ا التع ر  عل ا فعالي ة  Golestaneh & Behzadi, (2019)وأج ر  
برن   امج     امة عل   ا بع     ت   د لت عل   ة ال   نفا اايج   ابو ف   و تحس   ين الرفاه   ة, والنه   و  
اىك  اديمو, والتحص  يل, واس  ت داة الباحع  ان الم  نهج ت  به التجريب  و, وتكون  ت عين  ة الدراس  ة 

لص  العال س الع انو , واس ت دمت الدراس ة ع دا أدوات م ن بينه ا م ي اا ( طالبة با48من  
, بينم ا أع د الباحع ان Hoseinchari & Dehghani, (2012)إع داد  , النه و  اىك اديمو

( جلس  ة تدريبي  ة, وتوص  لت الدراس  ة إل  ا وج  ود ف  رو  دال  ة 12البرن  امج ال  ذ  يحت  و  عل  ا  
بطة ف  و م ي  اا النه  و  اىك  اديمو لص  ال  إحص  اميًا ب  ين المجم  وعتين  التجريبي  ة, وال=  ا

المجموع  ة التجريبي  ة, ول  ة ت ه  ر ف  رو  دال  ة إحص  اميًا ف  و النه  و  اىك  اديمو ب  ين ال ي  اا 
 البعد  والتتبعو.
دراس ة ه دفت إل ا الكت   ع ن فعالي ة  Abrak & Safarzadeh, (2019)كم ا أج ر  

  اىك  اديمو, والمت  اركة برن  امج    امة عل  ا مه  ارات التفكي  ر اايج  ابو ف  و تحس  ين للنه  و 
اىكاديمية, والتوج ه نح و اله د , واس ت داة الباحع ان الم نهج ت به التجريب و, والتص مية ذ  

( طالب    ة يع    انين م    ن ااكتم    اك بالمرحل    ة 22المجم    وعتين, وتكون    ت عين    ة الدراس    ة م    ن  
العانوي    ة, وأع    د الباحع    ان ع    دا أدوات م    ن بينه    ا م ي    اا النه    و  اىك    اديمو, والبرن    امج 

( جلس ة تدريبي ة, وتوص لت الدراس ة إل ا فعالي ة البرن امج ف  و 8الت دريبو ال ذ  يحت و  عل ا  
 تحسين النهو  اىكاديمو.

ه دفت إل ا ت ص و العل  ة ب ين النه و  اىك اديمو  Datu & yang, (2019) دراس ة
( طالبً  ا وطالب  ة م  ن 393والدافعي  ة اىكاديمي  ة والتحص  يل اىك  اديمو, وتكون  ت العين  ة م  ن  

ط   لك المرحل   ة العانوي   ة ف   و الفلب   ين, و    د دل   ت الدراس   ة عل   ا وج   ود ت   أعير جي   ر مبات   ر 
للنه    و  اىك    اديمو عل    ا التحص    يل اىك    اديمو م    ن      لل الدافعي    ة اىكاديمي    ة  متغي    ر 
وسيط(, وأكدت نتامج البحس علا الفوام د اىكاديمي ة لتنمي ة   درا الط لك عل ا التعام ل م ع 

 ة.المتاعك اىكاديمية اليومي
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ه  دفت إل  ا فح  ا العل   ة ب  ين النه  و   Colmar & et al ., (2019) دراس  ة 
( تلمي     ذًا بالمرحل     ة 191اىك     اديمو ومفه     وة ال     ذات اىك     اديمو واىداا اىك     اديمو ل     د   

اابتدامية, وباست داة نموذج المعادلة البنامي ة ت ة التوص ل إل ا وج ود عل  ات مبات را وجي ر 
ىك  اديمو ومفه  وة ال  ذات اىك  اديمو واىداا اىك  اديمو, وأن مبات  را ب  ين ك  ل م  ن النه  و  ا

 مفهوة الذات اىكاديمو يعمل كوسيط للعل ة بين النهو  اىكاديمو واىداا اىكاديمو.
( التع ر  عل ا فعالي ة الت دريك عل ا برن امج   امة عل ا 2020وتناولت دراسة الزجبو  

النه  و  اىك  اديمو, وت في    المل  ل الدراس  و اس  تراتيجيات ال  تعلة الم  ن ة ذاتيً  ا ف  و تحس  ين 
ل د  الموهوب ات بالمرحل ة المتوس طة, واس ت دمت الباحع ة الم نهج ت به التجريب و, والتص مية 

( طالب ة بالمرحل ة المتوس طة بمنط  ة 26ذ  المجموعة الواحدا, وتكونت عينة البح س م ن  
ه و  اىك ديمو, والبرن امج المدينة المنورا, وأعدت الباحعة عدا أدوات م ن بينه ا م ي اا الن

 التدريبو, وتوصلت الدراسة إلا فعالية البرنامج فو تحسين النهو  اىكاديمو.
( التع    ر  عل    ا أع    ر الت    دريك عل     ا 2020كم    ا تناول    ت دراس    ة الس    يد, والص    فتو  

ف   و تحس   ين التفكي   ر الت   أملو, والنه   و  ااك   اديمو, واس   ت دة  SOWMاس   تراتيجية س   وة 
به التجريب   و, والتص   مية ذ  المجم   وعتين, وتكون   ت عين   ة الدراس   ة م   ن الباحع   ان الم   نهج ت   

( طالب     ة بجامع     ة اىزه     ر, وأع     د الباحع     ان م ي     اا النه     و  اىك     اديمو, والبرن     امج 61 
الت  دريبو, وتوص  لت الدراس  ة إل  ا ع  دد م  ن النت  امج أهمه  ا  وج  ود ف  رو  دال  ة إحص  اميًا ب  ين 

 ف و ال ي اا البع د  للنه و  اىك اديمومتوسطو درجات المجموعتين التجريبية وال= ابطة 
 لصال  المجموعة التجريبية.

إل ا الكت   ع ن فعالي ة برن امج   امة عل ا الع لج  Ghorbani (2020)وهدفت دراس ة 
الع لنو اانفعالو فو ت في  ااجه اد اىك اديمو, وتحس ين النه و  اىك اديمو, واس ت دة 

مجم   وعتين, وتكون   ت عين   ة الدراس   ة م   ن الباح   س الم   نهج ت   به التجريب   و, والتص   مية ذ  ال
إع  داد   ,( طالبً ا بالص   الع انو الع انو , واس ت دة الباح س م ي اا النه و  اىك اديمو30 

Martin & Marshs (2008)  8, بينما أعد الباحس البرنامج التدريبو, والذ  يتك ون م ن )
ف   و تحس    ين جلس   ات, وتوص    لت الدراس   ة إل    ا ع   دد م    ن النت   امج أهمه    ا  فعالي   ة البرن    امج 

 النهو  اىكاديمو.
إل   ا الكت     ع   ن فعالي   ة برن   امج ت   دريبو  Chahardeh, (2022)كم   ا ه   دفت دراس   ة 

للنه  و  اىك  اديمو ف  و تحس  ين المت  اركة اىكاديمي  ة, والتكي    م  ع المدرس  ة, واس  ت دمت 
الباحع   ة الم   نهج ت   به التجريب   و, والتص   مية ذ  المجم   وعتين, وتكون   ت عين   ة الدراس   ة م   ن 

البًا بالمرحلة العانوية, واس ت دمت الدراس ة ع دا أدوات م ن بينه ا, م ي اا المت اركة ( ط50 
 & Sinhaإع  داد  ,, وم ي  اا التكي    المدرس  وFredricks (2004)اىكاديمي  ة, إع  داد  

Singh, (1993)  جلس  ة 12, بينم  ا أع  د الباح  س البرن  امج الت  دريبو ال  ذ  يحت  و  عل  ا )
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د م  ن النت امج أهمه  ا  فعالي  ة البرن امج الت  دريبو للنه  و  تدريبي ة, وتوص  لت الدراس  ة إل ا ع  د
 اىكاديمو فو تحسين المتاركة اىكاديمية, والتكي  مع المدرسة.

( ه   دفت إل   ا التع   ر  عل   ا العل    ة ب   ين ك   ل م   ن 2023دراس   ة المع   ل والع ام   ات  
لمتغي  ر  النه  و  اىك  اديمو والدافعي  ة الدا لي  ة وال ارجي  ة عل  ا النه  و  اىك  اديمو تبعً  ا 

الج  نا والتحص   يل, وتوص   لت نت   امج الدراس   ة إل  ا وج   ود عل    ة ذات دال   ة إحص   امية ب   ين 
النه  و  اىك  اديمو والدافعي  ة الدا لي  ة وال ارجي  ة, ودل  ت النت  امج عل  ا أن الدافعي  ة الدا لي  ة 

ل   ا 51.4وال ارجي   ة س   اهمتا معً   ا ف   و تفس   ير م   ا نس   بته   %( م   ن النه   و  اىك   اديمو, وا 
الة إحصامية فو مس تو  النه و  اىك اديمو تع ز  إل ا متغي ر الج نا وجود فرو  ذات د

لص   ال  ال   ذكور, وع   دة وج   ود ف   رو  ذات دال   ة إحص   امية تع   ز  إل   ا مس   تو  التحص   يل 
 الدراسو.

 يتيح من  لال استقراء نتائج الكراسات الساوقة ما يلي: 
بادل   ة ب   ين متغي   رات ل   ة تتن   اول الدراس   ات الس   اب ة الت   اعيرات المبات   را أو العل    ات المت

البح  س, جي  ر أن بع    الدراس  ات تناول  ت طبيع  ة العل   ات المتبادل  ة ب  ين بع    متغي  رات 
( ح   ول اس   تراتيجية تن    ية الدافعي   ة وفعالي   ة 2009الدراس   ة, مع   ل دراس   ة ك   ل م   ن  محم   د  

لع  املو اف  و تحدي  د أنم  اط التفاع  ل  Abdelshiheed, et al., (2022)ال  ذات والتحص  يل 
وال     وعا ااس    تراتيجو وت     اعيرا عل    ا مه    ارات م     ا وراا المعرف    ة والدافعي     ة   ال    وعو بالو     ت

Martin & et, al., (2010) ف و الكت   ع ن العل  ة ب ين النه و  اىك اديمو والدافعي ة ,
دراس    ات ه    ذا المح    ور م    ن حي    س اس    ت داة الم    نهج التجريب    و لتحس    ين النه    و  ت اتف     

س طبيع  ة العين  ة, كم  ا ا تل    م  ع اىك  اديمو, بينم  ا ا تل    م  ع بع    الدراس  ات م  ن حي  
, والتو تناولت النه و  اىك اديمو كمتغي ر مس ت ل, بينم ا ت ة Chahardeh, (2022)دراسة 

ات=  من  لل دراسات هذا المحور أهمية تحس ن , تناوله فو البحس الحالو كمتغير تابع
ة النه  و , بتبص يرهة بأهمي  ةالباحع  تالنه و  اىك اديمو ل د  المتعع رين دراس يًا ل ذا اهتم 

 ومواجهة التحديات بما يخعر إيجابيًا فو استمتاعهة بالتعلة.

  ال اع: التع ر الكراس 
يعتي    ر التعع    ر الدراس    و م    ن أكب    ر المت    كلت تع ي    دا  ن     را  لتع    دد العوام    ل المس    ببة 
والمص احبة والناتج  ة عن ه, ول   د لفت ت أن   ار المهتم ين بالتربي  ة ومازال ت ف  و مو  ع الص  دارا 

ن أه  ة المت  كلت التربوي  ة, ف  ل ت ل  و مرحل  ة تعلمي  ة س  واا مدرس  ة أو جامع  ة م  ن كواح  دا م  
إنتت  ار ال   اهرا, اىم  ر ال  ذ  يعك  ا أع  را عل  ا جمي  ع المحاف  ل العلمي  ة والبحعي  ة ف  و مج  ال 
التربي   ة وعل   ة ال   نفا والتربي   ة, كم   ا أن الط   لك المتعع   رين دراس   يا  يك   ون مس   تو  تحص   يلهة 

و د يكون ذلا فو مجال دراسو واحد أو فو ع دا مج اات  الدراسو فو المستو  المتوسط,
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دراس  ية, و   د يع  ود ذل  ا ىس  باك اجتماعي  ة أو ص  حية أو الفعالي  ة أو تربوي  ة أو اجتماعي  ة, 
 رجة  لوا من المعو ات ال ل ية أو الع لية.

 مفهوم التع ر الكراسي

ل المساووة ا تلل التروويون في تحكياك مفهاوم التع ار الكراساي وساوب تاكا ل العواما
 له, وفيما يلي وعض هذه التعريفات:

مفهوة التععر الدراسو فو اىدبيات النفسية التربوية بعدا معانو وهو كله ا تعن و  يذكر
 ص   ور الم   تعلة ع   ن بل   و  اىه   دا  المس   طرا جميعه   ا أو الح   د اىدن   ا منه   ا, وم   ن ه    ذا 

ن ك ان ه ذا المفه وة اا ي ر المفاهية التأ ر الدراس و و الت ل   الدراس و والفت ل الدراس و و  ا 
يعد بمعابة إصدار حكة عل ا المس ار التعليم و للم تعلة, إا أن ه بأرتباط ة التعع ر فه و يعرف ه 

( المتععرين دراسيًا بأنهة أولم ا الط لك ال ذين ي  ل متوس ط تحص يلهة ۲۰۰۱ (فتحو الزيات
زي  د مس  تو  اىك  اديمو ع  ن المتوس  ط الع  اة ى ران  ه بنص    إل  ا واح  د انح  را  معي  ار , وي

ذكامهة عن المتوسط العاة للط لك ب نا إل ا واح د انح را  معي ار , ع دة مس ايرا الطال ك 
 (.۲۰۰۱للم ررات الدراسية م ارنة مع استعدادنه و دراته الع لية  الزيات,

ان ف     ا  ف     و تحص     يل الطال     ك وت     دنو نس     بة ( ه     و" 2009ويعرف     ه عب     د اله     اد  
ط الم  ادا دراس  ية أو أكع  ر, نتيج  ة ىس  باك بيمي  ة التحص  يل, ودون المس  تو  الع  اد  المتوس  

وأس  رية واجتماعي  ة ودراس  ية, ويتك  رر رس  وبه رج  ة م  ا لدي  ه م  ن    درات تخهل  ه للوص  ول إل  ا 
 ".مستو  تحصيل دراسو يناسك سنه

حالة م ن الت دنو ف و مس تو  التحص يل عن د الط لك, " (2015ويعرفه دران وتري   
جس   مية, والت   و تت   أعر بغيره   ا م   ن العوام   ل اانفعالي   ة نتيج   ة ان ف   ا  ال    درات الع لي   ة وال

ااجتماعي   ة الت ص   ية المدرس   ية( ينت   أ عنه   ا ان ف   ا  درج   ات الط   لك ف   و اا تب   ارات 
 ".التحصيلية ىكعر من مادا

تدنو مستو  تحصيل الطال ك كم ا يعكس ه  "( التععر الدراسو بأنه2020يعر  جابر  
ول, مم  ا يترت  ك علي  ه حص  ول الطال  ك عل  ا إن  ذار المع  دل التراكم  و ل  ه ع  ن المع  دل الم ب  

أك   اديمو أو و        ي    دا أو إجب    ارا عل    ا التحوي    ل م   ن كلي    ة إل    ا كلي    ة أ     ر , أن التعع    ر 
الدراسو ه و حال ة مخ ت ة تص يك الكعي ر م ن الط لك وتتمع ل ف و مواجه ة الطال ك لص عوبة 

ل الط لك أو فو مادا معينة او مو=و  ما السبك من اىسباك ال ذ  يمك ن تدارك ه م ن  ب 
المعلمين فيلح  ب ران ه, والتعع ر الدراس و ف و الجامع ة يع ر  عل ا أن ه س وا اىداا الدراس و 
المتس  ة ب  البطا وجي  ر الفع  ال ف  و المرحل  ة الجامعي  ة وال  ذ  ي  نجة عن  ه الرس  وك المتك  رر ف  و 

 ."م رر أو أكعر
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ناك ومن  الال التعريفاات السااوقة يمكان اسات لاص الواح اة ىاككة اىتواارات تأ اذ ى
 التعامل مع المتع رين وتحكيكهم وهي: 

الطال  ك ال  ذ  يع  انا  م  ن تعع  ر دراس  و  ل  يا بال=  رورا يرج  ع إل  ا  -
 عوامل ع لية. 

 د يكون سبك التععر الدراسو عام ل واح د, و  د يك ون حدوع ة بس ك  -
ع  دد م  ن العوام  ل, و   د يع  انو المتعع  ر دراس  و م  ن مت  كلت أ   ر  

 نفسية أو اجتماعية أو أسرية.
ر  ط  ورا التعع  ر الدراس  و عل  ا الوس  ط المدرس  و فحس  ك, ا ت تص   -

نم  ا ه  و موج  ودا ف  و ك  ل م ه  ر م  ن م   اهر الحي  اا, ف  و البي  ت  وا 
وم    ع اىص    د اا وف    و اىنت    طة الريا=    ية أو الفني    ة أو العلمي    ة أو 

 ااجتماعية أو أية أنتطة أ ر .
يج  ك أن نتب  ين م  واطن ال   وا ل  د  الطال  ك, وأن ت  تعلة كي    نعززه  ا  -

طوره  ا, كم  ا علين  ا أن نع  ر  م  واطن ال=  ع  عن  دا, ف  ل وتنميه  ا ون
تعمل علا ت= يمها, وانما تحاول ت في  أعرها علي ه وااستعا= ة 

 عن  سارته فيها, بما تمنحه من  وا فو مواطن أ ر .
يجك التعامل مع الطالك المتععر دراسية بطري ة سليمة من الناحي ة  -

ن    ه إح    راز ت     دما النفس    ية, وأن نبع    س اىم    ل ف    و نفس    ه, وأن بدمكا
كل فرد لديه  درات متفاوتة فو المجاات الم تلفة, ف  د  -ملموساا 

تكون متدنية و د تكون عادية و  د تص ل إل ا ح د التف و  ف و بع   
اىحي    ان, وك    ذلا الطال    ك المتعع    ر دراس    ية لدي    ه ه    ذا التب    اين ف    و 

 .ال درات
 أنواع التع ر الكراسي

 سي إل :يلنل العكيك من الواح ين التع ر الكرا
 تععر دراسو مستمر أو دامة  وهو التأ ر المتراكة منذ سنوات دراسية ساب ة.  -
تععر دراسو مخ ت أو عر=و  وهو التأ ر الذ  ا يدوة ط ويل, ف  د يت أ ر  -

الطال  ك ع  ن زملم  ه ف  و امتح  ان م  ا, ىس  باك معين  ة ولك  ن بزواله  ا يتحس  ن 
 و=ع الطالك 

ع الم    واد الدراس    ية أو ف    و تعع    ر دراس    و ع    اة  وه    و ت    أ ر يك    ون ف    و جمي     -
 مع مها, وفو معل هذا الحاات جالبا ما يكون ذكاا الطالك دون المتوسط 
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تعع   ر دراس   و     اا  وه   و ت   أ ر الطال   ك ف   و بع     الم   واد الدراس   ية مع   ل  -
الحس    اك أو الكيمي    اا أو الفيزي    اا, وف    و ه    ذا الحال    ة يك    ون نك    اا الطال    ك 

 متوسطة أو فو حدود العاد , 
و  وه    و الت    أ ر ال    ذ  ي     ررا الفح    ا ال    د ي  والمتابع    ة تعع    ر دراس    و ح ي      -

 العلمية ويجعل الحكة علا الطالك صاد ة ومو=وعيا. 
تعع   ر دراس   و     اهر   ف   و ه   ذا الت   كل م   ن الت   أ ر الدراس   و تك   ون     درات  -

الطال  ك عالي  ة, أم  ا مس  تو  تحص  يله أو أدام  ه فيك  ون أ   ل م  ن ه  ذا ال   درات 
 متفو ين وبدمكان الطالك أن يجتهد ويصب  من ال

تععر دراسو و يفو  حيس تك ون   درات الطال ك الع لي ة والجس مية حس نة وا  -
يع   انو م   ن ا=   طراك ع=   و  أو عص   بو أو ع ل   و, إنم   ا ال ل   ل يك   ون ف   و 
الناحي  ة الو يفي  ة حي  س ا تعم  ل الو   ام  بت  كل منس  جة بحي  س ت  خد  إل  ا 

 التأ ر الدراسو. 
 ر إل     ا وج     ود تعع     ر دراس     و جي     ر و يف     و  ويرج     ع ه     ذا الن     و  م     ن الت     أ -

ا=   طرابات ع=   وية عص   بية ل   د  الطال   ك, أم   ا ه   و ف   و حال   ة الم   ر  أو 
   (2001ااعا ة أو ااصابة بحادس معين  الزيات ,

 مظاهر التع ر الكراسي
, ومان أهمهاا ماا (۲۰۰۹ )ىواك الهااكيكماا أوياحها  تتعكك مظاهر التع ر الكراساي

  يلي
واد الدراس   ية وه   و الت   ا ر الع   اة, وي ه   ر ف   و =   ع  الطال   ك ف   و جمي   ع الم    -

مرتبط بن ا فو ال ذكاا الع اة حي س ا تتع د  نس بة ال ذكاا عن د ط لك ه ذا 
 (.  ۸۰إلا  ۷۰الفمة من  

الت  أ ر الن  وعو أو ال   اا  وي ه  ر ف  و =  ع  الطال  ك ف  و م  ادا أو بع     -
المواد ف ط وهو مرتبط بعدة كفاية ال درات الع لية ال اصةا كال  درا الريا= ية 

 و ال درا الفنية أو ال درا علا الحف  والتنكر ... الخ. أو ال درا اللف ية أ
الت أ ر الف  رد   ويتمع ل ف  و ت أ ر طال  ك أو ع دد  لي  ل م ن الط  لك ف و  س  ة  -

 دراسو معين, وهو جالبا ما يكون مرتبطة بال رو  الت صية لكل طالك.
الت  أ ر الجماعي  ة ويتجل  ا ف  و ال=  ع  الع  اة ف  و  س  ة دراس  و مع  ين أو ف  و  -

 س  اة أو ف  و مدرس  ة أو ناحي  ة معين  ة, وه  و جالب  ا م  ا يك  ون مجموع  ة م  ن اى
 ناتمة عن أسباك مدرسية أو عن  رو  المحيط.
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  لائص الطلاب المتع رين كراسياا:
( والعدي     د م     ن اىدبي     ات ۲۰۰۹ وعب     د اله     اد  (۲۰۰۸ أت     ار ك     ل م     ن المطي     ر 

به  ا الط  لك والدراس  ات التربوي  ة إل  ا وج  ود مجموع  ة م  ن ال ص  اما والص  فات الت  و يتس  ة 
 -المتععرون دراسيا , ومن أهمها ما يلو  

ومنها =ع  الذاكرا, وتة ال درا عل ا التفكي ر المج رد واس ت داة  ال لائص العقلية:-
الرموز, و لة الحصيلة اللغوي ة, و= ع  إدراا العل  ات ب ين اىت ياا, وع دة وج ود تناس ك 

 يمو.بين ما عند الطالك من  درات ع لية وبين تحصيله اىكاد
  د ا يك ون الطال ك ف و ص حته الجس مية الكامل ة و  د تك ون  ال لائص الجسمية: -

لدي  ه أم  را  ناتج  ة ع  ن س  وا التغذي  ة, و   د تك  ون لدي  ه لدي  ه مت  اكل س  معية أو بص  رية أو 
 عيوك فو اىسنان أو ت= ة فو العدد أو فو اللوزتين أو زوامد أنفية. 

  الع   ة ب  النفا, وت  رود ال  ذهن أعن  اا   ومنه  ا ف   دان أو =  عال لااائص الانفعاليااة -
ال  درا, وكع  را الحرك  ة, وع  دة ال   درا عل  ا التحم  ل, وتت  تت اانتب  اا, والت  عور بالدوني  ة أو 
الت  عور بالع  داا, والنزع  ة للكس  ل وال م  ول, وس  وا التواف    النفس  و, وردود الفع  ل الس  ريعة, 

ل معرف  ة ااجاب  ة وال ي  اة بط  رك س  خال ف  و مو=  و  مع  ين ع  ة اانت   ال إل  ا مو=  و  ا   ر  ب  
 علا سخال المو=و  اىول.

ومنه    ا ال     درا المح    دودا ف    و توجي    ه ال    ذات  ال لااااائص الح لااااية الاجتماىيااااة: -
والتكي  مع الموا   الجدي دا, واانس حاك م ن الموا    ااجتماعي ة واانط واا تفادي ا لو  و  

 المتاكل وتجنية لمواجهتها, والرف  المطل  والعناد.
أو الترا  و وع دة ااكت راس  امب ااااوالتحليل و   لتذكر الاستنتاجيعل القكرة ىل  ا-

فو الدراسة وع دة ااهتم اة بااس تذكار وأح لة الي   ة وال  و  وال ج ل وع دة الع  ة ب النفا 
والت    عور ب    العجز وع    دة اات    زان اانفع    الو وال ل      و والحساس    ية الزاي    دا  عب    د ال    رحمن, 

۲۰۱6.) 
 أسواب التع ر الكراسي:

( ۲۰۱۸د اىسباك والعوام ل المخدي ة إل ا التعع ر الدراس و كم ا أو= حها ابراهية , تتعد
 كما يلو  
 أسواب ذاتية -

وهو التو لها عل ة بالطالك نفسه, ك=ع  النكاا أو = ع  الص حة الجس مية, بم ا 
ف  و ذل  ا أص  ر ف  و الح  واا أو التع  ر  ل  بع  اىم  را  المخ ت  ة أو المزمن  ة إ=  افة إل  ا 

 دراسو بالصحة النفسية للطالك.عل ة التععر ال



 

 

طلاب  ية العلاج الجدلي السلوكي في خفض الهزيمة النفسية وأثره على النهوض الأكاديمي لدىعالف

 كلية التربية جامعة حلوان المتعثرين دراسيا  

 1107 

 أسواب ترجع إل  المعلم -
 ايعتب  ر المعل  ة وطري   ة تدريس  ه م  ن أه  ة المح  اور الرميس  ية ف  و أس  باك التعع  ر الدراس  و

ول   ذلا فدن   ه م   ن واج   ك المعل   ة أن يراع   ا ف   و تدريس   ه م   ا يل   و  أن يب   دأ م   ن حي   س يع   ر  
يط رك أس ملة تت ير تفكي ر الم تعلة, المتعلة, ويجعل الدرا ذا أهمية المتعلة, ويعطو أمتل ة و 

ويك   ون ت    ا ون   ود ويبح   س م   ع الم   تعلة ع   ن م   واطن الص   عوية الت   و يواجهه   ا, ويت   جع 
ااجابات الصحيحة وا تعتمد علا الع ل بل نا ش ااجابات ال اطمة, ويتو  الواجبات ف و 

نجاح ه حدود  درات الطالك, ويصح  الواجبات المنزلية بعناية, ويتعر كل متعلة بدمكاني ة 
وت دم   ه, ويتعام   ل م   ع المتعلم   ين برف     وص   بر, ويت   و  ط   ر  الت   دريا, ويس   ت دة وس   امل 
تعليمي   ة مناس   بة, ويعط   و ج   زاا م   ن و ت   ه للع   لج الف   رد  دا    ل و    ارج الحص   ة, ويك   ون 
ت    ا متف   امل وا يس   ت دة كلم   ات تهديدي   ه تت   عر الم   تعلة بالفت   ل أو ته   دة ع ت   ه بنفس   ه, 

راس  ية ي   دة فيه  ا  ص  ا وأت  كال جمالي  ة والع  اك وف  وازير ويك  ون جماع  ة نت  اط للم  واد الد
 وأعمال حسابية وهندسية يتارا المتعلمين فو عملها.

 الأسواب الجسمية
إن ال=ع  الصحو الع اة وس وا التغذي ة و= ع  الجس ة ف و م اوم ة اىم را  ي خد  

عر عل  ا إل ا الفت ور ال ذهنو والعج ز ع  ن تركي ز اىنب اا وكع را التغي ك ع  ن المدرس ة وه ذا ي خ 
التحص  يل الدراس  و, ف    د يتغي  ك الطال   ك ع  ن ع  دا دروا مم   ا ي  خعر ف   و تحص  يله البن   امو 
للم  ادا الدراس  ية. كم  ا أن بع    الط  لك    د يع  انون م  ن =  ع  ف  و اابص  ار, مم  ا ي  خعر 

 سلبية علا مستواهة الدراسو. 
 الأسواب الانفعالية

اا ف  و المدرس  ة بم  ا يتف    هن  اا ع  دا عوام  ل انفعالي  ة تع  و  اىطف  ال اىص  حاا واىذكي  
م    ع مس    تواهة, فالطف    ل المنط    و  ال ل      يج    د ص    عوبة ف    و مجابه    ة الموا       والمت    كلت 
الجديدا. و د يرجع فل  اىطفال إلا تعر=هة ىن وا  م ن الص راعات اىس رية أو ص راعات 
نفس  ية ب  دا لهة ومهم  ا يك  ن م  ن ت    ف  دن مع  ل ه  ذا الطف  ل    د يج  د المدرس  ة بيم  ة مه  ددا , 

ا ات ذ المعلة مو   المعا ك المتسلط, ولة ي ة بدورا كموجه للطالك وميس ر له ة و اصة إذ
ف    و التغل    ك عل    ا الص    عوبات المدرس    ية, و     د يج    د بع      الط    لك ف    و دروا ال=    رك 
وال س    مة م    عل مص    ادر  ل     , و     د تت    تت انتب    اههة وتم    نعهة م    ن متابع    ة م    ا عل    يهة م    ن 

ك ف  و دام  را مفرج  ة, وعل   ة الط  لك توجيه  ات, في  زداد ت  أ رهة ويزي  د  ل ه  ة وي  دور الط  ل
بالمعلة امتداد لعل ه بوالديه, فدذا كان ت ه ذا العل  ة س يمة ف  د ت نعكا أي= ا عل ا عل ت ه 
بعلمه, فيجد المعلة ص عوبة ف و اكتس اك ع  ة الطال ك وتعاون ه. و  د ا يبل س بع   الط لك 

اعتم اد اىطف ال ال ذين  مستو  من الن=ج اانفعالو يلمة التحا هة بالمدرسة وما يرتبط م ن
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يجدون حماية زامدا و=مانا مبالغا فيه يع و  نم وهة ويص عك عل يهة الحي اا المدرس ية ىنه ا 
 تتطلك بذل الجهد والتواف .

 أسواب ترجع إلي العوامل النفسية والمعرفية 
باا=  افة إل  ا العوام  ل الس  اب ة ف  ان عوام  ل ومتغي  رات نفس  ية كعي  را تس  هة ف  و التعع  ر 

, فالطلك المتععرون دراسيا   د ي ه رون أ= طرية ف و الو  ام  النفس ية اىساس ية الدراسو
مع  ل اادراا الحس  و والت  ذكر وص  ياجة المف  اهية, ذل  ا ان  ه يمك  ن أن نج  د بي  نهة عل  ا س  بيل 
المع  ال, م  ن ا يس  تطيعون أدراا الجه  ات, أو ت  ذكر الم  ادا الت  و تعلموه  ا ح  ديعاً, أو تن   ية 

 مناسبة. فكرا مهمة, أو كتابة جملة

 أسواب ترجع إلي العوامل الترووية
إن نج  اك أو إ ف  ا  الط  لك المتعع  رين دراس  ياً ف  و المدرس  ة, ه  و نتيج  ة لتفاع  ل ب  ين 
ذوات الط  لك وب  ين العوام  ل ال اص  ة الت  و يواجهونه  ا ف  و جرف  ة الص   , بم  ا فيه  ا الف  رو  

المناس   ك ب   ين  الفردي   ة ب   ين المعلم   ين, وا    تل  ط   ر  الت   دريا, ويت=   من ذل   ا التفاع   ل
احتياج   ات الطف   ل التعليمي   ة والوس   امل المتاح   ة ف   و جرف   ة الص    , فاانس   جاة الملم    ة أو 
التكي     يعن   و نج   اك ك   ل م   ن اىطف   ال والمعلم   ينا نج   اك المعلم   ين ف   و أن يعلم   وا ونج   اك 

 اىطفال فو أن يتعلموا. 
 أسواب أ رل 

امل التعليمي  ة وع  دة ملام  ة ومنه  ا    اهرا اازدح  اة بم  دارا التعل  ية الع  اة, و ل  ة الوس  
المت وفر منه ا للمن اهج الجدي  دا, وع دة مواكب ة بع   الم  دارا للتط ور التكنول وجو المس  تمر 
للمحيط, وعدة است رار بع  المعلمين و بعد عملهة عن م ر سكناهة مما يخعر س لبا عل ا 

موا      ع م     ردوديتهة, ووج     ود اىجه     زا االكتروني     ة والهوات       الذكي     ة المتص     لة باانترن     ت و 
التواص   ل ااجتم   اعو ف   و الآون   ة اى ي   را م   ن أه   ة أس   باك التعع   ر الدراس   و ل   د  الط   لك 
اىكبر سناً ممن يسم  لهة بامتلا تلا اىجهزا وذلا ن  راً للو  ت الكبي ر ال ذ  يس تغر ونه 
ف  و تص  ف  الت  بكة العنكبوتي  ة, وم  ن أس  باك التعع  ر الدراس  و الت  و ا ي  د للطال  ك فيه  ا ه  و 

اا=  افية وكع  را الم   ررات الدراس  ية و=  ي  و   ت اس  تنكار ك  ل الم  واد الم   ررا كع  را اىعب  اا 
 اىمر الذ  يخد  بل تا لتععر دراسو مخكد.
 المكا ل النظرية لتفسير التع ر الكراسي 

المنحا الفيسيولوجو  اعتمدت الكعير م ن الدراس ات عل ا المعطي ات والعوام ل الفردي ة 
ر الدراسو, وتتمل هذا العوامل ال  درات والملك ات الع لي ة, الذاتية للطالك فو م اربتها للتعع

وال ص  اما اانفعالي  ة الوجداني  ة, والممي  زات الفيزيولوجي  ة الع=  وية, وترم  و ه  ذا الم ارب  ة 
إل  ا رب  ط التعع  ر الدراس  و بالحال  ة العام  ة للص  حة وم  ا يتعل    به  ا م  ن تغذي  ة ورعاي  ة طبي  ة 
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ت الذهني  ة الت  و يمك  ن و وعه  ا, واا=  طرابات كم  ا يت  ير ه  ذا المنح  ا إل  ا اا   تلا ون  وة.
 التو  د تصيك الغدد.

يهتة ه ذا المنح ا بالعام ل النفس و للطال ك المتعع ر دراس يا, ذل ا   المنحا السيكولوجو
أن تعر  الطالك ى  توتر, أو  ل , أو ا=طراك نفسو, أو ن ا و= مور وج دانو, أو 

ة إل ا ت أعير   اهر عل ا ال  درات الع لي ة ا تلل فو التركيبة الس يكولوجية, س يخد  ا محال 
والفكرية وعدة تو يفها تو يف اً س ليماً م ن حي س ااس تيعاك, واادراا, والتحلي ل, والتركي ك, 

 (.Sharma & Fowler, 2018  والم ارنة, ومن عة حدوس تععر دراسو
المنح  ا اا تص  اد   ربط  ت الكعي  ر م  ن البح  وس ب  ين العوام  ل ااجتماعي  ة والتعع  ر أو 

لفتل الدراسو, ذل ا أن المح يط الع املو المت حون بالمت اكل, الموس وة بالتفك ا ي خد  إل ا ا
الت  أعير عل  ا التحص  يل, وبالت  الو إل  ا التعع  ر الدراس  و, ناهي  ا ع  ن عوام  ل الف   ر والحرم  ان 

 اا تصاد , ودورها أو تأعيرها السلبو علا الطالك.  
الجامع ة المتعع رين دراس  يا   عر=  ه أو= حت الباحع ة أن ط لك وونااءاع ىلا  ماا ساول

كغيرهة يواجهون =غوطا  متعددا المصادر  ت ص ية واجتماعي ة وأكاديمي ة و  واهر س لبية 
متع   ددا, والت   و و      أمامه   ا كعي   ر م   نهة ع   اجزا ع   ن مواجهته   ا والتفاع   ل معه   ا, وتعام   ل 
 ا   رون معه  ا بس  لبية كبي  را, نتيج  ة للعدي  د م  ن اىس  باك, ف=  ل ع  ن معان  اا بع=  هة للعدي  د
م  ن اا=  طرابات. وم  ع زي  ادا ال=  غوط واىزم  ات الت  و يتع  ر  له  ا ه  خاا الط  لك تزاي  د 
تعورهة باليأا و=ع  ف و العل  ات, وربم ا أ= طراك ف و الهوي ة والس لوكيات ااندفاعي ة 

ي  ذاا ال  ذات والت  عور بتح ي  ر ال  ذات   . ويع  انو ط  لك Sharma & Fowler, (2018وا 
ب ين ه ذا اا= طرابات ا= طراك الت ص ية الحدي ة الجامعة م ن ا= طرابات متع ددا, وم ن 
Borderline personality Disorder ,وم ا ي رتبط ب ه م ن ص عوبات ف و تن  ية اانفع ال ,

ومت  كلت ف  و التفكي  ر, وانفع  اات وم  زاج مت ل  كا وت  دنا مفه  وة ال  ذات والت  عور بالهزيم  ة 
وا=  حة ف   و  النفس  ية, حي  س يع  انو كعي  ر م   نهة م  ن مت  اكل وا=  طرابات عدي   دا,    د تب  دو

تف  اعلتهة ف  و الس  يا ات ااجتماعي  ة والت ص  ية الم تلف  ة, وي  خعر بت  كل س  لبو عل  ا كيفي  ة 
مواجه ة الط لك الج امعيين للموا    ب  ين الت ص ية وااجتماعي ة والتربوي ة والتعليمي ة, كم  ا 
أنه  د يخد  إلا حدوس  لل ملحو  فو أدامهة الو يفو, وما يترتك عل ا ذل ا م ن ت عور 

 .(Laverdiere, Ogrodniczuk & Kealy, 2019)تعاسة وسوا التكي  بال=ي  وال
معاناا المتععرين دراسيًا من = ع  الدافعي ة الذاتي ة لل تعلة واانج از,  يتيح مما سول

وع    دة مع    رفتهة لط    ر  ااس    تذكار الجي    دا ك    التن ية, والتك    رار, والتس    ميع ال    ذاتو, وت    دوين 
دارا الو    ت, وكيفي   ة ااس    تفادا م   ن مص   ادر المعرف   ة الم تلف   ة كالمكتب   ة , الملح    ات, وا 

و واعد البيانات المتوفرا علا تبكة اانترن ت, وكيفي ة ااس تعداد لل تب ارات, وكيفي ة تن  ية 
ااجابة, ويترتك عل ا ذل ا تأجيلهة ىداا المهاة الدراسية ف و و ته ا, مم ا ي خد  ف و النهاي ة 
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إل  ا الرس  وك أو الفص  ل النه  امو نتيج  ة إل  ا ان ف  ا  درج  اتهة, و=  عفها و   د يص  ل اىم  ر 
للت    د ل لمعالج    ة و ف       ةوم     ن ع     ة ت ه     ر ح اج     ة ملح    , تك    رار ع    دد م    رات الرس    وك

المتكلت النفسية الدافعة ل اهرا التعع ر, بداي ة م ن  اللج وا إل ا عملي ة التت  يا والت ي ية 
ات تمك  ن م  ن عتباره  ا جمل  ة م  ن ااج  رااات الت  و ن   وة به  ا بواس  طة أس  اليك وأدو االجي  دا, ب

الكت       ع     ن م     وطن التعع     ر الدراس     و ل     د  المتعلم     ين, وب     التا تحدي     د أنت     طة ال     دعة 
 والتصحي , لمعرفة أكعر البرامج العلجية المساهمة فو حل المتكلة ومعالجتها.

 راوعاع: العلاج الجكلي السلوكي
تس  ود  ينتم  و ه  ذا الع  لج النفس  و الج  دلو الس  لوكو إل  ا علج  ات الموج  ة العالع  ة الت  و

الآن فو ب رامج الت د ل بجمي ع أنماط ه الت و تتمع ل ف و تع ديل اىفك ار والمعت  دات المعرفي ة 
السلبية والسلوا, وتنمية جوانك ال=ع  فو ت صية المري , وع لج المعان اا م ن الآاة 
, الناتج   ة ع   ن اىح   داس الص   دمية, والتأهي   ل المعرف   و والوج   دانو, والو اي   ة م   ن اانتكاس   ة

العلج بكفااته فو مساعدا اىفراد فو إدارا انفعااتهة وبناا عل ات اجتماعي ة ويتميز هذا 
س   وية, كم   ا يرك   ز الع   لج الج   دلو الس   لوكو عل   ا كيفي   ة التعام   ل م   ع اانفع   اات المخلم   ة 

 .واىفكار التو تخد  إلا إيذاا الذات
ين العل  ات ويعمل العلج الجدلو السلوكو علا تن ية ااستجابات اانفعالي ة, وتحس 

ااجتماعي   ة ل ف   راد, ويمت   از ه   ذا اىس   لوك العلج   و بأن   ه يم   زج ب   ين جوان   ك ف   و التحلي   ل 
النفس  و والع  لج المتمرك  ز ح  ول العمي  ل والع  لج الس  لوكو والمعرف  و لمواجه  ة اىزم  ات ف  و 
إط   ار متكام   ل وم   تلحة ومنط ي   ا , وك   ذلا تعزي   ز مه   ارات ال   وعو, تع   د المدرس   ة الجدلي   ة 

أحدس المدارا فو علة النفا بصفة عامة وفو مجال العلج النفس و بص فة  السلوكية من
 اصة, ويرتبط البناا الن  ر  له ذا الع لج الج دلو الس لوكو عل ا مب اد  الن ري ة المعرفي ة 
الس   لوكية ف   و الج   دل والتفكي   ر الج   دلو لح   ل المت   كلت وال =   ايا المتنا =   ة, وت   ة تط   وير 

ه ذا الع لج ف و  , حي س اس ت دمت ,M.Lineha (1993العلج الجدلو السلوكو علا يد  
ع  لج اىف  راد ال  ذين يع  انون م  ن ا=  طراك الت ص  ية, وال  ذين يتس  مون با=  طراك العل   ة 
م   ع ال   نفا والآ    رين  ا=   طراك الهوي   ة الذاتي    ة وت   عور م   خمن ب   الفرا  ال   دا لو وتفكي    ر 

ي  ذاا ال  ذات ارتي  ابو ع  ابر م  رتبط بااجه  اد(, و ل  ل التن   ية الس  لوك   الته  ور وااند فاعي  ة وا 
ومح    اوات اانتح    ار(, و ل    ل التن     ية الع    اطفو  ت لب    ات مزاجي    ة, ونوب    ات ج=    ك ت    ديد 

 .(Linehan. 2013.2015a,2019)وتجنك الهجر( 
 مفهوم العلاج الجكلي السلوكي

( 2017عرف  ه أب  و زي  د   حي  ست  ة تعري    الع  لج الج  دلو الس  لوكو ب  أكعر م  ن طري   ة 
إل ا الن ري ة الحيوي ة اىجتماعي ة, ويه د  إل ا مس اعدا العمي ل م د ل علج و يس تند "نه دب

علا  ف  وتعديل اانفعاات المتطرفة أو الحادا, وك ذلا العم ل عل ا  ف   الس لوكيات 
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السلبية المرتبطة باانفعاات, وزيادا ع ته فو انفعااته وأفكارا وس لوكياته, وذل ا م ن   لل 
الع  لج الف  رد  الع  لج الجم  اعو, الت  دريك عل  ا ااس  تراتيجيات الت  و ت=  من الفتي  ات منه  ا 

مه ارات الي    ة الع لي ة, تن   ية اانفع  اات, تحم ل ال=  غوط, الفعالي ة البيتت ص  ية, وك  ذلا 
 ."التدريك علا اىزمات الحادا

 نفس   يا   إرت   اديا   أس   لوبا   "ن   هإ( اارت   اد الج   دلو الس   لوكو عل   ا 2018العل   و   وأو=    
رف  و الس  لوكو, حي  س ي   وة عل  ا تحس  ين المه  ارات الحياتي  ة ينتم  و للم  د ل اارت  اد  المع

للف    رد ويه    د  إل    ا مس    اعدته عل    ا تح ي      اات    زان اانفع    الو, م    ن      لل ت في      ح    دا 
ست رارها, وينطو  هذا اارتاد عل ا فك را الجدلي ة م ن من  ور ا  نت امها و إاانفعاات وزيادا 

بينه ا م ن   لل اا ن ا  وتت جيع  ةالت أ لالحوار البناا, والت لا م ن المتنا = ات بمحاول ة 
الف رد عل  ا دم  ج اىفك  ار المتنا =  ة ورخي  ة الوا   ع بوجوه  ه المتع  ددا, كم  ا يت=  من مجموع  ة 

المعرفية والسلوكية والجدلية والت و ي تة اس ت دامها للوص ول إل ا  وااستراتيجيات من الفتيات
 ".أهدا  اارتاد
ج    و يس    ت دة ل ف      الس    لوا أن    ه أس    لوك عل "( عل    ا2019  عب    د ار كم    ا أت    ار

السلبو المرتبط باانفعاات واىفكار المتطرفة, من  لل برنامج علجو جمع و و ف رد , 
يس   ت دة ف   و جلس    اته مه   ارات الي      ة الع لي   ة, الفعالي   ة البينت ص    ية, واات   زان اانفع    الو 

 ".وتحمل المحن
 أهكال العلاج الجكلي السلوكي 

 الج  دلو الس  لوكو ف  و بن  اا حي  اا تس  تح  الع  يش اله  د  النه  امو م  ن الع  لج يت=  من
, بحي  س يط  ور المر=  ا أسسً  ا وأه  دافًا ذات مغ ز  ومحف  زا للحي  اا, وم  ن أج  ل تفعي  ل ل ف راد

اىهدا  والغايات التو تتكل جزاًا من تسهيل حصول المر=ا عل ا نوعي ة حي اا م بول ة, 
ف  و ساس  ية اى دا عل  ا مجموع  ة م  ن اىه  يج  ك أن ي   وة برن  امج الع  لج الج  دلو الس  لوكو 

 هو  عملية العلج و 
 تعزيز  درات المر=ا واكتساك المهارات السلوكية. -
 زيادا دوافعهة فو العلج.-

اس    ت داة المه    ارات ل    دعة تعم    ية المه    ارات الس    لوكية الجدي    دا للمر=    ا ف    و بيم    تهة -
 الطبيعية. 

لفعال  ة ب  دا بن  اا بيم  ة تس  اعد عل  ا إدارا الط  وار  بت  كل مناس  ك لتغزي  ز الس  لوكيات ا-
 من اا تلل الو يفو. 

 ,Friedman)تعزيز  درات المعالجين ودافعيتهة ف و ت  دية الع لج الج دلو الس لوكو -

2015)  . 
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 تل  د( إل   ا أن أه   دا  الع  لج الج   دلو الس   لوكو ت تل     ب   2010وأت  ار س   ليمان  
تمع ل اله د  ويللمعايت ة, مراحل العلج, وأهمها مس اعدا المر= ا عل ا  ل   حي اا ج ديرا 

زي  ادا الس  لوكيات الت  و تجع  ل ويه  د  إل  ا الآ   ر ف  و  ف    الس  لوكيات الت  و ت  دمر ج  ودا 
 الحياا تستح  أن تعاش.

 أهدا  العلج الجدلو السلوكو فو الن اط التالية   Linehan( 1993كما حددت 
الح     د م     ن الس     لوكيات اانتحاري     ة عالي     ة ال ط     ورا  اانتح     ار الت      اهر  وال ط     ط -
 اانتحارية عالية ال طورا(.  واىفكار
الح   د م   ن س   لوكيات واس   تجابات المر=   ا الت   و ت   خعر س   لبيًا عل   ا س   ير الع   لج ع   ة -

محوه  ا والت  و تجع  ل ت   دة الع  لج أو اس  تمرارا أم  رًا ص  عبًا  عل  ا س  بيل المع  ال, التس  رك أو 
الت  أ ر ع  ن ح=  ور الجلس  ات, وااتص  ال ف  و س  اعات جي  ر مناس  بة, ورف    التع  اون ف  و 

 , وعدة االتزاة بدتماة تكليفات الواجك المنزلو بصورا منت مة(. الجلسات

الحد من اىنماط السلوكية ال طيرا بما فيه الكفاية, إذا تدا لت أو تعار= ت م ع أ  -
 فرصة لجودا حياا مع ولة  كسوا است داة المواد النفسية(. 

الفعال  ة, وتج  اوز كمه  ارات تن   ية اانفع  ال, العل   ات  اكتس  اك المه  ارات الس  لوكية  -
دارا ال    ذات  ف=    ل ع    ن ع    دد م    ن ال     درات اىساس     ية    Self managementالمحن    ة, وا 

 كالي  ة الذهنية لزيادا  الوعو باللح ة الراهنة بدون حكة(. 

 الحد من استجابات كرك ما بعد الصدمة المتعل ة باىحداس الصدمية الساب ة. -

 .(Linehan, 1993b, 207) ر  للمري  زيادا احتراة الذات, وتح ي  اىهدا  اى-

كما  هر العلج الجدلو السلوكو نتيجة لن ا كفااا المعالجة المعرفي ة ف و التص د  
ل  بع  المت  كلت اانفعالي  ة, كح  اات اانتح  ار, وا=  طراك الت ص  ية الحدي  ة باا=  افة 

ة , م   ن     لل ااهتم   الم   ةعل   ا تركي   زا عل   ا تغيي   ر التعام   ل م   ع اىح   داس وال    رو  المخ 
يجاد معنا لهذا اىحداس, وتحمل المحن العاسمو,   (.2017وال بول, وا 

هد  العلج الجدلو السلوكو فو كونه عملية إجرامي ة لتن  ية مت اعر  معل أي=ا  ويت  
الف رد عل ا ال رجة م ن الع ب ات الت ديدا الت و تواجه ه, وتس اعدا عل ا مواجه ة المت  اعر دون 

وتحسين الحكة ال اا بالفرد, والح د م ن الت عور ذعر, وزيادا التعور بالهوية الت صية, 
عل   ا العناص   ر اىساس   ية للع   لج الج   دلو  Mrra, (2004)وأت   ارت , باىزم   ة ف   و حيات   ه

 -السلوكو وهما 
 ن رية اجتماعية حيوية فو علة منتأ اىمرا  النفسية.  - أ
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مب اد  الع لج المس تمدا م  ن ن ري ة ال تعلة, وعل  ة ال نفا ااجتم اعو, وجيره  ا  - ك
 ات العلوة النفسية, وكذلا المستمدا من الفلسفة الجدلية. من مجا

و=ع إطار مفاهيمو لمراحل العلج وتحديد أولوي ات اىه دا  العلجي ة ف و  - ت
 كل مرحلة. 

 طر  العلج المتنوعة التو تعالج كل احتياجات المري  الم تلفة.  - س

ع         دا مجموع         ات م         ن اس         تراتيجيات ال ب         ول, واس         تراتيجيات التغيي         ر,  - ج
 (Robins & Rosenthal, 2011)اتيجيات العلج الجدلو واستر 

 أهكال العلاج الجكلي السلوكي في الجوانب العملية التالية: 
  .تحديد الصراعات التو تتحكة فو حياا الفرد 
  .تحليل ااحتياجات المتنافسة وتتكيل حلول وسط أف=ل 

  م   ن التركي   ز عل   ا مت   اعر الف   رد ب   دردا أكب   ر, وم   ن ع   ة اس   ت داة مجموع   ة
 الفنيات والمهارات التو تساعد علا التعامل مع هذا المتاعر بتكل أف=ل. 

  مجموع    ة م    ن ااس    تراتيجيات الت    و ترك    ز بت    كل كبي    ر عل    ا أه    دا  الف    رد
 ال اصة. 

  سلس   لة م   ن التم   ارين الت   و تس   اعد الف   رد عل   ا فه   ة و يف   ة انفعاات   ه, وزي   ادا
 معرفته بنفسه. 

 ت لي      ل التجن      ك واله      روك  مجموع      ة م      ن ااج      رااات الت      و تس      اعد عل      ا
 كاستراتيجيات أساسية فو التعامل مع الصعوبات والع بات اانفعالية. 

  العمليات التو تحد من اللوة الذاتوself blame  . 

  اس   تراتيجيات للح   د م   ن تس   ر  الف   رد واندفاع   ه, وبالت   الو تحس   ين  درت   ه ف   و
 التحكة علا اىمور. 

 رات الملح ة ال اصة بالفرد. التدريك علا الي  ة الذهنية لتحسين مها 

  .مهارات لزيادا ال درا علا تحمل اىلة اانفعالو 

  مه ارات تس كين ال  ذاتSelf soothing  للح د م  ن الت وتر واىزم  ات ف و حي  اا
 (Marra, 2004)الفرد 

  إن اله   د  اىساس   و للع   لج الج   دلو الس   لوكو ه   و الت   دريك عل   ا مه   ارات
ة الذهنية, وبناا حياا  اص ة ذات  يم ة, تساعد علا زيادا ال درا علا المرون
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كم  ا ته  د  مه  ارات الع  لج الج  دلو الس  لوكو إل  ا تعل  ة كيفي  ة تغيي  ر اىفك  ار 
والمت   اعر والس   لوكيات جي   ر المرجوب   ة, وأي=   ا التعام   ل م   ع اىح   داس الت   و 
تس   بك الت   عور بالتعاس   ة والت   وتر, ومحاول   ة الع   يش =   من اللح    ة الحالي   ة 

  م تلفة من مهارات الع لج الج دلو الس لوكو و بول ما يحدس. وهناا طرام
 يتة التدريك عليها وف  برنامج تدريك تامل. 

 أحكال العلاج الجكلي السلوكي
يتة تنفيذ العلج الجدلو السلوكو من   لل ع لس ط ر  وه و عب ارا ع ن علع ة أنم اط 

 1993 تو=      حها الباحع      ة كم      ا ه      و مو=        ب      العر  الت      الا كم      ا و=      حتها رميس     ة 
,Linehan.) - 

حي  س يتل   ا الم=  طريون جلس  ات فردي  ة م  را واح  دا أس  بوعيا,  أولاع: العاالاج الفااركي: 
وف   و الع   ادا تك   ون ه   ذا الجلس   ات بح   دود س   اعة إل   ا س   اعة ونص    , حي   س ي   تة منا ت   ة 

 .المتاكل الت صية الفردية لكل م=طرك علا حدا
ج الج دلو إن مجموع ة المه ارات ف و الع ل  انياع: مجموىاات التاكريب ىلا  المهاارات:

الس  لوكو ت ه  ر وكأنه  ا دروا ي  تة م  ن  لله  ا تعل  ية  لله  ا الم=  طربين أرب  ع مجموع  ات 
م   ن المه   ارات المهم   ة الي     ة الع لي   ة, والفعالي   ة الت ص   ية, وتن    ية اانفع   ال, والتس   ام  
وال ب  ول, وف  و الع  لج الج  دلو الس  لوكو يع  د المع  الج ه  و المس  خول اىول ع  ن إدارا عملي  ة 

ل التنس  ي  الع  لج م  ع أت   اا أ   رين مت صص  ين يع  دو    ادا مجموع  ة الع  لج م  ن    ل
المهارات واىطباا النفسيين والمرتدين المهنين, وي وة المعالج الرميا بمتابعة الكيفي ة الت و 
يجر  فيها العلجا فالمعالجون الجدليون السلوكيون ي وموا بتعلية افراد المجموع ة العلجي ة 

أكع   ر بت   كل ا التكي     والتعام   ل الس   لية م   ع موا      الحي   اا المه   ارات الت   و تس   اعدهة عل   
 (.  Linehan, 1993فعالية 

ن  ه ديتمي  ز الع  لج الج  دلو الس  لوكو ب  ال اااع: التوالاال مااع المسترحااكين ىواار الهاااتل:
, ومس  اعدته عل  ا كي  وفر امكاني  ة اس  ت داة اله  ات  للت  دريك والتعام  ل م  ع أزم  ات الم=  طر 

 اص ة ب ه ف و موا    الحي اا الوا عي ة المتأزم ة, حي س يمك ن تعلة كيفية است داة المهارات ال
للم=طرك ااتصال مع المعالج الفرد  ال  اا ب ه   ارج جلس ات الع لج ف و عن دما يري د 
المس   اعدا للتعام   ل م   ع الو=   ع المت   أزة  مع   ل  المت   اعر اانتحاري   ة, أو الرجب   ة ف   و إي   ذاا 

الج دلو ولك ن يحت اج ال ا بع    الذات(, وعندما يح اول اس ت داة مه ارات الع لج الس لوكو
 النصام  حول كيفية التطبي  الفعلو.
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 مهارات العلاج الجكلي السلوكي
 Mindfulness  مهارات الي  ة الع لي ة يت=من العلج مجموعة من المهارات وها 

Skills ومه  ارات الفعالي  ة الب  ين الفعال  ة  الت ص  ية ,Interpersonal Effective Skills 
ومه   ارات تحم   ل ال=   غط  Emotional Regulation Skillsلمت   اعر ومه  ارات تن    ية ا

Distress Tolerance Skills  . 
 -وتعرض الواح ة تل  المهارات والتفليل ىل  النحو التال :

 Mindfulness Skills)أ( مهارات اليقظة العقلية: 
وته   د  ه   ذا المه   ارا إل   ا تنمي   ة أس   لوك حي   اا  (:Mindfulnessاليقظاااة الذهنياااة )

ري  بااعتماد علا الي  ة الذهنية مما يساعدا فو ال ت لا م ن اندفاعات ه الم= طربة الم
وتعم  ل عل  ا تحس  ين مزاج  ه الت ص  و, في  تة تدريب  ه عل  ا ال  وعو بمدركات  ه وأفك  ارا الدا لي  ة 
وم  ا يم  ر ب  ه م  ن  ي  رات  ارجي  ة, وي  تة اس  ت داة "م  اذا", "كي   ", في ص  د بمه  ارا "م  اذا" م  ا 

الم  ري  وطري   ة ت يم  ه وملح ت  ه له  ا, ومه  ارا "كي   " وتت  ير الموا     الت  و يتع  ر  له  ا 
إلا كي  يتعامل المري  مع تلا الموا  , وبالتالو يتة تدريبه علا ع دة إص دار اىحك اة 

 .العاطفية, وتجنك طر  التفكير المتطر 
عب ارا ع ن فع ل وا  ي تة م ن   لل تركي ز ال ذهن والع  ل عل ا اللح  ة  اليقظة العقلياة

اابتع اد ع  ن إص دار اىحك اة أو الت يي د بو   ت مح دد, وتس اعد مه ارات الي    ة الحالي ة, م ع 
الع لي  ة ف  و بن  اا ال  وعو باللح   ة الحالي  ة والتركي  ز عل  ا اانفع  اات واىفك  ار, وااحس  اا 
الفس  يولوجو, وتتطل  ك الي    ة الع لي  ة بالمت  اهدا, والوص   , والتركي  ز عل  ا م  ا يح  دس ف  و 

فرد م ن  ب رات دون عم ل أ  ت ييم ات, كم ا تس اعد مه ارات اللح ة الحالية, وما يمر به ال
الي    ة الع لي  ة ف  و التعام  ل م  ع ال  ذكريات واانفع  اات الس  لبية, فم  ن    لل التركي  ز عل   ا 

 2015ع يش الحا= ر س و  ي تمكن العمي ل م ن التعام ل الفع ال م ع اا= طرابات النفس ية 
.,Valentine, et al .) 

وعة من المهارات, فهو عملية من الملح  ة الهادف ة, وتتكون الي  ة الع لية من مجم
والوص    والمت  اركة ف  و الحي  اا الوا عي  ة دون إص  دار اىحك  اة, والب   اا ف  و اللح   ة الحالي  ة 
م  ع فعالي  ة عالي  ة, وعل  ا العك  ا تمام  ا, ف  دن ص  لبة التمس  ا باللح   ة الحالي  ة يك  ون ن ي  ا 

لي    ة الع لي  ة ك  ل م  ن  مه  ارا الي    ة للي    ة الع لي  ة, وم  ن ب  ين المه  ارات الفرعي  ة لمه  ارا ا
الع لي   ة الجوهري   ة, ومه   ارا الع    ل الحك   ية, ومه   ارات ااحتف   ا  ب   التفكير  أفك   ار للممارس   ة 
الملح ة, وأفكار عن ممارسة الوص  , وأفك ار ع ن ممارس ة المت اركة(, ومه ارا الس يطرا 

فك ار عن د ممارس ة علا الذهن  أفكار عن ممارسة الحكة, وأفكار عند ااحتفا  ال ذهنو, وأ
 (.Kells, et al,.  2020التأعير  
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 Interpersonal Effective)پ( مهارات الفعالية الوين الح لية الفعالة 
(  وته  د  ه  ذا المه  ارا إل  ا Interpersonal effectivenessت ص  ية  نوالفعالي  ة البي

لت   وازن ت   دريك الم   ري  عل   ا التع   ر  وفه   ة احتياج   اتهة الت ص   ية وااجتماعي   ة وتح ي     ا
دارته  ا بكف  ا , وذل  ا م  ن    لل الت  دريك  بينه  ا وبالت  الو إ ام  ة عل   ات اجتماعي  ة ناجح  ة وا 
علا مهارا حل المتكلت ومواجهة التو عات السلبية المستمرا عن الذات واى  رين وت  دير 

 Frederic, (2008) الذات 
ره  ا عل  ا تس  اعد مه  ارات الت  أعير ب  ين الت ص  و عل  ا تحدي  د اىولوي  ات وملح   ة تغيي

التفاع  ل م  ع الآ   رين, فعن  دما ي   وة الف  رد بتحدي  د ه  د  م  ن بن  اا العل   ات, فعلي  ه اس  ت داة 
أ  أس  لوك م  ن أس  اليك الع  لج الج  دلو للحص  ول عل  ا ه  ذا اله  د , حي  س يمك  ن اس  ت داة 
مه  ارات التواص  ل التوكي  د  م  ن أج  ل عم  ل ت  وازن ف  و المنا ت  ة م  ع الآ   رين, كم  ا يمك  ن 

ل لح ل الص  راعات بطري  ة تعاطفي  ة, م ع =  رورا ااهتم اة ب  احتراة اس ت داة مه ارات التواص  
وتب رز ممارس ة فعالي ة العل  ات ب ين الت ص ية عن د , الذات وتنكر ال  ية ف و بن اا العل  ات

بن  اا العل   ات الجدي  دا وت وي  ة الموج  ودا والتعام  ل اىف=  ل م  ع الموا     ااجتماعي  ة المع  دا 
 .(240, 2020 البهو, 

 علاج الجكلي السلوكيإستراتيجيات ال

ول      يا ك      ل  ي=     ة الع      لج الج      دلو الس      لوكو عل      ا مجموع     ة م      ن ااس      تراتيجيات
يمك     ن لل      اممين إ تي     ار  (2010ااس     تراتيجيات تك     ون =     رورية أو مناس     ية  س     ليمان, 

وي=   ة الع   لج الج    دلو الس   لوكو  م   ا اس    تراتيجيات ااس   تراتيجيات المناس   بة للح    اات, 
 -أساسية هما 

 strategies Dialecticalات الجدلية ااستراتيجي -1
 strategies validationاستراتيجيات التح   من الص   – 2
 strategies solving- Problemاستراتيجيات حل المتكلت  – 3
 strategies Stylisticااستراتيجيات ااسلوبية  – 4
 ,Management Case strategies (Millerااس   ترايجيات إدارا الح   اات  -5

Rathus& Linehan2006). 
 لتل  الاستراتيجياتموسط  حرح  وتعرض الواح ة

 الاستراتيجيات الجكلية-1
الجدلية اىساسية فو أ  علج نفسو, يتمعل مو   العلج الجدلو فو الجمع والم زج 

, والمرون  ة م  ع التص  لك, والتركي  ز عل  ا ال   درات م  ع التركي  ز رالمتواص  ل لل ب  ول م  ع التغيي  
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ج   ز واله   د  م   ن ذل   ا ه   و إ    راج اى=   داد, س   واا ف   و الع   لج والحي   اا العام   ة عل   ا الع
للم  ري , وبالت  الو ف  دن المع  الج يس  اعد عل  ا انت   ال الم  ري  م  ن طري   ة التفكي  ر  إم  ا أو 

or -Either   إل ا  كلهم ا و )and –Both ) , الت ي ية الج دلو  كعي رًا م ا ي دور أ  ع لج
أن ك ل م ن المع الج والم ري  يح اوان معرف ة درج ة  وه ذا يعن و, نفسو حول عملية الت ي ية

تأعير العلج بال=بط, وما العوامل التو تسببت فو سلوا الفرد وت عورا وتفكي را. وت ي ية م ا 
يح  دس إن ك  ان  ط  أ أو ص  حيحا ف  و حي  اا الم  ري  وف  و الع  لج, وم  ا يج  ر  ف  و اللح   ة 

ي  بالبح  س باس  تمرار م  ا ويتطل  ك الت ي  ية الج  دلو أن ي   وة المع  الج م  ع الم  ر , بت  كل    اا
 ,Linehan)ه  و مف   ود م  ن التفس  يرات الفردي  ة أو الت ص  ية للس  لوكيات واىح  داس الراهن  ة 

1993b)    . 
 استراتيجيات التحقل من اللحة-2

ويس   تلزة التح      م   ن الص   حة التوص   ل إل   ا فه   ة  ب   رات الم   ري , وتع   د اس   تراتيجية 
ية اانفعالي ة, والتح    م ن الص حة ل يا أساسية للعمل بفعالية مع اىت  اا ذو  الحساس 

وتع   د أم   را , كافي   ا لتح ي     التغيي   ر, ولك   ن م   ن دون   ه ا يمك   ن أن يك   ون هن   اا أ  تغيي   ر
=روريًا لبناا الع ة وا  امة تحال  علجو  و , فالمعالجون الذين يعملون مع اىفراد ال ذين 

م  ن الص  حة م  دا ك  ل  يع  انون م  ن س  وا تن   ية انفع  الو ح  اد يحت  اجون إل  ا التغيي  ر ب  التح  
حت   ا عن   دما يطل   ك المر=   ا , تفاع   ل, و اص   ة  ب   ل ت    دية المس   اعدا ف   و ح   ل المت   كلت

مبات  را الحص  ول عل   ا مس  اعدا, فم   ن الم  رج  أن تك   ون اس  تجابة المع   الج الت  و ا تت   مل 
 .(McMain & Wiebe, 2013)التح   من الصحة جير متحمسة ونمطية وجير داعمة 

 استراتيجيات حل المحكلات-3
اس    تراتيجيات تغيي    ر أساس    ية مص    ممة لتعزي    ز أس    لوك ح    ل المت    كلت النت    طة م    ع 
المر  جير ال  ادرين عل ا التن  ية اانفع الو,  اص ة النت طة م ع المر= ا جي ر ال  ادرين 
علا التن ية اانفعالو,  اصة ممن لديهة ا=طراك الت ص ية الحدي ة, وتع د اس تراتيجيات 

س  لوكو عملي  ة مكون  ة م  ن م  رحلتين  ترك  ز المرحل  ة ح  ل المت  كلت ف  و الع  لج الج  دلو ال
اىولو علا فهة و بول متكلة محددا. بينم ا ترك ز المرحل ة العاني ة عل ا تولي د وتنفي ذ حل ول 
بديلة. وتو    المرحل ة اىول و التحلي ل الس لوكو ال ذ  يت= من ن  را عا ب ة ىنم اط الس لوا 

عط اا معلوم ات توجيهي ة ع ن مب اد  الس لوكيا ت, وال واع د والمع ايير, وم ا إل  ا المتك ررا, وا 
ذل  ا بينم  ا تس  تهد  المرحل  ة العاني  ة التغيي  ر عل  ا وج  ه التحدي  د م  ن    لل اس  ت داة تحلي  ل 
الح  ل ال  ذ  ينط  و  عل  ا توجي  ه الم  ري  إل  ا إج  رااات التغيي  ر العلج  و المح  ددا الت  و    د 

الت   زاة ت  خد  إل  ا التغيي  رات المطلوب  ة, و    د ص  ممت ااس  تراتيجيات اس  ت لا وتعزي  ز ا
 (.Miller, Rathus & Linehan, 2006بهذا ااجرااات  
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 الاستراتيجيات الأسلووية-4
وتس  ت دة ااس  تراتيجيات اىساس  ية لتح ي     الت  وازن ب  ين ال ب   ول والتغيي  ر. عل  ا س   بيل 
المعال, يتطلك العلج الجدلو السلوكو من المعالج أن يكون لديه أس لوك تواص ل مت وازن, 

حي  س  Responsive styleب  ول ي   وة المع  الج باس  ت داة اس  لوك التج  اوك فعل  و جان  ك ال 
يخ ذ جدول أعمال المري  علا محمل الجد ويستجيك مباترا له بدا م ن تفس يرا لمعاني ه 
الكامن  ة عل   ا س   بيل المع  ال إذا ك   ان الم   ري  يس  ال المع   الج ع   ن ت  وا ت ص   و, فيك   ون 

اركة الدافم ة, والص د , إم ا لل رد عل ا المعالج أكعر عر=ه است داة الكت  الذاتو, والمت 
 Dimeff)الس خال مبات را أو أن ي رف  فعليً ا ااجاب ة عل ا أس اا ح دود العل  ة المهني ة. 

& Koerner, 2007). 
 استراتيجيات إكارة الحالات-5

وتع   د اس   تراتجيات إدارا الح   اات ف   و الع   لج الج   دلو الس   لوكو مهم   ة لتعزي   ز تعم   ية 
دًا م  ن المفه  وة الت لي  د  ادارا الح  اات. وتت  مل ه  ذا ااس  تراتيجيات المه  ارات, وأكع  ر تحدي  

التتاور مع الم ري , والت د ل البيم و, والتت اور م ع المع الج, باا= افة إل ا تطبي ه ا عل ا 
نط  ا  واس  ع, فت تل    اس  تراتيجيات إدارا الح  اات ف  و الع  لج الج  دلو الس  لوكو ج  ذريا ع  ن 

بسبك ااعتماد ال و  علا ن ري ة ال تعلة ااجتم اعو,  النماذج اى ر  ادارا حالة المري 
والتركي   ز اىساس   و عل   ا اىس   اليك الت   و تعل   ة الم   ري  باس   تمرار =   من إط   ار اجتم   اعو 
حي   و  وفلس   فة جدلي   ة, وال   دور اىساس   و للمع   الج ه   و استت   ارا المر=   ا ح   ول كيفي   ة إدارا 

لت  بكة ااجتماعي  ة نفس  ها ت  بكاتهة ااجتماعي  ة أو المهني  ة, دون الحاج  ة إل  ا التت  اور م  ع ا
 .  (Linehan, 1993)حول كيفية إدارا المري  

وته د  ه ذا المه ارا إل ا ت دريك (: Emiotion Regulationالتنظايم الانفعاالي )-6
الم  ري  عل  ا فه  ة الطبيع  ة التكيفي  ة للنفع  اات, والتع  ر  عل  ا اىح  داس الت  و تزي  د م  ن 

السلوكية ل بع  ال ب رات اانفعالي ة, وته د  مستو  ااستعارا اانفعالية, وفهة ااستجابات 
تلا الفني ة إل ا تنمي ة ال  درا عل ا ع دة إص دار اىحك اة الس ريعة طب  ا للنفع اات اايجابي ة 

 أو السلبية وت ليل ال ابلية السريعة للتأعر والمعاناا العاطفية 
وته    د  ه    ذا المه    ارا إل    ا ت    دريك  (:Distress toleranceتحماااال اليااااغوط )-7
عل  ا الط  ر  الفعال  ة لمواجه  ة ال=  غوط النفس  ية واانفع  اات الس  لبية, وذل  ا م  ن  الم  ري 

 لل تدريبه علا عدة انت اد  روفه الحياتية والت و يعج ز س ريعا ع ن تغيره ا, وتت مل ه ذا 
 المهارا عدا مهارات  كتهدمة الذات, وتحسين اللح ة, وت يية اايجابيات والسلبيات.

مر=  ا إل ا تص  عيد المت كلة ويجعل  ون اىم ر أس  وا يمي  ل بع   التجااوا المحنااة  -8
ىنفس  هة عن  دما يت  عرون بال=  ع  وانه  ة معر=  ون لل ط  ر, ول  ذلا تب   و اىولوي  ة هن  ا ف  و 
عل يمهة المه ارات الت  و تح د م  ن تف ا ة المت  كلة ومس اعدتهة ف  و العع ور عل  ا أنت طة مت  تتة 
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جابة بطري  ة عدواني ة أو مهدمة تسم  بمرور هذا اللح ة بأ ل ال سامر, وتمنعهة من ااس ت
عل   ا نح    و متزاي    د, أو مس    اعدتهة عل    ا تجن   ك المو       التف    اعلو الص    عك, ف    دن تت    جيع 
المر=ا   و اصة الذين يبدو عليهة دامم ا أنه ة ا يفعل ون أ  ت وا ص حي  للمت اركة ف و 
نت  اط يط  ور م  ن كف  ااتهة س  يكون ل  ه مردودإيج  ابوا لمس  اعدتهة عل  ا تط  وير ت   دير ال  ذات 

 .  vey & Rathbone, 2013)(Harاايجابية 
 مراحل العلاج الجكلي السلوكي

الع    لج الج    دلو الس    لوكو م    رن, وت تل      أس    اليبه وأهداف    ه اعتم    ادًا عل    ا مس    تو    
اا=طراك ل د  الم ري , ويو    الع لج ف و = وا احتياج ات الم ري  الحالي ة, ويمك ن 

اته  طي  را أو مميت  ة تفعليه ا ت ريب  ا    لل أرب  ع مراح ل علجي  ة, في  د ل الم ري  ف  و س لوكي
بع    الت  وا, مع  ل الس  لوكيات اانتحاري  ة, أو اادم  ان الت  ديد للهي  روين, ع  ة يب  دأ الع  لج 
الج   دلو الس   لوكو ف   و المرحل   ة اىول   و م   ن الع   لج ال   ذ  يرك   ز     لل ه   ذا المرحل   ة عل   ا 
ال =  اا عل  ا الس  لوكيات اىكع  ر  ط  ورا, حت  ا يص  ب  ال ل  ل الس  لوكو تح  ت الس  يطرا, ع  ة 

ري  إل   ا المرحل  ة العاني   ة م   ن الع  لج, والت   و ترك   ز عل  ا اانت    ال م   ن مت   اعر ينت   ل الم   
إلو المرور ب برا التعبير ع ن ه ذا اانفع اات, و  د  Quiet desperationالبخا الصامت 

تت  مل المرحل  ة العاني  ة مس  اعدا المر=  ا ف  و التعبي  ر ع  ن مت  اعرهة بطري   ة س  وية بع  د فت  را 
ك  الحزن المرتبط با=طراك كرك م ا بع د الص دمة من العمر من تجنك هذا المتاعر, و 

Posttraumatic stress disorder PTSD بينم  ا تتن  اول المرحل  ة العالع  ة مت  اكل الحي  اا ,
 DSMاليومي ة, مع ل ا= طرابات المح ور اىول بال دليل التت يص و وااحص امو ال  اما 

IV ة بع= هة ببن اا حي اا , والمتكلت الو يفي ة المرتبط ة ب المهن, والمت اكل الزوجي ة, وي  و
تت= من المرحل ة الرابع ة مس اعدا الم ري   اطبيعية بعد حلول لمعل هذا المتكلت, وأ ي رًا

عل  ا تط  وير ال   درا عل  ا الحري  ة والف  رك والس  عادا, و   د تت  مل أه  دا  الع  لج ف  و المرحل  ة 
ة الرابع  ة العم  ل عل  ا ت لي  ل مت  اعر الف   را , أو الت  عور بالوح  دا, وزي  ادا ال ب  رات المرتبط   

وتع   د أه   دا  المرحل   ة اىول   ا ه   و مح   ور اهتم   اة مع    ة , بالت   عور بحال   ة م   ن ااكتم   ال
البح  وس التجريبي  ة المتاح  ة للع  لج الس  لوكو ه  و ت  وفير ع  لج ت  امل يه  د  إل  ا مس  اعدا 
  المر=     ا ف     و التغل     ك عل     ا جمي     ع مس     تويات الك     رك النفس     و لتح ي       اىداا اىمع     ل

eff & Linehan, 2001(Linehan, Cochran & Kehrer, 2001; Dim  وتسترت  د
جلسات العلج الفرد  للعلج الجدلو السلوكو من  لل و=ع  اممة وا=حة م ن أه دا  
الع   لج وترتيبه   ا ترتيبً   ا هرميً   ا ف   و =   وا اىولوي   ة الت   و تعتم   د عل   ا ت   دتها وتأعيره   ا عل   ا 

كل الم  د  الطوي  ل, ول  يا ف   ط عل  ا الم  د  ال ص  ير طبً   ا للت  عور بالحاج  ة الملح  ة. وبت  
 محدد, وتعد المرحلة اىولو من العلج محور التركيز الرميسو فو البحوس حتا الآن. 

وتع   د الس   لوكيات الت   و ته   دد الحي   اا أه   دا  ذات أولوي   ة علي   ا, تليه   ا الس   لوكيات الت   و 
ع   ة الس   لوكيات تت   دا ل ف   و س   ير العملي   ة العلجي   ة س   واا ال اص   ة ب   المري  أو المع   الج, 
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وال   رو  الت  و ت  خعر عل  ا ج  ودا الحي  اا, وأ ي  رًا تنمي  ة المه  ارات, ف ب  ل الب  دا ف  و الع  لج, 
تت= من مرحل  ة م ا  ب  ل الع لج التوص  ل ب  ين ك ل م  ن المع الج والم  ري  إل ا اتفا   ات ح  ول 

 & Robins)أه  ة اىه  دا  العلجي  ة وبن  اا الجلس  ات والعلجي  ة, م  ن ب  ين أم  ور أ   ر  

1)Rosenthal, 201 المراح   ل ال ياس   ية للع   لج الج   دلو الس   لوكو  الت   الات   كل ال, ويت   ير
, ال  ذ  يب  ين ت  رابط أه  دا  (Miller, Rathus & Linehan, 2006)وأهداف  ه المرحلي  ة 

الع  لج الج   دلو الس   لوكو بمراحل   ه والت   و يمك   ن تو يفه   ا ل ف     العدي   د م   ن اا=   طرابات 
ج المر=     ا ف     و مس     تويات ت     دا النفس     ية, وي     تة إع     داد الع     لج الج     دلو الس     لوكو لع     ل

 اا=طرابات جميعها, فو =وا أهدافه.
( تويح  الواح ة مراحل العلاج الجكلي السلوكي وأهكافه المرحلية في الحكل 2حكل )

 التال 

 

 

 

 

 

 

فو  ف   أع را  بع    اهتمت دراسات عدا بفحا تأعير العالج الجدلو السلوكوو 
إل ا التع ر  عل ا  )2009Shenk & Iverson  ااا=طرابات النفسية, حيس ه دفت دراس ة

ااكتم اك والي أا ل د   برن امج باس ت داة الع الج الج دلو الس لوكو ف و  ف   أع را  فعالية
( ام  راا ,  31عين  ة م  ن =  حايا العن    المنزل  و م  ن اان  اس, وتكون  ت عين  ة الدراس  ة م  ن  

 تم اعو, وبرن امجللكتم اك, وم ي اا الي أا, وم ي اا التواف   االج طب ت عليهن  اممة بي ا

( أس   بوعاا  وأ ه   رت النت   امج ان فا=   ا كبي   رًا ف   و أع   را  12ع   الج ج   دلو س   لوكو مدت   ه  
 التواف  ااجتماعو. ااكتماك واليأا, الكرك النفسو العاة, وزيادا

 ,Cardish, Guimond, Gnam, Links, McMain (2009)Streiner,ه دفت دراس ة

& Korman(2009)   الجدلو السلوكو م ارن ة ب العلج  ااكلينيكية للعالجإلو ت يية الفعالية
( مكفوف  ا ت  ة تت يص  هة 180ب  اادارا العام  ة للط  ك النفس  و, وتكون  ت عين  ة الدراس  ة م  ن  

مراحل العلاج 
الجكلي 
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با=  طراك الت ص  ية الحدي  ة, ول  ديهة عل  ا اى   ل محاولت  ا انتح  ار, أو س  لوا إي  ذاا ال  ذات 
ول  ا تتل   ا الع  لج الج  دلو    لل الس  نوات ال م  ا الما=  ية  س  موا عت  واميا لمجم  وعتين اى

العام  ة للط  ك النفس  و, وت  ة تحدي  د    ط اىس  اا  الس  لوكو, والعاني  ة تتل   ا الع  لج ب  اادارا
عادت ه م  را أ  ر  بع د أربع ة أت هر م  ن تل  و الع الجا وأ ه رت النت امج تحس  ن  ل ع را , وا 

ت تل   و الع  لج, وت  مل كلت  ا المجم  وعتين عل  ا جالبي  ة نت  امج الم   اييا بع  د م  رور س  نة م  ن
إيذاا الذات, كما ان ف= ت أع را  ا= طراك  ان فا  داا فو محاوات اانتحار وسلوا

 وأعرا  ال=ي  وااكتماك والغ=ك والعل ات البين ت صية. الت صية الحدية
 ,Dreessen  & Peterson, Moran, McMahonف   و ح   ين     اة ك   ل م   ن 

Fleming,(2015) الع لج الج دلو  مه ارات بدراس ة عت وامية اس تطلعية من= بطة لت دريك
الس  لوكو الجمع  و ب  ين ط  لك الجامع  ة المص  ابين با=  طراك ف  رط الحرك  ة ون   ا اانتب  اا 

ADHD   عام  ا وك  ان تت يص  هة ا=  طراك 24و  18( رات  دا ب  ين عم  ر   33ع  ددهة )
%( م   ن ال   ذكور 57.6( عامً   ا, بي   نهة  21ف   رط الحرك   ة ون    ا اانتب   اا. متوس   ط العم   ر  

المموع   ة التجريبي   ة ال اص   ة ب   العلج الج   دلو الس   لوكو وع   ددها م س   مين إل   ا مجم   وعتين 
( 17( طالبً  ا ومجموع  ة الم ارن  ة الت  و تمعل  ت ف  و    رااا مطبوع  ات المه  ارات وع  ددها  17 

طالبا وجد حجة أعر متوسط إلا كبير دا ل المجموعات فو جماع ة الت د ل العلج و فيم ا 
نتب اا وج ودا الحي اا, وااكتم  اك بع د الع لج عل ا أع را  ا= طراك ف  رط الحرك ة ون  ا اا

تم  ت اس  تدامة مكتس  بات الع  لج ف  و المتابع  ة, و ه  ر حج  ة أع  ر ص  غير دال عل  ا م ي  اا 
ال ل    . وج   د حج   ة أع   ر كبي   ر ب   ين المجم   وعيتن ب   ين المجموع   ات لص   ال  الع   لج الج   دلو 
الس   لوكو عل   ا م ي   اا اىع   را  العام   ة ا=   طراك ف   رط الحرك   ة ون    ا اانتب   اا وج   ودا 

يم   ا بع   د الع   لج ف   و فت   را المتابع   ة  ل   ت الت   أعيرات العلجي   ة الكبي   را عل   ا م ي   اا الحي   اا ف
اىعرا  العامة ا=طراك فرط الحركة ون ا اانتباا  اممة, وكذلا  هرت ف و الم ي اا 
الفرع    و لع    دة اانتب    اا لص    ال   الع    لج الج    دلو الس    لوكو. أ=      إل    ا ذل    ا أن    ه م ارن    ة 

را م  ن المت  اركين مس  تجيبة للع  لج وح    ت مح  ا بالمجموع  ة ال=  ابطة, وع  دت نس  بة كبي  
 التفاا فيما بعد العلج والمتابعة.
( ب  التعر  عل  ا فعالي  ة ك  ل م  ن الع  لج الس  لوكو 2016بينم  ا اهتم  ت دراس  ة حس  ين  

والع   لج بالتع    ل ف   و ت في     أع   را  ا=   طراك الت ص   ية الحدي   ة, وأع   ر ك   ل منهم   ا ف   و 
( معلم  ة متزوج  ة, و س  مين إل  ا 31لتجريبي  ة م  ن  تحس  ين التواف   , وتكون  ت عين  ة الدراس  ة ا

ع     لس مجموع     ات مجموع     ة  الع     لج الج     دلو الس     لوكو( و مجموع     ة الع     لج بالتع      ل( 
والمجموع  ة ال=  ابطة, واس  ت دمت الدراس  ة م ي  اا أع  را  ا=  طراك الت ص  ية الحدي  ة, 

اىج   و. وبرن   امج الع   لج الج   دلو الس   لوكو, وبرن   امج الع   لج بالتع    ل, وم ي   اا التواف     الزو 
وأ ه   رت النت   امج فعالي   ة الع   لج الج   دلو الس   لوكو والع   لج بالتع    ل ف   و  ف     أع   را  
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ا=   طراك الت ص   ية الحدي   ة, وتحس   ين مس   تو  التواف     الزواج   و ل   د  مجم   وعتو الدراس   ة 
 .  يبيةالتجر 

( ب التح   م ن فعالي ة برن امج الع لج 2017كما اهتمت دراسة أب و عيط ة, والت مايلة  
ف  و  ف    الس  لوا اان  دفاعو والتجريب  و ل  د  طالب  ات الص    العات  ر, الج  دلو الس  لوكو 

( طالب   ة م   ن مدرس   تين م   ن المرحل   ة العانوي   ة للبن   ات ف   و 29وتكون   ت عين   ة الدراس   ة م   ن  
محاف ة الزر اا, عة ا تيارهن  صديا وتوزيعهن عتواميا ف و مجم وعتين  مجموع ة تجريبي ة 

( طالب  ة. ولتح ي    أه   دا  15 ( طالب  ة, ومجموع  ة =   ابطة تكون  ت م  ن 14تكون  ت م  ن  
ع   داد برن   امج  الدراس   ة, طب     م ياس   و الس   لوا اان   دفاعو والس   لوا الت ريب   و للب   احعين, وا 

بااس تناد إل ا  -( جلسة طب ت علا المجموعة التجريبي ة 15اارتاد الجمعو   مكونا من  
الآ    رين مه   ارات الع   لج الج   دلو الس   لوكوا التأم   ل والي     ة الذهني   ة وفعالي   ة العل    ة م   ع 

والتسام  والحفا  علا العل ة وتعر  الرابط ة العاطفي ة وتن يمه ا, وأ ه رت النت امج وج ود 
فرو  بين المجموعتين التجريبي ة وال= ابطة ف و الس لوا اان دفاعو والس لوا الت ريب و, ف و 
الم ياا البعد  فو اتجاا المجموعة ال=ابطة, وبين نتامج ال ياا البع د  وال ي اا التتبع و 

المجموع  ة التجريبي  ة, لص  ال  ال ي  اا البع  د , مم  ا يت  ير إل  ا فعالي  ة برن  امج الع  لج  عل  ا
 الجدلو السلوكو الجمعو. 

 ,Cacioppo, Fettich, Gallop, Mc Closkey, Olino, & Zeffiroه دفت دراس ة 

اجراا تجربة عتوامية معدلة للع لج الج دلو الس لوكو والع لج المعرف و الس لوكو  (2017)
( ام   راا مت ص   ة بالت   را العص   بو أو ا=   طراك نه   ة 109اك نه   ة الطع   اة لع   دد  ا=   طر 

(  عاما م سمين عل ا المجموع ات التالي ة, مجموع ة الع لج 38.2الطعاة بمتوسط عمر   
( 31( ام  راا ومجموع  ة الع  لج المعرف  و الس  لوكو وع  ددها  36الج  دلو الس  لوكو وع  ددها  

( ام  رأا بالنس  بة للنت  امج اىساس  ية لمع  دات 42  ام  رأا, والمس  اعدا الذاتي  ة الموجه  ة وع  ددها
نه  ة الطع  اة, وج  د حج  ة أع  ر كبي  ر دا   ل المجموع  ات ل  د  المجموع  ات ال  علس م  ن     ط 
اىساا إلا ما بعد العلج وكان ان فا  معدات نهة الطع اة   لل الع لج أس ر  بت كل 

دلو الس    لوكو دال لمجموع    ة المس    اعدا الذاتي    ة الموجه    ة م ارن    ة بمجم    وعتو الع    لج الج    
والع   لج المعرف   و الس   لوكو, عل   ا ال   رجة م   ن أن حج   ة اىع   ر ك   ان بس   يطا ولك   ن تلت   ت 

ت   هرًا لجمي   ع المجموع   ات, لكنه   ا كان   ت  12مكاس   ك الع   لج بت   كل وا=     ف   و متابع   ة 
مستدامة بتكل أكعر فعالية ف و الع لج الج دلو الس لوكو م ارن ة ب العلج بالمس اعدا الذاتي ة 

بحج  ة أع  ر بس  يط إل  ا متوس  ط ولك  ن ل  ة تك  ن هن  اا ف  رو  دال ب  ين الموجه  ة, وال  ذ   ه  ر 
 تهرًا.  12و  6المجموعة العلس فو متابعة 
( التع   ر  إل   ا فعالي   ة الت   دريك عل   ا الي     ة الذهني   ة 2017ه   دفت دراس   ة أب   و زي   د  

كم    د ل س    لوكو ج    دلو ف    و  ف      ص    عوبات التن     ية اانفع    الو ل    د  الطالب    ات ذوات 
دي   ة, وأع   را عل   ا ه   ذا اا=   طراك. وتكون   ت عين   ة الدراس   ة م   ن ا=   طرابات الت ص   ية الح
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( 8( س نة, وزع ن عل ا مجم وعتين تجريبي ة  35 -25( طالبة تراوحت أعمارهن م ن  15 
( طالب    ات, وت    ة اس    ت داة  امم    ة أع    را  الت ص    ية الحدي    ة النس     ة 7طالب    ة و=    ابطة  

ت التن   ية اانفع  الو الم تص  را واس  تبانه الي    ة الذهني  ة العوام  ل ال مس  ة وم ي  اا ص  عوبا
( جلس    ة, 16وبرن    امج الت    دريك عل    ا الي      ة الذهني    ة م    ن إع    داد الباح    س, وتك    ون م    ن  

وأ ه  رت النت  امج فعالي  ة البرن  امج ف  و تحس  ين مه  ارات الي    ة الذهني  ة, و ف    ص  عوبات 
 التن ية اانفعالو, و ف  أعرا  الت صية الحدية لد  عينة الدراسة. 

إل  ا التح    م  ن فعالي  ة الع  لج الج  دلو  ssan, (2017)Ziraki & Haه  دفت دراس  ة 
الس    لوكو ف    و ال    تحكة ف    و الغ=    ك والتن     ية اانفع    الو ل طف    ال المتنم    رين, واس    ت دمت 

( طف  ل متنم  رًا ت  ة ا تي  ارهة 24الدراس  ة الم  نهج ت  به التجريب  و, وتكون  ت عين  ة الدراس  ة م  ن  
, وأج ر  الت د ل العلج و بتكل م صود, وتة ت سيمهة إلا مجم وعتين  تجريبي ة و= ابطة(

الجم  اعو عل  ا المجموع  ة التجريبي  ة    لل عت  ر جلس  ات, كم  ا ت  ة تطبي    اس  انة التن   ية 
و امم ة س مة   حال ة   Grnefski et alاانفع الو المعرف و م ن إع داد جازنيفكس و وا  رون 

 ,IIIinoisوم ي اا التنم ر االين و  واس بيلدج وهول ت  Spielbergerالغ= ك لس بيلبيرجر 

elage and HoltEsp  وأ ه  رت النت  امج فعالي  ة الع  لج الس  لوكو الج  دلو ف  و ال  تحكة ف  و
 الغ=ك ومكوناته والتن ية اانفعالو ومكوناته. 

( التع  ر  إل  و فعالي  ة برن  امج س  لوكو ج  دلو لع  لج 2020كم  ا ه  دفت دراس  ة العي  ان  
ااندفاعي  ة أع  را  ااندفاعي  ة المخدي  ة احتم  اات برن  امج س  لوكو ج  دلو لع  لج أع  را  

المخدية احتماات إيذاا الذات لد  عينة من م= طربو الت ص ية الحدي ة, وتكون ت عين ة 
ناع ا( يع انون م ن ا= طراك الت ص ية الحدي ة,  س موا إل ا 20الدراسة من   ( ف ردا  ذك ورا وا 
أف    راد مجموع    ة =    ابطة(, طب      عل    يهة  10أف    راد مجموع    ة تجريبي    ة(,   10مجم    وعتين  

الت صية الحدي ة حس ك مع ايير ال دليل التت يص و ااحص امو  م ياا تت يا ا=طراك
وم ي اا ااندفاعي ة المخدي ة احتم اات إي ذاا ال ذات, وبرن امج  DSM)-(5 2013ال اما 

, وم ي   اا     وا اىن   ا للتنب   خ (PD)علج   و ج   دلو س   لوكو, وا تب   ار ا=   طرابات الت ص   ية 
م    اعو ل س    را, وم ي     اا بنج    اك الع    لج النفس    و, واس    تمارا المس    تو  اا تص    اد  وااجت

تت   يا ا=  طراك الت ص  ية الحدي  ة, وم ي  اا التواف    النفس  و, وم ي  اا تت   يا س  لوا 
, وا تب    ار تفه    ة المو=    و  للرات    دين (PDQ)إي    ذاا ال    نفا واس    تبانة تت     يا الت ص    ية 

, وأ ه   ت النت   امج وج   ود HTP, وا تب   ار رس   ة المن   زل والت   جرا والت    ا TAT الت   ات( 
توس طات درج ات أف راد المجموع ة التجريبي ة ف و ال ياس ين ال بل و فرو  دالة إحصامية ب ين م

والبع    د  عل    ا م ي    اا ااندفاعي    ة المخدي    ة احتم    اات إي    ذاا ال    ذات, وم ي    اا ا=    طراك 
الت ص  ية الحدي  ة ف  و اتج  اا ال ي  اا البع  د , ووج  ود ف  رو  دال  ة إحص  امية ب  ين متوس  طات 

ع  ة ال=  ابطة ف  و ال ي  اا البع  د  درج  ات أف  راد المجموع  ة التجريبي  ة ودرج  ات أف  راد المجمو 
عل  ا م ي  اا ا=  طراك الت ص   ية الحدي  ة, وم ي  اا ااندفاعي   ة المخدي  ة احتم  اات إي   ذاا 
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الذات, فو اتجاا متوسط درجات المجموعة التجريبي ة ف و ال ي اا البع د, ووج ود ف رو  دال ة 
البع د   إحصامية بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية  االعلجية( فو ال ي اا

لمرحلة العلج, وال ياا البعد  لمرحلة المتابعة علا م ياا  وا اانا للتنب خ بنج اك الع لج 
 النفسو. 

إل   ا م ارن   ة فعالي   ة اس   تراتيجيتين  Sahranavard & Miri, (2018)ه  دفت دراس   ة
 (DBT), والع   لج الج  دلو الس   لوكو (CBT)للع  لج الجم   اعو الع  لج المعرف   و الس  لوكو 

م    ن اىع    را  ااكتمابي    ة ب   ين النس    اا اايراني    ات المعتم    دات عل    ا الم     درات, ف   و الح    د 
( امراا إيرانية بمراكز علج اادمان فو مدينة بجن د,  س من 30وتكونت عينة الدراسة من  

إل   ا ع   لس مجموع   ات  مجم   وعتين تج   ريبيتين, ومجموع   ة =   ابطة( واس   ت دمت الدراس   ة 
البع د   مجم وعتين تج ريبيتين ومجموع ة =  ابطة(, الم نهج ت به التجريب و اا تب ار ال بل و 

وت   ة اس   ت داة م ي   اا بي   ا للكتم   اك, وت   ة إعط   اا المري=   ات ف   و المجموع   ات التجريبي   ة 
د ي    ة(ا وأ ه   رت النت   امج فعالي   ة ك   ل م   ن  90مه   ارات ف   و عم   انو جلس   ات م   دا الجلس   ة  

اك بدال  ة الع  لج الس  لوكو المعرف  و, والع  لج الج  دلو الس  لوكو ف  و  ف    أع  را  ااكتم  
 إحصامية, وحجة تأعير كبيرين. 

س  تنادا  لم  ا س  ب  وج  دت الباحع  ة بع  د ع  ر  الدراس  ات الت  ا تناول  ت الع  لج الج  دلو  وا 
الس  لوكو اعتم  دت عل  ا تص  مية ب  رامج علجي  ة باس  ت داة الع  لج الج  دلو الس  لوكو ل ف    

الع  لج  أع  را  بع    اا=  طرابات النفس  ية ل  د  عين  ات م تلف  ة, والت  و أ ه  رت فعالي  ة
الج   دلو الس   لوكو ف   و أع   را  ااكتم   اك والي   أا, والك   رك النفس   و الع   اة, وزي   ادا التواف     

(, وان ف  ا  دال ف  و مح  اوات 2009ااجتم  اعو, كم  ا ج  اا ف  و دراس  ة ايفرس  ون وت  ينا  
اانتح    ار وس    لوا إي    ذاا ال    ذات, كم    ا ان ف=    ت أع    را  ا=    طراك الت ص    ية الحدي    ة, 

والعل    ات الب   ين ت ص   ية, كم   ا ج   اا ف   و دراس   ة وأع   را  ال=   ي  وااكتم   اك والغ=   ك 
(, و ف     أع   را  ا=   طراك ف   رط الحرك   ة ون    ا اانتب   اا ف   و 2009مكم   ين وا    رين  

, و ف    أع  را  ا=  طراك 2015دراس  ة فليم  نج, مكم  اهون, م  وران, بيترس  ون, ودريس  ن 
(, 2016الت صية الحدية وتحسين مستو  التواف  الزواجو, كم ا ج اا ف و دراس ة حس ين  

الس   لوا اان   دفاعو والس   لوا الت ريب   و ل   د  الطالب   ات, كم   ا ج   اا ف   و دراس   ة أب   و  و ف    
(, وتحس   ين مه  ارات الي    ة الذهني   ة و ف    ص  عوبات التن    ية 2017عيط  ه, والت  مايلة  

اانفعالو, و ف  أع را  الت ص ية الحدي ة ل د  الطالب ات, كم ا ج اا ف و دراس ة أب و زي د 
تن      ية اانفع     الو ومكونات     ه ل     د  اىطف     ل (, وال    تحكة ف     و الغ=     ك ومكونات     ه وال2017 

(, و ف     أع   را  ا=   طراك 2017المتنم   رين, كم   ا ج   اا ف   و دراس   ة زيراك   و وحس   ان  
الت صية الحدية و ف  ااندفاعية المخدي ة احتم اات إي ذاا ال ذات, كم ا ج اا ف و دراس ة 

ا ااكتمابي   ة ب   ين النس   اا اايراني   ات المعتم   دات عل     (, و ف     اىع   را 2018العري   ان 
 (.  2220الم درات كما جاا فو دراسة سهرانفارد, ومير   
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وه   ذا يعن   ا أن الع   لج الج   دلو الس   لوكو يس   ت دة أكع   ر ل   د  النس   اا باا=   افة إل   ا 
ال   ذكور واىطف   ال, ف   و فم   ات عمري   ة م تلف   ة, وان   ه فع   ال ف   و  ف     أع   را  كعي   ر م   ن 

ي     ذاا ال     ذات والي     أا  اا=     طرابات وأهمه     ا ا=     طراك الت ص     ية الحدي     ة, وااكتم     اك, وا 
وال= ي  النفس و الع اة, والغ= ك, وص  عوبات التن  ية اانفع الو, وااندفاعي ة, وا=  طرابات 
الطع اة كم  ا أس هة الع  لج الج دلو الس  لوكو ف  و زي ادا التواف    ااجتم اعو, والعل   ات الب  ين 

 ت صية, وتحسين مستو  التواف  الزواجو, ومهارات الي  ة الذهنية.  
ويس   ت دة م   ا س   ب  عر=   ة م   ن أط   ر ن ري   ة ودراس   ات س   اب ة  عل   ا وتعقاااب الواح اااة

الع    لج الج    دلو الس    لوكو أي=    ا م    ع ا=    طراك الهوي    ة الت ص    ية, وا=    طرابات الم    زاج 
 ااكتم   اك عن   امو ال ط   ك(, وا=   طرابات ال ل    , و=   غوط م   ا بع   د الص   دمة, وال ل     الع   اة, 

و الم   درات, وا=  طراك الهل  ع, وا=  طراك ال ل    ااجتم  اعو, وا=  طرابات اىك  ل, وتع  اط
ي  ذاا ال  ذات و صوص  ا ف  و س  ن المراه   ة, والمت  كلت والص  راعات الزوجي  ة, والعل   ات  وا 

 (.2017السلبية مع اى رين  العاسمو, 
كم  ا أ ه  رت نت  امج الدراس  ات الس  اب ة فعالي  ة الع  لج الج  دلو الس  لوكو ف  و ال  تحكة ف  و 

ا اان   دفاعو والت ريب   و الغ=   ك, والتن    ية اانفع   الو ل طف   ال المتنم   رين, و ف     الس   لو 
للمراه   ات, وتحس  ين مس  تو  التواف    الزواج  و ل  د  المعلم  ات المتزوج  ات, وان ف  ا  ف  و 
أع را  ااكتم  اك والي  أا, وال=  ي  النفس  و الع  اة, وزي  ادا التواف    ااجتم  اعو ل  د  =  حايا 
العن  اىسر  من النساا, لرفع درجة الكفااا الذاتية و ف   س لوا التت ويه الجس د  ل د  

ا 2017, أب  و عيط  ة والت  مايلة, Ziraki & Hassan, 2017, 2018لمس  اجين  عامت  ة ا
(, وه ذا م ا دف ع الباحع ة تجرب ة الع لج الج دلو Iverson & Shenk, 2009; 2016حس ين 

 للتاكد من فاعليتة وف ا  للستراتيجيات المحددا ومن هنا صاجت فرو  الدراسة.
 -:فروض الدراسة 

المجموع  ة التجريبي  ة أف  راد يا  ب  ين متوس  طو رت  ك درج  ات توج  د ف  رو  دال  ه إحص  ام-1
المجموع ة ال= ابطة م ن ط لك كلي ة التربي ة المتعع رين دراس يا  عل ا الهزيم ة أف راد ودرجات 

 النفسية فو إتجاا المجموعة التجريبية .
المجموع ة التجريبي ة أف راد توجد فرو   داله إحص اميا  ب ين متوس طو رت ك درج ات  -2

التربية المتععرين دراس يا  ف و ال ياس ين ال بل و والبع د  عل ا م ي اا الهزيم ة من طلك كلية 
 النفسية فو إتجاا ال ياا البعد  .

المجموع  ة التجريبي  ة أف  راد دال  ه إحص  اميا  ب  ين متوس  طو رت  ك درج  ات   توج  د ف  رو  -3
المجموع  ة ال=  ابطة م  ن ط  لك كلي  ة التربي  ة المتعع  رين دراس  يا  عل  ا م ي  اا أف  راد ودرج  ات 

 النهو  اىكاديمو فو إتجاا المجموعة التجريبية .
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المجموع ة التجريبي ة أف راد توجد فرو   داله إحص اميا  ب ين متوس طو رت ك درج ات  -4
من طلك كلية التربية المتععرين دراسيا  فو ال ياسين ال بلو والبعد  عل ا م ي اا النه و  

 اىكاديمو فو إتجاا ال ياا البعد  .
المجموع    ة أف    راد دال    ه إحص    اميا  ب    ين متوس    طو رت    ك درج    ات ا توج    د ف    رو    -5

التجريبي   ة م   ن ط   لك كلي   ة التربي   ة المتعع   رين دراس   يا  ف   و ال ياس   ين البع   د  والتتبع   و عل   ا 
 م ياا الهزيمة النفسية بعد إنتهاا تهرين من تطبي  البرنامج .

 المجموع    ة أف    راد ا توج    د ف    رو   دال    ه إحص    اميا  ب    ين متوس    طو رت    ك درج    ات -6
التجريبي   ة م   ن ط   لك كلي   ة التربي   ة المتعع   رين دراس   يا  ف   و ال ياس   ين البع   د  والتتبع   و عل   ا 

 .إنتهاا تهرين من تطبي  البرنامجم ياا النهو  اىكاديمو بعد 
 إجراءات الدراسة

 لكراسة:منهج ا-1
الم    نهج ال    ذ  يس    ت دة  "التجريب    و وه    واس    ت داة الم    نهج  دراس    ةا ت=    ت أه    دا  ال 

تحدعه معالجة معين ة م= بوطة ومعتم دا والمتمعل ة ف و المتغي رات المس ت لة للتعر  علا ما 
للبحس وهو البرنامج ال امة علا العلج الجدلو السلوكو وتأعيرا ف و   اهرا معين ة والمتمعل ة 

 (.2008فو المتغيرات التابعة وهو الهزيمة النفسية والنهو  اىكاديمو    طاك, 

 الكراسة: ىينة-2

 -راسة الحالي إل :إنقسمت ىينة الك
تكون ت تل ا العين ة م ن عينة التح   من ال ص اما الس يكومترية ىدوات الدراس ة   -أ

طالبً   ا وطالب   ة م   ن ط   لك كلي   ة التربي   ة جامع   ة حل   وان الم ي   دين بالت   عك العلمي   ة ( 320 
واىدبي  ة ب   الفر تين  اىول   ا, العاني   ة(, وم  ن ب   ين ه   ذا الت   عك  تربي  ة  اص   ة, عل   ة ال   نفا, 

-17  م  ا ب  ين الزمني ة طف  ال, عل وة أساس  و, جغرافي ا, ت  اريخ, وتراوح ت أعم  ارهةري ا  اى
 60, وبوا      ع  (0.746  س    نة وانح    را  معي    ار  (18.90 س    نة, بمتوس    ط عم    ر  ( 21

إن اس(, وفيم  ا يل و ج  دول يو=   المخت رات الوص  فية للعين ة م  ن حي س العم  ر  260ذك ور, 
 الزمنو.

 (1جكول )
 كراسةتحقل من ال لائص السيكومترية لأكوات الالمؤحرات الإحلائية لعينة ال

المتغير 
متوسط أىمارهم  ن المجموىات التلنيفي

 الامنية
الانحرال المعياري 

 النسوة المئوية للعمر الامني

 %18.75 0.852 18.95 60 ذكور النوع
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( طالبً  ا وطالبً  ا م  ن ط  لك كلي  ة 34  تكون  ت تل  ا العين  ة م  ن  العينااة الأساسااية -ب
(, وال  ذين تراوح  ت أعم  ارهة الزمني  ة التربي  ة ال اص  ةالتربي  ة جامع  ة حل  وان الم ي  دين بت  عبة  

(, و  د 0.507( س نة وانح را  معي ار   19.53س نة بمتوس ط عم ر    (20-19  م ا ب ين
طالبً ا وطالب ة( و= ابطة  17 س مت الباحع ة ه ذا العين ة إل ا مجم وعتين هم ا  تجريبي ة  ن 

( يو=  المخت رات ااحص امية الوص فية لعين ة البح س 2طالبًا وطالبة(, والجدول   17 ن 
 اىساسية.
 في: الأساسية تم لت العينة ا تيار حروط

تعع ر ف و بع   الم  ررات الدراس ية ف و الس نة ااول ا والعاني ة    د الطال ك يك ون أن-1
 .الدارسة الجامعية ااولا( السنوات إحد  من الجامعة 

 أن يكون الطالك متععر فو مادتين  م ررين( لزيادا التعور بالهزيمة. -2
ن فيه ا ونف ا الت عبة إ تيار جميع عينة الدراس ة التجريبي ة نف ا الم  ررات المتعع ري-3

 ل=مان تأعير التععر علا عينة التجريك.

 (2جكول )
 .)ىينة التجريب(الأساسية كراسةالمؤحرات الإحلائية الولفية لعينة ال

و      د  ام     ت الباحع     ة ب     التح   م     ن تج     انا وتك     افخ مجم     وعتو البح     س  المجموع     ة 
ال=   ابطة, المجموع   ة التجريبي   ة( ف   و متغي   ر  الهزيم   ة النفس   ية والنه   و  اىك   اديمو ل   د  

 -طلك كلية التربية جامعة حلوان, و د جاات النتامج علا النحو التالو 
: التكافؤ من حي  العمر الامنيأ  ولاا

 Mann-Whitneyوتن    و لعينت    و مس    ت لتين - ام    ت الباحع    ة باس    ت داة ا تب    ار م    ان
للتح     م  ن دال  ة الف  رو  ب  ين المجم  وعتين التجريبي  ة وال=  ابطة ف  و العم  ر الزمن  و, حي  س 

 %81.25 0.721 18.88 260 إنا 

 الفراة الكراسية
 %28.44 0.547 18.11 91 الأول 
 %71.56 0.562 19.21 229 نيةال ا

ىينة التحقل من ال لائص 
 السيكومترية

320 18.90 0.746 100% 

 الانحرال المعياري للعمر الامني متوسط أىمارهم الامنية ن المجموىات
 0.507 19.59 17 المجموىة التجريوية
 0.514 19.47 17 المجموىة الياوطة
 0.507 19.53 34 العينة الأساسية ككل
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( س    نة, 19.53( س    نة بمتوس    ط م     دارا  20-19تراوح    ت أعم    ار أف    راد العين    ة م    ا ب    ين  
( يو=    نت  امج التج  انا ب  ين المجم  وعتين 3(, وج  دول  0.507ا  معي  ار  م   دارا  وانح  ر 

 فو العمر الزمنو.
 .(كلالة الفرول وين المجموىتين التجريوية والياوطة في متغير العمر الامني3جكول )

( وه    و  يم    ة جي    ر دال    ة 0.677-بلغ    ت   Zيت=      م    ن الج    دول الس    اب  أن  يم    ة 
إحص    اميًا, وم    ن ع    ة ا يوج    د ف    ر  دال ب    ين متوس    طو رت    ك درج    ات أف    راد المجم    وعتين 

تجااانم مجمااوىتي الوحاا  م  ا يت  ير إل  ا التجريبي  ة وال=  ابطة ف  و متغي  ر العم  ر الزمن  و, م
 .  في متغير العمر الامني اول تطويل الورنامج

  انياا: التكافؤ من حي  متغير الهايمة النفسية
 Mann-Whitneyوتن    و لعينت    و مس    ت لتين - ام    ت الباحع    ة باس    ت داة ا تب    ار م    ان

الهزيم   ة للتح      م   ن دال   ة الف   رو  ب   ين المجم   وعتين التجريبي   ة وال=   ابطة عل   ا م ي   اا 
( نت     امج تج     انا 4النفس     ية وعوامل     ه الفرعي     ة  ب     ل تطبي       البرن     امج, ويو=       ج     دول  

 المجموعتين علا الم ياا وعوامله الفرعية.
 (4جكول )

التجانم وين المجموىتين التجريوية والياوطة في التطويل القولي لمقيام الهايمة النفسية وىوامله 
 الفرىية.

 الإحلاءات
 المجموىة

 العكك
متوسط 
 الرتب

 Zايمة  مجموع الرتب
مستول 
 الكلالة

 314.50 18.50 17 المجموىة التجريوية
-0.677 

(0.498 )
 280.50 16.50 17 المجموىة الياوطة  ير كالة

المقيام 
 وىوامله

توسط م ن المجموىة
 الرتب

مجموع 
 الرتب

ايمة مان 
 (Uويتني )

تفسير  (Zايمة )
 الكلالة

 العامل الأول
)فقكان الحيوية 

 الذاتية(

تجريوية 
 اولي

17 19.50 331.50 
110.500 -1.207 

(0.227) 
 ير كالة 
ياوطة  إحلائياا

 اولي
17 15.50 263.50 

 العامل ال اني
 )جلك الذات(

تجريوية 
 اولي

17 18.59 316.00 
126.000 -0.666 

(0.506) 
 ير كالة 
 279.00 16.41 17ياوطة  إحلائياا
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 0.001)***(. ترما إل  مستول كلالة                    0.01كلالة  )**(. ترما إل  مستول 
( ع دة وج ود ف رو  دال ة احص اميًا ب ين متوس طو رت ك درج ات 4ويت=  من الجدول  

أف راد المجم وعتين التجريبي ة وال=  ابطة ف و ال ي اا ال بل و لم ي  اا الهزيم ة النفس ية وعوامل  ه 
ال   ذات, التت   وهات المعرفي   ة تج   اا الحي   اا, الت   عور الفرعي   ة  ف    دان الحيوي   ة الذاتي   ة, جل   د 

" جير دالة إحص اميًا مم ا ي دل عل ا تح    التج انا ب ين zبال ز (, حيس كانت جميع  ية "
 درجات المجموعتين التجريبية وال=ابطة فو ال ياا ال بلو لم ياا الهزيمة النفسية.

  ال اا: التكافؤ من حي  متغير النهوض الأكاكيمي
 Mann-Whitneyوتن    و لعينت    و مس    ت لتين -ع    ة باس    ت داة ا تب    ار م    ان ام    ت الباح

للتح      م   ن دال   ة الف   رو  ب   ين المجم   وعتين التجريبي   ة وال=   ابطة عل   ا م ي   اا النه   و  
( نت    امج تج    انا 5اىك    اديمو وعوامل    ه الفرعي    ة  ب    ل تطبي      البرن    امج, ويو=      ج    دول  

 المجموعتين علا الم ياا وعوامله الفرعية.
 

 (5جكول )
جانم وين المجموىتين التجريوية والياوطة في التطويل القولي لمقيام النهوض الأكاكيمي وىوامله الت

 الفرىية.

 اولي
 العامل ال ال 
)التحوهات 
المعرفية تجاه 

 الحياة(

تجريوية 
 309.00 18.18 17 اولي

133.000 -0.413 
(0.679) 

 ير كالة 
ياوطة  إحلائياا

 286.00 16.82 17 اولي

 العامل الراوع
)الحعور 
 (وال اي

تجريوية 
 290.50 17.09 17 اولي

137.500 -0.252 
(0.801) 

 ير كالة 
ياوطة  إحلائياا

 304.50 17.91 17 اولي

مقيام 
الهايمة 
 النفسية ككل

تجريوية 
 335.50 19.74 17 اولي

106.500 -1.323 
(0.186) 

 ير كالة 
ياوطة  إحلائياا

 259.50 15.26 17 اولي
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 0.001)***(. ترما إل  مستول كلالة                    0.01)**(. ترما إل  مستول كلالة  
( ع دة وج ود ف رو  دال ة احص اميًا ب ين متوس طو رت ك درج ات 5ويت=  من الجدول  

أف   راد المجم   وعتين التجريبي   ة وال=   ابطة ف   و ال ي   اا ال بل   و لم ي   اا النه   و  اىك   اديمو 
ج اىك اديمو, فعالي ة ال ذات(, حي س وعوامله الفرعية  مواجه ة التح ديات اىكاديمي ة, اان دما

" جي    ر دال    ة إحص    اميًا مم    ا ي    دل عل    ا تح       التج    انا ب    ين درج    ات zكان    ت جمي    ع      ية "
 .المجموعتين التجريبية وال=ابطة فو ال ياا ال بلو لم ياا النهو  اىكاديمو

 كراسةأكوات ال-3

 تتيمن أكوات الوح  ما يلي:
: مقيام الهايمة النفسية لكل طلاب ك  لية التروية جامعة حلوانأولاا

بع    د ااط    ل  عل    ا بع      ف    و ص    ورتة ااولي    ة ت    ة إع    داد م ي    اا الهزيم    ة النفس    ية 
(, ودراس           ة Masquerade,2012الم            اييا والدراس           ات المرتبط           ة مع           ل دراس           ة  

المقيام 
 ن المجموىة وىوامله

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

ايمة مان 
 (Uويتني )

ايمة 
(Z) تفسير الكلالة 

 العامل الأول
)مواجهة 
التحكيات 
 الأكاكيمية(

تجريوية 
 277.50 16.32 17 اولي

124.500 -
0.726 

(0.468) 
 ير كالة 
ياوطة  إحلائياا

 317.50 18.68 17 اولي

 العامل ال اني
)الانكماج 
 الأكاكيمي(

تجريوية 
 338.00 19.88 17 اولي

104.000 -
1.531 

(0.126) 
 ير كالة 
ياوطة  إحلائياا

 257.00 15.12 17 اولي

 العامل ال ال 
 )فعالية الذات(

تجريوية 
 اولي

17 16.85 286.50 
133.500 -

0.397 

(0.691) 
 ير كالة 
ياوطة  إحلائياا

 اولي
17 18.15 308.50 

مقيام 
النهوض 

 الأكاكيمي ككل

تجريوية 
 اولي

17 17.56 298.50 
143.500 -

0.035 

(0.972) 
 ير كالة 
ياوطة  إحلائياا

 اولي
17 17.44 296.50 
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 2000,Yelsina  1990( ودراسة ,Schill  وكذلا دراس ة )(Sierra & Berrios,2000 
موزع  ة أربع  ة أبع  اد وهم  ا   البع  د  ( مف  ردا45 ىولي  ة م  ن و ص  ورته اف  و   د تك  ون الم ي  اا 

-1(, افت   اد الحيوي  ة الذاتي  ة  32-45-42-30-28-19-8-3ااول الت  عور ب  ال ز   
-26-20-17-14-10-7(, البعد العالس جلد ال ذات  4-11-18-27-38-36-40

 (, البعد الرابع التتوهات المعرفية تج اا ال ذات29-33-39-44-13-21-24-41-43
(, موزع       ة عل       ا ع       لس 2-5-6-9-15-22-35-37-13-16-25-31-45-25 

( والعك   ا 1,2,3ع   لس ب   دامل وتص   ح  العب   ارات اايجابي   ة الت   ا تس   ير ف   و إتج   اا البع   د  
   للعبارات السلبية عكا إتجاا البعد.

 ال لائص السيكومترية لمقيام الهايمة النفسية 
 لكل المقيام أولاع: 

 حكمين(: اللكل الظاهري )لكل الم-أ
ت  ة ع  ر  الم ي  اا ف  و ص  ورته اىولي  ة عل  و عت  را محكم  ين م  ن المت صص  ين ف  و 

 عب  ارارتب  اط ك  ل إمج  ال ال ي  اا النفس  و والص  حة النفس  ية وذل  ا اب  داا ال  رأ  ح  ول م  د  
د  ال التع ديلت اللزم ة , وف  اً للتعري   ااجرام و ل هو بالعامل الفرعو الذ  تندرج =منه  وا 

ذل   ا وا ت  راك م   ا يمك   ن إ=  افته م   ن عب   ارات لك  ل عام   ل م   ن  عل  و العب   ارات الت  و تتطل   ك
= افة عب ارات أ  ر    العوامل الفرعية , وأسفر هذا ااجراا ع ن اس تبعاد بع   العب ارات, وا 

, بع  العب ارات, وا ت رك المحكم ون إ= افة عب ارات جدي دا صياجة ,كما أسفر عن تعديل 
ص  لحيتها وذل  ا بنس  بة اتف  ا  و   د ارت=  ت الباحع  ة العب  ارات الت  و أجم  ع المحكم  ون عل  و 

 % فأكعر .90

 : Factor Validityاللكل العاملي-ب
ه   و أس   لوك إحص    امو يه   د  إل    ا تحدي   د الح    د اىدن   ا م    ن العوام   ل, أو التكوين    ات 
الفر=  ية, الت  و تفُس  ر اارتباط  ات البيني  ة ب  ين مجموع  ة م  ن اا تب  ارات, أو مجموع  ة م  ن 

ي  تة دراس  ة ص  د  التك  وين الفر=  و ل  ه, فه  و يس  اعد الف   رات, أو المتغي  رات لل تب  ار ال  ذ  
ف  و تحدي  د المكون  ات اىساس  ية والعوام  ل المت  تركة الت  و تح  دد درج  ة الف  رد عل  ا اا تب  ار, 
وتح  دد درج  ة تت  بع مفردات  ه بك  ل عام  ل م  ن ه  ذا العوام  ل, وه  ذا التت  بعات تمع  ل مع  املت 

ت الص    د  الع    املو. اارتب    اط ب    ين مف    ردات اا تب    ار والعوام    ل, ويطل      عليه    ا مع    امل
فالص   د  الع   املو م   ا ه   و إا اارتب   اط ب   ين اا تب   ار والعام   ل المت   ترا, ال   ذ  تتت   بع ب   ه 

 (.  138 -137, 2007مجموعة اا تبارات  علو ماهر  طاك, 
أج   رت الباحع   ة التحلي   ل الع   املو ااستكت   افو باس   ت داة طري    ة المكون   ات اىساس   ية 

Principle Component  ويتلنج , والت  و و=  عها " هHottelling  حي  س إنه  ا ت  خد  إل  ا "
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 .SPSSتتبعات د ي ة, و د تة إجراا التحلي ل الع املو باس ت داة برن امج الح زة ااحص امية 

V.26   طالبًا وطالب ة م ن ط لك كلي ة التربي ة جامع ة حل وان, وت ة 320علا عينة  وامها )
م  ن    لل ا تب  ار كفاي  ة التح     م  ن م  د  كفاي  ة العين  ة اج  راا التحلي  ل الع  املو للم ي  اا 

( وه  و  يم  ة أكب  ر 0.929, حي  س بلغ  ت  يمت  ه  Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)العين  ة 
( مم  ا ي   دل عل  ا كفاي   ة العين  ة وملامته   ا, كم  ا ت   ة اس  ت داة مح   ا ك  ايزر ف   و 0.60م  ن  

ت دير العامل المست لا كمختر للتو    أو ااس تمرار ف و اس ت لا العوام ل الت و تمع ل 
, حي   س ت   ة ااب    اا عل   ا العوام   ل الت   و تزي   د ج   ذورها الكامن   ة عل   ا الواح   د البن   اا اىساس   و

الص  حي  والت  و تت=  من علع  ة تت  بعات دال  ة إحص  اميًا عل  ا اى   ل, وي  ر   كات  ل( أن ه  ذا 
المح  ا يتمي  ز بالعب  ات وااس  ت رار ف  و حال  ة المص  فوفات الت  و ي  زداد ج  ذورها الكامن  ة عل  ا 

 الواحد الصحي .
لف  ورد ال  ذ  يعتب  ر مح  ا التت  بع الج  وهر  للعب  ارا عل  ا العام  ل كم  ا اُس  ت دة مح  ا جي

( أو أكع      ر, و       د ت      ة اس      ت داة طري       ة 0.3-, 0.3ال      ذ  يعتب      ر دااً إحص      اميًا وه      و   
للتدوير المتعامد للمصفوفات اارتباطي ة لمف ردات المح اور ال اص ة  Varimaxالفاريماكا 

لم ياا يمكن تفسير العوامل وفً  ا له ا بم ياا الهزيمة النفسيةا للوصول إلا صورا م بولة ل
(, 31(ا وله ذا ت ة ح ذ  المف ردا ر  ة  622-603, 210 فخاد أبو حطك, وامال ص اد , 

( مف ردا, وأس فر التحلي  ل الع املو ع ن تت  بع 44وم ن ع ة يص ب  ط  ول الم ي اا يتك ون م  ن  
, %47.278مفردات   ه عل   ا أربع   ة عوام   ل جوهري   ة, وبلغ   ت نس   بة التب   اين الع   املو الكل   و 

 وفيما يلو مصفوفة العوامل التو نتجت عن التحليل العاملو.
 (6جكول )

ملفوفة العوامل المست رجة من التحليل العاملي لمقيام الهايمة النفسية وتحوع المفركات ىل  هذه 
 العوامل.

 المفركات
 العوامل الفرىية المُست رجة

1 2 3 4 
30 0.699    
27 0.692    
17 0.684    
23 0.668 0.304 0.322  
4 0.534    
40 0.489 0.463   
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24 0.471  0.448  
15 0.463 0.304   
3 0.448  0.349  
38 0.379 0.364   
12  0.682   
13  0.664   
45 0.387 0.627   
37  0.544   
11  0.543  0.341 
14  0.525  0.459 
20 0.343 0.510   
9  0.503  0.484 
5 0.331 0.486   
39 0.447 0.455   
32  0.454  0.387 
16 0.359 0.389 0.324  
31     
35   0.738  
33   0.721  
18   0.651  
34   0.599  
22   0.582 0.494 
36  0.327 0.572  
19  0.303 0.561 0.313 
10   0.556  



  

 
 1134 

جامعة  -عن كلية التربية  مجلة دورية محكمة تصدر -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

 وفيما يلي تفسير لهذه العوامل سيكولوجياا وعك تكوير المتغيرات:
 – 0.379اىول م  ا ب  ين  تراوح  ت تت  بعات مف  ردات العام  ل  العاماال الأول: -

%( م  ن التب  اين الع  املو الكل  و بع  د 12.373(, و   د اس  تحوذ عل  ا  0.699
(, ويتك ون ه ذا العام ل م ن 5.568التدوير, وبلس الجذر الكامن لهذا العامل  

فقاااكان ( مف   ردات, وتعك   ا مف   ردات ه   ذا العام   ل م   ن الناحي   ة النفس   ية " 10 

25   0.450 0.310 
21 0.426  0.430  
7    0.649 
43 0.498   0.581 
42 0.325   0.563 
6 0.315 0.339  0.559 
8 0.430   0.539 
44 0.359 0.311 0.309 0.529 
2  0.394 0.341 0.511 
28   0.483 0.497 
1    0.483 
41    0.479 
26    0.464 
29  0.365  0.423 

 5.217 5.235 5.255 5.568 الجذر الكامن
 %11.594 %11.633 %11.678 %12.373 نسوة التواين

 %47.278 %35.684 %24.051 %12.373 نسوة التواين التراكمية
-ماير -ا توار كايار
 أوليكن

0.929 

 0.001كالة ىنك مستول  7294.012 ا توار وارتليت
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 الحاعور والاحوااط وتوااع الفحالالطالب الطااة التا  تكفعاه لجنجااا نتيجاة 
 )فقكان الحيوية الذاتية(."ا ولذا يمكن أن نطل  علا هذا العامل 

 – 0.389تراوح  ت تت بعات مف  ردات العام ل الع  انو م ا ب  ين   العامال ال اااني: -
%( م  ن التب  اين الع  املو الكل  و بع  د 11.678(, و   د اس  تحوذ عل  ا  0.682

(, ويتك ون ه ذا العام ل م ن 5.255 التدوير, وبلس الجذر الكامن لهذا العامل 
حاااعور ( مف   ردا, وتعك   ا مف   ردات ه   ذا العام   ل م   ن الناحي   ة النفس   ية " 12 

نااه السااوب فااي كاال  الطالااب والااذنب الااكائم تجاااه الا طاااء التاا  يرتكوهااا وال
"ا ولذا يمكن أن نطل   عل ا الاحكا  السيئة الت  يمر وها وهو سوب فحله 

 )جلك الذات(.هذا العامل 
 – 0.430تراوح ت تت بعات مف ردات العام ل العال س م ا ب ين   الا :العامل ال  -

%( م  ن التب  اين الع  املو الكل  و بع  د 11.633(, و   د اس  تحوذ عل  ا  0.738
(, ويتك ون ه ذا العام ل م ن 5.235التدوير, وبلس الجذر الكامن لهذا العامل  

هو حاعور ( مفردات, وتعكا مفردات هذا العامل من الناحية النفسية " 10 
"ا  الااب وااأن الحياااة لاايم لهااا معناا  وأن الحياااه  ياار جااكيرة إنهااا تعااا الط

 )التحوهات المعرفية تجاه الحياة(.ولذا يمكن أن نطل  علا هذا العامل 
 – 0.423تراوح  ت تت  بعات مف  ردات العام  ل الراب  ع م  ا ب  ين   العاماال الراوااع: -

%( م  ن التب  اين الع  املو الكل  و بع  د 11.594(, و   د اس  تحوذ عل  ا  0.649
(, ويتك ون ه ذا العام ل م ن 5.217التدوير, وبلس الجذر الكامن لهذا العامل  

هاو الحاعور ( مفردا, وتعكا مفردات هذا العامل من الناحية النفس ية " 12 
الذل ينتاب الطالب وأن أل ىمل يقوم وه لا يستحل التقاكير وتواعاه الاكائم 

عل ا ه ذا العام ل "ا ول ذا يمك ن أن نطل     إنه  ير ااكر ىل  إحراا النجااح
 )الحعور وال اي(.

  انياا: التجانم الكا لي للمقيام
 حساب معاملات الارتواط وين المفركات وكرجة العامل, والكرجة الكلية للمقيام:-أ

ت  ة حس  اك مع  املت ارتب  اط بيرس  ون ب  ين المف  ردات ودرج  ة العام  ل ال  ذ  تنتم  و إلي  ه, 
( طالبً   ا وطالب   ة م   ن طلب   ا كلي   ة 320امه   ا  والدرج   ة الكلي   ة للم ي   اا, وذل   ا عل   ا عين   ة  و 

التربي  ةا للتع  ر  عل  ا م  د  تج  انا مف  ردات الم ي  اا, وم  ا إذا ك  ان ي   يا س  مة واح  دا أة 
( يو=     ية مع املت اارتب اط ب ين المف ردات ودرج ة العام ل, 7سمات متعددا, والجدول  
 والدرجة الكلية للم ياا.
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 (7جكول )
 لمفركات وكرجة العامل, والكرجة الكلية لمقيام الهايمة النفسية.ايم معاملات ارتواط ويرسون وين ا

 0.01ىنك مستول  )**(. كال                                   0.05)*(. كال ىنك مستول 

 المفركة العامل
معامل 
الارتواط 
 والعامل

معامل الارتواط 
والكرجة الكلية 

 للمقيام
 المفركة

معامل 
الارتواط 
 والعامل

معامل الارتواط 
والكرجة الكلية 

 للمقيام
العامل 
الأول 
)فقكان 
الحيوية 
 الذاتية(

3 0.634** 0.575** 24 0.628** 0.556** 
4 0.699** 0.632** 27 0.668** 0.522** 
15 0.616** 0.540** 30 0.676** 0.566** 
17 0.742** 0.647** 38 0.521** 0.455** 
23 0.783** 0.694** 40 0.636** 0.589** 

العامل 
ال اني )جلك 
 الذات(

5 0.583** 0.468** 16 0.672** 0.682** 
9 0.651** 0.585** 20 0.694** 0.651** 
11 0.679** 0.581** 32 0.544** 0.451** 
12 0.772** 0.660** 37 0.483** 0.422** 
13 0.779** 0.676** 39 0.640** 0.608** 
14 0.639** 0.542** 45 0.801** 0.728** 

العامل 
ال ال  

)التحوهات 
المعرفية 
تجاه 
 الحياة(

10 0.598** 0.423** 25 0.631** 0.582** 
18 0.623** 0.466** 33 0.702** 0.483** 
19 0.724** 0.642** 34 0.552** 0.336** 
21 0.696** 0.643** 35 0.786** 0.573** 
22 0.751** 0.637** 36 0.699** 0.615** 

العامل 
الراوع 
)الحعور 
 وال اي(

1 0.715** 0.650** 28 0.607** 0.561** 
2 0.699** 0.661** 29 0.624** 0.581** 
6 0.742** 0.677** 41 0.403** 0.298** 
7 0.565** 0.440** 42 0.751** 0.656** 
8 0.711** 0.609** 43 0.774** 0.673** 
26 0.533** 0.456** 44 0.774** 0.744** 
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ويت=  من الجدول الساب  أن جميع معاملت ارتباط بيرسون بين المفردات وكل من 
العوامل الفرعية  ف دان الحيوية الذاتية, جلد الذات, التتوهات المعرفية تجاا الحياا, 
التعور بال ز ( والدرجة الكلية للم ياا بعد إجراا التحليل العاملو دالة إحصاميًا عند 

, مما يخكد علا ااتسا  الدا لو لمفردات الم ياا وتجانسها وصلحية 0.01و  مست
( 44الم ياا الحالو للست داة فو البحس الحالو, وبهذا ي ل عدد مفردات الم ياا  

 مفردا بعد إجراا ااتسا  الدا لو عليه.

حسااااب معاااااملات الارتواااااط واااين العواماااال الفرىيااااة ووعياااها, والكرجااااة الكليااااة -ب
 يام:للمق

ت  ة حس  اك مع  املت ارتب  اط بيرس  ون ب  ين درج  ات العوام  ل الفرعي  ة وبع=  ها, والدرج  ة 
( طالبً  ا وطالب  ة م  ن ط  لك كلي  ة التربي  ة, 320الكلي  ة للم ي  اا, وذل  ا عل  ا عين  ة  وامه  ا  

( يو=    مع  املت اارتب  اط ب  ين درج  ات العوام  ل الفرعي  ة وبع=  ها, والدرج  ة 8والج  دول  
 الكلية للم ياا.

 (8) جكول
 معاملات الارتواط وين العوامل الفرىية والكرجة الكلية لمقيام الهايمة النفسية.

المقيام وىوامله 
 الفرىية

 العامل الأول
)فقكان 
الحيوية 
 الذاتية(

العامل 
 ال اني
)جلك 
 الذات(

 العامل ال ال 
)التحوهات 
المعرفية تجاه 

 الحياة(

 العامل الراوع
)الحعور 
 وال اي(

مقيام 
ة الهايم

 النفسية ككل

 العامل الأول
)فقكان الحيوية 

 الذاتية(
1 0.702** 0.638** 0.665** 0.874** 

 العامل ال اني
 **0.891 **0.740 **0.602 1 **0.702 )جلك الذات(

 العامل ال ال 
)التحوهات المعرفية 

 تجاه الحياة(
0.638** 0.602** 1 0.668** 0.810** 

 العامل الراوع
 ي()الحعور وال ا 

0.665** 0.740** 0.668** 1 0.889** 
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المقيام وىوامله 
 الفرىية

 العامل الأول
)فقكان 
الحيوية 
 الذاتية(

العامل 
 ال اني
)جلك 
 الذات(

 العامل ال ال 
)التحوهات 
المعرفية تجاه 

 الحياة(

 العامل الراوع
)الحعور 
 وال اي(

مقيام 
ة الهايم

 النفسية ككل

مقيام الهايمة 
 1 **0.889 **0.810 **0.891 **0.874 النفسية ككل

 0.01)**(. كال ىنك مستول                                    0.05)*(. كال ىنك مستول 

يت=  من الجدول الساب  وجود مع املت ارتب اط موجب ة ودال ة إحص اميًا عن د مس تو  
ب  ين العوام  ل الفرعي  ة  ف   دان الحيوي  ة الذاتي  ة, جل  د ال  ذات, التت  وهات المعرفي  ة تج  اا  0.01

الحي   اا, الت   عور ب   ال ز ( وبع=   ها ال   بع , وبينه   ا وب   ين الدرج   ة الكلي   ة لم ي   اا الهزيم   ة 
النفس  ية ل  د  ط  لك كلي  ة التربي  ة, وه  و مع  املت ارتب  اط جي  دا, وه  ذا ي  دل عل  ا تج   انا 

 س العوامل الفرعية.الم ياا واتسا ه من حي
  ال اا:  وات المقيام

ي ص  د بعب  ات الم ي  اا وفً   ا لجيلف  ورد النس  بة ب  ين التب  اين الح ي   و إل  ا التب  اين المت  اهد 
 الكل  و( ل  درجات اا تب  ار, وه  و م  ن أه  ة الت  روط الس  يكومترية لل تب  ار بع  د الص  د  ىن  ه 

, 2004 ط   اك, يتعل     بم   د  د    ة اا تب   ار ف   و  ي   اا م   ا ي   دعو  ياس   ه  عل   و م   اهر 
(, و   د  ام  ت الباحع  ة ب  التح   م  ن عب  ات الم ي  اا باس  ت داة الطرام    التالي  ة  التجزم  ة 363

-النص  فية  باس  ت داة مع  ادلتو جوتم  ان, وتص  حي  الط  ول لس  بيرمان ب  راون( ومعام  ل ألف  ا
 كرونباي علا عينة من طلك كلية التربية, وجاات النتامج علا النحو التالو 

 Cronbach Alphaواخ كرون-طريقة ألفاأ(

( طالبً  ا وطالب  ة م  ن ط  لك 320 ام  ت الباحع  ة بتطبي    الم ي  اا عل  ا عين  ة  وامه  ا  
كلي  ة التربي   ة ع   ة ت  ة حس   اك     ية مع  املت عب   ات اا تب   ار باس  ت داة طري    ة ألف   ا كرونب   اي, 

 -وجاات النتامج علا النحو التالو 
 (9جكول )

 كرونواخ(.-فامعاملات  وات مقيام الهايمة النفسية )معامل أل

 كرونواخ-معامل ألفا ىكك المفركات المقيام وىوامله الفرىية

 0.857 10 العامل الأول )فقكان الحيوية الذاتية(
 0.884 12 العامل ال اني )جلك الذات(



 

 

طلاب  ية العلاج الجدلي السلوكي في خفض الهزيمة النفسية وأثره على النهوض الأكاديمي لدىعالف

 كلية التربية جامعة حلوان المتعثرين دراسيا  

 1139 

العامل ال ال  )التحوهات المعرفية تجاه 
 0.865 10 الحياة(

 0.883 12 العامل الراوع )الحعور وال اي(
 0.952 44 ام الهايمة النفسية ككلمقي

ويت=    م  ن    لل الج  دول الس  اب  أن مع  املت عب  ات ألف  ا كرونب  اي مرتفع  ة وأكب  ر   
 ا مما يدل علا تمتع الم ياا بدرجة عالية من العبات وااست رار.0.50من 

 Half-Splitطريقة التجائة النلفية ب(

ية( ب ين نص فو اا تب ار لك ل تة حساك معامل اارتباط  معام ل عب ات التجزم ة النص ف
عام  ل م  ن العوام  ل الفرعي  ة والم ي  اا كك  ل, باس  ت داة مع  ادلتو جوتم  ان, وتص  حي  الط  ول 

 ( طالبًا وطالبة من طلك كلية التربية.320براون علا عينة  وامها  -لسبيرمان
 (10جكول )

 معاملات  وات مقيام الهايمة النفسية  )طريقة التجائة النلفية(.
ىوامله المقيام و 

 الفرىية
ىكك 
 المفركات

معامل  وراون "-معامل التجائة " سويرمان
 وعك التلحيح اول التلحيح جوتمان

 العامل الأول 
 )فقكان الحيوية الذاتية(

10 0.809 0.895 0.894 

 العامل ال اني 
 0.883 0.883 0.790 12 )جلك الذات(

 العامل ال ال  
)التحوهات المعرفية تجاه 

 (الحياة
10 0.794 0.885 0.885 

 العامل الراوع 
 0.894 0.897 0.813 12 )الحعور وال اي(

مقيام الهايمة النفسية 
 0.962 0.962 0.927 44 ككل

ويت=     م   ن     لل الج   دول الس   اب  أن مع   املت عب   ات التجزم   ة النص   فية باس   ت داة 
ا تمت ع الم ي اا ا مم ا ي دل عل 0.50ب راون وجوتم ان م بول ة وأكب ر م ن -معادلتو س بيرمان

 بدرجة عالية من العبات وااست رار.
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وبع  د التح     م   ن ال ص  اما الس   يكومترية للم ي  اا  ام  ت الباحع   ة بح  ذ  المف   ردات 
الت  و ل   ة تعب  ت ص   د ها أو عباته   ا مم  ا ترت   ك عل   ا ذل  ا إع   ادا ت   ر ية المف  ردات, وفيم   ا يل   و 

 -تو=ي  للصورا النهامية للم ياا 
 يمة النفسية وطريقة تلحيحه:اللورة النهائية لمقيام الها 

( عوام   ل 4( مف   ردا ت   ة توزيعه  ا عل   ا  44يت  أل  الم ي   اا ف  و ص   ورته النهامي   ة م  ن  
رميس  ة ه  و  ف   دان الحيوي  ة الذاتي  ة, جل  د ال  ذات, التت  وهات المعرفي  ة تج  اا الحي  اا, الت  عور 
ب  ال ز , ته  د  إل  ا  ي  اا الهزيم  ة النفس  ية ل  د  ط  لك الجامع  ة, وف  و تعليم  ات الم ي  اا 
يُطل   ك م   ن الطال   ك أن ي ت   ار إجاب   ة واح   دا م   ن ع   لس اس   تجابات  مواف    , محاي   د, جي   ر 

(, والس  لبية 1-2-3مواف   (, بحي  س يك  ون اتج  اا التص  حي  ف  و حال  ة المف  ردات اايجابي  ة  
(, 44(, وتك ون الدرج ة ال دنيا  132(, ومن ع ة تك ون الدرج ة الع م ا للم ي اا  1-2-3 

ا  مس  تو  ت  عور الطال  ك بالهزيم  ة النفس  ية, بينم  ا الدرج  ة وتت  ير الدرج  ة المرتفع  ة إل  ا ارتف  
 ن فا  مستو  تعورا بالهزيمة النفسية.إالمن ف=ة تتير إلا 

  انياا: مقيام النهوض الأكاكيمي لكل طلاب كلية التروية جامعة حلوان
بع د ااط ل   ف و ص ورتة ااولي ة  د  امت الباحعة ببناا م ياا للنه و  اىك اديمو  

وس الس   اب ة وااط   ار الن    ر  الم   رتبط به   ذا المتغي   ر والتعم     في   ه, مع   ل بح   وس عل   ا البح   
 & Martin) تعامل ت م ع النه و  اىك اديمو عل ا أن ه أح اد  البع د مع ل بح س ك ل م ن 

Marsh, 2008), (Martin et al, 2010), (Putwain et al., 2012)  , وبح وس تعامل ت
( 2015مع ل بح س  سوس ن إب راهية ت لبو,  مع النهو  اىكاديمو علا أنه متع دد اىبع اد

, وبع     الم    اييا العربي   ة واىجنبي   ة والت   و تناول   ت مفه   وة النه   و  اىك   اديمو, ومنه   ا 
 -وأطلعت عليها الباحعة ها 

 Martin (ABS) Academic Buoyancy Sealeم ي اا النه و  اىك اديمو  -1

(2006) and March. 
 ي  اا النه  و  اىك  اديمو لط  لك وه  و م  (Piosang et al, 2016)م ي  اا  -2

, (Martin and Marsh, 2007)المحاسبة بالجامع ة, و  د ص يغت بن ودا ف و = وا نم وذج 
 و د أطل  عليه معد الم ياا "النهو  اىكاديمو لطلك المحاسبة".

Academic Buoyancy Seale for Accounting Students (ABS-AS) 

لك المرحل     ة العانوي     ة ل       مص     طفو م ي     اا الطف     و الدراس     و أح     اد  البع     د لط      -3
 2014.) 

 (.2016استبانة النهو  اىكاديمو ل  أبو العل   -4
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ووج  دت الباحع  ة مع   ة الم   اييا    د ص  يغت ف  و ص  ورا عب  ارات ووج  دت أن النه  و  
تك   ون اىك   اديمو لد    ة  ياس   ة وف    ا  لعين   ة الدراس   ة يف=   ل ص   ياجته ف رات   ه بت   كل موا     , و 

العل   ة ب  ين أبع  اد ه  و   علع  ةتتت  بع عل  ا  مو    ( 20ة م  ن  الم ي  اا ف  و ص  ورته النهامي  
( للإجاب   ة 3, ي   تة تص   حي  الم ي   اا كالت   الو   فعالي   ة ال   ذات, اان   دماج اىك   اديمو, المعل  ة

( للإجاب  ة الت  و تعب  ر ع  ن 2بدرج  ة مرتفع  ة, و  النه  و  اىك  اديموالت  و تعب  ر ع  ن وج  ود 
النه و  ب ة الت و تعب ر ع ن وج ود ( للإجا1بدرج ة متوس طة, و  النهو  اىك اديمو وجود 

( وتك ون الدرج ة 60وم ن ع ة تك ون الدرج ة الع م و للم ي اا  من ف= ة,  بدرج ة اىك اديمو
للف   رد, بينم  ا تت   ير  النه   و  اىك  اديمو(, وتت  ير الدرج   ة المرتفع  ة إل   ا ارتف  ا  20ال  دنيا  

 .النهو  اىكاديموالدرجة المن ف=ة إلا ان فا  
 النهوض الأكاكيمي : ال لائص السيكومترية لمقيام

: لكل المقيام  أولاا
 )لكل المحكمين(:  محتوللكل ال-أ

ت  ة ع  ر  الم ي  اا ف  و ص  ورته اىولي  ة عل  و عت  را محكم  ين م  ن المت صص  ين ف  و 
ارتب  اط ك  ل مف  ردا   مج  ال ال ي  اا النفس  و والص  حة النفس  ية وذل  ا اب  داا ال  رأ  ح  ول م  د

د    ال التع   ديلت اللزم   ة , اجرام   وبالعام   ل الفرع   و ال   ذ  تن   درج =   منه وف    اً للتعري     ا وا 
عل  و العب   ارات الت  و تتطل   ك ذل   ا وا ت  راك م   ا يمك   ن إ=  افته م   ن عب   ارات لك  ل عام   ل م   ن 
=  افة عب  ارات  العوام  ل الفرعي  ة , و   د أس  فر ه  ذا ااج  راا ع  ن اس  تبعاد بع    العب  ارات, وا 

ا و  د , كما أسفر عن تعديل بع  العبارات, وا ت رك المحكم ون إ= افة عب ارات جدي د أ ر 
% 90ارت=ت الباحعة العبارات التو أجم ع المحكم ون عل و ص لحيتها وذل ا بنس بة اتف ا  

 فأكعر .

 : Factor Validityاللكل العاملي-ب
أج   رت الباحع   ة التحلي   ل الع   املو ااستكت   افو باس   ت داة طري    ة المكون   ات اىساس   ية 

Principle Component والت  و و=  عها " ه  ويتلنج ,Hottelling   س إنه  ا ت  خد  إل  ا " حي
 .SPSSتتبعات د ي ة, و د تة إجراا التحلي ل الع املو باس ت داة برن امج الح زة ااحص امية 

V.26   طالبًا وطالب ة م ن ط لك كلي ة التربي ة جامع ة حل وان, وت ة 320علا عينة  وامها )
التح     م  ن م  د  كفاي  ة العين  ة اج  راا التحلي  ل الع  املو للم ي  اا م  ن    لل ا تب  ار كفاي  ة 

( وه  و  يم  ة أكب  ر 0.894, حي  س بلغ  ت  يمت  ه  Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)لعين  ة ا
( مم  ا ي   دل عل  ا كفاي   ة العين  ة وملامته   ا, كم  ا ت   ة اس  ت داة مح   ا ك  ايزر ف   و 0.60م  ن  

ت دير العامل المست لا كمختر للتو    أو ااس تمرار ف و اس ت لا العوام ل الت و تمع ل 
لعوام   ل الت   و تزي   د ج   ذورها الكامن   ة عل   ا الواح   د البن   اا اىساس   و, حي   س ت   ة ااب    اا عل   ا ا

الص  حي  والت  و تت=  من علع  ة تت  بعات دال  ة إحص  اميًا عل  ا اى   ل, وي  ر   كات  ل( أن ه  ذا 
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المح  ا يتمي  ز بالعب  ات وااس  ت رار ف  و حال  ة المص  فوفات الت  و ي  زداد ج  ذورها الكامن  ة عل  ا 
 الواحد الصحي .

لتت  بع الج  وهر  للعب  ارا عل  ا العام  ل كم  ا اُس  ت دة مح  ا جيلف  ورد ال  ذ  يعتب  ر مح  ا ا
( أو أكع      ر, و       د ت      ة اس      ت داة طري       ة 0.3-, 0.3ال      ذ  يعتب      ر دااً إحص      اميًا وه      و   

للتدوير المتعامد للمصفوفات اارتباطي ة لمف ردات المح اور ال اص ة  Varimaxالفاريماكا 
وام  ل بم ي  اا النه  و  اىك  اديموا للوص  ول إل  ا ص  ورا م بول  ة للم ي  اا يمك  ن تفس  ير الع

(ا وبه  ذا ل  ة ي  تة ح  ذ  أ  622-603, 210وفً   ا له  ا  ف  خاد أب  و حط  ك, وام  ال ص  اد , 
( مف  ردا, وأس  فر التحلي  ل الع  املو ع  ن تت  بع 20مف  ردا وي   ل ط  ول الم ي  اا يتك  ون م  ن  

%, وفيم ا 41.906مفرداته علا علعة عوامل جوهرية, وبلغت نسبة التباين العاملو الكل و 
 تجت عن التحليل العاملو يلو مصفوفة العوامل التو ن

 (11جكول )
ملفوفة العوامل المست رجة من التحليل العاملي لمقيام النهوض الأكاكيمي وتحوع المفركات ىل  

 هذه العوامل.

 المفركات
  العوامل الفرىية المُست رجة

1 2 3 
2 0.735   
4 0.684   
15 0.681   
3 0.670   
1 0.625   
17 0.579  0.329 
5 0.577   
8 0.451  0.403 
20 0.385   
9  0.716  
16  0.670  
10  0.639  
19 0.302 0.475  
14 0.409 0.446  
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 وفيما يلي تفسير لهذه العوامل سيكولوجياا وعك تكوير المتغيرات:
 – 0.385تراوح  ت تت  بعات مف  ردات العام  ل اىول م  ا ب  ين   العاماال الأول: -

%( م  ن التب  اين الع  املو الكل  و بع  د 19.853(, و   د اس  تحوذ عل  ا  0.735
(, ويتك ون ه ذا العام ل م ن 3.971التدوير, وبلس الجذر الكامن لهذا العامل  

اكرة الطالاب  "( مفردات, وتعكا مفردات هذا العامل من الناحية النفسية 9 
مك ن ول ذا ي "؛ىل  مواجهه كافاة الياغوطات والمعوااات التا  تعاول نجاهاه

 أن نطل  علا هذا العامل  مواجهة التحديات اىكاديمية(.
 – 0.446تراوح  ت تت بعات مف  ردات العام ل الع  انو م ا ب  ين   العامال ال اااني: -

%( م  ن التب  اين الع  املو الكل  و بع  د 11.138(, و   د اس  تحوذ عل  ا  0.716
(, ويتك ون ه ذا العام ل م ن 2.228التدوير, وبلس الجذر الكامن لهذا العامل  

اكرة الطالاب  ( مفردات, وتعكا مفردات هذا العامل من الناحية النفسية "5 
ىل  تكوين ىلااات ناجحة مع املائة ومع أىياء هيئاة التاكريم ويوااكر 

يمك  ن أن نطل    عل  ا "ا ول  ذا فااي محاااركة املائااة والتعاااون لتحقياال النجاااح
 ندماج اىكاديمو(.اهذا العامل  ا

 – 0.334مف ردات العام ل العال س م ا ب ين  تراوح ت تت بعات  العامل ال الا : -
%( م  ن التب  اين الع  املو الكل  و بع  د 10.915(, و   د اس  تحوذ عل  ا  0.717

(, ويتك ون ه ذا العام ل م ن 2.183التدوير, وبلس الجذر الكامن لهذا العامل  
حاااعور  ( مف   ردات, وتعك   ا مف   ردات ه   ذا العام   ل م   ن الناحي   ة النفس   ية "6 

12   0.717 
13   0.565 
11 0.301  0.527 
6   0.519 
18 0.340  0.422 
7   0.334 

 2.183 2.228 3.971 الجذر الكامن
 %10.915 %11.138 %19.853 نسوة التواين

 %41.906 %30.992 %19.853 نسوة التواين التراكمية
 0.894 أوليكن-ماير -ا توار كايار

 0.001كالة ىنك مستول  1591.037 ا توار وارتليت
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ناه اااكر ىلا  الطالب وقكرة ىل  إحراا الن جاح والحعور وال قاة فاي أكائاة وال
 "ا ولذا يمكن أن نطل  علا هذا العامل  فعالية الذات(. تحقيل أهكافه

  انياا: التجانم الكا لي للمقيام
 حساب معاملات الارتواط وين المفركات وكرجة العامل, والكرجة الكلية للمقيام:-أ

ردات ودرج  ة العام  ل ال  ذ  تنتم  و إلي  ه, ت  ة حس  اك مع  املت ارتب  اط بيرس  ون ب  ين المف  
( طالبً   ا وطالب   ة م   ن طلب   ا كلي   ة 320والدرج   ة الكلي   ة للم ي   اا, وذل   ا عل   ا عين   ة  وامه   ا  

التربي  ةا للتع  ر  عل  ا م  د  تج  انا مف  ردات الم ي  اا, وم  ا إذا ك  ان ي   يا س  مة واح  دا أة 
رج    ة ( يو=           ية مع    املت اارتب    اط ب    ين المف    ردات ود12س    مات متع    ددا, والج    دول  

 العامل, والدرجة الكلية للم ياا.
 (12جكول )

 ايم معاملات ارتواط ويرسون وين المفركات وكرجة العامل, والكرجة الكلية لمقيام النهوض الأكاكيمي.

 المفركة العامل
معامل 
الارتواط 
 والعامل

معامل 
الارتواط 
والكرجة 
الكلية 
 للمقيام

 المفركة
معامل 
الارتواط 
 والعامل

معامل 
رتواط الا 

والكرجة 
الكلية 
 للمقيام

العامل 
الأول 
)مواجهة 
التحكيات 
 الأكاكيمية(

1 0.638** 0.588** 8 0.590** 0.591** 
2 0.735** 0.663** 15 0.684** 0.600** 
3 0.675** 0.574** 17 0.712** 0.637** 
4 0.741** 0.687** 20 0.477** 0.426** 
5 0.622** 0.585**  

العامل 
 اني ال

)الانكماج 
 الأكاكيمي(

9 0.484** 0.291** 16 0.724** 0.538** 
10 0.640** 0.482** 19 0.653** 0.467** 
14 0.698** 0.595**  

العامل 
ال ال  
)فعالية 

6 0.517** 0.474** 12 0.690** 0.519** 
7 0.528** 0.440** 13 0.556** 0.327** 
11 0.649** 0.576** 18 0.514** 0.460** 
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 0.01)**(. كال ىنك مستول                                    0.05)*(. كال ىنك مستول 

ويت=    م  ن الج  دول الس  اب  أن جمي  ع مع  املت ارتب  اط بيرس  ون ب  ين المف  ردات وك  ل 
م  ن العوام   ل الفرعي   ة  مواجه   ة التح   ديات اىكاديمي   ة, اان   دماج اىك   اديمو, فعالي   ة ال   ذات( 

, مم ا 0.01جة الكلية للم ياا بعد إج راا التحلي ل الع املو دال ة إحص اميًا عن د مس تو  والدر 
يخك    د عل    ا ااتس    ا  ال    دا لو لمف    ردات الم ي    اا وتجانس    ها وص    لحية الم ي    اا الح    الو 

( مف  ردا بع  د إج  راا 20للس  ت داة ف  و البح  س الح  الو, وبه  ذا ي   ل ع  دد مف  ردات الم ي  اا  
 ااتسا  الدا لو عليه.

معاااااملات الارتواااااط واااين العواماااال الفرىيااااة ووعياااها, والكرجااااة الكليااااة  حسااااب-ب
 للمقيام:

ت  ة حس  اك مع  املت ارتب  اط بيرس  ون ب  ين درج  ات العوام  ل الفرعي  ة وبع=  ها, والدرج  ة 
( طالبً  ا وطالب  ة م  ن ط  لك كلي  ة التربي  ة, 320الكلي  ة للم ي  اا, وذل  ا عل  ا عين  ة  وامه  ا  

ب  اط ب  ين درج ات العوام  ل الفرعي  ة وبع=  ها, والدرج  ة ( يو=    مع  املت اارت13والج دول  
 الكلية للم ياا.

 (13جكول )
 معاملات الارتواط وين العوامل الفرىية والكرجة الكلية لمقيام النهوض الأكاكيمي.

المقيام وىوامله 
 الفرىية

 العامل الأول
)مواجهة التحكيات 

 الأكاكيمية(

 العامل ال اني
)الانكماج 
 الأكاكيمي(

 ال ال  العامل
 )فعالية الذات(

مقيام 
النهوض 

 الأكاكيمي ككل
 العامل الأول
)مواجهة 
التحكيات 
 الأكاكيمية(

1 0.554** 0.579** 0.909** 

 العامل ال اني
)الانكماج 
 الأكاكيمي(

0.554** 1 0.412** 0.754** 

 العامل ال ال 
 )فعالية الذات(

0.579** 0.412** 1 0.793** 

 1 **0.793 **0.754 **0.909مقيام النهوض 

 الذات(
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 كيمي ككلالأكا
 0.01)**(. كال ىنك مستول                                    0.05)*(. كال ىنك مستول 

يت=  من الجدول الساب  وجود مع املت ارتب اط موجب ة ودال ة إحص اميًا عن د مس تو  
ىك   اديمو, فعالي   ة ب   ين العوام   ل الفرعي   ة  مواجه   ة التح   ديات اىكاديمي   ة, اان   دماج ا 0.01

ال   ذات( وبع=   ها ال   بع , وبينه   ا وب   ين الدرج   ة الكلي   ة لم ي   اا النه   و  اىك   اديمو ل   د  
طلك كلية التربية, وهو معاملت ارتب اط جي دا, وه ذا ي دل عل ا تج انا الم ي اا واتس ا ه 

 من حيس العوامل الفرعية.
  ال اا:  وات المقيام

باس ت داة الطرام   التالي ة  التجزم ة النص  فية  ام ت الباحع ة ب التح   م ن عب ات الم ي اا 
كرونب   اي - باس   ت داة مع   ادلتو جوتم   ان, وتص   حي  الط   ول لس   بيرمان ب   راون( ومعام   ل ألف   ا

 علا عينة من طلك كلية التربية, وجاات النتامج علا النحو التالو 
 Cronbach Alphaكرونواخ -طريقة ألفا-أ

( طالبً  ا وطالب  ة م  ن ط  لك 320مه  ا   ام  ت الباحع  ة بتطبي    الم ي  اا عل  ا عين  ة  وا
كلي  ة التربي   ة ع   ة ت  ة حس   اك     ية مع  املت عب   ات اا تب   ار باس  ت داة طري    ة ألف   ا كرونب   اي, 

 وجاات النتامج علا النحو التالو 
 (14جكول )

 كرونواخ(.-معاملات  وات مقيام النهوض الأكاكيمي )معامل ألفا

 كرونواخ-فامعامل أل ىكك المفركات المقيام وىوامله الفرىية

العامل الأول )مواجهة التحكيات 
 0.826 9 الأكاكيمية(

 0.638 5 العامل ال اني )الانكماج الأكاكيمي(
 0.588 6 العامل ال ال  )فعالية الذات(
 0.855 20 مقيام النهوض الأكاكيمي ككل

ر م ن ويت=  من  لل الجدول الساب  أن مع املت عب ات ألف ا كرونب اي مرتفع ة وأكب 
 ا مما يدل علا تمتع الم ياا بدرجة عالية من العبات وااست رار.0.50
 Half-Splitطريقة التجائة النلفية -ب
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تة حساك معامل اارتباط  معام ل عب ات التجزم ة النص فية( ب ين نص فو اا تب ار لك ل 
عام  ل م  ن العوام  ل الفرعي  ة والم ي  اا كك  ل, باس  ت داة مع  ادلتو جوتم  ان, وتص  حي  الط  ول 

 ( طالبًا وطالبة من طلك كلية التربية.320براون علا عينة  وامها  -سبيرمانل
 (15جكول )

 معاملات  وات مقيام النهوض الأكاكيمي  )طريقة التجائة النلفية(.
المقيام وىوامله 

 الفرىية
ىكك 
 المفركات

معامل  وراون "-معامل التجائة " سويرمان
 وعك التلحيح اول التلحيح جوتمان

 لعامل الأول ا
)مواجهة التحكيات 

 الأكاكيمية(
9 0.694 0.821 0.819 

 العامل ال اني 
 0.681 0.701 0.532 5 )الانكماج الأكاكيمي(

 العامل ال ال  
 )فعالية الذات(

6 0.446 0.617 0.616 

مقيام النهوض 
 0.876 0.878 0.783 20 الأكاكيمي ككل

لت عب   ات التجزم   ة النص   فية باس   ت داة ويت=     م   ن     لل الج   دول الس   اب  أن مع   ام
ا مم ا ي دل عل ا تمت ع الم ي اا 0.50ب راون وجوتم ان م بول ة وأكب ر م ن -معادلتو س بيرمان

 بدرجة عالية من العبات وااست رار.
وبع  د التح     م   ن ال ص  اما الس   يكومترية للم ي  اا  ام  ت الباحع   ة بح  ذ  المف   ردات 

ا ذل  ا إع   ادا ت   ر ية المف  ردات, وفيم   ا يل   و الت  و ل   ة تعب  ت ص   د ها أو عباته   ا مم  ا ترت   ك عل   
 -تو=ي  للصورا النهامية للم ياا 

 اللورة النهائية لمقيام النهوض الأكاكيمي وطريقة تلحيحه:
( عوام   ل 3( مف   ردا ت   ة توزيعه  ا عل   ا  20يت  أل  الم ي   اا ف  و ص   ورته النهامي   ة م  ن  

الي  ة ال  ذات, ته  د  إل  ا رميس  ة ه  و  مواجه  ة التح  ديات اىكاديمي  ة, اان  دماج اىك  اديمو, فع
( 3 ي   اا النه   و  اىك   اديمو ل   د  ط   لك الجامع   ة, وي   تة تص   حي  الم ي   اا كالت   الو   

( للإجاب  ة الت  و تعب  ر 2للإجاب  ة الت  و تعب  ر ع  ن مس  تو  مرتف  ع م  ن النه  و  اىك  اديمو, و 
( للإجاب    ة الت    و تعب    ر ع    ن مس    تو  1ع    ن مس    تو  متوس    ط م    ن النه    و  اىك    اديمو, و 

(, وتك  ون 60ك  اديمو, وم  ن ع  ة تك  ون الدرج  ة الع م  ا للم ي  اا  م ن ف  م  ن النه  و  اى
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(, وتتير الدرجة المرتفعة إلا ارتف ا  النه و  اىك اديمو للطال ك, بينم ا 20الدرجة الدنيا  
 الدرجة المن ف=ة تتير إلا ان فا  النهو  اىكاديمو لديه.

 ورنامج العلاج الجكلي السلوكي   ال اع:

 وكيأهكال العلاج الجكلي السل
ذك   رت الدراس   ات الس   اب ة العدي   د م   ن اىه   دا  الت   و يت   تمل عليه   ا الع   لج الج   دلو 

إن الع  لج الج  دلو الس  لوكو يه  د  إل  ا الح  د  Marshia Linelianالس  لوكو حي  س ذك  رت 
م   ن س   لوكيات اانتح   ار عالي   ة ال ط   ورا واىفك   ار اانتحاري   ة عالي   ة ال ط   ورا, والح   د م   ن 

عل ا س رية الع لج, والت و تعم ل عل ا ت  دة  لت و ت خعر س لبا  سلوكيات واس تجابات المر= ا ا
الع    لج أو اس    تمرارا. عل    ا س    بيل المع    ال, التس    رك أو الت    أ ر ع    ن ح=    ور الجلس    ات, 
وصعوبة ااتصال فو ساعات جير مناسبة, ورف  التعاون فو الجلسات, كم ا أك دت ب أن 

مه    ارات تن     ية  الع    لج الج    دلو الس    لوكو يه    د  إل    ا اكتس    اك المه    ارات الس    لوكية مع    ل
دارا الذات, باا=افة إلا ع دد م ن ال  درات  اانفعال, والعل ات الفعالة, وتجاوز المحنة, وا 
اىساسية كالي   ة الذهني ة لزي ادا ال وعو باللح  ة الراهن ة ب دون حك ة, كم ا يه د  إل ا الح د 

 1993م     ن اس     تجابات ك     رك م     ا بع     د الص     دمة المتعل      ة باىح     داس الص     دمة الس     اب ة  
,Linchain) 

 العاطفة, وما تفعله بالفرد  بل أن تبدا فو تن يمها او السيطرا عليها.
وهن  اا أرب  ع مه  ارات أساس  ية التن   ية المت  اعر, ه  و  تس  مية وفه  ة المت  اعر, وتغيي  ر 
ااس    تجابات العاطفي    ة, الت لي    ل م    ن ت    أعير التفكي    ر الع    اطفو, وال    تحكة الفعل    و بالمت    اعر 

 داة الباح    س ه    ذا المه    ارات ف    و جلس    ات البرن    امج , و     د اس    ت(۲۰۲۰  الص    عبة إلينه    ان
الت  دريبو المع  د ف  و ه  ذا الدراس  ة م  ن    لل بع    اىدل  ة الت  و تناس  ك طبيع  ة و ص  اما 

, كما سيتة تو= ي  ذل ا ف و إج رااات تنفي ذ وتطبي   البرن امج الت دريبو المس ت دة ف و العينة
   .هذا الدراسة

 Distress Tolerance Skills)ك( مهارات تحمل اليغط: 
يعر  تحمل ال=غط بأنه  ال درا عل ا التغل ك وال ت لا م ن اىزم ات دون أن يح دس 

وتحمل ال=غط هو جزا مهة م ن أي ة محاول ة نح و تغيي ر ال ذات, ول ذلا, ف دن , ما هو أسوا
إنك  ار اىل  ة, وع  دة التعام  ل م  ع ال=  غط ل  ن يس  هة ف  و إنج  اك مح  اوات التغيي  ر الت  و يعم  ل 

ات تحمل الكرك النفسو علا إدارا لح  ات اانفع اات الح ادا, من أجلها, كما تساعد مهار 
ويمك  ن ص  ر  اانتب  اا ع  ن الآاة واانفع  اات وااس  تمتا  بموا     الحي  اا كم  ا يمك  ن ال ي  اة 
بتهدم   ة اانفع   اات ع   ن طري      م ارن   ة الف   رد ب   الآ رين ال    ذين ل   ديهة مس   تو  =   ميل م    ن 

انتب اا ال ي اة بالت ي ل, وااس تر اا, , ويت=من صر  ا(۳۸۲,  ۲۰۲۰  اانفعاات لينهان
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, وف   و (۸۰, ۲۰۱۹  وت   دريك الت   نفا, كم   ايمكن اس   ت داة الح   وار ال   ذاتو اايج   ابو راج   ا
حالة عدة ال درا علا التهدمة الذاتية عن طري  ص ر  اانتب اا, فدن ه يمك ن ممارس ة ال ب ول 

 مكن تغييرها.أ   بول الموا   الحياتية بما تنطو  عليه من اانفعاات التو ا ي
وهن اا مهارت ان أساس تيان تحم ل ال= غط, هم  ا  مه ارات النج اا م ن اىزم ة, ومه  ارات 
ت بل الوا ع, حيس تهد  مه ارات تحم ل ال= غط إل ا النج اا م ن الموا    المتأزم ة دون أن 
تحدس اىتياا السيمة, مهارات ت بل الوا ع كما ه و الآن ف و ه ذا اللح  ة, والحص ول عل ا 

ت صية, و د اس ت دة الباح س ه ذا المه ارات ف و جلس ات البرن امج الت دريبو المع د الحرية ال
دريبو المس  ت دة كم  ا س  يتة تو=  ي  ذل  ا ف  و إج  رااات تنفي  ذ وتطبي    البرن  امج الت  , ف  و ه  ذا

 فو هذا الدراسة. 
 الورنامج ارحاكي القائم ىل  العلاج السلوكي الجكلي )اليقظة العقلية(:

عل   ا الي     ة الع لي   ة ف   و =   وا ت ني   ات الع   لج الس   لوكو  ت   ة إع   داد برن   امج إرت   اد 
الج   دلو ال   ذ  و=   عته لينه   ان, ويع   د الت   دريك عل   ا الي     ة الع لي   ة أح   د نم   اذج مجموع   ة 

 التدريك المهار  التو تة و=عها =من استراتيجيات العلج السلوكو الجدلو.
     ة الع لي   ة يه   د  البرن   امج الحال   ة إل   ا تنمي   ة مه   ارات الي الهاااكل العاااام للورناااامج:

 لغر  تغيير اتجاهات الطلبة نحو الهجرا. 
 وتة و=عها =من الف را الم صصة لم طط البرنامج   الأهكال الإجرائية:

 :ملاكر وناء الورنامج 
ب       رامج الت       دريك عل       ا الي         ة الع لي       ة ف       و الع       لج الس       لوكو الج       دلو  .1

Himelstein et Soler, Iman, et al. 2015; Feliu soler, et al. 2013; 

al., 2011; et a; 2016 
 ,Feliu – Soler)ب رامج الع لج الس لوكو الج دلو ومتغي رات البح س الح الو  .2

et al. Robeiro, Andrada, et al, 2014; Feliu – Soler, et al., 2014; 

2013; 2015) 

البح  وس والمخلف  ات واىط  ر الن ري  ة الت  و اهتم  ت ب  العلج الس  لوكو الج  دلو  .3
 Heard & Swales, 2015; Swales & O'Brien, et)وفنيات ه و واع دا 

al., 2008; Heard, 2007) 

البحوس والمخلفات واىطر الن رية التو اهتمت با=طراك الت ص ية الحدي ة  .4
 ,.Barnow, et Barnow, et al., 2009; Gratz, et al)و صامص ها  

2009; al., 2012 
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 وتنفيذه ىل  ما يلي:  أسم ومواكئ الورنامج واواىكه: اىتمك وناء الورنامج
ت   ة بن   اا برن   امج إرت   اد  عل   ا الي     ة الع لي   ة عل   ا أس   ا و واع   د ومب   اد   .1

الع   لج الس   لوكو الج   دلو ك   ون الت   دريك عل   ا الي     ة =   من فين   ات الع   لج 
 .كما أعتمدت علا إستراتيجية التن ية اانفعالا السلوكو الجدلو

الف رد  وف  ا  لطبيع ة ا و تة تطبي  البرنامج من  لل جلسات اارتاد الجماع .2
   الجلسة.

 تة ااعتماد فو تنفيذ البرنامج علا فنيات الحوار والمنا تة.  .3

ت   ة ااعتم   اد عل   ا فني   ة الواج   ك المنزل   و بحي   س تنته   و به   ا ك   ل جلس   ة وي   تة  .4
 مراجعتها فو الجلسة التالية. 

 .تمت صياجة الجلسات ااجرامية للبرنامج  .5

والوجب   ات المنزبي   ة  اىنت   طة ت   ة ت    دية ك   ل مه   ارا م   ن     لل مجموع   ة م   ن  .6
 .  لمعرفة مد  إت انها ل=مان نجاك البرنامج

( ولاافاا لجلسااات الورنااامج 16)رااام الم طااط التفلاايلي للورنااامج: يتياامن الجااكول 
الإجرائياااة والاااذي يتيااامن ىناااوان الجلساااة والأهاااكال الإجرائياااة لكااال جلساااة والأنحاااطة 

 المتيمنة في كل جلسة: 
 القائم ىل  العلاج الجكلي ل فض الهايمة النفسيةورنامج لتفليلي ل( الم طط ال16) رام  جكول
رام 
 الجلسة

ىنوان 
 الجلسة 

الاستراتيجيات  الفنيات المست كمة  أهكال الجلسة لإجرائية
 المست كمة

امن 
 الجلسة

الجلسة 
الأولي 
 وال انية

التعارل 
والتمهيك 
للورنامج 
 وأهكافة

أن يتم التعارل ووناء العلااة -1
حاكية ما وين الواح ة والمحاركين, الإر 

 والمحاركين أنفسهم.
أن يتم وناء جو من الألفة وال قة -2

 المتواكلة وين الواح ة والمحاركين.

أن تويح الواح ة طويعة الورنامج -3
الإرحاكي وأهكافه ومحاوره وأهمية 

العملية الإرحاكية وتحكيك مكان اللقاءات 
 ومواىيكها ومكتها.

ل ىل  القواىك العامة أن يتم التعر -4
والقواىك السلوكية المطلوب التقيك وها 
  لال تنفيذ الورنامج لسير الجلسات.

أن يتم التعوير ىن تواعاتهم من -5

المنااحة الجماىية 
والحوار, وطرح 
ة, أسئلة مفتوح

وتواكل الأكوار, 
والتغذية الراجعة, 
التعايا, والواجوات 

 المنالية

 ---- 
 

60-90 
 كايقة.
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 الورنامج الذل يطول ىليهم.

أن يلتام المحاركين وقواىك الجلسة -6
 والقيام والواجوات المنالية.

الجلسة 
ال ال ة 
 والراوعة 

مفهوم 
 الجكلية 

التعارل وين الواح ة والمحاركين -1
وكسب ىلااة اائمة ىل  ال قة والاحترام 

 المتواكل.

أن يتعريل المحاركين ومفهوم -2
 الجكلية.

لمحاركين واللأ ار أن يتعرل ا-3
 الإيجاوية للجكلية.

أن يتمكين المحاركين من روط مفهوم -4
الجكلية والمواال الحياتية والأكاكيمية 
 الت  تسوب الحعور والهايمة النفسية.

المنااحة 
والحوار,الاستر اء, 
التغذية الراجعة, 
مهارات التوالل, 
التعايا الإيجاوي, 
 الواجب المنالي

إستراتيجية 
 ة.الجكلي

 

60-90 
 كايقة.

الجلسة 
ال امسة 
 والساكسة  

تحليل 
السلو  
والمحاىر 
والافكار 
كرا   وال
السلو  
 ال اطئ"  

 
 

أن يتم منااحة الواجب المنال  في -1
 الجلسة الساوقة.

أن يتعرل المحاركين ىل   طوات -2
 تحليل التسلسل لحل المحكلات.

أن يكتسب المحاركين مهارة كيفية -3
والمحاىر والأفكار التي تحليل السلو  

ترتوط والمحكلات الحياتية والأكاكيمية 
 والت  تسوب الحعور والهايمة النفسية.

المنااحة والحوار, 
المُحايرة 

الجماىية, القلة, 
الاستر اء, التغذية 
الراجعة, التعايا 
الإيجاوي, الواجب 

 المنالي.

مهارة تحليل 
السلو  

ال اطئ, مهارة 
تحليل المعان  

 كةالمفقو 

60-90 
 كايقة.

الجلسة 
الساوعة 
 وال امنة

مهارات 
اليقظة 
 الذهنية

أن يتم منااحة الواجب في الجلسة -1
 الساوقة مع المحاركين.

أن يتعرل المحاركين ومهارات اليقظة -2
 الذهنية. 

أن يتعريل المحاركين ىل  أهكال -3
 مهارات اليقظة الذهنية.

أن يتكرب المحاركين ىل  مهارة -4
الذهنية وكرها في  فض الهايمة  اليقظة

 النفسية. 

المنااحة والحوار, 
المُحايرة 
الجماىية, 

الاستر اء, التغذية 
الراجعة,التعايا 
الإيجاوي, الواجب 

 المنالي.

 

مهارات -
اليقظة 
 الذهنية.

 

60-90 
 كايقة.

الجلسة 
التاسعة 
 والعاحرة  

مهارات 
اليقظة 

الذهنية   
مهارات 
 ماذا

اح ة مع المحاركين أن  تناا  الو-1
 الواجب المنال . 

أن يتعريل المحاركين ومهارة تحكم -2
 في ىقل  )ماذا(؟

أن يطول المحاركين مهارات التحكم -3
 في العقل واست كامها في الحياة اليومية.

المنااحة والحوار, 
المحايرة 

الجماىية, سرك 
الة, الاستر اء, 
التغذية الراجعة, 
مهارات التوالل 

مهارات اليقظة 
الذهنية ماذا 
 )ما هي(.

  

60-90 
 كايقة.
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الواجب  الإيجاوي,
المنالي. مهارة 
لاحظ, مهارة أو 
لل, مهارة 

 حار .
الجلسة 
الحاكية 
ىحر 
وال انية 
 ىحر

مهارات 
اليقظة 

الذهنية   " 
 كيل "

أن يتعرل المحاركين ىل  مهارات -1
 التحكم في العقل: مهارات كيل. 

ارات تكريب المحاركين ىل  مه-2
 )كيل(. 

تكريب المحاركين ىل  كيفية است كام -3
 مهارات )كيل( في الحياة اليومية. 

 

مهارات اليقظة  
 الذهنية )كيل( 

 

60-90 
 كايقة.

الجلسة 
ال ال ة 
 ىحر 

التكريب 
ىل  
مهارات 
اليقظة 
العقلية 
"والافكار 
 الحالية"

أن يعرل المحاركين مهارة الافكار -1
 الحالية.

محاركين كور التكريب ىل  أن يكر  ال-2
مهارات اليقظة العقلية والافكار الحالية 

 للسيطرة ىل .

الاستر اء , -
 الت يل.

 

مهارة اليقظة  -
العقلية والافكار 

 الحالية.

 

60-90 
 كايقة.

الجلسة 
الراوعة 
 ىحر

مهارات 
الفعالية 
 الونح لية

أن يتعرل المحاركين ىل  مهارات -1
 الفعالية الونح لية.

يتعرل المحاركين ىل  مهارات  أن -2
 الحلول ىل  الاهكال ومهارة .

أن يتكرب المحاركين ىل  كيفية -3
إست كام مهارات الفعالية الونح لية في 

 الحياة الأكاكيمية.

المنااحة -
والحوار, المحايرة 
الجماىية, سرك 
الة, الاستر اء, 
التغذية الراجعة, 
مهارات التوالل, 
التعايا الإيجاوي, 

 جب المنالي.الوا

مهارات الفعالية 
 الونح لية .

60-90 
 كايقة.

الجلسة 
ال امسة 
 ىحر

 

"مهارات 
تنظيم 
 المحاىر"

أن تناا  الواح ة الواجب المنال  -1
 للجلسة الساوقة. 

أن يتعرل المحاركين ىل  مهارات -2
 تنظيم المحاىر. 

أن يتعرل المحاركين ىل  أهكال -3
 مهارات فهم وتسمية المحاىر. 

أن يتعلم المحاركين كيفية است كام -4
مهارات تنظيم المحاىر في الحياة 

المنااحة -
والحوار, المحايرة 
الجماىية, سرك 
الة, الاستر اء, 
التغذية الراجعة, 
مهارات التوالل, 
التعايا الإيجاوي, 
 الواجب المنالي.

مهارات تنظيم -
المحاىر, 
مهارات فهم 
وتسمية 

 محاىر.ال

60-90 
 كايقة.
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  اليومية والأكاكيمية. 
الجلسة 
الساكسة 
ىحر 
والساوعة 
 ىحر

أن تناا  الواح ة الواجب المنال  -1 
 للجلسة الساوقة. 

أن يتعرل المحاركين ىل  مهارة - 2
الوىي والمحاىر الحالية, ومهارة التحكم 

 والمحاىر الحاكة. 

أن يتكرب المحاركين ىل  مهارة -3 
التحكم الوىي والمحاىر الحالية, ومهارة 

 والمحاىر الحاكة.

أن تساىك الواح ة المحاركين ىل  -4
تعلم كيفية است كام الوىي والمحاىر 
الحالية, ومهارة التحكم والمحاىر الحاكة 

 في الحياة اليومية. 

المنافسة -
والحوار, المحايرة 
الجماىية, سرك 
الة, الاستر اء, 
التغذية الراجعة, 
مهارات التوالل, 
يا التل يص, والتعا 

الإيجاوي, الواجب 
 المنالي

مهارة الوىي -
والمحاىر 

الحالية, ومهارة 
التحكم 
والمحاىر 

الحاكة مهارات 
الحك من 
حساسية  
العقل 
 الحعوري.

60-90 
 كايقة.

الجلسة 
ال امنة 
ىحر 
والتاسعة 
 ىحر

مهارات 
تحمل 
اليغوط 
 والأامات

أن يتعرل المحاركين ىل  مهارات -1
 يتها. تحمل اليغط والأامة وأهم

أن يتعرل المحاركين ىل  أهكال -2
 مهارات تحمل اليغط والأامة. 

أن يتعرل المحاركين ومهارة توال -3
(Stop)  .ومهارة الإيجاويات والسلويات 

أن يتكرب المحاركين ىل  مهارة -4
 توال  ومهارة الإيجاويات والسلويات. 

أن يتكرب المحاركين ىل  كيفية -5
يغط والأامة است كام مهارات تحمل ال

 في الحياة اليومية.

مهارات تحمل - 
اليغط 

والأامة, مهارة 
   Stopتوال 

60-90 
 كايقة.

الجلسة 
العحرون 
والحاكل 
 والعحرون

مهارات 
تهكئة 
 الذات

والتحتت 
الذهن  
ل فض 
الحعور 
وهايمة 
 الذات

أن يتعرل المحاركين ىل  التغايي -1
 أو التحتيت. 

تهكئة  أن يتعرل المحاركين ومهارة-2
 الذات والحوام. 

أن يتكرب المحاركين ىل  مهارة -3
 التحتيت ومهارة تهكئة الذات. 

أن تساىك الواح ة المحاركين ىل  -4
تعلم كيفية است كام مهارة تهكئة الذات 
والتحتيت الذهني في الحياة اليومية 
والأكاكيمية وكورها في  فض الحعور 
 والهايمة النفسية والتحسن الأكاكيمي. 

المنااحة -
والحوار, المحايرة 
الجماىية, سرك 

الة , الاستر اء, 
التغذية الراجعة 
مهارات التوالل 
الت ليص التعايا 
الإيجاوي, الواجب 

 المنالي.

مهارات تهكئه 
الذات والحوام 
والتحتيت 
 الذهني. 
   

 

60-90 
 كايقة.

الجلسة 
ال انية 

تقول 
المحاىر 

أن يعرل المحاركين كيفية تقول -1
 المحاىر السلوية والتعامل مها.

المنااحة والحوار, 
المحايرة 

مهارات تقول 
المحاىر 

60-90 
 كايقة.
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والعحرون 
وال ال ة 
 والعحرون

ية السلو
والتعامل 
مع الاامات 
لتحقيل 
النهوض 
 الأكاكيمي

أن تويح الواح ة للمحاركين أهكال -2
مهارات تحمل اليغط والأامة وكورها في 

 النهوض الأكاكيمي للمحاركين.

أن يتكريب المحاركين ىل  مهارة -3
 (Stop)توال :

يتقن المحاركين مهارة تهكئة أن -4
 الذات من  لال الحوام.

الجماىية, سرك 
الة , الاستر اء, 
التغذية الراجعة 
مهارات التوالل 
الت ليص التعايا 
الإيجاوي, الواجب 

 المنالي. 
 

 السلوية.

الجلسة 
الراوعة 

 العحرون  

 

ت مهارا
 تقول الوااع

أن يتعرل المحاركين ومهارات تقول -1
 الوااع. 

أن يتكرب المحاركين ىل  تطويل -2
 .مهارات تقول الوااع

المنااحة والحوار 
المحايرة 

الجماىية, سرك 
الة, الاستر اء, 
التغذية الراجعة, 
مهارات التواللن 
التل يص, التعايا 
الإيجاوي, الواجب 

 المنالي

مهارات تقول 
 ع الواا

60-90 
 كايقة.

الجلسة 
ال امسة 
 والعحرون

أن يل ص المحاركين فوائك محاركتهم في  ال تامية
 الورنامج .

أن يعور المحاركين ىن محاىرهم 
 وسلوكياتهم التي تغيرت وسوب الورنامج.

أن يتعرل المحاركين ىل  موىك جلسة 
 إجراء القيام التتوعي لأكوات الكراسة.

أكوات الكراسة أن يجاوب المحاركين ىل  
 وكاة لإتمام القيام الوعكي للورنامج.

التعايا ونوىيه, 
المنااحة والحوار, 
التغذية الراجعة, 
 طرح الأسئلة.

 

 
 

60 
 كايقة.

الجلسة 
 التتوعية

أن يطول المحاركين من اىياء -1 التتوعية 
المجموىة التجريوية ىل  مقياس  

 الكراسة التتوعية.
مرارية أن تكتحل الواح ة ىن إست-2

 فعالية الورنامج وعك فترة المتتاوعة.

العلل - 
الذهن , طرح 
الاسئلة, 
المنااحة 
 والحوار

 كايقة.60

 -ومناقشتها: الدراسةنتائج 
 أولا نتائج الكراسة :
 نتائج الفرض الأول: 
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ي نا الف  ر  اىول عل ا أن  ه " توج د ف  رو  ذات دال ة إحص  امية ب ين متوس  طو رت  ك 
ن التجريبي ة وال= ابطة ف و ال ي اا البع د  لم ي اا الهزيم ة النفس ية درجات أفراد المجم وعتي

وعوامل    ه الفرعي    ة لص    ال  المجموع    ة التجريبي    ة ", وللتح       م    ن ص    حة ه    ذا الف    ر , ت    ة 
ويتن   و" للعين   ات المس   ت لة, وذل   ا للكت     ع   ن دال   ة الف   رو  ب   ين -اس   ت داة ا تب   ار "م   ان

ابطة ف  و ال ي  اا البع  د  لم ي  اا متوس  طو رت  ك درج  ات أف  راد المجموع  ة التجريبي  ة وال=  
 ( يو=  نتامج هذا اا تبار 17الهزيمة النفسية وعوامله الفرعية, والجدول  

 (17جكول )

ويتني" للكحل ىن كلالة الفرول وين متوسطي رتب كرجات أفراك المجموىة -نتائج ا توار "مان
 امله الفرىية.التجريوية والياوطة في القيام الوعكي لمقيام الهايمة النفسية وعو 

المقيام وىوامله 
متوسط  ن المجموىة الفرىية

 الرتب
مجموع 
 الرتب

ايمة 
مان 
ويتني 

(U) 

حجم الأ ر  (Zايمة )
(r) 

 العامل الأول
)فقكان الحيوية 

 الذاتية(

تجريوية 
 153.00 9.00 17 وعكي

0.000 
-
5.002*** 

(0.858 ) 
ياوطة  كوير

 442.00 26.00 17 وعكي

 يالعامل ال ان
 )جلك الذات(

تجريوية 
 155.00 9.12 17 وعكي

2.000 
-
4.921*** 

(0.844 ) 
ياوطة  كوير

 440.00 25.88 17 وعكي

 العامل ال ال 
)التحوهات 
المعرفية تجاه 

 الحياة(

تجريوية 
 153.00 9.00 17 وعكي

0.000 
-
4.997*** 

(0.857 ) 
ياوطة  كوير

 442.00 26.00 17 وعكي

 العامل الراوع
 )الحعور وال اي(

تجريوية 
 153.50 9.03 17 وعكي

0.500 
-
4.993*** 

(0.856 ) 
ياوطة  كوير

 441.50 25.97 17 وعكي

 ( 0.854)- 0.000 153.00 9.00 17تجريوية مقيام الهايمة 
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 حلوان

المقيام وىوامله 
 ن المجموىة الفرىية

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

ايمة 
مان 
ويتني 

(U) 

 (Zايمة )
حجم الأ ر 

(r) 

 كوير ***4.981 وعكي النفسية ككل
ياوطة 
 442.00 26.00 17 وعكي

 0.001)***(. ترما إل  مستول كلالة                    0.01)**(. ترما إل  مستول كلالة  

, 5.002-, 4.981-" المحس وبة بلغ ت   Zأن   ية " ويتيح مان الجاكول السااول, 
( بالترتي   ك عل   ا مس   تو  الدرج   ة الكلي   ة لم ي   اا الهزيم   ة 4.993-, 4.997-, 4.921-

تت   وهات المعرفي   ة تج   اا النفس   ية وعوامل   ه الفرعي   ة  ف    دان الحيوي   ة الذاتي   ة, جل   د ال   ذات, ال
ا وه ذا يت ير إل ا وج ود ف رو  0.001الحياا(, وهو  ية دال ة إحص اميًا عن د مس تويو دال ة 

ب  ين متوس  طو رت  ك درج  ات أف  راد المجموع  ة التجريبي  ة  0.001دال  ة إحص  اميًا عن  د مس  تو  
والمجموع  ة ال=  ابطة ف  و ال ي  اا البع  د  لم ي  اا الهزيم  ة النفس  ية وعوامل  ه الفرعي  ة لص  ال  
المجموع   ة التجريبي   ة, وه   ذا ي   دل عل   ا أن البرن   امج ل   ه فعالي   ة كبي   را ف   و  ف     الهزيم   ة 
النفس  ية, والت  كل البي  انو الت  الو يو=    الف  رو  ب  ين المجم  وعتين ال=  ابطة والتجريبي  ة ف  و 

   ال ياا البعد  لم ياا الهزيمة النفسية وعوامله الفرعية 

 
 وطة والتجريوية في التطويل الوعكي لمقياممتوسطات كرجات المجموىتين اليا( 1حكل وياني )

 الهايمة النفسية وىوامله الفرىية.

 نتائج الفرض ال اني -2

14 19.53 16.65 19.18 

69.35 

24.12 30.18 25.76 29.71 

109.76 

0
50

100
150

فقدان الحيوية 
 الذاتية

التشوهات  جلد الذات
المعرفية تجاه 

 الحياة

مقياس الهزيمة  الشعور بالخزي
 النفسية ككل

الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي للهزيمة 
 النفسية

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
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توج د ف رو  ذات دال ة إحص امية ب ين متوس طو رت ك ينا الفر  الع انو عل ا أن ه " 
درج    ات أف    راد المجم    وعتين التجريبي    ة وال=    ابطة ف    و ال ي    اا البع    د  لم ي    اا النه    و  

وللتح   من ص حة ه ذا الف ر , ",  لصال  المجموعة التجريبية الفرعيةاىكاديمو وعوامله 
وذل  ا للكت    ع  ن دال  ة الف  رو  ب  ين ويتن  و" للعين  ات المس  ت لة, -ا تب  ار "م  انت  ة اس  ت داة 

متوس  طو رت  ك درج  ات أف  راد المجموع  ة التجريبي  ة وال=  ابطة ف  و ال ي  اا البع  د  لم ي  اا 
  ( يو=  نتامج هذا اا تبار18ل  , والجدو النهو  اىكاديمو وعوامله الفرعية

 (18جدول  

ويتنو" للكت  عن دالة الفرو  بين متوسطو رتك درجات أفراد -نتامج ا تبار "مان
النهو  اىكاديمو بعوامله المجموعة التجريبية وال=ابطة فو ال ياا البعد  لم ياا 

 الفرعية.

 المقيام وىوامله
متوسط  ن المجموىة الفرىية

 الرتب
مجموع 

 لرتبا

ايمة 
مان 
ويتني 

(U) 

 حجم الأ ر (Zايمة )
(r) 

 العامل الأول
مواجهة )

التحكيات 
 (الأكاكيمية

 تجريوية
 442.00 26.00 17 وعكي

0.000 
-
5.008*** 

(0.859 ) 
 ياوطة كوير

 153.00 9.00 17 وعكي

 العامل ال اني
الانكماج )

 (الأكاكيمي

 تجريوية
 436.00 25.65 17 وعكي

6.000 -
4.807*** 

(0.824 ) 
 ياوطة كوير

 159.00 9.35 17 وعكي

 العامل ال ال 
 (فعالية الذات)

 تجريوية
 442.00 26.00 17 وعكي

0.000 -
5.022*** 

(0.861 ) 
 ياوطة كوير

 153.00 9.00 17 وعكي

النهوض مقيام 
 الأكاكيمي ككل

 تجريوية
 442.00 26.00 17 وعكي

0.000 -4.99*** (0.856 ) 
 ياوطة كوير

 وعكي
17 9.00 153.00 
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 حلوان

 0.001**(. ترما إل  مستول كلالة *)                   0.01(. ترما إل  مستول كلالة **) 

-, 5.008-, 4.99-)" المحس وبة بلغ ت  Zأن  ية " الساول, ويتيح من الجكول   

ديمو بالترتي    ك عل    ا مس    تو  الدرج    ة الكلي    ة لم ي    اا النه    و  اىك    ا (5.022-, 4.807
وعوامل ه الفرعي ة  مواجه ة التح ديات اىكاديمي  ة, اان دماج اىك اديمو, فعالي ة ال ذات(, وه  و 

وج ود ف رو  دال ة إحص اميًا  ا وه ذا يت ير إل ا0.001 ية دالة إحصاميًا عن د مس تويو دال ة 
ال= ابطة ف و و التجريبية تين بين متوسطو رتك درجات أفراد المجموع 0.001عند مستو  

لص  ال  المجموع  ة التجريبي  ة,  الفرعي  ة د  لم ي  اا النه  و  اىك  اديمو وعوامل  هالبع   ال ي  اا
النه و  اىك اديمو, والت كل البي انو   ف وهذا يدل علا أن البرنامج له فعالية كبيرا فو 

الت  الو يو=    الف  رو  ب  ين المجم  وعتين ال=  ابطة والتجريبي  ة ف  و ال ي  اا البع  د  لم ي  اا 
 عية  النهو  اىكاديمو وعوامله الفر 

 
 متوسطات كرجات المجموىتين الياوطة والتجريوية في التطويل الوعكي لمقيام( 2حكل وياني )

 النهوض الأكاكيمي وىوامله الفرىية.

 نتائج الفرض ال ال : -3
توج  د ف  رو  ذات دال  ة إحص  امية ب  ين متوس  طو رت  ك ي  نا ه  ذا الف  ر  عل  ا أن  ه " 

اس   ين ال بل   و والبع   د  لم ي   اا الهزيم   ة النفس   ية المجموع   ة التجريبي   ة ف   و ال ي أف   راد درج   ات
وللتح     م  ن ص  حة ه  ذا الف  ر , ت  ة اس  ت داة ",  لص  ال  ال ي  اا البع  د  الفرعي  ة وعوامل  ه

وذل  ا للكت     ع  ن دال  ة الف   رو  ب  ين متوس   طو ا تب  ار "ويلكوكس  ون" للعين   ات المرتبط  ة, 

20.41 

11.53 
14.53 

46.47 

13.06 

7.53 8.88 

29.47 

0

10

20

30

40

50

مواجهة التحديات 
 الأكاديمية

مقياس النهوض  فاعلية الذات الاندماج الأكاديمي
 الأكاديمي ككل

الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمقياس 
 النهوض الأكاديمي

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
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الهزيم ة النفس ية لم ي اا رتك درجات أفراد المجموعة التجريبية فو ال ياسين ال بلو والبعد  
 ( يو=  نتامج هذا اا تبار 19والجدول  بعوامله الفرعية, 

 (19جكول )

نتائج ا توار "ويلكوكسون" للكحل ىن كلالة الفرول وين متوسطي رتب كرجات أفراك المجموىة 
 الهايمة النفسية وعوامله الفرىية. التجريوية في القياسين القولي والوعكي لمقيام

المقيام 
وىوامله 
 الفرىية

 (r) حجم الأ ر "zايمة " مجموع الرتب متوسط الرتب العكك اتجاه الرتب

العامل 
 الأول
)فقكان 
الحيوية 
 الذاتية(

 153.00 9.00 17 السالوة

-3.631*** 
(0.623) 

 كوير 

 0.00 0.00 0 الموجوة

 المتساوية
0   

العامل 
 ال اني
)جلك 
 الذات(

 153.00 9.00 17 السالوة

-3.627 *** (0.622) 
 كوير 

 0.00 0.00 0 الموجوة

   0 المتساوية

العامل 
 ال ال 

)التحوهات 
المعرفية 
تجاه 
 الحياة(

 153.00 9.00 17 السالوة

-3.638*** (0.624) 
 كوير 

 0.00 0.00 0 الموجوة

 المتساوية

0   

العامل 
 الراوع

)الحعور 
 وال اي(

 153.00 9.00 17 السالوة

-3.63*** (0.623) 
 كوير 

 0.00 0.00 0 الموجوة

   0 المتساوية

مقيام 
الهايمة 
النفسية 

 153.00 9.00 17 السالوة
-3.625*** (0.622) 

 0.00 0.00 0 الموجوة كوير 
   0 المتساوية
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 0.001(. ترما إل  مستول كلالة *)** 
 

-, 3.631-, 3.625-)" المحسوبة بلغت  Zأن  ية " الساول, ويتيح من الجكول 

بالترتيك علا مستو  الدرجة الكلية لم ياا الهزيمة النفسية  (3.63-, 3.638-, 3.627
وعوامله الفرعية  ف دان الحيوية الذاتية, جلد الذات, التتوهات المعرفية تجاا الحياا, 

 ير إلا وجودا وهذا يت0.001التعور بال ز (, وهو  ية دالة إحصاميًا عند مستو  
بين متوسطو رتك درجات أفراد المجموعة  0.001فرو  دالة إحصاميًا عند مستو  دالة 
فو الدرجة الكلية لم ياا الهزيمة النفسية وعوامله التجريبية فو ال ياسين ال بلو والبعد  

والتكل تحقل الفرض ال ال  ولحته.  وهذا يدل علالصال  ال ياا البعد , الفرعية 
التالو يو=  متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية فو ال ياسين ال بلو البيانو 

والبعد  لم ياا الهزيمة النفسية وعوامله الفرعية  ف دان الحيوية الذاتية, جلد الذات, 
 التتوهات المعرفية تجاا الحياا, التعور بال ز (.

ىل  مقيام قولي والوعكي قين المتوسطات كرجات المجموىة التجريوية في التطوي (3)وياني حكل 
 الهايمة النفسية وىوامله الفرىية.

 ككل
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 نتائج الفرض الراوع: -4
توج  د ف  رو  ذات دال  ة إحص  امية ب  ين متوس  طو رت  ك ي  نا ه  ذا الف  ر  عل  ا أن  ه " 

المجموعة التجريبي ة ف و ال ياس ين ال بل و والبع د  لم ي اا النه و  اىك اديمو  أفراد درجات
وللتح     م  ن ص  حة ه  ذا الف  ر , ت  ة اس  ت داة ",  ال ي  اا البع  د لص  ال   الفرعي  ة وعوامل  ه

وذل  ا للكت     ع  ن دال  ة الف   رو  ب  ين متوس   طو ا تب  ار "ويلكوكس  ون" للعين   ات المرتبط  ة, 
النه   و  رت   ك درج   ات أف   راد المجموع   ة التجريبي   ة ف   و ال ياس   ين ال بل   و والبع   د  لم ي   اا 

 هذا اا تبار ( يو=  نتامج 20والجدول  اىكاديمو بعوامله الفرعية, 

 (20جكول )

نتائج ا توار "ويلكوكسون" للكحل ىن كلالة الفرول وين متوسطي رتب كرجات أفراك المجموىة 
 النهوض الأكاكيمي وعوامله الفرىية. التجريوية في القياسين القولي والوعكي لمقيام

 0.01)**(. ترما إل  مستول كلالة  

المقيام وىوامله 
 الفرىية

 (r) حجم الأ ر "z"ايمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العكك اتجاه الرتب

 العامل الأول
)مواجهة التحكيات 

 الأكاكيمية(

 0.00 0.00 0 السالوة
-3.64*** 

(0.624) 
 153.00 9.00 17 الموجوة كوير 

   0 المتساوية

 العامل ال اني
 )الانكماج الأكاكيمي(

 0.00 0.00 0 السالوة
-3.639*** (0.624) 

 كوير 
 153.00 9.00 17 الموجوة
   0 المتساوية

 العامل ال ال 
 )فعالية الذات(

 0.00 0.00 0 السالوة
-3.639*** (0.624) 

 كوير 
 153.00 9.00 17 الموجوة
   0 المتساوية

مقيام النهوض 
 الأكاكيمي ككل

 0.00 0.00 0 السالوة
-3.631*** 

(0.623) 
 153.00 9.00 17 الموجوة كوير 

   0 المتساوية
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-, 3.64-, 3.631- " المحسوبة بلغت  Zأن  ية " الساب , ويت=  من الجدول 
بالترتيك علا مستو  الدرجة الكلية لم ياا النهو  اىكاديمو  (3.639-, 3.639

وهو وعوامله الفرعية  مواجهة التحديات اىكاديمية, ااندماج اىكاديمو, فعالية الذات(, 
فرو  دالة إحصاميًا عند  ا وهذا يتير إلا وجود0.001 ية دالة إحصاميًا عند مستو  

بين متوسطو رتك درجات أفراد المجموعة التجريبية فو ال ياسين  0.001مستو  دالة 
لصال  فو الدرجة الكلية لم ياا النهو  اىكاديمو وعوامله الفرعية ال بلو والبعد  
والتكل البيانو التالو تح   الفر  الرابع وصحته.  دل علاوهذا يال ياا البعد , 

 يو=  متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية فو ال ياسين ال بلو والبعد  لم ياا
النهو  اىكاديمو وعوامله الفرعية  مواجهة التحديات اىكاديمية, ااندماج اىكاديمو, 

 فعالية الذات( 
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ىل  مقيام قولي والوعكي المجموىة التجريوية في التطويقين ال متوسطات كرجات (4)وياني حكل 
 النهوض الأكاكيمي وىوامله الفرىية.

 نتائج الفرض ال امم: -5
ا توجد فرو  ذات دالة إحصامية بين متوسطو رت ك درج ات ينا هذا الفر  علا أنه " 

الفرعي   ة ", فس   ية وعوامل   ه لم ي   اا الهزيم  ة الن والتتبع   و ف   و ال ياس  ين البع   د  ال=   ابطةالمجموع  ة 
وذل   ا ا تب   ار "ويلكوكس   ون" للعين   ات المرتبط   ة, وللتح      م   ن ص   حة ه   ذا الف   ر , ت   ة اس   ت داة 

ف  و ال ياس  ين البع  د   ال=  ابطةللكت    ع  ن دال  ة الف  رو  ب  ين متوس  طو رت  ك درج  ات المجموع  ة 
 .ذا اا تبار( يو=  نتامج ه21والجدول  الهزيمة النفسية بعوامله الفرعية, لم ياا والتتبعو 

 (21جكول )

 التجريويةنتائج ا توار "ويلكوكسون" للكحل ىن كلالة الفرول وين متوسطي رتب كرجات المجموىة 
 الهايمة النفسية وعوامله الفرىية. لمقيامالوعكي والتتوعي في القياسين 

-, 1.000-, 1.482-)" المحس وبة بلغ ت  Zأن   ية " الساول, ويتيح من الجكول 

رتي     ك عل     ا مس     تو  الدرج     ة الكلي     ة لم ي     اا الهزيم     ة بالت (1.289-, 0.816-, 1.667
النفس   ية وعوامل   ه الفرعي   ة  ف    دان الحيوي   ة الذاتي   ة, جل   د ال   ذات, التت   وهات المعرفي   ة تج   اا 

المقيام وىوامله 
 "zايمة " مجموع الرتب متوسط الرتب العكك اتجاه الرتب الفرىية

لالة الك
 الإحلائية

 العامل الأول
)فقكان الحيوية 

 الذاتية(

 49.00 8.17 6 السالوة
-1.000 

(  ير 0.317)
 كالة إحلائياا

 87.00 8.70 10 الموجوة
   1 المتساوية

 العامل ال اني
 )جلك الذات(

 3.00 3.00 1 السالوة
(  ير 0.096) 1.667-

 18.00 3.60 5 الموجوة كالة إحلائياا
   11 المتساوية

 العامل ال ال 
)التحوهات المعرفية 

 تجاه الحياة(

 1.50 1.50 1 السالوة
(  ير 0.414) 0.816-

 4.50 2.25 2 الموجوة كالة إحلائياا
   14 المتساوية

 العامل الراوع
 )الحعور وال اي(

 1.50 1.50 1 السالوة
(  ير 0.197) 1.289-

 8.50 2.83 3 الموجوة كالة إحلائياا
   13 المتساوية

مقيام الهايمة 
 النفسية ككل

 45.50 9.10 5 السالوة
(  ير 0.138) 1.482-

 107.50 8.96 12 الموجوة كالة إحلائياا
   0 المتساوية
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 حلوان

ع دة وج ود ف  رو  وه ذا يت ير إل ا  الحي اا, الت عور ب ال ز (, وه و   ية جي ر دال ة إحص اميًاا
 ف    و ال ياس    ين البع    د  ي    ةالتجريبدال    ة إحص    اميًا ب    ين متوس    طو رت    ك درج    ات المجموع    ة 

تحقال  وه ذا ي دل عل ا, الهزيمة النفسية وعوامل ه الفرعي ةدرجة الكلية لم ياا فو ال والتتبعو
والت    كل البي    انو الت    الو يو=      متوس    طات درج    ات أف    راد الفاااارض ال ااااامم ولااااحته, 
ي ة والتتبع و لم ي اا الهزيم ة النفس ية وعوامل ه الفرع البعد  المجموعة التجريبية فو ال ياسين

  ف دان الحيوية الذاتية, جلد الذات, التتوهات المعرفية تجاا الحياا, التعور بال ز (.

الهايمة مقيام والتتوعي ل في التطويقين الوعكي الياوطةمتوسطات كرجات المجموىة  (5)وياني حكل 
 النفسية وىوامله الفرىية.

 نتائج الفرض الساكم: -6
فرو  ذات دالة إحص امية ب ين متوس طو رت ك ا توجد ينا هذا الفر  علا أنه "  

لم ي   اا النه   و  اىك   اديمو  والتتبع   و ف   و ال ياس   ين البع   د  ال=   ابطةدرج   ات المجموع   ة 
ا تب   ار "ويلكوكس   ون" وللتح      م   ن ص   حة ه   ذا الف   ر , ت   ة اس   ت داة الفرعي   ة ", وعوامل   ه 

مجموع ة وذلا للكت   ع ن دال ة الف رو  ب ين متوس طو رت ك درج ات ال للعينات المرتوطة,
النه   و  اىك   اديمو بعوامل   ه الفرعي   ة, لم ي   اا والتتبع   و ف   و ال ياس   ين البع   د   ال=   ابطة
 .( يو=  نتامج هذا اا تبار22والجدول  
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 (22جكول )

 التجريويةنتائج ا توار "ويلكوكسون" للكحل ىن كلالة الفرول وين متوسطي رتب كرجات المجموىة 
 النهوض الأكاكيمي وعوامله الفرىية. لمقيامالوعكي والتتوعي في القياسين 

-, 0.284-, 1.36-)" المحس  وبة بلغ  ت  Zأن    ية " الساااول, ويتيااح ماان الجااكول 

لكلي    ة لم ي    اا النه    و  اىك    اديمو بالترتي    ك عل    ا مس    تو  الدرج    ة ا (1.273-, 1.789
وعوامل ه الفرعي ة  مواجه ة التح ديات اىكاديمي  ة, اان دماج اىك اديمو, فعالي ة ال ذات(, وه  و 

عدة وجود فرو  دالة إحص اميًا ب ين متوس طو رت ك وهذا يتير إلا   ية جير دالة إحصاميًاا
الكلي   ة لم ي    اا  درج   ةف   و ال والتتبع   و ف   و ال ياس   ين البع    د  التجريبي   ةدرج   ات المجموع   ة 

تحقاال الفاارض الساااكم ولااحته,  وه  ذا ي  دل عل  ا, النه  و  اىك  اديمو وعوامل  ه الفرعي  ة
 والت  كل البي  انو الت  الو يو=    متوس  طات درج  ات أف  راد المجموع  ة التجريبي  ة ف  و ال ياس  ين

والتتبع      و لم ي      اا النه      و  اىك      اديمو وعوامل      ه الفرعي      ة  مواجه      ة التح      ديات  البع      د 
 اج اىكاديمو, فعالية الذات(.اىكاديمية, ااندم

المقيام وىوامله 
الكلالة  "zايمة " مجموع الرتب متوسط الرتب العكك اتجاه الرتب الفرىية

 الإحلائية
 العامل الأول
)مواجهة 
التحكيات 
 الأكاكيمية(

 49.50 8.25 6 السالوة

-0.284 

(0.777 )
 ير كالة 
 إحلائياا

 41.50 5.93 7 الموجوة

 ساويةالمت
4   

 العامل ال اني
)الانكماج 
 الأكاكيمي(

 16.50 5.50 3 السالوة
-1.789 

(0.074 )
 ير كالة 
 إحلائياا

 61.50 6.83 9 الموجوة
   5 المتساوية

 العامل ال ال 
 )فعالية الذات(

 19.00 4.75 4 السالوة
-1.273 

(0.203 )
 ير كالة 
 إحلائياا

 47.00 6.71 7 الموجوة
   6 المتساوية

مقيام النهوض 
 الأكاكيمي ككل

 42.00 6.00 7 السالوة
-1.36 

(0.174 )
 ير كالة 
 إحلائياا

 94.00 10.44 9 الموجوة
   1 المتساوية
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النهوض مقيام والتتوعي ل في التطويقين الوعكي الياوطةمتوسطات كرجات المجموىة  (6)وياني حكل 
 الأكاكيمي وىوامله الفرىية.

: مناقشة النتائج وتفسيرها:  ثانيا 
نت  امج الدراس  ة إل  ا وج  ود ف  رو  دال  ة إحص  امي ا ب  ين متوس  طات رت  ك درج  ات  س  فرتوأ

المجموع  ة التجريبي  ة ومتوس  ط رت  ك درج  ات المجموع  ة ال=  ابطة ف  و ال ي  اا البع  د  عل  ا 
ف و اتج  اا المجموع  ة التجريبي ة, وج  ود ف  رو   الهزيم  ة النفس ية والنه  و  اىك  اديمو ام ياس 

دالة إحصامي ا بين متوس طات رت ك درج ات المجموع ة التجريبي ة ف و ال ي اا ال بل و وال ي اا 
ف و اتج اا ال ي اا البع د , ع دة  زيم ة النفس ية والنه و  اىك اديمواله االبعد  علا م ياس

ب  ين متوس  طات رت  ك درج  ات المجموع  ة التجريبي  ة ف  و ال ياس  ين  وج  ود ف  رو  دال  ة إحص  امي ا
وه  ذا النت  امج أعبت  ت , الهزيم  ة النفس  ية والنه  و  اىك  اديمو ام ياس  البع  د  والتتبع  و عل  ا 

هزيم  ة النفس  ية وتحس  ن النه  و  اىك  اديمو فعالي  ة الع  لج الج  دلو الس  لوكو ف  و  ف    ال
ستمرار فاعليه البرنامج بعد مرور تهرين من التطبي .  وا 

ولة تتف  نتامج الدراسة الحالية مع نتامج الدراس ات الس اب ة م ن حي س  اله د  وعين ة   
الدراس  ة الحالي  ة, حي  س أن مع   ة الدراس  ات الت  ا تناول  ت فعالي  ة البرن  امج الج  دلو الس  لوكو 

لمعرفة م د  فاعليت ة م ع اا= طرابات النفس ية بص فو عام ة دون تناول ه م ع متغي ر  تناولته
 لتع ر  عل ا فعالي ةه دفت ا ),2009Shenk & Iverson  دراس ة الهزيم ة النفس ية مع ل 

ااكتم اك والي أا ل د  عين ة  برن امج باس ت داة الع الج الج دلو الس لوكو ف و  ف   أع را 
وأ ه رت , ( ام راا 31تكون ت عين ة الدراس ة م ن  من =حايا العن  المنزل و م ن اان اس, و 

التواف    النت امج ان فا= ا كبي رًا ف و أع را  ااكتم اك والي أا, الك رك النفس و الع اة, وزي ادا
 ااجتماعو.
 ,Cardish, Guimond, Gnam, Links, McMain,ه    دفت دراس    ةكم    ا 

(2009)Streiner, & Korman,(2009)  الج  دلو  ي  ة للع  الجإل  و ت ي  ية الفعالي  ة ااكلينيك
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( 180السلوكو م ارنة بالعلج ب اادارا العام ة للط ك النفس و, وتكون ت عين ة الدراس ة م ن  
مكفوفا تة تت يصهة با=طراك الت صية الحدي ة, ول ديهة عل ا اى  ل محاولت ا انتح ار, أو 

وأ ه     رت النت     امج تحس     ن كلت     ا ا س     لوا إي     ذاا ال     ذات       لل الس     نوات ال م     ا الما=     ية
تل    و الع   لج, وت   ملت  عل   ا جالبي   ة نت   امج الم    اييا بع   د م   رور س   نة م   ن المجم   وعتين

إيذاا الذات, كما ان ف= ت أع را  ا= طراك  ان فا  داا فو محاوات اانتحار وسلوا
 وأعرا  ال=ي  وااكتماك والغ=ك والعل ات البين ت صية. الت صية الحدية

Mahon, Dreessen  & Peterson, Moran, Mcف   و ح   ين     اة ك   ل م   ن 

Fleming,(2015) الع لج الج دلو  بدراس ة عت وامية اس تطلعية من= بطة لت دريك مه ارات
الس  لوكو الجمع  و ب  ين ط  لك الجامع  ة المص  ابين با=  طراك ف  رط الحرك  ة ون   ا اانتب  اا 

ADHD   عام  ا وك  ان تت يص  هة ا=  طراك 24و  18( رات  دا ب  ين عم  ر   33ع  ددهة )
%( م   ن ال   ذكور 57.6( عامً   ا, بي   نهة  21عم   ر  ف   رط الحرك   ة ون    ا اانتب   اا. متوس   ط ال

م س   مين إل   ا مجم   وعتين المموع   ة التجريبي   ة ال اص   ة ب   العلج الج   دلو الس   لوكو وع   ددها 
( 17( طالبً  ا ومجموع  ة الم ارن  ة الت  و تمعل  ت ف  و    رااا مطبوع  ات المه  ارات وع  ددها  17 

العلج و فيم ا  طالبا وجد حجة أعر متوسط إلا كبير دا ل المجموعات فو جماع ة الت د ل
بع د الع لج عل ا أع را  ا= طراك ف  رط الحرك ة ون  ا اانتب اا وج ودا الحي اا, وااكتم  اك 
تم  ت اس  تدامة مكتس  بات الع  لج ف  و المتابع  ة, و ه  ر حج  ة أع  ر ص  غير دال عل  ا م ي  اا 
ال ل    . وج   د حج   ة أع   ر كبي   ر ب   ين المجم   وعيتن ب   ين المجموع   ات لص   ال  الع   لج الج   دلو 

ع   را  العام   ة ا=   طراك ف   رط الحرك   ة ون    ا اانتب   اا وج   ودا الس   لوكو عل   ا م ي   اا اى
الحي   اا فيم   ا بع   د الع   لج ف   و فت   را المتابع   ة  ل   ت الت   أعيرات العلجي   ة الكبي   را عل   ا م ي   اا 
اىعرا  العامة ا=طراك فرط الحركة ون ا اانتباا  اممة, وكذلا  هرت ف و الم ي اا 

وكو. أ=      إل    ا ذل    ا أن    ه م ارن    ة الفرع    و لع    دة اانتب    اا لص    ال   الع    لج الج    دلو الس    ل
بالمجموع  ة ال=  ابطة, وع  دت نس  بة كبي  را م  ن المت  اركين مس  تجيبة للع  لج وح    ت مح  ا 

 التفاا فيما بعد العلج والمتابعة.
( ب  التعر  عل  ا فعالي  ة ك  ل م  ن الع  لج الس  لوكو 2016بينم  ا اهتم  ت دراس  ة حس  ين  

حدي   ة, وأع   ر ك   ل منهم   ا ف   و والع   لج بالتع    ل ف   و ت في     أع   را  ا=   طراك الت ص   ية ال
( معلم  ة متزوج  ة, و س  مين إل  ا 31تحس  ين التواف   , وتكون  ت عين  ة الدراس  ة التجريبي  ة م  ن  

ع     لس مجموع     ات مجموع     ة  الع     لج الج     دلو الس     لوكو( و مجموع     ة الع     لج بالتع      ل( 
والمجموع  ة ال=  ابطة, واس  ت دمت الدراس  ة م ي  اا أع  را  ا=  طراك الت ص  ية الحدي  ة, 

الج   دلو الس   لوكو, وبرن   امج الع   لج بالتع    ل, وم ي   اا التواف     الزواىج   و. وبرن   امج الع   لج 
وأ ه   رت النت   امج فعالي   ة الع   لج الج   دلو الس   لوكو والع   لج بالتع    ل ف   و  ف     أع   را  
ا=   طراك الت ص   ية الحدي   ة, وتحس   ين مس   تو  التواف     الزواج   و ل   د  مجم   وعتو الدراس   ة 

 .  يبيةالتجر 
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( ب التح   م ن فعالي ة برن امج الع لج 2017مايلة  كما اهتمت دراسة أب و عيط ة, والت 
ريب  و ل  د  طالب  ات الص    العات  ر,  الج  دلو الس  لوكو ف  و  ف    الس  لوا اان  دفاعو والت

( طالب   ة م   ن مدرس   تين م   ن المرحل   ة العانوي   ة للبن   ات ف   و 29وتكون   ت عين   ة الدراس   ة م   ن  
مجموع ة تجريبي ة  محاف ة الزر اا, عة ا تيارهن  صديا وتوزيعهن عتواميا ف و مجم وعتين 

( طالب  ة. ولتح ي    أه   دا  15( طالب  ة, ومجموع  ة =   ابطة تكون  ت م  ن  14تكون  ت م  ن  
ع   داد برن   امج  الدراس   ة, طب     م ياس   و الس   لوا اان   دفاعو والس   لوا الت ريب   و للب   احعين, وا 
اارت  اد الجمع  و بااس  تناد إل  ا مه  ارات الع  لج الج  دلو الس  لوكوا التأم  ل والي    ة الذهني  ة 

عل    ة م   ع الآ    رين والتس   ام  والحف   ا  عل   ا العل    ة وتع   ر  الرابط   ة العاطفي   ة وفعالي   ة ال
وتن يمها, وأ ه رت النت امج وج ود ف رو  ب ين المجم وعتين التجريبي ة وال= ابطة ف و الس لوا 
اان  دفاعو والس  لوا الت ريب  و, ف  و الم ي  اا البع  د  ف  و اتج  اا المجموع  ة ال=  ابطة, وب  ين 

تتبع  و عل  ا المجموع  ة التجريبي  ة, لص  ال  ال ي  اا البع  د , نت  امج ال ي  اا البع  د  وال ي  اا ال
 مما يتير إلا فعالية برنامج العلج الجدلو السلوكو الجمعو. 

( التع  ر  إل  ا فعالي  ة الت  دريك عل  ا الي    ة 2017دراس  ة أب  و زي  د  كم  ا أت  ارت نت  امج 
ذوات  الذهنية كمد ل سلوكو جدلو ف و  ف   ص عوبات التن  ية اانفع الو ل د  الطالب ات

وتكون   ت عين   ة الدراس   ة م   ن , ا=   طرابات الت ص   ية الحدي   ة, وأع   را عل   ا ه   ذا اا=   طراك
( 8( س نة, وزع ن عل ا مجم وعتين تجريبي ة  35 -25( طالبة تراوحت أعمارهن م ن  15 

( طالب    ات, وت    ة اس    ت داة  امم    ة أع    را  الت ص    ية الحدي    ة النس     ة 7طالب    ة و=    ابطة  
لعوام  ل ال مس  ة وم ي  اا ص  عوبات التن   ية اانفع  الو الم تص  را واس  تبانه الي    ة الذهني  ة ا

( جلس    ة, 16وبرن    امج الت    دريك عل    ا الي      ة الذهني    ة م    ن إع    داد الباح    س, وتك    ون م    ن  
وأ ه  رت النت  امج فعالي  ة البرن  امج ف  و تحس  ين مه  ارات الي    ة الذهني  ة, و ف    ص  عوبات 

 التن ية اانفعالو, و ف  أعرا  الت صية الحدية لد  عينة الدراسة. 
م   ن فعالي   ة الع   لج الج   دلو   Ziraki & Hassan, (2017)دراس   ة  وأعبت   ت نت   امج

الس    لوكو ف    و ال    تحكة ف    و الغ=    ك والتن     ية اانفع    الو ل طف    ال المتنم    رين, واس    ت دمت 
( طف  ل متنم  رًا ت  ة ا تي  ارهة 24الدراس  ة الم  نهج ت  به التجريب  و, وتكون  ت عين  ة الدراس  ة م  ن  

مجم وعتين  تجريبي ة و= ابطة(, وأج ر  الت د ل العلج و بتكل م صود, وتة ت سيمهة إلا 
الجم  اعو عل  ا المجموع  ة التجريبي  ة    لل عت  ر جلس  ات, كم  ا ت  ة تطبي    اس  انة التن   ية 

و امم ة س مة   حال ة   ,.Grnefski et alاانفعالو المعرفو من إع داد جازنيفكس و وا  رون 
 ,IIIinoisس بيلدج وهول ت وم ي اا التنم ر االين و  وا Spielbergerالغ= ك لس بيلبيرجر 

Espelage and Holt  وأ ه  رت النت  امج فعالي  ة الع  لج الس  لوكو الج  دلو ف  و ال  تحكة ف  و
 الغ=ك ومكوناته والتن ية اانفعالو ومكوناته. 

( التعر  إلو فعالية برنامج س لوكو ج دلو لع لج 2020دراسة العيان   أو=حتكما 
ن  امج س  لوكو ج  دلو لع  لج أع  را  ااندفاعي  ة أع  را  ااندفاعي  ة المخدي  ة احتم  اات بر 
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المخدية احتماات إيذاا الذات لد  عينة من م= طربو الت ص ية الحدي ة, وتكون ت عين ة 
ناع ا( يع انون م ن ا= طراك الت ص ية الحدي ة,  س موا إل ا 20الدراسة من   ( ف ردا  ذك ورا وا 
وأ ه  ت النت  امج أف  راد مجموع  ة =  ابطة(,  10أف  راد مجموع  ة تجريبي  ة(,   10مجم  وعتين  

وج ود ف رو  دال ة إحص امية ب ين متوس  طات درج ات أف راد المجموع ة التجريبي ة ف و ال ياس  ين 
ال بلو والبعد  علا م ياا ااندفاعية المخدية احتماات إي ذاا ال ذات, وم ي اا ا= طراك 
الت ص  ية الحدي  ة ف  و اتج  اا ال ي  اا البع  د , ووج  ود ف  رو  دال  ة إحص  امية ب  ين متوس  طات 

راد المجموع  ة التجريبي  ة ودرج  ات أف  راد المجموع  ة ال=  ابطة ف  و ال ي  اا البع  د  درج  ات أف  
 .علا م ياا ا=طراك الت صية الحدية

س  تنادا  لم  ا س  ب  وج  دت الباحع  ة بع  د ع  ر  الدراس  ات الت  ا تناول  ت الع  لج الج  دلو  وا 
الس  لوكو اعتم  دت عل  ا تص  مية ب  رامج علجي  ة باس  ت داة الع  لج الج  دلو الس  لوكو ل ف    

را  بع    اا=  طرابات النفس  ية ل  د  عين  ات م تلف  ة, والت  و أ ه  رت فعالي  ة الع  لج أع  
الج   دلو الس   لوكو ف   و أع   را  ااكتم   اك والي   أا, والك   رك النفس   و الع   اة, وزي   ادا التواف     

(, وان ف  ا  دال ف  و مح  اوات 2009ااجتم  اعو, كم  ا ج  اا ف  و دراس  ة ايفرس  ون وت  ينا  
ف=    ت أع    را  ا=    طراك الت ص    ية الحدي    ة, اانتح    ار وس    لوا إي    ذاا ال    ذات, كم    ا ان 

وأع   را  ال=   ي  وااكتم   اك والغ=   ك والعل    ات الب   ين ت ص   ية, كم   ا ج   اا ف   و دراس   ة 
(, و ف     أع   را  ا=   طراك ف   رط الحرك   ة ون    ا اانتب   اا ف   و 2009مكم   ين وا    رين  

, و ف    أع  را  ا=  طراك 2015دراس  ة فليم  نج, مكم  اهون, م  وران, بيترس  ون, ودريس  ن 
(, 2016تحسين مستو  التواف  الزواجو, كم ا ج اا ف و دراس ة حس ين  الت صية الحدية و 

و ف     الس   لوا اان   دفاعو والس   لوا الت ريب   و ل   د  الطالب   ات, كم   ا ج   اا ف   و دراس   ة أب   و 
(, وتحس   ين مه  ارات الي    ة الذهني   ة و ف    ص  عوبات التن    ية 2017عيط  ه, والت  مايلة  

كم ا ج اا ف و دراس ة أب و زي د  اانفعالو, و ف  أع را  الت ص ية الحدي ة ل د  الطالب ات,
(, وال    تحكة ف     و الغ=     ك ومكونات     ه والتن      ية اانفع     الو ومكونات     ه ل     د  اىطف     ل 2017 

(, و ف     أع   را  ا=   طراك 2017المتنم   رين, كم   ا ج   اا ف   و دراس   ة زيراك   و وحس   ان  
الت صية الحدية و ف  ااندفاعية المخدي ة احتم اات إي ذاا ال ذات, كم ا ج اا ف و دراس ة 

ااكتمابي   ة ب   ين النس   اا اايراني   ات المعتم   دات عل   ا   (, و ف     اىع   را 8201العري   ان 
 (.  2220الم درات كما جاا فو دراسة سهرانفارد, ومير   

وه     ذا يعن     ا أن الع     لج الج     دلو الس     لوكو فع     ال ف     و  ف       أع     را  كعي     ر م     ن 
ي     ذاا ال     ذات والي     أا  اا=     طرابات وأهمه     ا ا=     طراك الت ص     ية الحدي     ة, وااكتم     اك, وا 

= ي  النفس و الع اة, والغ= ك, وص  عوبات التن  ية اانفع الو, وااندفاعي ة, وا=  طرابات وال
الطع اة كم  ا أس هة الع  لج الج دلو الس  لوكو ف  و زي ادا التواف    ااجتم اعو, والعل   ات الب  ين 

, وم ن   لل ع ر  ت صية, وتحسين مس تو  التواف   الزواج و, ومه ارات الي   ة الذهني ة
را الدراس  ات الت  ا تناول  ت الع  لج الج  دلو الس  لوكو م  ع متغي  ر الدراس  ات وج  دت الباحع  ة ن  د
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الهزيم   ه النفس   ية وعين   ة الدراس   ة وه   ا المتعع   رين دراس   يا , ولك   ن أعب   ت الع   لج فاعليت   ة م   ع 
العدي   د م   ن اا=   طرابات النفس   ية مع   ل إي   ذاا ال   ذات وه   و يع   د ع   ر  ه   اة م   ن الت   عور 

   يرات الدراسة وعينتها.بالهزيمة النفسية, مما دفع الباحعة إست دامه مع متغ
حيس إعتمدت الباحعة فو جلسات البرن امج ال  امة عل ا الع لج الج دلو الس لوكو عل ا 
تعل   ة المت   اركين تن    ية اانفع   ال والتعام   ل بفعالي   ة والتغل   ك عل   ا ال=   غوط وت ب   ل الحي   اا, 
ومعايت    ة تج    ربتهة لح     ة بلح     ة وتعم    ية ال ب    رات اانفعالي    ة المتعلم    ة م    ع العدي    د م    ن 
اا=طرابات الت ا تواج ه عين ة الدراس ات ف و المت كلت المت ابهه, ف التععر م ن المت كلت 
ال طي  را الت  ا تت  را أع  را  نفس  يا  عل  ا الطال  ك, حي  س يس  بك ل  ه الت  عور بااحب  اط واىكتم  اك 
وي  خعر عل  ا تكيف  ه ااجتم  اعا وتكيف  ه النفس  ا م  ع ذات  ه واى   رينا وتع  د مت  اعر الهزيم  ة 

ور النفس   ا الن   اتج ع   ن التعع   ر, ف   أن تك   رار الفت   ل وع   دة تح ي     النفس   ية م   ن أب   رز الت   ع
عل  ا ت  عور الف  رد بالهزيم  ة النفس  يةا مم  ا يجعل  ه بعج  ز ع  ن إدارا حيات  ه اىه  دا  مخت  رات 

هان ة ال ذات  الت صية مما يدفعه لحالة ااستسلة للفتل وبالتالو الو و  فو دام را احت  ار وا 
إل ا أن  Bloom(,2008كم ا و=    , اى  رينوبالتالو ان فا  مكانت ه ااجتماعي ة ب ين 

الت   عور بالهزيم   ة النفس   ية المك   ون ال   رميا لحال   ة ااكتم   اك والي   أا والتت   اخة ال   ذ  تنت   اك 
الف  رد, وم  ن الناحي  ة النفس  ية نج  د أن الهزيم  ة النفس  ية تجع  ل الف  رد يف   د الكف  ااا اىكاديمي  ة, 

لمه اة, وه ذا م ا س عا البرن امج يكون لدية ان ف ا  فعالي ة ال ذات وع دة ال  درا عل ا إنج از ا
حت   ار ال  ذات وافت   اد  إلي ه ل  يا ف   ط  ف    أع  را  الهزيم  ه النفس ية م  ن الت  عور ب  ال ز  وا 
الحيوي    ة الذاتي    ةا ب    ل ااهتم    اة بتحس    ين اىداا اىك    اديمو والنه    و  ب    ه به    د  إكس    اك 

الع   ة المت اركين  ب  رات إيجابي  ة ناجح  ة ت ل  ل م  ن التعع  ر م  ن    لل زي  ادا الع   ة ف  و ال  نفا و 
 فو اىداا.
فت    اد الرجب   ة واارادا وال    درا و  ل واا النفس   وب   ا ه   ا ت   عور الطال   كهزيم   ة النفس   ية فال ا 

كم ا أن , علا الكت  عن معن   الحي اا نتيج ة فت لة ال ذ  يع د دافع ا  لف دان ه المعن ا للحي اا
التفاع ل  يتعر الفرد بالهزيمة النفسية عندما يتو   اانسان عن العطاا وتتو    همت ه ع ن

س    واا عل    ا المس    تو  الت ص    ا أو  تح ي      أهداف    ه وطموحات    ه الطبيع    و ويص    عك علي    ه
, مم  ا ي=  ع ذات  ه ب  ين جوان  ك م  ن ال   و  والتر   ك إل  ا م  ا يح  دس ف  و المس  تو  اىك  اديمو

دراك  ات تف   دا الهم  ة  المس  ت بل, وه  و حال  ة م  ن اانكس  ار ال  ذاتو بم  ا تحمل  ه م  ن مت  اعر وا 
ع ن جل دها عن د  ميل إلا إهانة الذات وتح يرها وعدة التو  والع ة فو الذات, ف=ل عن ال

 كل محاولة تبوك بالفتل.
طري  ة علجي ة تجم ع ب ين فني ات الع لج المعرف و الس لوكو العلج الج دلو الس لوكو ف 

وااستر اا والمهارات المساعدا, وتعزيز مهارات الوعو الذاتو, وفنيات المعالجة اىساس ية 
التدريك علا مهارات التعر , كما أنه ت كل م ن الع لج الت امل يم زج كحل المتكلت, و 

 ويه   د  إل   ا, الع  لج المعرف   و الس  لوكو ب   المنهج ال   امة عل   ا ال ب  ول والممارس   ات التأملي  ة
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المت  اركين م  ن    لل مه  ارات الع  لج الج  دلو الس  لوكو  إج  راا تغيي  رات إيجابي  ة ف  و حي  ات
التغل  ك عل  ا ك  ل م  ا واانفع  اات  وت ب  ل الوا   ع و م  ن مه  ارات الي    ه الع لي  ة وتن   ية ال  ذات 

يت     وا البن     اا المعرف     و ويع     و  حي     اا الف     رد, وتح ي       التغيي     ر اايج     ابو ف     و حي     اا الف     رد 
ت تمل الع لج الج دلو الس لوكو إل ا ألمهارات الحياتي ة, و االت صية, والتركيز علا تحسين 

( 2 ارات الي    ة الذهني  ة, مه  ( 1   تناولته  ا الباحع  ة م  ع المت  اركين وهم  امجموع  ة مه  ارات 
ومه ارا تحم ل ( 4 ومه ارات تن  ية المت اعر, ( 3 مهارات العل  ة الب ين ت ص ية الفعال ة, 

 إل ا س عت الباحع ة الجلس ات اارت ادية ت بل الوا ع والتعامل معه, وم ن   لل (5 ال=غط,
ي   ة واىكاديم عل   ا اا تن   ا  ب   المنط  و=   رورا تحم   ل ال=   غوط الحياتي   ة مت   اركينتت  جع ال

ف   و التعام   ل معه   ا بت   كل ص   حي , م   ن     لل  ةواىزم   ات ومحاول   ة تغيي   ر طري    ة تفكي   ره
 ةعل   ا تعل  ة كيفي   ة التعام  ل م   ع مت   اعره ةس   اعدهمم  ا الس   لوكو تطبي   ات الع   لج الج  دلو 

تركي   ز عل   ا س   لوكيات إي   ذاا ال   ذات, اس   ت دامه م   ع مت   اكل ال دون , ب   دىبطري    ة م تلف   ة
حي س وجه ت الباحع ة  لد  عين ة الدراس ة تدمير الذاتمماعلة حيس يوجد نمط من سلوكيات 

تحلي     ل الس     لوا والمت     اعر واىفك     ار الت     و ت     رتبط بالمت     كلت الحياتي     ة المت     اركين إل     ا 
وب   التا ت    ود للت   عور بالهزيم   ة  واىكاديمي   ة والت   ا تس   بك الت   عور بتح ي   ر ال   ذات وجل   دها

مل المت اعر المرتبط ة ب اىلة , فمن  لل مهارا الي  ة الع لية ساعدا المتاركين تحالنفسية
النفسىحيس تعلة المتارا التعامل مع اا=طرابات المصاحبة للتعور بالهزيمة النفسية م ن 
إيذاا الذات وجلدها, فمن  لل ممارسة التركيز يتعلة كي  ينتب ه لم ا يح دس لع ل ه وجس مه 

بي ر ف و وهذا تح    م ن   لل نت اط إس ت داة الح واا, ورا  ك واح   ال ذ  س اهة بت كل ك
مساعدا المتارا التعامل مع متاعر تح ير الذات, كما إعتم د البرن امج عل ا مه ارا تن  ية 
اانفعاات وها ساعدا المتارا علا ملح ة حاله اانفعال وما يصاحبها م ن أفك ار ف و 
محاول  ه من  ه ل=  بطها والتعبي  ر عنه  ا به  د  تح ي    التواف    ف  و الموا     ااجتماعي  ة وه  ا 

إستبدال اانفعال السلبا والمدمر للذات إلا إنفع ال إيج ابا, كم ا س اهمت  مهارا تهد  إلا
مهارات الت صية فو إحداس الت  دة للمت اركين وه ا مه ارا س اعدا المت اركين ف و التعام ل 
م   ع الص   را  ب   ين ااف   راد وزملم   ه م   ع التأكي   د عل   ا إحت   راة ال   ذات والتع   اط , فك   ل ه   ذا 

, عل   ا التغل   ك وال   ت لا م   ن اىزم   اتمت   اركين المه   ارات أس   تطاعت الباحع   ة مس   اعدا ال
محاول  ة نح  و تغيي  ر ال  ذات, ف  دن إنك  ار  هج  زا مه  ة م  ن أي   ان  هتحم  ل ال=  غط ت ب  ل فك  را و 

اىل  ة, وع  دة التعام  ل م  ع ال=  غط ل  ن يس  هة ف  و إنج  اك مح  اوات التغيي  ر الت  و يعم  ل م  ن 
دو مه ارات تحم ل الك رك النفس و  ساعدت المت اركين عل ا إكتس اكأجلها, كما  ارا لح  ات ا 

ص  ر  اانتب اا ع  ن الآاة  وس  اعدتهة عل ا ت   ية اانفع اات م  ن   للاانفع اات الح ادا, 
ال ي   اة بتهدم   ة اانفع   اات ع   ن  عل   ا , وس   اعدتهةواانفع   اات وااس   تمتا  بموا      الحي   اا

ويت= من ص ر  , طري  م ارنة الفرد ب الآ رين ال ذين ل ديهة مس تو  = ميل م ن اانفع اات
اس   ت داة الح   وار ال   ذاتو اايج   ابو و بالت ي   ل, وااس   تر اا, وت   دريك الت   نفا,  م   ن  اانتب   اا

 لتهدمة الذات.
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أن  ف    المت  اعر واانفع  اات الس  لبية مع  ل إت  ارا العدي  د م  ن الدراس  ات إل  ا  حي  س
تنم  و وتعزي  ز النه  و  الت  عور ب  الكرك والح  زن وتح ي  ر ال  ذات والت  عور بالهزيم  ة النفس  ية 

نته ت إلي ه نت امج الدراس ات إا أن ه ا توج د دراس ات إك, وب الرجة مم ا اىكاديمو لد  الط ل
( والت  ا 2021س  و  دراس  ة    ل    ف  و ح  دود عل  ة الباحع  ة اس  تجابت له  ذا التوج  ه تجريبيً  ا

تناول  ت الع  لج ب  ال بول واالت  زاة ل ف    الهزيم  ة النفس  ية ل  د  الم  راه ين المتلجلجل  ين وه  ا 
كم ا هن اا ن درا ف و الدراس ات الت ا تناول ت فعالي ة , ت تل  مع هد  وطبيع ة عين ة الدراس ة

الس لوكو فمع  ة الدراس ات الت ا أعبت ت فعالي ة الع لج الج دلو الس لوكو كم ا  العلج الجدلو
أتات ساب ا  إلا  ف  اا=طرابات النفسية وطب ت عل ا عين ات م تلف ة وح اات م تلف ة 

ل  ا الي     ة الذهني   ة كم   د ل ( التع  ر  إل   ا فعالي   ة الت   دريك ع2017أب   و زي   د   مع  ل دراس   ة
س   لوكو ج   دلو ف   و  ف     ص   عوبات التن    ية اانفع   الو ل   د  الطالب   ات ذوات ا=   طرابات 

 Ziraki & Hassan, كم  ا ه  دفت دراس  ة الت ص  ية الحدي  ة, وأع  را عل  ا ه  ذا اا=  طراك

إل  ا التح    م  ن فعالي  ة الع  لج الج  دلو الس  لوكو ف  و ال  تحكة ف  و الغ=  ك والتن   ية  (2017)
فعالي ة  عل ا التع ر إل ا ( 2020كم ا ه دفت دراس ة العي ان  , فال المتنم ريناانفعالو ل ط

برنامج سلوكو جدلو لعلج أعرا  ااندفاعية المخدية احتم اات إي ذاا ال ذات ل د  عين ة 
الدراس  ات  , و لص  ة الع  ر  الس  اب  أعبت  ت الباحع  ة أنم  ن م=  طربو الت ص  ية الحدي  ة

جي   ة باس   ت داة الع   لج الج   دلو الس   لوكو عتم   دت عل   ا تص   مية ب   رامج علإ الت   ا الس   اب ة
نجح ت ف و  ف   العدي د  ل ف  أعرا  بع  اا=طرابات النفسية لد  عين ات م تلف ة

 مس   ت دة مم   ا دف   ع الباحع   ة للتح      م   ن فعالي   ة كتوج   ه ح   ديس م   ن اا=   طرابات النفس   ية
فو  ف  التعور بالهزيمة النفسية وهو م ا ت ة التح     ل ف  بع  اا=طرابات النفسية

ن فاعليت  ة ف  و الدراس  ة الحالي  ة م  ن    لل إس  تراتيجيات الع  لج الج  دلو ومهارات  ه, حي  س م  
أعبتت نتامج الدراسة أن العلج الجدلو السلوكو أح دس حج ة أع ر كبي ر ف و  ف   الت عور 
بالهزيم   ة النفس   ية وتحس   ن النه   و  اىك   اديمو ل   د  عين   ة الدراس   ة الحالي   ة وتفس   ر الباحع   ة 

رن    امج ب    أن الع    لج الج    دلو الس    لوكو س    اهة ف    و تك    وين تن     ية النت    امج الت    ا أح    دعها الب
يج  اد الحل  ول البديل  ة للمت  كلت م  ن    لل الع   ل ال  واعا والي    ة  اانفع  اات وت ب  ل اىل  ة وا 
الع لية التا ساهمت فو  ف  متاعر الهزيمة النفس ية م ن   لل المنا ت ات والممارس ات 

ذل  ا ف   و تغي   ر س  لوا ومت   اعر وأفك   ار الت  ا إتبعته   ا الباحع  ة م   ع المت   اركين ووج  دت أع   ر 
 المتاركين مما أعبت فعالية العلج الجدلو السلوكو فو تح   هد  الدراسة.

 توصيات الدراسة
 -في يوء النتائج التي توللت إليها الواح ة, تولي والنقاط التالية:

النه و  اىك اديمو وتنمي ة  يم ه ذات ه م ن  ااهتم اة عل ا لب ةالط تحفي ز = رورا -1
 عدا ندوات لتحفيز الذات.  لل ع د
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عم   ل توعي   ة ون   دوات لبن   اا المف   اهية اايجابي   ة لل   ذات و ف     الت   عور  =   رورا -2
 .لد  طلك الجامعة بالهزيمة النفسية

   لل الج امعو م ن الطالك برامج إعداد =من لنهو  اىكاديموا أبعاد ت=مين  -3

 .وعملو علمو والمعسكرات بتكل الدورات التدريبية

تنمية الذات والع  ة ب النفا  علا الطلك وتدريك لتعلية رامج إرتاديةب ت دية =رورا -4
 نهو=هة اىكاديمو. يزيد مما النفسية مواجهة ال=غوط وأساليك

 عمل إرتاد كاديما لمساعدا الطلك المتععرين للو و  علا أسباك التععر.-5
 بحوث مقترحة:

الكراساة الحالياة, يمكان وفي يوء الأطر النظرية والأكوية والنتائج المست للاة مان 
 -ااتراح ما يلي:

 الهزيمة النفسية وسمات الت صية. بينالعل ة دراسة -1
 لد  طلك التعلية الجامعو. حيااللمعنا ف دان الالتنبخ بالهزيمة النفسية و دراسة -2
واانس حاك  النمذجة البنامية للهزيمة النفسية والوح دا النفس ية والعج ز الم تعلةدراسة -3
 اعو لد  فمات كلينيكية م تلفة.ااجتم
العل  ة ب ين أس اليك المعامل ة الوالدي ة وم  اهر الهزيم ة النفس ية كم ا ي دركها دراسة -4
 .المتععرين دراسيا   اىبناا
الهزيم  ة النفس  ية ل ف    فعالي  ة برن  امج إرت  اد  لتع  ديل اىفك  ار اللع لني  ة  دراس  ة-5

 .لد  طلك التعلية الجامعو المتأ رين دراسيا  
 فعالي  ة برن  امج إرت  اد  لتنمي  ة اس  تراتيجيات مواجه  ة ال=  غوط ف  و ت ف  ي دراس  ة -7

 .  لد  طلك الجامعة م اهر الهزيمة النفسية
 فعالي   ة برن   امج إرت   اد      امة عل   ا فني   ات عل   ة ال   نفا اايج   ابو ت ف   ي دراس   ة -8

 .لد  طلك الجامعة متاعر الهزيمة النفسية
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 المراجع
 أولاع: المراجع العروية

اىمرا  السيكوسومترية فو الصحة النفسية, , (1994  , محمود السيدبو الليلأ -
 بيروت, دار النه=ة العربو.

(, أصول 2009تري  سلية محمد, صافو عبد الحكية  و  اأبو رياش, حسين محمد-
 استراتيجيات التعلة والتعلية, الن رية والتطبي , دار الع افة للنتر والتوزيع.

الحديس الذاتو اايجابو وعل ته بالتدف  النفسو والهزيمة , (2019  , محمودالعطار -
النفسية لد  طلك كلية التربية, المجلة المصرية للدراسات النفسية, الجمعية 

 .66-28,(29 , (1 المصرية للدراسات النفسية, 
 العملية اارتادية. عمان  دار المسيرا., (2011أبو أسعد, أحمد  -
براهية تلبو  ا أبو العل, سوسن - (, بروفيلت النهو  الدراسو و ل  اا تبار 2015وا 

فو عل تها باانتغال المدرسو والتحصيل الدراسو باست داة التحليل العن ود  
 .29-22(1  2لد  طلك المرحلة العانوية, مجلة العلوة التربوية, 

لنتر والطباعة, (, دار المسيرا ل4(, علة النفا التربو   ط2005أبو جادو, صال   -
(, فعالية برنامج لتنمية دافعية اانجاز باست داة 2014أبو حليمة, أتر   

ااستراتيجيات المعرفية وما وراا المعرفية لد  طلك المرحلة ااعدادية, مجلة 
 .414-367(, 2  22العلوة التربوية, 

مجلة ارا طة. التفكير المست طك لد  طلبة المرحلة المتوس, (2016أبو جاسة,  الد  -
 .215-205(. 22 1. جامعة واسط. للفلسفة واللسانيات والعلوة ااجتماعية

الهزيمة النفسية  ماهيتها, مختراتها, محدداتها, تداعياتها, , (2012أبو حلوا, محمد  -
جامعة دمنهور,  مجلة كلية التربية.والو اية منها "دراسة فو بناا المفهوة". 

4 3 .)178-262 . 
إصدارات تبكة  حالة التدف   المفهوة, اىبعاد, وال ياا., (2013حلوا, محمد  أبو -

.  ارج ااصدار المتسلسل لكتاك التبكة. ااصدار العلوة النفسية العربية
 .48-38العالس, 

البنية العاملية والتحليل التمييز  للهزيمة , (2013ورز , راتد   اأبو حلوا, محمد-
متغيرات النفسية لد  طلك الجامعة "نموذج م ترك". النفسية فو =وا بع  ال

-128(, 3 37. رابطة التربويين العرك, دراسات عربية فو التربية وعلة النفا
171. 
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(, فعالية التدريك علا الي  ة الع لية كمد ل سلوكو جدلو فو 2017أبو زيد, أحمد  -
لحدية وأعرا  ف  صعوبات التن ية اانفعالو لد  الطالبات ذوات الت صية ا

 1علا أعرا  هذا اا=طراك مجلة اارتاد النفسو, جامعة عين تما, 
 51 ,)1- 68. 

(, البنية العاملية لم ياا الدافعية اىكاديمية  دراسة سيكمترية 2009  فريالأبو عواد, -
علا عينة من طلبة الصفين السادا والعاتر فو مدارا وكالة الغوس, مجلة 

 .471-433, 4(, 3  25جامعة مت , 

فعالية اارتاد الجمعو المستند إلا العلج , (2017والتمايلة, ااا  ا أبو عيطة, سهاة-
الجدلو السلوكو فو  ف  ااندفاعية والسلوا  الت ريبو لد  طالبات الص  

 .448   433(, 4  13العاتر, المجلة اىردنية فو العلوة التربوية, 
بين ما وراا الذاكرا ودافع التحصيل الدراسو لد   (, العل ة2007أبو جزال, معاوية  -

 .52-25(1  3طلك جامعة اليرموا, المجلة اىردنية فو العلوة التربوية, 

(, مستو  التفكير ما وراا المعرفو لد  طلبة كلية التربية فو 2015لخ   , أبو لطيفة-
اس جامعة الباحة بالمملكة العربية السعودية, مجلة جامعة ال دا ل بح

 .45( 10  3والدراسات التربوية, 

(, 2  16(. ديانة الزن وفلسفة الجمع بين المتن ا=ات إبدا , 1998التلمسانو, ما  -
105   115. 

الت صية المهزومة ذاتياً وعل تها بالمكانة النفسية , (2013التميمو, ليس  -
 اد. العرا ( وااجتماعية.  رسالة ماجستير جير منتورا. كلية الآداك. جامعة بغد

درجة اكتساك طلبة المرحلة العانوية فو , (2012الريابعة, جعفر  و  اال والدا,  الد-
محاف ة جرش لمهارات التفكير ما وراا المرعفو وعل تها بمتغير الجنا 

(, 3  1والت صا اىكاديمو والتحصيل, المجلة الدولية التربوية المت صصة. 
76. 

 ة بين مفهوة الذات اىكاديمية والدافعية اىكاديمية لد  (, العل2017ال ياط, ماجد  -
طلبة جامعة الب اا التطبي ية, مختة للبحوس والدراسات, سلسلة العلوة اانسانية 

 .256 – 221( 5  32وااجتماعية, جامعة مختة 

(, تأعير التعلة ااجتماعو الوجدانو فو تحسين النهو  2018الزجبو, أمل  -
يرات أكاديميًا فو جامعة طيبة بالمدينة المنورا. مجلة كلية اىكاديمو للمتغ

 .446 – 389( 6  34التربيوا 
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(, صرا  الدور وعل ته بالتحكة الذاتو لد  مدرسات معهد 2012عاتور  , الزهير -
الفنون الجميلة فو مدينة بغداد, مجلة اداك المستنصرية, الجامعة المستنصرية 

 61 ,)1 – 38. 

تأعير فنيتين إرتاديتين  ملا الفرا  وتغيير ال واعد( فو  ف  , (2012ة  السرا , هات-
حدا التفكير المست طك لد  طلبة ااعدادية.  رسالة دكتوراا جير منتورا. كلية 

 التربية. الجامعة المستنصرية. العرا (. 
ماج (, المتاركة اىسرية وعل تها بالدافعية اىكاديمية وااند2017التلفة, محمد  -

المدرسو لد  طلبة المرحلة اىساسية العليا  رسالة دكتوراا( كلية التربية, جامعة 
 اليرموا.

الو اية والعلج. سوريا   –الآعار  –الهزيمة النفسية اىسباك , (2012التلبو, ياسر  -
 المكتك النفسو وااجتماعو بهيمة التاة ااسلمية. 

ارتاد الجمعو المستند للعلج الجدلو السلوكو فعالية ا, (2016التمايلة, ااا علا  -
فو  ف  ااندفاعية والسلوا الت ريبو لد  طالبات الص  العاتر  رسالة 

 ماجستير جير منتورا(, الجامعة الهاتمية كلية الدراسات العليا, اىردن.
ز (, مهارات التفكير ما وراا المعرفة وعل ته بدافعية اانجا2014التهر , عبد ار  -

لد  الطلبة الموهوبين  رسالة ماجستير جير منتورا( جامعة الباحة, المملكة 
 العربية السعودية.

تنا =ات إدراا الذات وعل تها بكل من ال ل  ااجتماعو , (2012العاسمو, ريا   -
 .69-1(. 3 28 مجلة جامعة دمت .وااكتماك لد  طلك جامعة دمت . 
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المخدية احتماات إيذاا الذات لد  عينة من م=طربو الت صية  الحدية 

  أطروحة دكتوراا جير منتورا(, كلية الآداك , جامعة المنصورا, مصر. 
الحديس الذاتو اايجابو وعل ته بالتدف  النفسو والهزيمة , (2019العطار, محمود  -

الجمعية  . المجلة المصرية للدراسات النفسية.لد  طلك كلية التربيةالنفسية 
 .432-388(, 102 29المصرية للدراسات النفسية. 

مستو  مفهوة الذات لد  الطلبة الذين يعانون من ا=طراك , (2012ال رعان, جهاد  -
جامعة اىزهر.  مجلة كلية التربية.التصر  وعل ته بالنو  ااجتماعو. 

149 1,) 23-51. 
 (, صحي  مسلة الريا , دار طيبة للنتر والتوزيع. 2007النيسابور , أبو الحسين  -
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 . الكويت  دار ال لة. 2الف و. ط

(, العل ة بين مهارات ما وراا المعرفة ودافعية 2014وعلا, فارا   ابراهيمو, براهية-
التعلة لد  تلميذ مرحلة التعلية المتوسط, دراسة ميدانية, مجلة البحوس التربوية 

بوزريعة   م بر تعلية   تكوين   تعليمية,   والتعليمية  المدرسة العليا ل ساتذا
 5 ,)191-210. 
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أسا علة النفا التربو , دار الفكر للطباعة , (2003تو , محيو الدين وا رون  -
 والنتر.

 .وة النفسية والتربوية وااجتماعيةال ياا والت وية فو العل, (2007 , علا ماهر طاك -
 مكتبة اانجلو المصرية.  ال اهرا .6ط

م ياا الهزيمة النفسية فو البيمة المصرية, , (2013 , ف=ل إبراهية عبد الصمد  -
 , مصر.1,  26مجلة البحس فو التربية وعلة النفا, جامعة المنيا, مج 

سلوكو ل ف  الهزيمة النفسية  فعالية برنامج إرتاد  معرفو, (2019  , مروانتأا -
, (74  لد  طلك الجامعة المكتمبين, مجلة كلية التربية, جامعة طنطا,

 2)111-115. 

معجة علة النفا والطك النفسو. , (1990وكفافو, علا الدين   اجابر, عبدالحميد-
 الجزا العالس. ال اهرا  دار النه=ة العربية.

لعلج الجدلو السلوكو والعلج بالتع ل فو فعالية كل من ا, (2016حسين, دعاا  -
ت في  أعرا  ا=طراك الت صية الحدية وأعر كل منهما فو تحسين التواف  
الزواجو لد  عينة من معلمات التعلية اىساسو المتزوجات.  أطروحة دكتوراا 

 جير منتورا(, كلية التربية, جامعة سوهاج, مصر. 
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(, مستو  التفكير ما وراا المعرفو لطلبة جامعة بغداد, مجلة 2013رتيد, أزهار  -

 .188(, 39البحوس التربوية والنفسية  

التفكير ال طبو وعل ته بال ل  الوجود  لد  طلبة الجامعة , (2016رتيد, تاكر  -
  رسالة ماجستير جير منتورا. الجامعة المستنصرية. العرا (. 

 تدريك مهارات التفكير. عمان  دار الترو  للتوزيع والنتر. , (2011سعادا, جودت  -
المتكلت "دراسة  استراتيجيات التن ية اانفعالو وعل تها بحل, (2015سلوة, هناا  -

م ارنة علا عينة من طلك المرحلة العانوية وطلك المرحلة الجامعية بمدينة 
 دمت ".  رسالة ماجستير جير منتورا. كلية التربية. جامعة دمت . سوريا(.

(, العلج السلوكو الجدلو كعلج لسلوا تدمير 2010سليمان, عبد الرحمن سيد  -
 .27 -6(, 84  23لنفا, الذات  إطار ن ر  , مجلةعلة ا

(, الوعو بما وراا المعرفة لد  طلك المرحلة العانوية وعل ته 2014سليمون, رية  -
 – 271(, 2  30بتوجيه الهد  وتحصيلهة الدراسو, مجلة جامعة دمت  

296. 

متكلة اانتحار, دراسة نفسية اجتماعية للسلوا اانتحار , , (1964  , مكرةسمعان-
 لمعار  للنتر.ال اهرا, دار ا

(, البنية العاملية لم ياا الدافعية 2016ونور الدين, طار    اعبد البا و, عبد الرسول-
اىكاديمية فو =وا متغير  النو  ااجتماعو والمستويات التحصيلية لد  طلك 

 .129 – 30(, 16  96الدبلوة العاة لكلية التربية, مجلة الع افة والتنمية 

(, نمذجة العل ات بين مكونات ما وراا التعلة, وما وراا 2017 عبد الراز , مصطفو -
 الذاكرا لد  طلك الجامعة  رسالة دكتوراا(, كلية التربية, جامعة اىزهر.

ا=طراك الت صية الم=ادا للمجتمع وعل تها بديذاا , (2001  , مخداعبد السادا-
 .وراالذات, جامعة بغداد, كلية الآداك, رسالة ماجستير جير منت
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 . 638-613(. 95 22. جامعة بغداد. التربية اىساسية
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 وديسع ال فش. عمان  دار الفكر.

معجة مصطلحات التحليل النفسو, ترجمة , (2002ابلش, جان و ج. ك. بونتاليا  -
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 لسان العرك  لمحمد بن مكرة بن من ور اىفري و المصر , دار صادر, بيروت.-

 .(.  العلج الجدلو السلوكو2017للعاسمو, ريا   -
http://borderilineinarabic.blogspot.com/2017/05/blog-

post8.html . 
مو ع  رواا( تة ااسترجا  من  طبعة إلكترونية م, جلد الذات, (2013محمد, مروان  -

http://www.alwatan.com.kw/Article.Details.aspx?Id=47213 
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لوة ااجتماعية واانسانية. جامعة التهيد حمه  رسالة ماجستير. كلية الع
 الجزامر(., ل =ر
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