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 حلوان

 : البحث مستخلص
الحركةةة  ةةش   مةةاح مةةش وحةةش المةةكي ا ساسةةش للحيةةاا س و ةةش الحريقةةة ا ساسةةية  ةةش 
التعبيةةر  ةةش ا  كةةار والممةةا ر والمنةةا يت و ةةش الةة اه بمةةكي  ةةات س   ةةش اسةةتجابة  بد يةةة 

 لكةي م ةارا حركيةة تتحلةظ ت ظةيت  وترتيةظ  ثير ما سواء كاش داخليةا أو خارجيةاسملحوظة لم
 مةةي مجةةاميل   ةةلية معي ةةة  ةةش اتجةةا  معةةيش ويتبةةل اسةةتخدات محةةحل  الم ةةارا  ةةش الحيةةاا 
اليوميةةة و ق ةةا لة مةةحة المختلنةةة والتةةش تحتةةاو الةةش م ةةارا ويعةةد التعلةةيت الموسةةيقش م مةةا  ةةش 

ا حناي أو الحالبةة المعلمةة   ةس يسةا ت  ةش ال مةو المعر ةش  تحوير الم اراه ا ساسية لدي
والعةةاحنش والجسةةدي   ةةو يسةةا د  ةةش تحةةوير  اكةةرت ت ول ةةت ت وم ةةارات ت الريا ةةية وتحلةةظ 
العزف  لش آلة موسةيقية أو ال  ةاء والحركةة  لةدي ت  ةالتعليت الموسةيقش يلعةظ دورا  امةا  ةش 

ر يةة ويمكةش أش ية دي امسةتماي الةش الموسةيقش ت مية الم اراه العقلية ويحسةش القةدراه المع
وا  مةةاا ا أي ةةا الةةش تعزيةةز القةةدراه الل ويةةة والم ةةاراه المكا يةةة والزما يةةة والةة كاء العةةاحنش 
ويمكةةةةش أش يعةةةةزز البةةةةداي والتعبيةةةةر  ةةةةش الةةةة اه والعمةةةةي الجمةةةةا ش  وتعتمةةةةد  ةةةةدرا الحالبةةةةة 

تةةةش يقةةةدم ا سةةةواء م ةةةاراه المعلمةةةة  لةةةش امسةةةتيعاظ  لةةةش مةةةدي اتقةةةاش المعلةةةت للم ةةةاراه ال
  مةةة  وبالتةةالش  ةةدش  ةةدرا المعلةةت  لةةش تقةةديت المةة  ي تعتمةةد  لةةش مةةدي حركيةةة أو موسةةيقيةس

مةةدي   مةةة وسةةر تس ود تةةس  ةةش ا داء الحركةةش حيةةا أش الم ةةاراه الحركيةةة  ةةش خلةةيح مةةش 
ةا  لة ش امستجاباه والسلوكياه العقلية والحركية و ش  نس الو ه  ةدش للموسةيقت تةرثيرا أي  

بعةةا القةةدراه العقليةةة والةة نس الحركيةةة ويت ةة   لةةل   ةةدما يقةةوت النةةرد بةةرداء سلسةةلة مةةش 
الحركةةاه التةةش تةةت التةةدريظ  لي ةةا تةةدريبا جيةةدا سوبالتةةالش  د ةةس يسةةتحيل أش تقةةوت  ةة   العمليةةة 

 الم ارية بسر ة ود ة وتكوش مت م ة  درا حركيس  لش سر ة تلبية الوظااف ال نسية.
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The Impact of Musical Activities Using Examples of 

Egyptian Melodies on the Development of Musical and 

Motor Skills in Student Teachers 

Research Summary: 
Movement is an activity inspired by the basic essence of life. It is the 

fundamental means of expressing ideas, emotions, concepts, and the self 

in general. Movement is a noticeable physical response to a stimulus, 

whether internal or external. Every motor skill requires the coordination 

and organization of specific muscle groups in a certain direction. The 

term "skill" is commonly used in daily life to refer to different activities 

that require proficiency. 
Musical education plays an important role in developing essential 

skills in children or student teachers, as it contributes to cognitive, 

emotional, and physical growth. It helps improve memory, language, and 

mathematical skills, requiring them to play a musical instrument, sing, or 

move. Musical education also plays a significant role in enhancing mental 

skills and cognitive abilities. Listening to and creating music can boost 

language capabilities, spatial-temporal skills, emotional intelligence, and 

can encourage creativity, self-expression, and teamwork. 
The student teacher's ability to comprehend depends on the 

proficiency of the instructor in delivering both motor and musical skills. 

The teacher’s ability to deliver the curriculum relies on their 

understanding, speed, and precision in motor performance, as motor skills 

are a combination of mental and physical responses and behaviors. At the 

same time, music also affects certain cognitive and psychomotor abilities. 

This is evident when an individual performs a series of well-practiced 

movements, allowing them to execute the skillful process with speed and 

accuracy, involving a motor ability to quickly respond to 

psychophysiological functions. 

 



  

 
 812 

جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

 قدمة :الم
الحركة  ت ال ماح و ت المكي ا ساسست للحياا و ةت الحريقةة ا ساسةية  ةت التعبيةر 
 ةةش ا  كةةار  والممةةا ر والمنةةا يت و ةةش الةة اه بمةةكي  ةةات س  ةةش ظسةةتجابة بد يةةة ملحوظةةة 
لمثير ما سواء كةاش داخليةأ أو خارجيةأ س وتعةد الحركةة مةش أ ةدت أمةكاي التحةاي والممةاركة 

ظسةتخدمه مةش  بةي ال سةاش القةديت لحمايةة  نسةس وجما تةس س   ة   ةش ظ  ةا  الوجدا ية  لقد
مش أ ت وسااي المرح والمتعس مش ممارسة ا  محة  ت و ه النراغ والتت بدور ا تة د  ظلةت 
الةةةةتخل  مةةةةش التةةةةوتر والقلةةةةك وال  ةةةةظ س والحركةةةةة تسةةةةا د النةةةةرد  لةةةةت ظكتسةةةةاظ الجوا ةةةةظ 

ومةةةش خ ل ةةةا أي ةةةأ تمكةةةش النةةةرد مةةةش تحقيةةةك  المعر يةةةة وتمةةةكيي المنةةةا يت وحةةةي الممةةةك ه
ظكتمةةا اه  ديةةدا  ةةت البياةةة الجتما يةةة والحبيعيةةة ممةةا سةةا د   لةةل  لةةت ال تحةةاء بالج ةةد 

(  كةي 50  – 2014والحركاه وتكيف أ ماح حياتس تبعأ ل لل )ميةادا السةيد  بةد الحلةيت 
معةيش س ويتسةل  م ارا حركية تتحلظ ت ظيت وترتيةظ  مةي مجةاميل   ةلية معي ةة  ةت ظتجةا 

ظستخدات مححل  الم ارا  ت الحياا اليومية و قأ لة محة المختلنة والتةت تحتةاو ظلةت م ةارا 
وبعةةةد التعلةةةيت الموسةةةةيقت م مةةةأ  ةةةةت تحةةةوير الم ةةةةاراه ا ساسةةةية لةةةةد  ا حنةةةاي أو الحالبةةةةس 
المعلمس   س يسا ت  ت ال مو المعر ت والعاحنت والجسةد    ةو يسةا د  ةت تحةوير  اكةرت ت 

موسةةيقية أو ال  ةةاء أو الممةةاركة  ةةت الةةس ل ةةت ت وم ةةارات ت الريا ةةية ويتحلةةظ العةةزف  لةةت و 
التركيةز وال  ةباح والت سةيك س ممةا ية د  ظلةت تحسةيش الم ةاراه الموسةيقية والحركيةة جو ة 

لةةةدي ت  ةةةالتعليت الموسةةةيقت يلعةةةظ دورآ  امةةةأ  ةةةت ت ميةةةة الم ةةةاراه العقليةةةة ويحسةةةش القةةةدراه 
كرا والتركيةةز وم ةةةاراه حةةةي الممةةةك ه ويمكةةش أش يةةة د  السةةةتماي ظلةةةت المعر يةةة مثةةةي الةةة ا

الموسةةيقت وا  مةةاا ا أي ةةأ ظلةةت تعزيةةز القةةدراه الل ويةةة والم ةةاراه المكا يةةة والزم يةةة والةة كاء 
عزز البداي والتعبير  ش ال اه والعمي الجما ت )ممةدوح  بةد المة عت يالعاحنت ويمكش أش 

مةةد  ظتقةةاش المعلةةت للحالبةةس المعلمةةة  لةةت السةةتيعاظ ( وتعتمةةد  ةةدرا ا46 -2015الك ةةا ت
-2019للم ةةةةاراه التةةةةت يقةةةةدم ا سةةةةواء م ةةةةاراه حركيةةةةة أو موسةةةةيقية )ممةةةةدوح حةةةةس  بةةةةاس

( وبالتالت  دش  درا المعلت  لت تقديت الم  ي تعتمةد  لةت مةد    مةس وسةر تس ود تةس 44 
اه والسةةةلوكياه  ةةت ااداء الحركةةت حيةةا أش الم ةةةاراه الحركيةةة  ةةت خلةةةيح  مةةش السةةتجاب

( و ةةةت  نةةةس 76  –ت 2021 ةةةور الةةةديش بحةةةاح  –العقليةةةس والحركيةةةس ) مةةةد ش محةةةحنت 
الو ةةه  ةةدش للموسةةيقت تةةرثيرآ أي ةةأ  لةةت بعةةا القةةدراه العقليةةة وال نسةةحركية ويت ةة   لةةل 

مةش الحركةاه التةت تةت التةدريظ  لي ةا تةدريبأ جيةدآ وبالتةالت  مجمو ةة  دما يقوت النرد برداء 
ش تقوت     العمليةة الم اريةة بسةر ة ود ةة وتكةوش مت ةم س  ةدرا حركيةة  لةت  ر س يستحيل أ

 –ت 2011ظخ    بةد القةادر حةا ر  –سر ة تلبية الوظااف ال نسية )ماجد  ا ل الك ا ت 
( لةةة ا يجةةةظ ت ميةةةة الم ةةةاراه الموسةةةيقية والحركيةةةة لةةةد  الحالبةةةس المعلمةةةس بدسةةةتخدات 98 

 ث ا. ما و مش الحا  ا محرية و و مو وي بح
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 الإحساس بالمشكلة :
 معره الباحثة بممكلة البحا مش خ ي المحادر التالية :

 أولآ : الدراسات السابقة :
تةةةةةر  الباحثةةةةةة مةةةةةش وج ةةةةةة  ظر ةةةةةا و ةةةةةت حةةةةةدود  لم ةةةةةا بعةةةةةد تحليل ةةةةةا ل تةةةةةااي  .1

وتوحةةةياه البحةةةوا السةةةابقة أ ةةةس م توجةةةد دراسةةةاه ت اولةةةه ت ميةةةة الم ةةةاراه 
تخحةة  ر ريةةاا ا حنةةاي ر ولكةةش اه معلمةةال اهالموسةةيقية والحركيةةة للحالبةة

الحركيةةس الموسةةيقية و    ةةال العديةةد مةةش الدراسةةاه التةةت ت اولةةه ت ميةةة الم ةةاراه
لةةةد  حنةةةي الرو ةةةة وم  ةةةا دراسةةةة )حةةةناء أحمةةةد محمةةةد س ليةةةاء  بةةةد المةةة عت 

جمةةةةةاي أحمةةةةةد سةةةةة مس  -تر2014أميةةةةةرا  حةةةةةظ  ريةةةةةظ ر -تر2009ظبةةةةةرا يت ر
 تر(2018جو  جمعس أحمد ر  -تر2018سمحمد  بد الس ت أبو ريسر

وتعزيةةز دور  اهالمعلمةة اهأ ميةةة ت ميةةة الم ةةاراه الموسةةيقية والحركيةةة للحالبةة .2
حنةةي الرو ةةس  ةةت ت ميةةة تلةةل الم ةةاراه الموسةةيقية والحركيةةس بدسةةتخدات الحةةاش 

 محرية .

تحميت أ محة تعليمية يمكش مش خ ل ةا ت ميةة الم ةاراه الموسةيقية والحركيةة  .3
 للحالباه المعلماه .

ظجةةةةةراء المزيةةةةةد مةةةةةش الدراسةةةةةاه والبحةةةةةوا حةةةةةوي ت ميةةةةةة الم ةةةةةاراه الموسةةةةةيقية  .4
 والحركية للحالباه المعلماه .

 محتوى المنهج :  ثانيآ : 
المعلمةةاه لمةةةعبة ريةةاا ا حنةةةاي  للحالبةةةاه  لةةةت أ ةةداف المةةة  ي ومحتةةوا بةةالح ي 

ظكسةةةةاب ا التةةةةت يجةةةةظ  ة  ةةةةواي الم ةةةةاراه الموسةةةةيقس والحركيةةةةوتحليلةةةةس لتحديةةةةد مةةةةد  ت اولةةةةس 
س وجده الباحثة أش ال ما و اللح ية وخاحأ المحةرية م  ةا والتةت تمثةي  اهالمعلم اهللحالب

 يةر ممثلةس بالمةكي ا مثةي  ةلكتساظ وت مية الم اراه الموسةيقية والحركيةة الركيز  ا ساسي
مةةش خةة ي  اهالمعلمةة اهوالةة   يةة د  لت ميةةة تلةةل الم ةةاراه التةةت يجةةظ أش تمتلك ةةا الحالبةة

 . و اللح ية المحرية ال ما
 ثالثآ : خبرة الباحثة الميدانية :

لمةةةعبة ريةةةاا ا حنةةةاي أش  اهمحظةةه الباحثةةةس مةةةش خةة ي تدريسةةة ا للحالبةةةاه المعلمةة
لمةعبة ريةاا ا حنةاي للم ةاراه الموسةيقية  اهلةد  الحالبةاه المعلمة   ال  حور و عف

 وأش  ةةة مء ةةةي الجمةةةا تس التنا –ا لحةةةاش  –الحركةةةة  –سةةةواء يتعلةةةك با يقةةةاي  –والحركيةةةس 
تسةةا د ت  لةةت  ةالمعلمةةاه  ةةت حاجةةة ظلةةت السةةتماي ل مةةا و مةةش الحةةاش محةةريالحالبةةاه 
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التت يمكش مةش خ ل ةا أداء بعةا الحركةاه والتعبيةراه ت مية الم اراه الموسيقية والحركيس 
 .الحركية مع ا

 مشكلة البحث :
 ةعف وا  خنةاا  بةرش   ةال الحةالشممةكلة البحةا  تت ة ما سبك  ر ةس   وءمش 

لمةةعبة ريةةاا ا حنةةاي بالنر ةةة  اهالمعلمةة اهأداء الم ةةاراه الموسةةيقية والحركيةةة لةةد  الحالبةة
 ت ت ميةة تلةل   ت حرك التدريس المستخدمة حور  الخامس با  ا ة ظلتالمستو   الثالثة

مةةةش خةةة ي ظسةةةتخدات ممةةةا أدي ظلةةةت  ةةةرورا ت ميةةةة الم ةةةاراه الموسةةةيقية والحركيةةةة الم ةةةاراه 
 اهمةةةش ظلحةةةاش محةةةرية تسةةة ت  ةةةت ت ميةةةة الم ةةةاراه الموسةةةيقية والحركيةةةس لةةةد  الحالبةةة  مةةةا و
 اهالمعلم

 : تساؤلات البحث
 يحاوي البحا الرا ش الجابة  لت ا سالة التالية :

خةة ي السةةتماي  اهالمعلمةة اه: ماالم ةةاراه الموسةةيقية الةة زت ت ميت ةةا لةةد  الحالبةة1س
 و مش الحاش محرية؟ا ل م

خةة ي السةةتماي  اهالمعلمةة اهت ميت ةةا لةةد  الحالبةةراه الحركيةةة الةة زت : ماالم ةةا 2س
 و مش الحاش محرية؟ا ل م

الموسةةةيقية والحركيةةةس مت ةةةم س  مةةةا و مةةةش الحةةةاش محةةةرية لةةةد  مةةةا آثرا  مةةةحة : 2س
 ؟ اهالمعلم اهالحالب

 ا ليةةةة ظسةةتخدات  مةةةا و مةةةش الحةةاش محةةةرية  ةةةت ت ميةةة الم ةةةاراه الموسةةةيقية  مةةا: 3س
 ؟اه المعلم اهد  الحالبوالحركيس ل

 أهداف البحث :
 ي دف   ا البحا ظلت :

بدسةةةتخدات  مةةةا و مةةةش الحةةةاش محةةةرية  ةحركيةةةالموسةةةيقية و الم ةةةاراه ال تحديةةةد .1
 .للحالباه المعلماه

 اهالمعلمة اهل ما و مش الحاش محرية للحالب ةموسيقية وحركيظ داد أ محة  .2
 التت يجظ أش تكتسب ا لتعليت حني الرو ة .

 اه ا ليةةةةةة ظسةةةةةتخدات  مةةةةةا و مةةةةةش الحةةةةةاش محةةةةةرية  ةةةةةت تعلةةةةةيت الحالبةةةةة تحديةةةةةد .3
 . ةوحركي ةآداء م اراه موسيقي اهالمعلم
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 أهمية البحث :
 : تتضح أهمية البحث في الجوانب الآتية

مسةةةا دا مخححةةةت البةةةرامي والم ةةةا ي لمرحلةةةة ر ريةةةاا ا حنةةةاي ر ومعلمةةةاه  .1
دريس رريةةاا ريةةاا ا حنةةاي والسةةتعا ة بةةس   ةةد تحةةوير م ةةا ي وحةةرك التةة

ا حنةةةةاير وتقةةةةديت ا  مةةةةحة الموسةةةةيقية و ةةةةد تسةةةةا د معلمةةةةاه الرو ةةةةة  لةةةةت 
 تحقيك أ داف الم  ي ال   يدرس  ت ررياا ا حناير.

آداء م ةةاراه موسةةيقية وحركيةةة بدسةةتخدات  مةةا و  اهالمعلمةة اهالحالبةة مسةةا دا .2
 مش الحاش محرية تستحيل توظين ا كوسيلس تنا لية لحني الرو ة .

البةةاحثيش ظلةت أ ميةةة ت ميةة الم ةاراه الموسةةيقية والحركيةة للحالبةةة  توجيةس  ظةر .3
 المعلمة برستخدات م ا ي ومداخي جديدا ومبتكر .

جعةةةةي الحالبةةةةاه المعلمةةةةاه أكثةةةةر  مةةةةاحأ و ا ليةةةةأ اداءا  مةةةةحة الموسةةةةيقية  .4
 والحركية برستخدات  ما و مش الحاش محرية.

 حدود البحث :
ت  2024 – 2023اسةةش الثةةا ت للعةةات الجةةامعش خةة ي النحةةي الدر  الحدددود النمنيددة :

سةةت رك ت نيةة    مةةاح(   15 ةةدد ت )للحالبةةاه المعلمةةاه لمةةعبة ريةةاا ا حنةةاي  التةةدريسوا 
( د يقةةةة  ةةةت اليةةةوت 60س لمةةةدا )( جلسةةةة أسةةةبو يأ 2(أسةةةابيل بوا ةةةل )8)( يةةةوت  ةةةت 15لمةةةدا )

 . الواحد ب دف ت مية الم اراه الموسيقية والحركية

 أكتوبر . 6جامعة  –معبة رياا ا حناي  –كلية التربية  :الحدود المكانية 

 ي ةة مقحةودا تةت  ةبح ا  بةي التجريةظ مةش حالبةاه مةعبة ريةاا  الحدود البشرية :
( حالبةةةس تةةةت تقسةةةيم ش ظلةةةت مجمةةةو تيش ظحةةةدا ما 50وكةةةاش  وام ةةةا ) الثالثةةةةا حنةةةاي للنر ةةةة 
 حالبة .( 25( حالبة س وا خر  تجريبية  وام ا )25 ابحة  وام ا )

الم ةةةةاراه  بعةةةةا يقتحةةةةر البحةةةةا الةةةةرا ش  لةةةةت ت ميةةةةة أداء الحدددددود الموضددددو ية :
الموسةةةيقية والحركيةةةس بدسةةةتخدات  مةةةا و مةةةش الحةةةاش محةةةرية لةةةد   ي ةةةة مةةةش حالبةةةاه مةةةعبة 

 .الثالثة رياا ا حناي بالنر ة 
 التصميم التجريبي للبحث :

( حالبةةةس 25)التجريبيةةةس  سةةةتقوت الباحثةةةة بدسةةةتخدات التحةةةميت التجريبةةةش  و المجمةةةو تيش
 . ( حالبس25) وال ابحة

 :وموارده أدوات البحث 
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 اامةةس بةةأداء الم ةةاراه الموسةةيقية والحركيةةة للحالبةةاه المعلمةةاه بمةةعبة ريةةاا  .1
 ا حناي )ظ داد الباحثس( .

الموسةةةةةيقية  مةةةةةش الحةةةةةاش محةةةةةريس لت ميةةةةةة الم ةةةةةاراه بعةةةةةا ا  مةةةةةحةظ ةةةةةداد  .2
 حثة( .والحركية للعي ة المختار  )ظ داد البا

ظختبةةار تححةةيلت لةةبعا آداء الم ةةاراه الموسةةيقية والحركيةةة للعي ةةة المختةةارا  .3
 )ظ داد الباحثة( .

آداء الم ةةةاراه الموسةةةيقية والحركيةةةس المحةةةاحبس ل مةةةا و مةةةش  ظةةةةبحا ةةةة م ح .4
 الحاش محريس )ظ داد الباحثة(.

 فروض البحث :
أ ةةةراد  ظححةةةاايأ بةةةيش متوسةةةحاه درجةةةاه الحالبةةةاه المعلمةةةاه  ةةةرك داييوجةةةد  .1

المجمو ةةةةة التجريبيةةةةةة  ةةةةةت التحبيةةةةةك القبلةةةةةت والبعةةةةةد  لبحا ةةةةةة م حظةةةةةة آداء 
الم ةةاراه الموسةةيقية والحركيةةس المحةةاحبس ل مةةا و مةةش الحةةاش محةةريس لحةةال  

الموسةيقية المقترحةس القاامةس  لةت  مةا و ا  مةحة ثر  التحبيك البعد  يعز  
لحةةال  التحبيةةك  مةةش الحةةاش محةةريس  ةةت ت ميةةة الم ةةاراه الموسةةيقة والحركيةةس

 .البعد  

ظححةةةةااية بةةةةيش متوسةةةةحاه درجةةةةاه المجمةةةةو تيش التجريبيةةةةة   ةةةةرك داييوجةةةةد  .2
آداء الم ةةاراه الموسةةيقية  وال ةةابحة  ةةت التحبيةةك البعةةد  لبحا ةةة م حظةةة

والحركيةةس المحةةاحبس ل مةةا و مةةش الحةةاش محةةريس لحةةال  المجمو ةةة التجريبيةةس 
مةةةة  لةةةت  مةةةا و مةةةش الحةةةاش الموسةةةيقية المقترحةةةس القااا  مةةةحة يعةةةز   ثةةةر 

 لحةال  المجمو ةة التجريبيةة محةريس  ةت ت ميةة الم ةاراه الموسةيقية والحركيةس
. 

ظححةةةاايأ بةةةيش متوسةةةحاه درجةةةاه الحالبةةةاه المعلمةةةاه أ ةةةراد   ةةةرك داييوجةةةد  .3
المجمو ةةة التجريبيةةة  ةةت التحبيةةك القبلةةت والبعةةد  ليختبةةار التححةةيلت اداء 

احبس ل مةةا و مةةش الحةةاش محةةريس لحةةال  الم ةةاراه الموسةةيقية والحركيةةس المحةة
الموسةةةيقية المقترحةةةة القاامةةةة  لةةةت   مةةةحةالتحبيةةةك البعةةةد  س يعةةةز   ثةةةر ا 

  ما و مش الحاش محريس  ت ت مية الم اراه الموسيقية والحركيس .

ظححةةةةاايأ بةةةةيش متوسةةةةحاه درجةةةةاه المجمةةةةو تيش التجريبيةةةةة   ةةةةرك داييوجةةةةد  .4
لتححةيلت اداء الم ةاراه الموسةيقة وال ابحة  ت التحبيك البعد  ليختبةار ا

والحركيس المحاحبس ل ما و مش الحاش محريس لحال  المجمو ةة التجريبيةة س 
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الموسةةةيقية المقترحةةةس القاامةةةس  لةةةت  مةةةا و مةةةش الحةةةاش   مةةةحةيعةةةز   ثةةةر ا 
 محرية  ت ت مية الم اراه الموسيقية والحركيس.

 متغيرات البحث :
ية المت ةم س ظسةتخدات  مةا و مةش الحةاش الموسيق  محةا  المتغير المستقل : -

 محريس.

بعةةا الم ةةاراه الموسةةيقية والحركيةةس المحةةاحبس ل مةةا و مةةش  المتغيددر التدداب : -
 الحاش محريس .

جراءات -  ه: منهج البحث وا 
اسةةتخدت الباحثةةة الم  جةةيش الوحةةنش والتجريبةةش س المةة  ي الوحةةنش  ةةت دراسةةة حبيعةةة  

جةراء تجربةة البحةا س والتحةميت التجريبةش للبحةا مت يراه البحا س والمة  ي التجريبةش  ةش ظ
 ةةةو : التحةةةميت  و المجمو ةةةة الواحةةةدا س والةةة ي يعتمةةةد  لةةةت القيةةةاس القبلةةةش لم ةةةاراه أداء 
اليقا ةةةاه االمحةةةاحبة س ثةةةت ت نيةةة  وتقةةةديت أ ةةةا ش ا حنةةةاي الم اسةةةبة س ثةةةت القيةةةاس البعةةةدي 

   واستخ   ال تااي وتحليل ا وم ا مت ا
 مصطلحات البحث:

 ر30تس 2016ر ر ت ا جي ش أحمد  مهارات الموسيقية :ال -1

بر  ا ظدرال و  ت اليقاي وزم س والمنا يت الموسيقية رمرتنل س م خنا س سةريل س بحة  
س  ةوي س ةةعيف ر ومةةش ثةت ظحةةدار ظسةةتجابس موسةةيقة متق ةة ر   ةةاء س ةةزف س حركةسظسةةتماي 

يةةتت تحديةةد الم ةةارا الموسةةيقية مةةش  سظبتكةةار ر وو قةةأ لمعيةةار الجمعيةةة الدوليةةة لتعلةةيت الموسةةيقت
ثةةة ا م ةةةاراه أساسةةةية و ةةةت )السةةةتجابة رالسةةةتماير س ااداء يت ةةةمش ال  ةةةاء س العةةةزف س 

 التدويش الموسيقت س الحركة س ر البتكارر   اء حركت  زف ظبتكار  ( .
دارال زم ةس ومنا م ةا الموسةيق ية وتعر  ا الباحثس ظجراايأ: بر  ا   ت اليقاي الموسيقت وا 

 مل ظكتساظ الم اراه الث ثس الواجبس لت مية تلل الم اراه .
 ر145تس 2007ر ر  ا أميش الخولت ساسامس راتظ  المهارات الحركية : -2

بر  ةةةا م ةةةاراه تةةة د  للتعبيةةةر والستكمةةةاف وتنسةةةير ل اتيةةةة الحنةةةي والتةةةت تكةةةوش حةةةا زآ 
 لتحوير  دراتس .

يقوت  لت ت ميةة وتحةوير جميةل مجمو ةاه وتعر  ا الباحثة ظجراايأ : بر  ا ااداء ال   
 الع  ه الجمسيس الح يرا والكبيرا لد  أحناي الرو س .
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ت س 2012ر تعر  ةةةةةا  يللةةةةةت العحةةةةةار س مةةةةةريف خمةةةةةيس  الموسددددديقية : نشددددد ةال  -3
 ر45 

بر  ا  بارا مج ود   لت يقةوت  لةت أسةلوظ   ةت مب ةت  لةت مبةادم وأسةس موسةيقية 
لحركةةةةاه اليماايةةةةة التمثيليةةةةة للتعبيةةةةر  ةةةةش الموسةةةةيقت  لميةةةةس تربويةةةةة س تسةةةةتخدت اللعةةةةظ أو ا

 ومكو ات ا ومنا يم ا س وتعتمد  لت ظستخدات الحواس لتحقيك أ داف موسيقية وتربوية .
وتعر  ةةا الباحثةةة ظجراايةةأ : بر  ةةا حركةةاه ظيماايةةة تمثيليةةس تعبةةر  ةةش مكو ةةاه موسةةيقية 

 ومنا م ا .
 الإطار النظرى:

:يلى ينقسم الإ ار النظرى كما   
 أولآ : الدراسات السابقة :

 قامت الباحثه بترتيب الدراسات السابقة ترتيبآ نمنيآ كما يلى :
(: بع ةةةواش ر ا ليةةةة بر ةةةامي تربيةةةة 6 –ت 2009دراسةةةة حةةةناء أحمةةةد محمةةةد ) -

 حركية  ت ت مية المنا يت العليمس لحني الرو ة ر.

ربيةة الحركيةة  ةت ت ميةة  د ه     الدراسةة ظلةت التعةرف  لةت  ا ليةة بر ةامي مقتةرح للت
بعا المنا يت العلمية لحني الرو ة س و د ظستناده الباحثةة مةش  ة   الدراسةة  ةت التعةرف 

  لت كينية ت مية بعا المنا يت العلمية مش خ ي البر امي المقترح للتربية الحركية .
(: بع ةةةةواش ر  ا ليةةةةة بر ةةةةامي تربيةةةةة 1-ت2014دراسةةةةة أميةةةةر   حةةةةظ  ريةةةةظ ) -

القةةةةةدراه الحركيةةةةةة والسةةةةةلوكياه العمةةةةةوااية والتححةةةةةيي  حركيةةةةةة  لةةةةةت بعةةةةةا
 المعر ت المحور لرياا ا حناي ر.

 د ه  ة   الدراسةة ظلةت التعةرف  لةت تةرثير بر ةامي تربيةة حركيةة  لةت بعةا القةدراه 
الحركية والسلوكياه العموااية والتححيي المعر ت لريةاا ا حنةاي س و ةد ظسةتناده الباحثةة 

رف  لةةةت بعةةةا القةةةدراه الحركيةةةس مةةةش خةةة ي البر ةةةامي المقتةةةرح مةةةش  ةةة   الدراسةةةة  ةةةت التعةةة
 للتربية الحركية .

(: 4-ت2018دراسةةةةة جمةةةةاي أحمةةةةد سةةةة مس س محمةةةةد  بةةةةد السةةةة ت أبةةةةو ريةةةةس ) -
بع ةةواش ر ا ليةةة بر ةةامي تربيةةة حركيةةة مقتةةرح لت ميةةة الم حظةةس لمرحلةةس مةةا  بةةي 

 المدرسةر.
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يت بر ةةامي للتربيةةة الحركيةةة  ةةد ه  ةة   الدراسةةة ظلةةت ت ميةةة الم حظةةة مةةش خةة ي تحةةم
لمرحلةةة مةةا  بةةي المدرسةةة س و ةةد ظسةةتناد الباحثةةة مةةش  ةة   الدراسةةة  ةةت التعةةرف  لةةت البر ةةامي 

 المقترح للتربية الحركيس لمرحلة ما  بي المدرسة .
( :بع ةةةواش ر آثةةةر تةةةدريظ الدرال 14 –ت 2018دراسةةةة  جةةةو  جمعةةةس أحمةةةد ) -

 حناي الرو ة ر.البحر   لت ت مية الم اراه الحركية لد  أ

 لةت مسةتو  الم ةاراه الحركيةس وكينيةس ت ميةة وتحةوير   د ه     الدراسة ظلت التعةرف
الدرال البحةر  المكةةا ت لةةد  حنةةي الرو ةةة س و ةةد ظسةةتناده الباحثةةة مةةش تلةةل الدراسةةة  ةةت 

 معر ة كينية ت مية الم اراه الحركيس لد  حني الرو ة .
 ثانيآ: مفهوم الحركة :

مةةةةاح و ةةةةت المةةةةكي ا سةةةةاس الحيةةةةا  للتعبيةةةةر  ةةةةش ا  كةةةةار والمنةةةةا يت الحركةةةةة  ةةةةت ال 
والمما ر و ش ال اه بمكي  ات س   ت ظستجابس بد يس لمثير مةا سةواء )داخيةأ أو خارجيةأ ( 
والحركةةة تسةةا د النةةرد  لةةت ظكتسةةاظ الجوا ةةظ المعر يةةس وتمةةكيي المنةةا يت وحةةي الممةةك ه 

ا  ةةةت البياةةةة الجتما يةةةة والحبيعيةةةة ممةةةا ويمكةةةش النةةةرد مةةةش خ ل ةةةا تحقيةةةك ظكتمةةةا اه  ديةةةد
سةةا د   لةةل  لةةت ال تحةةاد بالج ةةد والحركةةاه وتكيةةف أ مةةاح حياتةةس تبعةةأ لةة لل ) ةةز  خليةةي 

( س والحركة تعبير  ش القوا البد ية و ت ظ عكاس لل واحت العقلية وال نسةية 66 -ت2011
بيةةة مةةاملة متز ةةة س وتعبيةةر  ةةش مخحةةية النةةردس و ةةت ظحةةد  الوسةةااي ال امةةس لتربيةةة النةةرد تر 

والحركة  ت النحي  ت الت ييةر المكةا ت سأ  التحةرل مةش مكةاش أخةر بواسةحة  ةوا خارجيةة 
أو تكةةةوش داخةةةي الجسةةةت ) اتيةةةس( بتةةةرثير  ةةةوا الع ةةة ه  الحركةةةس  ةةةت كةةةي ظ تقةةةاي أو دوراش 
للجسةةت أو  حةةد أجزااةةس سةةواء كةةاش ب ةةرا أو بدو ةةس س ومبةةد للحركةةة سةةواء كا ةةه ظ تقاليةةة أو 

ية أش يكوش ل ا سر ة ثابتةة أو مت يةرا س ولقةد ظسةتعاش ال سةاش م ة  وجةود  بالحركةة  ةت داار 
كسةظ رز ةس و ةةت الةد اي  ةش  نسةةس س بةي ظ  ةا كا ةةه وسةيلتة الوحيةدا للمحا ظةةة و ةت الةةد اي 
 ش  نسس والحركس  ت الوسيلة الجتما ية التت يتعامي ب ا ال سةاش مةل  المةس المحةيح بةس 

وتعتبر الحركة الريا ةية بر  ةا حركةة  اه مسةتو  س ول ةا ظ جازات ةا التةت تمامأ مثي الل ة س 
يجظ أش  حقق ا تمامأ مثي حركة العمي س كة لل ل ةا أ ةدا  ا ومعا ي ةا الخاحةة ب ةا وت قسةت 

 الحركة ظلت ث ثة أ واي بمكي  ات :
 حركة دورا ية مثي دوراش ا را حوي  نس ا . -

ظتجا  مثي سير السيارا  لةت حريةك  تحريل جست دوش ت يير –حركة ا زاحة  -
 مستقيت.

 ت ب ظ حركة ب دوي السا ة . -

 (64 -ت2014حركة م ح ت رحاحة المسدس ) تقت حسش الرزوك -
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 :الحركية المهارات تصنيف: ثالثآ
 يمكش تح يف الم اراه الحركية ظلت أح اف  دا   كر م  ا .

 مهارات العضلات الكبيرة : –مهارات العضلات الدقيقة  -1

لبأ ما تح ف الم اراه الحركية ظلت م اراه الع  ه الد يقةة وم ةاراه الع ة ه  ا
 الكبيرا و لل  لت و ك حجت الع  ه الممتركة  ت آداء الحركة.

والم ةةةاراه الد يقةةةة  ةةةت تلةةةل ال ةةةاراه التةةةت تمةةةترل  ةةةت آداا ةةةا مجمو ةةةاه الع ةةة ه 
لت نية  ظسةتجابة د يقةة  ةت الد يقة التت تتحرل خ ل ا بعا أجزاء الجسةت  ةت مجةاي محةدود 

مةةد   ةةيك للحركةةة سوكثيةةرآ مةةا تعتمةةد  ةة   الم ةةاراه  لةةت التوا ةةك العحةةبت الع ةةلت بةةيش 
بعةا م ةاراه التمريةر والسةيحرا  لةت  –البلياردو  –اليديش والعي يش مثي م اراه ) الرمايس 

يةةة  ا الكةةةرا  ةةةت ا لعةةةاظ التةةةت تسةةةتخدت  ي ةةةا الكةةةراه س والم ةةةاراه الكبيةةةرا تسةةةتخدت  ةةةت ت ن
مجمو ةةاه الع ةة ه الكبيةةرا و ةةد يمةةترل الجسةةت كلةةس أحيا ةةأ  ةةت ت نيةة  ا مثةةي )م ةةاراه كةةرا 

 ر .46تس 2019القدت والعاظ القو (ر ممدوح حس  باس 
 مهارات مستمرة ،مهارات متماسكة ، مهارات متق عة: -2

 ت   ا التح يف تحدد الم اراه  لت و ك الزمش ال   تسةت ر ة و تةراه التو ةف التةت 
لي ااداء ومةد  التةرابح بةيش أجةزاء الحركةة بع ة ا بةالبعا ااخةر س ظ  يمكةش ظ تةراا تتخ

وجةةود سلسةةلة مةةش الم ةةاراه  ةةت أحةةد حر ي ةةا تقةةل الم ةةاراه المسةةتمرا بي مةةا تقةةل  ةةت الحةةرف 
ااخةر م  ةةا الم ةاراه المتقحعةةة س الم ةارا المسةةتمرا  ةةت الم ةارا التةةت تتكةرر  ي ةةا الحركةةاه 

دوش تو ف ملحةوظسظ  يتةداخي الجةزء ال  ةاات مةش الحركةة الةةوا  مةل بمكي متمابس ومستمر 
الجزء التح ير  مش الحركة التت تلي ا و ك ا تظ ر الحركاه وكر  ا حركةة واحةدا مسةتمرا 
كما  و الحاي  ت ) السباحةو الةركا والتجةديف( أمةا الم ةارا المتقحعةس   ةت الم ةارا التةت 

وم تةرتبح بال ةرورا بالحركةة التةت تلي ةا كمةا  ةو  تتكوش مش حركة ل ا بدايس و  اية وا حس
الحاي  ت الرسةاي ربةالكرا الحةاارار س وتتميةز الم ةارا المسةتمرا بدمكا يةة تعلم ةا بو ةه أسةري 

 ةةةور  –مةةةش الم ةةةارا المتقحعةةةة   ةةةدما تكةةةوش مةةةش  نةةةس مسةةةتو  الحةةةعوبة )مةةةد ش محةةةحنت 
 (.87تس 2021الديش بحاح 

 مهارة مفتوحة : –مهارة مغلقة  -3

م ةةارا المنتوحةةة  ةةت تلةةل الم ةةارا التةةت تةة د  تحةةه ظةةروف تت يةةر أحةةداث ا بدسةةتمرار ال
ويمكةةةش أش تعةةةرف الم ةةةاراه الم لقةةةة بر  ةةةا تلةةةل الم ةةةاراه التةةةت ليسةةةه ل ةةةا متحلبةةةاه بيايةةةة 

ش كةةاش ل ةةا بعةةا المتحلبةةاه   ةةت  يةةر متو عةةس مثةةي ) رمةةت القةةر   وركةةا  – ديةةدا وا 
 ت و ير ا(. 100
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  ت تلةل الم ةاراه التةت ل ةا متحلبةاه بيايةة  ديةدا متو عةة و يةر أما الم ارا المنتوحة 
ألعةةاظ الم ةةرظ ( )    لةةة  –ريا ةةاه الم ةةازمه  –كةةرا السةلة  –متو عةة مثةةي ) كةةرا القةةدت 

 ( .50  –ت  2022 بد العظيت ظبرا يت 
 : : المهارات الموسيقيةرابعا

   كر م  ا : تعتبر الم اراه الموسيقية م مة للحالبس المعلمة لعدا أسباظ
 ت مية البداي والتعبير . -1

 تحسيش ال اكرا وال تبا  . -2

 تعزيز الم اراه الجتما ية. -3

 تحسيش المزاو ومكا حة الكتااظ. -4

 ت مية م اراه التمثيي الحوتت . -5

 تحسيش اليقاي . -6

وبحنة  امة  دش الم اراه الموسيقية تسا د الحالبس المعلمةة  لةت تحةوير مخحةيت ت 
 نسةةة ت و ةةدرات ت النرديةةةة س وتجعل ةةةت أكثةةةر حساسةةية للنةةةش والجمةةةاي والبةةةداي وتعةةزز ثقةةةت ت بر

  ةةةت تعتبةةةر جةةةزءآ م مةةةأ لت ميةةةة الم ةةةاراه الموسةةةيقية ال اجحةةةة ) يوسةةةف الحسةةةي ت المةةةات 
(. لةةةةةة لل  اليقةةةةةةاي يلعةةةةةةظ دورآ أي ةةةةةةأ وم مةةةةةةأ  ةةةةةةت تعزيةةةةةةز الم ةةةةةةاراه 56  –ت  2020

وتحةةوير الم ةةاراه الحركيةةس والت سةةيك الموسةةيقية   ةةو يسةةا د  لةةت تعزيةةز الت سةةيك الحركةةت 
بيش اليةديش و القةدميش والعي ةيش س وتحسةيش التركيةز والسةتماي وتعزيةز التعبيةر الن ةت وكة لل 
تعزيةةز الةة كاء اليقةةا ت وتعزيةةز التححةةيي الموسةةيقت ويمكةةش القةةوي أش اليقةةاي  يلعةةظ دورآ 

علمةةةس لةةة لل  ةةةدش ظكتسةةةاظ  امةةةأ وكبيةةةرآ  ةةةت ت ميةةةة القةةةدراه الحركيةةةس والموسةةةيقية للحالبةةةس الم
الم ةةاراه يسةةا د  لةةت التعةةايج مةةل المجتمةةل الةة   يعةةيج  يةةس ويسةةعت ظلةةت حةةي الممةةك ه 
ممةةةةا يةةةة ثر  لةةةةت تكامةةةةي مخحةةةةيتة وتقةةةةدير  ل اتةةةةس  الم ةةةةاراه الموسةةةةيقية تزيةةةةد مةةةةش الخبةةةةر  
الموسةةةيقية للمةةةتعلت و ةةةت بدايةةةس وأحةةةي الخبةةةرا الجماليةةةة للموسةةةيقت والتةةةت تحتاج ةةةا الحالبةةةس 

 س.المعلم
 (59ص-م2022الموسيقة : ) نهله  بد العظيم إبراهيم  نش ة: ال  خامسا

ظ ةةةتت المربةةةوش  امةةةة و الموسةةةيقيش خاحةةةة بدسةةةت  ي الرتبةةةاح بةةةيش الحنةةةي واللعةةةظ س 
 ليلق و  الكثير مش الم اراه المختلنس كما يلت :

 ما تخت  بال احية ال نعاليس لت مية القدرا  لت  بح ال نعامه. -1

 ال احية ال نسيس لت  يظ السلول .ما تخت  ب -2
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 ما تخت  بال احية العقلية لت مت ال تماء والتركيز والبتكار . -3

 ما تخت  بال احية الن ية لت مية الحساس بع احر الموسيقت . -4

 ما تخت  بال احية الجماليس لكتساظ مع ت التوازش والت اسك وال سجات . -5

 (.45ص –م 2014نبيلة  ادل رشوان وللألعاب الموسيقية أنواع نذكر منها :) 
ا لعةةةاظ الخاحةةةة بةةةالتعبير الحركةةةت: و ةةةت ألعةةةاظ تقةةةوت أساسةةةأ  لةةةت حريةةةة  -1

 الحركة و دت تقيد الم د  برداء حركاه محددا .

ا  ا ش المةعبية  و ةت  -ا  اميد   س ظ -ا لعاظ المعبرا  ش الكلماه : ا -2
 ماه .ألعاظ تقوت  لت تحويل الحركاه للتعبير  ش م موش الكل

 ا لعاظ  اه ا  داف التعليمية : -3

و ةةت ألعةةاظ تقةةوت بتقةةديت المعلومةةاه المةةراد تلقي  ةةا للحنةةي  ةةش حريةةك الحركةةة  -4
 سواء كا ه     المعلوماه موسيقة أو ل وية أو مرتبحة بمظا ر الحبيعة .

 ا لعاظ التعبيرية الم ظمة : -5

ش مةش  بةي و ت ألعاظ تحتاو ظلت تخحيح مسبك مش ج ة المعلمس وأداء مةتق -6
الحةة ظ و ةةت التمةةكي ه ت اسةةظ العةةروا  ةةت الحتنةةامه حيةةا تسةةت رك 

 و تأ  ت التدريظ  لي ا.

 الإطار التطبيقى :
الموسةةيقية بدسةةتخدات  مةةا و مةةش   مةةحةسةةتقوت الباحثةةة  ةةت  ةة ا الحةةار تحبيةةك أثةةر ا 

العي ةةةةة ر  اهالمعلمةةةة اهالحةةةةاش محةةةةرية لت ميةةةةة الم ةةةةاراه الموسةةةةيقية والحركيةةةةة لةةةةد  الحالبةةةة
الةف  –أ ةه  مةر   –المختار ر و ياس مد   ا ليت ةا لةدي ت و ةت ر أوي مةر  تحةظ يةا  لبةت 

 ليلس وليلسر.
 إجراءات البحث :

لما كان الهدف من البحث تنميدة المهدارات الموسديقية والحركيده لل البدات المعلمدات 
 لشعبة رياض ال فال ، قامت الباحثة بالإجراءات التالية :

الم ةةةاراه الموسةةةيقية بعةةةا مةةةوارد وأدواه البحةةةا وت ةةةم ه :  اامةةةس آداء أوا : ب ةةةاء 
بةأداء الم ةاراه الموسةيقية  اهالمعلمة اهالموسيقية لتعليت الحالب  محةوالحركية س تحميت ا 

والحركيةةةةة س الختبةةةةار التححةةةةيلت لقيةةةةاس آداء الم ةةةةاراه الموسةةةةيقية والحركيةةةةة و ةةةةبح ا س 
سةةيقة والحركيةةة للحالبةةاه المعلمةةاه و ةةبح ا س ثا يةةأ : وبحا ةةة م حظةةة آداء الم ةةاراه المو 

 ت ني  تجربة البحا س ثالثأ: ظستخ   ال تااي وتنسير ا
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 وفيما يلى تفصيل ذلك : 
 أولآ : بناء موارد وأدوات البحث :

 قائمه آداء المهارات الموسيقية والحركية لل البات المعلمات: -1

 ةةداد بر ةامي يت ةةمش  ةة   الم ةةاراه تحديةةد و لةل ب ةةدف ظ الهدددف مددن إ ددداد القائمددة:
 لتدريظ الحالباه المعلماه ر ي ة البحار.

المحةةادر التةةت ا تةةد  لي ةةا  ةةت ظمةةتقاك  اامةةس آداء الم ةةاراه الموسةةيقية والحركيةةة  -
 برستخدات  ما و مش الحاش محرية .

البحةوا والدراسةاه والمراجةل التةت ظ تمةه بت ميةة آداء الم ةاراه الحركيةة: دراسةةة)  -
أميةةةرا  حةةةظ  ريةةةظ -ت2009 ليةةةاء  بةةةد المةةة عت ظبةةةرا يت  –مةةةد محمةةةد حةةةناء أح
 جةةو   –ت 2018محمةةد  بةةد السةة ت ابةةو ريةةس  –جمةةاي أحمةةد سةة مس  –ت 2014

 ت(.2018جمعس أحمد 

وبعد ال ت اء مش ظستقاك آداء الم ةاراه الموسةيقية والحركيةة مةش محةادر مختلنةس  -
( م ةارا  ر يةس تةت 18تحت ا ) ( م اراه رايسية ي درو 8وب اء  اامس تحتو   لت )

( أسةةةةتا آ متخححةةةةأ  ةةةةت الموسةةةةيقت وريةةةةاا ا حنةةةةاي 10 ر ةةةة ا  لةةةةت  ةةةةدد )
 ر .1والم ا ي وحرك التدريس رملحك

وأسنره  تااي التحكيت  ةش تعةديي حةيا اه بعةا الم ةاراه الموسةيقية والحركيةس  -
س وحةة ف الةةبعا س وبعةةد ظجةةراء التعةةدي ه المحلوبةةة و ةةرا القاامةةس مةةرا آخةةر  

ت المحكميشس تت التوحي ظلت الحةورا ال  اايةة لقاامةس آداء الم ةاراه الموسةيقية  ل
وبةةة لل تمةةةه ر س 3والحركيةةةس للحالبةةةاه المعلمةةةاه لمةةةعبة ريةةةاا ا حنةةةاي ملحةةةك ر

الم ةاراه الموسةيقية الة زت  الجابس  لت س اي البحةا ا وي الة    ة   لةت: مةا
 مةةا و مةةش الحةةاش محةةةرية ؟ خةةة ي السةةتماي ل اهالمعلمةة اهت ميت ةةا لةةد  الحالبةة

موسةيقية الم ةاراه ال تحديد ومش ثت تحقيك ال دف ا وي مش أ داف البحا و و :
 .اهالمعلم اهللحالبحركيس بدستخدات  ما و مش الحاش محرية الو 

بنددداء إسدددتخدام نمددداذن مدددن الحدددان مصدددريه لتنميدددة آداء المهدددارات الموسددديقية  -2
 ياض ال فال وت بيقه:والحركية لدى ال البات المعلمات لشعبة ر 

بعد التوحي ظلةت  اامةة آداء الم ةاراه الموسةيقة والحركيةة لتةدريظ الحالبةاه المعلمةاه 
 مةةةحة لمةةةعبة ريةةةاا ا حنةةةاي ر ي ةةةة البحةةةار  لي ةةةا س  امةةةه الباحثةةةة بتحةةةميت بعةةةا ا 

الموسةةةيقية ومةةةش ثةةةت ظختيةةةار المحتةةةو  الةةة   يحقةةةك تلةةةل ا  ةةةداف س  ةةةدد الحالبةةةاه س زمةةةش 
الموسةيقية س معي ةةاه   مةةحةسةاليظ التةةدريس س القاامةة بالتةةدريس س مكةاش ت نية  ا ال مةاح س أ

 ر( .5التدريس س أساليظ التقويت س توزيل ا  محة س وآخيرآ ت ني  ا  محة )ملحك ر
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الموسددديقية القائمدددة  لدددى نمددداذن مدددن الحدددان مصدددرية  لدددى  نشددد ةوقدددد تضدددمن ال 
 العناصر التالية :

الموسةةةيقية ت ميةةةة آداء   مةةةحةتسةةةت دف ا  لموسددديقية :ا نشددد ةالهددددف العدددام مدددن ال 
 .الثالثةالنر ة  –الم اراه الموسيقية والحركية لد  حالباه معبة رياا ا حناي 

تةةةت حةةةيا ة ا  ةةةداف الجراايةةةة لجميةةةل  الموسددديقية : نشددد ةالهدددداف الإجرائيدددة للأ 
سةة لة مرا يةةأ الموسةةيقية س و ةةد را ةةه الباحثةة حةةيا ة كةةي  ةةدف بحةورا مبسةةحة و   مةحةا 

  ي ا :
 شرو  صياغة الهداف :

مةةةش خةةة ي ت ةةةاوي الباحثةةةس ليحةةةار ال ظةةةر   الموسددديقية : نشددد ةأسدددن بنددداء ال  -
  مةةةحةللدراسةةةة الحاليةةةس توحةةةله ظلةةةت ا سةةةس العامةةةة التةةةت يجةةةظ توا ر ةةةا  ةةةت ا 

الموسةيقية  لةت  مةا و مةش الحةاش محةرية س  مةحة الموسيقية س حيا ظ تمةده ا 
 الموسيقية مجمو ة مش ا سس العلمية و ت :  محةورو ت  ش ب اء ا 

أش تكةةةوش ا  ةةةداف محةةةدد  ووا ةةةحة الحةةةيا ة س بحيةةةا تحةةةف السةةةلول ال  ةةةاات  -
 س وأش يكوش  اب  للقياس .اهالمعلم اهللحالب

 مموي ا  داف حيا ممله الجوا ظ المعر يس وال نسحركيس والوجدا ية. -

 و ل ا  داف  ت  وء المكا ياه المتاحس. -

 الموسيقية جميل ا  داف التعليمية .  محةتعحت محتو  ا  أش -

 أش تكوش حيا ة المحتو  بل ة س لة ووا حس ومبامرا. -

 . اهالمعلم اهأش تكوش المادا العلمية ححيحة و اه أ مية للحالب -

ترتيةةةظ المةةةادا العلميةةةة ترتيبةةةأ م حقيةةةأ مةةةش البسةةةيح ظلةةةت المركةةةظ ومةةةش السةةة ي ظلةةةت  -
 الحعظ.

 نردية بيش الحالباه المعلماه .مرا اا النروك ال -

 التركيز  لت  قاح القوا لد  الحالباه المعلماه . -

 م   جميل الحالباه المعلماه  رحة التعلت التحليلت و البدا ت والعلمت . -

 زيادا دا عية الحالباه المعلماه. -
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ت ةةةوي أسةةةاليظ التةةةدريظ  ةةةت ت ميةةةة الم ةةةاراه الموسةةةيقية والحركيةةةة مةةةا بةةةيش الحةةةوار  -
مةةةة س العحةةةف الةةة   ش س لعةةةظ ا دوار س العمةةةي  ةةةت مجمو ةةةاه س تحليةةةي والم ا 

 الم موش س ورج العمي .

 الموسيقيية وتكامل ا .  محةت وي ا  -

 . اهالمعلماه تمارسس الحالب موسيقىأ  ماحأتحديد زمش لكي  -

ظسةةةتخدات أسةةةاليظ التقةةةويت المختلنةةةة والم اسةةةبة س بحيةةةا تمةةةمي الم حظةةةة لسةةةلول  -
 س والختبار التححيلت س التقويت ل ا وزم ا ا أث اء التدريظ . هاالمعلماه الحالب

أحةةب  تةةدريس ا  مةةحة القاامةةس  لةةت  مةةا و مةةش  الموسدديقية : نشدد ةتدددرين ال  -
الحاش محرية لت مية آداء الم ةاراه الموسةيقية والحركيةة لةد  الحالبةاه المعلمةاه 

ظ ا أراء ال جةةاح  ةةت  لمةةعبة ريةةاا ا حنةةاي س ظ  يةةر  ر سةةتير  بيةةرغر س أش المةةتعلت
حياتةةةس  ليةةةس ظسةةةتعماي ثةةة ا  ةةةدراه  ةةةت القةةةدراه التحليليةةةة و البدا يةةةة والعلميةةةة 

كتساظ القدرا  لت ظسترجا  ا .  والمواز س بي  ت وا 

 الموسيقية ثلاث أنواع من التقويم : نش ةالموسيقية : تتضمن ال  نش ةتقويم ال 

ر ةةس الحالبةةاه المعلمةةاه التقةةويت القبلةةت : ي ةةدف ظلةةت الكمةةف  ةةش مسةةتو  مع -
بأداء بعا الم اراه الموسيقية والحركيس بال ا س ظلت تحبيك أداتةت البحةا 

 ر بحا ة الم حظة أو الختبار التححيلتر.

 تموسةةيق  مةةاحوال تقةةاي مةةش  تالموسةةيق  مةةاحالتقةةويت الب ةةاات :   ةةد ت نيةة  ال -
 الموسيقية . محة اخر  س يتمثي  ت ت ني  أسالة الباحثس المنوية وت ني  ا 

التقةةةةةويت ال  ةةةةةاات : يتمثةةةةةي  ةةةةةت تحبيةةةةةك آداتةةةةةت البحةةةةةا ر بحا ةةةةةة الم حظةةةةةة  -
 والختبار التححيلشر.

 الموسيقية والحركيه:نش ة محتوي ال 
الموسةةةةةيقية والحركيةةةةةة  ةةةةةش  ةةةةةوء احتياجةةةةةاه الحالبةةةةةاه   مةةةةةحةتةةةةةت تحديةةةةةد محتةةةةةوي ا 

س  اهالمعلمة اه ةش الحالبةالمعلماه سو ش  بارا  ش مجمو ةة المت يةراه المحلوبةة حةدوث ا 
والمتعلقةةةةة بمعلومات ةةةةا سخبرات ةةةةا س أداا ةةةةاس سةةةةلوك ا س واتجا ات ةةةةا لتحةةةةوير اداا ةةةةا الم ةةةةاراه 
الموسةةيقية والحركيةةس س ورو ةةش  ةةت محتةةوي ال مةةاح أش يكةةوش مت اسةةك مةةل ا  ةةداف ومت ةةوي 

 سو ابي للتقويت س وي مش م اراه ااداء لبعا الم اراه الموسيقيس والحركيس .
( سةا ة 2( د يقةة يوميةاس بدجمةالش )120( أيات س) 8د تت ت ني  ا  محة  لت مدار )و 

 (  ماح س بوا ل جلستيش أسبو يأ .15س )
 



  

 
 826 

جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

 نوع النشا  النشا  الجلسة اليوم
إشارات المينان الموسيقى  الولى الول

 البسي 
 

تنمية مهارة آداء بإشارات المينان الموسيقى 
ة لشعبة رياض البسي  لدى ال البه المعلم
 ال فال.

بعض الآلات الموسيقية  الثانية الثانى
 "الصولو"

معرفه شكل الآت الفرقة الموسيقية وخاصة آلات 
ال "صولو" لدى ال البة المعلمة لشعبة رياض 

 ال فال.
تنمية مهارة آداء بعض الشكال الإيقا ية  الشكال الإيقا ية البسي ة الثالثة الثالث

 البة المعلمة لشعبة رياض البسي ة لدى ال
 ال فال.

مقدمة "أول مره تحب يا  الرابعة الراب 
 قلبى"

تنمية معرفة ال البة المعلمة بمهارات آداء 
 الإيقا ات المصاحبه والضروب العربية.

مقدمة "أول مره تحب يا  الخامسة الخامن
 قلبى"

تنمية معرفة ال البة المعلمة بمهارات آداء المينان 
 والشكال الإيقا ية. الموسيقى

مقدمة "أول مره تحب يا  السادسة السادن
 قلبى"

 .”solo“بعض الآلات الموسيقية ال 

مقدمة "أول مره تحب يا  السابعة الساب 
 قلبى"

تنمية بعض المهارات الموسيقية والحركية لدى 
 ال البة المعلمة لشعبة رياض ال فال.

ة معرفة ال البة المعلمة لشعبة رياض تنمي مقدمة "أنت  مرى" الثامنة الثامن
ال فال بمهارات آداء إشارات المينان الموسيقى 

 البسي  والضروب المستخدمة.
تنمية معرفة ال البة المعلمة لشعبة رياض  مقدمة "أنت  مرى" التاسعة التاس 

ال فال بمهارات آداء الشكال الإيقا ية 
 المستخدمة.

 ..”solo“بعض الآلات الموسيقية ال  مرى"مقدمة "أنت   العاشرة العاشر
الحادية  الحادي  شر

  شر
تنمية بعض المهارات الموسيقية والحركية لدى  مقدمة "أنت  مرى"

 ال البة المعلمة لشعبة رياض ال فال.
تنمية معرفة ال البة المعلمة لشعبة رياض  مقدمة " الف ليله وليله" الثانية  شر الثاني  شر

رات آداء إشارات المينان الموسيقى ال فال بمها
 البسي  والضروب المستخدمة.

تنمية معرفة ال البة المعلمة لشعبة رياض  مقدمة " الف ليله وليله" الثالثة  شر الثالث  شر
ال فال بمهارات آداء الشكال الإيقا ية 

 المستخدمة.
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 .”solo“لموسيقية ال بعض الآلات ا مقدمة " الف ليله وليله" الرابعة  شر الراب   شر
الخامن 
  شر

الخامسة 
  شر

تنمية بعض المهارات الموسيقية والحركية لدى  مقدمة " الف ليله وليله"
 ال البة المعلمة لشعبة رياض ال فال.

نشد ة ال  آثدرما  وبذلك تمت الإجابة  ن سؤال البحث الثاني الذي نص  لى : -1
 اتالمعلمد اتمصرية لدى ال البالموسيقية والحركيه متضمنه نماذن من الحان 

موسةيقية ظ ةداد أ مةحة  ومش ثةت تحقةك ال ةدف الثةا ش مةش أ ةداف البحةا و ةو : ؟
التةةت يجةةظ أش تكتسةةب ا  اهالمعلمةة اهوحركيةةس ل مةةا و مةةش الحةةاش محةةرية للحالبةة

 لتعليت حني الرو ة .

 اتالاختبددددار التحصدددديلى لقيددددان المهددددارات الموسدددديقية والحركيددددة لدددددى ال البدددد - أ
 شعبة رياض ال فال: اتالمعلم

مكو ةةة مةةش  تةةت ظ ةةداد اختبةةار تححةةيلت ب ةةدف  يةةاس الم ةةاراه الموسةةيقية والحركيةةة س
و ةةدد ت  –( م ةةاراه  امةةة س وجةةاءه أسةةالة ا ختبةةار مت و ةةة مةةا بةةيش :  يةةاس اليقةةاي 4)
( سة اي  س  يةاس 2( أسالة س  ياس ا لحاش و ةدد ت )3( أسالةس  ياس الحركة و دد ت )3)

 ( س اي .2 دد ت ) –الجما ت التنا ي 
 ضب  الاختبار :

 تت  بح امختبار التححيلت مش خ ي  مليتت  ياس الحدك والثباه كما يلت :
تةةةةت  ةةةةرا امختبةةةةار مةةةةل  اامةةةةة م ةةةةاراه ااداء لةةةةبعا  قيددددان صدددددر الاختبددددار :

اليقا اه وال روظ العربية سوبحا ة الم حظة سوأ داف البحا  لت مجمو ة مةش السةادا 
( المتخححةةةةةةيش  ةةةةةةت الموسةةةةةةيقت س وريةةةةةةاا ا حنايسوالم ةةةةةةا ي 10حكمةةةةةةيش ) ةةةةةةدد ت الم

( وتةةةت تعةةةديي امختبةةةار  ةةةت  ةةةوء الم حظةةةاه التةةةت أبةةةد ا السةةةادا المحكمةةةيش مةةةش 1)ملحةةةك
 (.3ح ف وا  ا ة وتعديي  ت الحيا ة )ملحك

تةةت  يةةاس ثبةةةاه امختبةةار مةةش خةة ي تحبيقةةةس  لةةت  ي ةةة مةةةش قيددان ثبددات الاختبدددار: 
وتت تححي  امختبةار سثةت تةت تحبيقةس  – ير  ي ة البحا  –( معلماه 5ام ا )المعلماه  و 

مةةرا أخةةر   لةةت  نةةس العي ةةة بعةةد أسةةبو يش مةةش التحبيةةك ا وي سوتةةت تحةةحيحس سوبحسةةاظ 
ر( و ةت  سةبة دالةة  لةت ثبةاه امختبةار سوأحةب   91معامي امرتباح بيش التحبيقيش كاش )

 (.3امختبار حال  للتحبيك ) ملحك
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 لصورة النهائية للأختبار :ا
 ( يوضح توني  أسئلة الختبار2جدول )

 الدرجة  دد السئلة نوع السؤال م
 15 3 الإيقاع. أولآ
 15 3 الحركة . ثانيآ
 10 2 اللحان. ثالثآ
 10 2 التفا ل الجما ى رابعآ

 درجة 50 أسئلة 10 المجموع

 . اتالمعلم اتل البب اقة ملاحظة المهارات الموسيقية والحركية لدى ا - ب

كاش ال دف مش بحا ة الم حظة أداء الحالباه المعلماه ب را تعرف مةد  مةا حةرأ 
  مةةةةحةمةةةةش تحسةةةةش  لةةةةت أداا ةةةةش  ةةةةش الم ةةةةاراه الموسةةةةيقية والحركيةةةةة  تيجةةةةة لمةةةةرور ش با 

الموسةةةيقية المختلنةةةة وللتركةةةد مةةةش حةةة حية البحا ةةةة ل سةةةتخدات س امةةةه الباحثةةةة بةةةالجراءاه 
 التالية :
 اغة بنود الب اقة :صي

حي ه ب ود البحا ة بحورا ظجرااية  ةش  بةاراه مبامةرا تحةف ا داء الم ةاري وحةنأ 
د يقةةةأ ورو ةةةش أش يحتةةةوي كةةةي ب ةةةد مةةةش ب ةةةود البحا ةةةة  لةةةت أداء واحةةةد  قةةةح س حتةةةت يمكةةةش 

( م ةارا رايسةية ) 8م حظتس بس ولة س وجاءه العباراه كل ا مثبتة سوتكو ه البحا ة مةش )
الت سةةةيك  –التعبيةةةرالحس البةةةدا ت  –التنا ةةةي الجمةةةا ت  –ا لحةةةاش  –الحركةةةة  –اليقةةةاي 

( 18التكامي بيش الحركة والحوه( س ي ةدرو تحت ةا ) –البداي الحركت  –الجسد  والنريك 
 م ارا  ر ية .

 صدر الب اقة:
تت تحليي الم اراه المراد  ياس ا لةد  الحالبةاه المعلمةاه ظلةت مجمو ةة مةش الم ةاراه 

( مةةش المحكمةةيش 10 يةةة المرتبحةةة بالم ةةارا الرايسةةية س ثةةت  ر ةةه البحا ةةة  لةةت  ةةدد )النر 
( للتركةةد مةةش ارتبةةاح الم ةةاراه النر يةةة بالم ةةارا الرايسةةية س ومةةا ظش كا ةةه الم ةةاراه 2)ملحةةك

النر ية ت حش جميل جوا ظ الم ارا الرايسية . وتةت ظجةراء التعةدي ه التةش أمةار ب ةا السةادا 
% س وتكو ةةةه 80بعده ا داءاه التةةةش  لةةةه  سةةةبة امتنةةةاك حول ةةةا  ةةةش المحكمةةةوش س واسةةةت

 ( م ارا  ر ية .18( م اراه رايسية ي درو تحت ا )8البحا ة  ش حورت ا ال  ااية مش )
 ثبات ب اقة الملاحظة :

بمسةةا دا  –حسةةظ ثبةةاه البحا ةةة  ةةش حريةةك ثبةةاه الم حظةةيش س حيةةا  امةةه الباحثةةة 
 حظةةةةة سةةةةلول سةةةةه حالبةةةاه معلمةةةةاه أث ةةةةاء ت نيةةةة  ش بم –اث ةةةيش مةةةةش ممةةةةر اه الرو ةةةة 
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البر ةةامي اليةةومش للرو ةةة خةة ي  تةةرا التةةدريظ الميةةدا شس بدحةةد  رو ةةاه الجيةةزا ر المةةي  
زايةةةدر  لمةةةدا سةةةا ة و حةةةف س وحسةةةظ معامةةةي امرتبةةةاح بةةةيش درجةةةاه الم حظةةةيش الث ثةةةة 

امةةي ثبةةاه البحا ةةة بال سةةبة للحالبةةاه المعلمةةاه السةةتة باسةةتخدات معادلةةة كرو بةةال سوكةةاش مع
 و و معامي ثباه مرتنل س يدي  لت ثباه البحا ة . 0.851

 التقدير الكمي لداء ال البات المعلمات :
حةةةدده الباحثةةةة ث ثةةةة مسةةةتوياه لمةةةد  وجةةةود الم ةةةارا المةةةراد  ياسةةة ا لةةةد  الحالبةةةاه 

( لتعبةةر 2- 1 –جيةةد( اختيةةره الةةدرجاه )حةةنر  –مقبةةوي  –المعلمةةاه و ةةش: ) م يةة دي 
يةةأ  ةةش تلةةل المسةةتوياه  لةةت الترتيةةظ سوب ةةاء  لةةت  لةةل كا ةةه ال  ايةةة العظمةةت لةةدرجاه كم

 (.3وأحبحه البحا ة حالحة للتحبيك ملحك ) درجة(  0.933) البحا ة  ش 
مره ظجراءاه تجربةة البحةا بمجمو ةة مةش الخحةواه كمةا  ثانيآ :تنفيذ تجربة البحث:

 يلش :
 التصميم التجريبي للبحث : -1

ة   د تحبيةك البر ةامي  لةت أحةد التحةميماه التجريبيةة سو ةو التحةميت ا تمده الباحث
  و المجمو تيش س التجريبية وال ابحة.

 تحديد  ينة البحث : -2

اختيره  ي ة البحا بحريقة مقحودا مش الحالباه المعلماه معبة ريةاا ا حنةاي س 
كةاديمش سوكةاش  وام ةا س ورا ش الباحثة  ش اختيار العي ة سالسش س المستوي ا  الثالثةالنر ة 

حالبةةة  (25( حالبةةة س تةةت تقسةةيم ش ظلةةت مجمةةو تيش ظحةةدا ما  ةةابحة سوكةةاش  وام ةةا )50)
حالبةةة س وتةةت اختيةةار الحالبةةاه مةةش كليةةة التربيةةة س  (25سوا خةةري تجريبيةةة سوكةةاش  وام ةةا )

 أكتوبر حيا تعمي الباحثة . 6جامعة 

 ت بير تجربة البحث : -3

 حث :الت بير القبلي لدوات الب - أ

 بليةأ  –بحا ةة الم حظةة وامختبةار التححةيلش  – امه الباحثةة بتحبيةك أداتةش البحةا 
 ي ةةة البحةةا س و لةةل لتحديةةد مسةةتوي المجمةةو تيش التجريبيةةةس  – لةةت الحالبةةاه المعلمةةاه 

وال ةةابحة و ةةد أثبتةةه  تةةااي التحبيةةك التكةةا   بةةيش المجمةةو تيش  يمةةا يخةة  آداء الم ةةاراه 
 س حيا م يوجد  رك داي ظححاايأ بي  ما  بي ت ني  تجربة البحا .الموسيقية والحركية 

 ت بير تجربة البحث: - ب

اجتمعةةه الباحثةةة مةةل الحالبةةاه المعلمةةاه أ ةةراد العي ةةة  ي ةةة البحةةا س وو ةةحه ل ةةش 
 مةةحة ال ةةدف مةةش ا  مةةحة التعليميةةة س ثةةت أجابةةه  ةةش تسةةا مه الحالبةةاه حةةوي حبيعةةة ا 
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ت ني  ا والم ات المحلوبة مش الحالباه س والناادا التةش تعةود  الموسيقية وال را م  ا وكينية
أيةات   بوا ةل  8 لي ش مش المماركة  ت ا  محة لحالباه المجمو ة التجريبية س  لةت مةدار

 سا ة يوميأ. 2د يقة س ظجمالش  120

 الت بير البعدي لدوات البحث : -ن

ت المجمةو تيش ال ةابحة تت تحبيك بحا ةة الم حظةة س وامختبةار التححةيلش بعةديأ  لة
والتجريبيةةة س وتةةت تنريةةت درجةةاه كةةي حالبةةة  لةةت حةةد  س ومةةش ثةةت جمعةةه البيا اهسوأجريةةه 

 المعالجة الححااية ل ا.
 ثالثآ : نتائج البحث وتفسيرها : 

يتندداول هددذا الجددنء مددن البحددث  ددرض نتددائج وتفسدديرها ومناقشددتها فددي ضددوء أسددئلة 
 وفروضه وأهدافه ، و رض التوصيات والبحوث المقترحة . البحث
 الجابة  ن السؤال الول للبحث والذى نص  لى :  -1

و مةش ا ماالم اراه الموسيقية ال زت ت ميت ا لةد  الحالبةس المعلمةس خة ي السةتماي ل مة
و ةةد تمةةه ا جابةةة  ةةش  ةة ا السةة اي  ةةش الجةةزء الخةةا  بةةدجراءاه البحةةا س  الحةةاش محةةرية؟

بةةأداء الم ةةاراه الموسةةيقية والحركيةةة للحالبةةاه المعلمةةاه  توحةةله الباحثةةة ظلةةت  اامةةةحيةةا 
تحديةةد وب ةة ا  ةةد يكةةوش تحقةةك ال ةةدف ا وي مةةش  ةة ا البحةةا و ةةو :  بمةةعبة ريةةاا ا حنةةاي

 .الم اراه الموسيقية والحركيس بدستخدات  ما و مش الحاش محرية للحالبس المعلمة.
 ث والذي نص  لي: الجابة  ن السؤال الثاني للبح -2

الموسةيقية والحركيةس مت ةم س  مةا و مةش الحةاش محةرية لةد  الحالبةس ما آثر ا  مةحة 
ا جابةة  ةش  ة ا السةة اي  ةش الجةزء الخةا  بةدجراءاه البحةا س حيةةا و ةد تمةه  المعلمةس ؟

الموسيقية والحركيةة  مش الحاش محريس لت مية الم اراه بعا ا  محةظ داد  امه الباحثة 
س و امةه بتحديةد الع احةر وا  ةداف والمحتةوا  سثةت  امةه بعةرا ا  مةحة  لمختةار للعي ة ا

 لش مجمو ة مش المحكميش  ش الموسيقت والم ا ي وتربية الحنةي ل ةبح ا ومةش ثةت تحقةك 
ظ ةةةداد أ مةةةحة موسةةةيقية وحركيةةةس ل مةةةا و مةةةش الحةةةاش ال ةةةدف الثةةةا ش مةةةش  ةةة ا البحةةةا و ةةةو :
 .  تكتسب ا لتعليت حني الرو ةمحرية للحالبس المعلمس التت يجظ أش 

   الجابة  ن السؤال الول للبحث والذي نص  لى : -3
لةجابةةةة  ةةةش السةةة اي الثالةةةا للبحةةةا تةةةت اختيةةةار  ي ةةةة البحةةةا س وتةةةت تحبيةةةك امختبةةةار 

ر س ثةةت تحبيةةك 3التححةةيلت  لةةت  ي ةةة البحةةا  بليةةأ ثةةت تةةت ت نيةة  ا  مةةحة التعليميةةة ملحةةك ر
 بعديأ .  بحا ة الم حظة  لت  ي ة البحا
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 وتعرض الباحثة نتائج البحث  لى النحو التالي: 
جراءاتها  منهجية الدراسة وا 

 :تمهيد

يت ةةةةاوي  ةةةة ا النحةةةةي ظي ةةةةاحا  لمةةةة  ي الدراسةةةةة المتبةةةةلس وكةةةة لل تحديةةةةد مجتمةةةةل و ي ةةةةة 
الدراسةةةةةس ثةةةةت  ر ةةةةا  لحةةةةدك وثبةةةةاه أداا الدراسةةةةةس وأسةةةةاليظ المعالجةةةةة الححةةةةااية التةةةةش 

  اه الححااية.استخدمه  ش تحليي البيا
 منهج البحث

ا تمد البحا  لش المة  ي التجريبةش س والتحةميت التجريبةش المسةتخدت  ةو التحةميت  و 
المجمةةو تيش التجريبيةةة وال ةةابحةس الةةة   يعتمةةد  لةةت القيةةاس القبلةةةش للمت يةةراه التابعةةة ثةةةت 

وتحليل ةةا تحبيةك البر ةةامي  لةةت  العي ةةة التجريبيةةة ثةةت القيةاس البعةةد س ثةةت اسةةتخ   ال تةةااي 
 .وم ا مت ا

 مجتم  الدراسة:
جةةراء الدراسةةة  يقحةةد بمجتمةةل الدراسةةة  ةةو المجتمةةل الةة ي ي ةةدف الباحةةا ظلةةت تحبيةةك وا 

 أكتوبر. 6 ليسس ويتكوش مجتمل البحا مش كلية التربية س جامعة 
  ينة الدراسة:

 تتكةةوش  ي ةةة الدراسةةة مةةش الحالبةةاه المعلمةةاه مةةعبة ريةةاا ا حنةةاي س النر ةةة الثالثةةة
( حالبةةةة  تةةةت تقسةةةيم ش ظلةةةت مجمةةةو تيش ظحةةةدا ما  ةةةابحة وكةةةاش  وام ةةةا 50وكةةةاش  وام ةةةا )

 ( حالبة.25( حالبة وا خري تجريبية وكاش  وام ا )25)
 أدوات الدراسة :

ةةةةةة اختبةةةةةار تحديةةةةةد القةةةةةدراه والخبةةةةةراه الموسةةةةةيقية لةةةةةبعا آداء الم ةةةةةاراه الموسةةةةةيقية 1
 ثماش محاور كالتالش :والحركية لدي الحالبة المعلمة و يتكوش مش 

 درجاه 5و يتكوش مش ث ثة أسالة لكي س اي  قيان الإيقاع :• 

 درجاه 5و يتكوش مش ث ثة أسالة لكي س اي  قيان الحركة:• 

 درجاه 5و يتكوش مش س اليش لكي س اي  قيان اللحان :• 
 درجاه 5: ويتكوش مش س اليش لكي س اي  قيان التفا ل الجما ى

 حظة و تتكوش مش ثماش محاور كالتالش :ة بحا ة الم 2
  باراه. 3و يتكوش مش  الإيقاع :• 
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  باراه.3و يتكوش مش  الحركة :• 
  بارا.2و يتكوش مش  اللحان :• 
  بارا.2و يتكوش مش  التفا ل الجما ى:• 
  بارا.2و يتكوش مش  التعبير الحن الإبدا ى:• 
 . بارا2و يتكوش مش  التنسير الجسدى والفرير:• 
  بارا.2و يتكوش مش  الإبداع الحركى :•
  بارا.2و يتكوش مش  التكامل بين الحركة والصوت:• 

 صدق أدوات الدراسة
: 2012حةةدك ا داا يع ةةش التركةةد مةةش أ  ةةا سةةوف تقةةيس مةةا أس ةةده لقياسةةس )العسةةافس 

(س كمةةةا يسقحةةةد بالحةةةدك رمةةةموي أداا الدراسةةةة لكةةةي الع احةةةر التةةةش يجةةةظ أش تحتوي ةةةا 429
ة مش  احيةس وك لل و وح  قرات ا ومنردات ا مش  احيةة أخةر س بحيةا تكةوش من ومةس الدراس

(س ولقةةةد  ةةةات الباحةةةا بالتركةةةد مةةةش حةةةدك 179: 2014لمةةةش يسةةةتخدم ار ) بيةةةداه وآخةةةروش 
 أدواه الدراسة  مش خ ي ما يرتش:

 د صدر و ثبات الاختبار التحصيلي 1
 أولًا :الصدر الظاهري لداة الدراسة:

حةةدك الظةةةا ري لمحتةةو  امختبةةار مةةش خةةة ي  ر ةةس  لةةت متخححةةةيش تةةت  يةةاس ال
لتقرير مةد  تمثيلةس للظةا را المحلةوظ  ياسة اس مةش حيةا النقةراه والمحةاور معةا س ظ   ةرا 
 لت محكميش مش  وي الخبرا ل رتقاء بمستوا  ول ماش تحقيقس لل ةدف الة   حةمت  جلةسس 

حةةات ت وأجةةره التعةةدي ه  ةةش  ةةوء و ةةد اسةةتناد الباحةةا مةةش م حظةةاه المحكمةةيشس و ا ترا
آراا تس وب اء  لت م حظات ت أستقر امختبار بمةكلس ال  ةااش والمبةيش  ةش الجا ةظ العملةشس 

% مةةش آراء المحكمةةيشس 80حيةةا تةةت البقةةاء  لةةت العبةةاراه التةةش حةةازه  لةةت  سةةبة  بةةوي 
 ةةش  ةةم يا  أسةةالة(س ا مةةر الةة ي يع 10وبلةةت  ةةدد أسةةالة ا داا  ةةش حةةورت ا ال  اايةةة  لةةت )

 حدك ظا ر أداا الدراسة وتحكيم ا م مرا   لت حد  ا.
 ثانياً: صدر الاتسار الداخلي لداة الدراسة:

 ات الباحا باستخدات معامي ارتبةاح بيرسةوش للتحقةك مةش امتسةاك الةداخلش ل ختبةار س 
و لل مش خة ي حسةاظ معةام ه امرتبةاح بةيش درجةاه العبةاراه بمجمةوي درجةاه المحةور 

 ي ت تمش ظليسس ومعام ه امرتباح بيش درجاه المحاور النر ية والدرجة الكلية ل ختبارال 
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 (1جدول )
 معاملات ارتبا  بيرسون للعبارات بالدرجة الكلية للمحور

 الإيقاع الحركة الالحان التفا ل الجما ي

 م معامل الارتبا  م معامل الارتبا  م معامل الارتبا  م معامل الارتبا 

0.733
**

 9 0.835
**

 7 0.737
**

 4 0.824
**

 1 

0.702
**

 10 0.694
**

 8 0.751
**

 5 0.706
**

 2 

    
0.818

**
 6 0.901

**
 3 

 (0.01** دال  ند مستوى معنوية أقل من ) 
 (0.05* دال  ند مستوى معنوية أقل من ) 

 يت   مش  تااي الجدوي السابك ارتناي  يمة معةام ه امرتبةاح  لةت مسةتو  اجمةالش
بةةةيش س و لةةةل (0.01ا ختبةةةار حيةةةا جةةةاءه جميع ةةةا دالةةةة ظححةةةاايا    ةةةد مسةةةتو  مع ويةةةة )

درجةةاه العبةةاراه بمجمةةوي درجةةاه المحةةور الةة ي ت تمةةش ظليةةس و ةةد تراوحةةه  ةة   المعةةام ه 
 (.0.901ظلت  0.694بيش )

 (2جدول )
 معاملات ارتبا  بيرسون بين المحاور والدرجة الكلية

 م المحور ات دد العبار  معامل الارتبا 

0.836
**

 1 الإيقاع 3 

0.917
**

 2 الحركة 3 

0.827
**

 3 الالحان 2 

0.851
**

 4 التفا ل الجما ي 2 

 (0.01** دال  ند مستوى معنوية أقل من ) 
 (0.05* دال  ند مستوى معنوية أقل من ) 

يت ةةة  مةةةش  تةةةااي الجةةةدوي السةةةابك ارتنةةةاي  ةةةيت المعةةةام ه ممةةةا يعكةةةس الع  ةةةة بةةةيش 
اور المختلنة ومد  تمثيل ا ل ختبار و  ا ما ي عكس بمكي كبير  لت درجةة محةدا ية المح

    المحاور حيةا ا  ةا حققةه معةام ه ارتبةاح دالةة اححةاايا  مةل الدرجةة الكليةة  جمةالش 
 ( سو ة ا ي كةد أش امختبةار يتمتةل بدرجةة  اليةة0.917ظلةت  0.827امختبار تراوحه بةيش )

 شمش حدك امتساك الداخل
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 ثالثا: الصدر التمييني
ة تت ترتيظ درجاه  ي ة الدراسةة ترتيبةا  ت ازليةا  ثةت تحديةد ا ربةا ش ا  لةت و ا ربةا ش 
ا د ت  داا الدراسة  و ات   أ س توجد  ةروك دالةة ظححةااياس ممةا يةدي  لةت  ةدرا امختبةار 

  لت التمييز و  و ما يعد م مر  لت حد س.
ار رهر  يجةةةةاد مةةةد  دملةةةة النةةةروك بةةةيش ا ربةةةةا ش ةةةة و الجةةةدوي التةةةالش يو ةةة  اختبةةة
 ا  لت و ا ربا ش ا د ت ل ختبار.

 ( 3جدول )
 للاختبار باستخدام اختبار "ت" لعينتين مستقلتين الصدر التمييني 

المتوس   المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة ت
مستوى 
 المعنوية

 الاختبار
 3.589 24.75 الاربا ي الدنى

6.121 0 
 1.992 43.19 الاربا ي الا لى

 (0.01** دال  ند مستوى معنوية أقل من ) 

يت ة  مةةش  تةااي الجةةدوي السةابك أ ةةس توجةةد  ةروك  اه دملةةة ظححةااية بةةيش ا ربةةا ش 
(   ةةةةد 6.121ا  لةةةةت و ا ربةةةةا ش ا د ةةةةت  جمةةةةالش امختبةةةةار  حيةةةةا بل ةةةةه  يمةةةةة رهر )

لةةةةل لحةةةةال  امربةةةةا ش ا  لةةةةت بمتوسةةةةح حسةةةةابش ( و  0.01مسةةةةتو  مع ويةةةةة أ ةةةةي مةةةةش )
( لةربةةةةا ش ا د ةةةةت ممةةةةا يةةةةدي  لةةةةت حةةةةدك 24.75( مقابةةةةي متوسةةةةح حسةةةةابش ) 43.19)

 . ا ختبار  ش التمييز
 : ثبات الاختبار

تةةةةت ام تمةةةةاد  ةةةةش  يةةةةاس الثبةةةةاه  لةةةةت معامةةةةي ألناكرو بةةةةا  س ومع ةةةةت الثبةةةةاه أش أداا 
 لةةةةت  نةةةةس العي ةةةةة  ةةةةش أو ةةةةاه مختلنةةةةة  الدراسةةةةة تعحةةةةش  نةةةةس ال تةةةةااي ظ ا أ يةةةةد تحبيق ةةةةا

(س ويرخةة   يمةةا  تتةةراوح بةةيش الحةةنر والواحةةد الحةةحي س  ةةد ا لةةت 430:  2012)العسةةافس 
يكةةش   ةةال ثبةةاه  ةةش أداا الدراسةةة  ةةدش  يمةةة المعامةةي تكةةوش مسةةاوية للحةةنرس و لةةت العكةةس 

ي س وكلمةا ظ ا كاش   ال ثباه تات  ش ا داا  دش  يمةة المعامةي تكةوش مسةاويس للواحةد الحةح
دي  لل  لت تحقك خاحية الثباهس ويت    لةل مةش الجةدوي  0.6زاده  يمة المعامي  ش

 التالش:
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 ( 4جدول )
 معاملات ثبات ألفاكرونباخ للاختبار

 م المحور  دد العبارات الفاكرونباخ

 1 الإيقاع 3 0.932

 2 الحركة 3 0.905

 3 الالحان 2 0.894

 4 التفا ل الجما ي 2 0.724

 الثبات الكلي 10 0.945

( ممةةةا يةةةدي  0.945 جمةةةالش  امختبةةةار بلةةةت )  ألفاكرونبددداخيت ةةة  أش معامةةةي ثبةةةاه 
 لت الثباه المرتنل  داا الدراسة س كما أكده  يت معامي ألنةا كرو بةا   لةت ا تماديةة  ة   

ظلةةةت  0.724المحةةاور بمةةةكي كبيةةر حيةةةا ترواحةةه  ةةةيت معامةةةي الثبةةاه للمحةةةاور مةةا بةةةيش ) 
 ( ممةةةةا يعكةةةةس درجةةةةة  اليةةةةة مةةةةش ثبةةةةاه ا داا المسةةةةتخدمة  ةةةةش التعبيةةةةر  ةةةةش أبعةةةةاد0.932
 امختبار.
 د صدر و ثبات ب اقة الملاحظة 2

 أولًا :الصدر الظاهري لداة الدراسة:
تةةةةت  يةةةةاس الحةةةةدك الظةةةةا ري لمحتةةةةو  بحا ةةةةة الم حظةةةةة مةةةةش خةةةة ي  ر ةةةةس  لةةةةت 

ش حيةةا النقةةةراه والمحةةةاور متخححةةيش لتقريةةةر مةةد  تمثيلةةةس للظةةا را المحلةةةوظ  ياسةة اس مةةة
معةةا س ظ   ةةرا  لةةت محكمةةيش مةةش  وي الخبةةرا ل رتقةةاء بمسةةتوا  ول ةةماش تحقيقةةس لل ةةدف 
الةة   حةةةمت  جلةةةسس و ةةد اسةةةتناد الباحةةةا مةةةش م حظةةاه المحكمةةةيشس و ا تراحةةةات ت وأجةةةره 
التعةةةدي ه  ةةةش  ةةةوء آراا ةةةتس وب ةةةاء  لةةةت م حظةةةات ت أسةةةتقره بحا ةةةة الم حظةةةة بمةةةكل ا 

لمبيش  ش الجا ظ العملشس حيا تت البقاء  لةت العبةاراه التةش حةازه  لةت  سةبة ال  ااش وا
 18% مةش آراء المحكمةيشس وبلةت  ةدد  بةاراه ا داا  ةش حةورت ا ال  اايةة  لةت )80 بوي 

 بةةةةارا (س ا مةةةةر الةةةة ي يع ةةةةش  ةةةةم يا  حةةةةدك ظةةةةا ر أداا الدراسةةةةة وتحكيم ةةةةا م مةةةةرا   لةةةةت 
 حد  ا.

 لي لداة الدراسة:ثانياً: صدر الاتسار الداخ
 ةةةات الباحةةةا باسةةةتخدات معامةةةي ارتبةةةاح بيرسةةةوش للتحقةةةك مةةةش امتسةةةاك الةةةداخلش لبحا ةةةة 
الم حظةةةة س و لةةةل مةةةش خةةة ي حسةةةاظ معةةةام ه امرتبةةةاح بةةةيش درجةةةاه العبةةةاراه بمجمةةةوي 
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درجةةةةاه المحةةةةور الةةةة ي ت تمةةةةش ظليةةةةسس ومعةةةةام ه امرتبةةةةاح بةةةةيش درجةةةةاه المحةةةةاور النر يةةةةة 
 والدرجة الكلية.

 (5ل )جدو
 معاملات ارتبا  بيرسون للعبارات بالدرجة الكلية للمحور

 الإيقاع الحركة اللحان التفا ل الجما ى

 م معامل الارتبا  م معامل الارتبا  م معامل الارتبا  م معامل الارتبا 

0.557
**

 9 0.871
**

 7 0.606
**

 4 0.733
**

 1 

0.605
**

 10 0.859
**

 8 0.741
**

 5 0.564
**

 2 

    
0.881

**
 6 0.754

**
 3 

التكامل بين الحركة 
 والصوت

 الإبداع الحركى
التنسير الجسدى 

 والفرير
 التعبير الحن الإبدا ى

 م معامل الارتبا  م معامل الارتبا  م معامل الارتبا  م معامل الارتبا 

0.705
**

 17 0.752
**

 15 0.569
**

 13 0.771
**

 11 

0.911
**

 18 0.748
**

 16 0.801
**

 14 0.795
**

 12 

 (0.01** دال  ند مستوى معنوية أقل من ) 
 (0.05* دال  ند مستوى معنوية أقل من ) 

يت   مش  تااي الجدوي السابك ارتناي  يمة معةام ه امرتبةاح  لةت مسةتو  اجمةالش 
س و لةل ( 0.01حيا جاءه جميع ا دالةة ظححةاايا    ةد مسةتو  مع ويةة )بحا ة الم حظة 

بمجمةةةةوي درجةةةةاه المحةةةةور الةةةة ي ت تمةةةةش ظليةةةةس و ةةةةد تراوحةةةةه  ةةةة    بةةةةيش درجةةةةاه العبةةةةاراه
 (.0.911ظلت  0.564المعام ه بيش )

 (6جدول )
 معاملات ارتبا  بيرسون بين المحاور والدرجة الكلية

 م المحور  دد العبارات معامل الارتبا 

0.906
**

 1 الإيقاع 3 

0.871
**

 2 الحركة 3 

0.699
**

 3 اللحان 2 

0.735
**

 4 فا ل الجما ىالت 2 
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0.884
**

 5 التعبير الحن الإبدا ى 2 

0.862
**

 6 التنسير الجسدى والفرير 2 

0.657
**

 7 الإبداع الحركى 2 

0.803
**

 8 التكامل بين الحركة والصوت 2 

 (0.01** دال  ند مستوى معنوية أقل من ) 
 (0.05* دال  ند مستوى معنوية أقل من ) 

ابك ارتنةةةاي  ةةةيت المعةةةام ه ممةةةا يعكةةةس الع  ةةةة بةةةيش يت ةةة  مةةةش  تةةةااي الجةةةدوي السةةة
المحاور المختلنة ومد  تمثيل ا لبحا ة الم حظة و ة ا مةا ية عكس بمةكي كبيةر  لةت درجةة 
محدا ية     المحاور حيا ا  ةا حققةه معةام ه ارتبةاح دالةة اححةاايا  مةل الدرجةة الكليةة 

س و ةةة ا ي كةةةد أش بحا ةةةةة (0.906ظلةةةت  0.657 جمةةةالش بحا ةةةة الم حظةةةة تراوحةةةه بةةةةيش )
 الم حظة تتمتل بدرجة  الية مش حدك امتساك الداخي

 ثالثا: الصدر التمييني
ة تت ترتيظ درجاه  ي ة الدراسةة ترتيبةا  ت ازليةا  ثةت تحديةد ا ربةا ش ا  لةت و ا ربةا ش 
ا د ةةت  داا الدراسةةة  و ات ةة  أ ةةس توجةةد  ةةروك دالةةة ظححةةااياس ممةةا يةةدي  لةةت  ةةدرا بحا ةةة 

 لم حظة  لت التمييز و  و ما يعد م مر  لت حد س.ا
ةةةة و الجةةةدوي التةةةالش يو ةةة  اختبةةةار رهر  يجةةةةاد مةةةد  دملةةةة النةةةروك بةةةيش ا ربةةةةا ش 

 ا  لت و ا ربا ش ا د ت لبحا ة الم حظة.
 ( 7جدول )

 لب اقة الملاحظة باستخدام اختبار "ت" لعينتين مستقلتين الصدر التمييني 

 المتوس  المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة ت
مستوى 
 المعنوية

 الدلالة

ب اقة 
 الملاحظة

الاربا ي 
 الدنى

21.95 3.921 

 دالة 0 7.091
الاربا ي 
 الا لى

45.68 1.985 

 (0.01** دال  ند مستوى معنوية أقل من ) 



  

 
 838 

جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

بةةا ش يت ة  مةةش  تةااي الجةةدوي السةابك أ ةةس توجةةد  ةروك  اه دملةةة ظححةااية بةةيش ا ر 
( 7.091ا  لةةت و ا ربةةا ش ا د ةةت  جمةةالش بحا ةةة الم حظةةة  حيةةا بل ةةه  يمةةة رهر )

( و  لةةل لحةةال  امربةةا ش ا  لةةت بمتوسةةح حسةةابش 0.01  ةةد مسةةتو  مع ويةةة أ ةةي مةةش )
( لةربا ش ا د ت ممةا يةدي  لةت حةدك بحا ةة 21.95( مقابي متوسح حسابش ) 45.68)

 .الم حظة   ش التمييز
 الاختبار :ددد ثبات 

تةةةةت ام تمةةةةاد  ةةةةش  يةةةةاس الثبةةةةاه  لةةةةت معامةةةةي ألناكرو بةةةةا  س ومع ةةةةت الثبةةةةاه أش أداا 
الدراسةةةةة تعحةةةةش  نةةةةس ال تةةةةااي ظ ا أ يةةةةد تحبيق ةةةةا  لةةةةت  نةةةةس العي ةةةةة  ةةةةش أو ةةةةاه مختلنةةةةة 

(س ويرخةة   يمةةا  تتةةراوح بةةيش الحةةنر والواحةةد الحةةحي س  ةةد ا لةةت 430:  2012)العسةةافس 
راسةةة  ةةدش  يمةةة المعامةةي تكةةوش مسةةاوية للحةةنرس و لةةت العكةةس يكةةش   ةةال ثبةةاه  ةةش أداا الد

ظ ا كاش   ال ثباه تات  ش ا داا  دش  يمةة المعامةي تكةوش مسةاويس للواحةد الحةحي س وكلمةا 
دي  لل  لت تحقك خاحية الثباهس ويت    لةل مةش الجةدوي  0.6زاده  يمة المعامي  ش

 التالش:
 ( 8جدول )

 ة الملاحظةمعاملات ثبات ألفاكرونباخ لب اق

 م المحور  دد العبارات ثبات الفاكرونباخ

 1 الإيقاع 3 0.852

 2 الحركة 3 0.751

 3 اللحان 2 0.706

 4 التفا ل الجما ى 2 0.863

 5 التعبير الحن الإبدا ى 2 0.888

 6 التنسير الجسدى والفرير 2 0.628

 7 الإبداع الحركى 2 0.791

 8 لصوتالتكامل بين الحركة وا 2 0.914

 الثبات الكلي 18 0.933
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( ممةا  0.933 جمالش  بحا ة الم حظة  بلةت )  ألفاكرونباخيت   أش معامي ثباه 
يدي  لت الثباه المرتنل  داا الدراسة س كما أكده  يت معامةي ألنةا كرو بةا   لةت ا تماديةة 

ظلةت  0.706بمكي كبير حيا ترواحه  يت معامةي الثبةاه للمحةاور مةا بةيش )      المحاور
بحا ةة  ( مما يعكس درجة  الية مةش ثبةاه ا داا المسةتخدمة  ةش التعبيةر  ةش أبعةاد0.914

 الم حظة  .
 أساليب المعالجة الإحصائية

 ة معامي ارتباح بيرسوش1
 ة معامي ثباه ألنا كرو با 2
 ة المتوسح الحسابش3
 ة ام حراف المعياري4
 ة اختبار ه لعي تيش مترابحتيش5
 ه لعي تيش مستقلتيشة اختبار 6

 ثانياً: ضب  متغيرات الدراسة
 دد تحقير التكافؤ بين المجمو تين في الختبار: 1

 ةةات الباحةةا بمقار ةةة  درجةةاه المجمةةو تيش ال ةةابحة و التجريبيةةة   لةةت امختبةةار  بةةي 
 تحبيك البر امي باستخدات اختبار ه لعي تيش مستقلتيش كما يو حس الجدوي التالش :

 ( 9جدول رقم )
 المتوس ات و النحرافات المعيارية للاختبار بين المجمو تين

 الضاب ة و التجريبية

 العدد المجمو ات
المتوس  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة ت
مستوى 
 المعنوية

 الدلالة

 الاختبار
 1.000 35.800 25 الضاب ة

 غير دالة 0.305 1.036
 0.909 36.080 25 التجريبية

م توجةةةد  ةةةروك  اه دملةةةة ظححةةةااية بةةةيش متوسةةةحش لجةةةدوي السةةةابك أ ةةةس ات ةةة  مةةةش ا
المجمةةةةةةو تيش ال ةةةةةةابحة و التجريبيةةةةةةة  بةةةةةةي تحبيةةةةةةك البر ةةةةةةامي حيةةةةةةا بل ةةةةةةه  يمةةةةةةة ره ر ) 

ممةةةا  يةةر دالةةة اححةةاايا  ( أي 0.05( أكبةةر مةةةش ) 0.305( بمسةةتو  مع ويةةة ) 0.1.036
 القبلش.يدي  لت تكا   المجمو تيش أي تقارظ درجات ت  ش التحبيك 
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 دد تحقير التكافؤ بين المجمو تين في ب اقة الملاحظة: 2
 ةةةةةات الباحةةةةةا بمقار ةةةةةة  درجةةةةةاه المجمةةةةةو تيش ال ةةةةةابحة و التجريبيةةةةةة   لةةةةةت بحا ةةةةةة 
الم حظة  بي تحبيك البر امي باستخدات اختبار ه لعي تةيش مسةتقلتيش كمةا يو ةحس الجةدوي 

 التالش :
 ( 10جدول رقم )

 ات المعيارية لب اقة الملاحظة بين المجمو تينالمتوس ات و النحراف
 الضاب ة و التجريبية

 العدد المجمو ات
المتوس  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة ت
مستوى 
 المعنوية

 الدلالة

ب اقة 
 الملاحظة

 1.294 40.440 25 الضاب ة
 غير دالة 0.523 0.643

 1.345 40.680 25 التجريبية

م توجةةةد  ةةةروك  اه دملةةةة ظححةةةااية بةةةيش متوسةةةحش بك أ ةةةس ات ةةة  مةةةش الجةةةدوي السةةةا
( 0.643المجمو تيش ال ابحة و التجريبية  بي تحبيةك البر ةامي حيةا بل ةه  يمةة ره ر ) 

ممةةةا يةةةدي  لةةةت  يةةةر دالةةةة اححةةةاايا  ( أي 0.05( أكبةةةر مةةةش ) 0.523بمسةةةتو  مع ويةةةة ) 
 أي تقارظ درجات ت  ش التحبيك القبلش. تكا   المجمو تيش 

 ثاً : فروض الدراسةثال
النرا ا وي : يوجد  روك دالس ظححاايأ بيش متوسةحاه درجةاه الحالبةاه المعلمةاه 
أ ةةةراد المجمو ةةةة التجريبيةةةة  ةةةةت التحبيةةةك القبلةةةت والبعةةةةد  لبحا ةةةة م حظةةةة آداء الم ةةةةاراه 
الموسةةيقية والحركيةةس المحةةاحبس ل مةةا و مةةش الحةةاش محةةريس لحةةال  التحبيةةك البعةةد  يعةةز  

الموسيقية المقترحس القاامس  لت  ما و مش الحاش محريس  ةت ت ميةة الم ةاراه  حة مأثر ا 
 الموسيقة والحركيس .

تةةت اسةةتخدات اختبةةار ) ه (  لعي تةةيش متةةرابحتيش و  لةةل لقيةةاس النةةروك بةةيش متوسةةحاه 
درجاه الحالباه المعلماه أ ةراد المجمو ةة التجريبيةة  ةش التحبيقةيش القبلةش والبعةدي لبحا ةة 

 ةم حظ
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 (11جدول ) 
 نتائج اختبار ) ت ( بين متوس ات درجات القيان القبلي و البعدي

 لب اقة الملاحظة للمجمو ة التجريبية

 العدد القيان
المتوس  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة ت
مستوى 
 المعنوية

 الدلالة

ب اقة 
 الملاحظة

 1.520 45.680 25 بعدي
 دالة 0.000 11.275

 1.345 40.680 25 قبلي

يت ةةة  مةةةش الجةةةدوي السةةةابك أ ةةةس توجةةةد  ةةةروك  اه دملةةةة ظححةةةااية بةةةيش متوسةةةحاه 
( 11.275درجةةاه القيةةاس القبلةةش و البعةةدي لبحا ةةة الم حظةةة حيةةا بل ةةه  يمةةة ر ه ر ) 

( 45.680( لحال  القيةاس البعةدي بقيمةة متوسةح حسةابش ) 0.01بمستو  دملة أ ي مش )
 ( للقياس القبلش.40.680مقابي  يمة متوسح حسابش ) 

 (1شكل) 
 و البعدي لب اقة الملاحظة متوس ات القيان القبلي

 
الفددرض الثدداني : يوجددد فددرور دالدده إحصددائية بددين متوسدد ات درجددات المجمددو تين 
التجريبيدددة والضددداب ة فدددى الت بيدددر البعددددى لب اقدددة ملاحظدددة آداء المهدددارات الموسددديقية 

ريه لصدددالح المجمو دددة التجريبيددده يعدددنى والحركيددده المصددداحبه لنمددداذن مدددن الحدددان مصددد
الموسدديقية المقترحدده القائمددة  لددى نمدداذن مددن الحددان مصددريه فددى تنميددة  نشدد ةلثرال 

 المهارات الموسيقية والحركيه .
تةةت اسةةتخدات اختبةةار ) ه (  لعي تةةيش مسةةتقلتيش و  لةةل لقيةةاس النةةروك بةةيش متوسةةحاه 

 ك البعدي لبحا ة م حظةدرجاه المجمو تيش التجريبية و ال ابحة  ش التحبي
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 قبلي بعدي
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 (12جدول ) 
 نتائج اختبار ) ت ( بين متوس ات درجات المجمو تين التجريبية و الضاب ة

 في الت بير البعدي لب اقة ملاحظة

 العدد المجمو ات
المتوس  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة ت
مستوى 
 المعنوية

 الدلالة

ب اقة 
 الملاحظة

 1.294 40.450 25 الضاب ة
 دالة 0 12.737

 1.520 45.680 25 التجريبية

يت ةةة  مةةةش الجةةةدوي السةةةابك أ ةةةس توجةةةد  ةةةروك  اه دملةةةة ظححةةةااية بةةةيش متوسةةةحاه 
درجةةةاه المجمةةةو تيش التجريبيةةةة و ال ةةةابحة  ةةةش التحبيةةةك البعةةةدي لبحا ةةةة م حظةةةة حيةةةا 

( لحةةةةةال  المجمو ةةةةةة 0.01( بمسةةةةةتو  دملةةةةةة أ ةةةةةي مةةةةةش )12.737بل ةةةةةه  يمةةةةةة ر ه ر ) 
( 40.450( مقابةةةةي  يمةةةةة متوسةةةةح حسةةةةابش ) 45.68يبيةةةةة بقيمةةةةة متوسةةةةح حسةةةةابش ) التجر 

 للمجمو ة ال ابحة.

 (2شكل) 
 لب اقة ملاحظة متوس ات القيان البعدي للمجمو تين الضاب ة و التجريبية

 
الفدددرض الثالدددث : يوجدددد فدددرور دالددده إحصدددائيآ بدددين متوسددد ات درجدددات ال البدددات 

يددة فددى الت بيددر القبلددى والبعدددى لحختبددار التحصدديلى المعلمددات أفددراد المجمو ددة التجريب
لآداء المهدددارات الموسددديقية والحركيددده المصددداحبه لنمددداذن مدددن الحدددان مصدددريه لصدددالح 

الموسدديقية المقترحددة القائمددة  لددى نمدداذن مددن  نشدد ةالت بيددر البعدددى ، يعددنى لثددر ال 
 الحان مصريه فى تنمية المهارات الموسيقية والحركيه .

ختبةةار ) ه (  لعي تةةيش متةةرابحتيش و  لةةل لقيةةاس النةةروك بةةيش متوسةةحاه تةةت اسةةتخدات ا
درجةةةةاه الحالبةةةةاه المعلمةةةةاه أ ةةةةراد المجمو ةةةةة التجريبيةةةةة  ةةةةش التحبيقةةةةيش القبلةةةةش والبعةةةةدي 

 ليختبار التححيلش
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 (13جدول ) 
 نتائج اختبار ) ت ( بين متوس ات درجات القيان القبلي و البعدي

 لتجريبيةلحختبار التحصيلي للمجمو ة ا

 العدد القيان
المتوس  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة ت
مستوى 
 المعنوية

 الدلالة

 الاختبار

 1.388044 40.48 25 بعدي

 دالة 0 13.914

 0.909212 36.08 25 قبلي

يت ةةة  مةةةش الجةةةدوي السةةةابك أ ةةةس توجةةةد  ةةةروك  اه دملةةةة ظححةةةااية بةةةيش متوسةةةحاه 
( 13.914ليختبار التححةيلش حيةا بل ةه  يمةة ر ه ر )  درجاه القياس القبلش و البعدي

( 40.48( لحةةال  القيةةاس البعةةدي بقيمةةة متوسةةح حسةةابش ) 0.01بمسةةتو  دملةةة أ ةةي مةةش )
 ( للقياس القبلش.36.08مقابي  يمة متوسح حسابش ) 

 (3شكل) 
 متوس ات القيان القبلي و البعدي للاختبار التحصيلي

 
لدده إحصددائيآ بددين متوسدد ات درجددات المجمددو تين الفددرض الرابدد  : يوجددد فددرور دا

التجريبيدة والضداب ة فدى الت بيدر البعدددى لحختبدار التحصديلى لآداء المهدارات الموسدديقة 
والحركيه المصاحبه لنماذن من الحان مصريه لصالح المجمو ة التجريبيدة ، يعدنى لثدر 

فدى تنميدة المهدارات الموسيقية المقترحه القائمه  لى نماذن من الحان مصرية  نش ةال 
 .الموسيقية والحركيه 

تةةت اسةةتخدات اختبةةار ) ه (  لعي تةةيش مسةةتقلتيش و  لةةل لقيةةاس النةةروك بةةيش متوسةةحاه 
 درجاه المجمو تيش التجريبية و ال ابحة  ش التحبيك البعدي ليختبار التححيلش
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 (14جدول ) 
 الضاب ةنتائج اختبار ) ت ( بين متوس ات درجات المجمو تين التجريبية و 

 في الت بير البعدي لحختبار التحصيلي

 العدد المجمو ات
المتوس  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة ت
مستوى 
 المعنوية

 الدلالة

 الاختبار

 1.178983 36.16 25 الضاب ة

 دالة 0.000 11.86

 1.388044 40.48 25 التجريبية

ظححةةةااية بةةةيش متوسةةةحاه  يت ةةة  مةةةش الجةةةدوي السةةةابك أ ةةةس توجةةةد  ةةةروك  اه دملةةةة
درجةاه المجمةو تيش التجريبيةةة و ال ةابحة  ةةش التحبيةك البعةدي ل ختبةةار التححةيلش حيةةا 

( لحةال  المجمو ةة التجريبيةة 0.01( بمستو  دملةة أ ةي مةش )11.86بل ه  يمة ر ه ر ) 
( للمجمو ةةةةة 36.16( مقابةةةةي  يمةةةةة متوسةةةةح حسةةةةابش ) 40.48بقيمةةةةة متوسةةةةح حسةةةةابش ) 

 ال ابحة.

 (4 شكل)
 للاختبار التحصيلي متوس ات القيان البعدي للمجمو تين الضاب ة و التجريبية
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 راجع ومصادر البحثم
 العربيةالمراج  

(: ر ا لية بر امي تربية حركيس  لش بعا القدراه الحركية 2014اميرا  حظ  ريظ )-1
والسلوكياه العموااية والتححيي المعر ش للحور لرياا ا حناي رسبحا م مور 

 التربية الريا ية للب اه سجامعة حلواش .يو يو سكلية 

( :رال مو الحركش للحنير :مدخي لل مو المتكامي 2007أسامة راتظ )-امي ة الخولش -2
 للحني والمرا قةس والنكر العربشسالقا را .

-2ت (:رمعايير الدرال البحري الحركش لةحناي مش )2014تنش حسش الرزوك ) -3
سبحا م مور س ملحك واحد  ش 41وية رسالمجلد (س واه سدراساه العلوت الترب7

 القا را.

ر ا لية بر امي تربية  -ت(:2018محمد  بد الس ت ابو ريس )-جماي احمد س مة -4
 حركيس

مقترح لت مية الم حظة لمرحلة ما  بي المدرسةر سمجلة كلية التربية س جامعة كنر المي  
 سالعدد اموي المجلد اموي . 90سالعدد 

ت(:رالموسيقش والحني رسالمتحدا للحبا ة وال مر س 2016ش احمد  بد القادر )جي -5
 القا را .

ت(:ر ا لية بر امي تربية حركيس 2019 لياء  بد الم عت ابرا يت)-حناء احمد محمد -6
 ش ت مية المنا يت العلمية لحني الرو ةر سبحا م مور سكلية التربية ال و ية 

 وم ية ال حرسظبريي س الم حورا.بالم حورا و ر ي ا بميه  مر 

ال ظرية والتحبيك  ت(:ر لت ال نس اللعظ  ش الحنولة المبكرا بيش2011 زا خليي )-7
 رسدار النكر العربشس القا را .

ت(:رتوظيف ل مو و لعظ 2011ظخ    بد القادر حا ر )-ماجد  ا ل الك ا ش -8
مبتدااية رسبحا م مور ا دوار  ش ت مية التعبير الن ش لدر ت م ا المرحلة ا

 س الجامعة المست حريةس ب داد .17س مجلد 68سمجلة كلية التربية ا ساسية العدد

رأثر  استخدات أسلوظ امكتماف  -ت(:2021 ور الديش بحاح )-مد ش مححنش-9
الموجس  لش تعلت الم اراه الحركيس ا ساسية  ش دروس التربية البد ية والريا ية 

س  مع د  لوت تق ياه ال ماحاه  البد ية  2سي   12ريا ش ميرسمجلة البداي ال
 والريا يةس بحا م مور جامعة محمد بو ياه  المسيلة.
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جامعة  -مجلة دورية محكمة تصدر عن كلية التربية  -دراسات تربوية واجتماعية مجلة 

 حلوان

ت(:ر تحميت  يعا الوسااي التعليمية المت و ة كمت يراه  2019ممدوح حس   باس)-10
س واه (رسبحوا ومقامهس 9بعا الم اراه الحركيس ا ساسية لةحناي  بعمر )

س كلية التربية الريا ية س  4سالعدد  12ت التربية الريا ية سمجلد مجلة  لو 
 .جامعة بابي 

ت( :رسيكولوجية البداي وأساليظ ت مية رسالحبعة 2015ممدوح  بد الم عت الك ا ش )-11
 دار المسيرا لل مر والتوزيل. الثا يةس

يحية  لش ت(:ر ا ليس بر امي أ محة حركية ترو 2014ميادا السيد  بد الحليت )-12
السلول التكينش وبعا جوا ظ ال مو الحركش وامجتما ش والخلقش لدي أحناي 
 الرو ة رسرسالة ماجستير س ير م مورا سكلية التربية الريا ية سجامعة الز ازيك 

*(:ر ترثير بر امي تربية حركيس باستخدات الرسوت 2014 بيلة  ادي رمواش ) -13
الحركية ا ساسية والمنا يت المحر ية  المتحركة  لش تحسيش بعا الم اراه

لدي أحناي  مرحلة ما  بي المدرسة رسرسالة ماجستير س ير م مورا سكلية التربية 
 الريا ية سجامعة اسك درية .

ت(: رأثر تدريظ الدرال البحري   لش ت مية الم اراه  2018 جوي جمعة احمد ) -14
س مجلة الحنولة 28دد الحركية لدي أحناي  الرو ةرس  بحا م مور سالع

 سالقا را.

ت(:رترثير بر امي اللعظ الدرامش  لش السلول 2022  لة  بد العظيت ظبرا يت )-15
امجتما ش اليجابش وبعا الم اراه الحركية ا ساسية والم اراه الحياتيةر س 

كلية التربية   الريا ية  139س العدد 71مجلة بحوا التربية الريا ية مجلد 
 معة الز ازيك .للب يش سجا

مريف خميس: رأدواه الحني الموسيقية م ارات ا وتعبيرات ا - يللش العحار  -16
 رسم سسة حورس الدولية س اسك درية .

ت (:ر الموسيقش والريا ياه: اميقا اه الموسيقية 2020يوسف الحسي ش اممات ) -17
وت مية مدخي للممارسة حني الرو ة م اراه الريا ياه ا ساسية المبكرا 

س ديسمبر س كلية التربية س  128م اراتس الموسيقية س بحا م مور س العدد 
 جامعة ح حا.

ت(:ردليي الحالبة للمعلمةر سمكتبة  ور لل مرس 2021  د ال  ات )- دي المعومرجش  -18
 القا را .
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