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  :المقدمة ومشكلة البحث
عѧѧѧѧد ریاضѧѧѧѧھ الكѧѧѧѧرة الطѧѧѧѧائرة مѧѧѧѧن الریاضѧѧѧѧات ت

ًالجماعیھ التي تأثرت إیجابیا بشكل واضح بتطور العلوم 

المختلفѧѧة المرتبطѧѧة بالمجѧѧال الریاضѧѧي وتطѧѧور أسѧѧالیب 

تѧѧدریب واعѧѧداد اللاعبѧѧین الѧѧذي سѧѧاھم فѧѧي رفѧѧع مѧѧستوي 

ًاللاعبین بدنیا ومھاریا وخططیا وساعدھم في الوصѧول  ً ً

مѧѧن الملاحѧѧظ الارتفѧѧاع الѧѧي اعلѧѧي مѧѧستوي المنافѧѧسة، و

الملحوظ في مستوي الأداء المھѧاري فѧي الكѧرة الطѧائرة 

ًحیѧѧث تطѧѧورت مھѧѧارات الكѧѧرة الطѧѧائره ھجومیѧѧا ودفاعیѧѧا  ً

 معѧد –ضارب ( بالإضافة الى تخصص اللاعبین ما بین 

والذي أدي إلي الاھتمام )  لبرو – قائم بالصد – مدافع –

ѧѧذه التخصѧѧوء ھѧѧي ضѧѧاري فѧѧل الأداء المھѧѧصات ، ًبتحلی

حیث اتسمت مباریات الكرة الطѧائرة بالѧسرعھ والقѧوة ، 

وظھر مدي الترابط بین المھارات الھجومیѧة والدفاعیѧة 

ًبالإضافة الي تطور جمیع المھارات تطورا كبیرا ویرجع  ً

الصراع اللانھائي بین خبراء الكرة الطائرة بما یتماشى 

مѧѧع مѧѧا ھѧѧو جدیѧѧد ،لѧѧذا أصѧѧبحت ھنѧѧاك ضѧѧرورة قѧѧصوي 

البحѧѧѧوث العلمیѧѧѧة التطبیقیѧѧѧھ فѧѧѧي مجѧѧѧال الكѧѧѧرة لإجѧѧѧراء 

ًالطѧѧѧائرة وفقѧѧѧا للظѧѧѧروف البیئیѧѧѧة والاجتماعیѧѧѧة المتاحѧѧѧة 

  .بالبلاد وذلك بھدف الارتقاء بالكرة الطائرة

 لعبѧة م ان)٢٠١٩(وأشѧار حѧسام عبѧد الحكѧیم 

 الѧصعید علѧى ملحوظѧا شѧھدت تطѧورا الطѧائرة الكѧرة

 تحلیللل والخططى وكان المھاري الجانبین وفي العالمي

 العلѧوم بقیѧة  مѧع مѧساھمة الأساسѧیة للمھارات الحركي

 الریاضѧي فѧي المجѧال العѧاملون اھتم ھنا ومن الاخرى،

وتقویمھѧѧا  وتحلیلھѧѧا الحركیѧѧة المھѧѧارات بدراسѧѧة

 في القوة والضعف مناطق تشخیص خلال من وتطویرھا

 مѧن الاخطѧاء ھѧذه تصحیح یتم ذلك على ًوبناءا المھارة

 تفاصیل او اجزاء وكذلك تعزیز لمینوالمع المدربین قبل

 الѧضعف منѧاطق معرفѧة لیѧست فالغایѧة الاداء فѧي القѧوة

 لتطѧویر وذلѧك ایѧضا منѧاطق القѧوة تعزیѧز وانمѧا فقѧط

 )٣:١(المھاري  الاداء ومتغیرات مكونات
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 م  أنھ یجب)٢٠٠٦(الجمیلي حماد ویضیف سعد

 جمیعھا الفنیة المھارات یؤدوا أن جمیعا اللاعبین على

 الأداء تنفیѧذ مѧن كѧل لاعѧب یتمكن لكي متكافئ وىبمست

 تحلیѧѧل یتحѧتم اللعѧѧب، وعلیѧھ وأثنѧاء واجبѧھ ضѧمن

 بѧصورة یѧتم تعلمھѧا حتѧى مراحلھا إلى الفنیة المھارات

.  اللعبѧة لقѧانون مطابقتھѧا مراعѧاة ومع وصحیحة دقیقة

)٥٣:٤(  

 مѧن المھѧارات ھѧذه وعلیѧھ فѧإن دراسѧة وتحلیѧل

 إلى الوصول في یساعد نیكیةوالبیومیكا الكیفیة جوانبھا

 الأداء تطѧویر علѧѧى تعمѧѧل دقیقѧة نتѧائج موضѧوعیة

 مѧن المѧستویات العلیѧا إلѧى الوصѧول  ویعѧد،المھѧاري

 تѧساھم التѧي العوامل معرفة تتطلب التي المھمة الأمور

للحركѧة  الدقیقѧة التفاصѧیل ومعرفѧة المھѧارة إتقѧان فѧي

كبیѧرة بكفاءة وفعالیة  الحركة أداء عن فضلا ومسبباتھا

 الѧضرب مھѧارة الھجومیѧة المھѧارات ھѧذه ومѧن ،

 تعѧد والتѧي) الѧضرب الѧساحق(الطائرة بالكرة الھجومي

 لمѧا الحدیثѧة الطѧائرة الكѧرة فѧي الأول الھجومي السلاح

المنѧافس  للفریѧق الدفاعیة التشكیلات على تأثیر من لھا

 بѧصورة المعѧد اللاعѧب إلѧى الكرة وصول دون للحیلولة

مباشرة ، وتعتبر من أكثر  نقطة على الحصول أو سھلة

  )٨٣ :١١(أنواع الھجوم تكرارا في المباریات

 .Duane V) م٢٠٠٧(ویري داون كنودسون 

Knudson  ارة  أنѧة مھѧي بمثابѧي الكیفѧالتحلیل الحرك

 البدنیѧѧة والریاضѧѧیة والتѧѧي التربیѧѧةأساسѧѧیة فѧѧي تѧѧدریس 

یجب أن تخاطب بصورة منظمة عѧن طریѧق المѧنھج فѧي 

ѧѧداد معلѧѧصین إعѧѧى المتخصѧѧذلك فعلѧѧة، لѧѧة البدنیѧѧم التربی

التفكیѧر بѧصورة جѧادة فѧي كیفیѧة تطبیѧق التحلیѧل الكیفѧي 

ًداخل الفصل أو الملعب، ویجب أیضا أن یعملوا كمعلمین 

للتحلیѧѧل الحركѧѧي الكیفѧѧي للطѧѧلاب لكѧѧي یكتѧѧسبوھا كخبѧѧرة 

  )٨٧: ١٠( .من الخبرات المیدانیة

سѧائل  التحلیل الحركѧي مѧن أھѧم الویعتبرمن ھنا 

المعینѧѧѧة للمعلѧѧѧم والمѧѧѧدرب، والتѧѧѧي یمكѧѧѧن مѧѧѧن خلالھѧѧѧا 

اكتشاف طریقة الأداء الفني السلیم، كما یѧستطیع المعلѧم 

والمѧѧدرب عѧѧن طریѧѧق التحلیѧѧل الحركѧѧي لأداء اللاعبѧѧین 

اكتѧѧشاف الأخطѧѧاء والعمѧѧل علѧѧى تѧѧصحیحھا، ولѧѧذلك فѧѧإن 

التحلیѧѧل الحركѧѧي یعتبѧѧر أھѧѧم الأركѧѧان التѧѧي یعتمѧѧد علیھѧѧا 

 )١٧١ :٥( .م واللاعبالمدرب والمعل

) م٢٠٠٥(كما یشیر طѧارق فѧاروق عبѧد الѧصمد 

إلى أن التحلیل الكیفي بمثابة مھارة أساسیة في تدریس 

 یجѧѧѧب أن تخاطѧѧѧب بѧѧѧصورة والتѧѧѧيالتربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة، 

منظمѧѧѧة عѧѧѧن طریѧѧѧق المѧѧѧنھج فѧѧѧي إعѧѧѧداد معلѧѧѧم التربیѧѧѧة 

الریاضیة، لذلك فعلѧى المھتمѧین والمتخصѧصین التفكیѧر 

 كیفیѧѧة تطبیѧѧق التحلیѧѧل الكیفѧѧي داخѧѧل بѧѧصورة جѧѧادة فѧѧي

الفѧѧѧصل أو الملعѧѧѧب، ویجѧѧѧب أیѧѧѧضا أن یعملѧѧѧوا كمعلمѧѧѧین 

للتحلیѧѧѧل الكیفѧѧѧي للطѧѧѧلاب لكѧѧѧي یكتѧѧѧسبوھا كخبѧѧѧرة مѧѧѧن 

 )٧٨ :٣( .الخبرات المیدانیة

: ویوجد العدید من النماذج التحلیل الكیفي ومنھا

 :  التربویة التى تنقسم الى الملاحظةالنماذج 

 نمѧѧوذج ھوفمѧѧان  -٢وبیفریѧѧدج   نمѧѧوذج جانجѧѧستید -١

   نموذج ھدسون -٤ نموذج دانھام  -٣

ولقد تم اختیار نموذج جانجѧستید وبیفریѧدج مѧن 

  .قبل الباحث 

 Siedentop,D)  م ٢٠٠١ (سѧѧѧودتوبویѧѧѧري 

ان نمѧѧѧوذج جانجѧѧѧѧستید وبیفریѧѧѧѧدج یحتѧѧѧوي علѧѧѧѧى عѧѧѧѧدة 

ًخطوات تتمثل في ملاحظة الأداء أولا ثم تحدید الأخطѧاء 

 ھѧѧѧذه الأخطѧѧѧاء ووضѧѧѧع أولویѧѧѧات إمѧѧѧا بدقѧѧѧة ثѧѧѧم ترتیѧѧѧب

باستبعاد الأخطاء إذا ما كانت مرتبطة بأخطاء أخѧرى أو 

ناتجة عنھا أو تѧصحیح تلѧك الأخطѧاء بترتیѧب ظھورھѧا، 

ثѧѧم تѧѧأتي الخطѧѧوة الأخیѧѧرة والمھمѧѧة والتѧѧي یمكѧѧن أن لا 

یѧصبح لھѧѧا قیمѧѧة إذا مѧѧا قѧدمت التغذیѧѧة الراجعѧѧة بѧѧصورة 
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ѧѧѧات واضѧѧѧدیم تعلیمѧѧѧث تقѧѧѧبة حیѧѧѧر مناسѧѧѧؤدى غیѧѧѧحة للم

 ) ٩٦: ١٢( .لتحسین أداءه

ًومن خلال ماسبق وحیث ان الباحث  لاعبا دولیا  ً

ًومدربا لاحظ أنھ ً لتقارب المستوي الفني بѧین الفѧریقین 

وخاصѧѧѧة فѧѧѧي النقѧѧѧѧاط الحاسѧѧѧمة للأشѧѧѧѧواط الأخیѧѧѧرة قѧѧѧѧد 

یتاثراللاعѧѧب الѧѧضارب نتیجѧѧة تѧѧأثیر التعѧѧب وتكѧѧرار أداء 

ف اشѧواطھا  أنѧھ الضرب وفقا لظѧروف المبѧاراة واخѧتلا

تقل فعالیة اداء الѧضرب ممѧا قѧد یѧؤثر سѧلبا علѧي نتیجѧة 

المباراة  ، مما دعا الباحث لا جѧراء دراسѧة اسѧتطلاعیة 

 مباریѧѧات الѧѧدوري المѧѧصري للكѧѧرة الطѧѧائرة بعѧѧضعلѧѧي 

وأظھرت نتائج ھذه الدراسة ما یلѧي ان ھنѧاك ) ١مرفق(

، اختلاف في أداء مھاره الضرب الساحق اثناء المباراة 

یقѧѧوم بѧѧضرب ) ٤(كمѧѧا  ان اللاعѧѧب الѧѧضارب مѧѧن مركѧѧز 

كѧѧرة فѧѧي المبѧѧاراه التѧѧي تنتھѧѧي بѧѧثلاث ) ٣٠(اكثѧѧر مѧѧن 

كѧرة ) ٤٥(أشواط مقابل لاشئ ویقѧوم بѧضرب اكثѧر مѧن 

في المباراة التي تنتھي بثلاث أشواط مقابل شوط ویقوم 

كѧѧرة فѧѧي المبѧѧاراة التѧѧي تنتھѧѧي ) ٦٠(بѧѧضرب اكثѧѧر مѧѧن 

 . بثلاث أشواط مقابل شوطین

كمѧѧا لاحѧѧظ الباحѧѧث بѧѧالعین المجѧѧردة ان اللاعѧѧب 

الѧѧضارب أثنѧѧاء المباریѧѧات التѧѧي قѧѧد تتعѧѧدي الѧѧي خمѧѧس 

أشواط انخفاض مستوي أداء الضرب الساحق لدیھ ممѧا 

یؤثر علѧي فعالیѧة الأداء المھѧاري للѧضرب المتمثلѧھ فѧي 

سرعھ الكرة ودقتھا ونتیجھ لتكѧرار الأداء قѧد یѧؤثر ذلѧك 

 بحركѧات وصѧلات الجѧسم اثنѧاء علي التفѧصیلات الدقیقѧھ

مراحѧѧل الѧѧضرب الѧѧساحق ، وعلیѧѧھ ظھѧѧر تѧѧساؤل واضѧѧح 

كیѧѧѧѧف یѧѧѧѧؤثر تكѧѧѧѧرار الأداء خѧѧѧѧلال المباریѧѧѧѧات المختلفѧѧѧѧة 

الاشѧѧواط  علѧѧي ھѧѧذه التفѧѧصیلات التѧѧي لا یمكѧѧن التعѧѧرف 

علیھا من خلال الملاحظھ بالعین المجردة مما یѧستوجب 

یѧѧر اسѧتخدام التحلیѧѧل الحركѧѧي الكیفѧي للتعѧѧرف علѧѧي التغی

الحادث في ھذه الوصلات والتي یؤثر جمیعھا في فعالیة 

أداء الѧѧѧضرب الѧѧѧساحق أثنѧѧѧاء المبѧѧѧاراة لѧѧѧذا جѧѧѧاءت ھѧѧѧذه 

الدراسѧѧة كمحاولѧѧھ موضѧѧوعیة للتعѧѧرف علѧѧي تفѧѧصیلات 

الأداء الحركѧѧي التѧѧي قѧѧد تѧѧؤثر علѧѧي فعالیѧѧة أداء الѧѧضرب 

  . الساحق أثناء المباراة

ومѧѧن خѧѧѧلال المѧѧѧسح المرجعѧѧѧي  فѧѧѧي حѧѧѧدود علѧѧѧم 

ѧة الباحѧي  لفعالیѧل الكیفѧت التحلیѧة تناولѧد دراسѧم یجѧث ل

أداء مھارة الضرب الساحق أثناء المباراة  للاعبي كѧرة 

الطائرة وعلیة یأمل الباحث بأنھ یخرج من ھذه الدراسھ 

بالتعرف علي تفصیلات الأداء الحركي للضرب الѧساحق 

  .نتیجة تأثیر تعب المباراة  

  :هدف البحث
 الكیفي لمھارة الضرب یھدف البحث إلى التحلیل

 :الساحق في الكرة الطائرة وذلك من خلال

بنѧѧاء اسѧѧتمارة لتحدیѧѧد النقѧѧاط الفنیѧѧة لمراحѧѧل الأداء  -

الفني لمھارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة في 

 ."جانجستید"ضوء التحلیل الكیفي لنموذج 

 :تساؤل البحث

ھѧѧѧل یمكѧѧѧن بنѧѧѧاء اسѧѧѧتمارة لتحدیѧѧѧد النقѧѧѧاط الفنیѧѧѧة  -١

داء الفني لمھارة الضرب الѧساحق فѧي لمراحل الأ

الكرة الطائرة فѧي ضѧوء التحلیѧل الكیفѧي لنمѧوذج 

 ؟"جانجستید"

  :مصطلحات البحث
  :التحلیل الكیفي  -١

الملاحظѧѧة المنظمѧѧة المختѧѧصة بѧѧالحكم علѧѧى "ھѧѧو

كیفیة حركة جسم الإنѧسان مѧن أجѧل ھѧدف تجھیѧز معظѧم 

 )٤٩ :٦(."مخصصات التدخل لتحسین الأداء

 & Gangstead :وبیفریѧدجنموذج جانجستید  -٢

Beveridges Model 

ھو أحد النماذج التقلیدیѧة للتحلیѧل الكیفѧي، وھѧو 

مراحѧѧل (یعتمѧѧد علѧѧى انتبѧѧاه الملاحѧѧظ للجوانѧѧب الزمنیѧѧة 

، والجوانѧب المكانیѧة ) نھائیѧة- رئیسیة-تمھیدیة: الأداء
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 -الأذرع(وھѧѧѧѧي وزن الجѧѧѧѧسم ومѧѧѧѧسار أجѧѧѧѧزاء الجѧѧѧѧسم 

  )٣٣ ،٣٢ :٤( .) الرجلین- الجذع-الرأس

 :الدراسات المرجعية

) ٢٠١٠(دراسѧѧѧѧة لیلѧѧѧѧى جمѧѧѧѧال مھنѧѧѧѧي یوسѧѧѧѧف  -١

واسѧѧتھدفت الدراسѧѧة تقیѧѧیم الأداء الفنѧѧي لمѧѧسابقة 

قذف القرص باستخدام التحلیل الكیفي، استخدمت 

، )دراسѧѧѧѧة الحالѧѧѧѧة(الباحثѧѧѧѧة المѧѧѧѧنھج الوصѧѧѧѧفي 

وتكونت عینة الدراسة من لاعبѧات قѧذف القѧرص 

 أسѧѧیوط، بمنتخѧѧب كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة جامعѧѧة

) ١٩(وتѧѧѧѧم اختیѧѧѧѧارھم بالطریقѧѧѧѧة العمدیѧѧѧѧة لعѧѧѧѧدد 

لاعبѧѧѧѧات للدراسѧѧѧѧة الاسѧѧѧѧتطلاعیة، ) ١٠(لاعبѧѧѧѧة، 

وأظھѧѧرت أھѧѧم النتѧѧائج صѧѧدق وصѧѧلاحیة اسѧѧتمارة 

تقیѧѧѧیم الأداء الفنѧѧѧي المھمѧѧѧة واعتبارھѧѧѧا وسѧѧѧیلة 

علمیѧѧة جیѧѧدة لتقیѧѧیم الأداء الفنѧѧي لمѧѧسابقة قѧѧذف 

 .القرص

 لیلالتح)٢٠٠٩ (الحكیم عبد حسین حسام دراسة -٢

 المقاومѧات اجھѧزه تѧدریبات لѧبعض الكمي الكیفي

 كره في مختاره لاداءات البیومیكانیكیھ وملائمتھا

 الدراسѧѧѧѧھ ،ھѧѧѧѧدف ٢٠٠٩ النѧѧѧѧشر تѧѧѧѧاریخ القѧѧѧѧدم

 لѧѧѧبعض والكمѧѧѧي الكیفѧѧѧي التحلیѧѧѧل علѧѧѧى التعѧѧѧرف

 وملائمتھѧѧѧѧѧѧѧѧا المقاومѧѧѧѧѧѧѧѧات اجھѧѧѧѧѧѧѧѧزه تѧѧѧѧѧѧѧѧدریبات

 القѧѧѧدم كѧѧѧره فѧѧѧي مختѧѧѧاره لاداءات البیومیكانیكیѧѧѧھ

 مѧن واحѧد لاعب العینھ الوصفي ھجالمن ،استخدم

 الاول القѧѧسم اندیѧѧھ دوري فѧѧي القѧѧدم كѧѧره لاعبѧѧي

 قیѧѧاس شѧѧریط بالفیѧѧدیو التѧѧصویر البحѧѧث ،ادوات

 التوصѧل النتѧائج اھѧم لاصѧق، شѧریط طبѧي میѧزان

 اجھѧزه تدریبات لبعض الكمي الكیفي التحلیل الى

 لاداءات البیومیكانیكیѧѧѧѧѧھ وملائمتھѧѧѧѧا المقاومѧѧѧѧات

 ملائمѧѧھ عѧѧدم الѧѧى توصѧѧل دمالقѧѧ كѧѧره فѧѧي مختѧѧاره

 اللاعبѧѧѧون یѧѧѧستخدمھا التѧѧѧي بالاسѧѧѧكار التمرینѧѧѧات

 فѧي الاداء فѧي الحركѧي المѧدى مع مطابقاتھا لعدم

 .القدم كره

) م٢٠٠٦" (منѧѧѧѧѧѧي عѧѧѧѧѧѧوض حѧѧѧѧѧѧسین"دراسѧѧѧѧѧѧة  -٣

وضع استمارة لتقییم الأداء "واستھدفت الدراسة 

" بالطریقة السرجیة"الفني لسباق الوثب العالي 

، "التحلیѧل الكیفѧي"وریѧد باستخدام نموذج ھѧاي 

اسѧتخدمت الباحثѧة المѧѧنھج الوصѧفي والتجریبѧѧي، 

وتكونت عینة الدراسة من طالبات الفرقة الثانیѧة 

بكلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة جامعѧѧѧة أسѧѧѧیوط، وتѧѧѧم 

طالبѧѧة، ) ٢٠(اختیѧѧارھم بالطریقѧѧة العمدیѧѧة لعѧѧدد 

وأظھѧѧѧѧѧرت أھѧѧѧѧѧم النتѧѧѧѧѧائج صѧѧѧѧѧلاحیة الاسѧѧѧѧѧتمارة 

ѧѧیلة علمیѧا وسѧѧصممة واعتبارھѧیم المѧѧدة لتقیѧة جی

 .)الطریقة السرجیة(الأداء الفني للوثب العالي 

واستھدفت ) م٢٠٠٥" (خالد علي أحمد"دراسة  -٤

تقییم الأداء الفني المصاحب للمھارات "الدراسة 

، )" التѧѧѧصویب- الاسѧѧѧتقبال-التمریѧѧѧر(الأساسѧѧѧیة 

استخدم الباحث المنھج الوصѧفي، وتكونѧت عینѧة 

بمحافظѧѧة  سѧѧنة ١٦الدراسѧѧة مѧѧن الناشѧѧئین تحѧѧت 

أسѧѧیوط، وتѧѧم اختیѧѧارھم بالطریقѧѧة العمدیѧѧة لعѧѧدد 

لاعبѧѧѧѧѧا، وأظھѧѧѧѧѧرت أھѧѧѧѧѧم النتѧѧѧѧѧائج صѧѧѧѧѧدق ) ٢٠(

وصѧѧلاحیة اسѧѧتمارة تقیѧѧیم الأداء الفنѧѧي كوسѧѧѧیلة 

 .عملیة للتحلیل الفني بغرض التقییم

) م٢٠٠٥" (طѧارق فѧاروق عبѧد الѧصمد"دراسة  -٥

التحلیѧѧѧل الكیفѧѧѧي والكمѧѧѧي "واسѧѧѧتھدفت الدراسѧѧѧة 

ي باسѧتخدام نمѧوذجین للتحلیѧل لأخطاء الأداء الفن

واقتراح بعض التمرینات لأكثر المھارات شѧیوعا 

 ھیѧѧѧان -ھیѧѧѧان شѧѧѧودان(بمجموعѧѧѧة كاتѧѧѧا الھیѧѧѧان 

فѧي ریاضѧة )  ھیѧان جѧودان- ھیѧان یونѧدان-نیدان

، اسѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنھج الوصѧѧفي، "الكاراتیѧѧھ

وتكونѧѧت عینѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن بѧѧین لاعبѧѧي الدرجѧѧة 

تم اختیѧارھم بالطریقѧة الثانیة بریاضة الكاراتیھ و
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لاعب، وأظھرت أھم النتائج ) ٨٠(العمدیة بواقع 

أن تحلیѧѧل المھѧѧارات فѧѧي نطѧѧاق الѧѧذاكرة الطویلѧѧة 

یعطѧѧي إمكانیѧѧة الѧѧدخول فѧѧي تفاصѧѧیل قѧѧد یѧѧصعب 

 ٦ أو ٥تѧѧداركھا عنѧѧد اختیѧѧار النقѧѧاط الفنیѧѧة إلѧѧى 

نقѧѧѧاط فنیѧѧѧة، وتختلѧѧѧف درجѧѧѧات تقیѧѧѧیم الأداء مѧѧѧن 

بѧѧѧول ورفѧѧѧض مھѧѧѧارة إلѧѧѧى أخѧѧѧرى وفقѧѧѧا لنѧѧѧسبة ق

 .الأخطاء

 :طرق وإجراءات البحث 

  : منهج البحث
دراسة "استخدم الباحث المنھج منھج الوصفي بأسلوب 

  .وذلك لمناسبتھ لطبیعة البحث" الحالة

 :منھج البحث  -١

استخدم الباحث المنھج الوصفى لتحقیق أھداف 

  .وفروض الدراسة 

  :مجتمع وعینة البحث  -٢

  :مجتمع البحث  -  أ

ѧѧѧѧث مѧѧѧѧع البحѧѧѧѧل مجتمѧѧѧѧرق یمثѧѧѧѧي الفѧѧѧѧن لاعب

المѧѧشاركة فѧѧى بطولѧѧة الѧѧدوري الممتѧѧاز للكѧѧرة الطѧѧائرة 

  .فریق) ٢٤( وعددھم ٢٠٢٣

  : عینة البحث   - ب

تѧѧم إختیѧѧار عینѧѧة البحѧѧث بالطریقѧѧة العمدیѧѧة مѧѧن 

 التѧي ٢٠٢٣لاعبي فرق الدوري الممتاز للكرة الطѧائرة 

وصلت الأدوار النھائیة في بطولة الدوري الممتاز للكرة 

 – الأھلي –الزمالك (فرق ) ٤(دھم  وعد٢٠٢٣الطائرة 

لاعѧѧѧѧب ویوضѧѧѧѧح ) ٥٦(باجمѧѧѧѧالي )  سѧѧѧѧموحة-الجѧѧѧѧیش 

المباراریѧѧات التѧѧي اجریѧѧت علیھѧѧا الدراسѧѧة ) ١(الجѧѧدول 

  . الاساسیة

  )١(جدول 
  المباريات التي اجريت عليها الدارسة

   
 قبل النھائي الزمالك× الجیش  ١
 ل النھائيقب سموحة× الأھلي  ٢
 )اول وثاني( نھائي  الزمالك×الاھلي  ٣
 )ثالث ورابع( نھائي  سموحة×الجیش  ٤

انھ تم اختیار عینة البحث ) ١(یتضح من الجول 

لاعѧѧب مѧѧوزعین علѧѧي ) ٥٦(الطریقѧѧة العمدیѧѧة وعѧѧددھم 

شوط من مباریѧات الأدوار النھائیѧة ) ٢٥(مباریات ) ٦(

 .٢٠٢٣ئرة في بطولة الدوري الممتاز للكرة الطا

 : وسائل جمع البیانات-ج

تمѧѧѧѧشیا مѧѧѧѧع مѧѧѧѧنھج البحѧѧѧѧث اسѧѧѧѧتخدم الباحѧѧѧѧث أسѧѧѧѧلوب 

 :الملاحظة العلمیة كأداة لجمع البیانات عن طریق 

   أجھزة البحث ومشتملاتھا -أ 

   .panasonic جھاز فیدیو -١

 بѧѧرامج تقنیѧѧة لѧѧضغط المباریѧѧات لكѧѧى تتناسѧѧب مѧѧع -٢

  ت وھى النسخ من ذاكرة الكمبیوتر إلى الاسطوانا

  وقѧѧد اسѧѧتخدم فѧѧى Streem any wher برنѧѧامج -

تقلیѧѧѧѧل ملفѧѧѧѧات الفیѧѧѧѧدیو وضѧѧѧѧغطھا لتѧѧѧѧوفیر الوقѧѧѧѧت 

  .والجھد

 اسطوانات مدمجة تم  نسخ المباریات عینة البحث -٣

  .علیھا  حتى یمكن استخدام الكمبیوتر فى التحلیل

   جھاز كمبیوتر-٤
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Hard 360 G seagate , Mother bord Intel 

Manly,Cd room Asus 1.7,  Prosecor 

Pintum 4 , 1 Ram ,  ,  Monitor lg 19 flat  

 برنѧѧامج تقنѧѧي لفѧѧصل أجѧѧزاء المباریѧѧات وموجѧѧات -٥

برنامج تقنى للعرض   ، I Film Editeالھجوم 

البطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧىء والعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧادى 

Ulead.VideoStudio.v7.0.Retail  

 استمارة التحلیل الكیفي والمسار الحركي المѧشتركة -ب

  .الساحق اثناء مباریات الكرة الطائرةفي اداء الضرب 

 :خطوات بناء الاستمارة

 الفنѧѧѧي الأداء مواصѧѧѧفات تحدیѧѧѧد : الأولѧѧѧي الخطѧѧѧوة -

 فیھѧѧا اسѧѧتخدم البحѧѧث قیѧѧد الѧѧضرب الѧѧساحق لمھѧѧارة

 &  Beverdges وبیفریѧѧدج جانجѧѧستید نمѧѧوذج

Gangstead.  

 المتخصѧѧѧѧѧѧѧصة العلمیѧѧѧѧѧѧѧة للمراجѧѧѧѧѧѧѧع بѧѧѧѧѧѧѧالرجوع

 الكѧѧѧرة لعبѧѧѧة فѧѧѧي )٢ (،)١ (مثѧѧѧل الѧѧѧسابقة والدراسѧѧѧات

 الضرب مھارات لأداء الفنیة النقاط تناولت التي الطائرة

 لاعب بتصویر الباحث قام قد كما – الدراسة قید الساحق

 أدائھѧم أثنѧاء الممتѧاز الѧدوري لاعبѧي مѧن عالي مستوى

 التوصѧѧѧیف بغѧѧѧرض الѧѧѧساحق الѧѧѧضرب مھѧѧѧارات لأنѧѧѧواع

 فѧѧي المѧѧشتركة الجѧѧسم لأجѧѧزاء الحركѧѧي والمѧѧسار الكیفѧي

 فѧѧѧي وضѧѧѧعھا ثѧѧѧم ومѧѧѧن، الѧѧѧساحق الѧѧѧضرب مھѧѧѧارة ءأدا

 علѧѧѧѧى وعرضѧѧѧѧھا) ٢ (مرفѧѧѧѧق رأي اسѧѧѧѧتطلاع اسѧѧѧѧتمارة

 الفنیѧة النقѧاط جمیع حصر من للتأكد) ١ (مرفق الخبراء

 نمѧوذج محѧددات ضѧوء في المختارة بالمھارات الخاصة

 ،Beverdges  & Gangstead وبیفریدج جانجستید

 .ذلك) ٢ (جداول وتوضح

  )٢(جدول
  المشتركة الجسم لأجزاء الحركي المسار الضرب الساحق لمهارة الفني الأداء مواصفات تحديد حول اءالخبر اراء

  ) الضرب الساحق (مهارة أداء في
)٩=ن(  

 
     

  

 %١٠٠ ٠ ٩ الكره الى النظر الكره الى النظر الكره الى النظر
  الراس

 الكتفین و
 الكتفѧѧین اتجѧѧاه یكѧѧون ان یجѧѧب
 الѧذراعین حركѧة وتكѧون للأمام

 الكتف مفصل من

 للأمام الكتفین اتجاه یكون ان یجب
 مفѧصل من الذراعین حركة وتكون
  الكتف

 والѧѧѧѧѧصدر الكتفѧѧѧѧѧین تكѧѧѧѧѧون ان
 %٨٨.٨٩ ١ ٨ للامام

  
 الأیمن الذراع

 والایسر

 البѧѧѧدء قبѧѧѧل للخلѧѧѧف الѧѧѧذراعین
 الوثѧѧѧѧѧѧѧѧب فѧѧѧѧѧѧѧѧي  وتѧѧѧѧѧѧѧѧساعدان

  لأعلى بالمرجحة

 مرجحѧѧة والطیѧѧران الارتقѧѧاء اثنѧѧاء
 اتجѧѧѧاه وللخѧѧارج للأمѧѧѧام الѧѧذراعین

  الحركي الانتقال

 بعѧѧѧد للتѧѧѧوازن امامѧѧѧا الѧѧذراعین
 %١٠٠ ٠ ٩  الھبوط

 الایمن الساعد
 والایسر

 وللأعلѧى للأمѧام الیدین مرجحة
 معا

 معا وللأعلى للأمام الیدین مرجحة
  مدى اعلى الى للوصول وبقوة

 %٨٨.٨٩ ١ ٨  للتوازن اماما او جانبا الیدین

 للخلѧѧف الطیѧѧران عنѧѧد یمتѧѧد الجѧѧذع  فردة وعدم قلیلا الجذع میل الجذع
 معا الجسم أجزاء بین للتوافق

 %١٠٠ ٠ ٩  الھبوط عند للأمام الجذع میل

 الیمنى الرجل
 والیسرى

 قبѧѧѧل والكعبѧѧѧین الѧѧѧركبتین ثنѧѧѧي
 والطیران الارتقاء عملیة

 الطیѧѧران عنѧѧد كѧѧاملا الѧѧركبتین فѧѧرد
 امتѧداد من ممكنة قوة أكبر لتحقیق

 العضلات

 للتوازن والقدمان الركبتین ثني
 %٧٧.٧٨ ٢ ٧  الھبوط عند

 الیمنى القدم
 والیسرى

 والقѧѧدم معѧا متقѧѧاربتین القѧدمین
 او الیѧسري القѧدم تسبق الیمنى

 الѧѧذراع حѧѧسب علѧѧي ( العكѧѧس
 الارض دفع مع )الضاربھ

 فѧѧѧي ینالقѧѧѧدم مفѧѧѧصلي كامѧѧѧل فѧѧѧرد
 والطیران الارتقاء مرحلة

 وعنѧѧد معѧѧا متقѧѧاربتین القѧѧدمین
 امتѧѧѧѧѧѧѧصاص یجѧѧѧѧѧѧѧب الھبѧѧѧѧѧѧѧوط

 %١٠٠ ٠ ٩  معا بالأرض القدمین اصطدام



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  .لأخطاء وتحدید الأداء ملاحظة: الثانیة ةالخطو -

 الأداء علѧي تѧؤثر التѧي الفنیѧة الأخطѧاء تحدیѧد تم

 قیѧѧد للمھѧѧارات الفنѧѧي الأداء مراحѧѧل مѧѧن مرحلѧѧة كѧѧل فѧѧي

 عینة (تلامیذ) ١٠(بتصویر الباحث قیام خلال من البحث

 لا الخبѧѧѧѧѧراء علѧѧѧѧѧي وعرضѧѧѧѧѧھم) الاسѧѧѧѧѧتطلاعیة البحѧѧѧѧѧث

 مرفѧѧق والفنѧѧي المھѧѧارى الأداء فѧѧي الأخطѧѧاء اسѧѧتخراج

 وصѧѧѧیاغة حѧѧѧصر و تحدیѧѧѧد تѧѧѧم ذلѧѧѧك خѧѧѧلال ومѧѧѧن ،)٣(

 الأخطѧѧاء بѧѧصیاغة الباحѧѧث ارتѧѧضي وقѧѧد الفنیѧѧة الأخطѧѧاء

 قاتفѧѧѧѧا مѧѧѧѧن% ٧٥ نѧѧѧѧسبة علѧѧѧѧي حѧѧѧѧصلت التѧѧѧѧي الفنیѧѧѧѧة

  ) . ٣ (بالجداول موضح ھو كما الخبراء،

  )٣ (جدول
   الضرب الساحق لمهارة الفني الأداء لمراحل الفنية الأخطاء تحديد حول الخبراء أراء

)٩=ن(  
 
 


 


 


   

٣  الامام الى النظر عدم ٨٨.٨٩ ١١.١١ 
٤  الكتف مفصل من الذراعین حركة تكون ولا للأمام لیس الكتفین اتجاه ٧٧.٧٨ ٢٢.٢٢ 

 الراس
 الكتفین و

٢  ون لا ٨٨.٨٩ ١١.١١ѧѧذراعین تكѧѧف الѧѧل للخلѧѧدء قبѧѧستخدمھما ولا البѧѧب یѧѧي  اللاعѧѧب فѧѧالوث 
 سروالای الأیمن الذراع  لأعلى بالمرجحة

٥  والایسر الایمن الساعد معا وللأعلى للأمام الیدین مرجحة عدم ٧٧.٧٨ ٢٢.٢٢ 
٦  الجذع  فردة و قلیلا الجذع میل عدم ٧٧.٧٨ ٢٢.٢٢ 
٧  والیسرى الیمنى الرجل والطیران الارتقاء عملیة قبل والكعبین الركبتین ثني عدم ٧٧.٧٨ ٢٢.٢٢ 
١  والیسرى الیمنى القدم الارض دفع مع واحدة استقامة مستقیمین یروغ متباعدین القدمین ١٠٠ ٠٠ 

دیة
ھی

تم
 ال

حلة
مر

ال
 

٤  الامام الى النظر عدم ٧٧.٧٨ ٢٢.٢٢ 
٥  المرفق مفصل من الذراعین حركة وتكون للخلف الكتفین اتجاه ٧٧.٧٨ ٢٢.٢٢  

 الراس
 الكتفین و

٢  والطیران الارتقاء اثناء والخارج للأمام الذراعین مرجحة عدم ٨٨.٨٩ ١١.١١  
 والایسر الأیمن الذراع

٦  سیة والایسر الایمن الساعد  مدى اعلى الى الوصول في وتباطأ معا وللأعلى للأمام الیدین مرجحة عدم ٧٧.٧٨ ٢٢.٢٢
رئی

 ال
حلة

مر
ال

 

  )٣ (جدول / تابع
  قالساح الضرب لمهارة الفني الأداء لمراحل الفنية الأخطاء تحديد حول الخبراء أراء

)٩=ن(  
 
 


 


 


   

٣  الجذع معا الجسم أجزاء بین التوافق یحصل حتي الطیران عند الجذع امتداد عدم ٨٨.٨٩ ١١.١١ 

١  دم ١٠٠ ٠٠ѧرد عѧѧركبتین فѧاملا الѧѧد كѧران عنѧѧقلت الطیѧر حقیѧѧوة أكبѧة قѧѧن ممكنѧداد مѧѧامت 
 والیسرى الیمنى الرجل العضلات

٧  والیسرى الیمنى القدم والطیران الارتقاء مرحلة في القدمین مفصلي كامل فرد عدم ٧٧.٧٨ ٢٢.٢٢ 

 

٤  الكتفین الراسو الكره الي النظر عدم ٧٧.٧٨ ٢٢.٢٢ 
١  للخلف او للجانبین الصدرو الكتفین تكون ان ٨٨.٨٩ ١١.١١   
٥  والایسر الأیمن الذراع  الھبوط بعد للخلف الذراعین ٧٧.٧٨ ٢٢.٢٢ 
٦  والایسر الایمن الساعد  كبیرة بصورة للامام او للخلف الیدین ٧٧.٧٨ ٢٢.٢٢ 
٧  الجذع  للخلف ویكون للأمام الجذع میل عدم ٧٧.٧٨ ٢٢.٢٢ 
٢  والیسرى الیمنى الرجل  الھبوط عند والقدمان كبتینالر ثني عدم ٨٨.٨٩ ١١.١١ 
٣  والیسرى الیمنى القدم  . الھبوط عند متباعدتین القدمین ٨٨.٨٩ ١١.١١ 

ئیة
ھا

الن
لة 

رح
الم

 



  
 
 
 
  

 
 

 
 

 الأخطاء جمیع قبول تم أنھ) ٣ (جدول من یتضح

 المرحلѧѧѧѧة التمھیدیѧѧѧѧة، بالمرحلѧѧѧة تتعلѧѧѧѧق والتѧѧѧѧي الفنیѧѧѧة

  .اءالخبر لآراءً وفقا النھائیة والمرحلة الرئیسیة،

 الفنѧѧي الأداء مراحѧѧل درجѧѧة تحدیѧѧد: الثالثѧѧة الخطѧѧوة -

  : للمھارات

 وحѧѧѧѧصر لѧѧѧѧلأداء الفنیѧѧѧѧة المراحѧѧѧѧل تحدیѧѧѧѧد بعѧѧѧѧد

 مراحل من مرحلة بكل الخاصة الفنیة الأخطاء وصیاغة

 الخبѧѧراء آراء لاسѧѧتطلاع اسѧѧتمارة عمѧѧل تѧѧم كمѧѧا الأداء،

 الفنѧѧѧي الأداء مراحѧѧѧل درجѧѧѧات تحدیѧѧѧد حѧѧѧول) ٤ (مرفѧѧѧق

 موضѧح ھѧو كمѧا البحѧث قیѧد – مھاراتلل الفنیة للمراحل

 ) .٤ (بالجدول

  )٤(  جدول
    قيد الدراسةالساحق الضربالأهمية النسبية ودرجات مراحل الأداء الفني لمهار 

)٩= ن (   
    

 ١٨ %٣٠ المرحلة التمھیدیة ١

 ٣٠ %٥٠ المرحلة الرئیسیة ٢

 ١٢ %٢٠ لنھائیةالمرحلة ا ٣

 ٦٠ %١٠٠ الدرجة الكلیة 4

الأھمیѧة النѧسبیة ودرجѧات ) ٤(یتضح من جدول 

إذ بلѧѧغ درجѧѧات ) الѧѧضرب الѧѧساحق(مراحѧѧل الأداء الفنѧѧي 

) ٦(درجѧѧѧѧة موزعѧѧѧѧة علѧѧѧѧي ) ١٨(المرحلѧѧѧѧة التمھیدیѧѧѧѧة 

 الѧѧѧذراع الأیمѧѧѧن -الѧѧѧراس و الكتفѧѧѧین ( وصѧѧѧلات للجѧѧѧسم 

 الرجѧѧѧل - الجѧѧѧذع -  الیѧѧѧد الیمنѧѧѧى والیѧѧѧسرى -والایѧѧѧسر 

) ٣(بواقѧع )   القدم الیمنѧى والیѧسرى-الیمنى والیسرى 

درجات لكل واصلھ، بینما بلغ درجات المرحلة الرئیسیة 

درجات لكل واصلھ من وصلات ) ٥(درجة بواقع ) ٣٠(

الاداء الفني، أما فѧي مرحلѧة النھائیѧة فقѧد بلغѧت الدرجѧة 

درجتین لكل واصلھ من وصلات الاداء ) ٢(بواقع ) ١٢(

درجѧة ) ٦٠(ني، وقد بلغت الدرجة الكلیѧة للاسѧتمارة الف

  %) .٥٠ -%٢٠(كما تراوحت الأھمیة النسبیة ما بین 

المعѧѧѧاملات العلمیѧѧѧة لاسѧѧѧتمارة التحلیѧѧѧل الكیفѧѧѧي 

والمѧѧسار الحركѧѧي المѧѧشتركة فѧѧي اداء الѧѧضرب الѧѧساحق 

 .اثناء مباریات الكرة الطائرة

 :الصدق: ًاولا

 :صدق المحتوى -١

الѧѧѧسادة الخبѧѧѧراء فѧѧѧي عرضѧѧѧت الاسѧѧѧتمارة علѧѧѧى 

مجال التخصص وذلك بعرض أخطاء الأداء بكѧل مرحلѧة 

من أجل تحدید الأھمیة النسبیة لمѧدى مناسѧبة وصѧیاغة 

العبارات ولتحدید درجة تأثیر الأخطاء على الأداء الفني 

للمراحل الفنیة لمھارة الضرب الساحق وقد ظھر صѧدق 

صائیة المحتوى لمكونات الاستمارة، وأنھا ذات دلالة إح

  .عالیة لقیاس ما وضعت من أجلھ

كما تم التأكد من مѧدى مناسѧبة الاسѧتمارة لتقیѧیم 

الأداء للمھѧѧارات قیѧѧد البحѧѧث بعѧѧرض الاسѧѧتمارة مجمعѧѧة 

علѧѧѧى الѧѧѧسادة الخبѧѧѧراء فѧѧѧي مجѧѧѧال التخѧѧѧصص حیѧѧѧث تѧѧѧم 

  .یوضح ذلك) ٥(عرضھم في استبیان واحد وجدول 

  



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 )٥(جدول

   الفني للمهارة توى استمارات التحليل الكيفي للأداءأراء الخبراء في مدى مناسبة وكفاية مح
   الضرب الساحق 

)٩= ن(  
  

 
 

 
 

  

 - ٣ ٦ عدد آراء الخبراء في مدى المناسبة

 - ٩ ٣٠ المجموع
٨٦.٦٦% 

  ١  غیر كافي ٣ كافي الي حد ما  ٥كافي تماما البیان

 - ٢ ٧ عدد آراء الخبراء في مدى الكفایة

 - ٦ ٣٥ المجموع
٩١.١١% 

أن نسبة موافقة المحكمین ) ٥(یتضح من جدول 

لمناسѧѧѧبة اسѧѧѧتمارة تقیѧѧѧیم الأداء للمھѧѧѧارة قیѧѧѧد الدراسѧѧѧة 

ونسبة %) ٨٦.٦٦(للغرض التي وضعت من أجلھ ھي 

  %).٩١.١١(مدى كفایة الاستمارات 

 :صدق الذاتي -٢

ѧѧصدق الѧѧساب الѧѧم حѧѧة تѧѧتمارة المقترحѧѧذاتي للاس

 في الساحق الضربللتحلیل الكیفي للاداء الفني لمھارة 

الكرة الطائرة من خѧلال حѧساب الجѧذر التربیعѧي لمعامѧل 

ان معامل الصدق الذاتي بلѧغ ) ٦(الثبات ویوضح جدول 

 .للاستمارة ككل) ٠.٩٢١( 

 : الثبـات -ثانیا

 وإعѧѧادة التطبیѧѧق بطریقѧѧة الثبѧѧات حѧѧساب تѧѧم قѧѧد

 البحѧѧѧѧѧث عینѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧي) Test- retest (طبیѧѧѧѧѧقالت

 مبѧѧѧѧѧاراتي مѧѧѧѧѧن لاعѧѧѧѧѧب) ٤٢ ( وعѧѧѧѧѧددھم الاسѧѧѧѧѧتطلاعیة

 التطبیѧق تѧم وقѧد) الزمالѧك ×الأھلѧي - الزمالѧك×الاتحاد(

 ثبѧات مѧن للتحقѧق التطبیѧق إعѧادة وتم للاستمارة، الأول

 .  ذلك یوضح ( ) وجدول التقییم استمارة

 )٦ (جدول

  البحث قيد للمهارات الفني الأداء تقييم لاستمارة والثاني لالأو التطبيق بين الارتباط معامل
  )٤٢=ن (

  
  

  
  

 
  

 التمھیدیة مرحلة درجة ١٥.٧٨٩ ٢.٢٦٠ ١٥.٧٨٩ ٢.٧٢١ ٠.٩٤١ ٠.٩٧٠
 الرئیسیة مرحلة درجة ٢٦.٨١٩ ٣.١٥٠ ٢٦.٨١٩ ٣.٤٨٠ ٠.٧١٠ ٠.٨٤٣
 النھائیة مرحلة درجة ٩.٠٩٨ ٢.٥٦٠ ١٠.٠٩٨ ٢.٥٦٠ ٠.٩٠٠ ٠.٩٤٩
 الكلیة الدرجة درجة ٥١.٧٠٥ ٤.٦٥٧ ٥٢.٧٠٦ ٤.٢٥٤ ٠.٨٥٠ ٠.٩٢١

 من التصویب
 الوثب

  ٠.٢٦٤ =٠.٠٥ ویةمعن مستوي عند الجدولیة" ر "قیمة*

 ارتبѧѧѧاط معامѧѧѧل ھنѧѧѧاك أن إلѧѧѧى) ٦ (الجѧѧѧدول مѧѧѧن

 قیمѧѧة تراوحѧѧت حیѧث الفنѧѧي، الأداء مراحѧل لجمیѧѧع عѧالي

 الضرب الساحق لمھارة) ٠.٩٤١ -٠.٧١٠ (بین ما) ر(

  .الاستمارة ثبات على یدل مما و

 :الدراسة الاساسیة 

قѧѧѧام الباحѧѧѧث بنѧѧѧسخ المباریѧѧѧات عینѧѧѧة البحѧѧѧث إلѧѧѧى  -

ѧѧѧѧطوانات المدمجѧѧѧѧرامج الاسѧѧѧѧتخدام بѧѧѧѧدا لاسѧѧѧѧة تمھی
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معالجة أفلام الفیدیو باستخدام الكمبیوتر فى عملیة 

 .التحلیل 

قѧѧѧام الباحѧѧѧث بتحلیѧѧѧل الأداء الكیفѧѧѧي للاعبѧѧѧي فѧѧѧرق  -

 التѧي وصѧلت ٢٠٢٣الدوري الممتاز للكرة الطائرة 

الأدوار النھائیѧѧة فѧѧي بطولѧѧة الѧѧدوري الممتѧѧاز للكѧѧرة 

 –الزمالѧѧѧѧك (فѧѧѧѧرق ) ٤( وعѧѧѧѧددھم ٢٠٢٣الطѧѧѧѧائرة 

لاعѧب ) ٥٦(باجمѧالي )  سѧموحة- الجیش –الأھلي 

 الѧѧѧѧѧѧي ٢٥/١/٢٠٢٣وذلѧѧѧѧѧѧك خѧѧѧѧѧѧلال الفتѧѧѧѧѧѧرة مѧѧѧѧѧѧن 

 .م١٥/٤/٢٠٢٣

  :المعالجات الاحصائیة 

 استخدم الباحث المعالجات الاحصائیة التالیة 

         ٢ كا-.           النسبة المئویة -.        التكرار-

  .ونمعامل الارتباط بیرس - المتوسط الحسابى       -

 ومناقѧѧѧѧشة عѧѧѧѧرض: النتѧѧѧѧائج ومناقѧѧѧѧشة عѧѧѧѧرض

 ھل یمكѧن بنѧاء اسѧتمارة علي نص والذي البحث تساؤل

لتحدید النقاط الفنیة لمراحل الأداء الفني لمھارة الضرب 

الѧѧساحق فѧѧي الكѧѧرة الطѧѧائرة فѧѧي ضѧѧوء التحلیѧѧل الكیفѧѧي 

 ؟"جانجستید"لنموذج 

  )٧ (جدول
  الضرب الساحق لمهارة لفنيا الأداء مراحل لتقييم المئوية والنسب التكرار

 )٥٦=ن(


     

 الامام الى النظر عدم ٢٢ %٩.٣٦ ١.٥
 الكتف مفصل من ذراعینال حركة تكون ولا للأمام لیس الكتفین اتجاه ٣١ %١٣.١٩ ١.٥

 الراس
 و الكتفین

 الذراع الأیمن والایسر  لأعلى بالمرجحة الوثب في  اللاعب یستخدمھما ولا البدء قبل للخلف الذراعین تكون لا ٤٥ %١٩.١٥ ٣
 الساعد الایمن والایسر معا وللأعلى للأمام الیدین مرجحة عدم ٢٥ %١٠.٦٤ ٣
 عالجذ  فردة و قلیلا الجذع میل عدم ٤٤ %١٨.٧٢ ٣
 الرجل الیمنى والیسرى والطیران الارتقاء عملیة قبل والكعبین الركبتین ثني عدم ٢٣ %٩.٧٩ ٣
 القدم الیمنى والیسرى الارض دفع مع واحدة استقامة مستقیمین وغیر متباعدین القدمین ٤٥ %١٩.١٥ ٣

دیة
ھی

تم
 ال

حلة
مر

ال
 

 المجموع ٢٣٥ %١٠٠

ان اكثر النقاط والاخطѧاء ) ٧(یتضح من الجدول 

مѧѧѧسار الحركѧѧѧي لاداء الѧѧѧضرب الѧѧѧساحق اثنѧѧѧاء الفنیѧѧѧة لل

مباریات الكرة الطائرة للمرحلة التمھیدیة تمركزت حول 

الѧѧذراعین للخلѧѧف قبѧѧل البѧѧѧدء (الѧѧذراع الأیمѧѧن والأیѧѧسر 

والتي قد بلغѧت ) وتساعدان  في الوثب بالمرجحة لأعلى

من اجمالي الأخطاء، %) ١٩.١٥( تكرار بنسبة ) ٤٥(

القدمین متقاربتین معѧا (سري كما جاء القدم الیمني والی

علѧѧي " والقѧѧدم الیمنѧѧى تѧѧسبق القѧѧدم الیѧѧسري او العكѧѧس 

والتي قد بلغت ) مع دفع الارض "حسب الذراع الضاربھ

من اجمالي الأخطاء، %) ١٩.١٥( تكرار بنسبة ) ٤٥(

علي تكرار ) میل الجذع قلیلا وعدم فردة(وحصل الجذع 

  %).١٨.٧٢( بنسبة ) ٤٤(

  
  
  
  



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية
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  )٨ (جدول
  الضرب الساحق لمهارة الفني الأداء مراحل لتقييم المئوية والنسب كرارالت

)٥٦=ن(  
     

 الامام الى النظر عدم ٥١ %٢٠.٠٠ ٢.٥
  المرفق مفصل من الذراعین حركة وتكون للخلف الكتفین اتجاه ٣٦ %١٤.١٢ ٢.٥

 الراس
 و الكتفین

 الذراع الأیمن والایسر والطیران الارتقاء اثناء والخارج للأمام الذراعین مرجحة عدم ٣٦ %١٤.١٢ ٥
 الساعد الایمن والایسر  مدى اعلى الى الوصول في وتباطأ معا وللأعلى للأمام الیدین مرجحة عدم ٢٥ %٩.٨٠ ٥
 الجذع معا الجسم أجزاء بین التوافق یحصل حتي الطیران عند الجذع امتداد عدم ٣٥ %١٣.٧٣ ٥
 الرجل الیمنى والیسرى العضلات امتداد من ممكنة قوة أكبر لتحقیق الطیران عند كاملا الركبتین فرد عدم ٣٩ %١٥.٢٩ ٥
 القدم الیمنى والیسرى یرانوالط الارتقاء مرحلة في القدمین مفصلي كامل فرد عدم ٣٣ %١٢.٩٤ ٥

سیة
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 ال
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 المجموع ٢٥٥ %١٠٠

ان اكثر النقاط والاخطѧاء ) ٨(یتضح من الجدول 

الفنیѧѧѧة للمѧѧѧسار الحركѧѧѧي لاداء الѧѧѧضرب الѧѧѧساحق اثنѧѧѧاء 

مباریات الكرة الطائرة للمرحلة الرئیسیة تمركزت حѧول 

والتي قѧد بلغѧت ) عدم النظر الى الامام(الراس والكتفین 

من اجمالي الأخطاء، %) ٢٠.٠٠ (تكرار بنسبة ) ٥١(

عѧѧدم فѧѧرد الѧѧركبتین (كمѧѧا جѧѧاء الرجѧѧل الیمنѧѧى والیѧѧسرى 

كاملا عند الطیران لتحقیѧق أكبѧر قѧوة ممكنѧة مѧن امتѧداد 

( تكѧѧѧѧرار بنѧѧѧѧسبة ) ٣٩(والتѧѧѧѧي قѧѧѧѧد بلغѧѧѧѧت ) العѧѧѧѧضلات

 .من اجمالي الأخطاء%) ١٥.٢٩

  )٩ (جدول
   الضرب الساحق ارةلمه الفني الأداء مراحل لتقييم المئوية والنسب التكرار

)٥٦=ن(  
     

 الكره الي النظر عدم ٢٢ %١٤.٢٩ ١
  للخلف او للجانبین والصدر الكتفین تكون ان ٢١ %١٣.٦٤ ١

 الراس
 و الكتفین

 الذراع الأیمن والایسر  الھبوط بعد للخلف الذراعین ٢٠ %١٢.٩٩ ٢
 الساعد الایمن والایسر  كبیرة بصورة للامام او للخلف الیدین ١٥ %٩.٧٤ ٢
 الجذع  للخلف ویكون للأمام الجذع میل عدم ١٢ %٧.٧٩ ٢
 الرجل الیمنى والیسرى  الھبوط عند والقدمان الركبتین ثني عدم ٢٥ %١٦.٢٣ ٢
 القدم الیمنى والیسرى  . الھبوط عند متباعدتین القدمین ٣٩ %٢٥.٣٢ ٢

ئیة
ھا

الن
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 المجموع ١٥٤ %١٠٠

ان اكثر النقاط والاخطѧاء ) ٩(یتضح من الجدول 

الفنیѧѧѧة للمѧѧѧسار الحركѧѧѧي لاداء الѧѧѧضرب الѧѧѧساحق اثنѧѧѧاء 

مباریات الكرة الطائرة للمرحلة النھائیѧة تمركѧزت حѧول 

تین معѧѧا وعنѧѧد القѧѧدمین متقѧѧارب(القѧѧدم الیمنѧѧى والیѧѧسرى 

) الھبوط یجب امتصاص اصѧطدام القѧدمین بѧالأرض معѧا

مѧѧن %) ٢٥.٣٢( تكѧѧرار بنѧѧسبة ) ٣٩(والتѧѧي قѧѧد بلغѧѧت 

ثني (اجمالي الأخطاء، كما جاء الرجل الیمني والیسري 

والتي قد بلغѧت ) الركبتین والقدمان للتوازن عند الھبوط

من اجمالي الأخطاء، %) ١٦.٢٣( تكرار بنسبة ) ٢٥(

علѧي تكѧرار ) النظر الى الكره(لراس و الكتفین وحصل ا

 %).١٤.٢٩( بنسبة ) ٢٢(

باسѧѧѧتعراض نتѧѧѧائج الجѧѧѧدول الѧѧѧسابقة والخاصѧѧѧة 

بالتحلیѧѧѧل الكیفѧѧѧي للنقѧѧѧاط الفنیѧѧѧة لمراحѧѧѧل الأداء لمھѧѧѧارة 

الѧѧضرب الѧѧساحق مѧѧن خѧѧلال تحلیѧѧل المحتѧѧوى لعѧѧدد مѧѧن 
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 

المراجѧѧع العلمیѧѧة المتخصѧѧصة فѧѧي لعبѧѧة الكѧѧرة الطѧѧائرة 

 جانجѧستید وبیفریѧدج"باسѧتخدام نمѧوذج سѧالفة الѧذكر 

Gangstead and Beveridges model"  دѧویع 

ھѧذا التحدیѧد علѧى قѧدر مѧن الأھمیѧة للمعلѧم أثنѧاء تعلیمѧѧھ 

للمھارات نظرا لما یتصف بھ من إثراء وتدقیق للنواحي 

الفنیѧѧة وأنھѧѧا تѧѧدخل ضѧѧمن تزویѧѧد المعلѧѧم بѧѧذاكرة طویلѧѧة 

لصھا في صورة المدى، فعلیھ أن یكون ملما بھا ویستخ

 .نقاط مختصرة، وتكون في سیاق الذاكرة قصیرة المدى

 "Duane V. Knudson ویري دوان كندس

فѧѧي ھѧѧذا الѧѧصدد، أن التحدیѧѧد الكیفѧѧي للنقѧѧاط ) م٢٠٠٧(

الفنیة یمكن المعلѧم بѧأن یѧستخدم الѧدلائل اللفظیѧة كبѧدائل 

للوصѧف الأكثѧر تعقیѧدا التѧي ینبغѧي علیѧھ أن یكѧون علѧى 

  )١٢٣ :١٠( .درایة بھا

تѧم التحدیѧѧد الكیفѧي للنقѧѧاط الفنیѧة لمراحѧѧل  وبѧذلك

) للتѧѧѧѧصویب مѧѧѧѧن الوثѧѧѧѧب( الأداء للمھѧѧѧѧارات الأساسѧѧѧѧیة

 .للمبتدئین في لعبة كرة الید

كمѧا تѧѧشیر النتѧائج أن ھنѧѧاك اختلافѧات فѧѧي درجѧѧة 

وترتیѧѧѧب الأخطѧѧѧاء فѧѧѧي وذلѧѧѧك لأجѧѧѧزاء الجѧѧѧسم والاتѧѧѧزان 

 -جانجѧѧѧѧستید"واتجѧѧѧѧاه المѧѧѧѧسار وفقѧѧѧѧا لإتبѧѧѧѧاع نمѧѧѧѧوذج 

اعتمѧѧادا علѧѧى الملاحظѧѧة للجوانѧѧب الزمانیѧѧة " فریѧѧدجبی

والمكانیѧѧة "  نھائیѧة- رئیѧѧسیة-تمھیدیѧة"لمراحѧل الأداء 
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ABSTRACT 

 

 
The Effect of Some Functional Muscular Strength Training on Some 

Composite Skill Performances of Soccer Players Kuwait 
 
 

  The research aims to identify the effect of some functional muscular strength training on 

some composite skill performances of soccer players in Kuwait. The researcher used the 

experimental approach for its suitability to the nature of the research. The research sample was 

chosen by the intentional method from the youth of the club. into two equal groups 

(experimental (١٥) youngsters subject to the training program using functional strength, and the 

control group (١٥) youngsters subjected to the traditional training program. The junior group 

of the experimental group. The improvement rates in the components of physical abilities and 

the effectiveness of combined skill performance varied in the two groups, while the improvement 

rates were better in the experimental group. 
 


