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  :ملخص البحث

لى تأثیر برنامج تعلیمى بإستخدام الخرائط الذھنیة الرقمیة المدعمة بالوسائط على بعض یھدف البحث الحالى إلى التعرف ع

،وقدإسѧѧتخدم البѧѧاحثون المѧѧنھج " جامعѧѧة المنѧѧصورة –المھѧѧارات الأساسѧѧیة لطѧѧلاب تخѧѧصص الإسѧѧكواش بكلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة 

 جامعѧة المنѧصورة –واش بكلیة التربیѧة الریاضѧیة التجریبى من خلال تطبیق البرنامج التعلیمى المقترح على لطلاب تخصص الإسك

،استخدم الباحثون المѧنھج التجریبیبѧة تѧصمیم المجمѧوعتین المتكѧافئتین الأول ԩتجریبیѧة والثانیѧة ضѧابطة بأسѧلوب القیاسѧین القبلѧي 

لاب تخѧصص الإسѧكواش ًوالبعدى حیث یعتبر ذلك مناسبا لتحقیق أھداف وفروض البحث، وتم إختیار العینة بالطریقة العمدیة مѧنلط

)  طالѧѧب وطالبѧѧة ٦٠(بواقѧѧع )  طالѧѧب وطالبѧѧة١٢٠(بكلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة وتѧѧم تقѧѧسیمھم إلѧѧى عینѧѧة البحѧѧث الأساسѧѧیة وعѧѧددھم 

، یطبѧق )  طالѧب وطالبѧة ٦٠(، والأخѧرى الѧضابطة وقوامھѧا ) الخرائط الذھنیة الرقمیѧة( للمجموعة التجریبیة یطبق علیھا أسلوب 

طالѧب وطالبѧة ممارسѧات لریاضѧة الإسѧكواش مѧن طلبѧة وطالبѧات الفرقѧة الرابعѧة تѧدریب إسѧكواش ) ٤٠(، ) متبعةالطریقة ال(علیھ 

للعینة الإستطلاعیة ،وكانت من أھم النتائج أن تؤثر الخرائط الذھنیة الرقمیة تأثیرا إیجابیا على تعلم بعض المھѧارات الأساسѧیة فѧى 

  ریبیةللمجموعة التج) قید البحث(ریاضة الإسكواش 



  
 
 
 
  

 
 

  

  
  :المقدمة ومشكلة البحث

یواجھ التعلیم فى مختلف دول العالم فى بدایة 

الألفیة الثالثة تحدیات ضخمة نتیجة للتطورات العلمیة 

والتكنولوجیة والاقتصادیة والسیاسیة والأجتماعیة 

الھائلة التى حدثت فى القرن العشرین خاصة تلك التى 

فى مجال تمت فى الربع الـأخیر من القرن الماضى 

تكنولوجیا المعلومات والاتصالات ومن أھم ھذه 

التحدیات تزاید الطلب على مقاعد التعلیم فى جمیع 

المراحل الدراسیة للتعلیم قبل الجامعى والتعلیم الجامعى 

والعالى مما یفوق القدرة الاقتصادیة لغالبیة الأنظمة 

ة التعلیمیة على الاستجابة لھذا الطلب بالأسالیب التقلیدی

من توافر المبانى المدرسیة وتجھیزھا وتزویدھا 

بالمعلمین المؤھلین وغیر ذلك من الإمكانات البشریة 

  . والمادیة 

إلى أن ) ٢٠٠٩(ویشیر خیر سلیمان وآخرون 

التعلم الذى نریده ھو التعلم ذو 

، ) Usful(، والتعلم المفید (Meaningful)المعنى

لم القابل للبقاء ، والتع) Valuable(والتعلم ذو القیمة

والاستمرار ، لاستخدامھ فى حیاة المتعلم الراھنة 

والمستقبلیة والذى یمكن للمتعلمین من ممارسة التفكیر 

النقدى والتفكیر الخلاق واكتساب الحلول مما یساھم فى 

.  تحسین نوعیة حیاة الفرد وحیاة المجتمع فى أن واحد

)٢٣: ٦                             ( 

أن التعلم ) م٢٠٢٠(ى مصطفى محمد السید ویر

النشط على مجموعة من الأنشطة المختلفة ، یقوم بھا 

المتعلم بتوجیھ من المعلم أثناء الموقف التعلیمى حیث 

أنھا فلسفة تربویة تقوم على تفاعل المتعلم فى الموقف 

 التعلیمى حیث تھدف إلى تفعیل دور المتعلم 

یب التعلم النشط والخرائط الذھنیة من بین أسال

التى تعتمد على ترتیب المحتوى الأكادیمى ، وللتفكیر 

فى الدماغ الأیسر العدید من الوظائف كما أشار تونى 

أن العملیات المعرفیة ھى عملیات )٢٠٠٩(بوسان

عقلیة تختص بالمعرفة مثل الإدراك والذاكرة والخیال 

 .والعقل 

ونظرا لأن خرائط المفاھیم تعد من الأسالیب 

الحدیثة للتعلم حیث تجعل المتعلم نشطا ویقوم بعمل 

قاعدة معرفیة سھلة الفھم كما تساعد على سرعة 

مراجعة المادة الدراسیة بشكل مركز مما یساعد المتعلم 

على تأدیة الاختبارات بشكل أفضل وتعمل على تنمیة 

التحصیل الدراسى ، وتنمیة المفاھیم المعرفیة ذات 

روابط ذات المعنى بینھم وھى من العلاقات الھرمیة وال

أسالیب التدریس الفعالة التى تجعل المتعلم فى حالة 

.                                                                 تفكیر مستمر وتحسن الاتجاه الإیجابى لدى المتعلمین

)٧: ١٦( 

أن الخرائط ) م٢٠٠٢(Buzanویشیر بوذان 

تنظیمیة نھائیة تعمل على تحفیز الذھنیة أداة تفكیر 

التفكیر أو استثارة التفكیر وھى فى غایة البساطة ، كما 

انھا تساعد على تجمیع المعلومات وتوصیلھا إلى عقل 

المتعلم بسھولة ، وتساعد على ربط الأفكار بعضھا 

  . ببعض ، وتسھل عملیة استرجاع المعلومات

)١٤١ - ١٣٨ : ١٩(  

أن الخرائط ) ٢٠٠٦(Epplerویذكر إیلر 

الذھنیة الإلكترونیة تعد استراتیجیة من استراتیجیات 

التعلم ، والتى تعتمد على فكرة التعلم النشط التى یشارك 

فیھا المتعلم حیث یكون تصور عقلى حول المفاھیم 

والعلاقات التى ترتبط بینھا ، ویحاول أن یعبر عنھا فى 

صورة ملخصة ، ومختصرة فى شكل رسوم وتكوینات 

یة مكونا خریطة عقلیة ذھنیة یتم تنفیذھا بشكل خط

یدوى بالورقة والقلم ، وتعرف بالطریقة الیدویة أو 

یستعان فى تنفیذھا ببرامج كمبیوتر متخصصة تتضمن 
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عدید من الأدوات التى تمكنھ من وضع تصور لھذه 

 )١٥٦ : ٢١.(المفاھیم على شاشة الكمبیوتر

یة منھا كما ان ھناك عدة فوائد للخرائط الذھن

مراعاة الفروق الفردیة ، وتنمیة التفكیر ، كما انھا 

تحفز على الإبداع وتنشیط الذھن ، وتشویق المتعلم 

للمادة التعلیمیة وتشجعھ على تولید الأفكار والآراء 

الجدیدة ، كما انھا تساعده على تذكر الأفكار المھمة ، 

وتزید من ثقتھ بذاتھ ، وبالتالى ترفع المستوى 

.                                                                                    یلى وتساعد على حفظ المعلومات لمدة أطولالتحص

)١٨٩: ٢٢(  

النمط : (وتصنف الخرائط الذھنیة إلى نمطین 

وھو الخرائط الذھنیة التقلیدیة والتى تستخدم ) الأول 

 وھو الخرائط الذھنیة )والنمط الثانى(الورقة والقلم ، 

الإلكترونیة والتى تعتمد فى تصمیمھا على برامج 

حاسب ولا یشترط فیھا ان یكون لدى المستخدم مھارات 

  )١٥٨: ٢١.   (رسومیة

إلى أن ) م١٩٩٩(ویشیر جابر عبد الحمید 

خرائط المفاھیم تساعد المعلم فى تدریس المادة العلمیة 

 أوضح وجعل من خلال جعل الخطة التنظیمیة للدرس

عملیة التدریس عملیة فعالة عن طریق تتابع الأفكار 

  )٣٢٦ : ٢.(وتسلسلھا فى التدریس 

وتعد الخرائط الذھنیة الإلكترونیة برامج جاھزة 

، یقوم المستخدم بإدخال المعلومات بسھولة ویسر ، 

والقدرة على استخدام أدوات واضحة ورسومات جاھزة 

نیة عرضھا ، مثل موجودة فى البرنامج ، مع إمكا

برنامج الرسم الإلكترونى لتصمیم الخرائط الذھنیة 

الإلكترونیة،وھناك العدید من البرامج لتصمیم الخرائط 

  )٨: ١٥. (الذھنیةالإلكترونیة

وتعد ریاضة الإسكواش في جمھوریة مصر 

العربیة من الریاضات التي حققت إنجازات ملحوظة 

باه المتخصصین على المستوى العالمي مما إسترعى إنت

والمھتمین بھذه الریاضة أن یبحثوا عن أفضل الأسالیب 

للمحافظة والعمل على تنمیة ھذا المستوى وذلك لتحقیق 

  .المزید من الإنجازات

وتتمیز ریاضة الإسكواش عن الریاضات 

الأخرى بالعدید من الخصائص حیث یشعر اللاعبون 

حیث الذین یمارسون تلك الریاضة بالمتعة والتشویق 

أنھا تتمیز بالتحدى المباشر وتتطلب الیقظة والحرص 

  .والتوقع

وریاضة الإسكواش واحدة من أسرع الریاضات 

في العالم ویمكن تعلمھا بسھولة، وھى تكسب 

ممارسیھا صفات بدنیة مثل التحمل الدوري التنفسي 

والقوة العضلیة والسرعة والمرونة والرشاقة 

الإدراك والإنتباه والتوافق، كما تنمى لدیھم نسب 

  )٢٦ :٣.  (والتركیز وسرعة رد الفعل

وتمارس ریاضة الإسكواش في ملعب ذات أربعة 

جوانب بین إثنین من اللاعبین بواسطة مضرب وكرة 

صغیرة، ویحاول كل منھما ضرب الكرة إتجاه الحائط 

  .الأمامي لتكون بعیدة عن متناول منافسھ

ومن أھم ممیزات ریاضة الإسكواش أنھا 

تمارس في ملعب مغلق حیث یمكن التحكم في درجة 

ًالحرارة صیفا وشتاء وأیضا البعد عن الأمطار وأشعة  ًً
الشمس وقت الظھیرة  والتحكم في عدد المشاھدین 

وفئاتھم وكذلك إختیار الملابس المناسبة وھى تمارس 

  .لكلا الجنسین وجمیع الأعمار السنیة

بیة كبیرة ھذه الخصائص جعلت لریاضة الإسكواش شع

ًومتنامیة على مستوى العالم وخاصة على مستوى 

  )٦: ١٣. (مصر والدول العربیة

أن ریاضة ) م٢٠٠٤(حیث یرى خالد نعیم 

الإسكواش أصبحت من الألعاب المتمیزة بین مختلف 

الألعاب الریاضیة ، حیث إن لھا طابع خاص یمیزھا 



  
 
 
 
  

 
 

  

  
دنیة بالإثارة والتشویق والعمل المتبادل بین القدرات الب

والذھنیة ، فھى من الألعاب الفردیة الممیزه بسھولھ 

التعلم حیث یمكن تعلمھا فى مراحل سنیھ مختلفة ولكنھا 

. تحتاج إلى وقت طویل للوصول إلى مستوى البطولة

)٢ :٥( 

 :مشكلة البحث 

  :لقد نمت لدى الباحثون مشكلة البحث من خلال 

الإقبال المتزاید على تخصص نظرا لزیادة  -

كواش وبالتالى زیادة عدد الطلاب فى الإس

التخصص الأمر الذى أدى بالقائمین على التدریس 

وأیضا الطلاب إلى حشو المعلومات فى العقول 

بأكبر قدر ممكن دون الإعتماد على التطبیق 

والتحلیل والتركیب والتقویم للمادة العلمیة ، الأمر 

الذى جعل ھناك حاجة دائمة إلى طرق وأسالیب 

حدیثة تتغلب على تلك المشكلات ، قائمة تدریس 

على التعلم الإیجابى من حیث المشاركة الفعالة بل 

وتضفى جو من التشویق والإثارة وبقاء أثر بما 

  .یتعلمھ الطالب لأقصى فترة ممكنة 

وبما أن مقرر الإسكواش یحتوى على مھارات  -

عملیة كثیرة ومتشعبة ومتداخلة ومترابطة وكذلك 

یة مثل التاریخ والقانون والنواحى الأجزاء النظر

الفنیة والأخطاء الشائعة والتدریبات على كل مھارة 

، الأمر الذى لا یسمح بالتفاعل وإعطاء الفرصة 

لكل طالب لفھم وتحلیل وتركیب الأداء المھارى 

وعلاقة المھارة بما سبقھا ، بل یھتم القائمون 

 بالأداء العملى مباشرة دون إعطاء القدر الكافى

للشرح النظرى نظرا لضیق الوقت وقلة الإمكانات 

  .وبالتالى الإعتماد على إسلوب الشرح والتلقین 

ولقدإعتاد البعض من القائمین على التدریس على  -

إسلوب الشرح والتلقین لما یتمیز بھ من قدرة على 

العرض السریع لأكبر قدر من المھارات 

ن والمعلومات فى أقل زمن ممكن ومع أكبر عدد م

الطلاب ، بالإضافة إلى أنھ من خلال إجراء 

الملاحظة المستمرة والمقابلة مع القائمین على 

التدریس نجد أنھ بنسبة كبیرة لا یوجد عندھم 

خلفیھ عن إسلوب الخرائط الذھنیة الرقمیة كإحدى 

أدوات وأسالیب التعلم النشط والذى یعمل على 

بھ كل إشراك جانب المخ الأیمن والأیسر بما یتمیز 

منھما فى النواحى التعلیمیة حیث یسمح إشراكھم 

معا فى تدفق أكبر قدر ممكن من المعلومات 

والأفكار والربط والتحلیل بین المعلومات وإدماج 

الخیال بالواقع وإضافة الألوان والصور وكذلك 

الوصلات لتشغیل الفیدیوھات الخاصة بكل مھارة 

ء تعلیمى بل ویمكن إضافة بنك أسئلة خاص بكل جز

كتغذیة لاحقة ، وبالتالى تحقیق أقصى إستفادة من 

  .العملیة التعلیمیة

وبالرجوع للدراسات المرجعیة من خلال المسح 

المرجعى وجد الباحثون أن الخرائط الذھنیة عموما 

والخرائط الذھنیة الرقمیة خاصة تعددت إستخداماتھا 

فى مجالات عدیدة كما أكدت العدید من المؤتمرات 

تربویة الدولیة والمحلیة على فاعلیة البرمجیات فى ال

التعلم ولأثرھا الفعال فى العملیة التعلیمیة ، حیث أوصت 

على حوسبة المناھج وتصمیمھا بما یخدم التسارع 

العلمى والتكنولوجى وتوظیف البرمجیات التعلیمیة 

  .الإلكترونیة فى العملیة التعلیمیة خاصة

ملاحظتھ على إتمام  وبناء على ما سبق وما تم 

العملیة التعلیمیة لطلاب التخصص الذین یدرسون 

مھارات الإسكواش بالكلیة وأعتماد العملیات التدریسیة 

على الشرح والتلقین فقط ، فقد رأوا الباحثون دراسة 

ھذه الظاھرة للوقوف على مدى تأثیر البرنامج التعلیمى 

الوسائط بإستخدام الخرائط الذھنیة  الرقمیة المدعمة ب

  .الذھنیة الرقمیة وتأثیر ذلك على العملیة التعلیمیة
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مما دفع الباحثون لإجراء الدراسة الحالیة 

برنامج تعلیمى بإستخدام الخرائط "للتعرف على 

الذھنیة الرقمیة المدعمة بالوسائط وتأثیره على بعض 

المھارات الأساسیة لطلاب تخصص الإسكواش بكلیة 

  "عة المنصورة  جام–التربیة الریاضیة 

 : هدف البحث 

برنامج "یھدف البحث إلى التعرف على تصمیم

تعلیمى بإستخدام الخرائط الذھنیة الرقمیة المدعمة 

بالوسائط وتأثیره على بعض المھارات الأساسیة لطلاب 

 جامعة –تخصص الإسكواش بكلیة التربیة الریاضیة 

ة  الضربة الخلفی-الضربة الأمامیة: (وھى " المنصورة 

 ) "  الإرسال –

  : فروض البحث 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطى  -١

القیاس القبلى والبعدى لدى أفراد المجموعة 

التجریبیة فى مستوى أداء بعض المھارات 

الأساسیة فى ریاضة الإسكواش ولصالح القیاس 

 .البعدى 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطى  -٢

لبعدى لدى أفراد المجموعة   وا-القیاس القبلى 

الضابطة فى مستوى أداء بعض المھارات 

) قید البحث( الأساسیة فى ریاضة الإسكواش 

 .لصالح القیاس البعدى

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطى  -٣

القیاسین البعدیین لدى أفراد المجموعة 

التجریبیة والمجموعة الضابطة فى مستوى أداء 

اسیة فى ریاضة الإسكواش بعض المھارات الأس

 .ولصالح المجموعة التجریبیة

  

 

  : مصطلحات البحث 

 

  الخرائط الذھنیة:  

 :م بأنھا ٢٠١٠ ,Davies)دیفوس(یعرفھا -

التمثیل البصرى لشبكة من المفاھیم المتصلة 

  .   والمرتبطة ببعضھا البعض بطریقة غیر خطیة 

)٣ :٢٠(  

  :تعریف إجرائى  -

بطریقة غیر خطیة ھى رسومات یبتكرھا الطلاب 

لیس لھا حدود بھدف جمع وتلخیص وربط وتحلیل 

المواد أو المھارات أو المعلومات بعضھا ببعض فى 

صورة متشابكة ومترابطة تتدرج فیھا المعلومات 

  .الفرعیة عن المعلومات الرئیسیة

 الذھنیة الرقمیة بأنھا الخرائط :  

برامج كمبیوتریة تحتوى على رسومات "

ة للمقررات التعلیمیة، حیث تسمح توضیحیة مبتكر

للمتعلم برسم صورة ذھنیة كاملة للمعلومات أو المادة 

العلمیة أو المھارات فى بدایة التعلم او حتى بعد الإنتھاء 

منھ، بواسطة رسومات متعددة الأشكال والألوان 

وإرفاق الصور والفیدیوھات وأیضا یمكن ربطھا بمواقع 

."                                                                                ینالإنترنت ومشاركتھا مع الاخر

 )تعریف إجرائى(

 الخرائط الذھنیة الإلكترونیة: 

عبارة عن رسوم تخطیطھ ابداعیة حره قائمة " 

على برامج كمبیوتریة متخصصة ، تتكون من فروع 

تتشعب من المركز باستخدام الخطوط والكلمات 

رموز والالوان ، وتستخدم لتمثیل العلاقات بین وال

  )٢١. (الأفكاروالمعلومات

  



  
 
 
 
  

 
 

  

  
  : الدراسات المرجعية 

) ١١)(م٢٠٢٠( دراسة غادة یحى عبد السلام -١

استخدام خرائط المفاھیم الإلكترونیة " بعنوان 

وتأثیرھا على مخرجات التعلم فى كرة  الید 

 " لتلامیذ الحلقة الثانیة فى التعلیم الأساسى

وھدفت الدراسة إلى التعرف على تأثیر استخدام 

خرائط المفاھیم الالكترونیة وتأثیرھا على 

مخرجات التعلم فى كرة الید لتلامیذ الحلقة الثانیة 

فى التعلیم الأساسى ، واستخدم الباحث المنھج 

تلمیذه ، بتصمیم ) ٦٠(التجریبى لعینة قوامھا 

بطة مجموعتین إحداھما تجریبیة والأخرى ضا

تلمیذه وكانت أھم النتائج ) ٣٠(قوام كل منھم 

تفوق وتحسن المجموعة التجریبیة المستخدمة 

للخرائط المفاھیم الالكترونیة على المجموعة 

  .الضابطة

) ١٦) (م٢٠٢٠( دراسة مصطفى محمد السید -٢

خرائط المفاھیم الالكترونیة وتأثیرھا " بعنوان 

 البطن على بعض نواتج تعلم سباحة الزحف على

وھدفت الدراسة إلى التعرف على " للمبتدئین 

تأثیر استخدام الخرائط المفاھیم الالكترونیة 

وتأثیرھا على بعض نواتج تعلم سباحة الزحف 

على البطن للمبتدئین ، واستخدم الباحث المنھج 

طالب ، بتصمیم ) ٣٢(التجریبى لعینة قوامھا 

مجموعتین إحداھما تجریبیة والأخرى ضابطة 

طالب وكانت أھم النتائج ) ١٦(وام كل منھم ق

تفوق وتحسن المجموعة التجریبیة المستخدمة 

للخرائط المفاھیم الإلكترونیة على المجموعة 

  .الضابطة 

بعنوان ) ٧)(م٢٠١٧(دراسة ریھام أحمد فاضل -٣

تأثیر فاعلیة استخدام استراتیجیة الخرائط 

الذھنیة الإلكترونیة فى تعلم بعض الجوانب 

وھدفت " معرفیة والمھاریة فى سباحة الصدر ال

الدراسة إلى التعرف على تأثیر استخدام 

استراتیجیة الخرائط الذھنیة الإلكترونیة فى تعلم 

بعض الجوانب المعرفیة والمھاریة فى سباحة 

الصدر، واستخدمت الباحثة المنھج التجریبى 

طالبة بتصمیم ) ٣٦(على عینة قوامھا 

جریبیة والأخرى ضابطة مجموعتین إحداھما ت

طالبة من طالبات الفرقة ) ١٨(قوام كل منھا 

الثانیة ، وكانت أھم النتائج تفوق المجموعة 

  .التجریبیة على المجموعة الضابطة 

 :إجراءات البحث

 : منهج البحث

إستخدم الباحثون المنھج الوصفى التحلیلي  -

 .والمنھج شبھ التجریبى 

  : مجتمع وعينة البحث
 مجتمع البحث من طلاب تخصص تم اختیار

 الفرقة –إسكواش بكلیة التربیة الریاضیة الفرقة الثالثة 

 ، وتم إختیار ٢٠٢٣ -٢٠٢٢الرابعة للعام الجامعى 

 ١٦٠(عینة البحث بالطریقة العمدیة حیث بلغ عددھن 

، وتم تقسیمھم إلى عینة البحث ) طالب وطالبة

 ٦٠(بواقع )  طالب وطالبة١٢٠(الأساسیة وعددھم 

للمجموعة التجریبیة یطبق علیھا ) طالب وطالبة 

، والأخرى الضابطة ) الخرائط الذھنیة الرقمیة( أسلوب 

الطریقة (، یطبق علیھ )  طالب وطالبة ٦٠(وقوامھا 

طالب وطالبة ممارسات لریاضة ) ٤٠(، ) المتبعة

الإسكواش من طلبة وطالبات الفرقة الرابعة تدریب 

عیة ، وقد قام الباحثونبإجراء إسكواش للعینة الإستطلا

الأساسیة (التجانس لعینة البحث الكلیة 

  .یوضح ذلك) ١(جدول )والأستطلاعیة



   لمنصورةة  جامع- جلة كلية التربية الرياضيةم

 

 
 

أن معامل الالتواء ) ١(یتضح من جدول 

 مما یدل على 3±للمتغیرات قید البحث تنحصر ما بین 

إعتدالیة عینة البحث الكلیة فى جمیع المتغیرات قید 

  .البحث 

  :  الأساسیة تكافؤ أفراد العینة

قام الباحثون بإیجاد التكافؤ بین مجموعتى 

البحث فى جمیع المتغیرات قید البحث متغیرات معدلات 

یوضح ) ٢(النمو ، متغیرات الأداء المھارى ، والجدول 

  .التكافؤ بین أفراد المجموعتین الضابطة والتجریبیة 

  : تجانس العینة

زیع قامت الباحثة بالتأكد من مدى اعتدالیة تو

أفراد عینة البحث في ضوء السن والوزن والطول 

والعمر التدریبي والمتغیرات المھاریة قید البحث 

للمجموعتین الضابطة والتجریبیة ولعینة البحث 

  .ككل،ویتضح ذلك من الجداول التالیة

مجموعة المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء ومعامل التفلطح لل) ١(جدول 
  الضابطة في المتغيرات قيد البحث

  )٦٠=ن (
       

 -٤٦٥.-  -٢١٤.-  ٠.٨٣٦ ٢١.٠٠٠ ٢٠.٧٥٠ عام السن
 -١.٠٦٥-  ٠.٣٠٧ ٩.٦٥٤ ١٧٠.٠٠٠ ١٧٠.٤٥٠ سم الطول
 -١.١٦٧-  ٠.١٥٧ ١٠.١٣٥ ٧٠.٠٠٠ ٦٩.٩١٧ كجم الوزن

 ٠.١٣٩ ٠.٨٢٩ ٤.٤١٦ ١٠.٠٠٠ ٩.٨٣٣ ثانیة سرعة الضربة الأمامیة 
 -٥٨٨.-  ٠.٠٠١ ٠.٧٥٠ ١.٠٠٠ ١.٢٥٠ درجة دقة الضربة الأمامیة 

 ١.١٥٥ ١.٠٧٠ ٣.٥٣٧ ٥.٠٠٠ ٦.٢٨٣ ثانیة سرعة الضربة الخلفیة 
 ٠.١٥٦ ٠.٣٩٧ ٠.٧٤٠ ١.٣٠٠ ١.٥٢٠ درجة دقة الضربة الخلفیة 

 ٠.٤٢٤ -١.١٧٠-  ٠.٦٢٨ ٢.٠٠٠ ١.٥٢٣ درجة  مربع الإرسال الأیمندقة الإرسالالعالى من
 ٠.٠٩٠ -٢١٦.-  ٠.٥٨٨ ١.٠٠٠ ١.١٦٣ درجة دقة الإرسالالعالى من مربع الإرسال الأیسر

  ٠.٦٠٨= الخطأ المعیاري لمعامل التفلطح   ٠.٣٠٩= الخطأ المعیاري لمعامل الالتواء 

انحصرت جمیع :ما یلي) ١(یتضح من جدول 

) ٣±(عاملات الالتواء للمتغیرات قید البحث ما بین قیم م

مما یشیر ) ١.١٧٠-:٢.٨٨٣(حیث تراوحت ما بین 

إلى أنھا تقع داخل المنحنى الاعتدالي وبذلك تكون 

  .ًالمجموعة الضابطة موزعة توزیعا اعتدالیا

تفلطح للمجموعة المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء ومعامل ال) ٢(جدول 
  التجريبية في المتغيرات قيد البحث

  )٦٠=ن (
       

 ٠.١٥٢-  ٠.٠١٧-  ٠.٦٨٨ ٢١.٠٠٠ ٢٠.٦٣٣ عام السن
 ٠.٨٠٥-  ٠.٢٣٣ ١٠.٢٢٨ ١٧٢.٥٠٠ ١٧٠.٦٥٠ سم الطول
 ١.٢٠١-  ٠.٢٨٦ ١٠.٩٧٩ ٦٨.٠٠٠ ٦٩.٦٥٠ كجم الوزن

 ٠.٦٤٤-  ٠.٦٣٨ ٤.٩٩٤ ٨.٥٠٠ ٩.٩٣٣ ثانیة سرعة الضربة الأمامیة 
 ١.٠٣١-  ٠.٠٦٣-  ٠.٨٧٩ ١.٠٠٠ ١.٢٨٣ درجة دقة الضربة الأمامیة 

 ٠.٨٠١ ١.١١٧ ٣.٩٢٢ ٥.٠٠٠ ٦.١٥٠ ثانیة سرعة الضربة الخلفیة 
 ٠.٢٠١ ٠.٠٦٩-  ٠.٧٥٥ ١.٦٠٠ ١.٤٧٠ درجة دقة الضربة الخلفیة 

 ٠.٢٥١ ٠.٨٥٨-  ٠.٦٤١ ١.٦٠٠ ١.٤٩٧ درجة سالالعالى من مربع الإرسال الأیمندقة الإر
 ٠.٠٥٣ ٠.٤٢٩-  ٠.٥٨٠ ١.٠٠٠ ١.٢٩٣ درجة دقة الإرسالالعالى من مربع الإرسال الأیسر

  ٠.٦٠٨= الخطأ المعیاري لمعامل التفلطح   ٠.٣٠٩= الخطأ المعیاري لمعامل الالتواء 



  
 
 
 
  

 
 

  

  
 جمیع انحصرت:ما یلي) ٢(یتضح من جدول 

) ٣±(قیم معاملات الالتواء للمتغیرات قید البحث ما بین 

مما یشیر ) ٠.٨٦٧-: ١.٤٨٣(حیث تراوحت ما بین 

إلى أنھا تقع داخل المنحنى الاعتدالي وبذلك تكون 

  .ًالمجموعة التجریبیة موزعة توزیعا اعتدالیا

تواء ومعامل التفلطح موعات المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الال) ٣(جدول 
  البحث في المتغيرات قيد البحث

  )١٦٠=ن (
       

 ٠.٢٩٢-  ٠.٠٢٠-  ٠.٧٣٠ ٢١.٠٠٠ ٢٠.٦٤٤ عام السن
 ٠.٧٤٣-  ٠.٣٥٥ ١٠.١٠١ ١٧٠.٠٠٠ ١٧٠.٤٨١ سم الطول
 ١.٠٦٩-  ٠.٣٧٦ ١٠.٤٨٥ ٦٦.٥٠٠ ٦٩.٢٠٦ كجم الوزن

 ٠.٧٦٧-  ٠.٦٤٢ ٥.٢٣١ ٩.٠٠٠ ١٠.١٦٩ ثانیة سرعة الضربة الأمامیة 
 ٠.٨٧٩-  ٠.١٠٤-  ٠.٨٣٢ ١.٠٠٠ ١.٣٤٣ درجة دقة الضربة الأمامیة 

 ٠.٢٢٦ ٠.٩٦٣ ٤.١٣٠ ٥.٠٠٠ ٦.٤٥٠ ثانیة سرعة الضربة الخلفیة 
 ٠.١٧٠ ٠.٠٤٤ ٠.٧٣١ ١.٦٠٠ ١.٥٣٥ درجة دقة الضربة الخلفیة 

 ٠.٢٦٠ ٠.٩٥٣-  ٠.٦٣٢ ١.٨٠٠ ١.٥١٥ درجة دقة الإرسالالعالى من مربع الإرسال الأیمن
 ٠.٠١٦ ٠.٣٦٧-  ٠.٥٧٣ ١.٠٠٠ ١.٢٨٦ درجة دقة الإرسالالعالى من مربع الإرسال الأیسر

  ٠.٣٨١= الخطأ المعیاري لمعامل التفلطح   ٠.١٩٢= الخطأ المعیاري لمعامل الالتواء 

انحصرت جمیع : یليما) ٣(یتضح من جدول 

) ٣±(قیم معاملات الالتواء للمتغیرات قید البحث ما بین 

مما یشیر ) ٠.٨٦٧-: ١.٤٨٣(حیث تراوحت ما بین 

إلى أنھا تقع داخل المنحنى الاعتدالي وبذلك تكون عینة 

موزعة ) استطلاعیة+ تجریبیة + ضابطة (البحث 

  .ًتوزیعا اعتدالیا

 :مجالات البحث  -

-٢٠٢٢ خلال العام الجامعى :المجال الزمانى 

  .م٢٠٢٣

 –كلیة التربیة الریاضیة :المجال المكانى

الفرقة (جامعة المنصورة لطلاب تخصص الإسكواش 

  ) . الفرقة الرابعة–الثالثة 

  

  

 

  : وسائل جمع البيانات

  : أجهزة وأدوات البحث 
)                                  سѧѧѧѧѧم(جھѧѧѧѧѧاز ریѧѧѧѧѧستا میتѧѧѧѧѧر لقیѧѧѧѧѧاس الطѧѧѧѧѧول  -

 ) كجم(میزان طبى لقیاس الوزن  -

)                                       ث(سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاعة إیقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاف لحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧساب الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧزمن  -

 ) سم ( شریط لقیاس الأطوال -

 لاب توب  -

 وسائل تساعد الباحثة :  

 .استمارات تسجیل البیانات  -١

  . المسح المرجعى -٢

الخبراء ، (اختیار ..الامكانات البشریة -٣

  ).المساعدین

 .الموبایل أبلكیشین لعرض البرمجیة تطبیق  -٤

  : مستوى الأداء المھارى 



   لمنصورةة  جامع- جلة كلية التربية الرياضيةم

 

 
 

تم تقییم مستوى الأداء المھارى لعینة البحث 

  () بواسطة إختبارات مھاریة مرفق 

  المعالجات العلمیة للإختبارات : 

  : الصدق 

قام الباحثون بحساب معامل صدق التمایز وذلѧك 

لبѧѧѧة  طا٤٠علѧѧѧى العینѧѧѧة الإسѧѧѧتطلاعیة والتѧѧѧى قوامھѧѧѧا 

  .وطالبة من مجتمع البحث وخارج العینة الأساسیة 

  :الثبات 

قѧѧام البѧѧاحثون بحѧѧساب معامѧѧل ثبѧѧات الإختبѧѧارات 

عن طریق تطبیق الإختبار ثم إعادة تطبیقھ بفارق زمنى 

قدره أسبوع وذلك على العینة الإستطلاعیة التى قوامھا 

 طالѧѧب وطالبѧѧة مѧѧن مجتمѧѧع البحѧѧث وخѧѧارج العینѧѧة ٤٠

 .الأساسیة 

  : طوات تنفيذ البحثخ
 المسح المرجعى للدراسات العلمیة باللغات العربیة -١

 .والأجنبیة

  .عمل الدراسات الاستطلاعیة -٢

إعداد وتصمیم البرنامج التعلیمى بإستخدام  -٢

  .الخرائط الذھنیة الرقمیة

  .إعداد أدوات البحث وإجراء القیاس القبلى  -٣

بعدى  تطبیق البرنامج التعلیمى وإجراء القیاس ال -٤

  .للجوانب المعرفیة 

  .إجراء المعاملات العلمیة على البیانات  -٥

  .استخلاص النتائج وعرض التوصیات -٦

  : أھداف البرنامج التعلیمى 

یھѧѧѧѧدف البرنѧѧѧѧامج إلѧѧѧѧى تعلѧѧѧѧم بعѧѧѧѧض المھѧѧѧѧارات 

الأساسѧѧѧѧѧیة فѧѧѧѧѧى ریاضѧѧѧѧѧة الإسكواشѧѧѧѧѧلطلاب تخѧѧѧѧѧصص 

 جامعѧة المنѧصورة –الإسكواش بكلیة التربیة الریاضیة 

 برنѧѧامج تعلیمѧѧى بإسѧѧتخدام الخѧѧرائط مѧѧن خѧѧلال تѧѧصمیم

الذھنیѧѧѧѧة الإلكترونیѧѧѧѧة المدعمѧѧѧѧھ بالوسѧѧѧѧائط علѧѧѧѧى تعلѧѧѧѧم 

  ().المھارات الأساسیة فى ریاضة الإسكواش

  : أسس البرنامج 

 .مراعاة مبدأ التدرج من السھل إلى الصعب  -

 .مراعاة أن یحقق الشعور بالتشویق والسرور -

أن یتمیѧѧѧѧز البرنѧѧѧѧامج بѧѧѧѧالتنوع فѧѧѧѧى عѧѧѧѧرض المѧѧѧѧادة  -

 .لمیةالع

 .أن یتناسب محتوى البرنامج مع أھدافھ -

 .أن یكون البرنامج فى مستوى قدرات الطلاب  -

 .مراعاة الفروق الفردیة بین الطلاب  -

 .مراعاة توفیر المكان والإمكانیات المناسبة  -

  : محتوى برنامج الخرائط الذھنیة الرقمیة 

ویحتѧѧѧѧوى برنѧѧѧѧامج الخѧѧѧѧرائط الذھنیѧѧѧѧة الرقمیѧѧѧѧة 

والمتمثلѧѧѧѧة فѧѧѧى بعѧѧѧѧض المھѧѧѧѧارات المدعمѧѧѧة بالوسѧѧѧѧائط 

الضربة الأمامیة (الأساسیة فى ریاضة الإسكواش وھى 

  ) مھارة الإرسال– الضربة الخلفیة –

  : تنظیم محتوى البرنامج 

ونبتѧѧѧѧصمیم البѧѧѧѧرامج المѧѧѧѧستخدمة  قѧѧѧѧام الباحѧѧѧѧث

بالحاسب الآلى فى عѧرض وتنѧسیق محتویѧات البرنѧامج 

یم وقѧد تѧم التعلیمى على الأسطوانة قبل البدء فى التѧصم

تنظѧѧѧیم محتѧѧѧوى البرنѧѧѧامج التعلیمѧѧѧى الخѧѧѧاص بریاضѧѧѧة 

خѧѧرائط () الإسѧѧكواش بحیѧѧث أشѧѧتمل البرنѧѧامج علѧѧى عѧѧدد

رقمیѧѧة تعلیمیѧѧة مبرمجѧѧة للمھѧѧارات قیѧѧد البحѧѧث ، حیѧѧث 

  إحتوت الخریطة الرقمیة المبرمجة الواحدة على ما یلى 

عѧѧѧѧѧرض المفѧѧѧѧѧاھیم النظریѧѧѧѧѧة المتعلقѧѧѧѧѧة بالمھѧѧѧѧѧارة  -

 .وإستخداماتھا

 ).فیدیو تعلیمى(داء المھارة نموذج لأ -



  
 
 
 
  

 
 

  

  
لمراحѧѧѧѧل أداء ) بѧѧѧѧشكل تتѧѧѧѧابعى( صѧѧѧѧور متسلѧѧѧѧسلة -

 .المھارة 

وتѧѧѧم الاسѧѧѧتعانة فѧѧѧى تقѧѧѧدیم البرنѧѧѧامج التعلیمѧѧѧى 

بإسѧѧتخدام الحاسѧѧب الآلѧѧى بالطریقѧѧة غیѧѧر الخطیѧѧة التѧѧى 

تسمح للطلاب بحریة التنقل داخل الوحѧدة التعلیمیѧة بمѧا 

ب والѧتعلم یناسب قدراتھم وسرعتھم الذاتیة فى الإستیعا

وبذلك یتحكم الطلاب فى الѧسرعة والمѧسار والمعلومѧات 

 .ویتابعھا تبعا لقدراتھم الذاتیة 

  : إعداد مكونات البرنامج 

   تѧѧѧم الإطѧѧѧلاع علѧѧѧى العدیѧѧѧد مѧѧѧن المراجѧѧѧع العلمیѧѧѧة  -

المتخصصة فѧى مجѧال ریاضѧة الإسѧكواش للتوصѧل 

إلѧى أفѧضل النѧصوص المكتوبѧة التѧى تѧشرح الجѧѧزء 

 قید البحѧث وتѧم تحدیѧد المفѧاھیم النظرى والمھارات

الرئیѧѧѧسیة وكѧѧѧذلك المفѧѧѧاھیم الفرعیѧѧѧة التѧѧѧى تѧѧѧشتمل 

علیھѧѧѧا ھѧѧѧذه النѧѧѧصوص وتحدیѧѧѧد العلاقѧѧѧة بѧѧѧین ھѧѧѧذه 

المفاھیم وبعضھا البعض ثم تم كتابتھѧا علѧى جھѧاز 

 ."Word2010"الحاسب الآلى بإستخدام برنامج 

تѧѧѧم تزویѧѧѧد الخریطѧѧѧة التعلیمیѧѧѧة بѧѧѧالأفلام التعلیمیѧѧѧة  -

قبل مھندس برمجة متخصص كما تم المصورة من 

الإسѧѧتعانة بعѧѧرض فیѧѧدیوھات تعلیمیѧѧة وذلѧѧك لتقѧѧدیم 

نموذج مثالى لأداء المھѧارات الأساسѧیة قیѧد البحѧث 

حیث تم إختیѧار اللقطѧات المناسѧبة لعرضѧھا كѧصور 

 ).تتابعى(ثابتة أو لعرضھا بشكل متسلسل 

تѧѧѧم التوصѧѧѧل إلѧѧѧى عѧѧѧرض المحتѧѧѧوى علѧѧѧى طریѧѧѧق  -

 یѧتم تنزلیѧھ مѧن علѧى موقѧع إبلیكشین على الموبایل

 .إلكترونى على الإنترنت 

  : الخطة الزمنیة للبرنامج 

قѧѧام البѧѧاحثون بنѧѧاء علѧѧى إسѧѧتطلاع رأى الخبѧѧراء 

بإعداد البرنامج التعلیمѧى بحیѧث یѧشتمل علѧى ) ١(مرفق

، بواقѧѧع وحѧѧدتین تعلیمیتѧѧین فѧѧى ) ٤(أسѧѧابیع مرفѧѧق) ٨(

وحѧѧѧدات ) ١٦(الأسѧѧѧبوع أى أن البرنѧѧѧامج یѧѧѧشتمل علѧѧѧى 

) ٣(دقیقة مرفق ) ٩٠(علیمیة وزمن الوحدة التعلیمیة ت

ق إحمѧاء ، ) ١٠(ق إعمال إداریѧة ، و ) ٥(مقسمة إلى 

ق الجѧѧѧزء الخѧѧѧاص بѧѧѧالخرائط الذھنیѧѧѧة الرقمیѧѧѧة )٣٠( و

مѧѧشاھدة الخریطѧѧة الذھنیѧѧة الرقمیѧѧة الخاصѧѧة بالمھѧѧارة 

وكذلك الفیدیو التعلیمى الخاص بالمھارة علѧى الموبایѧل 

ما تم مشاھدتھ والرجوع إلѧى الموبایѧل إبلیكیشن وتنفیذ 

إبلیكیشن كلمѧا إحتѧاج الطѧلاب لѧذلك وذلѧك تحѧت إشѧراف 

ق تѧѧدریس بѧѧاقى المقѧѧرر الأساسѧѧى ) ٤٠(المعلمѧѧین ، و 

ق ) ٥(بالطریقة المتبعة وھѧى الѧشرح وأداء نمѧوذج ، و

 .تمرینات تھدئھ لرجوع الجسم إلى حالتھ الطبیعیة 

  : الدراسة الإستطلاعیة 

لدراسة على عینة عشوائیة من داخل تم إجراء ا

مجتمع البحѧث وخѧارج عینѧة البحѧث الأساسѧیة وقوامھѧا 

، وذلѧѧك فѧѧى الفتѧѧرة مѧѧا بѧѧین الѧѧسبت )  طالѧѧب وطالبѧѧة٢٠(

 م ، وذلѧѧك لإیجѧѧاد المعѧѧاملات ٢٠/١٠/٢٠٢٢ : ١٥/١٠

للإختبѧѧارات المѧѧستخدمة فѧѧى )  ثبѧѧات –صѧѧدق (العلمیѧѧة 

  -:البحث وللتأكد من 

)  ثبѧѧѧѧѧѧات-صѧѧѧѧѧѧدق (یѧѧѧѧѧѧة حѧѧѧѧѧѧساب المعѧѧѧѧѧѧاملات العلم -

  -:للإختبارات المستخدمة فى البحث وللتأكد من 

 .صلاحیة الأدوات والأجھزة المستخدمة فى القیاس -

مѧѧدى مناسѧѧبة المكѧѧان المخѧѧصص لإجѧѧراء التجربѧѧة  -

 .الأساسیة 

مناسبة الخرائط الذھنیة الرقمیة من حیث الوضوح  -

 .والفھم والإستیعاب

   -:ن وقد أسفرت نتائج الدراسة فى التحقق م

للإختبѧѧѧارات )  صѧѧѧدق–ثبѧѧѧات (المعѧѧѧاملات العلمیѧѧѧة  -

 .المستخدمة فى البحث 

 صلاحیة الأجھزة والأدوات المستخدمة فى القیاس  -
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التحقѧѧق مѧѧن صѧѧلاحیة الإختبѧѧارات المѧѧستخدمة فѧѧى  -

 .البحث 

مناسبة الخرائط الذھنیة الرقمیة المبرمجة من حیث  -

  .الوضوح والفھم والإستیعاب 

  : تجربة البحث الخطوات التنفیذیة ل

  :القیاس القبلى 

تѧѧѧم إجѧѧѧراء القیاسѧѧѧات القبلیѧѧѧة علѧѧѧى مجمѧѧѧوعتى 

التجریبیѧѧѧѧة والѧѧѧѧضابطة علѧѧѧѧى مѧѧѧѧستوى الأداء (البحѧѧѧѧث 

یѧѧѧѧѧѧوم الѧѧѧѧѧѧسبت الموافѧѧѧѧѧѧق / قیѧѧѧѧѧѧد البحѧѧѧѧѧѧث (المھѧѧѧѧѧѧارى 

 إلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى یѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم الخمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیس الموافѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧق ١١/٢/٢٠٢٣

١٦/٢/٢٠٢٣.  

  :التجربة الأساسیة 

البѧѧѧѧѧاحثون بتطبیѧѧѧѧѧق البرنѧѧѧѧѧامج التعلیمѧѧѧѧѧى  قѧѧѧѧѧام

علѧѧى ) ١٠(خدام الخѧѧرائط الذھنیѧѧة الرقمیѧѧة مرفѧѧق بإسѧѧت

) الطریقѧة المتبعѧھ (، و) ٧(المجموعة التجریبیة مرفق 

فى الفترة من یوم السبت ) ٨(للمجموعة الضابطة مرفق

  . مرفق  ١٨/٤/٢٠٢٣ إلى یوم ١٨/٢/٢٠٢٣الموافق 

  :القیاس البعدى 

بعد الإنتھاء من تطبیق التجربة الأساسѧیة قامѧت 

الباحثѧѧة بѧѧإجراء القیاسѧѧات البعدیѧѧة مѧѧن خѧѧلال إختبѧѧارات 

مھاریة تم تطبیقھا على الطلاب ، وذلك خلال الفترة من 

 إلѧѧى الخمѧѧیس الموافѧѧق ٢٩/٤/٢٠٢٣الѧѧسبت الموافѧѧق 

  .م ٤/٥/٢٠٢٣

  :المعالجات الإحصائیة 

نѧة فى ضوء أھداف البحث وفروضھ ، وحجم عی

البحѧѧث ، وأیѧѧضا فѧѧى ضѧѧوء مѧѧا أشѧѧارت إلیѧѧھ العدیѧѧد مѧѧن 

الدراسѧѧѧات الѧѧѧسابقة ، تѧѧѧم تحدیѧѧѧد الأسѧѧѧالیب الإحѧѧѧصائیة 

   -:المناسبة لمعالجة البیانات كالآتى 

 .المتوسط الحسابى  -

 .الوسیط  -

 . الإنحراف المعیارى  -

 . معامل الإلتواء -

 .لحساب دلالة الفروق) ت(إختبار  -

  .معامل الأرتباط -

  )الثبات والصدق(علمیة للاختباراتالمعاملات ال

لحساب ثبات الاختبارات استخدمتالباحثة 

طریقة التطبیق وإعادة التطبیق وذلك على عینة قوامھا 

طالب من مجتمع البحث ومن خارج العینة ) ٤٠(

الأصلیة ھم عینة الدراسة الاستطلاعیة وبفاصل زمني 

ول أیام بین التطبیقین الأول والثاني، والجد) ٣(مدتھ 

  .التالي یوضح ذلك

كما قامت الباحثة بحساب الصدق عن طریق 

الجذر التربیعي لمعامل الارتباط الدال على الثبات وذلك 

عن طریق الجذر التربیعي لمعامل الارتباط الدال على 

الثبات وھو ما یسمي بالصدق الذاتي والجدول التالي 

  .یوضح ذلك

  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

  

  
  الصدق الذاتي بين التطبيقين الأول والثاني في المتغيراتمعاملات الارتباط ومعامل ) ٤(جدول 

   قيد البحث 
٤٠=ن  

  
  

     
 

 
 

 

 ٠.٩٣٣ ٠.٨٧١ ٦.٧٤٤ ٩.٩٠٠ ٦.٥٨١ ١١.٠٢٥ ثانیة سرعة الضربة الأمامیة 
 ٠.٩١٦ ٠.٨٣٨ ٠.٩٥٨ ١.٤١٠ ٠.٨٥٤ ١.٥٧٠ درجة دقة الضربة الأمامیة 

 ٠.٩٥٤ ٠.٩١١ ٤.٣٢٦ ٦.٢٧٥ ٥.١٦٢ ٧.١٥٠ ثانیة سرعة الضربة الخلفیة 
 ٠.٩٤٨ ٠.٨٩٩ ٠.٨٠٣ ١.٥٦٠ ٠.٦٨٢ ١.٦٥٥ درجة دقة الضربة الخلفیة 

دقة الإرسالالعالى من مربع الإرسال 
 ٠.٨٩٥ ٠.٨٠٠ ٠.٦٦٠ ١.٤٦٥ ٠.٦٤٠ ١.٥٣٠ درجة الأیمن

دقة الإرسالالعالى من مربع الإرسال 
 ٠.٩٠٨ ٠.٨٢٤ ٠.٤٨٧ ١.٣٦٥ ٠.٥٠٢ ١.٤٦٠ درجة الأیسر

 ) =.............٠.٠٥(الجدولیة عند مستوي دلالة ) ر(قیمة 

  :ما یلي)٤(یتضح من جدول 

 قѧѧѧیم معѧѧѧاملات الارتبѧѧѧاط للمتغیѧѧѧرات قیѧѧѧد جمیѧѧѧعأن  -

نѧѧد مѧѧستوي الجدولیѧѧة ع) ر(البحѧѧث أكѧѧب مѧѧن قیمѧѧة 

ًوھي معاملات ارتبѧاط دالѧة إحѧصائیا ) ٠.٠٥(دلالة 

  .مما یشیر إلى ثبات الاختبارات

كمѧѧѧا یتѧѧѧضح أن جمیѧѧѧع قѧѧѧیم معامѧѧѧل الѧѧѧصدق الѧѧѧذاتي  -

وجمیعھѧا أیѧضا قѧد اقتربѧت ) ٠.٥(جمیعھا أكبر من 

 ممѧѧѧا یѧѧѧدل علѧѧѧى تمتѧѧѧع تلѧѧѧك الѧѧѧصحیحمѧѧѧن الواحѧѧѧد 

  .المتغیرات بمعامل صدق ذاتي عالي

  :ئج عرض ومناقشة النتا
  :عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول: أولا

  دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في المتغيرات قيد البحث) ٥(جدول 
٦٠= ن  

  
  

 
     

  

غیر  ٠.٢٥١ -١.١٦٠-  ١.٠٣٣ ٤.٩٣٨ ١٠.٨٦٧ ٤.٤١٦ ٩.٨٣٣ ثانیة سرعة الضربة الأمامیة 
 دال

 دال ٠.٠٠٠ -٣.٦٩٨-  ٠.٤٣٥ ٠.٧٢٩ ١.٦٨٥ ٠.٧٥٠ ١.٢٥٠ درجة دقة الضربة الأمامیة 

غیر  ٠.٠٥٩ -١.٩٢٤-  ١.٢٣٣ ٤.٣٦٣ ٧.٥١٧ ٣.٥٣٧ ٦.٢٨٣ ثانیة سرعة الضربة الخلفیة 
 دال

غیر  ٠.٠٧٣ -١.٨٢٨-  ٠.٢٥٠ ٠.٧٤٢ ١.٧٧٠ ٠.٧٤٠ ١.٥٢٠ درجة دقة الضربة الخلفیة 
 دال

غیر  ٠.٤٩٠ -٦٩٥.-  ٠.٠٦٨ ٠.٥٢٣ ١.٥٩٢ ٠.٦٢٨ ١.٥٢٣ درجة دقة الإرسالالعالى من مربع الإرسال الأیمن
 دال

 دال ٠.٠٢١ -٢.٣٧٤-  ٠.٢٢٨ ٠.٤٧١ ١.٣٩٢ ٠.٥٨٨ ١.١٦٣ درجة دقة الإرسالالعالى من مربع الإرسال الأیسر

  ) ٠.٠٥(قیمة ت الجدولیة عند مستوي دلالة 
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  المتوسط بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في المتغيرات قيد البحث) ١(شكل 
أن ھناك ) ١(والشكل ) ٥(یتضح من جدول 

 forدقة (فروق ذات دلالة إحصائیة في متغیرات 

hand -  دقةserve طائرة أمامیة  سرعة- شمال 

 دقة طائرة - سرعة طائرة خلفیة مستقیمة -مستقیمة 

بین القیاسین القبلي والبعدي ولصالح )أمامیة مستقیمة

القیاس البعدي للمجموعة الضابطة حیث كانت قیمة ت 

الجدولیة أكبر من ت المحسوبة عند مستوي دلالة 

  ) ٠.٠٥(وبمستوي دلالة أقل من ) ٠.٠٥(

جد فروق ذات دلالة كما یتضح أنھ لا تو

تحركات  -الاختبار الإلكتروني (إحصائیة في متغیرات 

سرعة  - FORHANDسرعة  -القدمین

BACKHAND -  دقةBack- دقة Serveیمین - 

حیث كانت قیمة ت ) دقة طائرة خلفیة مستقیمة

الجدولیةأقل من قیمة ت المحسوبة  عند مستوي دلالة 

لدلالة وبمستوي دلالة أكبر من مستوي ا) ٠.٠٥(

  ).٠.٠٥(الإحصائیة 

  دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات قيد البحث) ٦(جدول 
٦٠= ن  

  
  

      
  

 دال ٠.٠٠٠ ٨.٦٠٦-  ٧.٧١٧ ٤.٥٤٧ ١٧.٦٥٠ ٤.٩٩٤ ٩.٩٣٣ ثانیة سرعة الضربة الأمامیة 

 دال ٠.٠٠٠ ٤.٨٢٧-  ٠.٧١٢ ٠.٦٤٠ ١.٩٩٥ ٠.٨٧٩ ١.٢٨٣ درجة دقة الضربة الأمامیة 

 دال ٠.٠٠٠ ١٠.٢٧٤-  ٧.٥١٧ ٣.٦٠٢ ١٣.٦٦٧ ٣.٩٢٢ ٦.١٥٠ ثانیة سرعة الضربة الخلفیة 

 دال ٠.٠٠٠ ٤.١٣١-  ٠.٥٢٥ ٠.٥٣٩ ١.٩٩٥ ٠.٧٥٥ ١.٤٧٠ درجة دقة الضربة الخلفیة 

 دال ٠.٠٠٠ ٦.١٤٧-  ٠.٦٥٢ ٠.٤٥٥ ٢.١٤٨ ٠.٦٤١ ١.٤٩٧ درجة دقة الإرسالالعالى من مربع الإرسال الأیمن

 دال ٠.٠٠٠ ٦.٨٢٩-  ٠.٦٦٧ ٠.٤٧٦ ١.٩٦٠ ٠.٥٨٠ ١.٢٩٣ درجة دقة الإرسالالعالى من مربع الإرسال الأیسر

  ) ٠.٠٥( مستوي دلالة قیمة ت الجدولیة عند

  

  



  
 
 
 
  

 
 

  

  
  

  
  
  
  
  
  

  المتوسط بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات قيد البحث) ٢(شكل 
أن ھناك ) ٢(والشكل ) ٦(یتضح من جدول 

فروق ذات دلالة إحصائیة في المتغیرات قید البحث بین 

القیاسین القبلي والبعدي ولصالح القیاس البعدي 

عة التجریبیة حیث كانت قیمة ت الجدولیة أكبر للمجمو

وبمستوي ) ٠.٠٥(من ت المحسوبة عند مستوي دلالة 

  ) ٠.٠٥(دلالة أقل من 

ومما سبق یتضح أن الفرض الأول للبحث قد تحقق 

  :جزئیا والذي ینص علي

توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطي "

درجات القیاس القبلي والقیاس البعدي للمجموعتین 

ضابطة والتجریبیة في التحصیل المعرفي ومستوى ال

الأداء المھارى لدى طلاب تخصص الإسكواش كلیة 

التربیة الریاضیة جامعة المنصورة لصالح القیاس 

 .البعدي

وجود فروق ذات دلالة ) ٦(یتضح من جدول 

إحصائیة بین متوسطى القیاسین القبلى والبعدى لطلاب 

قید (داء المھارى المجموعة التجریبیة فى مستوى الأ

  .لصالح متوسط القیاس البعدى ) البحث 

یتضح وجود فروق ) ٦(بمناقشة نتائج جدول

ذات دلالة إحصائیة بین متوسطى القیاسین القبلى 

والبعدى لطالبات المجموعة التجریبیة فى مستوى 

ولصالح القیاس البعدى ، ) قید البحث(الأداء المھارى 

جة إلى إستخدام الخرائط حیث یرجع الباحثون ھذه النتی

الذھنیة الإلكترونیة المدعمة بالوسائط فى عرض 

المھارات المقررة على طلاب تخصص الإسكواش حیث 

أن ھذه المھارات تتمیز بدرجة من الصعوبة ، وبالتالى 

فإن الخرائط الذھنیة الإلكترونیة أدت إلى إزالة ھذه 

الصعوبات التى كانت تقابل الطلاب أثناء تعلمھم 

للمھارات ، فھى أثبتت نجاح كبیر فى تغلبھا على 

صعوبات التعلم بالإضافة إلى قدرتھا على جذب إنتباه 

الطلاب من خلال طریقة عرض المھارة والخلفیات 

 Animationsالمریحة للعین والحركات والمؤثرات 

التى تتضمنھا الخریطة المدعمة بالوسائط ، بالإضافة 

ض الفیدیو الخاص إلى استمرار الموبایل فى عر

بالمھارات دون توقف إلى أن یأخذ أمرا بالتوقف كل ھذا 

ساعد على تتبع مسار الحركة ، وفھم الطلاب الأداء 

الفنى الصحیح  للمھارات التى یدرسونھا  وبالتالى 

أصبح الطلاب یؤدون المھارات بشكل فنى ومستوى 

أداء عالى وتحكم رائع فى الجسم مما كان لھ أثر كبیر 

 زیادة الثقة بالنفس لدیھن وشعورھم بفھم وإدراك فى

  .كل ما یتعلق بالمھارة 

ویتفق ذلك مع دراسة كل منغادة یحى عبد 

،مصطفى محمد السید )١١)(م٢٠٢٠(السلام 

، ایمن عبد الله عبد الحمید )١٦) (م٢٠٢٠(

، ) ٧) ( م ٢٠١٧(، ریھام أحمد فاضل )١)(م٢٠١٩(
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، وجیھان محمد )٨) (م٢٠١٣(عالیا عادل شمس الدین 

) م٢٠٠٨(، ومصطفى نصر الدین )٤)(م٢٠٠٩(اللیثى 

، على أن الخرائط الذھنیة الإلكترونیة تساعد ) ١٧(

على الأرتقاء بالعملیة التعلیمیة وتحقیق أفضل النتائج 

بأقل مجھود ، وتكوین خریطة ذھنیة للمتعلم تساعده 

على استرجاع المعلومات بسھولة وتخزینھا لمدة أطول 

خل الدماغ ، كما أنھا تساعد على تخطیط الأفكار دا

تخطیطا كاملا ، وتشترك جمیع الخرائط الذھنیة فى 

خصائص معینة من احتوائھا على شكل طبیعى متفرع 

من الشكل المركزى مستخدمة فیھا الخطوط والرموز 

والصور والكلمات طبقا لمجموعة من القواعد البسیطة 

 التى یحبذھا العقل وھذه والأساسیة والطبیعیة والقواعد

الطریقة ھى الطریقة الفعلیة التى یستخدمھا العقل 

البشرى فى التفكیر حیث یتم ربط الكلمات ومعانیھا 

  .بصور وربط المعانى المختلفة ببعضھ 

من خلال العرض السابق یتضح تحقق الفرض 

  : الأول والذى ینص على 

توجد وجد فروق دالة إحصائیة بین متوسطى "

اسین القبلى والبعدى لدى أفراد المجموعة التجریبیة القی

فى مستوى أداء بعض المھارات الأساسیة فى ریاضة 

  ".الإسكواش ولصالح القیاس البعدى 

  :عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني: ثانیا

   البحثدلالة الفروق بين القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في المتغيرات قيد) ٧(جدول 
١٢٠= ن  

  
  

      
  

 دال ٠.٠٠٠ -٧.٨٢٧- ٦.٧٨٣ ٤.٥٤٧ ١٧.٦٥٠ ٤.٩٣٨ ١٠.٨٦٧ ثانیة سرعة الضربة الأمامیة 

 دال ٠.٠١٥ -٢.٤٧٧- ٠.٣١٠ ٠.٦٤٠ ١.٩٩٥ ٠.٧٢٩ ١.٦٨٥ درجة ة دقة الضربة الأمامی

 دال ٠.٠٠٠ -٨.٤٢١- ٦.١٥٠ ٣.٦٠٢ ١٣.٦٦٧ ٤.٣٦٣ ٧.٥١٧ ثانیة سرعة الضربة الخلفیة 

 دال ٠.٠٤٠ -٢.٨٩٩- ٠.٢٢٥ ٠.٥٣٩ ١.٩٩٥ ٠.٧٤٢ ١.٧٧٠ درجة دقة الضربة الخلفیة 

دقة الإرسالالعالى من 
 دال ٠.٠٠٠ -٦.٢٢٠- ٠.٥٥٧ ٠.٤٥٥ ٢.١٤٨ ٠.٥٢٣ ١.٥٩٢ درجة مربع الإرسال الأیمن

دقة الإرسالالعالى من 
 دال ٠.٠٠٠ -٦.٥٧٥- ٠.٥٦٨ ٠.٤٧٦ ١.٩٦٠ ٠.٤٧١ ١.٣٩٢ درجة مربع الإرسال الأیسر

  ) = ................٠.٠٥(قیمة ت الجدولیة عند مستوي دلالة 

  

  

  

  

  

  

  لضابطة والتجريبية في المتغيرات قيد البحثالمتوسط بين القياسات البعدية للمجموعتين ا) ٣(شكل 



  
 
 
 
  

 
 

  

  
أن ھناك ) ٣(والشكل ) ٧(یتضح من جدول 

فروق ذات دلالة إحصائیة في المتغیرات قید البحث بین 

القیاسین البعدیین للمجموعتین الضابطة والتجریبیة 

ولصالح القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة حیث كانت 

وبة عند مستوي قیمة ت الجدولیة أكبر من ت المحس

  ) ٠.٠٥(وبمستوي دلالة أقل من ) ٠.٠٥(دلالة 

ومما سبق یتضح أن الفرض الثاني للبحث قد 

  :تحقق كلیا والذي ینص علي

توجد فروق دالھ إحصائیا بین متوسطي درجات 

القیاس البعدي للمجموعتین الضابطة والتجریبیة في 

التحصیل المعرفي ومستوى الأداء المھارى لدى طلاب 

صص الإسكواش كلیة التربیة الریاضیة جامعة تخ

  المنصورة لصالح المجموعة التجریبیة

   = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى ) ت(قیمة *

وجود فروق ذات دلالة ) ٧(یتضح من جدول 

إحصائیة بین متوسطى القیاسین القبلى والبعدى لطلاب 

قید (المجموعة الضابطة فى مستوى الأداء المھارى 

  ح متوسط القیاس البعدى ولصال) البحث 

یتضح وجود فروق ) ٧(بمناقشة نتائج جدول 

ذات دلالة إحصائیة بین متوسطى القیاسین القبلى 

والبعدى لطلاب المجموعة الضابطة فى مستوى الأداء 

ولصالح القیاس البعدى حیث ) قید البحث(المھارى 

یرجع الباحثون ھذه الفروق إلى الممارسة العملیة 

ابطة لكل مھارة من مھارات الإسكواش للمجموعة الض

ومعرفتھم لمضمون الأداء ساعدھن على ) قید البحث(

تكوین الصورة الواضحة لفھم كیفیة الأداء والذى أدى 

فى النھایة إلى الأداء الفعال الذى أحدث فروقا بین 

القیاس القبلى والبعدى لصالح القیاس البعدى ، وفى 

إلى أن ) م١٩٩٠ (ھذا الصدد تشیر عفاف عبد الكریم

أساس الأسلوب التقلیدى ھو العلاقة المباشرة بین 

تنبیھات المعلم وإستجابة المتعلم ، فإشارة الأمر من قبل 

المعلم تسبق كل حركة من قبل المتعلم وتؤدى الحركة 

حسب النموذج الذى یقدمھ المعلم وبذلك یتخذ المعلم 

دء جمیع القرارات عن المكان والأضاع الحركیة والب

  .والتوقیت ووقت انتھاء الفترة المخصصة للتعلم 

)٩٠: ١٠ (  

أن درجة ) م١٩٩٤(كما ترى ھدى درویش 

أداء المتعلم للمھارة یتوقف على مقدرة المعلم على 

الشرح الجید لأداء المھارة من حیث صحة الأوضاع لكل 

أجزاء الجسم خلال عملیة التعلم ، واستخدام المعلم 

الشرح اللفظى وأداء النموذج  (للطریقة التقلیدیة 

یقدم المزید من المعلومات حول المھارات فى ) العملى 

  )٨٣: ١٨.        (الإسكواش 

ومن خلال العرض السابق یتضح تحقق الفرض 

  :الثانى والذى ینص على 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین " 

متوسطى القیاسین القبلى والبعدى لدى أفراد المجموعة 

ة فى مستوى أداء بعض المھارات الأساسیة فى الضابط

  " .الإسكواش ولصالح القیاس البعدى 

  :عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث: ثالثا
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 نسبة التحسن بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في المتغيرات قيد البحث) ٨(جدول 

  ٦٠= ن
  

  
 

    

 

 

 ١٠.٥٠٩ ١.٠٣٣ ٤.٩٣٨ ١٠.٨٦٧ ٤.٤١٦ ٩.٨٣٣ ثانیة سرعة الضربة الأمامیة 

 ٣٤.٨٠٠ ٠.٤٣٥ ٠.٧٢٩ ١.٦٨٥ ٠.٧٥٠ ١.٢٥٠ درجة دقة الضربة الأمامیة 

 ١٩.٦٣٠ ١.٢٣٣ ٤.٣٦٣ ٧.٥١٧ ٣.٥٣٧ ٦.٢٨٣ ثانیة سرعة الضربة الخلفیة 

 ١٦.٤٤٧ ٠.٢٥٠ ٠.٧٤٢ ١.٧٧٠ ٠.٧٤٠ ١.٥٢٠ درجة دقة الضربة الخلفیة 

 ٤.٤٩٠ ٠.٠٦٨ ٠.٥٢٣ ١.٥٩٢ ٠.٦٢٨ ١.٥٢٣ درجة دقة الإرسالالعالى من مربع الإرسال الأیمن

 ١٩.٦٣٤ ٠.٢٢٨ ٠.٤٧١ ١.٣٩٢ ٠.٥٨٨ ١.١٦٣ درجة دقة الإرسالالعالى من مربع الإرسال الأیسر

أن نسبة التحسن في ):٨(یتضح من جدول 

المتغیرات قید البحث للمجموعة الضابطة یتراوح ما 

 ولصالح القیاس البعدي ذو ٣٤.٨٠٠، ٤.٤٩٠بین 

  .المتوسط الحسابي الأفضل

 نسبة التحسن بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعةالتجريبية في المتغيرات قيد البحث) ٩(جدول 

  ٦٠= ن
  

  
     


 

 

 ٧٧.٦٨٥ ٧.٧١٧ ٤.٥٤٧ ١٧.٦٥٠ ٤.٩٩٤ ٩.٩٣٣ ثانیة سرعة الضربة الأمامیة 

 ٥٥.٤٥٥ ٠.٧١٢ ٠.٦٤٠ ١.٩٩٥ ٠.٨٧٩ ١.٢٨٣ درجة دقة الضربة الأمامیة 

 ١٢٢.٢٢٣ ٧.٥١٧ ٣.٦٠٢ ١٣.٦٦٧ ٣.٩٢٢ ٦.١٥٠ ثانیة ربة الخلفیة سرعة الض

 ٣٥.٧١٤ ٠.٥٢٥ ٠.٥٣٩ ١.٩٩٥ ٠.٧٥٥ ١.٤٧٠ درجة دقة الضربة الخلفیة 

 ٤٣.٥٣٩ ٠.٦٥٢ ٠.٤٥٥ ٢.١٤٨ ٠.٦٤١ ١.٤٩٧ درجة دقة الإرسالالعالى من مربع الإرسال الأیمن

 ٥١.٥٤٦ ٠.٦٦٧ ٠.٤٧٦ ١.٩٦٠ ٠.٥٨٠ ١.٢٩٣ درجة دقة الإرسالالعالى من مربع الإرسال الأیسر

أن نسبة التحسن في ):٩(یتضح من جدول 

المتغیرات قید البحث للمجموعة التجریبیة یتراوح ما 

ولصالح القیاس البعدي ذو ١٢٢.٢٢٣، ٣٥.٧١٤بین 

  المتوسط الحسابي الأفضل

 لمتغيرات قيد البحثالفروق في نسبة التحسن بين اموعتين الضابطة والتجريبية في ا) ١٠(جدول 

١٢٠= ن  
     

 ٦٧.١٧٦ ٧٧.٦٨٥ ١٠.٥٠٩ ثانیة سرعة الضربة الأمامیة 

 ٢٠.٦٥٥ ٥٥.٤٥٥ ٣٤.٨٠٠ درجة دقة الضربة الأمامیة 

 ١٠٢.٥٩٣ ١٢٢.٢٢٣ ١٩.٦٣٠ ثانیة سرعة الضربة الخلفیة 

 ١٩.٢٦٧ ٣٥.٧١٤ ١٦.٤٤٧ درجة الضربة الخلفیة دقة 

 ٣٩.٠٤٩ ٤٣.٥٣٩ ٤.٤٩٠ درجة دقة الإرسالالعالى من مربع الإرسال الأیمن
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أن الفروق في نسبة ):١٠(یتضح من جدول

ین التحسن في المتغیرات قید البحث بین المجموعت

، ١٩.٢٦٧الضابطة والتجریبیة یتراوح ما بین 

 ولصالح القیاس البعدي للمجموعة ١٠٢.٥٩٣

  .التجریبیة ذو المتوسط الحسابي الأفضل

ومما سبق یتضح أن الفرض الثالث للبحث قد تحقق كلیا 

  :والذي ینص علي

البرمجیة الإلكترونیة المعززة بالخرائط الذھنیة 

ل المعرفي ومستوى الرقمیة ذو فاعلیة في التحصی

  .الأداء المھارى لریاضة الإسكواش

وجود فروق دالة ) ١٠(یتضح من جدول 

إحصائیا بین القیاسین البعدیین للمجموعتین التجریبیة 

) قید البحث( والضابطة فى مستوى الأداء المھارى 

  .ولصالح المجموعة التجریبیة 

وجود فروق دالة ) ١٠(یتضح من جدول 

اسین البعدیین للمجموعتین التجریبیة إحصائیا بین القی

، )قید البحث ( والضابطة فى مستوى الأداء المھارى 

وقد یرجع الباحثون سبب تفوق المجموعة التجریبیة 

على المجموعة الضابطة فى مستوى الأداء المھارى 

، حیث جاءت الفروق لصالح المجموعة ) قید البحث(

، وقد ) د البحثقی(التجریبیة فى مستوى الأداء المھارى 

یرجع الباحثون سبب تفوق المجموعة التجریبیة على 

قید (المجموعة الضابطة فى مستوى الأداء المھارى 

إلى استخدام الخرائط الذھنیة الرقمیة المدعمة ) البحث

بالوسائط فى التعلم والذى یسمح للمتعلم أن ترى نموذج 

ت المھارة الحركیة من فیدیو تعلیمԩوالذى یتمتع بثبا

الأداء مھما تكرر عرض النموذج وبذلك فإن إستخدامھ 

فى التعلم یلعب دورا إیجابیا فى تكوین التصور السلیم 

للمھارة الحركیة فى ذھن المتعلم ، وكذلك المساحة التى 

تعطیھا الخریطة الذھنیة الرقمیة للمتعلم فى حریة 

التجول داخل الخریطة والربط بین النواحى الفنیة 

 وغیرھا كل ھذا أدى إلى إستیعاب وفھم والتعلیمیة

  .وسھولة إسترجاع الأداء الصحیح للمھارة 

ویتفق ذلك مع كل من عالیا عادل شمس الدین 

) م٢٠١٢(، ولیلى شرف الدین إمام ) ٨)(م٢٠١٣(

، ولمیاء ) ٩)(م٢٠١٠(، وعماد أحمد شبانة ) ١٢(

إلى أن خرائط المفاھیم ) ١٢)(م٢٠٠٧(محمد إبراھیم 

تساعد المعلم فى تدریس المادة العلمیة من الذھنیة 

خلال جعل الخطة التنظیمیة للدرس أوضح وجعل عملیة 

التدریس عملیة فعالة عن طریق تتابع الأفكار وتسلسلھا 

  .فى التدریس 

من خلال العرض السابق یتضح تحقق الفرض 

  :الثالث والذى ینص على 

توجد فروق دالة إحصائیة بین متوسطى "

لبعدیین لدى أفراد المجموعة التجریبیة القیاسین ا

والمجموعة الضابطة فى مستوى أداء بعض المھارات 

الأساسیة فى الإسكواش ولصالح المجموعة 

 ".التجریبیة

  :الإستخلاصات والتوصيات 

  : الإستخلاصات 
فى ضوء الأھداف والفروض الخاصة بالبحث 

واستنادا على الإجراءات العلمیة المرتبطة بموضوع 

بحث وما توصل إلیھ من نتائج من خلال التطبیق ال

والمعالجات الإحصائیة قد توصلت الباحثة إلى 

  :الإستخلاصات التالیة 

تѧѧؤثر الخѧѧرائط الذھنیѧѧة الرقمیѧѧة تѧѧأثیرا إیجابیѧѧا  .١

علѧѧѧى تعلѧѧѧѧم بعѧѧѧѧض المھѧѧѧѧارات الأساسѧѧѧѧیة فѧѧѧѧى 

للمجموعѧѧѧة ) قیѧѧد البحѧѧث(ریاضѧѧة الإسѧѧكواش 

 .التجریبیة 

٢. ѧѧѧززة بѧѧѧامج المعѧѧѧاھم البرنѧѧѧة سѧѧѧالخرائط الذھنی

الرقمیѧѧѧة بطریقѧѧѧة إیجابیѧѧѧة فѧѧѧى مѧѧѧستوى الإداء 
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لدى ) قید البحث(المھارى لریاضة الإسكواش 

 .المجموعة التجریبیة 

الخѧѧرائط الذھنیѧѧة الرقمیѧѧة المدعمѧѧة بالوسѧѧائط  .٣

كانѧѧѧت أكثѧѧѧѧر تѧѧѧѧأثیرا وإیجابیѧѧѧѧة مѧѧѧѧن الأسѧѧѧѧلوب 

التقلیѧѧѧدى علѧѧѧى مѧѧѧستوى الأداء المھѧѧѧارى فѧѧѧى 

ممѧا یѧدل علѧى ) قید البحث(ریاضة الإسكواش 

 .فاعلیتھا 

تفوقت المجموعة التجریبیة التى تѧم التѧدریس  .٤

لھا بـبرنامج الخرائط الذھنیة الرقمیة المدعمة 

بالوسѧѧائط علѧѧى المجموعѧѧة الѧѧضابطة التѧѧى تѧѧم 

فى مستوى ) التقلیدى(التدریس لھا بالإسلوب 

قیѧѧѧد (الأداء المھѧѧارى فѧѧى ریاضѧѧة الإسѧѧكواش 

 ).البحث

نیة الرقمیة یزید من إستخدام الخرائط الذھ .٥

  .فاعلیة التعلم 

  : التوصيات 
  بناء على الإستنتاجات الخاصة بموضѧوع البحѧث تقѧدم 

  :الباحثة التوصیات التالیة 

إستخدام وتطبیق برامج الخرائط الذھنیة الرقمیة  .١

المدعمة بالوسائط فѧى تعلѧیم مھѧارات الإسѧكواش 

 .الأخرى بكلیات التربیة الریاضیة

یات الخѧѧѧرائط الذھنیѧѧѧة الرقمیѧѧѧѧة إدراج إسѧѧѧتراتیج .٢

ضѧѧمن مقѧѧررات طѧѧرق تѧѧدریس الألعѧѧاب الجماعیѧѧة 

 .والریاضات الفردیة بكلیات التربیة الریاضیة 

الإھتمѧѧام بإدخѧѧال أسѧѧالیب جدیѧѧدة لتѧѧدریس منھѧѧاج  .٣

التربیة الریاضیة بصفة عامة ومنھاج الإسكواش 

 .بصفة خاصة

تدریب المعلمین على كیفیة بناء الخرائط الذھنیة  .٤

میѧѧة مѧѧن خѧѧلال المقѧѧررات الدراسѧѧیة المختلفѧѧة الرق

 .سواء العملیة أو النظریة

الإھتمام بتدریب أعѧضاء ھیئѧة التѧدریس والھیئѧة  .٥

المعاونѧѧѧة بكلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة علѧѧѧى كیفیѧѧѧة 

إسѧѧѧتخدام الخѧѧѧرائط الذھنیѧѧѧة الرقمیѧѧѧة فѧѧѧى تعلѧѧѧیم 

 .المقررات الدراسیة المختلفة

میѧѧة إجѧѧراء المزیѧѧد مѧѧن الأبحѧѧاث والدراسѧѧات العل .٦

على طلاب كلیات التربیة الریاضیة وفѧى مختلѧف 

الألعѧѧاب والریاضѧѧات الأخѧѧرى بإسѧѧتخدام الوسѧѧائل 

التكنولوجیة الحدیثة فى العملیة التعلیمیة لمواكبة 

التطѧѧѧور الحѧѧѧادث بالѧѧѧدول المتقدمѧѧѧة ورفѧѧѧع كفѧѧѧاءة 

 .العملیة التعلیمیة

إعѧѧѧѧداد دورات تدریبیѧѧѧѧة للѧѧѧѧسادة أعѧѧѧѧضاء ھیئѧѧѧѧة  .٧

ونѧة علѧى إسѧتخدام بѧرامج التدریس والھیئة المعا

الخѧѧѧرائط الذھنیѧѧѧة الرقمیѧѧѧة وتطبیقاتھѧѧѧا لمواكبѧѧѧة 

  .التطور الحدیث فى عملیتى التعلیم والتعلم

  :قائمة المراجع

  :المراجع العربية: ًأولا
تѧѧѧأثیر " ):م٢٠١٩(ایمѧѧѧن عبѧѧѧد الله عبѧѧѧد الحمیѧѧѧد  .١

برنامج بإستخدام الخرائط الذھنیة الإلكترونیة فى 

یم تѧѧѧشكیلات العѧѧѧروض الابتكѧѧѧار الحركѧѧѧى وتѧѧѧصم

، بحѧѧѧѧث "الریاضѧѧѧѧیة المدرسѧѧѧѧیة للطالѧѧѧѧب المعلѧѧѧѧم

، المجلѧѧѧѧة العلمیѧѧѧѧة لعلѧѧѧѧوم ) ٣٦(منѧѧѧѧشور، مجلѧѧѧѧد

التربیѧѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧѧة والریاضѧѧѧѧѧیة ، كلیѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧة 

 .الریاضیة ، جامعة المنصورة

جمѧال الѧشافعى )م١٩٩٩(جابر عبѧد الحمیѧد جѧابر ..٢

 اسѧѧѧѧتراتیجیات التѧѧѧѧدریس والتعلѧѧѧѧیم ، :)م٢٠٠١(

  .ولى ، دار الفكر العربى ، القاھرة الطبعة الأ



  
 
 
 
  

 
 

  

  
 – وتѧѧدریب المھѧѧارات – تعلѧѧیم –تѧѧاریخ " الإسѧѧكواش 

 .، دار الفكر العربى ، القاھرة" قواعد اللعب 

فاعلیѧѧة برنѧѧامج  :)م٢٠٠٩(جیھѧѧان محمѧѧد اللیثѧѧى .٤

تعلیمѧѧѧى بإسѧѧѧتخدام الخѧѧѧرائط الذھنیѧѧѧة والمعرفیѧѧѧة 

والإنترنѧت علѧѧى كѧѧل مѧѧن التحѧѧصیل والإتجѧѧاه نحѧѧو 

تكنولوجیا التعلیم، بحث منشور فى المؤتمر مادة 

العلمѧѧى الѧѧدولى الرابѧѧع الإتجاھѧѧات الحدیثѧѧة لعلѧѧوم 

الریاضѧѧة فѧѧى ضѧѧوء سѧѧوق العمѧѧل ، كلیѧѧة التربیѧѧة 

 .الریاضیة ، جامعة أسیوط

تѧѧأثیر بعѧѧض الجمѧѧل  :)٢٠٠٤(خالѧѧد نعѧѧیم علѧѧى  .٥

الحركیة المقترحة على السلوك الخططى لناشىء 

 كلیѧѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧѧة الإسѧѧѧѧѧѧكواش ، رسѧѧѧѧѧѧالةدكتوراة،

 .الریاضیة، جامعة حلوان

تنمیѧة التفكیѧر  :)م٢٠٠٩(خیر سلیمان وآخرون  .٦

الإبداعى فى العلوم والریاضات بإسѧتخدام الخیѧال 

 .العلمى ، دار المسیرة للنشر والتوزیع ، عمان 

فاعلیѧѧѧة اسѧѧѧتخدام  :)٢٠٠٩(ریھѧѧѧام أحمѧѧѧد فاضѧѧѧل .٧

لѧم استراتیجیة الخرائط الذھنیة الإلكترونیة فى تع

بعѧѧض الجوانѧѧب المعرفیѧѧة والمھاریѧѧة فѧѧى سѧѧباحة 

، مجلة العلمیة ) ٧٩(الصدر ،بحث منشور مجلد 

للتربیѧѧة البدنیѧѧة وعلѧѧوم الریاضѧѧة ، كلیѧѧة التربیѧѧة 

 .الریاضیة بنین ، جامعة حلوان

تѧѧѧأثیر "  :)م٢٠١٣(عالیѧѧѧا عѧѧѧادل شѧѧѧمس الѧѧѧدین  .٨

اسѧѧتخدام خѧѧرائط المفѧѧاھیم المبرمجѧѧة علѧѧى تعلѧѧم 

ساسѧѧѧیة فѧѧѧى البالیѧѧѧھ ، بحѧѧѧث بعѧѧѧض المھѧѧѧارات الأ

منѧѧشور كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة بنѧѧات ، جامعѧѧѧة 

 .الزقازیق

تѧѧѧѧѧأثیر " ):م٢٠١٠(عمѧѧѧѧاد أحمѧѧѧѧѧد أبѧѧѧѧѧو شѧѧѧѧѧبانة  .٩

اسѧѧتخدام اسѧѧتراتیجیة خѧѧرائط المفѧѧاھیم بمѧѧساعدة 

الكمبیѧѧѧѧѧوتر علѧѧѧѧѧى بعѧѧѧѧѧض المھѧѧѧѧѧارات الحركیѧѧѧѧѧة 

والتحصیل المعرفى بدرس التربیѧة الریاضѧیة   ، 

رة ، كلیѧѧة التربیѧѧة رسѧѧالة ماجѧѧستیر غیѧѧر منѧѧشو

 .الریاضیة للبنین ، جامعة الإسكندریة 

التѧѧدریس للѧѧتعلم فѧѧى  :)م١٩٩٠(عفافعبѧѧد الكѧѧریم .١٠

 أسѧѧѧѧѧѧѧѧѧالیب –التربیѧѧѧѧѧѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧѧѧѧѧѧة والریاضѧѧѧѧѧѧѧѧѧیة 

واسѧѧѧѧѧتراتیجیات وتقѧѧѧѧѧѧویم ،منѧѧѧѧѧشأة المعѧѧѧѧѧѧارف ، 

 .الإسكندریة

اسѧѧѧتخدام  :)م٢٠٢٠(غѧѧѧادة یحѧѧѧى عبѧѧѧد الѧѧѧسلام  .١١

یرھѧѧѧѧا علѧѧѧѧى خѧѧѧѧرائط المفѧѧѧѧاھیم الالكترونیѧѧѧѧة وتأث

 الثانیةمخرجات التعلم فى كرة الید لتلامیذ الحلقة 

فѧѧى التعلѧѧѧیم الأساسѧѧѧى ،رسѧѧѧالة ماجѧѧѧستیر ، كلیѧѧѧة 

 .التربیة الریاضیة ، جامعة بنھا

جѧدوى اسѧتخدام  ):م٢٠٠٧(لمیاء محمد إبѧراھیم 12.

اسѧѧѧѧتراتیجیة خѧѧѧѧѧرائط المفѧѧѧѧاھیم علѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧستوى 

التحѧѧѧصیل والاتجاھѧѧѧات لطالبѧѧѧات الفرقѧѧѧة الثانیѧѧѧة 

ة التربیة الریاضیة فى مادة طرق التدریس ، بكلی

 .المؤتمر الدولى السادس للتعلیم ، القاھرة

مجѧدى أحمѧد  )م٢٠١٢(لیلى شرف الدین إمѧام .١٤.

فاعلیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتخدام "  ::)م١٩٩٣(حجازى 

الخریطѧѧѧة الذھنیѧѧѧة الإلكترونیѧѧѧة علѧѧѧى التحѧѧѧصیل 

المعرفѧѧى وعلاقتѧѧھ بمѧѧستوى الأداء المھѧѧارى فѧѧى 

، مجلѧѧѧة علѧѧѧوم ) ٤٢(مجلѧѧѧد التعبیѧѧѧر الحركѧѧѧى، ال

وفنون الریاضة ، كلیة التربیѧة الریاضѧیة بنѧات ، 

  .جامعة حلوان 

 ، دار الكتب ، ١الإسكواش بین النظریة والتطبیق ، ط

 .الإسكندریة

علѧѧѧѧم المنѧѧѧѧاھج  :)م١٩٩٠(محمѧѧѧѧد الѧѧѧѧسید علѧѧѧѧى .١٥

الأسѧѧس والتنظیمѧѧات فѧѧى ضѧѧوء المѧѧودیلات ، دار 

 .الفكر العربى ، القاھرة 
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خѧѧѧѧѧرائط " :)م٢٠٢٠(محمѧѧѧѧѧد الѧѧѧѧѧسید مѧѧѧѧѧصطفى  .١٦

المفاھیم الإلكترونیة وتأثیرھا علѧى بعѧض نѧواتج 

، "تعلѧѧѧم سѧѧѧباحة الزحѧѧѧف علѧѧѧى الѧѧѧبطن للمبتѧѧѧدئین

رسالة ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة للبنѧین ، 

 .جامعة بنھا

تѧأثیر اسѧتخدام " :)م٢٠٠٨(مصطفى نصر الدین .١٧

خریطѧѧѧѧة المفѧѧѧѧاھیم بواسѧѧѧѧطة برنѧѧѧѧامج العѧѧѧѧروض 

 بالحاسب الآلى على تعلم بعض مھارات التقدیمیة

كرة الید بدرس التربیة الریاضیة لتلامیذ المرحلة 

، بحث منشور بالمجلة العلمیة لعلوم " الإعدادیة 

التربیѧѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧѧة والریاضѧѧѧѧѧیة ، كلیѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧة 

 .الریاضیة ، جامعة المنصورة 

تأثیر بعѧض " :)م١٩٩٤( ھدى مصطفى درویش .١٨

غر على الإرتقاء بمѧستوى أسالیب التدریس المص

" الأداء الحركى للتصویبة السلمیة فى كرة السلة

، بحث منشور فѧى مجلѧة كلیѧة التربیѧة الریاضѧیة 
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The current research aims to identify the effect of an educational program using 

digital mental maps supported by media on some of the basic skills of students majoring 
in squash at the Faculty of Physical Education - Mansoura University. Mansoura, the 
researchers used the experimental approach by designing two equal groups, the first 
experimental and the second control, using the pre and post measurements method, as 
this is considered appropriate to achieve the goals and hypotheses of the research. (60 
male and female students) for the experimental group, on which the method of (digital 
mental maps) is applied, and the control group consists of (60 male and female students), 
on which the (used method) is applied. (40) male and female students practice squash 
from the students of the fourth year, squash training for the reconnaissance sample One 
of the most important results was that digital mental maps had a positive effect on 
learning some basic skills in squash (under research) for the experimental group 

 

 


