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  تأثير برنامج تدريبي لتنمية القوة الوظيفية علي اشكال التصويب
   بالقدم لناشئي كرة القدم بدولة الكويت

  
  محمد محمد كشك/د  عبداالله احمد خلف الشمرى/ الباحث 

  محمد فاروق يوسف/د.أ

  
  :ملخص البحث

ض الاداءات المھاریة المركبة الخاصة تأثیر بعض تدریبات القوة العضلیة الوظیفیة على بع یھدف البحث إلى التعرف على

 استخدم الباحث المنھج التجریبي لملاءمتھ لطبیعة البحث، تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة ،لناشئ كرة القدم بدولة الكویت

) ١٥( ھم تجریبیة عدد( ناشىء تم تقسیمھم الى مجموعتین متساویتین ٣٠من ناشىء النادى حیث بلغ عدد أفراد عینة البحث 

 ،ناشئ وتخضع للبرنامج التدریبي التقلیدي) ١٥( ناشئ وتخضع للبرنامج التدریبي باستخدام القوة الوظیفیة، والضابطة وعددھم 

ًتأثیرا إیجابیا في المتغیرات) التجریبي(أظھر البرنامج التدریبي المقترح  )  مستوي الأداءات المھارԩة المركبة–القدرات  البدنیة (ً

 المجموعة ناشئ المجموعة التجریبیة، تباینت نسب التحسن في مكونات القدرات البدنیة وفاعلیة الأداءات المھاریة لدى ناشئ

  .بینما كانت نسب التحسن أفضل عند المجموعة التجریبیة، المركبة لدى المجموعتین

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 
 

  :المقدمة ومشكلة البحث
 لقد أصبح التقѧدم العلمѧي الѧسمة الممیѧزة للعѧصر

الحالي لما یسھم بھ في إیجاد الكثیر من الحلول العلیمѧة 

لعѧѧدد مѧѧѧن المѧѧشكلات فѧѧѧي جمیѧѧѧع مجѧѧالات الحیѧѧѧاة عامѧѧѧة 

ومجѧѧال التربیѧѧة البدنیѧѧة والریاضѧѧة خاصѧѧة، وعلیѧѧھ فقѧѧد 

تقدمت أسالیب التدریب مستفیدة مѧن ذلѧك بمبѧدأ التكامѧل 

بѧѧѧین العلѧѧѧوم والمعѧѧѧارف المختلفѧѧѧة والتѧѧѧي تھѧѧѧدف إلѧѧѧى 

ى المستوي الذي یمكنѧھ مѧن تحقیѧق الوصول باللاعب إل

أفѧضل الإنجѧѧازات الریاضѧیة فѧѧي المواقѧف التنافѧѧسیة فѧѧي 

 .مجال تخصصھ وفي حدود ما تسمح بھ قدراتھ الفنیة

أن طѧѧرق ) م٢٠٠٩(ویѧѧذكر عѧѧصام عبѧѧد الخѧѧالق 

التدریب الریاضي من الأسالیب اللازمة لتنفیѧذ البرنѧامج 

ѧب للوصѧة للاعѧة التدریبیѧي التدریبي لتطویر الحالѧول إل

أقѧѧرب الѧѧسبل لتحقیѧѧق المطلѧѧوب، وتعѧѧرف بأنھѧѧا النظѧѧام 

المتقن المخطط لإیجابیة التفاعѧل بѧین المѧدرب واللاعѧب 

للѧѧسیر علѧѧى الطریѧѧق الموصѧѧل إلѧѧى الھѧѧدف مѧѧن عملیѧѧة 

  )١٢:١٤١. (التدریب الریاضي

أن تعѧѧد القѧѧوة مѧѧن ) م٢٠١٠(ویѧѧري قاسѧѧم لѧѧزام 

الریاضѧي مكونات اللیاقة البدنیѧة التѧي لا بѧد أن یمتلكھѧا 

للوصول إلى المستویات العلیѧا وتحقیѧق أفѧضل النتѧائج، 

فھѧѧي تѧѧѧؤثر بدرجѧѧѧة كبیѧѧѧرة فѧѧي تنمیѧѧѧة الѧѧѧصفات البدنیѧѧѧة 

ًالأخرى طبقا لنوع الفعالیة واللعبة الریاضیة الممارسة، 

ًفھي تعد محѧددا مھمѧا فѧي تحقیѧق التفѧوق الریاضѧي فѧي  ً

ًمعظم الأنشطة الریاضѧیة، لѧذلك فھѧي تѧشغل حیѧزا كبیѧرا 

  )٢١٤ :١٣. (برنامج التدریب الریاضيفي 

وتعتبѧѧѧر تنمیѧѧѧة القѧѧѧوة الوظیفیѧѧѧة مѧѧѧن المكونѧѧѧات 

الأساسیة التي یجب العمل على تنمیتھا من خلال برامج 

وظیفیة تدریبیة مقننة فھى مزیج من تدریبات القوة مع 

تѧѧѧدریبات التѧѧѧوازن، وإنھѧѧѧا لا تقѧѧѧل أھمیѧѧѧة عѧѧѧن القѧѧѧدرة 

. الѧѧѧسرعةالوظیفیѧѧѧة التѧѧѧي تمѧѧѧزج تѧѧѧدریبات القѧѧѧوة مѧѧѧع 

)٦٥:٢١(     

وأن الفѧѧѧرق بѧѧѧین التѧѧѧدریب التقلیѧѧѧدي والتѧѧѧدریب 

الوظیفي ھو أن التدریب التقلیدي یھدف إلѧى إنتѧاج قѧوة 

غیر موجھھ، ودائما تؤدى حركاتة فѧي مѧستوى فراغѧي 

واحѧѧѧد ویѧѧѧستعین بمثبتѧѧѧات خارجیѧѧѧة فѧѧѧي اغلѧѧѧب الأحیѧѧѧان 

كالمقاعѧѧد الѧѧسویدیة والكراسѧѧى الثابتѧѧة، بینمѧѧا البѧѧرامج 

 تھѧѧدف إلѧѧى توجیѧѧھ القѧѧوة الناتجѧѧة ویѧѧؤدى فѧѧي الوظیفیѧѧة

حركѧѧات متعѧѧددة المѧѧستویات ومتكاملѧѧة ولا یعتمѧѧد علѧѧى 

مثبتѧѧات خارجیѧѧة بѧѧل یѧѧستخدم العمѧѧود الفقѧѧري لتѧѧسھیل 

   . )٤٣ : ١٤( الحركة

إلѧى ) م٢٠٠١(Vom Hofe ویѧشیر فѧوم ھѧوف

أن تѧدریبات القѧѧوة الوظیفیѧѧة تناسѧѧب جمیѧѧع الأفѧѧراد علѧѧى 

بیѧѧѧة وتھѧѧѧدف إلѧѧѧى تحѧѧѧسین اخѧѧѧتلاف مѧѧѧستویاتھم التدری

العلاقة بین العضلات والنظام العصبي عن طریق تحویل 

الزیادة في القوة المكتسبة من حركة واحدة إلى حركѧات 

أخرى، ولذلك فتدریبات التحكم الحركي تعتبѧر ضѧروریة 

 وھامة مثل تدریب العضلات الفردیة مѧن خѧلال الحركѧة

).٢٤٩ :٢٣(  

الأداء ،أن ) م٢٠٠٥(ویѧѧضیف حѧѧسن أبѧѧو عبѧѧده 

المھѧѧاري یلعѧѧب دورا مھمѧѧا فѧѧي كѧѧرة القѧѧدم الحدیثѧѧة فѧѧي 

تحقیق نتائج إیجابیѧة لѧصالح الفریѧق وتѧؤثر فѧي عملیѧة 

إتقان ونجاح الطریقة التي یلعب بھا الفریѧق ممѧا یѧؤدي 

إلѧѧى إربѧѧاك الخѧѧصم وعѧѧدم قدرتѧѧھ علѧѧي الѧѧسیطرة علѧѧي 

مجریѧѧات اللعѧѧب ،وإن الإعѧѧداد المھѧѧاري فѧѧي كѧѧرة القѧѧدم 

 المھѧѧارات الأساسѧѧیة التѧѧي یѧѧستخدمھا یھѧѧدف إلѧѧى تعلѧѧیم

اللاعѧب خѧلال المباریѧات و المنافѧسات ومحاولѧة إتقانھѧا 

  )٢: ٧(وتثبیتھا حتي یمكن تحقیق أعلي المستویات 

ویѧѧѧري كѧѧѧل مѧѧѧن محمѧѧѧѧد شѧѧѧوقي كѧѧѧشك أمѧѧѧѧر الله 

أن الاداءات المھاریѧѧѧѧѧة المركبѧѧѧѧѧة ) م٢٠٠١(البѧѧѧѧѧساطي 

ي تحتاج إلى مقدار معین من القوة فعندما یتم تصویب ف

 القѧصیر أو المتوسѧط أو  كرة القѧدم أو التمریѧر بأنواعѧھ
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الطویѧѧѧل أو اسѧѧѧتقبال كѧѧѧرة عالیѧѧѧة أو أرضѧѧѧیة، فѧѧѧإن ذلѧѧѧك 

یѧستدعي أن یكѧѧون القѧѧوة الوظیفیѧѧة حاضѧѧرة وقѧѧت الأداء 

ًوإلا فإن الخطأ یكون واضحا لعدم تركیز الكمیة اللازمѧة 

   .)٣٠٥: ١٦(في قوة انقباض العضلات للأداء السلیم

مل الباحث كمدرب واحتكاكѧھ الѧدائم ومن خلال ع

بقطاع الناشئین، لاحѧظ اھتمѧام الكثیѧر مѧن المѧدربین فѧي 

مرحلة الناشئین بالجوانѧب المھاریѧة والبدنیѧة فقѧط دون 

ًالاھتمѧѧام بѧѧالأداءات الحركیѧѧة ممѧѧا قѧѧد یѧѧؤثر سѧѧلبا علѧѧى 

مستوى الاداءات المھاریѧة المركبѧة للناشѧئین، حیѧث أن 

مركبѧѧة تعتبѧѧر مѧѧن المتطلبѧѧات تنمیѧة الاداءات المھاریѧѧة ال

الھامة للناشئین فѧي ھѧذه المرحلѧة، وقѧد یكѧون لتنمیتھѧا 

المردود الإیجابي على تحسن الجانب المھاري، ومن ثم 

لابѧѧد مѧѧن تخѧѧصیص جѧѧزء مѧѧن الوحѧѧدة التدریبیѧѧة لتѧѧدریب 

الناشѧѧѧئین علѧѧѧى ال الاداءات المھاریѧѧѧة المركبѧѧѧة العملیѧѧѧة 

اءات المھاریѧѧة التدریبیѧѧة، ولѧѧذلك فѧѧإن تنѧѧاول تنمیѧѧة الاد

المركبة بالدراسة والتجریب قد یساعد المدرب فѧي بنѧاء 

البѧѧѧѧѧرامج التدریبیѧѧѧѧѧة المتكاملѧѧѧѧѧة للناشѧѧѧѧѧئین، وتطѧѧѧѧѧویر 

 .المستویات المھاریة والبدنیة لھم

ومن خلال ما اطلѧع علیѧة الباحѧث مѧن الدراسѧات 

 محمѧѧѧѧد إبѧѧѧѧراھیم محمѧѧѧѧودوالمراجѧѧѧѧع العلیمѧѧѧѧة كدراسѧѧѧѧة 

 سعد محمد، )٢٠١٧(  الحفني حاتم فتح الله، ) ٢٠١٥(

والتѧѧي إشѧѧѧارات إلѧѧى أھمیѧѧة اسѧѧѧتخدام ) م٢٠١٨(دخیѧѧل 

تدریبات القوة الوظیفیة لتنمیة عنصري القوة الوظیفیة 

ریѧѧة المركبѧѧة ومѧѧن فѧѧي تحѧѧسین مѧѧستوى الاداءات المھا

خѧѧѧلال خبѧѧѧرة الباحѧѧѧث كمѧѧѧدرب لكѧѧѧرة القѧѧѧدم لاحѧѧѧظ عѧѧѧدم 

الاھتمام بتنمیة القوة الوظیفیة وھى مزیج بین تدریبات 

القѧѧѧѧѧوة وتѧѧѧѧѧدریبات التѧѧѧѧѧوازن لتحѧѧѧѧѧسین مѧѧѧѧѧستوي الاداء 

المھاري للناشئین وخاصة في تنمیة الاداءات المھاریѧة 

المركبѧѧѧة ممѧѧѧا دفѧѧѧع الباحѧѧѧث ومحاولتѧѧѧھ مѧѧѧن خѧѧѧلال ھѧѧѧذه 

العملیѧѧة تѧѧصمیم برنѧѧامج تѧѧدریبي لتنمیѧѧة القѧѧوة الدراسѧѧة 

الوظیفیة علي اشكال التصویب بالقدم لناشئي كرة القدم 

 .بدولة الكویت

 :هدف البحث

تѧѧأثیر برنѧѧامج  یھѧѧدف البحѧѧث إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى

تѧѧدریبي لتنمیѧѧة القѧѧوة الوظیفیѧѧة علѧѧي اشѧѧكال التѧѧصویب 

  .بالقدم لناشئي كرة القدم بدولة الكویت

  :فروض البحث
د فروق دالة إحصائیا بین متوسطات درجات توج -١

القیѧѧѧѧاس القبلѧѧѧѧي والقیѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧدي للمجموعѧѧѧѧة 

الѧѧѧضابطة فѧѧѧي القѧѧѧوة الوظیفیѧѧѧة وبعѧѧѧض اشѧѧѧكال 

التصویب بالقدم لناشئي كرة القدم بدولѧة الكویѧت 

 .لصالح القیاس البعدي

توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطات درجات  -٢

ѧѧѧѧدي للمجموعѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧي والقیѧѧѧѧاس القبلѧѧѧѧة القی

التجریبیѧѧѧة فѧѧѧي القѧѧѧوة الوظیفیѧѧѧة وبعѧѧѧض اشѧѧѧكال 

التصویب بالقدم لناشئي كرة القدم بدولѧة الكویѧت 

 .لصالح القیاس البعدي

توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطات درجات  -٣

القیاسѧѧѧѧѧѧѧات البعدیѧѧѧѧѧѧѧة للمجمѧѧѧѧѧѧѧوعتین الѧѧѧѧѧѧѧضابطة 

والتجریبیѧѧة فѧѧي القѧѧوة الوظیفیѧѧة وبعѧѧض اشѧѧكال 

بدولѧة الكویѧت التصویب بالقدم لناشئي كرة القدم 

 .لصالح القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة

 :مصطلحات البحث

 :الاداءات المھاریة المركبة

ًیعѧѧرف كѧѧلا مѧѧن محمѧѧد كѧѧشك وأمѧѧر الله البѧѧساطي 

الأداء المھارى المركѧب بأنѧھ شѧكل مѧن البنѧاء ) ٢٠٠١(

تؤدي بتتѧال ) مندمجة(یتكون من عدة مھارات مترابطة 

  )٧٧: ١٦. (أثیر متبادلویؤثر كلا منھا في الآخر ت

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 
 

 .الدراسات السابقة

 Swanik, et دراسѧѧѧة سѧѧѧѧوانیك وآخѧѧѧѧرون -١

al )م ٢٠١٢ ( 

تѧأثیرات التѧدریب الѧوظیفي علѧى تقلیѧѧل  :العنѧوان

 .ألام الكتف والقوة الوظیفیة لدي السباحین الجامعیین

التعرف على تأثیرات التѧدریب الѧوظیفي  :الھدف

فیѧة لѧدي الѧسباحین علѧى تقلیѧل ألام الكتѧف والقѧوة الوظی

 الجامعیین

  التجریبي :المنھج

سѧѧباح جѧѧامعي، ) ١٣(وبلѧѧغ قѧѧوام العینѧѧة : العینѧѧة

  أسابیع) ٦(سباحة جامعیة، وبلغت مدة البرنامج ) ١٣(

أن التѧѧدریبات الوظیفیѧѧة المقترحѧѧة  :أھѧѧم النتѧѧائج

سѧاھمت فѧي تقلیѧل ألام الكتѧف وتحѧسین القѧوة الوظیفیѧѧة 

  .لدي السباحین

  ) ٢٠١٥ (محمد إبراھیم محموددراسة  -٢

تأثیر استخدام تدریبات القوة الوظیفیѧة : لعنوانا

على تحسین مستوى أداء بعض مھارات حѧراس مرمѧي 

 كرة القدم  

التعѧѧرف علѧѧى تѧѧأثیر اسѧѧتخدام تѧѧدریبات  :الھѧѧدف

القوة الوظیفیة على تحسین مستوى أداء بعض مھارات 

  .حراس مرمي كرة القدم

  .أستخدم الباحث المنھج التجریبي : المنھج

  .حارس ) ١٦(   :العینة

وجود فروق ذات دلالة إحصائیا بین  :أھم النتائج

متوسѧѧطات درجѧѧات القیѧѧاس القبلѧѧي ومتوسѧѧطات درجѧѧات 

 القوةالقیاس البعدي للمجموعة التجریبیة في اختبارات 

: ٥,٥١(الوظیفیѧѧة حیѧѧث بلغѧѧت قیمѧѧة ت المحѧѧسوبة بѧѧین 

ولصالح القیاس البعدي كما بلغت نسبة التحسن ) ٨,٥٦

، %)١٠٤%: ٢٤(القѧѧوة الوظیفیѧѧة بѧѧین فѧѧي متغیѧѧرات 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیا بین متوسѧطات درجѧات 

القیѧѧѧاس القبلѧѧѧي ومتوسѧѧѧطات درجѧѧѧات القیѧѧѧاس البعѧѧѧدي 

للمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة فѧѧѧي اختبѧѧѧارات بعѧѧѧض مھѧѧѧارات 

حراس مرمي كرة القدم حیѧث بلغѧت قیمѧة ت المحѧسوبة 

ولѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدي كمѧѧا بلغѧѧت ) ٩.٩٩؛ ٧,٦(بѧѧین 

بة التحسن في اختبارات بعض مھارات حراس مرمي نس

  .%)١٣٦%: ٦٨(كرة القدم بین 

  )٢٠١٧(  الحفني حاتم فتح اللهدراسة  -٣

تѧѧأثیر تѧѧدریبات القѧѧوة الوظیفیѧѧة علѧѧى :  العنѧѧوان

مѧѧѧستوى أداء بعѧѧѧض القѧѧѧدرات البدنیѧѧѧة ومѧѧѧستوى الأداء 

  المھاري في ریاضة المبارزة

 ھѧѧدف البحѧѧث الѧѧى الكѧѧشف عѧѧن تѧѧأثیر  :الھѧѧدف

تѧѧѧѧدریبات القѧѧѧѧوة الوظیفیѧѧѧѧة علѧѧѧѧى مѧѧѧѧستوى أداء بعѧѧѧѧض 

لقѧѧدرات البدنیѧѧة ومѧѧستوى الأداء المھѧѧارى فѧѧي ریاضѧѧة ا

 . المبارزة

  .استخدم البحث المنھج التجریبي :المنھج

 لاعبѧѧین مѧѧن ٨تكونѧѧت عینѧѧة البحѧѧث مѧѧن : العینѧѧة

وتمثلت أدوات البحѧث فѧي . لاعبي منتخب جامعة أسیوط

الملاحظѧѧة العلمیѧѧة لاسѧѧتخلاص نقѧѧاط الѧѧضعف وملاحظѧѧة 

  . افساتاستجابة اللاعبین من خلال المن

وجѧѧѧاءت نتѧѧائج البحѧѧث مؤكѧѧѧدة أن  :أھѧѧم النتѧѧائج

تѧѧدریبات القѧѧوة الوظیفیѧѧة لھѧѧѧا أثѧѧر فعѧѧال علѧѧي تحѧѧѧسین 

وتوصلت النتائج الى ان . مستوي بعض القدرات البدنیة

تѧѧدریبات القѧѧوة الوظیفیѧѧة لھѧѧا تѧѧأثیر فعѧѧال فѧѧي تحѧѧسین 

كمѧѧا أشѧѧارت ). منطقѧѧة الجѧذع(مѧستوي عѧѧضلات المركѧز 

فѧѧѧي المتغیѧѧѧرات المھاریѧѧѧة النتѧѧѧائج الѧѧѧى وجѧѧѧود تحѧѧѧسن 

م وتحمѧѧѧل الѧѧѧسرعة ٤سѧѧرعة التقѧѧѧدم والتقھقѧѧѧر مѧѧسافة (

  ). لحركة التقدم والطعن ودقة الطعن

  ) م٢٠١٨( دخیل سعد محمددراسة  -٤
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تأثیر تمرینات مركبة خاصة في تطویر : العنوان

بعض القدرات البدنیѧة والوظیفیѧة والمھѧارات الاساسѧیة 

  .في كرة القدم لمنتخب جامعة النھرین

التعѧѧرف علѧѧى مѧستوى تѧѧأثیر التمرینѧѧات : الھѧدف

وظیفیѧѧة المركبѧѧة فѧѧي تطѧѧویر بعѧѧض القѧѧدرات البدنیѧѧة وال

لѧدى لاعبѧѧي منتخѧѧب جامعѧѧة النھѧѧرین بكѧѧرة القѧѧدم وكѧѧذلك 

التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى مѧѧѧѧستوى تѧѧѧѧأثیرات التمرینѧѧѧѧات المركبѧѧѧѧة 

الخاصѧѧѧة فѧѧѧي تطѧѧѧویر بعѧѧѧض المھѧѧѧارات الأساسѧѧѧیة لѧѧѧدى 

  . لاعبي منتخب جامعة النھرین بكرة القدم

قد استخدم الباحثان المنھج التجریبي لملائمتھ : المنھج 

  .طبیعة مشكلة البحث

عینة البحث فقد كانت مجموعة مѧن طلبѧة :العینة

بكѧѧرة القѧѧدم والبѧѧالغ ) منتخѧѧب الجامعѧѧة(جامعѧѧة النھѧѧرین 

حراس المرمى ولقد ) ٢(طالب تم استبعاد ) ٢٢(عددھم 

تѧѧم تقѧѧسیم الفریѧѧѧق إلѧѧى مجمѧѧѧوعتین متكافئѧѧة بالطریقѧѧѧة 

العѧѧѧѧشوائیة وبأسѧѧѧѧلوب القرعѧѧѧѧة متمثلѧѧѧѧة بѧѧѧѧالمجموعتین 

لاعبѧین فѧي كѧل ) ١٠(وبواقѧع )  الѧضابطة—التجریبیѧة(

مجموعѧѧѧة ولقѧѧѧد تѧѧѧم اسѧѧѧتخدام اختبѧѧѧارات مھمѧѧѧة وھѧѧѧي 

اختبارات مقننة وتم استخدام تمارین مركبة فѧي مرحلѧة 

الإعѧѧداد الخѧѧاص ولأطѧѧول مѧѧدة زمنیѧѧة مقѧѧدارھا شѧѧھرین 

  .ونصف

أن التمѧѧѧارین المركبѧѧѧة ذات تѧѧѧأثیر : أھѧѧѧم النتѧѧѧائج

. ٢. إیجابي على تطور المستوى وعناصر اللیاقة البدنیة

  . تطویر السرعة القصوى والرشاقة والمرونةنعمل على

  )م٢٠٢٠( دراسة تامر حسین الشتیحي  -٥

تѧѧѧѧأثیر تѧѧѧѧدریبات القѧѧѧѧوة الوظیفیѧѧѧѧة علѧѧѧѧى : العنѧѧѧѧوان

عضلات المركز وعلاقتھا بمستوى الأداء المھاري 

  .لدى لاعبات كرة السلة

 یھѧدف البحѧث إلѧى معرفѧة تѧأثیر البرنѧامج  :الھѧدف

غیرات البدنیة على قوة عضلات المركز وبعض المت

 – قѧѧوة عѧѧضلات الظھѧѧر –قѧѧوة عѧѧضلات الѧѧرجلین (

  ).  التوازن المتحرك–قوة عضلات البطن 

  التجریبي : المنھج

لاعبѧѧѧات كѧѧѧرة الѧѧѧسلة بمنطقѧѧѧة القلیوبیѧѧѧة : العینѧѧѧة

  .سنة) ١٨-١٦(الآتي یتراوح أعمارھم من 

تѧدریبات القѧوة الوظیفیѧة لھѧا تѧأثیر : أھم النتѧائج

ات البدنیѧѧѧѧة قیѧѧѧѧد البحѧѧѧѧث إیجѧѧѧѧابي علѧѧѧѧى جمیѧѧѧѧع المتغیѧѧѧѧر

 قѧѧوة عѧѧضلات –قѧѧوة عѧѧضلات رجلѧѧین (والمتمثلѧѧة فѧѧي 

، ) التѧѧѧوازن المتحѧѧѧرك– قѧѧѧوة عѧѧѧضلات الѧѧѧبطن –الظھѧѧѧر 

تѧѧدریبات القѧѧوة الوظیفیѧѧة لھѧѧا تѧѧأثیر إیجѧѧابي علѧѧى جمیѧѧع 

المھѧارات (المتغیرات المھاریة قید البحث والممثلѧة فѧي 

  .) المھارات الدفاعیة–الھجومیة 

 طرق وإجراءات البحث

  منهج البحث 
اسѧѧѧتخدم الباحѧѧѧث المѧѧѧنھج التجریبѧѧѧي لملاءمتѧѧѧھ 

لطبیعѧѧѧة البحѧѧѧث، وذلѧѧѧك باسѧѧѧتخدام التѧѧѧصمیم التجریبѧѧѧي 

لمجمѧѧѧѧوعتین ضѧѧѧѧابطة واخѧѧѧѧري تجریبیѧѧѧѧة، وباسѧѧѧѧتخدام 

 .لكل مجموعة)  البعدى–القبلى (القیاسین 

  :مجتمع و عينة البحث 
یمثل مجتمع البحث من ناشئ ریاضة كѧرة القѧدم  

 الریاضѧѧي بدولѧѧة الكویѧѧت للمرحلѧѧة بنѧѧادي الѧѧصلیبیخات

 ناشئ، وقد ٤٥ سنة ، والبالغ عددھم ١٧العمریة تحت 

تѧѧم اختیѧѧار عینѧѧة البحѧѧث بالطریقѧѧة العمدیѧѧة مѧѧن ناشѧѧىء 

 ناشѧىء تѧم ٣٠النادى حیث بلغ عدد أفѧراد عینѧة البحѧث 

  تجریبیѧة عѧددھم (تقسیمھم الѧى مجمѧوعتین متѧساویتین 

استخدام القوة ناشئ وتخضع للبرنامج التدریبي ب) ١٥( 

ناشѧѧѧئ وتخѧѧѧضع ) ١٥(الوظیفیѧѧѧة، والѧѧѧضابطة وعѧѧѧددھم 

) ١٠(للبرنامج التدریبي التقلیѧدي، كمѧا تѧم اختیѧار عѧدد 

ناشئین من نفس مجتمع البحث ومن خارج عینة البحث 

 .الاساسیة وذلك لأجراء الدراسات الاستطلاعیة 



  
 
 
 
  

 
 

 
 

  )١(جدول 
  توصيف عينة البحث

   
 ة الأساسیةعینة الدراس %٣٧.٥ ١٥ المجموعة التجریبیة
 %٣٧.٥ ١٥ المجموعة الضابطة

 %٢٥ ١٠ عینة الدراسة الاستطلاعیة
 %١٠٠ ٤٠ مجتمع البحث

 :أدوات ووسائل جمع البيانات 

  : وسائل جمع البيانات 
قام الباحث باختیار وسѧائل وأدوات جمѧع البیانѧات وھѧى 

  :كما یلى 

  )٦(مرفق : ةالاختبارات القوة الوظیفی -١

قѧѧѧام الباحѧѧѧث بѧѧѧالاطلاع علѧѧѧي بعѧѧѧض الدراسѧѧѧات 

العربیѧѧة والاجنبیѧѧة وذلѧѧك لتحدیѧѧد اھѧѧم المتغیѧѧرات للقѧѧوة 

الوظیفیة المرتبطة بالمھارات الحركیة والمرحلة السنیة 

قیѧѧد البحѧѧث، ثѧѧم عرضѧѧھا علѧѧي الѧѧسادة الخبѧѧراء للوقѧѧوف 

آراء ) ٢(علѧѧѧي اھѧѧѧم ھѧѧѧذه المتغیѧѧѧرات، ویوضѧѧѧح جѧѧѧدول 

  .ول المتغیرات للقوة الوظیفیةالسادة الخبراء ح

  ) ٢(جدول 
   آراء السادة الخبراء حول المتغيرات القوة الوظيفية

  
  

    
 ٢٠ ٢ ٨٠ ٨ قوة عضلیة  ١
 ٢٠ ٢ ٨٠ ٨ قوة ممیزة بالسرعة  ٢
 ٠ ٠ ١٠٠ ١٠ تحمل قوة  ٣

 المتغیѧرات أن تѧم اختیѧار) ٢(یتضح من الجدول 

القوة الوظیفیة والتي اتفاق علیھا السادة الخبراء بنسبة 

علي ھذه المتغیѧرات ) ١٠٠الي % ٨٠(تتراوح ما بین 

 .وذلك لملائمتھا للمرحلة السنیة قید البحث

   )٣(جدول 
 النسبة المئوية لآراء الخبراء فى تحديد  القوة الوظيفية

١٠= ن  
     

    قوة عضلیة 
 %١٠٠ - ١٠ قوة عضلات الرجلین   / اختبار رجلین -١ 

 %٥٠ ٥ ٥  ثوان١٠/ ثنى الجذع اماما اسفل اكبر عدد   /   اختبار بطن-٢ 
 %٦٠ ٤ ٦  ثوان١٠/ التعلق ثنى الذراعین اكبر عدد /   اختبار ذراعین  -٣ 

    قوة ممیزة بالسرعة 
 %١٠٠ - ١٠ الوثب العمودى لسار جنت/ ن  اختبار رجلی-١ 
 %٣٠ ٧ ٣ ثانیة ) ١٥( الجلوس من الرقود فى خمسة عشرة /  اختبار بطن -٢ 
 %٥٠ ٥ ٥  كجم بالیدین٣دفع كرة طبیة /  اختبار ذراعین -٣ 

    تحمل قوة 
 %٥٠ ٥ ٥  ثانیة٣٠الجلوس من الرقود خلال /  اختبار بطن -١ 
 %١٠٠ - ١٠ )  ث١٥(ًن الوثب عالیا في اختبار ثني الركبتین م -٢ 
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ان انسب الاختبارات القوة ) ٣(یتضح من جدول 

الوظیفیة لناشئى كرة القدم التى تم اختیارھا طبقѧا لآراء 

الѧѧى % ٣٠(الخبѧراء وتراوحѧت نѧسب الموافقѧة مѧا بѧین 

  % ١٠٠ولقد ارتضى الباحث النسبة التى بلغت ) ١٠٠

  )٧(مرفق : اختبارات اشكال التصویب بالقدم -٢

لتحدیѧѧѧѧد الأداءات المھاریѧѧѧѧة لاشѧѧѧѧكال التѧѧѧѧصویب 

بالقدم الأكثر أھمیة والتي تتناسب مѧع طبیعѧة البحѧث تѧم 

 :إتباع الخطوات التالیة

قѧѧام الباحѧѧث بعمѧѧل مѧѧسح مرجعѧѧي للدراسѧѧات التѧѧي  .١

تناولѧѧت تحلیѧѧل اشѧѧكال التѧѧصویب بالقѧѧدم كدراسѧѧة 

وعبد الباسط عبد ) ٤)(١٩٩٨(آمر الله البساطي 

ومحمѧѧѧѧѧد عبѧѧѧѧѧد الѧѧѧѧѧستار ) ١١)(م١٩٩٨(الحلѧѧѧѧیم 

  أحمѧѧد عبѧدالمولي الѧѧسید ) ١٧)(م٢٠٠٥(محمѧود 

، لتحدیѧѧد اھѧѧم المھѧѧارات الحركیѧѧة ) ٢)(م٢٠٠٨(

  .المركبة في كرة القدم للمرحلة السنیة قید البحث

تѧѧم عѧѧرض اشѧѧكال التѧѧصویب بالقѧѧدم المستخلѧѧصة  .٢

لتحدیѧѧѧد اھѧѧѧم )  ١(علѧѧѧي الѧѧѧسادة الخبѧѧѧراء مرفѧѧѧق 

 للمرحلѧѧѧة الѧѧѧسنیة قیѧѧѧد الاداءت الحركیѧѧѧة المركبѧѧѧة

وقد أرتضي الباحث ) ٤(جدول ) ٣(البحث مرفق 

  %.٧٠نسبة اتفاق للسادة الخبراء 

 )٤(جدول 

 اراء السادة الخبراء حول تحديد اهم اشكال التصويب بالقدم للمرحلة السنية قيد البحث
   

  
      

 20 2 ٢٠ ٢ ٦٠ 6 ر المباشر من الحركةالتمری ١
 0 0 ٢٠ ٢ ٨٠ 8 التصویب المباشر من الحركة ٢
 20 2 ٢٠ ٢ ٦٠ 6 الاستلام ثم التمریر ٣
 20 2 ٢٠ ٢ ٦٠ 6 الاستلام مع المراوغة ثم التمریر ٤
 0 0 ١٠ ١ ٩٠ 9 الاستلام ثم التصویب ٥

أن تم اختیار الاستلام ثѧم ) ٤(یتضح من الجدول 

، والاسѧѧѧتلام ثѧѧѧم الجѧѧѧري بѧѧѧالكرة ثѧѧѧم التمریѧѧѧر، التمریѧѧѧر

والاسѧѧѧѧتلام ثѧѧѧѧم الجѧѧѧѧري ثѧѧѧѧم التѧѧѧѧصویب والاسѧѧѧѧتلام ثѧѧѧѧم 

التѧѧѧصویب، وذلѧѧѧك لاتفѧѧѧاق الѧѧѧسادة الخبѧѧѧراء علѧѧѧي ھѧѧѧذه 

المھѧѧارات ولكثѧѧرة أدائھѧѧا وإمكانیѧѧة تѧѧصمیم العدیѧѧد مѧѧن 

التѧѧدریبات المركبѧѧة الخاصѧѧة بأدائھѧѧا مѧѧع إمكانیѧѧة تبѧѧسیط 

 .تركیبھا لیلائم المرحلة السنیة

 :المعاملات العلمیة للاختبارات قید البحث

  : صدق الاختبارات

 صѧدق التمѧایز مѧن خѧلال طریقѧةاستخدم الباحث 

تطبیѧѧѧѧق الاختبѧѧѧѧار علѧѧѧѧى عینѧѧѧѧة الدراسѧѧѧѧة الاسѧѧѧѧتطلاعیة 

سѧѧنة، ثѧѧم  تطبیѧѧق ) ١٧(لاعبѧѧین تحѧѧت ) ١٠(وعѧѧددھم 

 علѧѧѧى عینѧѧѧة ممیѧѧѧزة مѧѧѧن لاعبѧѧѧي كѧѧѧرة القѧѧѧدم الاختبѧѧارات

ق بین المجموعة الممیزة للفریق الاول، ثم حساب الفرو

وغیѧѧر الممیѧѧزة للتأكѧѧد مѧѧن صѧѧدق ھѧѧذه الاختبѧѧارات فѧѧي 

التفریق بین المستویات المختلفة للأفراد كما ھو موضح 

  : بجداول التالیة

  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

 
 

  )٥(جدول 
          صدق التمايز للاختبارات القوة الوظيفية

١٠= ن    
  

 
 

 


 

 


 

 
 

 *٩.٠٢ ٣.٤١ ٣٥.١٤ ٤.٨٢ ٥٥.٢٦ كجم  قوة عضلات الرجلین 
 *١٠.٤٠ ٢.١٠ ٢٠.١٤ ٣.١٧ ٣٥.١٢ سم الوثب العمودى لسار جنت 

 *٦.٣٧ ١.٠٩ ٦.٥٨ ١.٧٥ ١٢.٨٢ عدد )  ث١٥(ًثني الركبتین من الوثب عالیا في 

 ٢.١٤ = ٠.٠٥قیمة ت  الجدولیة عند مستوى * 

وجود فروق دالھ احصائیا ) ٥(یتضح من جدول 

بین المجموعتین الممیѧزة والاقѧل تمѧایز فѧى الاختبѧارات 

البدنیة حیث كانت قیمة ت المحѧسوبة اعلѧى مѧن قیمتھѧا 

 وھѧѧذا یѧѧѧدل صѧѧدق علѧѧѧى ٠.٠٥الجدولیѧѧة عنѧѧد مѧѧѧستوى 

  . الاختبارات البدنیة

   )٦(  جدول 
 صدق التمايز للاختبارات المهارات المركبة

١٠=ن    
  

 
    

 

 التصویب المباشر من الحركة ٩.٠٠٠ ٠.٥٢٧ ٣.٥٠٠ ٠.٥١٦ ١.٤٠٠ دقة
 ٢.٦٧٨ ٠.٤٠٣ ٢.٤٦٥ ٠.٣١٧ ٢.٨٩٩ زمن
 قیاس الاستلام ثم التصویب ٣.٦٤٢ ١.٢٢٩ ٣.٨٠٠ ١.١٠١ ١.٩٠٠ دقة
 ٣.٧٨١ ٠.٢٠٨ ١.٥٦٣ ٠.٤٤٠ ٢.١٤٥ زمن

 ٢.٠٤٠ = ٠.٠٥قیمة ت الجدولیة عند 

وجود فروق دالھ احصائیا ) ٦(یتضح من جدول 

بѧین المجمѧѧوعتین الممیѧѧزة والاقѧل تمѧѧایز فѧѧى المتغیѧѧرات 

المھاریة حیث كانت قیمة ت المحسوبة اعلى من قیمتھا 

 وھѧѧذا یѧѧѧدل صѧѧدق علѧѧѧى ٠.٠٥الجدولیѧѧة عنѧѧد مѧѧѧستوى 

  الاختبارات المھاریة لتلك المتغیرات 

  :  ثبات الاختبارات

 استخدم الباحث طریقة تطبیѧق الاختبѧارات علѧى 

لاعبѧѧین مѧѧن ) ١٠(عینѧѧة الدراسѧѧة الاسѧѧتطلاعیة قوامھѧѧا 

نفѧѧѧس مجتمѧѧѧع البحѧѧѧث ومѧѧѧن خѧѧѧارج العینѧѧѧة، ثѧѧѧم إعѧѧѧادة 

التطبیѧѧѧق بعѧѧѧد أسѧѧѧبوع مѧѧѧن التطبیѧѧѧق الأول علѧѧѧى نفѧѧѧس 

 وفѧى نفѧس التوقیѧѧت لتوحیѧد ظѧروف القیѧѧاس المجموعѧة

قѧѧدر الامكѧѧان ، ثѧѧم تѧѧم حѧѧساب معامѧѧل الارتبѧѧاط البѧѧسیط 

لبیرسون للتأكد من ثبات الاختبارات قید البحث كمѧا ھѧو 

 :موضح بالجداول التالیة
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  )٧(جدول 
  معامل الثبات للاختبارات القوة الوظيفية والمهارية قيد البحث

١٠= ن    
  

  
    

 

 *٠.٨٨١ ٣.٣٤ ٣٥.٤١  ٣.٤١ ٣٥.١٤ كجم قوة عضلات الرجلین بالدیناومیتر 
 *٠.٨٦٧ ٢.١٥ ٢١.٠٤ ٢.١٠ ٢٠.١٤ سم الوثب العمودى لسار جنت 

 *٠.٨٣٩ ١.١٠ ٦.٩٤ ١.٠٩ ٦.٥٨ عدد )  ث١٥(ًمن الوثب عالیا في ثني الركبتین 

 ٠.٤٢٦ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ر" قیمة * 

وجѧود ارتبѧاط طѧردى دال ) ٧(یتضح مѧن جѧدول 

احѧѧصائیا بѧѧین التطبیقѧѧین الاول والثѧѧانى فѧѧى الاختبѧѧارات 

البدنیة حیث كانѧت قیمѧة ر المحѧسوبة اعلѧى مѧن قیمتھѧا 

 وھѧѧѧذا یѧѧѧدل علѧѧѧى ثبѧѧѧات ٠.٠٥وى الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد مѧѧѧست

  . الاختبارات المستخدمة فى قیاس تلك المتغیرات

  )٨(جدول 
 ثبات الاختبارات المهارية المركبة

١٠=ن    
    

    
 

 التصویب المباشر من الحركة ٠.٧٣٧ ٠.٦٢٩ ١.٥٨١ ٠.٥١٦ ١.٤٠٠ درجة دقة
 ٠.٨١٥ ٠.٣٢٥ ٢.٨٤٨ ٠.٣١٧ ٢.٨٩٩ ثانیة زمن
 قیاس الاستلام ثم التصویب ٠.٨٢٠ ١.١٢٠ ١.٩٦٥ ١.١٠١ ١.٩٠٠ درجة دقة
 ٠.٩٠٤ ٠.٤٤٢ ٢.١٤١ ٠.٤٤٠ ٢.١٤٥ ثانیة زمن

 ٠.٤٢٦ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ر" قیمة * 

وجѧود ارتبѧاط طѧردى دال ) ٨(یتضح مѧن جѧدول 

والثѧѧانى فѧѧى المتغیѧѧرات احѧѧصائیا بѧѧین التطبیقѧѧین الاول 

اشѧѧكال التѧѧصویب بالقѧѧدم حیѧѧث كانѧѧت قیمѧѧة ر المحѧѧسوبة 

 وھذا یدل ٠.٠٥اعلى من قیمتھا الجدولیة عند مستوى 

علѧѧѧѧى ثبѧѧѧѧات الاختبѧѧѧѧارات المѧѧѧѧستخدمة فѧѧѧѧى قیѧѧѧѧاس تلѧѧѧѧك 

 المتغیرات 

  الأجھزة والأدوات المستخدمة

 .  میزان طبي معایر لقیاس الوزن بالكیلو جرام-  

قیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاس الأطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوال  رسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتامیتر ل-  

(RASTAMETAR)   

 STOP) سѧѧѧѧѧاعة إیقѧѧѧѧѧاف لقیѧѧѧѧѧاس الѧѧѧѧѧزمن  -  

WATCH)  

 جھѧѧѧѧѧѧاز دینѧѧѧѧѧѧامومیتر لقیѧѧѧѧѧѧاس القѧѧѧѧѧѧوة القѧѧѧѧѧѧصوى -  

  .الدینامیكیة للرجلین

.                                    أقماع-.          مرمى مقسم-.           كرات قدم- 

  .      صافرة-    .         شریط قیاس-.             أطواق- 

  )١٠(مرفق : الـبرنـامج الـتدریبــي المقترح

  الھدف من البرنامج



  
 
 
 
  

 
 

 
 

یھѧѧѧدف البرنѧѧѧامج التѧѧѧدریبي الѧѧѧي تحѧѧѧسین القѧѧѧوة 

الوظیفیѧة، واشѧѧكال التѧѧصویب بالقѧدم لناشѧѧئي كѧѧرة القѧѧدم 

 .سنة من خلال تخطیط برنامج تدریبي) ١٧(تحت 

  :طریقة تصمیم البرنامج التدریبي

ت القѧوة الوظیفیѧة الوظیفیѧة حصر وتحدید تدریبا .١

واشكال التصویب بالقدم من المراجع المتخصصة 

 . في تدریب كرة القدم

تѧѧѧصمیم التѧѧѧدریبات المقترحѧѧѧة بمѧѧѧا یتماشѧѧѧى مѧѧѧع  .٢

متطلبات المرحلة السنیة وكذلك تѧصمیم تѧدریبات 

 .مشابھة لطبیعة الأداءات المھاریة

" ثѧѧѧѧم قѧѧѧѧام الباحѧѧѧѧث بعѧѧѧѧرض بعѧѧѧѧض التѧѧѧѧدریبات  .٣

ا على الخبراء والمحكمین في البرنامج ومكوناتھ

 . مجال تدریب كرة القدم

تم توزیع التدریبات علѧى الوحѧدات التدریبیѧة فѧي  .٤

 .صورة متدرجة

  : زمن الوحدة التدریبیة-ج 

َأتفق كلا من مسعد علѧى محمѧود ، محمѧد شѧوقي 

أن زمѧѧѧن الوحѧѧѧدة ) م٢٠٠٣(كѧѧѧشك ، أمѧѧѧرالله البѧѧѧساطي 

تѧراوح مѧا سѧنة ی١٧التدریبیة لناشئ ھذه المرحلة تحت 

 وحدات تدریبیѧة ٤: ٣ دقیقة وذلك بواقع ٩٠ : ٦٥بین 

  .في الأسبوع 

َوبنѧѧѧѧاء علѧѧѧѧى مѧѧѧѧا سѧѧѧѧبق وعلѧѧѧѧي اسѧѧѧѧتطلاع راي 
تѧѧم تحدیѧѧد عѧѧدد الوحѧѧدات التدریبیѧѧة ) ٤(الخبѧѧراء مرفѧѧق 

 وحѧѧѧѧدات تدریبیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي الأسѧѧѧѧبوع للمجموعѧѧѧѧة ٤بواقѧѧѧѧع 

  .التجریبییة 

  : تحدید الفترة الزمنیة للبرنامج التدریبي- د

، )م ٢٠٠٣( َ كلا من أبو العѧلا عبѧد الفتѧاح اتفق

علѧѧѧѧѧى أن الوحѧѧѧѧѧدة ) م٢٠١٦(ومفتѧѧѧѧѧى إبѧѧѧѧѧراھیم حمѧѧѧѧѧاد 

  -:التدریبیة تنقسم إلى ثلاث أجزاء 

  ویشتمل على التھیئة البدنیة :الجزء الإعدادي

والفسیولوجیة لممارسة الأداء الریاضي الذي 

  .سوف یتضمنھ الوحدات التدریبیة

 دریبات متنوعة یشتمل على ت: الجزء الرئیسي

ومتدرجة الصعوبة تھدف إلى رفع مستوى الأداء 

  . البدنى والفسیولوجي لعینة البحث

 ویشتمل على تمرینات الاسترخاء : الجزء الختامي

  .وتھدف إلى عودة اللاعبین إلى الحالة الطبیعیة

  : التوزیع الزمني لأجزاء الوحدة التدریبیة -ھـ

بالنѧѧѧسبة قѧѧѧد تѧѧѧم تحدیѧѧѧد زمѧѧѧن الوحѧѧѧدة التدریبیѧѧѧة 

ق بنѧѧاء علѧѧى ٧٥ ق إلѧѧى ٦٥للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة مѧѧن 

  استطلاع رأى الخبراء 

فى ضوء زمن الوحدة التدریبیѧة والمحѧدد بѧزمن 

قام الباحث بتوزیع زمѧن اجѧزاء الوحѧدة )  ق٧٥ – ٦٥(

  )  ٩(التدریبیة كما ھو موضح بجدول 

  )٩(جدول 
  التوزيع الزمنى لاجزاء ومحتوى الوحدة التدريبية

    
 تمرینات تھیئة عامة لاجھزة الجسم الداخلیة ق١٥ الاحماء  ١
 تدریبات المقاومة المختلفة ق٥٠ – ٤٠ الجزء الرئیسى ٢
 تمرینات استرخاء وتھدئة ق١٠ الجزء الختامى ٣

 ق٧٥-٦٥ المجموع 
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  دینامیكیѧѧѧѧѧة تѧѧѧѧѧشكیل حمѧѧѧѧѧل التѧѧѧѧѧدریب للاعѧѧѧѧѧداد-و

خѧѧѧلال مرحلѧѧѧة الأعѧѧѧداد ) المتغیѧѧѧر المѧѧѧستقل(البѧѧѧدنى

 .الخاص

استخدم الباحث خلال مراحѧل البرنѧامج المختلفѧة 

 حیѧѧث تѧѧم التѧѧدرج فѧѧي درجѧѧة ٢ : ١التѧѧشكیل الأساسѧѧي 

الحمل من خلال استخدام الحمل المتوسط أثناء المرحلѧة  

الأولى ثم الحمل العالي خلال المرحلѧة الثانیѧة ثѧم الحمѧل 

مرحلѧѧѧѧة الثالثѧѧѧѧة ، كمѧѧѧѧا ھѧѧѧѧو موضѧѧѧѧح الأقѧѧѧѧصى خѧѧѧѧلال ال

  ) .١٠(بجدول

  )١٠(جدول 
  .خلال مرحلة الأعداد الخاص) المتغير المستقل(ديناميكية تشكيل شدة حمل التدريب للاعداد البدنى

  
    

 x   أقصى
  x  عالي 

       x  متوسط 

 : ١ ، ١:١كما قام الباحث باستخدام التѧشكیلات 

 خلال دورة الحمل للوحدات الیومیة وذلك بما ٣ : ١ ،٢

  . یتناسب مع مراحل الأعداد الخاص 

  :الدراسات الاستطلاعیة

قѧѧام الباحѧѧث بѧѧإجراء عѧѧدد دراسѧѧات اسѧѧѧتطلاعیة 

وذلѧѧك علѧѧѧى عینѧѧѧة اسѧѧѧتطلاعیة مѧѧѧسحوبة مѧѧѧن المجتمѧѧѧع 

نة البحث الأساسیة بھدف الأصلي للبحث ومن خارج عی

  :تحقیق الاتى

  :الدراسة الاستطلاعیة الأولى

 :ھدف الدراسة

التحقѧѧق مѧѧن الѧѧصدق والثبѧѧات للقѧѧوة الوظیفیѧѧة ، 

  واشѧѧѧѧكال التѧѧѧѧصویب بالقѧѧѧѧدم قیѧѧѧѧد البحѧѧѧѧث فѧѧѧѧي البحѧѧѧѧث 

  م إلѧѧѧѧى یѧѧѧѧوم٢٠٢٢/ ١٢/ ١وتمѧѧѧت خѧѧѧѧلال الفتѧѧѧѧرة مѧѧѧѧن 

 .م٢٠٢٢ / ٧/١٢ 

  :عينة الدراسة
مѧѧن ناشѧѧئي كѧѧرة تѧѧم تطبیѧѧق الدراسѧѧة علѧѧى عینѧѧة 

 سѧѧѧنة ومѧѧѧن خѧѧѧارج مجتمѧѧѧع الدراسѧѧѧة ١٧القѧѧѧدم تحѧѧѧت 

) ١٠(الأساسیة ومن داخل مجتمѧع البحѧث وبلѧغ عѧددھم 

ناشѧѧѧѧئین وذلѧѧѧѧك لتطبیѧѧѧѧق اختبѧѧѧѧارات القѧѧѧѧوة الوظیفیѧѧѧѧة ، 

وتѧѧѧم اختیѧѧѧارھم ، واشѧѧكال التѧѧѧصویب بالقѧѧѧدم قیѧѧѧد البحѧѧѧث

 .بالطریقة العشوائیة

  :نتائج الدراسة
وة الوظیفیة ،  تم التحقق من الصدق والثبات الق

 .واشكال التصویب بالقدم قید البحث في البحث

 :الدراسة الاستطلاعیة الثالثة

قام الباحѧث بѧإجراء دراسѧة اسѧتطلاعیة تمھیدیѧة 

 الѧѧѧي ١٣/١٢/٢٠٢٢للدراسѧѧѧة الأساسѧѧѧیة وتمѧѧѧت یѧѧѧوم  

  :، وذلك للتحقق مما یلي١٢/٢٠٢٢/١۵

  :أھداف الدراسة الاستطلاعیة

ة الوظیفیة قید البحث تجربة تدریبات القوة الوظیفی -

 ومعرفة مدى مناسبتھا للمرحلة العمریة قید البحث 

  .تقنیین تدریبات القوة الوظیفیة الوظیفیة قید البحث -

 عینة الدراسة الاستطلاعیة

تم اختیار عینة الدراسة الاستطلاعیة مѧن خѧارج 

عینة الدراسة الأساسیة ومن داخل مجتمع الدراسة وقد 

) ١٧(ناشѧئین تحѧت ) ١٠(دراسة بلغ عدد أفراد عینة ال



  
 
 
 
  

 
 

 
 

سѧѧنة وھѧѧم نفѧѧسھم الѧѧذي سѧѧبق تطبیѧѧق علѧѧیھم المعѧѧاملات 

 .العلمیة للصدق والثبات في اختبارات البحث

   نتائج الدراسة الاستطلاعیة

تѧѧم التأكѧѧد مѧѧن أن التѧѧدریبات المقترحѧѧة قیѧѧد البحѧѧث  -

مناسبة لطبیعѧة المرحلѧة العمریѧة ، حیѧث قѧام أفѧراد 

 بѧѧѧѧإجراء تѧѧѧѧѧدریبات عینѧѧѧѧة الدراسѧѧѧѧة الاسѧѧѧѧتطلاعیة

المقترحѧѧѧѧة دون أى صѧѧѧѧعوبات ، ممѧѧѧѧا تѧѧѧѧوافر لѧѧѧѧدى 

الباحѧѧث إمكانیѧѧة تطبیقھѧѧا علѧѧى أفѧѧراد عینѧѧة البحѧѧث 

 .الأساسیة 

  :القیاسات القبلیة 

تطبیѧѧѧق اختبѧѧѧارات البدنیѧѧѧة والأداءات المھاریѧѧѧة 

المركبѧѧѧة علѧѧѧى عینѧѧѧة البحѧѧѧث وذلѧѧѧك خѧѧѧلال افتѧѧѧرة مѧѧѧن 

  .م١٩/١٢/٢٠٢٢ الي ١٧/١٢/٢٠٢٢

 :ث في القیاس القبليتوصیف عینة البح

قبѧѧѧѧل تطبیѧѧѧѧق الدراسѧѧѧѧة الأساسѧѧѧѧیة تѧѧѧѧم حѧѧѧѧساب 

التجانس بین أفراد عینة الدراسة فѧي المتغیѧرات التالیѧة 

 : ویوضح الجداول التالیة وذلك للمتغیرات التالیة

  )١١(جدول 
   اعتدالية توزيع عينة البحث فى المتغيرات الاساسية 

) ٣٠=ن(  
     

 ٠.٤٣٢ ٠.٥٢٧ ١٦.١٢٥ سنھ السن

 ٠.٤٣١ ٦.٣٢٨ ١٦٧.٣٢٧ سم الطول

 ٠.٨٣٧ ٥.٣٩٢ ٦٣.٢١٥ كجم الوزن

 ٠.١٢٩ ٠.٦٤٩ ٤.٤٣٧ سنھ العمر التدریبى

المتوسѧѧѧѧѧѧط والوسѧѧѧѧѧѧیط ) ١١(یوضѧѧѧѧѧѧح جѧѧѧѧѧѧدول 

والانحراف المعیاري ومعامل الالتѧواء لمتغیѧرات البحѧث 

التѧѧѧي یتѧѧѧضح منھѧѧѧا أن جمیѧѧѧع قѧѧѧیم معامѧѧѧل الاساسѧѧѧیة و

 ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى تجѧѧانس ٣ +الالتѧѧواء انحѧѧصرت مѧѧابین 

  .أفراد عینة البحث فى المتغیرات الاساسیة قید البحث

  )١٢(جدول 
   اعتدالية توزيع عينة البحث فى المتغيرات القوة الوظيفية

)٣٠= ن (   
     

 ٠.٠٢٥ ٠.٥٩١ ٣٦.١٢ )كجم(قوة عضلات الرجلین  ١
 ٠.٧٢٠ ٠.٩٨٥ ٢١.٥٥ )سم(الوثب العمودى لسارجنت  ٢
 ٠.٤٣٦ ٠.٣٢٦ ٦.٥٦١ )عدد) ( ث١٥(ًثني الركبتین من الوثب عالیا في  ٣

المتوسѧѧѧѧѧѧط والوسѧѧѧѧѧѧیط ) ١٢(یوضѧѧѧѧѧѧح جѧѧѧѧѧѧدول 

 البحѧث والانحراف المعیاري ومعامل الالتѧواء لمتغیѧرات

البدنیة والتي یتضح منھا أن جمیѧع قѧیم معامѧل الالتѧواء 

 مما یدل علѧى تجѧانس أفѧراد عینѧة ٣ +انحصرت مابین 

 .البحث فى المتغیرات البدنیة قید البحث
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  )١٣(جدول 
   اعتدالية توزيع عينة البحث فى اختبارات اشكال التصويب بالقدم

) ٣٠=ن(  
     

 التصویب المباشر من الحركة ٠.٨٤٩ ٠.٩٤٢ ١.٦٢٥ درجة دقة
 ٠.٣٠٦-  ٠.٤٢٤ ٢.٨٢٧ ثانیة زمن
 قیاس الاستلام ثم التصویب ٠.١٤٦-  ١.٢٥٧ ١.٩٦٩ درجة دقة
 ١.٠٥٩ ٠.٣٨٤ ٢.٠٧١ ثانیة زمن

المتوسѧѧѧѧѧѧط والوسѧѧѧѧѧѧیط ) ١٣(یوضѧѧѧѧѧѧح جѧѧѧѧѧѧدول 

 ومعامل الالتѧواء لمتغیѧرات البحѧث والانحراف المعیاري

المھاریة والتي یتضح منھا أن جمیع قیم معامل الالتواء 

 مما یدل علѧى تجѧانس أفѧراد عینѧة ٣ +انحصرت مابین 

 البحث فى المتغیرات المھاریة قید البحث

  :تكافؤ عینة البحث 

قام الباحث بإجراء التكافؤ بѧین افѧراد مجمѧوعتى 

فѧѧѧѧѧѧى المتغیѧѧѧѧѧѧرات ) ة الѧѧѧѧѧѧضابط–التجریبیѧѧѧѧѧѧة (البحѧѧѧѧѧѧث 

  المستخدمة قید البحث ، كما ھو موضح بالجداول التالیة 

  ): ١٤(جدول 
  دلالة الفروق بين مجموعتى البحث فى القياسات الاساسية فى القياس القبلى

١٥=٢ن=١ن  
  

 
    

 

 ١.٢١٦ ٠.٨٤٢ ١٦.٤٩ ٠.٧٢٨ ١٦.٢٧٢ السن
 ١.٦١٠ ٢.٧٤٥ ١٦٨.٧١ ٢.٨٣٧ ١٦٧.٧٤٢  الطول
 ١.٠٨٢ ٢.٩٤٤ ٦٣.٧٢ ٢.٤٨٢ ٦٤.٧٤ الوزن

 ٠.٦٠٩ ٠.٥٢٣ ٤.٢٩٩ ٠.٤٣٨ ٤.٠٨٧ العمر التدریبى

 ٢.٠٤٠ = ٠.٠٥قیمة ت الجدولیة عند 

وجѧود فѧروق غیѧر دالѧھ ) ١٤(یتضح من جѧدول 

احѧѧѧصائیا بѧѧѧین المجمѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧة والѧѧѧضابطة فѧѧѧى 

ة حیث كانت قیمѧة ت المحѧسوبة اقѧل للمتغیرات الاساسی

 وھذا یѧدل علѧى ٠.٠٥من قیمتھا الجدولیة عند مستوى 

  تكافؤ مجموعتى البحث فى تلك المتغیرات 

  ) ١٥(جدول 
  دلالة الفروق بين مجموعتى البحث فى القوة الوظيفية فى القياس القبلى

١٥=٢ن=١ن  
  

 
    

 

 ٠.٢٥٤ ٠.٣٧٣ ٣٦.٥٥٣ ٠.٥٨٠ ٣٦.٥٩٦ )كجم(قوة عضلات الرجلین 
 ٠.٨٤٥ ١.٤٩٠ ٢١.٥٠٠ ٠.٩٧٩ ٢١.١٢٣ )سم(الوثب العمودى لسارجنت 

 ٠.٣٥٠ ١.٢٦٣ ٧.٤٣٨ ١.٧٣٢ ٦.٦٥٠ )عدد) ( ث١٥(ًثني الركبتین من الوثب عالیا في 

 ٢.٠٤٠ = ٠.٠٥قیمة ت الجدولیة عند 



  
 
 
 
  

 
 

 
 

 فѧروق غیѧر دالѧھ وجѧود) ١٥(یتضح من جѧدول 

احѧѧѧصائیا بѧѧѧین المجمѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧة والѧѧѧضابطة فѧѧѧى 

القیѧѧاس القبلѧѧى للمتغیѧѧرات البدنیѧѧة حیѧѧث كانѧѧت قیمѧѧة ت 

 ٠.٠٥المحسوبة اقل من قیمتھا الجدولیة عنѧد مѧستوى 

وھѧѧѧѧذا یѧѧѧѧدل علѧѧѧѧى تكѧѧѧѧافؤ مجمѧѧѧѧوعتى البحѧѧѧѧث فѧѧѧѧى تلѧѧѧѧك 

  المتغیرات 

  ) ١٦(جدول 
  اسات اشكال التصويب بالقدم فى القياس القبلىدلالة الفروق بين مجموعتى البحث فى القي

١٥=٢ن=١ن  
  

 
    

 

 التصویب المباشر من الحركة ١.١٣١ ٠.٥١٢ ١.٤٣٨ ١.٢٢٣ ١.٨١٣ دقة
 ١.٥١٤ ٠.٤٣٣ ٢.٧١٦ ٠.٣٩٨ ٢.٩٣٨ زمن
 قیاس الاستلام ثم التصویب ٠.٤١٦ ١.٠٢٥ ١.٨٧٥ ١.٤٨٢ ٢.٠٦٣ دقة
 ١.٤١١ ٠.٤١٦ ٢.١٦٦ ٠.٣٣٦ ١.٩٧٧ زمن

 ٢.٠٤٠ = ٠.٠٥قیمة ت الجدولیة عند 

وجѧود فѧروق غیѧر دالѧھ ) ١٦(یتضح من جѧدول 

احѧѧѧصائیا بѧѧѧین المجمѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧة والѧѧѧضابطة فѧѧѧى 

القیاس القبلى للمتغیѧرات المھاریѧة حیѧث كانѧت قیمѧة ت 

 ٠.٠٥المحسوبة اقل من قیمتھا الجدولیة عنѧد مѧستوى 

وھѧѧѧѧذا یѧѧѧѧدل علѧѧѧѧى تكѧѧѧѧافؤ مجمѧѧѧѧوعتى البحѧѧѧѧث فѧѧѧѧى تلѧѧѧѧك 

  المتغیرات 

  :تطبیق التجربة 

تم تطبیق البرنѧامجي التѧدریبي خѧلال الفتѧرة مѧن 

) ٨(، لمѧѧѧѧدة . ٢٠/٢/٢٠٢٣ إلѧѧѧѧى ٢١/١٢/٢٠٢٢مѧѧѧѧن 

 وحѧѧѧѧѧدة تدریبیѧѧѧѧѧة وقѧѧѧѧѧد اسѧѧѧѧѧتخدمت ٢٤اسѧѧѧѧѧابیع بعѧѧѧѧѧدد 

المجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة البرنѧѧѧѧامج التѧѧѧѧدریبي المقتѧѧѧѧرح 

  .لوظیفیة الوظیفیةباستخدام القوة ا

  : القیاسات البعدیة 

بعѧѧد الانتھѧѧاء مѧѧن تنفیѧѧذ البرنѧѧامج التѧѧدریبي قѧѧام 

الباحث بتطبیѧق الاختبѧارات البدنیѧة والأداءات المھاریѧة 

م إلѧѧى ٢٠٢٣ / ٢/ ٢٣المركبѧѧة وذلѧѧك خѧѧلال الفتѧѧرة مѧѧن 

٢٥/٢/٢٠٢٣.  

  :المعالجات الإحصائیة 

فѧѧى ضѧѧوء ھѧѧدف وفѧѧروض البحѧѧث تѧѧم اسѧѧتخدام 

 للحѧѧصول علѧѧى المعالجѧѧات SPSSالإحѧѧصائي البرنѧѧامج 

  :الإحصائیة التالیة 

  سابيѧѧѧѧѧѧط الحѧѧѧѧѧѧیط.   المتوسѧѧѧѧѧѧراف .   الوسѧѧѧѧѧѧالانح

 .معامل الالتواء .    المعیاري 

  ارѧѧسن ) .    ت(اختبѧѧدار التحѧѧة لمقѧѧسبة المئویѧѧالن   .

 .معامل الارتباط 

 عرض ومناقشة النتائج

    عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول 
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   )١٧(جدول 
  دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى فى قياسات القوة الوظيفية للمجموعة الضابطة

١٥=ن   
  

 
    


   

 %٢٢.٦٧٩ 4.124 ٨.٢٩٠-  ٠.٢٧٢ ٤٤.٨٤٣ ٠.٣٧٣ ٣٦.٥٥٣ )كجم(قوة عضلات الرجلین 
 %٣٢.٧٥٨ 2.891 ٧.٠٤٣-  ١.١٣٦ ٢٨.٥٤٣ ١.٤٩٠ ٢١.٥٠٠ )سم(الوثب العمودى لسارجنت 

ًثني الركبتین من الوثب عالیا في 
 %٣٢.٩٦٦ 11.396 ٢.٤٥٢-  ١.٨٩٤ ٩.٨٩٠ ١.٢٦٣ ٧.٤٣٨ )عدد) ( ث١٥(

 ٢.١٤٥ = ٠.٠٥قیمة ت الجدولیة عند 

وجѧѧѧود فѧѧѧروق دالѧѧѧھ  ) ٤/١(تѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول ی

احѧѧѧصائیا بѧѧѧین القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧى والبعѧѧѧدى  للمجموعѧѧѧة 

الضابطة فى متغیرات القѧوة الوظیفیѧة حیѧث كانѧت قیمѧة 

ت المحѧѧسوبة اعلѧѧى مѧѧن قیمتھѧѧا الجدولیѧѧة عنѧѧد مѧѧستوى 

 وھѧѧѧѧذا یѧѧѧѧدل علѧѧѧѧى ارتفѧѧѧѧاع مѧѧѧѧستوى المجموعѧѧѧѧة ٠.٠٥

 كمѧا الضابطة فى تلѧك المتغیѧرات بѧصورة دالѧھ احѧصائیا

یوضѧѧح الجѧѧدول نѧѧسب التغیѧѧر فѧѧى تلѧѧك المتغیѧѧرات حیѧѧث 

 %).٣٢.٩٦٦( الي %) ٢٢.٦٧٩(تراوحت ما بین 

  ) ١٨(جدول 
  دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى فى القياسات اشكال التصويب بالقدم للمجموعة الضابطة

١٥=ن   
  

   
 

 
 

 
 

 
 

   

 التصویب المباشر من الحركة %٤٧.٧٧٥ ٤.٩٧٧ ٠.٦٨٧-  ٠.٥٠٠ ٢.١٢٥ ٠.٥١٢ ١.٤٣٨ درجة دقة
 %١٨.٨٥١ ٢.٧٣٠ ٠.٥١٢ ٠.٤٧٠ ٢.٢٠٤ ٠.٤٣٣ ٢.٧١٦ ثانیة زمن
  ثم التصویبقیاس الاستلام %٤٠.٦٩٣ ٤.١٤٠ ٠.٧٦٣-  ١.٠٦٣ ٢.٦٣٨ ١.٠٢٥ ١.٨٧٥ درجة دقة
 %٢٥.٨٥٤ ٢.٤٥٨ ٠.٥٦٠ ٠.١٨٢ ١.٦٠٦ ٠.٤١٦ ٢.١٦٦ ثانیة زمن

 ٢.١٤٥ = ٠.٠٥قیمة ت الجدولیة عند 

وجѧѧѧود فѧѧѧروق دالѧѧѧھ ) ١٨٣(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول 

احѧѧѧصائیا بѧѧѧین القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧى والبعѧѧѧدى  للمجموعѧѧѧة 

ت اشѧѧكال التѧѧصویب بالقѧѧدم حیѧѧث الѧѧضابطة فѧѧى المتغیѧѧرا

كانت قیمة ت المحسوبة اعلى من قیمتھا الجدولیة عنѧد 

 وھѧѧѧѧѧذا یѧѧѧѧѧدل علѧѧѧѧѧى ارتفѧѧѧѧѧاع مѧѧѧѧѧستوى ٠.٠٥مѧѧѧѧѧستوى 

المجموعѧѧة الѧѧضابطة فѧѧى تلѧѧك المتغیѧѧرات بѧѧصورة دالѧѧھ 

احѧѧѧصائیا كمѧѧѧا یوضѧѧѧح الجѧѧѧدول نѧѧѧسب التغیѧѧѧر فѧѧѧى تلѧѧѧك 

الѧѧѧي %) ١٠.٦٦( المتغیѧѧرات حیѧѧѧث تراوحѧѧѧت مѧѧѧا بѧѧѧین 

)٤٨.٣٣٣(% 

یتѧѧѧضح وجѧѧѧود ) ١٧(اض نتѧѧѧائج جѧѧѧدول عرباسѧѧѧت

فѧѧѧروق دالѧѧѧھ احѧѧѧصائیا بѧѧѧین القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧى والبعѧѧѧدى  

للمجموعة الضابطة فѧى متغیѧرات القѧوة الوظیفیѧة حیѧث 

كانت قیمة ت المحسوبة اعلى من قیمتھا الجدولیة عنѧد 

 وھѧѧѧѧѧذا یѧѧѧѧѧدل علѧѧѧѧѧى ارتفѧѧѧѧѧاع مѧѧѧѧѧستوى ٠.٠٥مѧѧѧѧѧستوى 

 المجموعѧѧة الѧѧضابطة فѧѧى تلѧѧك المتغیѧѧرات بѧѧصورة دالѧѧھ

احѧѧѧصائیا كمѧѧѧا یوضѧѧѧح الجѧѧѧدول نѧѧѧسب التغیѧѧѧر فѧѧѧى تلѧѧѧك 

  الѧѧي %) ٢٢.٦٧٩(المتغیѧѧرات حیѧѧث تراوحѧѧت مѧѧا بѧѧین 

 )٣٢.٩٦٦.(%  



  
 
 
 
  

 
 

 
 

ًویعزى الباحث الفروق الدالة إحѧصائیا ، ونѧسب 

التحѧѧسن الحادثѧѧة لѧѧدى ناشѧѧئ المجموعѧѧة الѧѧضابطة فѧѧى 

متغیѧѧرات القѧѧѧدرات البدنیѧѧة إلѧѧѧى التѧѧأثیر الحѧѧѧادث نتیجѧѧѧة 

بѧѧق علѧѧیھم والѧѧذي احتѧѧوى علѧѧى للبرنѧѧامج التѧѧدریبى المط

تمرینات بدنیة عامѧة أدت إلѧى ارتفѧاع مѧستوى القѧدرات 

البدنیѧѧة ، كمѧѧا یرجѧѧع الباحѧѧث ھѧѧذا التحѧѧسن الحѧѧادث إلѧѧى 

اسѧѧѧتمراریة انتظѧѧѧام ناشѧѧѧئ المجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة داخѧѧѧل 

البرنامج التدریبي ، الأمر الѧذى أدى إلѧى حѧدوث عملیѧة 

توى التكیѧѧѧف فѧѧѧى التѧѧѧدریب وبالتѧѧѧالي الارتفѧѧѧاع فѧѧѧى مѧѧѧس

م ١٩٩٩القدرات البدنیة، حیث یشیر عادل عبد البѧصیر 

إلى أن التكیف فى التدریب والارتقاء بالمستوى لا یمكن 

أن تѧѧѧѧتم أو تتطѧѧѧѧور إلا عѧѧѧѧن طریѧѧѧѧق التѧѧѧѧدریب المѧѧѧѧستمر 

  )٧٢ : ٢٣. (والمتواصل 

وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧھ ) ١٨(كمѧا یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

احѧѧѧصائیا بѧѧѧین القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧى والبعѧѧѧدى  للمجموعѧѧѧة 

ابطة فѧѧى المتغیѧѧرات المھاریѧѧة المركبѧѧة حیѧѧث كانѧѧت الѧѧض

قیمѧѧѧة ت المحѧѧѧسوبة اعلѧѧѧى مѧѧѧن قیمتھѧѧѧا الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد 

 وھѧѧѧѧѧذا یѧѧѧѧѧدل علѧѧѧѧѧى ارتفѧѧѧѧѧاع مѧѧѧѧѧستوى ٠.٠٥مѧѧѧѧѧستوى 

المجموعѧѧة الѧѧضابطة فѧѧى تلѧѧك المتغیѧѧرات بѧѧصورة دالѧѧھ 

احѧѧѧصائیا كمѧѧѧا یوضѧѧѧح الجѧѧѧدول نѧѧѧسب التغیѧѧѧر فѧѧѧى تلѧѧѧك 

الѧѧѧي %) ١٠.٦٦( المتغیѧѧرات حیѧѧѧث تراوحѧѧѧت مѧѧѧا بѧѧѧین 

)٤٨.٣٣٣(% 

ًكمѧѧѧا یعѧѧѧزى الباحѧѧѧث الفѧѧѧروق الدالѧѧѧة إحѧѧѧصائیا ، 

ونسب التحسن الحادثة لدى ناشئ المجموعѧة الѧضابطة 

فѧѧى متغیѧѧر مѧѧستوي الأداء المھѧѧارى المركѧѧب الѧѧى تѧѧأثیر 

البرنامج التѧدریبى المتبѧع والѧذى احتѧوى علѧى تѧدریبات 

مھاریѧѧة أدت إلѧѧى ارتفѧѧاع مѧѧستوي الأداء المھѧѧارى حیѧѧث 

م أن التغیѧѧѧѧر فѧѧѧѧى ١٩٩٤ى یѧѧѧѧشیر محمѧѧѧѧد حѧѧѧѧسن عѧѧѧѧلاو

  الѧѧѧسلوك الحركѧѧѧى یحѧѧѧدث نتیجѧѧѧة للتѧѧѧدریب والممارسѧѧѧة 

)٣٣٦ : ٣٧ (  

ویتفѧѧق ذلѧѧك مѧѧع نتѧѧائج دراسѧѧات كѧѧل مѧѧن أحمѧѧد 

  إسѧѧѧلام مѧѧѧسعد علѧѧѧي محمѧѧѧود) ٣) (٢٠٠٨(عبѧѧѧدالمولى 

والتي اشارات الѧي تحѧسن مѧستوي أداء ) ٤) (٢٠٠٧( 

  .المھارات لدي المجموعة الضابطة

  عرض نتائج الفرض الثاني 

  )١٩(جدول 
  دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى فى القياسات القوة الوظيفية للمجموعة التجريبية 

١٥=ن   
  

 
 

 
 

  


   

 %٣٩.٩٨٣ ٦.٦٩٦ ١٤.٦٣٢-  ٠.٤٦٨ ٥١.٢٢٨ 0.580 36.596 )كجم(وة عضلات الرجلین ق

 %٥٨.٤٢٤ ٥.٤٩٧ ١٢.٣٤١-  ٠.٤٥٧ ٣٣.٤٦٤ 0.979 21.123 )سم(الوثب العمودى لسارجنت 
  ًثني الركبتین من الوثب عالیا 

 %٩٨.٣١٦ ١٣.٨٢٥ ٦.٥٣٨-  ١.٧٢١ ١٣.١٨٨ 1.732 6.650 )عدد) ( ث١٥(في 

 ٢.١٤٥ = ٠.٠٥ة عند قیمة ت الجدولی

وجѧѧѧود فѧѧѧѧروق دالѧѧѧѧھ ) ١٩(یتѧѧѧضح مѧѧѧѧن جѧѧѧѧدول 

احѧѧѧصائیا بѧѧѧین القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧى والبعѧѧѧدى  للمجموعѧѧѧة 

التجریبیة فى المتغیرات القوة الوظیفیة حیث كانت قیمة 

ت المحѧѧسوبة اعلѧѧى مѧѧن قیمتھѧѧا الجدولیѧѧة عنѧѧد مѧѧستوى 

 وھѧѧѧѧذا یѧѧѧѧدل علѧѧѧѧى ارتفѧѧѧѧاع مѧѧѧѧستوى المجموعѧѧѧѧة ٠.٠٥

سѧتخدام مقاومѧة القѧوة الوظیفیѧة فѧى التجریبیة الثانیة با

تلك المتغیرات بصورة دالھ احصائیا كما یوضح الجدول 

نѧسب التغیѧѧر فѧѧى تلѧѧك المتغیѧرات حیѧѧث تراوحѧѧت مѧѧا بѧѧین 

  %).٩٨.٣١٦(الي %) ٣٩.٩٨٣(
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  )٢٠( جدول 
  دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى فى اشكال التصويب بالقدم للمجموعة التجريبية 

١٥=ن   
  

   
 

 
 

 
 

 
   

 %١٧٤.٤٠٧ ١١.٦٦٧ ٣.١٦٢- ٠.٨٠٦ ٤.٩٧٥ ١.٢٢٣ ١.٨١٣ درجة دقة
 التصویب المباشر من الحركة

 %٢٩.٦١٢ ٦.٧٦٩ ٠.٨٧٠ ٠.٤٠٠ ٢.٠٦٨ ٠.٣٩٨ ٢.٩٣٨ ثانیة زمن

 %٩٦.٩٤٦ ٧.٧٦٤ ٢.٠٠٠- ١.٠٦٣ ٤.٠٦٣ ١.٤٨٢ ٢.٠٦٣ درجة دقة
 قیاس الاستلام ثم التصویب

 %٢٨.٩٣٣ ٤.٥٧١ ٠.٥٧٢ ٠.٢٧٤ ١.٤٠٥ ٠.٣٣٦ ١.٩٧٧ ثانیة زمن

  ٢.١٤٥ = ٠.٠٥قیمة ت الجدولیة عند 

وجѧѧѧود فѧѧѧѧروق دالѧѧѧѧھ ) ٢٠(یتѧѧѧضح مѧѧѧѧن جѧѧѧѧدول 

 بѧѧѧین القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧى والبعѧѧѧدى  للمجموعѧѧѧة احѧѧѧصائیا

التجریبیة الثانیة باسѧتخدام مقاومѧة القѧوة الوظیفیѧة فѧى 

المتغیѧرات اشѧѧكال التѧصویب بالقѧѧدم حیѧث كانѧѧت قیمѧѧة ت 

المحѧѧѧسوبة اعلѧѧѧى مѧѧѧن قیمتھѧѧѧا الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد مѧѧѧستوى 

 وھѧѧѧѧذا یѧѧѧѧدل علѧѧѧѧى ارتفѧѧѧѧاع مѧѧѧѧستوى المجموعѧѧѧѧة ٠.٠٥

لقѧوة الوظیفیѧة فѧى التجریبیة الثانیة باسѧتخدام مقاومѧة ا

تلك المتغیرات بصورة دالھ احصائیا كما یوضح الجدول 

نѧسب التغیѧѧر فѧѧى تلѧѧك المتغیѧرات حیѧѧث تراوحѧѧت مѧѧا بѧѧین 

  %).١٧٤.٤٠٧(الي %) ١٦.٩٢٤(

یتѧѧضح وجѧѧود ) ١٩( باسѧتعراض نتѧѧائج الجѧدول 

فѧѧѧروق دالѧѧѧھ احѧѧѧصائیا بѧѧѧین القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧى والبعѧѧѧدى  

تغیѧѧѧѧرات القѧѧѧѧوة للمجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة الثانیѧѧѧѧة فѧѧѧѧى الم

الوظیفیة ،  وھذا یѧدل علѧى ارتفѧاع مѧستوى المجموعѧة 

التجریبیة الثانیة باسѧتخدام مقاومѧة القѧوة الوظیفیѧة فѧى 

تلك المتغیرات بصورة دالھ احصائیا كما یوضح الجدول 

نѧسب التغیѧѧر فѧѧى تلѧѧك المتغیѧرات حیѧѧث تراوحѧѧت مѧѧا بѧѧین 

  %).٩٨.٣١٦(الي %) ٣٩.٩٨٣(

إلѧѧѧѧى البرنѧѧѧѧامج ویرجѧѧѧѧع الباحѧѧѧѧث ھѧѧѧѧذا التطѧѧѧѧور 

التѧѧѧأھیلي المقتѧѧѧرح ومѧѧѧا تѧѧѧضمنھ مѧѧѧن تمرینѧѧѧات للقѧѧѧوة 

الوظیفیѧة الوظیفیѧѧة والتѧي تتمیѧѧز بالتخصѧصیة والتѧѧدرج 

من حیث الشدة والحجѧم وھѧو مѧا یتفѧق لارس اندرسѧون 

، مع فیل Lars Andersen et al., (2010) وآخرین

، أن اسѧتخدام phil page et al(2011) بѧاج وآخѧرین

ظیفیة مѧن الممكѧن أن یقلѧل مѧن الألѧم، تمرینات القوة الو

وأن تدریبات القوة الوظیفیة تعمѧل علѧى تنمیѧة وتطѧویر 

  .)٢١٥: ٦٨) (:٦٦153(القوة الوظیفیة بطریقة فعالة 

وتؤكѧѧѧد بعѧѧѧѧض الدراسѧѧѧات مثѧѧѧѧل دراسѧѧѧة سѧѧѧѧامح 

، ھѧѧشام محمѧѧد ) ٢٠٠٤(الѧѧشبراوي، أحمѧѧد عبѧѧد القѧѧادر 

أن اسѧѧѧѧتخدام القѧѧѧѧوة الوظیفیѧѧѧѧة تѧѧѧѧؤثر بѧѧѧѧشكل ) ٢٠٠٢(

ابي على مѧستوى الѧصفات البدنیѧة وتحѧسن مѧستوى إیج

  .الأداء المھاري في بعض الأنشطة المختارة

وجѧѧѧود فѧѧѧروق دالѧѧѧھ ) ٢٠(ویتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول 

احѧѧѧصائیا بѧѧѧین القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧى والبعѧѧѧدى  للمجموعѧѧѧة 

التجریبیѧѧة فѧѧى المتغیѧѧѧرات المھاریѧѧة ، وھѧѧѧذا یѧѧدل علѧѧѧى 

 ارتفاع مѧستوى المجموعѧة التجریبیѧة الثانیѧة باسѧتخدام

مقاومة القوة الوظیفیة فى تلك المتغیѧرات بѧصورة دالѧھ 

احѧѧѧصائیا كمѧѧѧا یوضѧѧѧح الجѧѧѧدول نѧѧѧسب التغیѧѧѧر فѧѧѧى تلѧѧѧك 

الѧѧي %) ١٦.٩٢٤(المتغیѧѧرات حیѧѧث تراوحѧѧت مѧѧا بѧѧین 

)١٧٤.٤٠٧.(% 

إلѧى أن التѧدریب ) ٢٠٠٦(ویشیر محمد الروبѧي 

بѧѧѧالقوة الوظیفیѧѧѧة مѧѧѧن الوسѧѧѧائل الفعالѧѧѧة لتطѧѧѧویر القѧѧѧوة 

ث یؤدي التدریب بالقوة الوظیفیة الوظیفیة بأنواعھا، حی

إلѧѧى زیѧѧادة قѧѧوة العѧѧضلات نتیجѧѧة لتعرضѧѧھا لثقѧѧل متѧѧدرج 



  
 
 
 
  

 
 

 
 

الѧѧѧصعوبة، ممѧѧѧا یѧѧѧؤدي إلѧѧѧى حѧѧѧدوث نѧѧѧوع مѧѧѧن التكیѧѧѧف 

للعضلات المѧشتركة فѧي العمѧل، وزیѧادة القѧوة الوظیفیѧة 

 ) ٦٤: ٣٨(نتیجة لتعرضھا لمقاومة أكبر 

القѧѧѧѧѧوة (ویرجѧѧѧѧع تقѧѧѧѧدم المجموعѧѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة 

 لاحتѧѧѧѧواء البرنѧѧѧѧامج علѧѧѧѧى تѧѧѧѧدریبات وذلѧѧѧѧك) الوظیفیѧѧѧѧة

بѧѧѧسرعات مختلفѧѧѧة لمھѧѧѧارات الحركیѧѧѧة المختلفѧѧѧة سѧѧѧواء 

المنفѧѧردة منھѧѧا او المركبѧѧة مѧѧع تركیبѧѧات مختلفѧѧة لھѧѧذه 

التدریبات وكذلك سرعة ودقة المھارات باستخدام القѧوة 

الوظیفیة أثناء الأداء ومقارنѧة الأداء مѧن حیѧث الѧسرعة 

ѧى تحѧؤدي إلѧي تѧال فھѧستوى والدقة بدون أثقѧي مѧسن ف

الأداء وذلѧѧѧك لتحѧѧѧسن القѧѧѧوة الوظیفیѧѧѧة فھѧѧѧي تلعѧѧѧب دور 

رئیѧѧѧسي فѧѧѧي تѧѧѧسحن الѧѧѧرجلین فѧѧѧي سѧѧѧرعة ودقѧѧѧة أداء 

  .المھارات

ویتفق ذلك مع دراسة كل من سامح الѧشبراوي، 

والتѧѧي إشѧѧارات الѧѧي إلѧѧى وجѧѧود ) ٢٠٠٤(أحمѧѧد محمѧѧد 

فروق دالѧة إحѧصائیا بѧین القیاسѧین القبلѧي والبعѧدي فѧي 

المھاریѧѧѧة وذلѧѧك باسѧѧѧتخدام تѧѧѧدریبات الѧѧصفات البدنیѧѧѧة و

القѧѧوة الوظیفیѧѧة ضѧѧمن برنامجھѧѧا ممѧѧا أدي إلѧѧى تطѧѧویر 

 .الصفات البدنیة والمھاریة ومستوى الأداء المھاري

 عرض نتائج الفرض الثالث 

  ) ٢١(جدول 
  دلالة الفروق بين القياسات البعدية فى المتغيرات القوة الوظيفية للمجموعتين الضابطة والتجريبية

١٥=٢ن=١ن  
  

  
 

 
 

 
  

   

 17.304% ٤.٤١ ٦.٣٨٥-  0.468 51.228 ٠.٢٧٢ ٤٤.٨٤٣ )كجم(قوة عضلات الرجلین 
 25.666% ٣.١٩٤ ٤.٩٢١-  0.457 33.464 ١.١٣٦ ٢٨.٥٤٣ )سم(لسارجنت الوثب العمودى 

 ثني الركبتین من الوثب
 65.350% ٤.٦١١ ٣.٢٩٨-  1.721 13.188 ١.٨٩٤ ٩.٨٩٠ )عدد) ( ث١٥(ً عالیا في 

   ٢.١٤٥ = ٠.٠٥قیمة ت الجدولیة عند 

وجѧѧѧود فѧѧѧروق دالѧѧѧھ  ) ٢١(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول 

جمѧوعتین الѧضابطة احصائیا بѧین القیاسѧات البعدیѧة  للم

والتجریبیѧѧة فѧѧى المتغیѧѧرات القѧѧوة الوظیفیѧѧة حیѧѧث كانѧѧت 

قیمѧѧѧة ت المحѧѧѧسوبة اعلѧѧѧى مѧѧѧن قیمتھѧѧѧا الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد 

 وھѧѧѧѧѧذا یѧѧѧѧѧدل علѧѧѧѧѧى ارتفѧѧѧѧѧاع مѧѧѧѧѧستوى ٠.٠٥مѧѧѧѧѧستوى 

المجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧى تلѧѧك المتغیѧѧرات بѧѧصورة دالѧѧھ 

احصائیا كما یوضح الجدول فروق نسب التغیر فѧى تلѧك 

%) ١٧.٣٠٤(وحت الفروق ما بین المتغیرات حیث ترا

  %).٦٥.٣٥٠(الي 
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  ) ٢٢(جدول 
  دلالة الفروق بين القياسات البعدية فى اشكال التصويب بالقدم للمجموعتين الضابطة والتجريبية

١٥=٢ن=١ن  
  

  
  

 
 

 
 
 

 
 

  
  

 التصویب المباشر من الحركة %١٢٦.٦٣٢ ٨.٣٢٢ ٢.٨٥-  ٠.٨٠٦ ٤.٩٧٥ ٠.٥ ٢.١٢٥ درجة دقة
 %١٠.٧٦١ ٤.٧٥ ٠.١٣٦ ٠.٤ ٢.٠٦٨ ٠.٤٧ ٢.٢٠٤ ثانیة زمن
 قیاس الاستلام ثم التصویب %٥٦.٢٥٣ ٥.٩٥٢ ١.٤٢٥-  ١.٠٦٣ ٤.٠٦٣ ١.٠٦٣ ٢.٦٣٨ درجة دقة
 %٣.٠٧٩ ٣.٥١٥ ٠.٢٠١ ٠.٢٧٤ ١.٤٠٥ ٠.١٨٢ ١.٦٠٦ ثانیة زمن

  ٢.٠٤٠ = ٠.٠٥قیمة ت الجدولیة عند 

وجѧѧѧود فѧѧѧѧروق دالѧѧѧѧھ ) ٢٢(یتѧѧѧضح مѧѧѧѧن جѧѧѧѧدول 

احصائیا بین القیاسات البعدیѧة  للمجمѧوعتین التجریبیѧة 

انیة الاولي باستخدام مقاومة وزن الجسم والتجریبیة الث

باسѧѧѧѧتخدام مقاومѧѧѧѧة القѧѧѧѧوة الوظیفیѧѧѧѧة فѧѧѧѧى المتغیѧѧѧѧرات 

المھاریة المركبѧة حیѧث كانѧت قیمѧة ت المحѧسوبة اعلѧى 

 وھذا یѧدل علѧى ٠.٠٥من قیمتھا الجدولیة عند مستوى 

ارتفاع مستوى المجموعة التجریبیة فى تلك المتغیѧرات 

بصورة دالھ احѧصائیا كمѧا یوضѧح الجѧدول فѧروق نѧسب 

رات حیث تراوحت الفѧروق مѧا بѧین التغیر فى تلك المتغی

  %).١٤٢.٤٢٦(الي %) ٣.٠٧٩(

یتѧѧضح وجѧѧود  ) ٢١(باسѧتعراض نتѧѧائج الجѧدول 

فروق دالھ احصائیا بین القیاسات البعدیة  للمجموعتین 

الضابطة والتجریبیة فى المتغیرات القوة الوظیفیة حیث 

كانت قیمة ت المحسوبة اعلى من قیمتھا الجدولیة عنѧد 

ذا یѧѧѧѧѧدل علѧѧѧѧѧى ارتفѧѧѧѧѧاع مѧѧѧѧѧستوى  وھ٠.٠٥ѧѧѧѧѧمѧѧѧѧѧستوى 

المجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧى تلѧѧك المتغیѧѧرات بѧѧصورة دالѧѧھ 

احصائیا كما یوضح الجدول فروق نسب التغیر فѧى تلѧك 

%) ١٧.٣٠٤(المتغیرات حیث تراوحت الفروق ما بین 

 %).٦٥.٣٥٠(الي 

ویعزى الباحث ھذه الفروق إلى  التأثیر الإیجابي 

 تѧدریبات مختلفѧة للبرنامج المقترح والذي احتѧوى علѧى

مѧѧѧن القѧѧѧوة الوظیفیѧѧѧة موجھѧѧѧة لتنمیѧѧѧة القѧѧѧوة الوظیفیѧѧѧة 

الخاصѧѧѧة ، حیѧѧѧث راعѧѧѧى الباحѧѧѧث عنѧѧѧد بنѧѧѧاءه لتѧѧѧدریبات 

المقاومѧѧѧѧات أن یكѧѧѧѧون ھنѧѧѧѧاك تنѧѧѧѧوع مѧѧѧѧن حیѧѧѧѧث بنائھѧѧѧѧا 

 . الدینامیكي

) م٢٠٠٣( Vom Hofe  فѧوم ھولѧف ویѧضیف

إلى أن من سمات تѧدریبات القѧوة الوظیفیѧة ھѧو التركیѧز 

، حیѧث تقѧوم  emphasizes the core علѧى المركѧز

عѧضلات المركѧѧز القویѧѧة بѧربط الطѧѧرف الѧѧسفلى بѧѧالطرف 

العلوي ، بالإضافة إلى أن تدریب القوة الوظیفیة یشتمل 

 multi-directionalعلѧى حركѧات متعѧددة الاتجاھѧات

 وان تؤدى تمریناتة من خلال التركیز على طرف واحѧد

single limb دریباѧѧѧضل التѧѧѧن أفѧѧѧا مѧѧѧا یجعلھѧѧѧت مم

المѧѧستخدمة فѧѧي تحѧѧسین قѧѧوة عѧѧضلات المركѧѧز منتѧѧصف 

 )٢٤٢ : ٧٣ .(الجسم والتوازن

یتѧѧضح وجѧѧود ) ٢٢(ومѧѧن خѧѧلال نتѧѧائج الجѧѧدول 

فروق دالھ احصائیا بین القیاسات البعدیة  للمجموعتین 

التجریبیѧѧѧѧѧة الاولѧѧѧѧѧي باسѧѧѧѧѧتخدام مقاومѧѧѧѧѧة وزن الجѧѧѧѧѧسم 

والتجریبیة الثانیة باستخدام مقاومة القوة الوظیفیة فѧى 

لمتغیѧѧѧѧرات المھاریѧѧѧѧة المركبѧѧѧѧة حیѧѧѧѧث كانѧѧѧѧت قیمѧѧѧѧة ت ا

المحѧѧѧسوبة اعلѧѧѧى مѧѧѧن قیمتھѧѧѧا الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد مѧѧѧستوى 

 وھѧѧѧѧذا یѧѧѧѧدل علѧѧѧѧى ارتفѧѧѧѧاع مѧѧѧѧستوى المجموعѧѧѧѧة ٠.٠٥

التجریبیة فى تلك المتغیرات بѧصورة دالѧھ احѧصائیا كمѧا 

یوضѧح الجѧѧدول فѧѧروق نѧѧسب التغیѧѧر فѧѧى تلѧѧك المتغیѧѧرات 



  
 
 
 
  

 
 

 
 

ي الѧѧѧѧ%) ٣.٠٧٩(حیѧѧѧѧث تراوحѧѧѧѧت الفѧѧѧѧروق مѧѧѧѧا بѧѧѧѧین 

)١٤٢.٤٢٦.(%  

ویعѧѧزي الباحѧѧث ھѧѧذا التقѧѧدم للبرنѧѧامج التѧѧدریبي 

المقتѧѧѧѧرح والѧѧѧѧذي كѧѧѧѧان لѧѧѧѧھ تѧѧѧѧأثیر إیجѧѧѧѧابي للمجموعѧѧѧѧة 

التجریبیة باسѧتخدام القѧوة الوظیفیѧة أكثѧر مѧن البرنѧامج 

، حیѧѧѧѧث أن البرنѧѧѧѧامج )للمجموعѧѧѧѧة الѧѧѧѧضابطة(المتبѧѧѧѧع 

التѧѧدریبي المتبѧѧع اشѧѧتمل علѧѧى تѧѧدریبات القѧѧوة الوظیفیѧѧة 

القدرات القѧوة الوظیفیѧة المختلفѧة والتѧي أدت الي تنمیة 

بѧѧѧدورھا تѧѧѧسھم فѧѧѧي الانѧѧѧسیاب الحركѧѧѧي والعمѧѧѧل الامثѧѧѧل 

للعضلات وبالتالي تعمل علѧى الاقتѧصاد فѧي الجھѧد ومѧن 

 .ثم اختصار الزمن الكلي للمھارة المنفردة و المركبة

ویتفѧѧق البحѧѧث مѧѧع نتѧѧائج دراسѧѧة التѧѧي قѧѧام بھѧѧا 

ارت إلѧى أن والتѧي أشѧ) م٢٠١٥(محمد إبراھیم سѧلطان 

التدریب المنظم والمقنن علمیا بالقوة الوظیفیة للناشئین 

دون مرحلѧѧة البلѧѧوغ أو إلѧѧى زیѧѧادة معنویѧѧة فѧѧي تطѧѧویر 

عناصر اللیاقة البدنیة والقوة الوظیفیѧة وكѧذلك أدى إلѧى 

تطویر في مستوى أداء بعض المھارات الأساسѧیة لكѧرة 

    .القدم

 " Fabio Comana فابیوكومانѧѧѧا" ویѧѧѧشیر

إلى أن تدریبات القوة الوظیفیة تجعѧل العدیѧد ) م٢٠٠٤(

مѧѧن المجموعѧѧات الوظیفیѧѧة تعمѧѧل فѧѧى وقѧѧت واحѧѧد بѧѧشكل 

متكامѧѧѧل، كمѧѧѧا أن التѧѧѧوازن فѧѧѧى العمѧѧѧل العѧѧѧضلى عنѧѧѧصر 

 ) ١٥٢ : ٦٤.(رئیسى فى تدریبات القوة الوظیفیة

  :الاستنتاجات والتوصيات 

  :الاستنتاجات 
 ضѧوء ًاستنادا إلى ما أظھرتھ نتائج البحѧث وفѧى

ھدف وفѧروض البحѧث توصѧل الباحѧث إلѧى الاسѧتنتاجات 

  :التالیة 

ًتѧأثیرا إیجابیѧѧا ) التقلیѧدي(أظھѧر البرنѧامج المتبѧع  .١ ً

 مѧستوي اشѧكال –القوة الوظیفیة (في المتغیرات 

 لدى ناشئ المجموعة الضابطة   ) التصویب بالقدم

) التجریبѧѧѧي(أظھѧѧر البرنѧѧѧامج التѧѧدریبي المقتѧѧѧرح  .٢

ѧѧا فѧѧأثیرا إیجابیѧѧًت  –القѧѧوة الوظیفیѧѧة (ي المتغیѧѧراتً

لѧѧѧدى ناشѧѧѧئ ) مѧѧѧستوي اشѧѧѧكال التѧѧѧصویب بالقѧѧѧدم

 .المجموعة ناشئ المجموعة التجریبیة 

أظھѧѧرت فѧѧروق نѧѧسب التحѧѧسن بѧѧین المجمѧѧوعتین  .٣

القѧѧѧوة (فѧѧѧي المتغیѧѧѧرات ) الѧѧѧضابطة-التجریبیѧѧѧة (

عن )  مستوي اشكال التصویب بالقدم–الوظیفیة 

ت تفѧѧѧѧوق المجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة التѧѧѧѧي اسѧѧѧѧتخدم

علѧѧѧى ) التجریبѧѧѧي(البرنѧѧѧامج التѧѧѧدریبي المقتѧѧѧرح 

المجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة التѧѧѧي اسѧѧѧتخدمت البرنѧѧѧامج 

 ) . التقلیدي(المتبع 

تباینت نسب التحسن فѧي مكونѧات القѧدرات القѧوة  .٤

الوظیفیة ،ومستوي اشكال التصویب بالقѧدم لѧدى 

بینمѧѧا كانѧѧت نѧѧسب التحѧѧسن أفѧѧضل ، المجمѧѧوعتین

  .عند المجموعة التجریبیة

  .ات التوصي
فѧѧѧѧي ضѧѧѧѧوء مѧѧѧѧا أسѧѧѧѧفرت عنѧѧѧѧھ نتѧѧѧѧائج البحѧѧѧѧث 

یوصى الباحث بما ، والاستنتاجات التي تم التوصل إلیھا 

  :یلى 

الاستفادة من البرنامج التدریبي النوعي المقترح  .١

بدلالѧѧة الأشѧѧكال القѧѧوة الوظیفیѧѧة لتنمیѧѧة القѧѧدرات 

البدنیѧة الخاصѧѧة علѧѧى مѧѧستوى قطѧѧاع الموھѧѧوبین 

 .في ریاضة كرة القدم  

ھتمام بتنمیة القدرات البدنیة الخاصѧة ضرورة الا .٢

بمراحل الناشئین في ریاضة كرة القدم مѧن خѧلال 

استخدام القوة الوظیفیة وذلѧك لمѧا لھѧا مѧن تѧأثیر 

 .إیجابي على رفع مستوي اشكال التصویب بالقدم
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ضرورة اھتمام المѧدربین بتنمیѧة القѧوة الوظیفیѧة  .٣

ووضعھا في شكل تدریبات متدرجة الصعوبة من 

ًالتركیѧب بمѧا یجعلھѧا أكثѧر تѧشویقا وتѧشابھا حیث  ً

ًلمѧѧѧѧا یحѧѧѧѧدث فѧѧѧѧي المباریѧѧѧѧات، وتحقیقѧѧѧѧا لمبѧѧѧѧدأي 

 .الخصوصیة والتنوع والاختلاف

ضѧѧѧѧѧرورة اسѧѧѧѧѧتخدام طѧѧѧѧѧرق وأسѧѧѧѧѧالیب التѧѧѧѧѧدریب  .٤

المناسѧѧѧѧبة للارتقѧѧѧѧاء باشѧѧѧѧكال التѧѧѧѧصویب بالقѧѧѧѧدم 

ومكونѧѧات اللیاقѧѧة البدنیѧѧة الخاصѧѧة للناشѧѧئین فѧѧي 

  .ائدكرة القدم لتجنب ظاھرة الحمل الز

 قائمة المراجع

 .المراجع باللغة العربية

فѧѧѧѧѧسیولوجیا التѧѧѧѧѧدریب  :أبѧѧѧѧѧو العѧѧѧѧѧلا عبѧѧѧѧѧد الفتѧѧѧѧѧاح  

  .م2003والریاضة، درا الفكر العربي، القاھرة، 

تأثـیر برنامج تدریبي للیاقѧة  :أحمد عبد المولى السید

البدنیة علـى بعـض الاستجابات الوظیفیة وفعالیة 

رسالة ، رة القدم الأداء المھاري المركب لناشئ ك

، كلیة التربیة الریاضیة ، ماجستیر غیر منشورة 

 م٢٠٠٨جامعة المنصورة  

تѧأثیر برنѧѧامج التѧدریبات النوعیѧѧة  :إسѧلام مѧسعد علѧѧى

لمكونѧات التوافѧѧق العѧضلي العѧѧصبي علѧى فاعلیѧѧة 

بعض الأداء المھاریة المركبة لناشئ كѧرة القѧدم، 

رسѧѧѧالة ماجѧѧѧستیر غیѧѧѧر منѧѧѧشورة، كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة 

 .م٢٠٠٧الریاضیة، جامعة المنصورة، 

دراسة تحلیلیة لتحدید مكونات  أمر الله احمد البساطي

المقدرة على الأداء المھاري في كرة القدم، مجلة 

نظریات وتطبیقات، كلیة التربیة الریاضیة للبنین 

 م١٩٩٨بالإسكندریة،جامعة الإسكندریة،

 تѧأثیر تѧدریبات القѧوة الوظیفیѧة تامر حѧسین الѧشتیحي

علѧѧى عѧѧضلات المركѧѧز وعلاقتھѧѧا بمѧѧستوى الأداء 

المجلѧة العلمیѧة  المھاري لدى لاعبات كرة السلة،

 -، جامعѧѧة بنھѧѧا علѧѧوم الریاضѧѧةللتربیѧѧة البدنیѧѧة و

، ٧ع، ٢٦كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة للبنѧѧѧین، مѧѧѧج

٢٠٢٠ 

تѧѧأثیر تѧѧدریبات القѧѧوة الوظیفیѧѧة   الحفنѧѧيحѧѧاتم فѧѧتح الله

علѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧستوى أداء بعѧѧѧѧѧض القѧѧѧѧѧدرات البدنیѧѧѧѧѧة 

ومستوى الأداء المھѧاري فѧي ریاضѧة المبѧارزة ، 

، مجلѧѧة أسѧѧیوط لعلѧѧوم وفنѧѧون التربیѧѧة الریاضѧѧیة

، ٤٤كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة، جامعѧѧة أسѧѧیوط، ع

 ٢٠١٧، ٣ج

الإعѧѧداد المھѧѧاري للاعѧѧب كѧѧرة  حѧѧسن الѧѧسید ابѧѧو عبѧѧده

، الإسѧѧѧكندریة، ٥القѧѧѧدم النظریѧѧѧة و التطبیقیѧѧѧة ،ط

٢٠٠٥ 

ѧشبراوي طنطѧادرسامح الѧد القѧد عبѧد محمѧاوي، أحم 

تѧѧѧأثیر تمرینѧѧѧات المنافѧѧѧسة بالأثقѧѧѧال علѧѧѧى بعѧѧѧض 

القѧѧѧدرات البدنیѧѧѧة ومѧѧѧستوى الأداء المھѧѧѧاري فѧѧѧي 

، بحث منشور، المجلة العلمیة "ریاضة الكاراتیھ

للبحوث والدراسات في التربیѧة الریاضѧیة، العѧدد 

الثامن یونیو، كلیة التربیة الریاضѧیة ببورسѧعید، 

 ٢٠٠٤یس، جامعة قناة السو

تѧѧأثیر تمرینѧѧات مركبѧѧة خاصѧѧة فѧѧي   دخیѧѧلسѧѧعد محمѧѧد

وظیفیѧѧѧѧѧة تطѧѧѧѧѧویر بعѧѧѧѧѧض القѧѧѧѧѧدرات البدنیѧѧѧѧѧة وال

والمھѧѧѧارات الاساسѧѧѧیة فѧѧѧي كѧѧѧرة القѧѧѧدم لمنتخѧѧѧب 

، ٣٠، مجمجلة التربیة الریاضیةجامعة النھرین، 

تربیѧѧѧة البدنیѧѧѧة وعلѧѧѧوم الریاضѧѧѧة، ، كلیѧѧѧة ال.١ع

 ٢٠١٨جامعة بغداد، 

التѧدریب الریاضѧي والتكامѧل بѧین  :عѧادل عبѧد البѧصیر

النظریة والتطبیق، مركز الكتاب للنشر ، القاھرة 

 .م١٩٩٩، 

تѧأثیر برنѧامج تѧدریبي  :عبد الباسط محمد عبѧد الحلѧیم

لѧѧѧبعض الأداءات المھاریѧѧѧة المركبѧѧѧة لناشѧѧѧئ كѧѧѧرة 



  
 
 
 
  

 
 

 
 

اه غیѧѧѧر منѧѧѧشورة ، كلیѧѧѧة القѧѧѧدم ، رسѧѧѧالة دكتѧѧѧور

التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة للبنѧѧѧین ، جامعѧѧѧة الإسѧѧѧكندریة 

 .م١٩٩٨،

التѧدریب الریاضѧي نظریѧات  عصام الѧدین عبѧد الخѧالق

الاسѧѧѧѧكندریة ، ، منѧѧѧѧشاة المعѧѧѧѧارف ، وتطبیقѧѧѧѧات 

٢٠٠٩ 

قاسم لزام صبرجدول التѧدریب والاداء الخططѧي بكѧرة 

 ٢٠١٠القدم، بغداد، المكتبة الریاضیة، 

ام تѧدریبات القѧѧوة تѧأثیر اسѧتخد سѧلطانمحمѧد إبѧراھیم 
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ABSTRACT 

 

 
The Effect of Some Functional Muscular Strength Training on Some 

Composite Skill Performances of Soccer Players Kuwait 
 
 

  The research aims to identify the effect of some functional muscular strength training on 

some composite skill performances of soccer players in Kuwait. The researcher used the 

experimental approach for its suitability to the nature of the research. The research sample was 

chosen by the intentional method from the youth of the club. into two equal groups 

(experimental (١٥) youngsters subject to the training program using functional strength, and the 

control group (١٥) youngsters subjected to the traditional training program. The junior group 

of the experimental group. The improvement rates in the components of physical abilities and 

the effectiveness of combined skill performance varied in the two groups, while the improvement 

rates were better in the experimental group. 
 


