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عٌٍ اٌخياصْ  (Kaatsu) بإعخخذاَ أسبطت (Gliding Disc) حأثِش حذسُببث

 اٌعؼٍَ ٌٍطشف اٌغفٍَ ىِغخيً أداء )إٌوبُبث اٌذشوِت( ٌلاعبَ اٌجّببص

 ِظطفَ اٌغِذ ِظطفَ ِٕغَ/  د* 

 اٌعشُشبىٍِت اٌخشبِت اٌشُبػِت جبِعت  ِذسط

 ببٌٍغت اٌعشبِت ِغخخٍض اٌبذث

تددددددعض٤   ؼدددددد  ػِدددددد٠ اُتؼدددددد ف ٣ٜددددددحف اُى دددددد  اُدددددد٠ 

(  ئسدددددددددددت حاّ Gliding Discتدددددددددددحل٣ىلق هددددددددددد   اُت ُدددددددددددن  

أل طددددددت اٌُلتىدددددد٤ٞ ػِدددددد٠ اُتددددددٞا ٕ اُؼ دددددد٢ِ ُِطدددددد ف اُىددددددل٢ِ 

،  ٝٓىدددددددددت١ٞ أااا  اُٜ٘ل٣دددددددددلق اُ  ٤ًدددددددددت( ُ ػىددددددددد٢ اُ ٔىدددددددددل 

٣شددددددددتَٔ ٓ تٔددددددددغ ، أُددددددددٜ٘ب اُت  ٣ىدددددددد٢  إسددددددددت حّ اُىل دددددددد 

 (61( سدددددد٘ت، ٝ ِددددددؾ   ددددددْ اُؼ٤٘ددددددت  61-66اُى دددددد  ػِدددددد٠  ػىدددددد٢ اُ ٔىددددددل  ٓددددددٖ  

 ػددددددد  سٔىدددددددل  ٓىددددددد ٤ِٖ  لبت دددددددلا أُ ددددددد ١ ُِ ٔىدددددددل   ٘دددددددعاٟ ٤ٛ دددددددت ه٘دددددددل  

أضددددددد ق تدددددددحل٣ىلق هددددددد   اُت ُدددددددن ، ٝهدددددددح  ٤٘ددددددد  اُ٘تدددددددل ب اُىددددددد٣ٞض اُ ٣ل ددددددد٢ 

 Gliding Disc ئسدددددددددت حاّ أل طدددددددددت اٌُلتىددددددددد٤ٞ ُِٔ ٔٞػدددددددددت اُت  ٣ى٤دددددددددت إُددددددددد٠  )

ت ىددددددٖ ٓىددددددتٟٞ اُتددددددٞا ٕ اُؼ دددددد٢ِ ُِطدددددد ف اُىددددددل٢ِ ٝٓىددددددت١ٞ أااا  اُٜ٘ل٣ددددددلق 

 .    ٝتؼتى  ٛذٙ اُتحل٣ىلق سح٣ح  ك٢ ٓ لٍ اُ ٔىل اُ  ٤ًت( ه٤ح اُى

 ِجٍت عِٕبء ٌعٍيَ اٌشُبػت
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 الاجٕبِتببٌٍغت  ِغخخٍض اٌبذث

The Effect of Gliding Disc Exercises Using KATSU 

Band of Muscular Balance for Lower Body on the level 

of (Finish) for Gymnastics players 

* Dr. Mostafa Al-Said Mostafa Mansy 

 

 The research aims to identify the effect of 

some gliding disc exercises using catechu bands on 

the muscular balance of the lower limb and the 

performance level of (motor endings) for gymnasts. 

The researcher used the experimental method. The research community 

includes gymnasts aged (16-18) years, and the sample size was (12) 

gymnasts registered with the Egyptian Gymnastics Federation at the Suez 

Canal Sports Authority Club. The results showed that the gliding disc 

exercises using catechu bands for the experimental group improved the 

muscular balance level of the lower limb and the performance level of 

(motor endings) under study. These exercises are considered new in the 

field of gymnastics. 
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 :   البحث ومشكلة مقدمة

إ اُتطٞل اُؼ٢ِٔ ك٢ أُ لٍ 

كلم سح٣ح  ُٔٞاًىت اُ ٣ل ٢ ألس٠ آ

اُتطٞل ك٢ س٤ٔغ أُ ل ق ٝاُلؼل٤ُلق 

اُ ٣ل ٤ت أُ تِلت، كل٢ اُى٘ٞاق الأخ٤ ٙ 

شٜحق تو٤٘لق اُتحل٣  ٗٔٞاً ٝتطٞلاً 

ٓط ااً ٝات ح ذُي ك٢ ػح  ٗٔلذج ٝط م 

سلٛٔ  ٝتىْٜ ك٢ له٢ اُؼ٤ِٔت اُتحل٣ى٢ 

ٝتِؼ  الأسٜ ٙ ٝالأاٝاق أُىلػح  اٝلاً 

   ٤  إٔ تؼِْ كؼللأ ك٢ ػ٤ِٔت اُتحل٣

أُٜللاق اُ  ٤ًت ٣تطِ  ػحّ س ٣لٕ 

ً إ لكت ػ٘    أَُِ إ٠ُ اُذٖٛ ٝأ٣ ل

اُتش٣ٞن ٝٛذا اُحٝل اُذ١ توّٞ  ٚ الأسٜ ٙ 

ٝالأاٝاق أُىت حٓت ٝأ٣ لً تىْٜ ك٢ 

إًتىلب اُ للق اُىح٤ٗت ٝأُٜلل٣ت ٝا٤ُِلهت 

اُ  ٤ًت ٝ ؼ  اُ للق اُ٘لى٤ت اُ  ٓت 

ِٞب اُتحل٣  ُلأااا، ٣ٝل َ إ ٣ٌٕٞ إس

ً ُ٘ٞع اُؼَٔ  ُت٤ٔ٘ت اُ للق اُىح٤ٗت ٓ٘لسىل

اُؼ ٢ِ  للأ لكت إ٠ُ إ اُىل ح ك٢ 

اُ  ًلق أُؤااٙ ػ٠ِ الأسٜ   ٝالأاٝاق 

أُىلػح  ُٜل تعض٤  إ٣ ل ٢ ك٢ لكغ ٓىتٟٞ 

 الأااا اُىح٢ٗ ٝأُٜلل١.

 Gliding)تؼتىدددد  تددددحل٣ىلق 

Disc ) أ دددددح ابت لٛدددددلق اُ ح٣ دددددت اُتددددد٢

اّ ٝسددددد٤ِت ُت ىددددد٤ٖ تٜدددددحف إُددددد٠ إسدددددت ح

الأااا اُ ٣ل ددددد٢ ٓدددددٖ ٓ تِدددددق اُ٘دددددٞا ٢ 

ٝٓدددددٖ خ ُدددددٚ ٣ٌٔدددددٖ تطددددد٣ٞ  اُودددددحلاق 

اُىح٤ٗددددت اُ لاددددت  لُِؼىددددت  ٔددددل ٣ىددددْٜ كدددد٢ 

ت٤ٔ٘دددددت الأااا اُىدددددح٢ٗ ٣ٌٝدددددٕٞ ُدددددٚ أًىددددد  

الأضدددد  كدددد٢ الألتوددددلا  لُٔىددددتٟٞ ٝتٌٔددددٖ 

أ٤ٔٛددت ٛدددذٙ اُتدددحل٣ىلق كددد٢ ًٜٞٗدددل إٗددد  م 

٣شددد ى ٓ ٔٞػدددت أٝ أً ددد  ٓدددٖ اُؼ ددد ق 

ٝإطلُددددددددت اُؼ دددددددد ق   ٜددددددددحف تؼ ٣دددددددد 

  اُ  ٤ىددددد٤ت كددددد٢ اُ ىدددددْ  ؼ ددددد ق 

(inner thigh-hamstrings 

biceps quadriceps-triceps 

gluteus)  .  6   611                                                                                                ) 

إٔ ( 0200عبِِت اعّبعًِ )ٝتش٤       

حل٣ى٢ أْ خ ٤ لً ُت ٣َٞ ٛذا اُ٘ظلّ اُت

اُ  ًلق إ٠ُ خطٞط ٓٔللست ػ٠ِ  ٗ ٞ 

سِض ُِ  ًت  ٤  إٜٗل تىلػح ػ٠ِ  

ت و٤ن اُٜحف الأٓ َ ٖٓ اُ  ًت  ىُٜٞت 

ٝ لستٔ ال إست حاّ اٌُ ٤  ٖٓ اُتٔلل٣ٖ 

اُت٢ ت تِق  لخت ف اُٜحف ٖٓ اُ  ًت 

ٗلػٔٚ ػ٠ِ  اُ  ًلق  ٣ٝ ٤ق ُٔىت

ٝاق اُ ؼىت ك٢  ٤ٖ إٔ اُى آب ٝالأا

ً ٓٔلالأخ   ١ تٌٕٞ اؼىت ٌِٝٓلٚ أ ٤لٗل

٣ؼط٢ تٔ ٣٘لق الأٗ  م أ٤ٔٛتٜل، كعه ا  

(Gliding Disc ) ٌَأُىت حٓٚ ػ٠ِ  ش

أطىلم ٓ ٘ؼت ٖٓ اُى ستي أٝ اُ٘ل٣ِٕٞ 

ٝتٞ غ الأااٙ ت   الأ٣ح١ أٝ الأهحاّ 

ُ ػى٤ٖ  ٤  ٣تْ أااا اُ  ًلق ك٢ 

ٓ ٔٞػلق   ٤ًت ٓ تِلت تىٔح 

ًل  ػ٤ِٔت اُت  ِن ػ٠ِ ُِٔٔللس٤ٖ  ٔ ل

 ( 616   6اُ ٤ِح.  

( Gliding Disc)تؼتى  تحل٣ىلق     

  ٗلٓب تحل٣ى٢ ٓتٌلَٓ ٤ُِلهت اُىح٤ٗت  ٤  

تت٤ٔ   لبستٔ ال٣ت ك٢ الأااا إٝ 

اب ىلس  لَُِٔ أٝ اُتؼ  ٓغ شؼٞل 
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أُٔللس٤ٖ  لُىؼلا  ٝاُىٜ ت أض٘لا الأااا، 

 Gliding)ًٔل إٔ ٓٔللست تحل٣ىلق 

Disc)  ٖشٌَ ٓ٘تظْ ٣ؤا١ إ٠ُ ت ى٤ ٝ

ا٤ُِلهت اُىح٤ٗت ػٖ ط ٣ن ت ى٤ٖ اُوٞ  

ٝأُ ٝٗت ٝاُت َٔ ٝاُ شلهت ٝاُوحل  

ً اٜٗل تؼتى  ٖٓ  اُؼ ٤ِت ٝت ٤ق أ٣ ل

الأٗشطت اُٜٞا ٤ت، اُٜحف ٜٓ٘ل ٛٞ إًتىلب 

اُل ا اُوحل  اُٜٞا ٤ت ٝإٔ ٓٔللست ٛذٙ 

اُتحل٣ىلق اُت٢ ت ٖٔ تحل٣ىلق ُت٤ٔ٘ت اُوٞ  

ت ٝاُتٞاكن ٝاُ شلهت ٝاُت َٔ ٝأُ ٝٗ

ٝاُوحل  اُؼ ٤ِت اُت٢ ت ؼَ    لق اُوِ  

ت َ إ٠ُ أػ٠ِ ٓؼحٍ ُٜل ٓٔل ٣ىلػح ػ٠ِ  

لكغ اٌُلل ت اُلى٤ُٞٞس٤ت   لٗ  اٌُلل ت 

 ( 16اُىح٤ٗت.   

 Brain بررشآُ وررلا سن٣ٝددذً   

Clark et all (2011)  إ كد٢ اُىد٘ٞاق

الأخ٤ددد   تدددْ إ تٌدددلل إسدددِٞب ػِٔددد٢ سح٣دددح 

تدحل٣  أُولٝٓدت ٓد٘ ل  اُشدح  ٓدغ ٣ى٢ٔ 

ن اُدددددحّ ٝأادددددىح شدددددل ؼلً كددددد٢ تو٤٤دددددح تدددددحك

 (641   61 ا٤ُل لٕ.

ٝ تشدددددَٔ تدددددحل٣ىلق تدددددحكن اُدددددحّ 

ػِددد٠ تدددحل٣ىلق ٓشدددل ت  ئسدددت حاّ اُتدددحل٣  

 ظددد ٝف ٗودددج الأًىددد ٤ٖ ُ كدددغ ٓىدددتٟٞ 

الأااا اُ ٣ل ددددد٢، لإٔ اُتدددددحل٣    ددددد٘وج 

الأًىددددد ٤ٖ ٣دددددؤا١ إُددددد٠   ٣دددددلا  اُدددددح٣ٖ 

 حّ ُتـط٤دددت ٓدددح  الأًىددد ٢٘٤ ٝاُدددذ١ ٣ىدددت

اُ٘شدددلط اُ ٣ل دددد٢، ٣ٝددددتْ ذُددددي  ئسددددت حاّ 

شدددح   ٔدددَ  دددح٢ٗ ٓدددغ تو٤ِدددَ ػدددحا ٓددد اق 

اُتددد٘لض ٓٔدددل ٣دددؤا١ إُددد٠ ٗودددج الأًىددد ٤ٖ 

 تددد٠ ػِددد٠ ٓىدددت١ٞ اُ ٤ِدددت ٣ٝطِدددن ػِددد٠ 

ٛدددددددذا اُ٘دددددددٞع ٓدددددددٖ اُتدددددددحل٣   ددددددد٘وج 

الأًىدددد ٤ٖ  ا٤ُٜىًٞىدددد٤ل(، ٝإٓتددددحاا ُددددذُي 

ٝ ددددد٘لض اُلٌددددد   إت ٜددددد   دددددح٣ لً  ؼددددد  

تدددددحل٣ىلق تدددددتْ  اُحلاسدددددلق اُؼ٤ِٔدددددت إُددددد٠

 ٔ لُٝددددددت إٗوددددددل  الأًٝىدددددد ٤ٖ ااخددددددَ 

الأٗىددددد ت اُؼ ددددد٤ِت ػدددددٖ ط ٣دددددن إػلهدددددت 

ٓددددد ٝل سددددد ٣لٕ اُدددددحّ اُشددددد ٣ل٢ٗ  اُدددددحّ 

أُؤًىدددح( إُددد٠  اُ  ٣دددل ٓٔدددل ٣دددؤا١ إُددد٠ 

ضددددددْ  Ischemia ددددددحٝ   لُددددددت تىدددددد٠ٔ 

٣لدددددتح اُشددددد ٣لٕ ٣ٝىدددددٔح  ٔددددد ٝل اُدددددحّ 

اُشددد ٣ل٢ٗ   دددٞل  طى٤ؼ٤دددت  ٤ددد  ت دددح  

 لُددددددددددددددددددددت اخدددددددددددددددددددد ٟ تىدددددددددددددددددددد٠ٔ 

٣ددد ااا خ ُٜدددل   Hyperemiaا٤ُٜى ٤ٔ٣دددل

     (1   66تحكن اُحّ إ٠ُ اُ  ٣ل.  

اُ َٔ اُ  ٤ًدت ٛد٠ سدٞٛ   تؼتى 

ل٣ل دددت اُ ٔىدددل  اُ و٤وددد٠، ٝٝا دددح  ٓدددٖ 

اهطددلب تِددي اُ ٣ل ددت ٝاُط ٣ددن اُ دد ٤ح 

ٝأُدددؤض  ُلٜدددْ الأااا أُٜدددلل١ ُلأسدددل٤ُ  

أٌُٞٗددت ٤ٌُِٜددَ اُى٘ددل ٠ ُ ٣ل ددت اُ ٔىددل ، 

حل ٤ٖ ٝ دددلُ ؿْ ٓدددٖ ذُدددي كدددئٕ إٛتٔدددلّ أُددد

خ ٍ تحل٣   ػى٤ْٜ ػ٠ِ اُ ٔدَ اُ  ٤ًدت 

 اُٜ٘ل٣دددلق اُ  ٤ًدددت( ٣ٌدددٕٞ ٓٞسدددٚ ُدددلأااا 

أُٜددلل١ ٌُٔٞٗلتٜددل ٓددغ ػددحّ اُت ٤ًدد  ػِدد٠ 

اُتطى٤دددن اُلؼِددد٢ ُتِدددي أٌُٞٗدددلق، ًٝدددذُي 

اُتو٘د٤ٖ اُلد ا١ ُلأ ٔدلٍ أُٞسٜدت ُِتطدد٣ٞ  

ٝابلتلدددددلع  ٔىدددددتٟٞ ابٗ دددددل  أُٜدددددلل١ 

   (52:  3)ُ ػ  أٝ  ػىت اُ ٔىل . 

تدددددت ٌْ اُؼ ددددد ق كددددد٢   ًدددددت 

اُ ىدددددْ ٓدددددٖ إٗوىدددددل  ٝإٗىىدددددلط ًِٝٔدددددل 

ًلٗددد  اُؼ ددد ق ه٣ٞدددت ًِٔدددل ًلٗددد  ٛدددذٙ 
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ابٗوىل دددلقً أً دددد  كلػ٤ِدددت  ٤دددد  إٔ ٛددددذا 

  ٝاُىدددددد ػت ٣ ٣ددددددح ٓددددددٖ ٓ  ددددددِت اُوددددددٞ

       (52:  9)ٝ لُتل٢ُ ت ااا اُوحل .

٣تطِددددددددد  اُتدددددددددٞا ٕ اُؼ ددددددددد٢ِ 

ٝسدددددٞا تٌدددددلكؤ  ددددد٤ٖ اُودددددٞ  اُؼ ددددد٤ِت أٝ 

أُ ٔٞػدددددت اُؼ ددددد٤ِت اُؼلِٓدددددت ٓدددددغ هدددددٞ  

اُؼ دددِت أٝ أُ ٔٞػددددت اُؼ دددد٤ِت أُول ِددددت 

ُٜددددل، ٣ٝتطِدددد  ذُددددي ٝسددددٞا تددددٞا ٕ كدددد٢ 

ٖ أُ ٔٞػددددلق ٗىدددد  اُوددددٞ  ُِ ىددددْ ٝ دددد٤

اُؼ ددد٤ِت  دددٍٞ ٗلدددض أُل دددَ، ٣ٝتطِددد  

اُٞاددددٍٞ ُٜددددذا اُتددددٞا ٕ اُتددددحل٣   ددددعااا 

تٌدددد الاق ٝٓ ٔٞػددددلق ٓت٘لسددددىت تت٘ددددلٍٝ 

اُؼ دددد ق أُ  ًددددت الأسلسدددد٤ت ُِ  ًددددت 

ٝاُؼ ددددددددد ق أُ دددددددددلا  ٝاُؼ ددددددددد ق 

أُىدددددلػح ، كؼ٘دددددحٓل ت٘ودددددى  اُؼ دددددِت أٝ 

أُ ٔٞػددددددددت اُؼ دددددددد٤ِت اُؼلِٓددددددددت كددددددددئٕ 

اُؼ دددددددددددِت أٝ أُ ٔٞػدددددددددددت اُؼ ددددددددددد٤ِت 

أُ دددلا  ت ت ددد٢ ًددد٢   تؼدددٞم اُ  ًدددت 

ٝػ٘ددددح ٝاددددٍٞ اُطدددد ف أُت دددد ى إُدددد٠  

اُ دددح اُٜ٘دددل ٢ ُٔدددحٟ   ًدددت أُل دددَ كدددئٕ 

اُؼ دددددددددددِت أٝ أُ ٔٞػدددددددددددت اُؼ ددددددددددد٤ِت 

أُ ددددددددلا  ت٘وددددددددى  إٗوىل ددددددددلً ُ ظ٤ددددددددلً 

٣ت٘لسددددد  ٓدددددغ هدددددٞ  إٗوىدددددل  اُؼ دددددِت أٝ 

أُ ٔٞػدددت اُؼ ددد٤ِت أُ  ًدددت الأسلسدددد٤ت 

ٝسدددددد ػت اُطدددددد ف أُت دددددد ى ب٣وددددددلف 

 ٔل٣دددددت أُل دددددَ ٓدددددٖ   ًتدددددٚ ٝذُدددددي ُ

 (08:  8. )الأال ت

٣دددددؤا١ ابخدددددت ٍ كددددد٢ اُتدددددٞا ٕ 

اُؼ دددددد٢ِ  دددددد٤ٖ أُ ٔٞػددددددلق اُؼ دددددد٤ِت 

أُ ٤طدددددت  لُٔل دددددَ إُددددد٠   ددددد٤ن كددددد٢ 

أُددددددحٟ اُ  ًدددددد٢ ُِٔل ددددددَ، ٝ لُتددددددل٢ُ 

إػلهددددت ٓىددددتٟٞ إوٜددددلل اُوددددٞ  ٝاُىدددد ػت 

ٝاُتٞاكددددن ُددددحٟ اُ ٣ل دددد٢، ٓٔددددل ٣ددددؤا١ 

إإُددددددد٠  إٗ لدددددددل  كددددددد٢ ٓىدددددددتٟٞ الأااا 

 (   4، 1   61أُٜلل١ ُ ػ .  

ٖٝٓ خ ٍ اُو اااق اُ٘ظ ٣ت 

ٝأُىح أُ سؼ٢ ُىؼ  اُحلاسلق 

أُ تىطت  ٔٞ ٞع اُحلاست ٖٝٓ خ ٍ 

اُحلاست ابستط ػ٤ت اُت٢ هلّ  ٜل اُىل   

 ػى٤ٖ( سٔىل  تى٤ٖ ُٚ ٝسٞا  4ػ٠ِ ػحا  

ك ٝم ك٢ ٓىتٟٞ اُوٞ   ٤ٖ اُؼ  ق 

اُؼلِٓت ػ٠ِ اُط ك٤ٖ اُىل٤٤ِٖ ُِ ىْ ٤ٔ٣٘لً 

لاً، ٝ ٤ٖ اُؼ  ق اُؼلِٓت ٝأُول ِت ٣ٝىل

%  ٤ٖ 61ُٜل،  ٤  ت لٝ ق اُ٘ىىت 

اُ سَ ا٤ُى ٟ ٝاُ سَ ا٠٘ٔ٤ُ ٓٔل ٣حٍ 

ػ٠ِ ٝسٞا إخت ٍ ك٢ اُتٞا ٕ اُؼ ٢ِ 

ػ٠ِ سلٗى٢ ػ  ق اُط ك٤ٖ اُىل٤٤ِٖ 

ٝذُي ٓل تٞاِ  إ٤ُٚ ٗتل ب اُحلاست 

ابستط ػ٤ت  ٤  ٣ت ح ٝسٞا تىل٣ٖ  ٤ٖ 

ُو ٟٞ اُ ل تت ٓتٞسط ه٤لس اُوٞ  ا

ُِؼ  ق اُىلسطت ُِ ًىت ا٤ُى ٟ ٝا٠٘ٔ٤ُ 

%(، ٝتىل٣ٖ  ٤ٖ ٓتٞسط 64.6 ٘ىىت  

ه٤لس اُوٞ  اُو ٟٞ اُ ل تت ُِؼ  ق 

اُول  ت ُِ ًىت ا٤ُى ٟ ٝا٠٘ٔ٤ُ  ٘ىىت 

%(، ٝٝسٞا تىل٣ٖ  ٤ٖ ٓتٞسط 61.6 

ه٤لس اُوٞ  اُو ٟٞ اُ ل تت ُِؼ  ق 

اُىلسطت ُِل ذ الأ٣ى  ٝالأ٣ٖٔ  ٘ىىت 

%(، ٝتىل٣ٖ  ٤ٖ ٓتٞسط ه٤لس اُوٞ  64.2 

اُو ٟٞ اُ ل تت ُِؼ  ق اُول  ت ُِل ذ 

%(، ٣ٝحٍ 61.6الأ٣ى  ٝالأ٣ٖٔ  ٘ىىت  
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ٛذا ػ٠ِ ٝسٞا إخت ٍ ك٢ اُتٞا ٕ 

اُؼ ٢ِ ُِؼ  ق اُول  ت ٝاُىلسطت 

ُِ س٤ِٖ،  ٤  ًلٗ  ٗىىت إخت ٍ اُتٞا ٕ 

اُؼ ٢ِ  ٤ٖ اُط ك٤ٖ الأ٣ٖٔ ٝالأ٣ى  أً   

 ٖٓ61% . 

ٝ هلّ اُىل    ت ٤ْٔ إستٔلل  

ُتو٤٤ْ  اُٜ٘ل٣لق اُ  ٤ًت( ٖٓ خ ٍ 

 ٌلّ( تل ؼ٤ٖ ُ ت لا أُ  ١ 1 

ُِ ٔىل ، ٝات ح ٖٓ خ ُٜل إٔ اُ٘تل ب 

اُ لات  تو٤٤ْ  اُٜ٘ل٣لق اُ  ٤ًت( ٓٔل ٣حٍ 

ػ٠ِ إٗ لل  ك٢ ٓىتٟٞ أااا اُ ىلق 

ُ ظت اُٜىٞط ٝٓ ٓىت الأل   ؼح 

هح ٣ سغ اُىل   ٛذا اُط٤ إ اُ لٕ، ٝ

ابٗ لل  ك٢ ٓىتٟٞ الأااا ٗت٤ ت 

بخت ٍ اُتٞا ٕ اُؼ ٢ِ ك٢ اُؼ  ق 

اُؼلِٓت أض٘لا الأااا اُ  ٢ً ُِٜٔلل  

 أُؤاا . 

 ٣ٝؼددددح تددددحل٣ىلق هدددد   اُت ُددددن

(Gliding Disc )ئسدددددت حاّ أل طدددددت  

اٌُلتىدد٤ٞ أ ددح أسددل٤ُ  اُتددحل٣  كدد٢ أُ ددلٍ 

 ٞودت كد٢ اُ ٣ل ٢،  ٤د  ٣ظٜد  ٗتدل ب ِٓ

 ٣لا  هٞ  اُؼ  ق ٝذُي ٣تلدن ٓدغ الاسدت 

Takashi Abe ( ْ0225ىاخرررررشى )

 ٤  أضىت  اُحلاست كؼل٤ُت تحل٣ىلق (، 02)

ت دد ْ اُؼ دد ق  اٌُلتىدد٤ٞ ٝتعض٤ ٛددل ػِدد٠

ٟٞ اُوٞ  اُؼ ٤ِت، ًٔل أٝاد  ٝ ٣لا  ٓىت

ا٤ٌُِت الأٓ ٤ٌ٣دت ُِطد  اُ ٣ل د٢  عٗدٚ ًد٢ 

٣تْ ت٤٘ٔت اُوٞ  اُؼ د٤ِت ٝاُت د ْ اُؼ د٢ِ 

% ٓدٖ ٣01   إسدت حاّ  ٔدَ  دح٢ٗ  شدح  

أه ددد٠ شدددح  ُِتٌددد ال اُٞا دددح ٓدددغ تٌددد ال 

تٌددد ال ُِٞادددٍٞ إُددد٠  61-6الأااا ُؼدددحا 

اُت  ْ اُؼ د٢ِ ٝاُودٞ  اُؼ د٤ِت ٝٛدذا ٓدل 

سطت إسِٞب اٌُلتىد٤ٞ لأٗدٚ ٣ٌٖٔ ت و٤وٚ  ٞا

٣ دددح  ت٤ٌدددق كىددد٤ُٞٞس٢ ػِددد٠ ٓىدددتٟٞ 

اُؼ  ق  ئست حاّ شح   َٔ ٓ٘ ل ت ٖٓ 

% ٓدددٖ أه ددد٠ هدددٞ  ُِتٌددد ال  11إُددد٠  61

اُٞا ددح ٣ٌٝٔددٖ إٔ ٣ ددح   ٣ددلا  كدد٢ اُوددٞ  

اُؼ ٤ِت ٝاُت د ْ اُؼ د٢ِ  ئسدت حاّ شدح  

% إٝ إٔ ٣ دددددح  تِدددددق كددددد٢  11 ٔدددددَ 

اُؼ ِت أٝ تؼ   أُللاَ ُلإال ت ٝٓدٖ 

ذا أُ٘طِددن ٝػِدد٠  ددٞا ٓددل سددىن ٣ىددؼ٠ ٛدد

اُىل ددد  ُت  ٣ددد  ٛدددذا ابسدددِٞب ُِتؼددد ف 

ػ٠ِ ٓحٟ تلض٤ ٙ ك٢  ؼد  ٌٓٞٗدلق اُ لُدت 

اُتحل٣ى٤دددددددت  اُىح٤ٗدددددددت   ٝٓىدددددددتٟٞ الأااا 

أُٜدددلل١( ُ ػىددد٢ اُ ٔىدددل ، ٝذُدددي ٓدددٖ 

ٓ٘طِدددددن إٔ اُتدددددحل٣  اُ ٣ل ددددد٢ ػ٤ِٔدددددت 

تىددددت حّ ك٤ٜددددل أسددددل٤ُ  ٝٝسددددل َ تحل٣ى٤ددددت 

٣ دل ٢ كد٢ اُ٘ل ٤دت ٓ تِلدت  ٜدحف اُتدلض٤  اب

اُىح٤ٗت ٝاُٞو٤ل٤ت ُِٔٔللس٤ٖ لأااا الأ ٔدلٍ 

اُىح٤ٗدددت  ٌلل دددت ػل٤ُدددت ٓدددغ ابهت دددلا كددد٢ 

ُددذا ٣ ددلٍٝ اُىل دد  ٓددٖ أُ ٜددٞا أُىددذٍٝ، 

خ ٍ ٛذٙ اُحلاست اُت  ٣ى٤دت اُتؼد ف ػِد٠ 

تدددددحل٣ىلق هددددد   اُت ُدددددن تدددددعض٤   ؼددددد  

(Gliding Disc )ئسدددددت حاّ أل طدددددت  

٢ ُِطدد ف ػِدد٠ اُتددٞا ٕ اُؼ ددِ اٌُلتىدد٤ٞ

اُىددل٢ِ ٝٓىددتٟٞ أااا  اُٜ٘ل٣ددلق اُ  ٤ًددت( 

 ُ ػى٢ اُ ٔىل .

https://www.physiology.org/doi/full/10.1152/japplphysiol.01267.2005
https://www.physiology.org/doi/full/10.1152/japplphysiol.01267.2005
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 :هذف اٌبذث

 ُوذف اٌبذث إٌٌ اٌخعشف عٌٍ:        

تددددحل٣ىلق هدددد   تددددعض٤   ؼدددد  

 ئسدددددت حاّ ( Gliding Disc)اُت ُدددددن 

ػِددد٠ اُتدددٞا ٕ اُؼ ددد٢ِ  اٌُلتىددد٤ٞ أل طدددت

ُِطددد ف اُىدددل٢ِ ٝٓىدددتٟٞ أااا  اُٜ٘ل٣دددلق 

 اُ ٔىل .اُ  ٤ًت( ُ ػى٢ 

 :فشىع اٌبذث

تٞسددح كدد ٝم ذاق ااُددت إ  ددل ٤ل  دد٤ٖ  .6

 اُو٤لسددددد٤ٖ اُوىِددددد٢ ٝاُو٤دددددلس اُىؼدددددح١

ُدددددىؼ  تدددددحل٣ىلق هددددد   اُت ُدددددن 

(Gliding Disc ) ئسدت حاّ أل طدت 

اٌُلتىددددد٤ٞ ػِددددد٠ اُتدددددٞا ٕ اُؼ ددددد٢ِ 

ُِطدد ف اُىددل٢ِ ُددح١  ػىدد٢ اُ ٔىددل  

 ُ لُح اُو٤لس اُىؼح١ .

٤ٖ تٞسددح كدد ٝم ذاق ااُددت إ  ددل ٤ل  دد .1

 اُو٤لسددددد٤ٖ اُوىِددددد٢ ٝاُو٤دددددلس اُىؼدددددح١

ُدددددىؼ  تدددددحل٣ىلق هددددد   اُت ُدددددن 

(Gliding Disc)  ئسدت حاّ أل طدت 

اٌُلتى٤ٞ ػِد٠ ٓىدتٟٞ أااا  اُٜ٘ل٣دلق 

اُ  ٤ًدددت( ُ ػىددد٢ اُ ٔىدددل  ُ دددلُح 

 اُو٤لس اُىؼح١ .

 :اٌّظطٍذبث اٌّغخخذِت فَ اٌبذث

 (Gliding Disc  حذسُببث لشص اٌخضٌك

تددددحل٣ىلق ٛدددد٢ ٓ ٔٞػددددت ٓددددٖ اُ

اُتدددد٢ تؼتٔددددح ػِدددد٠ إسددددت حاّ أااٙ ػىددددلل  

 ػدددددٖ أهددددد ا  إٗددددد  م خل٤لدددددت اُدددددٞ ٕ

تٞ ددددغ ت دددد  الأهددددحاّ أٝ الأ٣ددددح١ تت٤ٔدددد  

 لُودددددحل  ػِددددد٠ أااا ًدددددْ ٓدددددٖ اُتٔ ٣٘دددددلق 

تُ دددددل٢ً ػ٤ِٔدددددت اُت  ِدددددن ػِددددد٠ اُ ٤ِدددددح 

ٝاُتدد٢ ٣ٌٔددٖ تعا تٜددل كدد٢ ٓىددل ت اددـ٤   

 (614   6ٝ وحلاق ٓٔللست ٓتؼحاٙ.  

 : اٌىبحغِي 

س٤ددددل ادددد٤٘٤ت سح٣ددددحٙ ٛدددد٠ تٌُ٘ٞٞ

تىددددت حّ كدددد٢ ٓ ددددلٍ اُتددددحل٣  اُ ٣ل دددد٢ 

ٝاُؼدد ج اُطى٤ؼدد٢ ُ ٣ددلا  اُوددٞ  ٝاُت ددد ْ 

 11اُؼ دد٢ِ  ئسددت حاّ شددح  ٓ٘ ل ددت ٓددٖ 

% ٖٓ أه ٠ شح  ُِتٌد ال ٓد   11% إ٠ُ 

ٝا ددح  ٝسدد٤ٔ  تددحل٣  إػلهددت سدد ٣لٕ اُددحّ 

 Kaatsu )Blood flow restrietion 

ٝهدددح اطِدددن ػ٤ِٜدددل ػدددح  ٓ دددطِ لق ٓ دددَ 

Occlusion traning  ٝٛددددٞ ٓ ددددطِح

طىدددد٢ أً دددد  ٓ٘ددددٚ تؼى٤دددد اً ػددددٖ اُط ٣وددددت 

Ischemic straight traning    ٞٝٛدد

ٓ٘دددغ اُدددحّ تٔلٓدددلً ٝٛدددٞ ٓدددل  ٣ دددح  كؼ٤ِدددلً 

Kaatsu  الأسْ اُ ٢٘٤ ُٜذٙ اُط ٣ودت ٞٛٝ

٣ٌٖٝٔ إسدت حاّ ٓو٤دلس السدلق اب ىدلس 

السدلق ٝتٌدٕٞ  61-6 للأُْ ٣ٝت اٝح  ٖٓ 

٣  السدددددت اب ىدددددلس  دددددللأُْ ػ٘دددددح تدددددحل

 0السددددت ُِٝدددد س٤ِٖ  6-5اُددددذلاػ٤ٖ ٓددددٖ 

السدددلق ٝ دددذُي تدددتْ إػلهدددت اُدددحّ اُٞل٣دددح١ 

 ( 611   ٤ُٝ6ض اُحّ اُش ٣ل٢ٗ.  

 : إٌوبُبث اٌذشوِت

٠ٛ ٜٓلل    ٤ًت تؤاٟ ك٢ ٜٗل٣دت 

ًَ سِٔت   ٤ًت ػ٠ِ س٤ٔغ أسٜ   اُ ٔىل  

٣ٝددتْ تو٤٤ٜٔددل ٓددٖ خدد ٍ س  ددت اُ ددؼٞ ت 

اُ لات  ٌَ ٜٗل٣ت   ٤ًدت ًدَ ػِد٠  دحٟ. 

  ٣ق إس ا ٢( تؼ
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 إجشاءاث اٌبذث:

 ِٕوج اٌبذث:      

إسدددددت حّ اُىل ددددد  أُدددددٜ٘ب اُت  ٣ىددددد٢  

 ئست حاّ اُت د٤ْٔ اُت  ٣ىد٢ ذٝ أُ ٔٞػدت 

اُت  ٣ى٤ددت اُٞا ددحٙ  ئسددت حاّ اُو٤ددلس اُوىِدد٢ 

ٝاُىؼددددح١ ُٔ٘لسددددىتٚ ُطى٤ؼددددت اُى دددد  ه٤ددددح 

 اُحلاست.

 ِجخّع ىعِٕت اٌبذث :

تْ إخت٤لل ػ٤٘ت اُى   "أُ ٔٞػت 

٣ى٤ت"  لُط ٣وت اُؼٔح٣ت ٖٓ  ػى٢ اُت  

( س٘ت، ٝ ِؾ 61-66اُحلست الأ٠ُٝ ٖٓ  

( ٖٓ  ػى٢ اُ ٔىل  61  ْ اُؼ٤٘ت  

أُى ٤ِٖ  لبت لا أُ  ١ ُِ ٔىل   ٘عاٟ 

٤ٛ ت ه٘ل  اُى٣ٞض اُ ٣ل ٢، ُتطى٤ن 

اُى ٗلٓب اُت  ٣ى٢ أُ ْٔ ٖٓ هىَ اُىل   

(  ػى٤ٖ بس اا 6ٝتْ توى٤ْٜٔ إ٠ُ  

بس اا  ٤ٖ(  ػى6سلس٤ت، ٝ اُحلاست الأ

 اُحلاست ابستط ػ٤ت.

 ( 1جذىي  )  

 حيطِف اٌّجخّع اٌىٍَ ٌعِٕت اٌبذث

 إٌغبت اٌّئيُت عذد اٌلاعبِٓ اٌبِبْ َ

 %22 5 لاعبَ اٌذساعت الأعبعِت 1

 %22 5 لاعبَ اٌذساعبث الإعخطلاعِت 0

 %122 10 اٌعذد اٌىٍَ ٌٍعِٕت 3

 ششىؽ إخخِبس اٌعِٕت:  

  اُؼٔ  اُتحل٣ى٢.توللب 

  ٓٞاكوددت ا٤ُٜ ددت اُتل ؼددت ُٜددل اُؼ٤٘ددت ػِدد٠

 إس اا اُحلاست.

  ٖإٔ ٣ٌددددددٕٞ اُ ػدددددد  ٓددددددٖ أُو٤ددددددح٣

  ت٘ ٤٘ق اُحلست الأ٠ُٝ  لبت لا. 

  إٔ ٣ٌدددٕٞ اُ ػىددد٤ٖ ٓىددد ٤ِٖ  لبت دددلا

أُ دددددددددددد ١ ُِ ٔىددددددددددددل  ٓٞسددددددددددددْ 

1111/1114. 

 (0جذىي )

ِخغِشاث إٌّي ٌعِٕت  اٌّخيعؾ اٌذغببَ ىالإٔذشاف اٌّعِبسٍ ىلُِ شببِشى ىٍُه فَ

                                        اٌبذث

                                                                                       =ْ10 

 اٌّخغِشاث
ىدذة 

 اٌمِبط
 ِخيعؾ

الإٔذشاف 

 اٌّعِبسٍ

لِّت شببِشى 

 ىٍُه

إدخّبٌِت اٌخطأ 

P 

 1.11 1.61 .45 19.1 عٕت اٌغٓ

 1.26 1.44 3.0 40.0 وجُ اٌيصْ

 6.11 1.16 3.3 141.2 عُ اٌطيي

 2.22 2.52 1.2 13.8 عٕت اٌعّش اٌخذسُبَ



` 
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( إٔ ه٤ْ ٣1ت ح ٖٓ سحٍٝ  

ُِو٤لس اُوى٢ِ ُؼ٤٘ت  اختىلل شل ٤ ٝ ٣ِٝي

اُى   ك٢  ؼ  ٓتـ٤ اق اُ٘ٔٞ  اُىٖ، 

اُٞ ٕ، اُطٍٞ، اُؼٔ  اُتحل٣ى٢( ه٤ح 

 1.15ٓىتٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ت  اُى   أػ٠ِ ٖٓ

ٓٔل ٣ؤًح ػ٠ِ إٔ اُو٤ْ تتىغ اُتٞ ٣غ 

اُطى٤ؼ٢ ٓٔل ٣حٍ ػ٠ِ إػتحا٤ُت تٞ ٣غ 

 اُؼ٤٘ت.

 (3جذىي )

اخخببساث اٌخياصْ اٌعؼٍَ  اٌّخيعؾ اٌذغببَ ىالإٔذشاف اٌّعِبسٍ ىلُِ شببِشى ىٍُه فَ

 ٌعِٕت اٌبذث.                                  

                                                                                             =ْ10 

 الأخخببساث
ىدذة 

 اٌمِبط
 ِخيعؾ

الإٔذشاف 

 اٌّعِبسٍ

لِّت ويٌّيجشف 

 عِّشٔيف

إدخّبٌِت  

P اٌخطأ 

 اٌمية اٌمظيً اٌثببخت
 1.21 1.45 12.3 59.2 وجُ اٌغّبٔت ُِّٓ

 1.61 1.05 11.2 52.0 وجُ اٌغّبٔت ُغبس

اٌمية اٌمظيً اٌثببخت 

 بغؾ اٌشوبت

 1.26 1.41 9.0 38.2 وجُ بغؾ اٌشوبت ُِّٓ

 6.11 1.16 8.2 32.2 وجُ بغؾ اٌشوبت ُغبس

اٌمية اٌمظيً اٌثببخت 

 لبغ اٌشوبت

 6.11 1.10 5.5 15.9 وجُ لبغ اٌشوبت ُِّٓ

 1.21 1.45 3.2 13.9 وجُ لبغ اٌشوبت ُغبس

اٌمية اٌمظيً اٌثببخت 

 فخزلبغ اٌ

 1.11 1.65 9.5 32.8 وجُ لبغ اٌفخز ُِّٓ

 1.26 1.44 4.9 31.8 وجُ لبغ اٌفخز ُغبس

اٌمية اٌمظيً اٌثببخت 

 بغؾ اٌفخز

 6.11 1.10 13.3 58.3 وجُ بغؾ اٌفخز ُِّٓ

 1.22 1.42 13.1 51.1 وجُ بغؾ اٌفخز ُغبس

اٌمية اٌمظيً اٌثببخت 

 اٌّبعذة

 1.21 1.42 2.0 15.2 وجُ ِبعذة ُِّٓ

 1.22 1.12 2.4 15.8 وجُ ِبعذة ُغبس

اٌمية اٌمظيً اٌثببخت 

 اٌّمشبت

 6.11 1.10 12.3 59.2 وجُ ِمشبت ُِّٓ

 1.66 1.04 11.2 52.0 وجُ ِمشبت ُغبس

( إٔ ه٤ْ ٣1ت ح ٖٓ سحٍٝ  

ُِو٤لس اُوى٢ِ ُؼ٤٘ت  اختىلل شل ٤ ٝ ٣ِٝي

ه٤ح ٓتـ٤ اق اُتٞا ٕ اُؼ ٢ِ اُى   ك٢ 

 1.15تٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ت ٓى اُى   أػ٠ِ ٖٓ

ٓٔل ٣ؤًح ػ٠ِ إٔ اُو٤ْ تتىغ اُتٞ ٣غ 

اُطى٤ؼ٢ ٓٔل ٣حٍ ػ٠ِ إػتحا٤ُت تٞ ٣غ 

 اُؼ٤٘ت.
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 (5جذىي )

فَ حمُِِ ِغخيٍ أداء)إٌوبُبث اٌّخيعؾ اٌذغببَ ىالإٔذشاف اٌّعِبسٍ ىلُِ شببِشى ىٍُه 

 اٌذشوِت( لِذ اٌبذث.                     

                                                                                                      =ْ10 

 ِخيعؾ ىدذة اٌمِبط اٌّخغِشاث
الإٔذشاف 

 اٌّعِبسٍ
 لِّت شببِشى ىٍُه

إدخّبٌِت  

P اٌخطأ 

 ِغخيً أداء

 إٌوبُبث اٌذشوِت
 1.61 1.01 1.4 0.6 الست

( إٔ هدددد٤ْ ٣4ت ددددح ٓددددٖ سددددحٍٝ  

٤ددلس اُوىِدد٢ ُؼ٤٘ددت اختىددلل شددل ٤ ٝ ٣ِٝددي ُِو

تو٤دد٤ْ ٓىددت١ٞ الأااا ه٤ددح اُى دد  اُى دد  كدد٢ 

ٓٔدل ٣ؤًدح  1.15ٓىدتٟٞ ٓؼ٣ٞ٘دت  أػ٠ِ ٖٓ

ػِدد٠ إٔ اُودد٤ْ تتىددغ اُتٞ ٣ددغ اُطى٤ؼدد٢ ٓٔددل 

 ٣حٍ ػ٠ِ إػتحا٤ُت تٞ ٣غ اُؼ٤٘ت.

 ِجبلاث اٌبذث:

 اٌّجبي اٌّىبَٔ: 

هددددلّ اُىل دددد   ددددئس اا اُحلاسددددلق   

  دلُت  ه٤ح اُى  ابستط ػ٤ت ُ ختىللاق 

 اُ ٔىل   ٘عاٟ ٤ٛ ت ه٘ل  اُىد٣ٞض اُ ٣ل د٢

 / 6 /6ّ إُددددد٠ 1111 / 6 /6اُلتددددد   ٓدددددٖ 

ّ، ًٔددددل تٔدددد  اُحلاسددددت الأسلسدددد٤ت 1111

  دددلُت اُ ٔىدددل   ٘دددعاٟ ُِى ٗدددلٓب أُوتددد ح 

 .٤ٛ ت ه٘ل  اُى٣ٞض اُ ٣ل ٢

 اٌّجبي اٌضَِٕ: 

طىددن اُى ٗددلٓب أُوتدد ح كدد٢ كتدد     

ابػدددحاا اُ دددل  خددد ٍ أُٞسدددْ اُتدددحل٣ى٢ 

 / 6 /2ّ كددد٢ اُلتددد   ٓدددٖ   1111ّ/1111

 ّ.1111 / 1 /4ّ إ٠ُ 1111

 أدىاث ىأجوضة اٌبذث: 

كددددد٢  دددددٞا ٓدددددل أسدددددل ق ػ٘دددددٚ   

اُودددد اااق اُ٘ظ ٣ددددت أُ تىطددددت  ٔٞ ددددٞع 

اُى   ٝطىولً ُٔتطِىلتٚ هدلّ اُىل د   دئس اا 

أُىددددح أُ سؼدددد٢ ُِحلاسددددلق ٝاُى ددددٞ  

اُؼ٤ِٔت اُىل وت ٝ ؼح ابط ع ػ٠ِ أُ اسغ 

٢ ت٘لُٝدد   ؼدد  أُ ددلٝل أُت   ددت اُتدد

الأسلسدددد٤ت تددددْ ت ح٣ددددح الأسٜدددد   أُ تىطددددت 

  ٔٞ ٞع اُى   ػ٠ِ اُ٘ ٞ اُتل٢ُ 

الأجوررررررررضة ىالأدىاث اٌّغررررررررخخذِت فررررررررَ 

 اٌمِبعبث الأٔثشىبيِخشُت:

 سٜل  اُ ستل٤ٓت  ُو٤لس اُطٍٞ  سْ(. .6

( ٤ٓدد إ طىدد٢ لهٔدد٢ ٓؼدددل٣  6ػددحا  .1

 ُو٤لس ٝ ٕ اُ ػ   ً ْ( . 

ت فررررررررَ الأجوررررررررضة ىالأدىاث اٌّغررررررررخخذِ

اخخبرررربساث اٌمررررذساث اٌبذِٔررررت ىاٌبشٔرررربِج 

 اٌخذسُبَ:

سٜل  اُح٣٘ل٤ٓٞٓت ـدـ شد ٣ط ه٤دلس 

ّ ـدددـ ٓوؼدددح 6ـدددـ ٓىدددط   ٓحلسدددت طُٜٞدددل 

سددْ  ىددلط 1سدد٣ٞح١ ـددـ  ددلل  ح٣ددح١ سددٔي 

سٔىل  ــ  طلهلق تى ٤َ ـدـ هد   ت ُدن ـدـ 

 طىلش٤  ــ ٓو٤لس السدلق اب ىدلس  دللأُْ

ُِدددد س٤ِٖ   سٜددددل   ددددـط اُددددحّ اُٜددددٞا ٠ 

Type A. 



` 
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 بطبلبث حغجًِ ىحفشُغ اٌبِبٔبث:

هددددلّ اُىل دددد   ت دددد٤ْٔ  طلهددددلق  

ًٝشددٞف ُ ٔددغ ٝتل ٣ددؾ اُى٤لٗددلق ٝاُ٘تددل ب 

ٝذُي ٖٓ خ ٍ أُ لال اُؼ٤ِٔت ٝاُى دٞ  

 اُىل وت، ُ ٔغ اُو٤لسلق ٠ٛٝ ًٔل ٢ِ٣ 

ًشق ُتل ٣ؾ اُى٤لٗلق اُ لات  ٌدَ ٓدٖ  –

اُؼٔدددد   -اُددددٞ ٕ  –اُطددددٍٞ  – اُىددددٖ 

 .  اُتحل٣ى٢(

ًشدددددق ُتل ٣دددددؾ اُو٤لسدددددلق اُ لاددددددت  –

  لُتٞا ٕ اُؼ ٢ِ. 

ًشق ُتل ٣دؾ السدلق أُ ٌٔد٤ٖ ُتو٤د٤ْ  –

 ٓىتٟٞ الأااا. 

 حمُِِ ِغخيً الأداء:

سددت٘ح اُىل دد  إُدد٠  تو٤دد٤ْ ٓىددتٟٞ إ

الأااا ػددٖ ط ٣ددن اددحم أُ ٌٔدد٤ٖ  ٤دد  

إسدددتؼلٕ   ٔىدددت  ٌدددلّ ٓىددد ٤ِٖ  لبت دددلا 

ْ أُىدتٟٞ أُٜدلل١ أُ  ١ ُِ ٔىل  ُتو٤٤

ُِؼ٤٘ددت ه٤ددح اُى دد ،  ئسددت حاّ إسددتٔلل  تو٤دد٤ْ 

 ٓىتٟٞ الأااا. 

 لِبعبث ىاخخببساث اٌبذث:  

اخخبررربساث لِررربط اٌمرررية اٌمظررريً اٌثببخرررت 

 بجوبص اٌذُٕبِيِِج: 

 (2جذىي )

 اخخببساث لِبط اٌمية اٌمظية اٌثببخت

 اٌعًّ اٌعؼٍَ اٌعؼي اٌّفظً اعُ الأخخببس َ

 اٌمظيً اٌثببختاخخببس اٌمية  1

 اٌببعطت(-ٌٍعؼلاث )اٌمببؼت

 ٌّفظً اٌشوبت

 

 

 اٌشوبت

 الأُّٓ
 لبغ

 بغؾ

 الأُغش

 

 لبغ

 بغؾ

 اخخببس اٌمية اٌمظيً اٌثببخت 0

 اٌببعطت(-ٌٍعؼلاث )اٌمببؼت

 ٌّفظً اٌفخز

 اٌفخز

 الأُّٓ
 لبغ

 بغؾ

 الأُغش
 لبغ

 بغؾ

 تاخخببس اٌمية اٌمظيً اٌثببخ 3

 اٌّبعذة(-ٌٍعؼلاث )اٌّمشبت

 ٌّفظً اٌفخز

 الأُّٓ
 حمشُب

 حبعِذ

 الأُغش
 حمشُب

 حبعِذ

 اخخببس اٌمية اٌمظيً اٌثببخت 5

 اٌخيأِِت ٌٍعؼٍت اٌخيأِِت
 بغؾ الأُّٓ

 بغؾ الأُغش

 2   145-161  ،)61  50-65)  

لِبط ٔغبت إخخلاي اٌخياصْ اٌعؼٍَ ىفمب  

  ٌٍُ:ٌّب 

ٓددٖ خدد ٍ ت ح٣ددح اُوددٞ  اُو ددٟٞ 

اُ ل تت ٌُدَ ػ دِت ػِد٠  دح  ٝت ح٣دح اُودٞ  
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اُو ٟٞ اُ ل تت ُ٘لض اُؼ ِت ػ٠ِ اُطد ف 

أُول َ ٣تْ  ىلب إخت ٍ اُتٞا ٕ اُؼ د٢ِ 

 ٤ددددْٜ٘ ٝكوددددل ُِٔؼلاُددددت "إخددددت ٍ اُتددددٞا ٕ 

اُؼ ٢ِ = ٓتٞسدط اُودٞ  اُو دٟٞ الأػِد٠ 

ٓتٞسددط اُوددٞ  اُو ددٟٞ الأاٗدد٠ = اُلدد م  –

أُتٞسدددددددط ÷ 611×ٖ أُتٞسدددددددط٤ٖ  ددددددد٤

 (11   61الأػ٠ِ".  

 اٌذساعت الإعخطلاعِت: 

هدددلّ اُىل ددد   دددئس اا الاسدددت كددد٢ 

ّ  تدددد٢ 1111/  6/ 6اُلتدددد   ٓددددٖ الأ ددددح 

 ّ.1111/ 6/ 6اُ ٔؼٚ 

 اٌوذف :

اُتعًددح ٓددٖ ادد  ٤ت الأاٝاق ٝالأسٜدد    -

 أُىت حٓت ك٢ اُى  .

اُتعًح ٓدٖ اد  ٤ت اسدتٔللاق اُتىد ٤َ  -

 لسلق.اُ لات  لُو٤

 ٜحف إخت٤دلل ٝت ح٣دح ٓ تدٟٞ اُى ٗدلٓب  -

تدددحل٣ىلق هددد   اُت ُدددن اُتدددحل٣ى٢ ٓدددٖ 

(Gliding Disc )ئسدددت حاّ أل طدددت  

 .اٌُلتى٤ٞ

ٝاُتؼدد ف ػِدد٠ ٓددحٟ ٓ٘لسددىت ٓ تددٟٞ   -

اُتددحل٣ىلق ُِؼ٤٘ددت ٝذُددي ٝكوددلً ُٔددل أشددللق 

إ٤ُدددددٚ أُ اسدددددغ اُؼ٤ِٔدددددت أُت   دددددت 

 ٝاُحلاسلق أُ سؼ٤ت.

 إٌخبئج:

ىت اُى ٗددددددلٓب ٝهددددددح تىدددددد٤ٖ ٓ٘لسدددددد

اُتدددحل٣ى٠٤ ُؼ٤٘دددت اُى ددد  ه٤دددح اُحلاسدددت ٓدددٖ 

خددد ٍ تطى٤دددن اُؼح٣دددح ٓدددٖ تحل٣ىلتدددٚ ػِددد٠ 

  ؼ  اُ ػى٤ٖ.

تددحل٣ىلق هدد   اُت ُددن تددْ ت ح٣ددح 

(Gliding Disc )ئسدددددت حاّ أل طدددددت  

أُ٘لسددىتت ُؼ٤٘ددت اُى دد ، ٝهددح تددْ  اٌُلتىدد٤ٞ

( 6إس اا ٛذٙ اُحلاسدت ػِد٠ ػ٤٘دت هٞآٜدل  

  ٝخددللج  ػىدد٤ٖ ٓددٖ ٗلددض ٓ تٔددغ اُى دد

 ػ٤٘ت اُى   الأسلس٤ت.

اٌّعررررررررررربِلاث اٌعٍِّرررررررررررت ٌلاخخبررررررررررربساث 

 اٌّغخخذِت:

 اٌظذق:

 كد٢ اُتٔدل٣  احم اُىل   است حّ

  تطى٤دن هدلّ  ٤د  اُ دحم، ٓؼلٓدَ  ىلب

 (6ػدحا   اختىللاق اُتٞا ٕ اُؼ ٢ِ ػِد٠

 ػىددددد٤ٖ ٓدددددٖ ٓ٘ت ددددد  ٓ ددددد  ُِ ٔىدددددل  

 أُ ٔٞػددت ا٤ُٔٔدد  (، ٝػ٤٘ددت ٓددٖ  ػىدد٢ 

ٓددٖ ٗددعاٟ ٤ٛ ددت ه٘ددل  ( 6اُ ٔىددل  ػددحاْٛ  

 ؿ٤ددد  اُىددد٣ٞض اُ ٣ل ددد٢ أُ ٔٞػت

 ا٤ُٔٔ  (.

 



` 
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 (5جذىي ) 

 طذق اخخببساث اٌخياصْ اٌعؼٍَ لِذ اٌبذث.

                                                                                      ْ1 =ْ0=5 

 الاخخببساث
 ىدذة 

 اٌمِبط

 اٌِّّضة اٌّجّيعت اٌّجّيعت اٌغِش ِِّضة
لِّت 

"z" 

 ِغخيٍ

ِخيعؾ  اٌذلاٌت 

 اٌشحب

ِجّيع 

 اٌشحب

ِخيعؾ 

 اٌشحب

ِجّيع 

 اٌشحب

اٌمية اٌمظيً اٌثببخت 

 اٌغّبٔت

 .24 *0.28 20.2 8.4 05.2 5.3 وجُ اٌغّبٔت ُِّٓ

 .28 *0.4 22.2 9.3 00.2 3.8 وجُ اٌغّبٔت ُغبس

اٌمية اٌمظيً اٌثببخت 

 بغؾ اٌشوبت

 .25 *0.5 25.2 9.2 05.2 5.2 وجُ ُغؾ اٌشوبت ُِّٓ

 .25 *0.3 23.2 8.9 05.2 5.2 وجُ بغؾ اٌشوبت ُغبس

اٌمية اٌمظيً اٌثببخت 

 لبغ اٌشوبت

 .25 *0.9 24.2 9.2 01.2 3.2 وجُ لبغ اٌشوبت ُِّٓ

 .25 *0.9 24.2 9.2 01.2 3.2 وجُ لبغ اٌشوبت ُغبس

اٌمية اٌمظيً اٌثببخت 

 لبغ اٌفخز

 .22 *1.9 21.2 8.2 04.2 5.2 وجُ لبغ اٌفخز ُِّٓ

 .22 *1.9 21.2 8.2 04.2 5.2 وجُ لبغ اٌفخز ُغبس

اٌمية اٌمظيً اٌثببخت 

 بغؾ اٌفخز

 .25 *0.0 20.2 8.4 02.2 5.3 وجُ بغؾ اٌفخز ُِّٓ

 .24 *0.28 20.2 8.4 05.2 5.3 وجُ بغؾ اٌفخز ُغبس

اٌمية اٌمظيً اٌثببخت 

 اٌّبعذة

 .22 *0.0 23.2 8.8 02.2 5.0 وجُ ِبعذة ُِّٓ

 .25 *0.0 20.2 8.4 02.2 5.0 وجُ ِبعذة ُغبس

اٌمية اٌمظيً اٌثببخت 

 اٌّمشبت

 .24 *0.28 20.2 8.4 05.2 5.3 وجُ ِمشبت ُِّٓ

 .24 *0.28 20.2 8.4 05.2 5.3 وجُ ِمشبت ُغبس

 8" اٌجذىٌِت = zلِّت "

( ٝسددددٞا ٣6ت ددددح ٓددددٖ سددددحٍٝ  

 ٔٞػددت اُـ٤دد  كدد ٝم ااُددت إ  ددل ٤لً  دد٤ٖ أُ

٤ٔٓ   ٝأُ ٔٞػدت ا٤ُٔٔد   ه٤دح اُى د  كد٢ 

اختىددددددللاق اُتددددددٞا ٕ اُؼ دددددد٢ِ ُ ددددددلُح 

 "z"أُ ٔٞػت ا٤ُٔٔ    ٤د  ًلٗد  ه٤ٔدت 

اُ ح٤ُٝددت أػِدد٠ ٓددٖ ه٤ٔتٜددل أُ ىددٞ ت ػ٘ددح 

ٓٔل ٣دحٍ ػِد٠ ادحم  1.15ٓىتٟٞ اُح ُت 

 الأختىللاق.

 اٌثببث:

 ه٤ح ُت ح٣ح الست ضىلق الأختىللاق

 تطى٤ن ط ٣وت اُىل   است حّ اُى  ،

 Test- Retestتطى٤وٚ  الأختىللاق ٝإػلا 

Methodالأختىللاق  تطى٤ن ، ٝذُي 

 ٓحتٜل  ٤٘ٓت كت    ؼح تطى٤وٜل ٝإػلا 

ٖٓ اُ ػى٤ٖ ٓ ٔٞػت  ػ٠ِ ػ٤٘ت أسىٞع

 ٖٓ (6  ٝػحاْٛ اُحلاست ابستط ػ٤ت

 ٗلض ٖٝٓ الأسلس٤ت اُى   ػ٤٘ت خللج

  .اُى  ٓ تٔغ
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 (4جذىي )

 ببساث اٌخياصْ اٌعؼٍَ لِذ اٌبذث.ثببث اخخ

                                                                                              =ْ5 

 الأخخببساث
ىدذة 

 اٌمِبط

 اٌخطبِك اٌثبٌٔ اٌخطبِك الأىي
لِّت 

 "س"

 ِغخيً

 اٌّخيعؾ اٌذلاٌت 
الإٔذشاف 

 اٌّعِبسٍ
 اٌّخيعؾ

الإٔذشاف 

 ِبسٍاٌّع

اٌمية اٌمظيً اٌثببخت 

 اٌغّبٔت
 اٌغّبٔت ُِّٓ

 وجُ
59.2 12.3 42.9 9.0 2.98* 

2.222 

 2.222 *2.98 11.4 51.2 11.2 52.0 وجُ اٌغّبٔت ُغبس

 اٌمية اٌمظيً اٌثببخت 

 بغؾ اٌشوبت

 2.222 *2.98 8.2 38.4 9.0 38.2 وجُ ُغؾ اٌشوبت ُِّٓ

 2.222 *2.94 4.8 35.9 8.2 32.2 وجُ بغؾ اٌشوبت ُغبس

 اٌمية اٌمظيً اٌثببخت 

 لبغ اٌشوبت

 2.222 *2.92 3.2 14.8 5.5 15.9 وجُ لبغ اٌشوبت ُِّٓ

 2.222 *2.92 3.5 15.9 3.2 13.9 وجُ لبغ اٌشوبت ُغبس

 اٌمية اٌمظيً اٌثببخت 

 لبغ اٌفخز 

 2.222 *2.99 4.4 32.4 9.5 32.8 وجُ لبغ اٌفخز ُِّٓ

 2.222 *2.99 5.2 31.4 4.9 31.8 وجُ لبغ اٌفخز ُغبس

 اٌمية اٌمظيً اٌثببخت 

 بغؾ اٌفخز 

 2.222 *2.99 10.0 59.0 13.3 58.3 وجُ بغؾ اٌفخز ُِّٓ

 2.222 *2.99 11.5 50.2 13.1 51.1 وجُ بغؾ اٌفخز ُغبس

اٌمية اٌمظيً اٌثببخت 

 اٌّبعذة

 2.222 *2.93 3.9 14.5 2.0 15.2 وجُ ِبعذة ُِّٓ

 2.222 *2.95 5.2 15.4 2.4 15.8 وجُ ِبعذة ُغبس

 اٌمية اٌمظيً اٌثببخت 

 اٌّمشبت 

 2.222 *2.94 2.3 19.8 5.9 14.9 وجُ ِمشبت ُِّٓ

 2.222 *2.94 2.2 18.9 5.9 15.2 وجُ ِمشبت ُغبس

 2.811اٌجذىٌِت = "س"لِّت 

( ٝسددددٞا ٣0ت ددددح ٓددددٖ سددددحٍٝ  

التىدددلط ذٝ ا ُدددت إ  دددل ٤ت  ددد٤ٖ اُتطى٤دددن 

٤ددددن اُ ددددل٠ٗ ه٤ددددح اُى دددد  كدددد٢ الأٍٝ ٝاُتطى

اختىددللاق اُتددٞا ٕ اُؼ دد٢ِ ػ٘ددح ٓىددتٟٞ 

ٓٔدددددل ٣دددددحٍ ػِددددد٠  ضىدددددلق  1.15اُح ُدددددت 

 الأختىللاق.

 اٌذساعت الأعبعِت:

 اٌبشٔبِج اٌخذسُبَ اٌّمخشح: 

 

٣ٔ ددددَ اُى ٗددددلٓب اُتددددحل٣ى٢   دددد  

الأسلس ك٢ ٓ َ ٛدذا اُ٘دٞع ٓدٖ اُى دٞ  إذ 

٣ؼتىدددد  أٛددددْ أُتطِىددددلق اُتدددد٢ تىددددْٜ كدددد٢ 

لُددددت اُتحل٣ى٤ددددت إُدددد٠ أػِدددد٠ اُٞاددددٍٞ  لُ 

السلق ابٗ ل  ٝخلادت إذا ٓدل ًدلٕ ٣ؼتٔدح 

 ػ٠ِ أُىعاٟا ٝالأسض اُؼ٤ِٔت.

 خطياث بٕبء اٌبشٔبِج:

هددلّ اُىل دد   تؼ٤دد٤ٖ   ٗلٓ ٜددل اُتددحل٣ى٢    

 أُوت ح ٝكولً ُؼح  خطٞاق إس ا ٤ت ٢ٛ 



` 
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 حذذُذ هذف اٌبشٔبِج:

هلّ اُىل    ت ح٣ح ٛدحف اُى ٗدلٓب 

تدددعض٤   ؼدددد   كددددت اُدددذٟ ٣ٜددددحف إُددد٠  ٓؼ

( Gliding Disc)تحل٣ىلق ه   اُت ُن 

ػِددد٠ اُتدددٞا ٕ  اٌُلتىددد٤ٞ  ئسدددت حاّ أل طدددت

اُؼ ددد٢ِ ُِطدددد ف اُىددددل٢ِ ٝٓىددددتٟٞ أااا 

  اُٜ٘ل٣لق اُ  ٤ًت( ُ ػى٢ اُ ٔىل .

 أعظ ىششىؽ ىػع اٌبشٔبِج: 

هلّ اُىل    ى٘دلا اُى ٗدلٓب اُتدحل٣ى٢ 

ٝكوددلً لأسددض ػِددْ اُتددحل٣  اُ ٣ل دد٢ ٝذُددي 

ع ػِددددد٠  ٓ اسددددددغ ػ٤ِٔددددددت  ؼدددددح ابطدددددد 

ٓت   دددددت ٓ دددددَ تدددددل٤ٗٔٞتٞ ّ ٝآخددددد ٕٝ 

Tanimoto M et al  1115  )ّ11 ،)

 Takashi Abe etتلًشد٢ أب ٝأخد ٕٝ 

al  "1116  )15 سدددددددددلسٞٗب  دددددددددللى ،)

Saejong Park et al  1161  )ّ14 ،)

 Jeremyس٤ ٓدددد٢ ُدددد٢ٌٗٞ ٝآخدددد ٕٝ 

Loenneke   1166  )ّ16 ٞٓددددلض٤ ،)

 Matthewٝأٗدددددددددددحلٝ ُٝددددددددددد٤ْ 

Driller&Andrew Williams 

(، أٜٝٗدددددٞ ًددددد٤ْ ٝأخددددد ٕٝ 11ّ(  1161 

"Eonho Kim et al  1164  )ّ11 ،)

(، ػىدح اُ ِد٤ْ 6(  1111سل٤ٓت إسٔلػ٤َ  

 ( .0(   1166كت ٢ ٝاخ ٕٝ   

 ٤دد  هددلّ اُىل دد   ٞ ددغ اُى ٗددلٓب 

اُتددددحل٣ى٢  ٔددددل ٣ت٘لسدددد  ٓددددغ إسددددتؼحاااق 

ٝهدددددددحلاق ٝخ دددددددل ج ػ٤٘دددددددت اُى ددددددد  

اعررٌ اٌببدررث ىلررذ س، ٝالأٌٓل٤ٗددلق أُتل ددت

 الأعظ الأحِت فَ بٕبء اٌبشٔبِج:

٣ؼتٔددح اُى ٗددلٓب ػِدد٠ خلدد  ٗىددىت  -

 ٓ ٝل اُحّ إ٠ُ الأط اف.

٣ ًدددد  اُى ٗددددلٓب اُتددددحل٣ى٢ ػِدددد٠  -

ػ دددد ق اُطدددد ف اُىددددل٠ِ  ت و٤ددددن 

اُتدددددٞا ٕ  ددددد٤ٖ اُؼ ددددد ق اُؼلِٓدددددت 

ٝأُول ِدددددددت  الأٓل٤ٓدددددددت ٝاُ ِل٤دددددددت(، 

 أُو  دددت ٝأُىؼدددح ( ُِل دددذ  ئسدددت حاّ 

 Gliding)ن تدحل٣ىلق هد   اُت ُد

Disc )اٌُلتى٤ٞ  عل طت. 

تددددددْ تطى٤ددددددن تددددددحل٣ىلق اُتددددددٞا ٕ  -

تدددحل٣ىلق هددد   اُؼ ددد٢ِ  ئسدددت حاّ 

 ٝأل طددت( Gliding Disc)اُت ُددن 

كدد٢ اُٞ ددح  اُتحل٣ى٤ددت  ٘ىددىت  اٌُلتىدد٤ٞ

بست حاّ ٓو٤لس ٓ تِلت ٝػٌى٤ت ٝكولً 

السدددلق اب ىدددلس  دددللأُْ ٣ٝتددد اٝح  

السدددلق ٝتٌدددٕٞ السدددت  61-6ٓدددٖ 

ػ٘دح تدحل٣  اُد س٤ِٖ اب ىلس  للأُْ 

السدددلق ٝسٜدددل  اُ دددـط اُ  ىوددد٠  0

ِِٓدد٢ ٓتدد   661  ددـط ٣تدد اٝح ٓددٖ 

ِِٓدددد٢ ٓتدددد    ىددددن كدددد٢  141  ىددددن 

ا طددد اف اُىدددل٤ِت ٝ دددذُي تدددتْ إػلهدددت 

اُددحّ اُٞل٣دددح١ ُٝدد٤ض اُدددحّ اُشددد ٣ل٢ٗ 

 ٤  ت حا   ْ اُتدحل٣ىلق ٓدٖ خد ٍ 

ػددحا ٓدد اق تٌدد ال اُتددحل٣   ُت٤ٔ٘ددت 

حا اُوددٞ  اُؼ ددِت ُؼ ددِت ٓددل   ٣ددلا  ػدد

ٓددد اق تٌددد ال اُتدددحل٣  ٝكودددلً ُ٘ىدددىت 

إخددت ٍ اُتددٞا ٕ اُؼ دد٢ِ  ٤ٜ٘ددل ٝ دد٤ٖ 

ٗلددض اُؼ ددِت ػِدد٠ اُطدد ف أُول ددَ 

ٝذُدددددي  ـددددد   ٓ اػدددددل  اُتدددددٞا ٕ 

 اُؼ ٢ِ  ٤ْٜ٘.
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ٓ٘لسددددددددىت اُى ٗددددددددلٓب ُلأٛدددددددددحاف  -

 أُٞ ٞػت.

ٓ  ٔدددددددت اُى ٗدددددددلٓب ُلإٌٓل٤ٗدددددددلق  -

 أُتٞك  .

ٓ ٝٗدددت ت ددد٤ْٔ اُى ٗدددلٓب ٝهل ٤ِتدددٚ  -

 ُِتؼح٣َ.

ُى ٗدلٓب ٓدغ خ دل ج إٔ ٣تٔلش٢ ا -

 اُؼ٤٘ت ٣ٝ اػ٢ إ ت٤لسلتْٜ.

 تطى٤ن ٓىحأ اُتحلج ك٢ اُ َٔ. -

ت ح٣ددددح السددددلق اُ ٔددددَ ٝإسددددِٞب  -

 تش٤ٌِٚ  ٌَ اهت.

 ٓ اػل  ٓىحأ اُتٔٞس٤ت. -

  تٞاك  ػٞآَ الأٖٓ ٝاُى ٓت. -

ٓ اػدددددل  اُلددددد ٝم اُل ا٣دددددت  ددددد٤ٖ  -

 اُ ػى٤ٖ.

 ٓ اػل  اب ٔلا اُ ٤ح. -

الأسددتللا  ٓددٖ اُحلاسددلق ٝاُى ددٞ   -

ضِدددت اُتددد٢ هددددلّ  ت ددد٤ْٔ  دددد آب أُٔل

 تحل٣ى٤ت ٓشل ٜت.

 خطياث بٕبء اٌبشٔبِج اٌخذسُبَ اٌّمخشح:

هدلّ اُىل دد   دئس اا ٓىددح ُِحلسددلق 

ٝاُى ددددٞ  اُؼ٤ِٔددددت أُ تىطددددت  ٔٞ ددددٞع 

اُى دد  ٝذُددي ُِتؼدد ف ػِدد٠ ٓددح  اُى ٗددلٓب 

اُتحل٣ى٢، ًٝذُي اُتٔ ٣٘لق أُىت حٓت كد٢ 

 Gliding تحل٣ىلق هد   اُت ُدن تطى٤ن 

Disc )اٌُلتى٤ٞ  ئست حاّ أل طت. 

 ِذة اٌبشٔبِج:

( أسددل ٤غ، 1أسددتٔ  اُى ٗددلٓب ُٔددح   

( ٝ ح  تحل٣ى٤ت 14ٝإ ت١ٞ اُى ٗلٓب ػ٠ِ  

( اه٤ودت ٓوىدٔت 61 - 51ت اٝ   ٓدل  د٤ٖ  

( 65إُددد٠ 0( اهدددل ن ُلإ ٔدددلا، ٝ 61إُددد٠  

( اهدل ن ُِ تدلّ، 5اه٤وت ُِ  ا اُ  ٤ى٢، ٝ 

 لً.  ( ٝ حاق إسىٞػ1٤ ٞاهغ  

 ِىئبث اٌبشٔبِج:   

إسددددت حّ اُىل ددددد  إسدددددِٞب ت ح٣دددددح 

أه ددد٢ ٓولٝٓدددت ٣ىدددتط٤غ اُ ػددد  اُتـِددد  

ػ٤ِٜددل ُتٔ ددَ أه دد٢  ٔددَ ُددٚ، ٣ٝددتْ ت ح٣ددح 

شددح  اُ ٔددَ  ٘ىددىت ٓ ٣ٞددت ت اٝ دد  ٓددل  دد٤ٖ 

%(، ٝاػتٔددددددح اُىل دددددد  كدددددد٢ 55 – 11 

تحل٣ىلتٚ ػ٠ِ اُ َٔ الأهَ ٓدٖ ٓتٞسدط إُد٠ 

ٔددَ، كدد٢  دد٤ٖ ٓتٞسددط ٗىددىت إُدد٠ أه دد٠  

( 65 – 61تتدد اٝح ػددحا اُتٌدد الاق ٓددٖ  

تٌدد ال، ٝػددحا أُ ٔٞػددلق ٓددٖ اض٘دد٤ٖ إُدد٠ 

ضدد   ٓ ٔٞػددلق،   ا ددت  ٤٘٤ددت ٗىددى٤ت إُدد٠ 

(،   دـط ٣تد اٝح 6 6ٝه  اُؼٔدَ  ٘ىدىت  

ِْٓ   ىن كد٢  141ِْٓ   ىن إ٠ُ  661ٖٓ 

 0الأطددد اف اُىدددل٤ِت  دددحلسلق شدددح ٓدددٖ  

(، ٝاُشدددٌَ اُتدددل٠ُ ٣ٞ دددح أٓدددلًٖ 61إُددد٠

 ط ػ٠ِ اُؼ ِت.اُ ـ
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 (195: 19) ، ( 29:14) (1شىً )

 (8جذىي )

 اٌخيصُع اٌضَِٕ ٌٍبشٔبِج

 اٌخيصُع اٌضَِٕ ٌٍبشٔبِج اٌّذخيُبث  

 شوش  0 ِذة حطبِك اٌبشٔبِج

 أعببِع 8 عذد الأعببِع

 ىدذاث 3 عذد اٌيدذاث فَ الأعبيع

 ىدذة 05 عذد اٌيدذاث فَ اٌبشٔبِج

 ق 52 - 22 ٌيادذةصِٓ اٌيدذة ا

 ( 9جذىي )  

 اٌخيصُع اٌضَِٕ لأجضاء اٌيدذة اٌخذسُبِت  

 اٌضِٓ اٌّجّيعت اٌخجشُبِت أجضاء اٌيدذة

 ق 12 (8ِشفك ) الإدّبء

 

 اٌجضء اٌشئِغَ

 

لشص اٌخضٌك حّشُٕبث إعذاد بذَٔ خبص : حّشُٕبث  -

(Gliding Disc )ِشفك  اٌىبحغِي بإعخخذاَ أسبطت

(8) 

 اء )إٌوبُبث اٌذشوِت(ىِغخيً اد -

 ق 12 - 4

 ق 2 (8ِشفك ) اٌخخبَ

 اٌجضء اٌخّوِذٍ )الإدّبء(: .1 اٌخّشُٕبث اٌّغخخذِت فَ اٌبشٔبِج:
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ٝتشددددَٔ ٛددددذٙ اُتٔ ٣٘ددددلق  سدددد ١ 

ٝٝض  ٝإطلُت ٝٓ ٝٗت(  ٜحف ت٤ٜ ت اُ ىدْ 

ٝذُي ٖٓ خد ٍ لكدغ السدت  د ال  اُ ىدْ 

ٝت٘شدددد٤ط اُددددحٝل  اُح٣ٞٓددددت ٝت٘ى٤ددددٚ ٝإضددددلل  

 (1اُ ى٤ت. ٓ كن  أُىتوى ق 

اٌجضء اٌشئِغَ )الإعذاد اٌبذَٔ  .0

 اٌخبص(:

 حّشُٕبث الإعذاد اٌبذَٔ اٌخبص: -

ٝتٜحف إ٠ُ ت٤ٔ٘دت اُتدٞا ٕ اُؼ د٢ِ 

ٝٓىدددتٟٞ أااا  اُٜ٘ل٣دددلق اُ  ٤ًدددت( ٝذُدددي 

( Gliding Disc ه   اُت ُدن  ئست حاّ 

 .اٌُلتى٤ٞ ٝأل طت

 اٌجضء اٌخخبَِ ) اٌخوذئت(: .3

٠ ػٞا  اُ ىدْ إُد٠  لُتدٚ ٣ٜٝحف إُ

       خلا.             اُطى٤ؼ٤ت ٝاُتٜح ت ٝابست 

 -اٌمِبط اٌمبٍَ:

تْ إس اا اُو٤لس اُوى٢ِ ك٢ اُلت   ٖٓ 

 6 /1ّ  ت٢ الأ ح 1111 / 6 /0اُىى  

/1111 .ّ 

 حطبِك اٌبشٔبِج اٌخذسُبَ:

تْ تطى٤ن اُى ٗدلٓب اُتدحل٣ى٢ ػِد٠   

ُت  ٣ى٤دددت ٝذُدددي ُٔدددح  ضٔدددل٢ٗ أُ ٔٞػدددت ا

 / 6 / 2كدد٢ اُلتدد   ٓددٖ ٣ددّٞ الأض٘دد٤ٖ أسددل ٤غ 

ّ 1111 / 1 /4ّ  تدددددددد٢ اُىددددددددى  1111

 ٝ حاق تحل٣ى٤ت ك٢ الأسىٞع . 1 ٞاهغ 

  -اٌمِبط اٌبعذٍ :

تْ إس اا اُو٤لس اُىؼح١ ك٢ اُلتد   

ّ  تدد٢ اُ  ضددلا 1111 / 1 /6ٓددٖ الأض٘دد٤ٖ 

ّ  ٝهددح لٝػددد٢ إٔ تدددتْ س٤ٔدددغ 1/1111 /0

اُو٤لسدددلق ػِددد٠  ٗ دددٞ ٓدددل تدددْ إسددد ااٙ كددد٢ 

 اُو٤لس اُوى٢ِ.

اٌّعبٌجبث الإدظبئِت اٌّغخخذِت فَ 

 اٌبذث:

هلّ اُىل    ئس اا أُؼلُ لق 

 &اب  ل ٤ت ٖٓ خ ٍ   ٗلٓب

Microsoft Excel 2010  SPSS19 

 عشع ٔخبئج لِبعبث اٌخياصْ اٌعؼٍَ:



` 
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 (12جذىي )

اٌمِبط اٌبعذٍ ٌٍّجّيعت اٌخجشُبِت عشع ٔخبئج اٌفشىق بِٓ اٌمِبعِٓ اٌمبٍَ ى

لِذ اٌبذث فَ إخخلاي اٌخياصْ اٌعؼٍَ ٌٍعؼلاث اٌّخمببٍت عٌٍ الأؽشاف اٌّخمببٍت ىٔغب 

 الإخخلاي اٌعؼٍَ.

 =ْ5 

 اٌّخغِشاث

 اٌمِبط اٌمبٍَ
اٌفشق بِٓ 

 اٌّخيعطِٓ

ٔغبت إخخلاي 

اٌخياصْ 

 اٌعؼٍَ

 اٌمِبط اٌبعذٍ
اٌفشق بِٓ 

 اٌّخيعطِٓ

ٔغبت إخخلاي 

اصْ اٌخي

 اٌعؼٍَ

ٔغب 

 ع ط ع ط اٌخذغٓ

اٌمية اٌمظيً 

 ٌعؼلاث اٌغّبٔت

ُِّٓ 59.2 12.3 
8.8 10.4% 

48.9 5.8 
4.0 9.10% 

13.35% 

 %19.12 5.4 41.4 11.2 52.0 ُغبس

اٌمية اٌمظيً 

ٌعؼلاث بغؾ 

 اٌشوبت

ُِّٓ 38.2 9.0 
2.2 15.08% 

21.4 2.2 
3.5 5.4% 

35.08% 

 %38.22 2.9 58.3 8.2 32.2 ُغبس

اٌمية اٌمظيً 

ٌعؼلاث لبغ 

 اٌشوبت

ُِّٓ 15.9 5.5 
3.2 14.4% 

05.5 2.9 
0.0 8.9% 

52.25% 

 %51.12 2.8 00.5 3.2 13.9 ُغبس

اٌمية اٌمظيً 

ٌعؼلاث لبغ 

 اٌفخز

ُِّٓ 32.8 9.5 
5.2 12.32% 

55.5 3.8 
0.1 5.4% 

05.28% 

 %33.55 3.8 50.2 4.9 31.8 ُغبس

اٌمظيً  اٌمية

ٌعؼلاث بغؾ 

 اٌفخز

ُِّٓ 58.3 13.3 
2.0 12.45% 

25.8 8.8 
3.2 5.1% 

14.29% 

 %09.58 8.5 23.3 13.1 51.1 ُغبس

اٌمية اٌمظيً 

 ٌٍعؼلاث اٌّبعذة

ُِّٓ 15.2 2.0 
1.4 12.32% 

03.2 1.8 
2.5 0.2% 

39.39% 

 %29.52 1.5 03.5 2.4 15.8 ُغبس

اٌمية اٌمظيً 

 بتٌٍعؼلاث اٌّمش

ُِّٓ 14.9 5.9 
2.9 12.51% 

05.5 3.1 
1.8 5.8% 

54.58% 

 %23.42 3.2 05.5 5.9 15.2 ُغبس

( إٔ ٗىدد  ٣61ت ددح ٓددٖ سددحٍٝ  

إخت ٍ اُتٞا ٕ اُؼ ٢ِ ُِو٤دلس اُوىِد٢ كد٢ 

ٓتـ٤دددد اق اُتددددٞا ٕ اُؼ دددد٢ِ ُِؼ دددد ق 

أُتول ِت ػ٠ِ الأط اف أُتول ِدت تد اٝح ٓدل 

  %(،  ًٔدددل  ِـددد60.0 -% 61.16 ددد٤ٖ  

ٗىدددىت إخدددت ٍ اُتدددٞا ٕ اُؼ ددد٢ِ ُِو٤دددلس 

اُىؼدددح١ كددد٢ ٓتـ٤ددد اق اُتدددٞا ٕ اُؼ ددد٢ِ 

ُِؼ  ق أُتول ِت ػ٠ِ الأطد اف أُتول ِدت 

%(، ٝهددح 2.61 -% 1,5تدد اٝح ٓددل  دد٤ٖ  

 ِـدد  ٗىددىت اُت ىددٖ ُِٔ ٔٞػددت اُت  ٣ى٤ددت 

كددد٢ ٓتـ٤ددد اق إخدددت ٍ اُتدددٞا ٕ ٓدددل  ددد٤ٖ 

%( ُ دددلُح اُو٤دددلس 66.65 -% 61.14 

 اُىؼح١.

 بئج لِبعبث ِغخيً الأداء:عشع ٔخ
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 (11جذىي )

ٔغب اٌخذغٓ ٌٍّجّيعت اٌخجشُبِت فَ اٌّخغِشاث حمُِِ ِغخيً إٌوبُبث اٌذشوِت لِذ 

 اٌبذث.

  =ْ5 

 اٌّخغِشاث
ىدذة 

 اٌمِبط

 اٌمِبط اٌبعذٍ اٌمِبط اٌمبٍَ
فشق 

 اٌّخيعطِٓ

ٔغب اٌخذغٓ 

اٌّخيعؾ  %

 اٌذغببَ

الإٔذشاف 

 اٌّعِبسٍ

اٌّخيعؾ 

 اٌذغببَ

ٔذشاف الإ

 اٌّعِبسٍ

ِغخيً إٌوبُبث 

 اٌذشوِت
 %5.9 2.5- 2.3 8.0 2.3 4.5 دسجت

( إٔ ٗىدد  ٣66ت ددح ٓددٖ سددحٍٝ  

اُت ىٖ ُِٔ ٔٞػت اُت  ٣ى٤ت ه٤ح اُى   كد٢ 

 ؼ  ٓتـ٤د اق تو٤د٤ْ ٓىدت١ٞ الأااا ًلٗد  

%( ُ ددلُح اُو٤دددلس اُىؼددح١ كددد٢ أااا 6.2 

 اُٜ٘ل٣لق اُ  ٤ًت.

 :ِٕبلشت ٔخبئج اٌفشع الأىي

ِٕبلشررررت ٔخرررربئج اٌررررذلالاث الإدظرررربئِت   –

 ٌظذت اٌفشع الأىي:

( ٝسدددٞا ٣61ت دددح ٓدددٖ سدددحٍٝ  

تىدددل٣ٖ  ددد٤ٖ ٓتٞسدددط اُو٤دددلس اُوىِددد٢ ُِودددٞ  

اُو دددٟٞ اُ ل تدددت ُؼ دددِت اُىدددٔلٗت ُِ سدددَ 

( ٝٗىددىت 61.0ا٤ُىدد ٟ ٝا٤ُٔ٘دد٠  ٘ىددىت  %

%( ُِو٤ددلس اُىؼددح١، ٣ٝددحٍ ٛددذا ػِدد٠ 6.0 

ٝسدددددٞا إخدددددت ٍ كددددد٢ اُتدددددٞا ٕ اُؼ ددددد٢ِ 

ٔلٗٚ كد٢ اُو٤دلس اُوىِد٢،  ٤٘ٔدل ُِؼ  ق اُى

٣ت ح ٖٓ ٗلض اُ حٍٝ ػحّ ٝسدٞا إخدت ٍ 

ك٢ اُتٞا ٕ اُؼ ٢ِ  ٤ٖ ػ د ق اُىدٔلٗٚ 

ُِ سَ ا٠٘ٔ٤ُ ٝا٤ُى ٟ كد٢ اُو٤دلس اُىؼدح١ 

 ٤دد   ِـدد  ٗىدد  اُت ىددٖ ُِوددٞ  اُو ددٟٞ 

اُ ل تت ُؼ  ق اُىٔلٗٚ ُِ سدَ ا٤ُٔ٘د٠ كد٢ 

%( ُٝ دلُح 64.41اُو٤لس اُىؼح١  ٘ىىت  

ؼددح١ ٝ ِـد  ٗىدد  اُت ىدٖ ُِوددٞ  اُو٤دلس اُى

اُو ددٟٞ اُ ل تددت ُؼ دد ق اُىددٔلٗٚ ُِ سددَ 

ا٤ُىدددددد ٟ كدددددد٢ اُو٤ددددددلس اُىؼددددددح١  ٘ىددددددىت 

 62.61  .)% 

٣ٝت ح تىدل٣ٖ  د٤ٖ ٓتٞسدط اُو٤دلس 

اُوى٢ِ ُِوٞ  اُو ٟٞ اُ ل تت ُؼ د ق  ىدط 

اُ ًىددددت ُِ سددددَ ا٤ُىدددد ٟ ٝا٤ُٔ٘دددد٠  ٘ىددددىت 

%( ُِو٤دددددددلس  6.0( ٝٗىدددددددىت  64.11 %

ٖ ٓتٞسددط اُو٤ددلس اُىؼددح١ ٝسددٞا تىددل٣ٖ  دد٤

اُوى٢ِ ُِوٞ  اُو ٟٞ اُ ل تت ُؼ  ق هى  

اُ ًىددددت ُِ سددددَ ا٤ُىدددد ٟ ٝا٤ُٔ٘دددد٠  ٘ىددددىت 

%( ُِو٤ددددددددددلس 1.2%( ٝٗىددددددددددىت  60.1 

اُىؼح١، ٣ٝحٍ ٛدذا ػِد٠ ٝسدٞا إخدت ٍ كد٢ 

اُتددٞا ٕ اُؼ دد٢ِ ُؼ دد ق  ىددط ٝهددى  

اُ ًىددت ُِدد س٤ِٖ كدد٢ اُو٤ددلس اُوىِدد٢.  ٤٘ٔددل 

 ٣ت ح ٖٓ ٗلض اُ حٍٝ ػحّ ٝسدٞا إخدت ٍ

كدد٢ اُتددٞا ٕ اُؼ دد٢ِ  دد٤ٖ ػ دد ق  ىددط 

ٝهى  اُ ًىت ُِ س٤ِٖ ك٢ اُو٤دلس اُىؼدح١، 

ٝهددح  ِـددد  ٗىددد  اُت ىدددٖ ُِودددٞ  اُو دددٟٞ 

اُ ل تت ُِؼ  ق اُول  ت ٝاُىلسدطٚ ُِ ًىدت 

ُِ سددَ ا٤ُٔ٘ددد٠ كدد٢ اُو٤دددلس اُىؼددح١  ٘ىدددىت 

%( ُٝ ددددلُح اُو٤ددددلس %45.56 41.11 

اُىؼدددددح١، ٝ ِـددددد  ٗىددددد  اُت ىدددددٖ ُِودددددٞ  
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ُِؼ دددددد ق اُىلسددددددطٚ اُو ددددددٟٞ اُ ل تددددددت 

ٝاُول  ت ُِ ًىت ُِ سَ ا٤ُى ٟ ك٢ اُو٤لس 

 –%( 11.11ُىؼدددددددددددددددددح١  ٘ىدددددددددددددددددىت  ا

 66.65%.) 

٣ٝت ح تىدل٣ٖ  د٤ٖ ٓتٞسدط اُو٤دلس 

اُوىِددد٢ ُِودددٞ  اُو دددٟٞ اُ ل تدددت ُِؼ ددد ق 

هى  اُل ذ ُِ سدَ ا٤ُىد ٟ ٝا٤ُٔ٘د٠  ٘ىدىت 

%( ُِو٤دددددددلس 4.0%( ٝٗىدددددددىت   61.11 

وىِدد٢ اُىؼددح١،ٝتىل٣ٖ  دد٤ٖ ٓتٞسددط اُو٤ددلس اُ

ُِوٞ  اُو ٟٞ اُ ل تت ُِؼ  ق  ىدط اُل دذ 

%( 61.06ُِ سَ ا٤ُى ٟ ٝا٠٘ٔ٤ُ  ٘ىىت  

%( ُِو٤لس اُىؼدح١ ٣ٝدحٍ ٛدذا 6.6ٝٗىىت   

ػِدد٠ ٝسددٞا إخددت ٍ كدد٢ اُتددٞا ٕ اُؼ دد٢ِ 

ُؼ دد ق هددى  ٝ ىددط اُل ددذ ُِدد س٤ِٖ كدد٢ 

اُو٤ددددلس اُوىِدددد٢.  ٤٘ٔددددل ٣ت ددددح ٓددددٖ ٗلددددض 

اُ ددحٍٝ ػددحّ ٝسددٞا إخددت ٍ كدد٢ اُتددٞا ٕ 

٢  دد٤ٖ ػ د ق هددى  ٝ ىدط اُل ددذ اُؼ دِ

ُِ س٤ِٖ ك٢ اُو٤لس اُىؼح١ ُٝ لُح اُو٤دلس 

اُىؼدددددح١، ٝ ِـددددد  ٗىددددد  اُت ىدددددٖ ُِودددددٞ  

اُو ددددددٟٞ اُ ل تددددددت ُِؼ دددددد ق اُىلسددددددطٚ 

ٝاُول  ت ُِل دذ  ُِ سدَ ا٤ُٔ٘د٢ كد٢ اُو٤دلس 

 –%( 14.51اُىؼدددددددددددددددددح١  ٘ىدددددددددددددددددىت  

%(، ٝ ِـدد  ٗىدد  اُت ىددٖ ُِوددٞ  60.52 

اُو ددددددٟٞ اُ ل تددددددت ُِؼ دددددد ق اُىلسددددددطٚ 

اُول  ت ُِل ذ  ُِ سَ ا٤ُى ٟ ك٢ اُو٤دلس ٝ

 –%( 11.64اُىؼدددددددددددددددددح١  ٘ىدددددددددددددددددىت  

 12.16%.) 

٣ٝت ددح ٓددٖ ٗلددض اُ ددحٍٝ تىددل٣ٖ 

 دد٤ٖ ٓتٞسددط ه٤ددلس اُوددٞ  اُو ددٟٞ اُ ل تددت 

ُِؼ ددددد ق  أُىؼدددددح ( ُِ سدددددَ ا٤ُىددددد ٟ 

 ٝا٤ُٔ٘دددد٠ كدددد٢ اُو٤ددددلس اُوىِدددد٢  ٘ىددددىت

%(، ٣ٝحٍ ٛذا ػ٠ِ ٝسٞا إخت ٍ 61.11 

ق أُىؼدددح  كددد٢ اُتدددٞا ٕ اُؼ ددد٢ِ ُِؼ ددد 

ُِ سَ ا٢٘ٔ٤ُ ٝا٤ُى ٟ كد٢ اُو٤دلس اُوىِد٢، 

 ٤٘ٔددل ٣ت ددح ٓددٖ ٗلددض اُ ددحٍٝ ػددحّ ٝسددٞا 

إخت ٍ ك٢ اُتٞا ٕ اُؼ ٢ِ  ٤ٖ اُؼ د ق 

أُىؼدددح   ٤ددد  ًدددلٕ ٓتٞسدددط ه٤دددلس اُودددٞ  

اُو ددٟٞ اُ ل تددت ُِؼ دد ق أُىؼددح  ُِ سددَ 

ا٤ُىددددد ٟ ٝا٤ُٔ٘ددددد٢ كددددد٢ اُو٤دددددلس اُىؼدددددح١ 

 %(، ُٝ ددلُح اُو٤ددلس اُىؼددح1.5،١ ٘ىددىت 

ٝ ِـ  ٗى  اُت ىٖ ُِودٞ  اُو دٟٞ اُ ل تدت 

ُِؼ دددد ق أُىؼددددح   ُِ سددددَ ا٤ُٔ٘دددد٢ كدددد٢ 

%(، ٝ ِـد  12.12اُو٤لس اُىؼح١  ٘ىدىت  

ٗىددددد  اُت ىدددددٖ ُِودددددٞ  اُو دددددٟٞ اُ ل تدددددت 

ُِؼ ددد ق أُىؼدددح   ُِ سدددَ ا٤ُىددد ٟ كددد٢ 

 %(.52.45اُو٤لس اُىؼح١  ٘ىىت  

٣ٝت ددح ٓددٖ ٗلددض اُ ددحٍٝ تىددل٣ٖ 

اُ ل تددت   دد٤ٖ ٓتٞسددط ه٤ددلس اُوددٞ  اُو ددٟٞ

ُِؼ ددددد ق  أُو  دددددت( ُِ سدددددَ ا٤ُىددددد ٟ 

 ٝا٤ُٔ٘دددددد٠ كدددددد٢ اُو٤ددددددلس اُوىِدددددد٢  ٘ىددددددىت

%(،، ٣ٝددددحٍ ٛددددذا ػِدددد٠ ٝسددددٞا 61.66 

إخدددت ٍ كددد٢ اُتدددٞا ٕ اُؼ ددد٢ِ ُِؼ ددد ق 

أُىؼح  ُِ سَ ا٢٘ٔ٤ُ ٝا٤ُىد ٟ كد٢ اُو٤دلس 

اُوى٢ِ،  ٤٘ٔل ٣ت دح ٓدٖ ٗلدض اُ دحٍٝ ػدحّ 

ٝسددٞا إخددت ٍ كدد٢ اُتددٞا ٕ اُؼ دد٢ِ  دد٤ٖ 

ح   ٤  ًدلٕ ٓتٞسدط ه٤دلس اُؼ  ق أُىؼ

اُودددٞ  اُو دددٟٞ اُ ل تدددت ُِؼ ددد ق أُىؼدددح  

ُِ سَ ا٤ُى ٟ ٝا٢٘ٔ٤ُ كد٢ اُو٤دلس اُىؼدح١ 

%(، ُٝ ددلُح اُو٤ددلس اُىؼددح١، 6.1 ٘ىددىت 

ٝ ِـ  ٗى  اُت ىٖ ُِودٞ  اُو دٟٞ اُ ل تدت 
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ُِؼ  ق أُىؼح  ُِ سَ ا٢٘ٔ٤ُ ك٢ اُو٤دلس 

 –% ( 12.12اُىؼددددددددددددددددح١  ٘ىددددددددددددددددىت  

ت ىددٖ ُِوددٞ  %(، ٝ ِـدد  ٗىدد  ا40.41ُ 

اُو ددٟٞ اُ ل تددت ُِؼ دد ق أُىؼددح  ُِ سددَ 

ا٤ُىدددددد ٟ كدددددد٢ اُو٤ددددددلس اُىؼددددددح١  ٘ىددددددىت 

 52.45 ) %–  51.05.)% 

ٝٛددذا ٓددل ٣ؼ ٣ددٚ اُىل دد  إُدد٠ تددعض٤  

 Gliding)تحل٣ىلق هد   اُت ُدن  ؼ  

Disc )ػِدددد٠  اٌُلتىدددد٤ٞ  ئسددددت حاّ أل طددددت

اُتٞا ٕ اُؼ ٢ِ ُِطد ف اُىدل٢ِ ٝٓىدتٟٞ 

 ُ ػىدد٢ اُ ٔىددل أااا  اُٜ٘ل٣ددلق اُ  ٤ًددت( 

ااخددَ اُى ٗددلٓب اُتددحل٣ى٢ اُددذٟ هددلّ اُىل دد  

 تطى٤ودددٚ ػِددد٠ أكددد اا ػ٤٘دددت اُى ددد  ٝاُدددذٟ 

٣ٜددحف إُدد٠ ت و٤ددن اُتددٞا ٕ كدد٢ ٗىددىت اُوددٞ  

 ُىؼ  ػ  ق اُط ف اُىل٠ِ.

ٓددددٖ الأاٝاق ( Gliding Disc)كددددعاا  

اُ ح٣ ددت اُتدد٢ اسددت حٓ  ٓددؤخ اً كدد٢ ػ٤ِٔددت 

وحٓدٚ اُتحل٣  كوح سىوت٘ل ك٢ ذُدي اُدحٍٝ أُت

ل٣ل ٤لً، ُذُي كودح هدلّ اُىل د   دئالاج تِدي 

الأاا   ئسددت حاّ أل طددت اٌُلتىدد٤ٞ ٝتٞو٤لٜددل 

ااخددددددَ اُٞ ددددددحاق اُتحل٣ى٤ددددددت  لُى ٗددددددلٓب 

اُتددددحل٣ى٢ أُوتدددد ح ٓددددغ ٓ اػددددل  الأسددددض 

اُؼ٤ِٔت اُىد٤ِٔت اُتد٢ ٝ دؼ  ُِى ٗدلٓب ٓدغ 

ٓ ٝٗدددت اُى ٗدددلٓب ٝاُتؼدددح٣َ أُ٘لسددد  تىؼدددلً 

ُىل د  إٔ ُظ ٝف اُتطى٤ن أُ تِلت كٞسح ا

تِي الأاا  ًلٗ  ٓل٤دح  سدحاً أض٘دلا اُتدحل٣ىلق 

اُ لات  لُ٘ىىت ُ ػى٢ اُ ٔىل  أُ ٔٞػت 

اُت  ٣ى٤دددت ًٝدددلٕ ُٜدددل الأضددد  أُت٤ٔددد  كددد٢ 

 حٝ  تطدٞلاق ٛل ِدت كد٢ أاا ٜدْ ٝخلادت 

( Gliding Disc)ػ٘ددح ت ٤ًدد  تددحل٣ىلق 

 ئسددت حاّ أل طددت اٌُلتىدد٤ٞ ُتِددي الأاا  ػِدد٠ 

 ه٤ح اُى  . ت ىٖ أُتـ٤ اق اُىح٤ٗت

عظربَ ٝٛذا ٣تلن ٓغ ٓل إشلل إ٤ُدٚ ًد ً ٓدٖ 

ىُذِرررررٌ  (،11( )0222عبرررررذ اٌخررررربٌك )

إُددد٠ إٔ إٗتشددددلل  (15( )0220اٌذررربىٍ )

إسددددت حاّ اُتو٤٘ددددلق اُ ح٣ ددددت ٓددددٖ اُٞسددددل َ 

ٝالأاٝاق ٝالأسٜدد ٙ اُـ٤دد  تو٤ِح٣ددت تؼددح ٓددٖ 

أ ح ابت لٛلق اُ ح٣ دت كد٢ ٓ دلٍ اُتدحل٣  

تِدددي  اُ ٣ل ددد٢  ٤ددد  هدددح إ ااا  ئسدددت حاّ

اُٞسددل َ ٝالأاٝاق ُ ٣ددلا  كلػ٤ِددت الأسددتللا  

ٓددٖ الأٌٓل٤ٗددلق اُٞو٤ل٤ددت ُِ ٣ل دد٢  ٤دد  

تىدددلْٛ  شدددٌَ ٓت٤ٔددد  كددد٢ ت٤ٔ٘دددت اُودددحلاق 

اُىح٤ٗددت  اُوددٞ  اُؼ دد٤ِت ٝاُت ٔددَ ٝاُىدد ػت 

اُ  ٤ًدددت( ٝاُ٘دددٞا ٢ أُٜلل٣دددت ٓدددٖ خددد ٍ 

اُتٌُ٘ٞٞس٤ددل ٝاُتٞس٤ددت ٝابشدد اف ٓددٖ هىددَ 

 أُحلب.

 “خبٌرررررررررررذ ِطرررررررررررش  ”٣ٝدددددددددددذً 

إ اُتدددددحل٣   ئسدددددت حاّ تو٤٤دددددح (، 0201)

تدددحكن اُدددحّ اُٞل٣دددح١ ٣ىدددْٜ  شدددٌَ ًى٤ددد  

كددددد٢  ٣دددددلا  ت ددددد ْ اُؼ ددددد ق ٝ ٣دددددلا  

 (544:  2)ٓؼحٍ اُوٞ  اُؼ ٤ِت. 

هررربَٔ ٝ ٣تلددن ذُددي ٓدددغ ٓددل ذًدد ٙ 

 ٤دد  ٝ ددح إٔ اُتددٞا ٕ َ( 0223اٌررذُب )

اُؼ ددد٢ِ ٣تطِددد  ٝسدددٞا تٌدددلكؤ  ددد٤ٖ اُودددٞ  

اُؼ دددد٤ِت ٓددددل  دددد٤ٖ اُؼ ددددِت أٝ ٓ ٔٞػددددت 

اُؼلِٓددت ٓددٖ سلٗدد  ٝاُؼ ددِت أٝ اُؼ دد ق 

ٓ ٔٞػت اُؼ  ق أُول ِت، ًٝدذُي ٝسدٞا 

تٞا ٕ  ٤ٖ ٗى  اُوٞ  اُؼ ٤ِت ػ٠ِ سدلٗى٢ 

اُ ىددددْ ٝ دددد٤ٖ ًدددد ً اُطدددد ك٤ٖ " اُؼِدددد١ٞ، 
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اُىدددددل٠ِ"  للأ دددددلكت إُددددد٠  أُ ٔٞػدددددلق 

 ( 61 54    اُؼ ٤ِت  ٍٞ ٗلض أُل َ.

عبرذ ٝٛذا ٣تلن أ٣ لً ٓدغ ٓدل ذًد ٙ 

( 0222ٌَخطِرب)اٌعضُض إٌّرش، ٔبسُّربْ ا

إخددددت ٍ اُتددددٞا ٕ اُؼ دددد٢ِ كدددد٢ اُوددددٞ  ٕ أ

ٝأُدحٟ اُ  ًد٢ ٛدٞ  و٤ودت ٝاهؼدت، ٣ٝؼتودح 

إٔ أؿِددددد  اُت٤ٌلدددددلق اُ٘لت دددددت ػدددددٖ ٛدددددذا 

ابخددت ٍ ٗتددلج ُلإسددت حاّ أُتٌدد ل ُددىؼ  

أس اا اُ ىْ إٝ إست حاّ ٓٔلضدَ ُلأسد اا 

أُول ِددت ُٜددل، ٓٔددل ٣ددؤا١ إُدد٠  تىددل٣ٖ أ ٔددلٍ 

 ت اُؼ دد ق اُتددحل٣ ، ٝتىددل٣ٖ ٓوددحل  أٗىدد

 (61 111    ػ٠ِ استؼلا  اُشللا.

تؼتىدددد  اُتددددحل٣ىلق اُتو٤ِح٣ددددت ذاق 

اُشددحاق أُ تلؼددت تؼطدد٢ ٗت٤ ددت كدد٢ ٗدددلتب 

 6   5اُودددٞ  اُؼ ددد٤ِت ٌُٜ٘دددل ت تدددلج إُددد٠ 

اسدددل ٤غ، آددددل ٛددددذا اُ٘ددددٞع ٓددددٖ اُتددددحل٣ىلق 

 اٌُلتىددد٤ٞ( ك٤دددؤا١ إُددد٠  ٣دددلا  كددد٢ اُودددٞ  

% ٓدٖ اه د٢ 11   61اُؼ ٤ِت  شدح  ٓدٖ 

ا هح اتلن اُؼح٣دح ٓدٖ اُؼِٔدلا ػِد٠  هحل  ُِل 

   11إ اُتددحل٣ىلق ذاق الأ ٔددلٍ اُىح٤ٗددت   

( % ٓددغ تو٤٤ددح تددحكن اُددحّ اُٞل٣ددح١ هددح  51

 تٌدددٕٞ  دددح٣  أً ددد  سدددُٜٞت ٝأً ددد  كلػ٤ِدددت

         ُت و٤ددددددددددددن اُٜددددددددددددحف ٓددددددددددددٖ اُوددددددددددددٞ  

 (1259:  12)، ( 00-02:  5).اُؼ ٤ِت

اُدذٟ  ٣ت ون اُلد   الأٍٝٝ ذُي 

راث داٌررت  حيجررذ فررشىق "٣دد٘ج ػِدد٠ أٗددٚ 

إدظررربئِب برررِٓ اٌمِبعرررِٓ اٌمبٍرررَ ىاٌمِررربط 

ٌررربعغ حرررذسُببث لرررشص اٌخضٌرررك  اٌبعرررذٍ

(Gliding Disc بإعررررخخذاَ أسبطررررت )

اٌىبحغررِي عٍررٌ اٌخررياصْ اٌعؼررٍَ ٌٍطررشف 

اٌغررررفٍَ ٌررررذٍ لاعبررررَ اٌجّبرررربص ٌظرررربٌخ 

 "اٌمِبط اٌبعذٍ .

 :ِٕبلشت ٔخبئج اٌفشع اٌثبٌٔ

( ٗىددد  ٣66ت دددح ٓدددٖ سدددحٍٝ   

اُوىِدد٢ ٝاُىؼدددح١ ُٔىدددتٟٞ اُت ىددٖ ُِو٤دددلس 

الأااا أُٜددددددلل١ ُِ ِٔددددددت اُ  ٤ًددددددت ه٤ددددددح 

اُحلاست ُِٔ ٔٞػت اُت  ٣ى٤ت ٝاُت٢ تٞ دح 

ٗىددد  اُتـ٤ددد  كددد٢ اُو٤دددلس اُوىِددد٢ ٝاُىؼدددح١ 

ُحلست أااا اُ ػ  اُ ل   ٔىت١ٞ الأااا 

أُٜلل١ ُِ َٔ اُ  ٤ًت ه٤ح اُحلاسدت  ٤د  

ًلٗددد  هددد٤ْ ٗىددد  اُت ىدددٖ ُٜدددذٙ اُدددحلسلق 

إٔ أكدد اا أُ ٔٞػددت ( ٝٛددذا ٣ؼ٘دد٢ 5.9% 

اُت  ٣ى٤ت ُح٣ْٜ ٗى  تـ٤  ك٢ السدت الأااا 

ػل٤ُت،  ٔل ٣حٍ ػ٠ِ  توحّ ٓىت١ٞ اُ ػىد٤ٖ 

 ُِٔ ٔٞػت اُت  ٣ى٤ت.

ت سددغ اُىل دد  ت ىددٖ اُ٘تددل ب كدد٢ 

ٓىددت١ٞ أُتـ٤دد اق اُىح٤ٗددت ٝأُٜلل٣ددت ه٤ددح 

اُى دددد  ُ ددددلُح اُو٤ددددلس اُىؼددددح١ ُِؼ٤٘ددددت 

اُت  ٣ى٤ددت إُدد٠ إسددت حاّ تددحل٣ىلق اُ ٤ِددحٗب 

 لسدددت حّ أل طددددت اٌُلتىدددد٤ٞ ٝاُتدددد٢ أضدددد ق 

  ٞل  ا٣ ل ٤ت ك٢ الأااا اُىح٢ٗ ٝأُٜدلل١ 

ُحٟ  ػىد٢ اُ ٔىدل ،  ٤د  اٗ دذب  ػىد٢ 

أُ ٔٞػدددددت اُت  ٣ى٤دددددت ُدددددلأااا اُ  ًددددد٢ 

ُتحل٣ىلق اُ ٤ِحٗب ٝاُتد٢ تدٞا١  شدٌَ س٤دح 

ٝسح٣ددح ػِدد٠ ٛدددْ ٓٔددل سدددلػح ػِدد٠   ٣دددلا  

اسددتٔتلػْٜ ٝتشدد٣ٞوْٜ ٝاسددت ٔللْٛ ُِٞهدد  

اٌُ ٤د  ٓدٖ اُ ٜدح أض٘دلا الأااا كتِددي ٝتدٞك٤  

اُ٘ددددٞع ٓددددٖ اُتددددحل٣ىلق ٣ؼتىدددد  ٓددددٖ أ ددددح 

ٓىددت حضلق اُتددحل٣ىلق ٝتطى٤وٜددل ٣ىددلْٛ كدد٢ 
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أ حا  طل   ًى٤   ك٢ ٓىت١ٞ الأااا  ٤  

( Gliding Disc)اتىدددددٔ  تدددددحل٣ىلق 

 لست حّ أل طت اٌُلتى٤ٞ  لُتٌلَٓ ٝاُتٞا ٕ 

ٝاُشدددٍٔٞ كددد٢ ت٤ٔ٘دددت اُودددحلاق اُىح٤ٗدددت ه٤دددح 

اُتددحلج كدد٢  ٣ددلا  اُ ٔددَ ااخددَ اُى دد  ٓددغ 

اُٞ حاق اُتحل٣ى٤ت ٝٓ اػل  الأسض اُؼ٤ِٔدت 

اُ دددد ٤ ت كدددد٢ ت طدددد٤ط ٝت٘ل٤ددددذ ٝتودددد٣ْٞ 

اُى ٗلٓب اُتحل٣ى٢ أُوت ح  ٔدل ٣ت٘لسد  ٓدغ 

ودددد ٝف ٝآٌلٗددددلق ٝٓتطِىددددلق اُتددددحل٣  

ُؼ٤٘ت اُى   ٤َٓٝ ػ٤٘دت اُى د  إُد٠ اُتـ٤د  

ٝاُت ح٣ددح ٝالأ ددحاع كدد٢ اُتددحل٣  ٝااكؼ٤ددتْٜ 

 ٞ ت و٤ن اٗ دل اق  ط٤ُٞدت أك دَ اُؼل٤ُت ٗ

ٓىدددددتٟٞ الأااا ٓٔدددددل أضددددد  إ٣ ل ٤دددددلً ػِددددد٠ 

أُٜددددلل١ ُِ ِٔددددت اُ  ٤ًددددت ه٤ددددح اُحلاسددددت 

 ه٤ح اُى   ( ُِٔ ٔٞػت اُت  ٣ى٤ت 

كٌٔددددل اوٜدددد ق اُ٘تددددل ب تددددعض٤  اُى ٗددددلٓب 

اُتدددددحل٣ى٢ أُوتددددد ح  ئسدددددت حاّ تدددددحل٣ىلق 

اُ ٤ِحٗب  ئست حاّ أل طت اٌُلتى٤ٞ أاٟ إُد٠   

اا  دددلُٔتـ٤  أُٜدددلل١ ت ىدددٖ ٓىدددت١ٞ الأا

 اُٜ٘ل٣ددددلق اُ  ٤ًددددت( ه٤ددددح اُى دددد  كددددعاا  

(Gliding Disc ) ٓددددٖ الأاٝاق اُتدددد٢

تؼَٔ ػ٠ِ  ت ى٤ٖ ٝتطد٣ٞ  ٓىدت١ٞ الأااا 

أُٜدددلل١ لأٜٗدددل تىدددلػح ػِددد٠  سددد ػت لا 

اُلؼدددَ ًٔدددل تؼتىددد  ٓدددٖ اُتدددحل٣ىلق اُشددد٤وت 

ٝأُٔتؼدددددت ٝاُتددددد٢ ت ددددد٤ق لٝح اُىٜ دددددٚ 

ٝاُىدددددد ٝل أض٘ددددددلا الأااا ٝاُتدددددد٢ تىددددددلػح 

ُ ػىددد٤ٖ ػِددد٠  اُتدددحل٣  كددد٢ سدددٞ ٗلىددد٢ ا

أك دددَ ػدددٖ أُؼتدددلا ٝاُتو٤ِدددح١ ٓٔدددل ت ٣دددح 

 اهىلُْٜ ػ٠ِ  ػ٤ِٔت اُتحل٣ 

عبرذ اٌذٍرُِ فخذرَ، ٝٛذا ٣تلن ٓدغ الاسدت "

( 0(  1166"  عّرررش هبشرررُ عبرررذ اٌعضُرررض

ٝاُتددددد٢ اوٜددددد ق ٗتل  ٜٔدددددل إ إسدددددت حاّ 

تددحل٣ىلق اُ ٤ِددحٗب أضدد   شددٌَ ا٣ ددل ٢ ػِدد٠  

 ُٜٔلل٣ت.ت ىٖ اُوحلاق اُىح٤ٗت ٝا

ِذّريد ادّرذ ٣ٝتلن كد٢ ذُدي ٗتدل ب الاسدت 

إ اُلددددد م  ددددد٤ٖ ( 10( )0219حيفِرررررك )

اُتدددحل٣ىلق اُتو٤ِح٣دددت  ٝ تدددحل٣ىلق  ئسدددت حاّ 

أل طددت اٌُلتىدد٤ٞ تؼٔددَ ػِدد٠  ا ددلكت  ٔددَ 

سح٣ددددح ػِدددد٠  أُ ٔٞػددددلق اُؼ دددد٤ِت إُدددد٠ 

سلٗدد  اُ ٔددَ أُٞسددٞا، ٝٛددٞ الأٓدد  اُددذ١ 

٣دددؤا١ إُددد٠  ٣دددلا  كددد٢ أُوطدددغ اُؼ  ددد٢ 

ٝ لُتددل٢ُ   ٣ددلا  كدد٢   ددْ الأ٤ُددلف  ُِؼ ددِت

اُؼ دد٤ِت ٓٔددل ٣دد٘ؼٌض إ٣ ل ٤ددلً ػِدد٠  ت٤ٔ٘ددت 

 ٝتط٣ٞ  ٓىت١ٞ اُوٞ  اُؼ ٤ِت .  

ادّرذ ٝتتلن ذُي ٓغ ٗتدل ب الاسدت 

إ تددحل٣ىلق  (0) 0201وّرربي عبررذاٌعضُض 

اٌُلتىدد٤ٞ تؼٔددَ ػِدد٠  ا ددلكت  ٔددَ سح٣ددح 

ػِددد٠  أُ ٔٞػدددلق اُؼ ددد٤ِت إُددد٠ سلٗددد  

اُددذ١ ٣ددؤا١  اُ ٔددَ أُٞسددٞا، ٝٛددٞ الأٓدد 

إُدد٠  ٣ددلا  كدد٢ أُوطددغ اُؼ  دد٢ ُِؼ ددِت 

ٝ لُتل٢ُ   ٣دلا  كد٢   دْ الأ٤ُدلف اُؼ د٤ِت 

ٓٔددل ٣دد٘ؼٌض إ٣ ل ٤ددلً ػِدد٠  ت٤ٔ٘ددت ٝتطدد٣ٞ  

 ٓىت١ٞ اُوٞ  اُؼ ٤ِت .

ٝت سغ اُىل   سى  تودحّ ٓىدتٟٞ 

أكدددد اا أُ ٔٞػددددت اُت  ٣ى٤ددددت كدددد٢ س٤ٔددددغ 

ه٤لسلق إخت ٍ اُتدٞا ٕ اُؼ د٢ِ ٝٓىدتٟٞ 

تدددحل٣ىلق هددد   أض٤ددد   أااا اُ ٔىدددل  إُددد٠

 ئسدددددت حاّ ( Gliding Disc)اُت ُدددددن 



` 
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ػِددد٠ اُتدددٞا ٕ اُؼ ددد٢ِ  اٌُلتىددد٤ٞ أل طدددت

ُِطددد ف اُىدددل٢ِ ٝٓىدددتٟٞ أااا  اُٜ٘ل٣دددلق 

اُ  ٤ًدددت( ُ ػىددد٢ اُ ٔىدددل   شدددٌَ ٓ٘دددتظْ 

ٝاُذ١ أاٟ إ٠ُ ت ىٖ ِٓ دٞو كد٢ اُتدٞا ٕ 

اُؼ دد٢ِ  دد٤ٖ اُؼ دد ق اُؼلِٓددت ػِدد٠  ًدد ً 

ٔ ٔٞػدلق اُط ك٤ٖ  ٝٓغ  ٣لا  اُوٞ  كد٢ اُ

اُؼ ددد٤ِت اُؼلِٓدددت كددد٢ أااا اُ ٔىدددل  ٝأاٟ 

 ٠ُ  ٣لا  ٓىتٟٞ الأااا أُٜلل١ .أ٣ لً إ

اٌفشع اٌثربٌٔ اٌرزً ٝ ذُي ٣ت ون 

حيجررذ فررشىق راث داٌررت  "ػِدد٠ أٗددٚ  ُررٕض

إدظررربئِب برررِٓ اٌمِبعرررِٓ اٌمبٍرررَ ىاٌمِررربط 

ٌررربعغ حرررذسُببث لرررشص اٌخضٌرررك  اٌبعرررذٍ

(Gliding Disc بإعررررخخذاَ أسبطررررت )

ٌ ىِغرررخيً أداء )إٌوبُررربث اٌىبحغرررِي عٍررر

اٌذشوِرت( ٌلاعبررَ اٌجّبربص ٌظرربٌخ اٌمِرربط 

 اٌبعذٍ".

 الأعخٕخبجبث ىاٌخيطِبث:

 أىلا  : الأعخٕخبجبث اٌخَ حيطٍج إٌِوب:

ك٢  ٞا أٛحاف ٝك ٝ  اُى د  

ٝطى٤ؼددددت اُؼ٤٘ددددت ٝكدددد٢ إطددددلل أُؼلُ ددددلق 

اُ٘تددددل ب ٝٓ٘لهشددددتٜل،  اب  ددددل ٤ت ٝتلىدددد٤ 

 ت٤ت تٞاِ  اُىل   إ٠ُ الأست٘تلسلق الأ

تددددددحل٣ىلق هددددد   اُت ُددددددن إسدددددت حاّ  -6

(Gliding Disc )ئسدددددت حاّ أل طدددددت  

ُِٔ ٔٞػددت اُت  ٣ى٤ددت ه٤ددح اُى دد   اٌُلتىدد٤ٞ

اُتددٞا ٕ اُؼ دد٢ِ أاق إُدد٠ ت ىددٖ ٓىددتٟٞ 

ه٤دددح اُى ددد  ٝتؼتىددد  ٛدددذٙ  ُِطددد ف اُىدددل٢ِ

اُتدددددحل٣ىلق سح٣دددددح  كددددد٢ ٓ دددددلٍ ل٣ل دددددت 

 اُ ٔىل .

تدددددددحل٣ىلق هددددددد   اُت ُدددددددن أضددددددد ق  -1

(Gliding Disc )ت حاّ أل طدددددت ئسددددد 

اٌُلتىددد٤ٞ تدددعض٤ ا إ٣ ل ٤دددلً ػِددد٠  ػ ددد ق 

اُىدددددٔلٗٚ  ٤ددددد   ِـددددد  ٗىددددد  اُت ىدددددٖ 

ُِؼ دددددد ق ُِ سددددددَ ا٤ُٔ٘دددددد٠ ٝا٤ُىدددددد ٟ 

 61.14  )%–  62.61.) % 

تددددددحل٣ىلق هدددددد   اُت ُددددددن أضدددددد ق  -1 

(Gliding Disc )ئسدددددت حاّ أل طدددددت  

اٌُلتىددد٤ٞ تدددعض٤ ا إ٣ ل ٤دددلً ػِددد٠  اُؼ ددد ق 

اُىلسدددددددطت ُِ سدددددددَ ا٤ُٔ٘ددددددد٢ ٝا٤ُىددددددد ٟ 

%( .ٝاُؼ دد ق 11.11   –%( 14.11 

اُول  ددت ُِ ًىددت  ٤دد   ِـدد  ٗىدد  اُت ىددٖ 

 45.56 )%–    66.65.)% 

تدددددددحل٣ىلق هددددددد   اُت ُدددددددن أضددددددد ق  -4

(Gliding Disc )ئسدددددت حاّ أل طدددددت  

اٌُلتىددد٤ٞ تدددعض٤ ا إ٣ ل ٤دددلً ػِددد٠  اُؼ ددد ق 

اُول  دددت ُِل دددذ ُِ سدددَ ا٤ُٔ٘ددد٠ ٝا٤ُىددد ٟ 

 –%( 14.51 ٤   ِـ  ٗى  اُت ىدٖ    

%( ٝ ِـدددددد  ٗىدددددد  اُت ىددددددٖ 11.64   

اُؼ ددد ق اُىلسدددطت ُِل دددح ُِ سدددَ ا٤ُٔ٘ددد٢ 

 %(. 12.61   –%( 60.52ٝا٤ُى ٟ    

تدددددددحل٣ىلق هددددددد   اُت ُدددددددن أضددددددد ق  -5

(Gliding Disc )ئسدددددت حاّ أل طدددددت  

اٌُلتىددد٤ٞ تدددعض٤ ا إ٣ ل ٤دددلً ػِددد٠  اُؼ ددد ق 

أُىؼحٙ ُِل ذ ُِ سَ ا٢٘ٔ٤ُ ٝا٤ُى ٟ  ٤د  

 –%(  12.12 ِـدددددد  ٗىدددددد  اُت ىددددددٖ   

 52.45.  )% 

تدددددددحل٣ىلق هددددددد   اُت ُدددددددن أضددددددد ق  -6

(Gliding Disc )ئسدددددت حاّ أل طدددددت  

اٌُلتىددد٤ٞ تدددعض٤ ا إ٣ ل ٤دددلً ػِددد٠  اُؼ ددد ق 

أُو  ت ُِل ذ ُِ سَ ا٢٘ٔ٤ُ ٝا٤ُى ٟ  ٤  
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 –%( 40.40 ِـدددددد  ٗىدددددد  اُت ىددددددٖ    

 51.05. )% 

تددددددحل٣ىلق هددددد   اُت ُددددددن إسدددددت حاّ  -1

(Gliding Disc )ئسدددددت حاّ أل طدددددت  

ِٔ ٔٞػددت اُت  ٣ى٤ددت ه٤ددح اُى دد  ُ اٌُلتىدد٤ٞ

ٓىددددتٟٞ أااا  اُٜ٘ل٣ددددلق أاق إُدددد٠ ت ىددددٖ 

 .(6.2 ٤   ِـ  ٗى  اُت ىٖ  اُ  ٤ًت( 

 ثبِٔب  : اٌخيطِبث

ك٢  ٞا ٗتل ب اُى د  تٞاد٢ اُىل د   ٔدل 

  ٢ِ٣ 

تدددددحل٣ىلق هددددد   اُت ُدددددن إسدددددت حاّ  - 6

(Gliding Disc )ئسدددددت حاّ أل طدددددت  

٤ٔد  ًٞس٤ِت تحل٣ى٤ت كؼلُت  شدٌَ ٓ اٌُلتى٤ٞ

كدددد٢ تطدددد٣ٞ  اُوددددحلاق اُىح٤ٗددددت ٝأُٜلل٣ددددت 

ُ ػىددد٢ اُ ٔىدددل  كدددد٢ اُ ٔىدددل  ُِٔ ا ددددَ 

 اُى٤٘ت أُ تِلت .

تدددددحل٣ىلق هددددد   اُت ُدددددن إسدددددت حاّ  - 1

(Gliding Disc )ئسدددددت حاّ أل طدددددت  

 ددٖٔ اُىدد آب اُتحل٣ى٤ددت ُ ػددحاا  اٌُلتىدد٤ٞ

 اُىح٢ٗ ٝأُٜلل١ طٞاٍ أُٞسْ اُتحل٣ى٢. 

ػ٤٘ددلق   اسدد اا الاسددلق ٓشددل ٜت ػِدد٠ -1

أخ ١ ٓ تِلت ك٢  ؼ  الأُؼدلب اُ ٣ل د٤ت 

 الأخ ١ ٝػ٠ِ  ٓ ا َ س٤٘ت ٓ تِلت.

تددددحل٣ىلق هدددد   ابٛتٔددددلّ  ئسددددت حاّ  -4

 ئسدددددت حاّ ( Gliding Disc)اُت ُدددددن 

كدد٢ ٓ ددلٍ اُ ٔىددل    ددلت  اٌُلتىدد٤ٞ أل طددت

خلاددت  لػتىللٛددل ات ددلٙ بسددِٞب تددحل٣ى٢ 

 دددح٣  كددد٢ أُ دددلٍ ٝكددد٢  دددله٢ الأُؼدددلب 

 لػ٤ت   لت ػلٓت .اُل ا٣ت ٝاُ ٔ

تددددددددحل٣ىلق هدددددددد   اُت ُددددددددن ل ددددددددط  -5

(Gliding Disc ) ٚطد م تدحل٣  ٓ تِلد 

ٝه٤ددددلس تعض٤ ٛددددل ػِدددد٠ أُىددددتٟٞ اُىددددح٢ٗ 

ٝأُٜددددلل١ ُ ػىدددد٢ اُ ٣ل ددددلق اُل ا٣ددددت 

 ٝاُ ٔلػ٤ت .

 لبئّت اٌّشاجع

 أىلا  اٌّشاجع اٌعشبِت :

( : 0215أبررري اٌعرررلا عبرررذ اٌفخررربح  ) -1

طدددد م تددددحل٣  اُىددددىل ت "تددددحل٣  

ت٘ظ٤ْ اُى ػت اُو ٤  سدحاً"، ٓ ًد  

 .اٌُتلب اُ ح٣ 

( : 0201ادّررذ وّررربي عبرررذاٌعضُض ) -2

تدددددددلض٤   ؼددددددد  أسدددددددل٤ُ   ددددددد٘وج 

الأًىدد ٤ٖ ػِدد٠   ؼدد  أُتـ٤دد اق 

اُىح٤ٗدددت ٝاُلىددد٤ُٞٞس٤ت ُدددح١  ػىددد٢ 

اُ ٣ل دددددددلق اُ ٔلػ٤دددددددت  الاسدددددددت 

ٓوللٗت(،     ٓ٘شٞل، ٓ ِت اس٤ٞط 

ُؼِدددّٞ ٝك٘دددٕٞ اُت  ٤دددت اُ ٣ل ددد٤ت ، 

٤دددت ت  ٤دددت ل٣ل ددد٤ت، (، 50ًِػدددحا  

 سلٓؼت اس٤ٞط .

ادّررذ ِذّرريد ابررشاهُِ، عرربؽف     -3

الأسدددض اُؼ٤ِٔدددت ( : 0222اببظرررت )

ٝاُتطى٤و٤ت ُت ط٤ط اُى آب اُتحل٣ى٤ت 

ُِ ِٔت اُ  ٤ًدت "اُ ٔىدل "   ٣ل دت 

اُ ٔىدددددددددل ، ٓ٘شدددددددددع  أُؼدددددددددللف، 

 الأسٌ٘حل٣ت.

( : 0219إُرررربط ؽررررن عبررررذاٌغَٕ ) -4

تددلض٤  إسددت حاّ اٌُلتىدد٤ٞ ػِدد٠  ًلل ددت 

أُ٘ظٔدددددددددلق اُ ٣ٞ٤دددددددددت ٝ ؼددددددددد  

أُتـ٤ددددددد اق ا٤ٔ٤ٌُٞ ٣ٞ٤دددددددت كددددددد٢ 



` 
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ابٗوىددل  اُؼ دد٢ِ، لسددلُت اًتددٞلاٙ 

ؿ٤دد  ٓ٘شددٞل ، ٤ًِددت ت  ٤ددت ل٣ل دد٤ت 

  ٘لق، سلٓؼت اُؼ ٣ش. – ٤ٖ٘ 

  ( 0201خبٌرررررذ ِطرررررش اٌشرررررّشٍ ) -5

تددلض٤  إسددت حاّ تددحل٣ىلق تددحكن اُدددحّ 

ػِددددد٠   ؼددددد   Kaatsuاُٞل٣دددددح١ 

أُتـ٤ اق اُىح٤ٗت ٝأُىت١ٞ اُ هٔد٢ 

تىدددل و٢ لٓددد٢ اُددد ٓح،   ددد  ُدددح١ ٓ

(، ٓ ِدت 56(، اُؼدحا  4ٓ٘شٞل، ج  

اسدددددد٤ٞط ُؼِددددددّٞ ٝك٘ددددددٕٞ اُت  ٤ددددددت 

 اُ ٣ل ٤ت، سلٓؼت اس٤ٞط .

عررررربِِت إعرررررّبعًِ أدّرررررذ ِورررررشاْ  -6

تددعض٤  تددحل٣ىلق اُ ٤ِددحٗب ( : 0200)

 "Gliding   ػِددد٠ اُت ٔدددَ ٝاُودددحل

اُؼ ددد٤ِت ٜٝٓدددلل  اُت ددد٣ٞ   دددلُول  

كدددد٢ ًدددد   اُىددددِت،   دددد  ٓ٘شددددٞل،  

٤ٔت ُؼِّٞ ٝكٕ٘ٞ اُ ٣ل ت أُ ِت اُؼِ

(، ٤ًِددددددت 4اُؼددددددحا   -( 62ٓ ِددددددح  

اُت  ٤ددددت اُ ٣ل دددد٤ت  ٘ددددلق، سلٓؼددددت 

  ِٞإ .

عبذ اٌذٍُِ فخذرَ ىعّرش هبشرُ عبرذ  -7

تددددعض٤  ( :  0215اٌعضُررررض هررررلاي ) 

تددحل٣ىلق خلاددت  ئسددت حاّ اُ ٤ِددحٗب 

ػِددددددد٠  ت ىددددددد٤ٖ الأااا أُٜدددددددلل١ 

ُت  ًلق اُوح٤ٖٓ ك٢ ل٣ل ت اٌُٞٗدؾ 

ٓ٘شٞل، أُ ِدٚ  كٞ   اُىلٗحا (،    

اُؼ٤ِٔدددددت ُِت  ٤دددددت اُىح٤ٗدددددت ٝػِدددددّٞ 

(، ٤ًِدددت 21( ػدددحا 6اُ ٣ل دددٚ، ج  

اُ ٣ل دددد٤ت  ٘دددد٤ٖ، سلٓؼددددت  اُت  ٤ددددت

  ِٞإ .

عبرررذ اٌرررشدّٓ عبرررذاٌشدُِ صاهرررشاْ  -8

  كىدددددد٤ُٞٞس٤ل ٓىددددددل ولق ( 0222)

 اُٞض  ٝاُول ، ٓ ً  اٌُتلب ُِ٘ش  .

عبررذ اٌعضُررض ادّررذ إٌّررش ىٔبسُّرربْ  -9

  تدحل٣( : 1995ِذّيد اٌخطِب )

ت ٤ْٔ   آب اُوٞ  ٝت طد٤ط  الأضولٍ

أُٞسددددْ اُتددددحل٣ى٢، ٓ ًدددد  اٌُتددددلب 

 ُِ٘ش ، اُولٛ   .

عبررذ اٌعضُررض ادّررذ إٌّررش ىٔبسُّرربْ  -11

ابػحاا ( : 0222ِذّيد اٌخطِب )

اُىددح٢ٗ ٝاُتددحل٣   للأضوددلٍ ُِ٘لشدد ٤ٖ 

كدد٢ ٓ  ِددٚ ٓددل هىددَ اُىِددٞؽ، الأسددلتذ  

 ٌُِتلب اُ ٣ل ٢، اُولٛ  .

( :  0222ك ) عظرررربَ عبررررذ اٌخرررربٌ -11

اُتحل٣  اُ ٣ل د٢   أسدض ٗظ ٣دلق 

، اال أُؼددددللف، 6تطى٤وددددلق ( ط –

 اُولٛ   .

أض  ( : 0219ِذّيد ادّذ حيفِك ) -12

إست حاّ تو٤٤ح تحم اُحّ أُؼتدحٍ ػِد٠  

ٓىت١ٞ اُوٞ  اُؼ ٤ِت ٝكؼل٤ُدت الأااا 

أُٜدددلل١ ُدددىؼ  ٜٓدددللاق اُتودددٞس 

خِلل ٖٓ اُ كغ لأػ٠ِ  ُِٔ دللػ٤ٖ، 

 –٤ددددت اُشددددلِٓت ٓ ِددددت   ددددٞ  اُت  

 سلٓؼت اُ هل ٣ن .

هرررربٌٔ عبذاٌعـــــــــــررررـضُض اٌـرررررـذُب  -13

  تددددعض٤    ٗددددلٓب تددددحل٣ى٠  (0223)

ُِوٞ  اُؼ ٤ِت ػ٠ِ  ت ىد٤ٖ اُتدٞا ٕ 

اُؼ ددددد٢ِ، لسدددددلُت اًتدددددٞلا  ؿ٤ددددد  

ٓ٘شددددٞل ، ٤ًِددددت اُت  ٤ددددت اُ ٣ل دددد٤ت 

 ُِى٤ٖ٘  لُٜ ّ، سلٓؼت  ِٞإ .
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َ ( : 0220اٌغرِذ اٌذررأىٍ )  ُذرَ -14

 ددد٤ٖ ابسددددِٞب أُدددحلب اُ ٣ل دددد٢ 

اُتو٤ِددح١ ٝاُتو٤٘ددت اُ ح٣ ددت كدد٢ ٓ ددلٍ 

اُتدددحل٣ ، أُ ًددد  اُؼ  ددد٢ ُِ٘شددد ، 

 اُ هل ٣ن .

ُيعررررررف جررررررياد عٍررررررٌ  ابررررررشاهُِ  -11

  كلػ٤ِت إست حاّ تدحل٣ىلق  (0201)

اٌُلتىددد٤ٞ ػِددد٠   ؼددد  أُتـ٤ددد اق 

اُىح٤ٗددددت ٝأُىدددددت١ٞ اُ هٔددددد٢ ُدددددح١ 

 ػىددد٢ اكدددغ اُ ِدددت، ٓ ِدددت اسددد٤ٞط 

ج  ُؼِددّٞ ٝك٘ددٕٞ اُت  ٤ددت اُ ٣ل دد٤ت ،

(، ٤ًِدددددت اُت  ٤دددددت 4(، اُؼدددددحا  56 

 اُ ٣ل ٤ت، سلٓؼت اس٤ٞط .

 ثبِٔب اٌّشاجع الأجٕبِت :

16- A. Cantone  et al (1960) : 

The effect of muscular 

work on serum aldolase 

activity in trained and 

untrained man, Eurpeon 

journal of applied 

physiology, March 

1960, Volume 

18, Issue 2, pp 107–111 . 

17- Barbara jonson cohen & 

Jason James Taylor 

(2005) : The structure and 

function of the human 

body , eighth edition . 

18-  B. C. Clark1, T. M. 

Manini, R. L. Hoffman1, 

P. S. Williams, M.  K. 

Guiler, M. J. Knutson, 

M. L. McGLynn M. R. 

Kushnick1 (2011) : 

Relative safety of 4 weeks 

of blood flow-restricted 

resistance exercise in 

young healthy adults”.  Sc 

and J Med Sci Sports; 

2011; 21: 653–662. 

19- Christian J. Cook, Liam 

P. Kilduff, and C. 

Martyn Beaven (2014) : 

Improving Strength and 

Power in Trained Athletes 

with 3 Weeks of Occlusion 

Training". International 

Journal of Sports 

Physiology and 

Performance, 2014, 9:166-

172. 

20- Eonho Kim, Lee D. 

Gregg,
 
L Daeyeol Kim,

 

Vanessa D. Sherk,
 

Michael G. Bemben, 

and Debra A. Bemben 

(2013) : Hormone 

Responses to an Acute 

Bout of Low Intensity 

Blood Flow Restricted 

Resistance Exercise in 

https://link.springer.com/journal/421/18/2/page/1
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kim%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24570611
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gregg%20LD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24570611
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gregg%20LD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24570611
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kim%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24570611
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sherk%20VD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24570611
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bemben%20MG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24570611
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bemben%20DA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24570611


` 

 
 (0202َ) ُيٌِي -الاىياٌعذد  -اٌعبششاٌّجٍذ  -جبِعت اٌعشُش - وٍِت اٌخشبِت اٌشُبػِت -ِجٍت عِٕبء ٌعٍيَ اٌشُبػت

 
 

57 

College-Aged Females”. J 

Sports Sci Med; 2014 Jan; 

13(1): 91–96. 

21- Jeremy P. Loenneke, 

Loenneke, Kaelin C. 

Young, Jacob M. Wilson, 

J.C. Andersen (2013) : 

Rehabilitation of an 

osteochondral fracture 

using blood flow restricted 

exercise – A case review”. 

journal of Bodywork & 

Movement Therapies; 

(2013)17: 42 -45. 

22- Matthew Driller, Andrew 

Williams (2012) : 

University of Tasmania, 

Australian of sport, 

Canberra Australia . 

23- M. Tanimoto, H. 

Madarame, N. Ishii 

(2005) : Muscle 

oxygenation and plasma 

growth hormone 

concentration during and 

after resistance exercise: 

Comparison between 

“KAATSU” and other 

types of regimen, 

International Journal of 

KAATS, Volume 1, Issue 

2. 

24- Saejong Park, Jong 

Kyung Kim, Hyun Min 

Choi, Hyun Gook Kim, 

Matthew D. Beekley and 

Hosung Nho (2010) : 

Increase in maximal 

oxygen uptake following 

2-week walk training with 

blood flow occlusion in 

athletes”. Eur J Appl 

Physiol (2010); 109:591–

600. 

25- Takashi Abe, Charles F. 

Kearns, and Yoshiaki 

Sato (2006) : Muscle size 

and strength are increased 

following walk training 

with restricted venous 

blood flow from the leg 

muscle- Kaatsu-walk 

training”. J Appl Physiol 

100: 1460 –1466. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3918573/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3918573/
https://www.jstage.jst.go.jp/search/global/_search/-char/en?item=8&word=M.+Tanimoto
https://www.jstage.jst.go.jp/search/global/_search/-char/en?item=8&word=H.+Madarame
https://www.jstage.jst.go.jp/search/global/_search/-char/en?item=8&word=H.+Madarame
https://www.jstage.jst.go.jp/search/global/_search/-char/en?item=8&word=N.+Ishii
https://www.jstage.jst.go.jp/browse/ijktr/1/2/_contents/-char/en
https://www.jstage.jst.go.jp/browse/ijktr/1/2/_contents/-char/en
https://www.physiology.org/doi/full/10.1152/japplphysiol.01267.2005
https://www.physiology.org/doi/full/10.1152/japplphysiol.01267.2005
https://www.physiology.org/doi/full/10.1152/japplphysiol.01267.2005
https://www.physiology.org/doi/full/10.1152/japplphysiol.01267.2005
https://www.physiology.org/doi/full/10.1152/japplphysiol.01267.2005


 
(0202َ) ُيٌِي - الاىياٌجضء  – الاىياٌعذد  -اٌعبششاٌّجٍذ  -جبِعت اٌعشُش - وٍِت اٌخشبِت اٌشُبػِت -ِجٍت عِٕبء ٌعٍيَ اٌشُبػت  

 

58 

 http// www.allbusines -26 شبىت الأٔخشٔج اٌذىٌِت :ثبٌثب  ِشاجع 

.com/ marketing-

advertising

 

http://www.allbusines/

