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 البحث :ملخص 
 

 ل  د  الذاتي    الحميي    مه  يتا  لقي  ي  مقي  ي  إع  دا  إل    الح  يل  البح    فده  
 وثبيت    ، ص   د   م     ،والتحق     المبك   ر  الطفول     بمرحل      اون  متلازم     أطف   ي 

 مقس م  مف ر   (12) يتض م  ال ذ  المقي ي ، إع دا  ت   البح   هدف ولتحقي 
 و الإص يبي  م   الذاتي   الحميي  : الأو  البع د) وه    تئيسي أبعي  ثلاث عل 

 الإص      يبي  م        الذاتي       الحميي       : الث     ي   البع      د المن       ،  اخ        المخ     يطر
 معيمل     إس   ي   م     الذاتي     الحميي    : الثيل     البع   د المن     ، خ   يت  والمخ   يطر
 المه  يتا  م     مجموع  عل    الرئيس ي  الأبع  ي  م   بع  د ك   ونحت  و  ( الآخ رن 
  يم     المقي   ي  وثب   ي  ص   د  م     وللتحق     مف   ر ا ،( 7) وع   د ه  الفرعي    
 طفل   ( 12) وطفل    طف  لًا ( 05)  وامه  ي عين    عل    المقي  ي  بتطبي    البيحث   

 تراوح    الت    المبك  ر ، الطفول    بمرحل     اون  متلازم    أطف  ي  م    طف    (11)
( وا ح  راف 0, 4بمتوس   حس يب  ) ، س نوا  (6-4) ب ي  م ي ال مني   أعم يته 

 وتم      ،(75-60) ب    ي  م    ي له      ال    ذ ي  معيم      ت    راو  ،(5, 44معي    يت  )
 وبيلت  يل  المقي  ي ، وثب  ي  ص  د  م    للتحق    وذل    إحص  يئييً  البين  ي  معيلج   
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 م     عيلي     بدتج     للاس   تخدا  ص   يلحيً  النهيئي     ص   وتت  ف     المقي   ي  أص   ب 
 .الثق 

  :الكلمات المفتاحية
 .  اون  متلازم  أطفي - الذاتي  الحميي  مهيتا 
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Abstract: 
 

     The current research aimed to prepare a scale to measure the 

self-protection skills of children with Down syndrome in early 

childhood, and to verify its validity and reliability. To achieve the 

goal of the research, the scale was prepared, which includes (21) 

items divided into three main dimensions, which are (the first 

dimension: self-protection from... Injuries and risks inside the 

home, the second dimension: self-protection from injuries and risks 

outside the home, the third dimension: self-protection from 

mistreatment of others) Each of the main dimensions contains a set 

of sub-skills, numbering (7) items. To verify the validity and 

reliability of the scale, the researcher applied the scale to a sample 

of (50) male (28) male (22) Down syndrome children in early 

childhood, which Their chronological ages ranged between (4-6) 

years, With a mean of (4.5) and a standard deviation of (0.94), and 
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their IQ ranged between (65-70) The data was statistically 

processed to verify the validity and stability of the scale, and thus 

the scale in its final form became valid for use with a high degree of 

stability and confidence. 
Keywords:  
Self protection skills- Down syndrome children .  

 
 مقدمة:   ال

 

 تط   ونر تتطل     الت     التح   ديي  م     العدي   د  اون  متلازم     أطف   ي  يواج         
 عل     والق   دت  به    ، المحيط     البيئ     م     التعيم     أج     م     الحييتي     مه   يتاته 
 ح يت  ف   الس ليم  الق راتا  واتخيذ الخطر ، والموا ف المخيطر عل  التعرف
 عل     الق  دت  إل    بيلإض  يف  ، والجس  د  النفس    الأذ  ح  يت  وف    الط  وات  
 .الحيج  عند المسيعد  لطل  بفعيلي  التواص 

 الحيط     اتخ  يذ م     اون  متلازم     أطف  ي  الذاتي    الحميي     مه  يتا  وتمك   
 م     والآخ   رن  أ فس   ه  مس   يعد  عل         دتته  وتع    ز الأذ ، لتجن     والح   ذت
 ش  يم ، بش  ك  الطف    شخص  ي  بن  ي  عل    الو يئي    التربي    تر     ل  ذل ، ح  وله 
 واتجتميعي    ،فمهيتا  والنفس   ي  والجس   دي  والعقلي     الروحي     احتييجيت     وتلبي    
 تواج  د ف    بأم  ين التنق    عل     اون  متلازم    طف    لق  دت  أسيس  ي  تع  د الحر    
 .(72 ،1512شقير، زنن ) الذاتي  الحميي  مهيتا 

 الإس     ي   ح     يت  تقلي       عل       تعم       الذاتي       الحميي       مه     يتا  وتعم       
 التس ب  ف    ي    ون  متعمد بشك  الجسد  الأل  إلحي  تشم  الت  الجسدي ،
 طف   س لو يي  عل   الس يطر  أو مع ي  س لو  تص حي  به دف وذل   بإصيب ،
 ف     ص   عوبي  م      اون  متلازم     أطف   ي  م     العدي   د نع   ي  و  ، اون  متلازم    

 ع           مبيش         ر  الإب         لا  عل         يه  الص         ع  م           يجع           مم         ي التواص          ،
 الر    ، الص  ف ، الض ر،، مث    أفع  يتً  تش م     د الجس  دي  المشكلا ،والإس ي  
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 ،و   د  يس  ي  جس  دي  عقوب  ي  تطبي    إل    بيلإض  يف  الش  عر، وس  ح  الع   ،
 طف    ض  د العن  ف لمميتس    مبيش  ر   ي    ب  دون  حت    الجس  دي  الإس  ي   يح  دث
 .(Blaisdell,2019,140)  اون  متلازم 

 مم ي ، والإ طوائي   ب يلنف  الثق   عد  إل  الأطفي  معيمل  إسي   تؤ   و د
 طف    يجع    مم  ي ،  الإجتم  يع  التفيع    ع  د  م     م ن  د إل    ي  ؤ   أن يمك   

 الحي ي ، ف   للتع يي  اللازم   المه يتا  اكتس ي، عل   ي ت غير  اون  متلازم 
 لطف     المعرف    النم  و م     ي  أخر اتجتم  يع  التفيع     ع  د  أن المع  روف م   

 س  لو ي  مش يك  ل  ديهي للإس ي   تتع  ر  الت   الأطف  ي  وأغل   ،  اون  متلازم  
                          اون  متلازم            طف            تع          ر  ع          د  م            فلاب          د وحر ي           ، وتعليمي           

 .(Nuño,2018,40: Romley,2017,139) للإسي  
 تلبي       أوع     د  والتجيه       الإهم     ي  الإس     ي   تش     م  ذل      ، إل       بيلإض     يف 
  ، ل   كيفي   غي ر تعيي   تقدي  أو   اون  متلازم  لطف  الأسيسي  اتحتييجي 

 يع   ي   حي     مقص   و ، أو مقص   و  غي   ر إم   ي الإهم   ي  ه   ذا يك   ون  أن نمك    و 
 يجعله     مم   ي التواص    ، ف     ص   عوبي  م      اون  متلازم     أطف   ي  م     العدي   د
 المقص و  الإهم ي  يُعتب ر ، المبيش ر  المش كلا  ع  الإبلا  عل   ي تن  غير
 العدي د ف   الإهم ي  مظ يهر تتجل   المقص و ، غي ر الإهم ي  م   خط وت  أكثر
  ل    الص  حي ، العنيي     ق    الجس  د ، الإهم  ي  ذل    ف    بم  ي ، الأش  كي  م   

 والنفس    ، الع   يطف  الإهم   ي  و    ذل  والترب   و ، التعليم     الإهم   ي  الإش   راف،
 .(42 ، 1526، ال تنقي  إبراهي ) الطب  الإهمي  وأيضًي

 الت  دخ  خ  لا  م    الذاتي    الحميي    مه  يتا  وتش  خي  قي  ي  أهمي    وت  أت 
 وقي  ي  ،فتش  خي  الأطف  ي  م    الفئ    ه  ذ  لمث    الفع  ي  ال  دع  وتق  دي  المبك  ر
 ، والع لا  المنيس   ال دع  لت وفير أسيس يًي مفت ي  يمث   الذاتي   الحميي  مهيتا 
 ملائ    علاج    تتط  وت ف    يس  ه  المبك  ر  الطفول    مرحل    ف    المبك  ر فيلت  دخ 
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 ال     ي   ؤ   ،مم   ي الأطف   ي  له   ؤت  الحي   ي  ج   و   وتحس   ي  تع ن     عل     يعم    
 . الأطفي  م  الفئ  لهذ  والصحي  الشيم  التطونر فرص تحسي 

 توجي    خ  لا  م     اون  متلازم    لطف     أهمي    المبك  ر الت  دخ  يمث    حي   
 الت   المش كلا  م   يقل   ،كمي اللازم  والموات  المنيس  الدع  وتوفير الأسر 
 شخص   ي  تط   ونر بن   ي  ف     وفع   ي      و    وت له   ي ونك   ون  كبي   ر بش   ك  تس   ب 
 الفئ   له ذ  الذاتي   الحميي   مه يتا  فه   أهمي  يبرز ،ممي  اون  متلازم  أطفي 
 وال   دع  التوجي     لت   وفير المه   يتا  ه   ذ  وتحدي   د تقي   ي  ،وض   روت  الأطف   ي  م    

 . والتعليمي  اتجتميعي  احتييجيته  لتلبي  المنيس  ،والعلا 
 الت     الس   يكولوجي  الأط   ر تتب     الت     والأبح   يث الدتاس   ي  خ   لا  م    و   

 أن  البيحث    وج  د  والدتاس   ، بيلبح    الذاتي    الحميي    مه  يتا  قي  ي  تنيول   
 الخص       يئ  تنيول         الت         والأجنبي         العربي         المق       ييي  ف          ل         هن       ي 

 ،حي      اون  متلازم     لأطف   ي  الذاتي     الحميي     مه   يتا  لمقي   ي  الس   يكومترن 
 الحميي    بمه  يتا  علا     له  ي ليس    مقييس    عل    الدتاس  ي  معظ     اعتم  د
 مه   يتا  وتقي   ي  لتش   خي  مقي   ي  لإع   دا  للبيحث      افعً   ي ك   ين وه   ذا ، الذاتي    
 والتحق    ، والعلمي    الدقيق    بص  وت   اون  متلازم   أطف  ي  ل  د  الذاتي    الحميي  

 (.وصد   ثبيت ) السيكومترن  الخصيئ  م 
 

 :ة البحثمشكل
 

مش  كل  البح    الح  يل  م    تجرب    البيحث    ف    العم    م    أطف  ي  ا بثق     
متلازم   اون وم   ت يئ  الدتاس ي  والبح وث الس يبق  مث     تاس   إيم ين عب د 

( الت      أش    يت  إل      أن اتس    ت لا  1526(،خيل    د العجم      )1515الواح    د )
متلازم    أطف ي وإسي   المعيمل   تعتب ر م   أب رز المش كلا  الت   يع ي   منه ي 

 اون ،و  د أهه ر  العدي د م   الدتاس  ي  اتتف ي  مع دت  الإس ي   تج ي  ه  ؤت  
الأطف  ي  وافتق  يته  إل    مه  يتا  الحميي    الذاتي    ، بيلإض  يف  إل    القص  وت ف    
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وتعتب  ر الإس  ي   م    ال رب  ي  م    أخط  ر الظ  واهر الت     ،تنمي    ه  ذ  المه  يتا 
كث    ر عرض      للإس    ي   يتع    ر  له    ي أطف    ي  متلازم       اون، حي      يكو     ون أ

واتس   ت لا  بس   ب  ت   د   فهمه     له   ذا الن   و  م     الأذ  وع   د      دتته  عل     
تفض    أو التعبي  ر عن     ، وأن إس  ي   المعيمل    لعطف   ي  بش  ك  ع  ي  والإس   ي   
الجس    دي   بش    ك  خ    يص تح    دث بس    ب  ض    عف      دتته  عل      التميي      ب    ي  

 (.24، 1522الدسو  ،  مديح  الموا ف المسيئ  وغيرهي )تشي  موس ،
وتعتمد مهيتا  السلام  عل  القدت  عل  التعرف عل   المخ يطر وتجن   

زم    اون وس لام   م   الإصيبي  الت   تش ك   خط رًا عل   س لام  طف   متلا
نواج       أطف    ي  متلازم        اون ص    عوب  ف       حميي      أ فس     ه  م       الآخ    رن ، و 

ا  والخب  را  المخ يطر، خيص   إذا ل   يتلق  وا ت دتنبًي  يفيً ي أو ل    يكتس بوا المه يت 
، ف إن ي   ذاته   م   الإص يبي  والمخ يطر وم   أذ  الآخ رن  له  اللازم  لحمي

نج   أن يب دأ تدتن  الأطفي  عل   مه يتا  الس لام  والأم ين أم ر ض روت ، و 
عل      ه    ذ   تعل    ي  وت    دتن  أطف    ي  متلازم       اون يُع    د  ،من    ذ الطفول      المبك    ر 

مته  أثن  ي  تف  يعلاته  م    المه  يتا  أم  رًا ض  روتنًي لحم  ييته  والحف  ي  عل    س  لا
 (.42، 1515الآخرن  )بسم  السيد، عبدالرحم  سليمين، 

أن استقلالي  أطفي  متلازم   اون تعتب ر تح ديًي  بي رًا ف   س يي  حم ييته  
وه   ذا  ،ض   عف احت   را  ال   ذا  والثق     ب   يلنف  ذاتيً   ي، حي     يع   ي ون غيلبً   ي م    

ع  والتواص    الفعل  ي  الض  عف ي  ؤثر س  لبًي عل       دتته  عل    التفيع    اتجتم  ي
ص    عوب  ف      حميي      ج      ل    ذل  يج    د أطف    ي  متلازم       اون م     الآخ    رن ،  تي

أ فس ه  م    اتس ت لا  والإس  ي   وس و  المعيمل   ، ع د  الثق    ب يلنف  يقل    م    
   دتته  عل    التميي    ب  ي  الموا   ف الآمن    والخطي  ر ، مم  ي يعرض  ه  لمخ  يطر 

  الحميي    الذاتي    تع ن    الثق    الت  دتن  المبك  ر والمس  تمر عل    مه  يتاو  أكب  ر،
ب    يلنف  يع    د ض    روتنًي لمس    يعدته  ف      تط    ونر الق    دت  عل      اتخ    يذ الق    راتا  

، جميل         )حي       ي  ب       وجملي الص       حيح  والتفيع         اتجتم       يع  بثق         وأم       ين 
 (.222، 1527سليمي  ،
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كذل  أهه ر  الثثي ر م   الدتاس ي  أن فق د مه يتا  الحميي   الذاتي   ل د  
أ   إل     هه   وت الثثي   ر م     الس   لو يي  الس   لبي  وم     أطف   ي  متلازم      اون 

ع ي  عل   تعل   طف   متلازم    اون الصع  السيطر  عليه ي ،و  د ت ؤثر بش ك  
 تتطوت  .و 

( و تاس   1511) حم د  عثم ين، أحم د ب ديو  حي  أشيت  تاس     م   
أن أطف  ي  متلازم     (1526)  تاس    خيل  د العجم   ( و 1526 ي ي    الحس  ين )

لتنمي         دتا  طف      ؛  اكتس   ي، مه   يتا  الحميي     الذاتي     اون ف     حيج     إل   
ت     تس   يعد ف     ال ،ف بنج   ي  م     متطلب   ي  حي   ي  اليومي    متلازم     اون للتثي   

وبني  أشكي  أخ ر  م   المه يتا  مث   حميي   الأم ين  ،تشكي  مهيتا  أسيسي 
زنن    ش   قير كم   ي ف     تاس         م     ،والس  لام  الجس  دي  لأطف  ي  ه  ذ  الفئ   

 (.1522) العي  (، هب  عبد1522صيبر الشر يو  )، (1512)
الدتاس  ي  الس  يبق  و  ت  يئ   وم    خ  لا  اط  لا  البيحث    عل    الثثي  ر م    

البحوث تحظ   دت  وجو  بحوث تنيول  تش خي  وتقي ي  مش كلا  مه يتا  
 الحميي  الذاتي  الت  يعي   منهي أطفي  متلازم   اون .

لتحق      م      الخص     يئ  وم      هن    ي ج    ي  ه    دف البح      الح    يل  وه    و ا
 السيكومترن  لمقيي  مهيتا  الحميي  الذاتي  لأطفي  متلازم   اون .

 س  التيل  :يالسؤا  الرئطر  مك  تحديد مشكل  البح  الحيل  ف  احي  
ما الخصائص السيكومترية لمقياس مهارات الحماية الذاتية لأطفال 

 متلازمة داون بمرحلة الطفولة المبكرة؟
 :أهداف البحث 

 هدف البح  الحيل  إل  :
مقي   ي  مه   يتا  الحميي     الذاتي     ل   د  أطف   ي  متلازم      اون ف     اع   دا   -2

 ( سنوا .6-4المرحل  العمرن  م  )
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التع  رف عل    الخص  يئ  الس  يكومترن  لمقي  ي  مه  يتا  الحميي    الذاتي     -1
( س نوا  م   حي   6-4لد  أطفي  متلازم   اون ف  المرحل   العمرن   م   )

 وثبيت  .  صد 
 التحق  م  الخصيئ  السيكومترن  لمقيي  مهيتا  الحميي  الذاتي  . -2

 
 

 :البحث أهمية
 

 

 نظرية:الهمية الأ
 

.تس  لي  الض  و  ح  و  أبع  ي  مه  يتا  الحميي    الذاتي    لأطف  ي  متلازم     اون 2
 ف  مرحل  الطفول  المبكر .

م     اط   يت  ظ   ر  و تاس   ي  س   يبق  م     النيحي      تض   من .ه   ذا البح     وميي1 
النظرن    يمك    ان يفي  د الب  يحثون ف    اج  را  فرن  د م    الدتاس  ي  والثش  ف ع    

 جوا   اخر  لمث  هذ  المهيتا  .
 تطبيقية:الهمية الأ

 

أ ا  قي    ي  تص    ل  للبيئ      المص    رن  تتحق      فيه    ي الش    رو  العلمي       اع    دا  .2
ف     متلازم      اون ومس   توهي، والت     لمقي   ي  مه   يتا  الحميي     الذاتي     ل   د  ط

يمك      الوث    و  به    ي م      حي      ملائمته    ي لطف      متلازم       اون م      النيحي      
الس         يكومترن  لطبيع            الطف           م            متلازم            اون ولطبيع            المجتم            

                                                             المصر ،ونمك  استخدامهي ف  الدتاسي  المستقبلي .                                                             
.    د يفي   د ه   ذا المقي   ي  المتخصص   ي  المعن   ي  بأطف   ي  متلازم      اون ف     1

  المنيس    ب  لأطف    ي  متلازم       اون وأس    يلي  نبي    تص    مي  بع      الب    رام  التدت 
 التعيم  معه  .

يي     الذاتي       .    د تس   ه   ت   يئ  البح      ف     الق   ي  الض   و  عل      مه   يتا  الحم2
وزن  ي   وع    الب  يحثي  بأهميته  ي وأبعي ه  ي واس  تثيت  اهتم  يمه  لإج  را  م ن  د م    
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الدتاسي  للثشف ع  جوا    أخ ر  له ذ  المه يتا  مم ي يس ه  ف   فه   أعم   
 لهي.

 :البحثمصطلحات 
 

 

 الخصائص السيكومترية: 
 

 تئ     ومؤش   را  إحص   يئي  بأ ه   ي  :اجرائي رررإ تعررررف الخصرررائص السررريكومترية
تعبر ع  مد  جو   وصلاحي  المقيي  وفقرات  للتطبي   وف   ه روف معني   
،وه       خص     يئ  تش     ير ال       اج     ي   اس     تخدا  الأ ا  ف       البح     وث التربون       
والنفس  ي  حي    تعك       دتتهي م    قي  ي  الظ  واهر والس  مي  بد     وموض  وعي  

   وتتضم  عد  معييير منهي الصد  _الثبي _الموضوعي .
 

 أطفال متلازمة داون:
 

بأ ه ي حيل   جيني    يتج   ع   وج و   روموس و  : اجرائي رإ تعرف متلازمرة داون 
، يتمي     الأطف   ي  المص   يبون به   ذ  المتلازم     ب   بع  12إض   يف  ف     ال    و  

السمي  الفرند  ف  الوج  والجس ، م  تحديي  صحي  مث  مشيك  ف   القل   
ب  ي  المص  يبي  بمتلازم     اون، والجه  يز الهض  م ، تتف  يو   تج    الأع  را  

لث    الثثي   ر م   نه  يتمتع   ون بحي   ي  ص  حي  س   ليم   ،ونمتلث   ون إمكي    ي   بي   ر  
 للنمو والتطوت ف   يف  المجيت .

 الحماية الذاتية :
 

بأ ه ي مجموع   م    المه يتا  واتس  تراتيجيي  : اجرائي ررإ تعررف الحمايررة الذاتيرة
 فس   م   المخ يطر والأذ  س وا   الت  يستخدمهي طف  متلازم   اون  لحميي 

كي       فس     أو جس   د   أو اجتميعي    ، تش   م  الحميي     الذاتي     الق   دت  عل      
التع     رف عل       الموا      ف الخط     ر ، واتخ     يذ الق     راتا  الس     ليم  لتف     ي   الأذ ، 
والتعبي   ر ع     اتحتييج   ي  والمش   يعر بش   ك  ص   حي ، والتف   يو  بمه   يت  ف     
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م   ال  دفي  ال ذات  عن  د الض  روت ،  العلا  ي  الشخص  ي ، وتطبي   الح  د الأ     
تعتب ر الحميي   الذاتي   ج  ً ا أسيس يًي م   تنمي   الشخص ي  والنض   اتجتم  يع  

 والعيطف  للفر  .
 

 الحماية الذاتية بالبحث الحالي كما يلي:  وتم تحديد أبعاد مقياس
 

 الحمايررة الذاتيررة مررب ا وررابات والمخرراطر دا:ررل المنرر ل :: البعررد الأول-0
اتب  ي  إج  را ا  الس  لام   اخ    المن     و تخ   ن  الم  وا  الخط  ر  بعي  داً تتض  م  

ع   طف   متلازم    اون ، والإش  راف عل يه  والحف ي  عل    س لام  الطف   م    
المخ  يطر والأذ  ف     المن       ، واس   تخدا  الأ وا  بح   ذت، اله   دف ه   و خل     

 بيئ  آمن  وصحي  لطف  م  متلازم   اون  اخ  المن  . 
 

 الثرراني: الحمايررة الذاتيررة مررب ا وررابات والمخرراطر :ررار  المنرر ل:البعررد -2
وتش  ير إل    اتب  ي  إج  را ا  الس  لام  أثن  ي  القي  ي   وعب  وت الش  وات  للطف    م    
متلازم       اون ،وتجن      الأذ  م      أس    لا  الثهرب    ي  ف      الش    يت  ، وتجن      

الأشخيص ال ربي  ،  مم ي يه دف إل    أذ  التعر  للموا ف الخطر  ،وتجن 
خ  يت  آمن    وص  حي  حف  ي  عل    س  لام  الطف    م    متلازم     اون ف    بيئ    ال

 .المن  
وتش ير إل      البعد الثالث: الحماية الذاتيرة مرب إسرامة معاملرة ان:رريب:-3

تع ن    ال  وع  ب  يلحقو  الشخص  ي  والتح  دث بوض  و  ع    الح  دو  الشخص  ي ، 
لنفس       واتبتع     ي  ع       العلا      ي  الس     يم  أو الض     يت ، والبح       ع       ال     دع  ا

واتجتم  يع  عن  د الحيج   ، والتوج    للس  لطي  المختص    ف    ح  يت  التع  ر  
للإسي  ، وذل  بهدف الحف ي  عل   س لام  وتفيهي   الطف   م   متلازم    اون  

 ومن  تعرض  لعذ  أو اتست لا  م   ب  الآخرن .
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 :منهج واجرامات البحث
 

 منهجية البحث ومتغيراته:
 

 الوصف .ت  استخدا  المنه      
 

 محددات البحث:
عين  م  أطفي  متلازم    اون ف   المرحل   العمرن   البشرية:  محدداتال -2
 ( سنوا  بمحيفظ  بوتسعيد.4-6)
 تتمث  ف  مهيتا  الحميي  الذاتي  .الموضوعية:  محدداتال -2
محيفظ       بوتس     عيد بجمعي       ح       أوت       ي ذو   المكانيرررررة : محررررردداتال -2

 الإحتييجي  الخيص .
  .1514/ 1512الفص  الدتاس  الثي   للعي  ال مانية : محدداتال -4

 

 عينة البحث:
 

طف   لًا وطفل     م     أطف   ي  متلازم      اون  (05عين     البح     م     )  تثو        
بمرحل   الطفول   المبك ر  ،و ي    العين    بجمعي    ل ذو  الإحتييج ي  الخيص   

( 0, 4بمتوس   حس يب  ) ،(س نوا  6_4ببوتسعيد ،وبلغ عمره  ال من  م  )
،وت  اختييتهي بطرنق   صدي  وذل  به دف التع رف (5, 44وا حراف معييت  )

عل   الخص  يئ  الس  يكومترن  للمقي  ي  المس تخد  ف    البح    الح  يل  مقي  ي  
(طف لًا م   11(طفل  م  الإ يث و)12الحميي  الذاتي  ،حي  ت  التطبي  م  )
  ف   تقن ي  المقي ي ، و تج   ذ  يئه  الذ وت ، واستفي   البيحث  م   تل   العين 

(  تج      بمقي    ي  اس    تي فوت  بيني      الص    وت  الخيمس      ،وت      75_60م    ي ب    ي )
التيكيد م   تج  الذ ي  ع   طرن   تق يتنر الأطف ي  وملف يته   اخ   الجمعي  ، 
واس   تخدم  ه   ذ  العين     به   دف جم     البيي    ي  م     الخص   يئ  الس   يكومترن  

 لمقيي  مهيتا  الحميي  الذاتي .
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 :ودراسات سابقة ا طار النظري 
 

 مفهوم متلازمة داون:
يُع   رف متلازم      اون عل     أ ه   ي حيل     تن   ت  ع     ح   دوث تش   و  أو خل     
كروموزوم ، حي  يتمث  ذل  بوجو   روموزومي  إض يفي  ف   الخلاي ي الت   
يت  ألف منه   ي الجس    ،وتغ     أن ه   ذ  الثروموزوم  ي  الإض   يفي  غيلبً  ي م   ي تنش   أ 
 تيج     واح   د م     ث   لاث  س     محتمل    ، إت أن تأثيره   ي يتض   م  تش   وهي  ف     

  خلاي  ي البونض    المخص  ب   ب    الحم   ، وتقس  ي  الخلاي  ي ال  ذ  يحتونه  ي تقس  ي
الحي  وان المن   و   ب     ح   دوث الحم    ، وتقس   ي  الخلاي   ي المتثو      ف     البونض     

               (.                                                                                    170، 1527المخصب  بعد حدوث الحم )حمد  عيص 
وتُع   رف متلازم      اون بأ ه   ي واح   د  م     أكث   ر الح   يت  الإعي      العقلي     
ش   يوعًي، حي     يتمي     المص   يبون بس   مي  جس   مي  مش   تر   مث     ش   ك  الوج     
المستدير والمسط  والعيون الضيق  ذا  اتتج ي  العرض   ، وتش م  الس مي  

  ب    ي  المتوس    ط  النموذجي      له    ذ  الفئ      ت    أخر الق    دتا  العقلي      الت      تت    راو 
والبس  يط ، ونُعرف  ون تربونً  ي ب  أ ه  أطف  ي  متلازم     اون الق  يبلي  لل  تعل  ،وتغ    
وج و  ت أخر ف    الق دتا  الذهني   ، يمك   تع  دي  س لو ه  وتعل    مه يتا  جدي  د  

 1526بفض      البيئ       الملائم       لتط     ونر ه    ذ  المه     يتا  )مص     طف  القم      ،
،60.) 

ن بأ ه   ي  مجموع     أع   را  تن   ت  وتُع   رف الرابط     الوطني     لمتلازم      او 
ع  شذوذ  روموزوم  لد  بع  الأطفي ، ممي يسب   صوتًا  ليً ي أو ج ئيً ي 
ف       دتاته  الجس  مي  أو الحس  ي  أو التواص  لي  أو الأكي يمي    أو النفس  ي ، مم  ي 
يس    توج  تق    دي  خ    دمي  التربي      الخيص     ، تُع    د متلازم       اون أح    د أش    كي  

أكث ر ح يت  الخل   الثروم وزوم  ش يوعًي، حي    الإعي   الفثرن ، وتُعتبر م  
يشير ع د   تاس ي  إل   ا تش يتهي الواس   مقيت    بح يت  الخل   الثروم وزوم  

 (.21، 1524)محمد غي   ، الأخر  .
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 :صائص أطفال متلازمة داون :
 

يواج       الأطف     ي  ذو  الإحتييج     ي  الخيص      ، وبش     ك  خ     يص أطف     ي  
متلازم      اون، تح   ديي  عدي   د   تيج     للخص   يئ  العقلي     والمعرفي     الفرن   د  
الت   يتمتع ون به ي، بيلإض يف  إل   اتختلاف ي  ف   مس توني  الإعي    الت      د 
يع  ي ون منه  ي. تظه   ر ص  عوبي  ف     اكتس  ي، المه  يتا  الل ون     ل  ديه ، حي     

 دتته  عل  التعبير بيلل   أ   م   دتته  عل  فهمهي، بيلرغ  م   ذل    تثون 
يمتلث  ون     دت  عل     التواص     م     الآخ  رن   ،بيس   تخدا  جم      ص   ير  تحت   و  
عل   مف ر ا  متنوع  ، تغ    التح ديي  الت     د يواجهو ه  ي ف   ترتي   الثلم  ي  

 (.24، 1526)عبد الفتي  غ ا  ، أو  طقهي بشك  صحي  
 

 المعرفية:الخصائص  -0
 

الأطف  ي  المص  يبون بمتلازم     اون يواجه  ون اض  طرابي  حس  ي  ومعرفي        
تؤثر سلبًي عل  أ ائه   ف   العملي ي  العقلي   العيم   ،يش م  ذل   ا خفيضً ي ف   
مس    تو  الأ ا  العقل      ، مم     ي يتس     ب  ف       ص     عوبي  ف       اكتس     ي، وتخ      ن  

س      مس    تو  المعلوم    ي  ومعيلجته    ي ،تتف    يو   تج      الص    عوبي  و وعه    ي بح
الإعي    العقلي  ، وتش م  مش يك  مث   ات تب ي  والتر ي  ، وص عوب  التميي   ب ي  
الم   دت ي  الحس    ي ، وتقص    ير ال   ذاكر  الم    د  القص    ير، وتح   ديي  ف      الفث    ر 
والتخي   ، إل    جي     ص  عوبي  ف    اس  تخدا  اس  تراتيجيي  ال  تعل   يس  تراتيجي  

ووفقً   ي ل      تاس     وع   د (. 00، 1524)أش   رف  خل     ، التجمي     وإع   ي   التنظ   ي 
( يص   يح  متلازم      اون غيلبً   ي ض   عف ف     الق   دتا  الذهني     1520وهيب     )

ا خف  ي  ف    مس  تو  الأ ا  والنم  و الب  د  ، وض  عف ف    الق  دتا  المعرفي    و 
 العقل  لأصحي، متلازم   اون .

 الخصائص اللغوية:  -2
يوج  د ل  د  أطف  ي  متلازم     اون ت  أخر ف    النم  و الل   و   تيج    للحيل     

الص  حي  و ض    الأعض  ي  المرتبط    بعملي    الث  لا  ،اس  تجيب  الطف    لمس  تو  
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م   نخف  م     الإث   يت ،  تيج     ت خف   ي  مس   تو  الت   وتر العض   ل  ف     الوج     
واللسين، وض خيم  اللس ين، وت أخر  م و الأس نين، مم ي ي ؤثر عل    دتت   عل   

إب    راهي  ووفقً    ي لدتاس      ( .140، 1511،إب    راهي  محم    د (ص    دات الأص    وا  إ
( أن أطفي  متلازم    اون يع ي ون 1511حمي  ،فيولي  مسعد  ، ي تحسني  )

م  التواص  اللفظ  م   الأخ رن  واس تجيب  ض عيف  بس ب   ص وت ف   تط وت 
 الل   .

 الخصائص الجمسة :  -3
النم   و الجس   م  ل   ذو  فيم   ي يتعل     بيلخص   يئ  الجس   مي ، يتن   و  مع   د  

متلازم   اون بسب  العوام  الوتاثي  والهرمو ي  والش ذوذ الخلق  ، يمك   تو    
أن يواج     الأطف   ي  م     متلازم      اون ص   عوبي  ف     الت ذي     مث     ص   عوب  
الم     والبل      والقض     والمض    غ، بيلإض   يف  إل      وزن أ      وص    ح  أض    عف 

يت  راو  مع  د  الط  و  ،وم    الممك    أن يكو   وا أط  و  م    المتوس     وعمومً  ي 
س       إل        245  )المتو        للب     يل ي  المص     يبي  بمتلازم        اون ب     ي  ح     وال

 (س          221,0س          إل           07,0 )لل        ذ وت، وب        ي  ح        وال  (س          261,0
حم          د  عيص            (.ووفقً          ي لدتاس            41، 1526)إيم         ين ش          يهي ،للإ يث

(أن أطف   ي  متلازم       اون له      خص    يئ  جس    مي  مختلف       ع      1527)
 12 روموس و  إض يف  ف   ال  و   عقلي    ظ ر لوج و  خل  بي   الإعي  ي  ال

 ممي يجعله  مختلفون ف  الخصيئ  الجسمي .
 مهارات الحماية الذاتية لدي أطفال متلازمة داون:

تدتن  الأطفي  م   متلازم    اون عل   مه يتا  الس لام  الشخص ي   تعد
م  الضروتني  الحتمي  ف     مجتم ، ب  وف      من    ومؤسس   تعليمي    
،وذل      ف      عص    ر  ث    ر  في      الح    وا ث، إض    يف  إل      افتق    يت الأطف    ي  م      

أحمد  أودز د د  ه ود  ) .متلازم   اون  إل  المهيتا  اللازم  لحميي  أ فس ه  
 (.24ه 4102الحم  هعو  
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تع  د مه  يتا  الحميي     الذاتي    م     الوس  يئ  التدتنب    الحديث     الت    خلق     
الوع  الثقيف  والنفس   لطف  متلازم   اون بتوجيه ، وتعليم  بمختل ف الق ي  
والمب   ي   وإش   راك  ف     الأ ش   ط  المجتمعي     والتربون     ، وب   ذل  يمك     للتربي     

تلازم      اون  بأهمي     الحف   ي  عل     الو يئي     أن تعم     عل     توعي      طف     م
الص  ح  والس  لام  النفس  ي  والجس  دي  ل    ، وتط  ونر مه  يتا  التعبي  رع  ال  ذا  
ومواجه      التح    ديي ، وتنمي      الثق      ب    يلنف  والتفثي    ر الإيج    يب  ، وننب       أن 
يك    ون للتربي       الو يئي        وت فعل     ي  ف       تش     جي   طف       متلازم        اون عل       

دتات          عل          اتخ        يذ الق        راتا  الص        حيح  اتبتث        يت والتفثي        ر ،وتع ن           
يل     ه      والمس   ؤول وف  ه   ذا الس   يي ، يُظه   ر البح     أن الوس   يئ  التربون     الفعل
الت   تس  ه  ف    تنمي     طف    متلازم    اون  بش  ك  ش  يم ، وتحق    ل    الت  وازن 
النفس    واتجتم  يع ، وتهي  ل ل    الف  رص اللازم    لتحقي    إمكي ييت    وتطلعيت    

 (.221، 1512يت  ،ف  الحيي  )زني  القط
كم    ي أن هن    ي  ع    د ا م      مه    يتا  الس    لام  الشخص    ي  ينب       تعليمه    ي  
لطف    متلازم     اون       يتف  يعلوا م    أ فس  ه  والآخ  رن ، ومنه  ي التعبي  ر ع    
المش   يعر بص   وت  ص   حيح  حي     تش   ك  المش   يعر ج     اً مهم   يً م     الجوا      

إيجيبي ي  ص حيح  ي نعك  النفسي  لطف  متلازم   اون ، والتعبير عنهي بطرنق   
  عل    س  لو   ف    حييت    اليومي    والمس  تقبلي  ع  د  م   ي ت  المن     أو الروض  

 1527وح      عب    دا ،)ت إتلافه    يوع    د   ب    دون ، المحيفظ      عل      ممتلثيت     
،66.) 

 م   ي أن مه   يتا  الحميي     الذاتي     ه   دف  إل     وص   ف عوا      الإس   ي    
  أطف  ي  متلازم     اون ، والت ي را  ف    الس لو  التثيف    بع  د التع ر  له  ي ل د

أُجرن    مق  يبلا  شخص  ي  ومق  ييي  للس  لو  التثيف    وس  لو  التح  د  وحميي    
الذا  م  القيئمي  عل  تعيي   أطفي  متلازم    اون . وخلص   الدتاس   إل   
أن أطفي  متلازم   اون يفتقرون إل  القدت  عل  حميي   أ فس ه  م   الإس ي  ، 
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    عل  يه  ،وتفي م    ه  ذ  المش  كلا  وهه  ر  مش  كلا  ف     بع  د و   و  الإس  ي
 (.75، 1524سمي  خمي ، )ف  الأشهر التيلي  لو و  الإسي   

 

 تصنف مهارات الحماية الذاتية لدي أطفال متلازمة داون:
 

حميي     الذاتي     م     الض   روتني  الأسيس   ي  الت     يج     التُعتب   ر مه   يتا  
واس  تقلاليته ، تُص  ن ف تنميته  ي ل  د  الأطف  ي  متلازم     اون لض  مين س  لامته  

،  ه  ذ  المه  يتا  إل    ع  د  جوا     تتنيس    م    احتييج  يته  و   دتاته  الخيص   
 وتصنف إل  عد  أ وا ، وه :

 

 .مهارة السلامة دا:ل المن ل :0
وه      الس   لام   اخ     المن        Deluka Tibljaš  (1511)كم   ي ذ    ر      

ا ه  ي أ  ض  رت م    أ  أذ  جس  د  يتع  ر  إلي    الطف     اخ    المن     ، أ  
جسد  يصي  الطف   اخ  المن   ، وعل  سبي  المثي  ل عذ   اخ   المن    
للطف    إس  تخدا  الطف    ل  لإ وا  الح  ي   أو تعرض    لأذ  البوتج  يز أوالخ  رو  
م  المن    ون عل   الأس ر  أو تعرض   لمخ يطر الثهرب ي  أو ش رب  للمنظف ي   

ظ عل     الطف     م     ح   دوث أو أكل     للعق   ي ير ، فيلس   لام   اخ     المن      تح   يف
ح   وا ث وإص   يبي  ،وأ ه   ي أسيس   ي  لحميي     الطف     م     المخ   يطر والإص   يبي  

 ،وضروتن  لحيي  الطف  .
 :ار  المن ل :.مهارة السلامة  2

 

( وه   1515)بسم  الس يد ،عب دالرحم  س ليمين تاس    تيئ  كمي ذ رتهي     
خ  يت  المن     ، أ  الس  لام  خ  يت  المن     م         أذ  يتع  ر  إلي    الطف    

ا ه   ي أ  ض    رت جس   د  يص    ي  الطف      خ   يت  المن       ،وعل     س    بي  المث    ي  
ل    عذ  خ    يت  المن       للطف      الج    ر  ف      الش    يت  عل      الس    ييتا  أو تس    ل  
الأش    جيت أو اللع      بأس    لا  الثهرب    ي  ف      الش    يت  أو الس    ير م      ال رب    ي  ، 

بي  فيلس   لام  خ   يت  المن      تح   يفظ عل     الطف     م     ح   دوث ح   وا ث وإص   ي
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 ،  المخ     يطر والإص     يبي  خ     يت  المن       ،وأ ه     ي أسيس     ي  لحميي       الطف       م     
 وضروتن  لحيي  الطف  .

 

 . مهارة السلامة مب إسامة ان:ريب :3
 

ه   أس و  أ  وا   (1522محمد بيلقيس  ) تاس   تاس   تيئ  كمي ذ رتهي      
الإس     ي   الت       يتع     ر  إليه     ي الطف       ،وأن س     و  المعيمل             و  م       الأذ  
الجس   د  للطف      أو الإهم    ي  أو الأل      ات فع   يل  الت      يتس    ب  ف      الإص    يب  
النفس  ي  أو الإص  يب  الجس  دي  ،وه    أ  س  و  معيمل    أو ض  رت متعم  د موج    
للطف    ،وله  ي أش  كي   ثي  ر منه  ي الإهم  ي  والإس  ي   الجس  دي  والإس  ي   اللفظي    

 ،لذل  يج  الإهتمي  بسلام  الطف  م  أذ  الأخرن  .
كم   ي ص   نفتهي الدتاس      Mallander, Tideman(1522)ذ    ر  كم   ي     

وه    الأهم  ي  ال  ذ  يص    الطف    م     ب    الآخ  رن  ،ال  ذ  ي  ؤثر عل    النم  و 
النفس    والأجتم  يع  ،وأس  ي   الجس  دي  الت    تص  ي  الطف    وت  ؤثر عل    ثق    

(ه    أ  ضرتنص ي  الطف    1522) Nuñoبنفس   وذات    ، وذ  ر   تاس  
 Blaisdellهم  ي  م     ب    الآخ رن  ،كم  ي ذ   ر   تاس   جس ديًي أو  فس  يًي أو أ 

(الإس    ي   البد ي      ه      عب    يت  ع      إي    ذا  مقص    و  أو غي    ر مقص    و  1524)
     ومتثرت م   ب  الأشخيص الذي  يتعيملون م  الطف  ، والإسي   ات فعيلي  

تعن          م       ي يش       ير  تاس         أم       ي  محمد،محم       د الس       يد، أحم       د عل              
القائمون لرعاية الطفرل ويتعرارم مرح ورحة سلوك يقوم بة هو (1511)

والحنرران وكررذالا مقارنررة  الطفررل النفسررية مثررل نقررص فرري الرردفم والحرر 
 .با :ريب

 

 أهمية الحماية الذاتية لأطفال متلازمة داون :
 

 (.1522هب  عبدالثرن  )و تاس    Næss(1527)كمي ذ رتهي  تاس  
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الجس   دي  خ   يت   و اخ     مس   يعد  الطف     ال   داون للمحيفظ     عل     س   لامت   .2
 المن   .

 مسيعد  الطف  الداون للمحيفظ  علي  م  أذ  ال ربي . .1
 معرف  الطف  الداون عل  مفهو  العنف والإسي   الجسدي  . .2

 

 لأطفال متلازمة داون : أهداف مهارات الحماية الذاتية
 

مه  يتا  الحميي    الذاتي    أسيس  ي  لتع ن    اتس  تقلالي  والثق    ب  يلنف  ل  د       
أطفي  متلازم   اون ، تشم  ه ذ  المه يتا  الق دت  عل   الثق   ب يلنف  وحميي   
ال   نف  م     المخ   يطر وتط   ونر الحر       والتواص     بفعيلي    ، يت   ي  تنمي     ه    ذ  

جتميعي   بثق   المهيتا  لأطفي  متلازم    اون  تحقي   أه دافه  الشخص ي  وات
 واستقلالي . 

( و  تاس             1527وأش           يت  حي           ي  ب           وجملي  ، جميل             س           ليمي  )    
Legano(0202  ودراسةة ) (0202زينةةم مودةة د) إل    ع  د  أه  داف  م  ي

 يل : 
.ته     دف مه     يتا  الحميي       الذاتي        لعطف     ي  إل       حف     ظ أم     ين والس     لام   2

 و واعد و يئي .الجسدي  والنفسي  واتجتميعي  م  خلا  تحديد إجرا ا  
. ته  دف  مه  يتا  الحميي    الذاتي    بت  وفير بيئ    آمن    ح  و   الطف    و تجن    1

مص  ي ت الخط  ر والح  وا ث، تعتب  ر ه  ذ  المه  يتا  مج  يتً ش  يملًا يح  يفظ عل    
س     لام  الطف        بش     ك   بي     ر عن     د اتب     ي  الإتش     ي ا  والتعليم     ي ، وتش     م  

عل    س  لام  الطف    الأه  داف العيم    من    الح  وا ث والإص  يبي  وه  و الحف  ي  
 م     أذ  . 

.كم   ي ته   دف إل     ت   وفير بيئ     آمن       للطف     تحق     الو يي     م     المخ   يطر  2
للطف  م  أذ  الأخرن  ،وتسع  لنشر الأمين والطمأ ين   ف    ف و  الأطف ي  

 .وأسره  والعيملي  بيلمدتس 
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( 1515إيم   ين عب   د الحك   ي  )وف     ه   ذا الس   يي  أش   يت   تاس      لًام          
أه    داف ( إل      1511( أم    ي  محم    د) 1511ثم    ين،  أحم    د ب    ديو )حم    د  ع

تحقي  الأم  والسلام  للطف  و تقلي  خطوت  الإصيبي  الت    د يتع ر  له ي 
الأطفي  م  خلا  اتبي  المبي   الأسيسي  لمه يتا  الحميي   الذاتي   وتتض م  

 هذ  المبي  :
  مراع ي   دتات    .التفثي ر والتخط ي  ف   اختي يت المع  دا  الملائم   للطف  ، م 2

ومستو   م و ، به دف تع ن   اكتس ي، مه يتا  جدي د  آمن   وتنمي   اتس تقلالي  
 م  الحفي  عل  سلامته .

.وض  سييسي  ومبي   لتوجي  الطف    للس لام  و اعتم ي  إتش ي ا  الأم ين 1
الت  توفر إتشي ا  حو  السلو  المقب و  والمب ي   التوجيهي   للطف    وتع ن   

 و  المنيس  للطف  .التعيون والسل
.إعطي  الثق  بيلنف  للطف  ممي يجعل  محيفظ عل   س لام  النفس ي  ،فجعل   2

  ي ت عل  مواجه  أ  إسي   يتعر  لهي .
 

 العوامل المسببة لتعرم طفل متلازمة داون للإوابات والمخاطر:
 

 ظ  رأ لتع  د  مظيهروأش   كي  المخ  يطر لطف    متلازم      اون وع  د  معرف     
بس م  طف  متلازم   اون المخ يطر المحيط   بي    م ي تش ير  تاس ي      م   

 (،1526(،  ي ي       الحس     ين   )1515الس     يد ،عب     دالرحم  س     ليمين  )
Mallander  (1522،) Deluka-Tibljaš (1511  إل   العوام   المس بب)

  للإص   يبي  والمخ   يطر أ      ليس     عل      تاي      يفي     لتع   ر  طف     متلازم   
للمحيفظ  عل  سلام  الجسدي  وعد  تعرض   للإص يبي  ،وأن طف   متلازم   
  اون ليس   ي ت عل  تمي  الضيت والنيف  ل  بس ب   ق   خبرت   المعرفي   ،
وهررذا يعنرري حاجررة طفررل متلازمررة داون للحمايررة الذاتيررة مررب ا وررابات 

 والمخيطر .
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 المسببة لتعرم طفل متلازمة داون للإسامة مب ان:ريب : العوامل 
 

 ظ  راً لتع  د  مظ  يهر وأش  كي  الإس  ي   لطف    متلازم     اون وع  د  معرف         
حميي    ذات    م    الإس  ي    طف    متلازم     اون وم    عوام    المس  بب  لتع  ر  

 Næssطف    متلازم      اون للإس   ي      د ترج      م   ي تش  ير  تاس   ي        م     
(1527، ) Blaisdell (1524 ،) Romley (1527، ) Nuño 
( إل     مجموع     م     الأس   بي، والعوام     1522محم   د بيلقيس    )( 1522)

المتنوع    والمختلف    والت    منه  ي :أس  بي، ترج    لطف    متلازم     اون  فس    
كظه   وت الس   و يي  ال ي   ر مرغ   و، فيه   ي ،وأس   بي، ترج     لعس   ر  بض   عف 

ش    يعر وعواط   ف طف     متلازم      ت   راب  وت   راح  الأس    ر  وع   د  أهتميمه   ي بم
 اون ،ومس   ببي  اجتميعي     خيص     ب   نم  الثقيف     المجتمعي     الت     تش   ج  
عل    العن  ف ونجعل      م    مقب   و  ب  ي  الأطف   ي  ،وه  ذا يعن     حيج    طف     

 متلازم   اون للحميي  الذاتي  م  إسي   معيمل  الآخرن  .
متنيس     م     وت   ت  عملي     تعل   ي  مه   يتا  الحميي     الذاتي     بش   ك  ت   دتنج   

 النمو العقل  والنفس   لطف  متلازم   اون ، وتشم  عد  مراح :
حي    يك  ون الطف        ي تًا عل    اس  تيعي، ت ب    والدت      .فهررم معنررى الأمرررر:0

بتجن      القي    ي  بش       مع    ي  م      خ    لا  الأس    لو، اللفظ      ،ولثن      ت يفه      
 الأسبي، الثيمن  وتا  الأمر، لذا يتطل  الأمر تثراتًا لإ تاك .

عن   دمي تتح   دث الأ  إل     طف      متلازم      .فهرررم تعليمرررات الأم المشرررروحة:2
 اون    د ت يفه         م  ي تقول   ، ولث    تل    المحي ث  ي  تعلم    أهمي    التواص    
اللفظ      وتبن      ج    واً حواتن    يً بينهم    ي يك    ون      ي تًا عل      فه      الجم      البس    يط  

يس   عم ر  ،وبيلتيل  يج  استخدا   لمي  يعرفهي وش ر  المواض ي  بطرنق   تن
  ون التفيو  مع  أو تقدي  مفيهي  معقد .

يبدأ  طف  متلازم   اون  ف  فه   معن   المخ يطر   .فهم معنى المخاطر :3
عن    دمي  يق    دت عل      التواص      اللفظ      ،حي      يك    ون الخ    وف ع    يملًا مح    د اً 
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لس   لو  ، ولثن     ت يمكن     تق    دير خط   ر غي   ر مع    روف بيلنس   ب  ل     ،ونص    ب  
 ت ي ا  غير  ي ت عل  تقييم  بشك   يم  . الخطر محفً ا ل  لثن 

 :طوات إعداد المقياس :
 ظ   راً لأن البح     الح   يل  يس   ع  إل     قي   ي  وتقي   ي  مه   يتا  الحميي     الذاتي      

( س   نوا  ، فق   د  يم     البيحث     ببن    ي  6-4ل   د  أطف   ي  متلازم      اون م     )
  مقي    ي  مه     يتا  الحميي       الذاتي        ل     د  أطف     ي  متلازم        اون ، واس     تخدا

المقي  ي     أ ا   القي  ي  وتقي  ي  مس  تو   مه  يتا  الحميي    الذاتي    ل  د  أطف  ي  
متلازم   اون ، ونحتو  المقي ي  مه يتا  الحميي   الذاتي   عل   مجموع   م   
المؤش   را  الس   لو ي  الت     تعب   ر ع     اكتس   ي، طف     متلازم      اون  لمه   يتا  

لرى العديرد مررب وقرد اعتمردت الباحثرة فري بنرام المقيراس عالحميي   الذاتي   ، 
 المصادر الرئسية هى:

_  اتط   لا  عل     الت   راث الس   يكولوج  ال    ذ  تتض   م  العدي   د م     الأط    ر 2
النظرن     والبح   وث والمراج     العربي     والأجنبي     والأ بي   ي  المتعلق     بمت ي   را  
البح     الت     تنيول     موض   و  مه   يتا  الحميي     الذاتي     به   دف الوص   و  ال     

 قيي  ومفر ات .صييغ  عملي  واضح  لأبعي  الم
_اتط  لا  عل    الدتاس  ي  الس  يبق  والبح  وث الت    تنيول    مه  يتا  الحميي    1

ال   ذات  بص   ف  علام     وطف     متلازم      اون بمرحل     الطفول     المبك   ر  بص   ف  
(، 1526خيل د العجم   ) ( ،0202) ش قيرزينةم    م    خيص  مث   تاس 

 ( .1526لحسين  )ا) ي ي  
يتا  والمقيي  الت  تنيول  مه يتا  الحميي   _اتطلا  عل  عد  م  اتحتب2

 الذاتي  مث  
 ( .1526مقيي  لتنمي  مهيتا  حميي  الذا  )إعدا / ي ي  الحسين _

 (.1512_مقيي  حميي  الذا  )إعدا  / زنن  شقير 
 (. 1522_مقيي  مهيتا  الأمين بيلمن   )إعدا / صيبر الشر يو   
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 :الهدف مب المقياس 
 

المقي  ي   وس  يل  لقي  ي  مه  يتا  الحميي    الذاتي    ل  د  أطف  ي  ص  م  ه  ذا      
( وتحدي    د م    واط  الض    عف 6-4متلازم       اون ف      المرحل      العمرن      م      )

والق  و  ل  ديه  ، ومس  يعدته  عل    حميي    أ فس  ه  م    المخ  يطر والإص  يبي  و 
 إسي   الآخرن  له  بمرحل  الطفول  المبكر .

 

 :ووف المقياس
 

مجموع     م     المؤش   را  الس   لو ي  الخيص     بمميتس     يتض   م  المقي   ي      
( س نوا  ل بع  مه يتا  6_4أطفي  متلازم   اون ف  المرحل  العمرن  م  )

 الحميي  الذاتي  اليومي  المختلف  .
مف ر   تق ي  مه يتا   (12حي  يتثون المقيي  ف   ص وتت  النهيئي   م  )    

الذاتي     م     الحميي     الحميي     الذاتي     موزع     عل     ثلاث     أبع   ي  تئيس     وه     )
الحميي        الذاتي        م        الإص      يبي   الإص      يبي  و المخ      يطر  اخ        المن        _

والمخ   يطر خ   يت  المن       _ الحميي     الذاتي     م     إس   ي   معيمل     الآخ   رن (، 
تحتو  عل  مجموع  م   مفر ا   (7ونحتو     بعد م  هذ  الأبعي  عل  )

 اون م      مقي    ي  المظ    يهر الس    لو ي ، واختي    يت م    ي ينيس      طف      متلازم      
ليك  ر  ،حي    تق  و  البيحث    بتطبي    المقي  ي  عل    الطف    م    متلازم     اون 

 (:2كمي يوض  بجدو  )
 (  0جدول )

 أبعاد تقيس مستوي مهارات الحماية الذاتية لدي أطفال متلازمة داون 
 المفردات التعريف ا جرائي الأبعاد
الذاتيرررة الحمايرررة 

مررب ا وررابات و 
المخرررراطر دا:ررررل 

 المن ل

طف    متلازم     اون لإج  را ا  الس  لام  الجس  دي  اتب  ي  وتش  ير إل    
وتجن    تعرض    للإص  يبي  والح  وا ث وتخ   ن  الم  وا  الخط  ر  بعي  داً 
 اخ    المن     واله  دف ه   و خل    بيئ    آمن      اخ    المن      وص   حي  

 لعسر  والطف  .

7 
 مفردات

0_7 

 7وتش   ير إل      اتب    ي   طف      متلازم       اون لإج    را ا  الس    لام  أثن    ي  الحمايرررة الذاتيرررة 
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مرررررب ا ورررررابات 
والمخرراطر :ررار  

    المن ل

القي   ي   وعب   وت الش   وات ، وتجن     التع   ر  للموا    ف الخط   ر  ، مم   ي 
 .خيت  المن  آمن  يهدف إل  الحفي  عل  سلام  الطف  ف  بيئ  

 مفردات
7_01 

الحمايرررة الذاتيرررة 
مرررررررررب إسرررررررررامة 
 معاملة ان:ريب

بيلحقو  الشخص ي  والتح دث بوض و  ع   وتشير إل   تع ن  الوع  
الح    دو  الشخص     ي ، والإبتع    ي  ع       العلا     ي  الس     يم  أو الض     يت ، 
والبح      ع       ال    دع  النفس       واتجتم    يع  عن     د الحيج     ، والتوج       
المسؤ  المخت  ف  حيت  التعر  للإسي  ، وذل  بهدف الحفي  
عل      س    لام  وتفيهي      طف      متلازم       اون ومن      تعرض      ل    عذ  

 ست لا  م   ب  الآخرن .أوات

7 
 مفردات

01_20 

 20 مجموع مفردات المقياس
 

 وياغة تعليمات المقياس : 
 

 يم    البيحث    بوض    مجموع    م    التوجيه  ي  والإتش  ي ا  الت    توض        
تعليمي  المقيي  و يفي  تطبيق  وه   را   العبيتا  جي دًا ، ث   بتق دير س لو  
طف     متلازم      اون  بمرحل     الطفول     المبك   ر  عل           عب   يت  م     عب   يتا  

 المقيي  عل  سبي  المثي  : 
  طف    متلازم     اون للس  لو  أب  دًا اذا  ي     العب  يت  تعب  ر ع    ع  د  مميتس   -

 (أسف   لم  أبدًا ف  المرب  الخيص بهي .توض  علام   )
اذا  ي       العب    يت  تعب    ر عن    د ع    د  مميتس      طف      متلازم       اون  للس    لو   -

 ( أسف   لم  أحييً ي ف  المرب  الخيص بهي .أحييً ي توض   علام   )
متلازم    اون  للس لو   ائمً ي  اذا  ي   العبيت  تعبر عند عد  مميتس  طف    -

 ( أسف   لم   ائمًي ف  المرب  الخيص بهي .توض   علام   )
 تحديد نوع المقياس وطريقة تصحيحه :

 

 نوع المقياس :
يعتب ر ه  ذا المقي  ي  مقييسً ي لفظيً  ي حي    ي  ت  توجيه   إل    أمه  ي  الأطف  ي      

 ذو  متلازم   اون 
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 طربقة تصحيح المقياس :
 (.2(_ابدًا)1(_أحييً ي)2استخدا  مقيي  ليكر  الثلاث   ائمًي)ت        

 

بع  د التأك  د م    اكتم  ي  الإجيب    عل         مف  ر ا  المقي  ي  ي  ت  التق  دير وفقً  ي  
 لمقيي  التقدير التيل : 

 ( يوضح تصحيح المقياس2جدول )
 

ا  (0الدرجة ) أبد 
 (2الدرجة ) أحيان ا
ا  (3الدرجة ) دائم 

 (  تج .62الثلي  للمقيي  )تبلغ الدتج   -
ي   ت  حس   ي، مجم   و    تج   ي  الخيص     بك     بع   د بيلنس   ب  لجمي     الأبع   ي  ،  -

وم  ث  حسي، المجمو  الثل  للدتجي  بك  طف  ع   طرن   جم   ال دتجي  
               الثلي     الخيص     بك     بع   د ون   ت  تص   د  تج      لي     واح   د  للطف     تت   راو  م    

 (  تج  .62 -12) 
   تج  ي  الطف    ف         بع  د م    الأبع  ي  الفرعي    والت    ي  ت  حس  ي، مجم  و  -

 تمث  مهيتا  الحميي  الذاتي  المختلف  وف  العبيتا  الخيص  بك  منهي.
الدتج    الثلي    المرتفع    تش  ير إل    اكتس  ي، الطف    مه  يتا  الحميي    الذاتي     -

 المقيس  لد  طف  متلازم   اون .
مه   يتا  الحميي      الذاتي      الدتج     المنخفض      تش    ير إل     إ خف    ي  مس    تو   -

 المقيس  لد  طف  متلازم   اون.
اجرررامات التحقرر  مررب الخصررائص السرريكومترية لمقيرراس مهررارات الحمايررة 

 الذاتية لأطفال متلازمة داون بمرحلة الطفولة المبكرة: 
 

 ودق المقياس: حساب أولا :
 

 يل  : للتأكد م  صد  المقيي  ت  اتبي  مي
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    :   المضمون  .ودق0
 يم    البيحث    بع  ر  المقي  ي  ف    ص  وتت  المبدئي    عل    مجموع    م         

( م       أعض     ي  هيئ       الت     دتن  22الس     ي   المحكم     ي  ،والت       بل     غ ع     د ه  )
المتخصص    ي  ف      مج    ي  الطفول      المبك    ر  وعل      ال    نف   والص    ح  النفس    ي  
والتربي     الخيص     بكلي   ي  التربي     ب   بع  الجيمع   ي  المص   رن ، لتحدي   د م   د  

العب   يتا  لث     بع   د وص   لاحيتهي للتطبي     و ي       س     اتتف   ي  ب   ي  منيس   ب  
% وأص ب  المقي ي  ف   255السي   المحكمي  عل  مد  صلاحي  العب يتا  

( عب يت  تق ي  بع   مه يتا  الحميي   الذاتي   12صوتت  النهيئي  مك ون م   )
ل     د  أطف     ي  متلازم        اون ،وتمثل       أوج       اتف     ي  الس     ي   المحكم     ي  بع     د 

 ل  المقيي  فيمي يل  :الإطلا  ع
_ملا م  أبعي  المقيي  الثلاث   ومفر ات   لقي ي  مه يتا  الحميي   الذاتي   ل د  

 أطفي  متلازم   اون بمرحل  الطفول  المبكر .
_ملا م    مف  ر ا  و أبع   ي  المقي  ي  م     اله  دف من    ف     ض  و  ذل     ل    ي   ت  

 استبعي  أ  م  العبيتا  بيتفي  السي   المحكمي  .
 

 )الاتساق الدا:لي (: نس الدا:لي_ التجا2
 

 يم    البيحث    لحس  ي، التج  ي   ال  داخل  لمقي  ي  مه  يتا  الحميي          
الذاتي      ل     د  أطف    ي  متلازم        اون م      خ     لا  معيم      اتتب     ي  بيرس     ون  

  ت   ( طفلًا وطفل  م   خ يت  عين   البح   ،حي 05،وذل  بتطبيق  عل  )
الدتج     الثلي     و تج           مف   ر   تنتم     حس   ي، مع   يملا  الإتتب   ي  ب   ي  

لمقي ي  و تج       بع د بي  الدتج  الثلي  ل إلي ،و ذل  معيملا  اتتتبي 
( اتتس    ي  ال    داخل  لمف    ر ا  مقي    ي  مه    يتا  2) ج    دو  ، ونتض      ف     
 (:  05)ن= الحميي  الذاتي 
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 (                                             3جدول )  
              بيب درجة كل مفردة والدرجة الكلية لمقياس مهارات الحماية الذاتيةمعامل الارتباط 

 (51لأطفال متلازمة داون بمرحلة الطفولة المبكرة )ن=
رقم 
 العبارة

قيمة معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

قيمة معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

قيمة معامل 
 الارتباط

0 11702** 8 11717** 05 11720** 
2 11735** 0 11203** 01 11705** 
3 11717** 01 11710** 07 11200* 
1 11225* 00 11715** 08 11701** 
5 11202* 02 11720** 00 11751** 
1 11751** 03 11210* 21 11703** 
7 11712** 01 11718** 20 11752** 

 1110)**( دال عند مستوى                    1115ل عند مستوى )*(  دا
 

( أن ق ي  مع يملا  اتتب ي  العب يتا  بيلدتج   الثلي   2ض   م   ج دو  )إت
وال    بع  الآخ    ر  ا  إحص    يئيًيعند  5,52للبع    د  ال      إحص    يئيًيعند مس    تو  

والدتج     المقي   ي  أ  أ      يوج   د اتس   ي  م   ي ب   ي  عب   يتا    ( 5,50 )مس   تو  
المقي ي  عل    تج   منيس ب  م   اتتس ي ، ممي يشير إل   أن ، الثلي  لعبعي  

ومم   ي يش   ير إل     ص   د  التج   ي   ال   داخل  لمقي   ي  مه   يتا  الحميي     الذاتي     
 (.6_4لأطفي  متلازم   اون م  )

 ثبات المقياس:حساب  ثانيا : 
 يم   البيحث    للتحقي   م    ثب  ي  مقي ي  مه  يتا  الحميي   الذاتي    لأطف  ي      

 بيستخدا  الطر  التيلي  : (6_4متلازم   اون م )
 معامل ألفا كرونباخ: -0

اس تخدم  البيحث    لحس  ي، ثب  ي  عب يتا  المقي  ي  معيم    ألف  ي لثرو ب  ي   
Cronbach’s Alpha      ف    حيل     ح  ذف  تج     العب  يت  م     الدتج    الثلي

(  م    ي ت      5,724للمقي   ي  فبل       قيم     معيم      ألف    ي الع   ي  للمقي    ي   ك     )
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  فثي     ق  ي  مع  يملا  ثب  ي  العب  يتا   م  ي ه  و حس ي، معيم    ثب  ي       عب  يت 
 (.4موض  بجدو  )

 (1جدول )
 معاملات ألفا لمفردات مقياس مهارات الحماية الذاتية لأطفال متلازمة داون 

 (51( سنوات )ن=1_1بمرحلة الطفولة المبكرة مب ) 

( أن جمي     ق   ي  مع   يملا  ثب   ي  العب   يتا  لمقي   ي  4تض     م     ج   دو  )إ
(س نوا  تراوح   م ي 6_4مهيتا  الحميي  الذاتي   لأطف ي  متلازم    اون م   )

( وه    جميعه  ي مع  يملا  اتتب  ي  مرتفع    أكب  ر م     5,722_  5,712ب  ي  )
,.( مم   ي يش   ير إل     أن مقي   ي  مه   يتا  الحميي     الذاتي     لأطف   ي  متلازم     7)

 ( سنوا  عل   تج   بير  م  الثبي .6_4م  )  اون 
 التج ئة النصفية:طريقة . 2

 

 للتحق    م    ثب  ي  المقي  ي   ك    ت    اس  تخدا  طرنق    التج ئ    النص  في 

Split half (  5,061وبل     قيم    معيم    اتتتب  ي  ب  ي   ص  ف  المقي  ي )
بل     قيم    معيم      Guttmanوبع  د تص  حي  أث  ر التج ئ    بمعي ل    جيتم  ين

(، ونتض     مم   ي س   ب  أن المقي   ي  عل      تج     منيس   ب  م     5,645الثب   ي  )
 الثبي . 

 رقم 
 العبارة

 قيمة معامل
 ألفا 

 قيمة معامل  رقم العبارة
 ألفا

 قيمة معامل رقم العبارة
 ألفا 

0 11730 8 11731 05 11733 
2 11733 0 11732 01 11728 
3 11720 01 11730 07 11728 
1 11730 00 11730 08 11731 
5 11733 02 11733 00 11730 
1 11728 03 11732 21 11733 
7 11731 01 11730 20 11733 
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( 12وم    إج  را ا  الص  د  والثب  ي  الس  يبق  أص  ب  المقي  ي  مك  ون م    )
موزع       عل       أبع     ي    م     ي يل      : البع     د الأو : الحميي       الذاتي       م        عب     يت 

(، البع   د 7إل     2م    )العب  يتا  الإص  يبي  والمخ  يطر  اخ    المن     ونمثل    
الث     ي  : الحميي       الذاتي       م       الإص     يبي  والمخ     يطر خ     يت  المن        ونمثل       

(، البع  د الثيل   : الحميي    الذاتي    م    إس  ي   معيمل    24إل     2م    )العب  يتا  
والمقي  ي  به ذ  الص وت  ص  يل  (، 12إل    20م   )العب  يتا  الآخ رن  ونمثل   

 للتطبي  عل  عين   البح  الأسيسي .
 إعادة التطبي  :طريقة .  3

عل     ت     تطبي     مقي   ي  مه   يتا  الحميي     الذاتي     لأطف   ي  متلازم      اون 
( طف  لًا م    أطف  ي  متلازم     اون بمرحل    الطفول    المبك  ر  05عين     وامه  ي )

،وت  حسي، ثبي  المقيي  بيستخدا  إعي   التطبي   مي ه و موض   بيلج دو  
 ( :0التيل  جدو  )

 (5جدول )
( سنوات بأستخدام 1_1معاملات الثبات لمقياس مهارات الحماية الذاتية لأطفال متلازمة داون مب )

 طريقة اعادة التطبي 
أبعاد مقياس مهارات الحماية الذاتية لأطفال 

 متلازمة داون 
عدد 

 المفردات
معامل الثبات 
 )اعادة التطبي (

البع       د الأو : الحميي         الذاتي         م         الإص        يبي  
  اخ  المن   والمخيطر

7 5,714 

البع      د الث      ي  : الحميي        الذاتي        م        الإص      يبي  
 والمخيطر خيت  المن  

7 5,722 

الحميي     الذاتي     م     إس   ي   معيمل      البع   د الثيل    :
 الآخرن 

7 5,722 

 5,724 20 المقيي   ك  
 

( أن ق     ي  مع     يملا  الثب     ي  بيس     تخدا  إع     ي   0) تض       م       الج     دو إو      
التطبي  لمقيي  مهيتا  الحميي  الذاتي  لأطف ي  متلازم    اون تت راو  م ي ب ي  
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( مم  ي ي  د  أن  مقي  ي  5,7( وه    جميعه  ي أكب  ر م    ) 5,722_  5,712)
 مهيتا  الحميي  الذاتي  لأطفي  متلازم   اون عل   تج   بير  م  الثبي  .  

تض     أن أبع   ي  ومف   را ا  مقي   ي  إج   را ا  الإب  م     إجم   يل  ومم   ي س        
( 6_4مه  يتا  الحميي    الذاتي    لأطف  ي  متلازم     اون ف    المرحل    العمرن     )

س نوا   ي      ثيبت    وص ي    وأص  بح  الص  وت  النهيئي   للمقي  ي  مكو     م    
( مف   ر   موزع      عل     ث    لاث ابع   ي  تئس      يحت   و         بع   د م      الأبع    ي  12)

  ا  موزع  عل  النحو التيل  :( مفر 7عل )
البع  د الأو : الحميي    الذاتي    م    الإص  يبي  والمخ  يطر  اخ    المن     ونمثل    

 (.7إل   2م  )العبيتا  
البع  د الث  ي  : الحميي    الذاتي    م    الإص  يبي  والمخ  يطر خ  يت  المن     ونمثل    

 (.24إل   2م  )العبيتا  
م   العب يتا  يمل   الآخ رن  ونمثل   البعد الثيل : الحميي  الذاتي   م   إس ي   مع

 (.7إل  2)
 : توويات البحث

 :يمكنني أن  وص  بيلأت  ، ف  ضو  مي توصل  إلي   تيئ  البح     
تدتن  الأسر  والأخصيئيي  والمتخصص ي  الع يملي  بمج ي  تأهي   وتعيي   -2

ذو  الفئ  ي  الخيص     وخيص     متلازم      اون لتنمي    مه   يتا  الحميي     الذاتي     
 للطف  بمرحل  الطفول  المبكر .

توجي   أ ظ  يت الب  يحثي  بض  روت  إج  را  العدي  د م    الدتاس  ي  ح  و  مه  يتا  -1
  الحميي  الذاتي  لد  الأطفي  بصف  عيم  وخيص  أطفي  متلازم   اون .

مبك     ر بت     دتن  أطف    ي  متلازم        اون عل       مه     يتا  الض    روت  الإهتم     ي  -2
 الحميي  الذاتي .

 البحوث المقترحة:
فعيلي     بر    يم  ت   دتنب      يئ  عل     الأ ش   ط  المتثيمل     ف     تنمي     مه   يتا  -2

 الحميي  الذاتي  لد  أطفي  متلازم   اون.
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 المراجح
 أولا  : المراجح العربية :

 
 

متلازم              اون الخص           يئ  والإعتب           يتا  ( 1526إب           راهي  ال تنق           ي  )
 الأت ن : ات وائ  للنشر والتوزن . التأهيلي .
(. الخص      يئ  1511، فيولي        مس      عد ،        ي ت حس      ني . ) إب      راهي  حم      ي 

 .الس  يكومترن  لمقي  ي  التواص    اللفظ    ل  د  مراهق    متلازم     اون 
 .160-122(،147، )مجل  القرا   والمعرف 

المتخلف     ون عقلي     ي الق     يبلون (1524أحم     د أب     و زن     د ،هب       عب     د الحمي     د)
 .القيهر :مكتب  الأ جلو  المصرن .للتدتن 

س             يكولوجي  الأطف             ي  ذو  الإحتييج              ي  ( 1524أش             رف  خل               )
 . .الأسكندتن : ات الفثر الجيمع الخيص 

(. فيعلي     الت   دتنبي  ال   نف  1511أم   ي  محمد،محم   د الس   يد، أحم   د عل     ) 
حر ي  ف  تحسي  الوع  بيلفرا  وأث ر  عل   مه يتا  حميي   ال ذا  ل د  

-112(،221، )بي     ، مجل       لي      التر ذو  الإعي       الفثرن      البس    يط 
127                                                                                     . 

(  وت الأسر  ف   تحقي   الأم   لطف   الروض   ف   1515إيمين عبد الواحد )
مجل      تاس    ي  ف     الطفول     والتربي      ض   و  تح   ديي  الث    وت  الر مي     ، 

 .225_04(، 222ر  .جيمع أسيو  ، ).كلي  التربي  للطفول  المبك
. الق     يهر   التش     خي  والتق     ي  ف       التربي       الخيص      (1526إيم     ين ش     يهي  )

 :مكتب   وت للتوزن  والنشر
(. فيعلي     بر    يم  لتنمي     مه   يتا  1515بس   م  الس   يد، عب   دالرحم  س   ليمين )

مجل     الأم   ين خ   يت  المن      لعطف   ي  ذو  الإعي      العقلي     البس   يط   ،
 .                     220_60(،44،) التربي  للعلو  النفسي كلي  



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (255)               0202 مارس آخر – يناير أول( العدد ) الرابع والثلاثون                

( الحميي       اتجتميعي       للطف       1527حي     ي  ب     وجملي  ، جميل       س     ليمي    )
الج ائ  ر  حميي    حق    وح    المجتم    ف    البق  ي  والنم  و والتق  د :  تاس    
تحليلي  لتأثير الحميي  اتجتميعي  الصحيح  والخيطئ  للطف   بمختل ف 

النفس    واتجتم  يع  والمعرف    و   ذا بحس    الم  د    ح  و  جوا      م  و 
 . 154-272(،4، )مجل  الحكم  للدتاسي  الإجتميعي  .مجتمع 

(. المرو     النفس  ي  وعلا ته  ي بمه  يتا  1511حم  د   عثم  ين، أحم  د  ب  ديو  )
مجل   الق را    ،حميي  الذا  لد  الأطفي  ذو  الإعي   العقلي   البس ي  

 .160-122(،102، )والمعرف 
(تص      وت مقت      ر  ل      دوت الأخص      يئ  ف        1527حم      د  الس      يد  عيص       )

س     لطن  عم     ين. : بني الق     دتا  الإجتميعي       لأطف     ي  متلازم        اون 
 .المجل  العربي  لدتاسي  وبحوث العلو  التربون  والإ سي ي 

بر    يم  ت   دتنب  لعطف   ي  المع   ي ي  عقلي   يً: مه   يتا  (. 1526خيل   د العجم     )
 تس يل    ت  وتا  الحميي   م   الإس ي   وأثره ي عل    التواف   النفس   ل ديه . 

 .  لي  الدتاسي  العليي للتربي . جيمع  القيهر .غير منشوت 
 .القيهر :عيل  الثت .   عل  النف  العلاج (1522تشي  موس  مديح الدسو  )

. الأت ن : ات  ن  دي  للطب    لإعتم  ي  عل    ال  ذا ا( 1527توح    عب  دا )
 والنشر.
 .الأت ن : البدي  للنشر والتوزن  .إ ات  الثواتث ( 1512زني  القطيت   )
(. بر    يم  مقت   ر      يئ  عل     التثيم     الحس     للت   دتن  1512زنن      ش   قير )

عل     مه   يتا  حميي     ال   ذا  والبيئ     ل   د  الثفي   ف لتنمي     وع     الطف     
المجل    .  عل  سلام  صحت  وسلام  مجتمع  ووطن بأهمي  المحيفظ

 .254-72(،4، )العربي  لأخلاقيي  الميي 
( تص وت مقت ر  ل  دوت الأس ر  والروض   ف   التوعي    1524س مي  خم ي  )

بمتطلب  ي  حميي    الطف    م    التنم  ر م    وجه     ظ  ر المعلم  ي  ف    



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (255)               0202 مارس آخر – يناير أول( العدد ) الرابع والثلاثون                

،كلي        مجل       الطفول       والتربي      ض     و  بع       مت ي     را  العولم       ، 
 .                                                        27_22(،45الأطفي  ،جيمع  الأسكندتن  )تني  

(. فيعلي       بر     يم  محوس       ف       تنمي       1522ص    يبر محم     و  الش     ر يو   )
مه يتا  الأم  ين ب  يلمن   لط  لا، الإعي     العقلي    الق  يبلي  لل  تعل :  تاس    

المجل    العربي    لدتاس  ي   .محيفظ    الداخلي     س  لطن  عم  ين ميدا ي   
 .202-42(،21، )وبحوث العلو  التربون  والإ سي ي 

(س      يكولوجي  الإعي       ي  النظرن      ي  الب      رام  1526عب      د الفت      ي  غ       ا  )
 العلاجي .القيهر : ات المعرف  الجيمعي .

( س  و   معيمل    الأطف  ي  وإهم  يله  الأث  يت النيجم    1522محم  د بيلقيس    )
مجل     الإبراهيم     للعل   و  اتجتميعي     ، عنه   ي و يفي     الو يي     منه   ي 

       .202-22( ،1) والإ سي ي ،
.الأس     كندتن : ات الوف     ي   متلازم       أع     را   اون ( 1524محم     د غ     ي   )

 للطبيع  والنشر.
.الأت ن: ات الإعي       العقلي      النظرن      والمميتس       (1526مص    طف  القم     )

 الميسر  للطبيع  والنشر.    
بر   يم  مقت  ر  لتنمي    مه  يتا  حميي    ال  ذا  للفتي  ي   (1526 ي ي    الحس  ين )

مجل    لي   التربي   ف   العل و  النفس ي  ذوا  الإعي   العقلي  المتوس ط  .
 .             44_60(، 1.  لي  التربي  جيمع  عي  شم  )

(. مه    يتا  1522هب      عب    دالعي  ، فيطم      ال ه    را  محم    د ،أحم    د ب    ديو  )
ته  ي بيلثق    ب  يلنف  ل  د  الأطف  ي  المع  ي ي  الحميي    النفس  ي  لل  ذا  وعلا 

 .421-450(،2، ) تاسي  تربون  واجتميعي  .عقليي القيبلي  للتعل 
( الص ح  النفس  ي  لأمه ي  الأطف ي  المص يبي  بع  ر  1520وع د وهيب   )
، معه       د العل       و  الإ س       ي ي  غي       ر منش       و  تس       يل  ميجس       تير اون، 

 والإجتميعي  ، جيمع  البونر ، الج ائر.
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