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 الممخص
ىدؼ البحث الحالي إلى الاستفادة مف خبرة كؿ مف جميكرية الصيف الشعبية، كمممكة        

كلتحقيؽ ىذا اليدؼ استخدـ البحث مدخؿ ؽ المدارس المعززة لمصحة في مصر، تايلبند لتطبي
المقارنة بخطكاتو الأربع: )الكصؼ ، كالتفسير، كالمناظرة أك جكرج بيريدال في الدراسات 

المقابمة، كالمقارنة(، كاعتمد البحث عمى مجمكعة مف الأقساـ تمثمت في الإطار النظرم لممدارس 
المعززة لمصحة في العالـ المعاصر كما كرد في الأدبيات التربكية المعاصرة، كتكضيح كاقع 

لصحة المدرسية في ضكء القكل كالعكامؿ الثقافية المؤثرة فييا، الجيكد المصرية في مجاؿ دعـ ا
ثـ كاقع المدارس المعززة لمصحة في كؿ مف جميكرية الصيف الشعبية كمممكة تايلبند في ضكء 
القكل كالعكامؿ الثقافية المؤثرة، ثـ تناكؿ البحث خطكة التحميؿ المقارف؛ لتكضيح أكجو التشابو 

ارنة كتفسيرىا في ضكء بعض مفاىيـ العمكـ الاجتماعية ذات الصمة كالاختلبؼ بيف دكلتي المق
لمتأكد مف صحة الفرض الحقيقي، ثـ تناكؿ القسـ الأخير مف البحث أىـ  الإجراءات المقترحة 
لدعـ تطبيؽ المدارس المعززة لمصحة في مصر في ضكء خبرة كؿ مف جميكرية الصيف الشعبية 

ع الثقافية لممجتمع المصرم، كتكصؿ البحث لمعديد مف كمممكة تايلبند كبما يناسب الأكضا
النتائج منيا: تنكع الإنجازات التي قامت بيا كؿ مف جميكرية الصيف الشعبية كمممكة تايلبند في 

كالتي سبيؿ دعـ الصحة المدرسية كتطبيؽ المدارس المعززة لمصحة استنادنا لبعض المعايير 
ة كالتي تركز عمى السياسات اللبزمة لتطبيؽ تتكافؽ مع معايير منظمة الصحة العالمي

المدارس المعززة لمصحة، كالبيئة المادية بالمدارس المعززة لمصحة، كالبيئة الاجتماعية 
 كالنفسية، كالشراكة بيف المدرسة كالمجتمع، كالخدمات الصحية في المدرسة.

 –رية الصيف الشعبية جميك  -الصحة المدرسية  –: المدارس المعززة لمصحة الكممات المفتاحية
 مممكة تايلبند.
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A comparative Study of Health-Promoting Schools in the 

People's Republic of China and Kingdom of Thailand and 

the Possibility of Benefiting from it in Egypt 
 

Abstract 
         The current research aims to benefit from the experiences of the 

People’s Republic of China and the Kingdom of Thailand in applying 

health-promoting schools in Egypt. 

         To achieve this goal, the research employed George Bereday’s 

approach to comparative studies, which includes four steps: Description, 

Interpretation, Juxtaposition, and Comparison. The study consisted of 

several sections, including the theoretical framework of health-promoting 

schools in the contemporary world as presented in Contemporary 

educational literature. It also examined the reality of Egyptian efforts to 

support school health in light of the cultural forces and factors influencing 

it. then explored the state of health-promoting schools in both the 

People’s Republic of China and the Kingdom of Thailand, considering the 

cultural forces and factors affecting them, the analysis then focused on the 

comparative step to highlight and interpret similarities and differences 

between the two countries, using relevant social science concepts to 

validate the core hypothesis. The final section presented key proposed 

measures to support the implementation of health-promoting schools in 

Egypt, drawing on the experiences of People’s Republic of China and the 

Kingdom of Thailand and adapting them to the cultural context of 

Egyptian society, the study concluded with several findings, including the 

diversity of achievements by both People’s Republic of China and the 

Kingdom of Thailand in supporting school health and implementing 

health-promoting schools. These efforts were based on certain standards 

aligned with the World Health Organization’s standards, which 

emphasize the necessary policies for implementing health-promoting 

schools, the physical environment of such schools, the social and 

psychological environment, school-community partnerships, and health 

services in schools. 

Keywords: Health-Promoting Schools - School Health - People's 

Republic of China - Kingdom of Thailand.  
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 القسم الأول

 الإطار العام لمبحث 
 مقدمــة البحث: 

يشيد العالـ العديد مف التغيرات في كافة مياديف الحياة مما ضاعؼ مف مسئكلية  
ي الصحية؛ لأف المؤسسات التعميمية كخاصة مدارس التعميـ العاـ في الارتقاء بالنكاح

الطلبب عرضة للؤمراض كالإصابات كالحكادث أكثر مف غيرىـ، مما يفرض عمى 
المؤسسات التعميمية القياـ بأدكار جديدة لـ تكف معركفة في السابؽ كمنيا الاىتماـ 

  بالصحة المدرسية كبالنكاحي الصحية لمطلبب بأشكاليا كصكرىا المختمفة.
نذ الطفكلة مف بينيا التربية الصحية اللبزمة حيث إف لمفرد احتياجات عديدة م 

لمنمك في كافة الجكانب، لذلؾ حرص التربكيكف عمى الاىتماـ بالصحة المدرسية؛ كالتي 
تُعد مف أىـ الركائز التي تيتـ بيا الجيات المسئكلة مف أجؿ أف تحقؽ النمك المتكامؿ 

حة الطلبب مف المقكمات لمطلبب كالتي تصبك إلييا المنظكمة التربكية التعميمية؛ فص
الأساسية لرقي أم مجتمع، فالطلبب الذيف يتمتعكف بصحة جسدية كنفسية ىـ القادركف 
، كيُقصد بالصحة أف  عمى العمؿ كالإنتاج كتحقيؽ أىداؼ التنمية في المجتمع مستقبلبن

ا مف الناحية العقمية كالجسدية كالاجتماعية كالنفسية كليس خمكه فقط مف  يككف الفرد سميمن
 .(1)الأمراض 
كمف ثـ تعتبر المدرسة البيئة الطبيعية لتعزيز صحة الطلبب مف خلبؿ العمؿ  

ا في التأثير بشكؿ إيجابي عمى تطكرىـ  اليكمي معيـ؛ حيث يؤدم المعممكف دكرنا حاسمن
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كتزكيدىـ بالمعرفة كالمكاقؼ كالميارات اللبزمة لحماية عاداتيـ الصحية كالحفاظ عمييا 
، كما أف النيج الصحيح تجاه الصحة في الحياة اليكمية يشجع عمى تنمية مدل الحياة

الكفاءة الذاتية لدل الأطفاؿ كالتي تمثؿ القدرة عمى الحفاظ عمى أنماط حياة صحية مف 
  .(2) خلبؿ التمتع بفكائد التغيرات السمككية المكتسبة

ذلؾ النمك الاقتصادم؛ لأف كمف ثـ ترتبط الصحة ارتباطنا كثيقنا بالتنمية بما في        
المجتمع السميـ أكثر نشاطنا كتحفيزنا، كليذا أكدت منظمة الصحة العالمية عمى المفيكـ 
الإيجابي لمصحة، كما أعمنت المنظمة في ميثاؽ تعزيز الصحة في أكتاكا أف الأفراد 
 يسعكف إلى الحفاظ عمى صحتيـ كتحسينيا في حياتيـ اليكمية كفي محيطيـ، ليذا فإف
النيج البيئي يكفر بيئات صحية مثؿ: المدف المعززة لمصحة كبيئات العمؿ المعززة 
لمصحة، كالمدارس المعززة لمصحة باعتبارىا كاحدة مف أكثر المراكز الميمة التي يقضي 

 .(3) فييا الأفراد طفكلتيـ كمراىقتيـ
عد كفي إطار ذلؾ ظير الاىتماـ العالمي بالمدارس المعززة لمصحة كالتي تُ  

مفيكـ جديد لمصحة المدرسية تدعك إليو منظمة الصحة العالمية في جميع أنحاء العالـ 
كيدعك إلى مشاركة جميع الأعضاء أم المعمميف كالطلبب كالقيادة كالعامميف الإدارييف في 
تطكير المدرسة الصحية بما في ذلؾ صياغة القكاعد كالمكائح المتعمقة بالحفاظ عمى صحة 

طلبب كتعزيزىا، كتكفير الخبرة الكاممة كالإيجابية مف خلبؿ تكفير دكرات المعمميف كال
صحية رسمية كغير رسمية، بالإضافة إلى تكفير بيئة مدرسية آمنة كصحية كتكفير 
الخدمات الصحية المناسبة، كتعبئة مشاركة أكبر مف الأسر كالمجتمعات مف أجؿ تعزيز 

 .(4) سةصحة الطلبب كأعضاء ىيئة التدريس في المدر 
ا لممدرسة بأكمميا لتعزيز الصحة   كمف ثـ تُعد المدارس المعززة لمصحة نيجن

كالتحصيؿ الأكاديمي في المجتمعات المدرسية مف خلبؿ الاستفادة مف الامكانات 
التنظيمية لممدارس لتعزيز الظركؼ الصحية الجسدية كالاجتماعية كالعاطفية كالنفسية 

تعمـ الإيجابية، كليذا ارتبط نيج المدارس المعززة لمصحة للؤطفاؿ، كذلؾ تعزيز نتائج ال
كالمناىج المدرسية ذات الصمة بالصحة بتحسينات كبيرة في العديد مف مجالات صحة 

 . (5) الطلبب كرفاىيتيـ كتغذيتيـ كأدائيـ
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كما تعتبر المدارس المعززة لمصحة كسيمة استراتيجية لتعزيز التنمية الإيجابية         
كيات الصحية مثؿ: النشاط البدني كالمياقة البدنية كالترفيو كالمعب كالتغذية المتكازنة كالسمك 

، كمف ثـ تركز المدارس المعززة  )6(كمنع تعاطى التبغ كمنع التسمط كالسمكؾ العدكاني
لمصحة عمى اتخاذ قرارات صحية كالتحكـ في ظركؼ الحياة مما يكفر ظركفنا مكاتية 

ات كالخدمات كالظركؼ المادية كالاجتماعية، كالحد مف العنؼ لمصحة مف خلبؿ السياس
كالإصابات كالتغذية غير الصحية التي تؤثر عمى السمككيات المتعمقة بالصحة مثؿ: 

 .(7) المعرفة كالمعتقدات كالميارات كالمكاقؼ كالقيـ
ي كليذا يمكف مف خلبؿ المدارس المعززة لمصحة تنفيذ العديد مف الأنشطة الت       

تعمؿ عمى تحسيف صحة الطلبب كأعضاء المجتمع المدرسي كتزكيدىـ بالمعارؼ 
كالسمككيات الصحية اللبزمة لمرعاية الشاممة لصحة الأفراد؛ حيث أف تحسيف الحالات 
الصحية يؤدل إلى تحسيف النتائج الأكاديمية لمطلبب، كليذا فمف الضركرم تكفير 

 سياسات تعزز مف أنماط الحياة الصحية.
كفي إطار ذلؾ اىتمت العديد مف الدكؿ بتطبيؽ المدارس المعززة لمصحة كمف  

بالعديد  (Zhejiang)ىذه الدكؿ جميكرية الصيف الشعبية؛ حيث قامت مقاطعة تشجيانغ 
مف الممارسات التي تتعمؽ بالمكاقؼ كالسمككيات المتعمقة بالصحة، منيا ما يتعمؽ 

في التدريس المنتظـ كعقد الاجتماعات بالأنشطة الصفية كيتضمف ذلؾ دمج الصحة 
الفصمية، كتكفير التعميـ كالرعاية الفردية، كمنيا ما يتعمؽ بالأنشطة عمى مستكل المدرسة 
قامة مسابقات،  نشاء لكحات حائط كنشرات، كا  كيتضمف ذلؾ إضافة أنشطة لامنيجية، كا 

ت البدنية كالخدمات كتقديـ الاستشارات كالرعاية النفسية، بالإضافة إلى تكفير الفحكصا
الصحية، كالتحقؽ مف مظير الطلبب، كتشجيع التماريف البدنية، ىذا بالإضافة إلى تكفير 
الطعاـ المغذم، ككضع تدابير لمسلبمة، كتشكيؿ مجمكعات دعـ فريدة لمطلبب، كما 
اىتمت المقاطعة بأنشطة التكعية كيتضمف ذلؾ نشر المعمكمات عمى أكلياء الأمكر، 

جراء البحكث الاجتماعية، كالانخراط في الممارسات كنشر المعم كمات بالمجتمعات، كا 
الاجتماعية ، بالإضافة إلى أنشطة تغيير البيئة المدرسية كالتي تتضمف تحسيف المرافؽ، 

 . (8) كتعزيز النظافة كالتجميؿ، كضماف تكفير بيئة مدرسية نفسية كاجتماعية متناغمة
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العديد مف   (Zhejiang)المدارس في مقاطعة تشجيانغ بالإضافة لما سبؽ تناكلت       
معايير المدارس المعززة لمصحة، كمف ثـ تناكلت المدارس مكضكعات صحية مختمفة، 
كما ركزت عمى التنمية الشاممة لمطلبب؛ حيث استخدمت إمكاناتيا التنظيمية الكاممة مف 

شاط البدني كممارسة المزيد كمف ثـ زاد النخلبؿ تنفيذ معايير المدارس المعززة لمصحة، 
مف التماريف البدنية، بالإضافة إلى تحسيف العادات الصحية لمطلبب مع الاىتماـ 
بالنظافة الشخصية، كما أف العديد مف المعمميف أقمعكا عف التدخيف كأقنع بعض الأطفاؿ 

 . (9) آباءىـ للئقلبع عف التدخيف
ية بالصحة المدرسية نفذت المدارس كفي إطار اىتماـ جميكرية الصيف الشعب         

تشكيؿ مجمكعة  المعززة لمصحة مجمكعة كاسعة مف أنشطة تعزيز الصحة؛ حيث تـ
التغذية المدرسية كترشيح رئيس لممجمكعة، كعقد اجتماع دكرم لمجمكعة التغذية المدرسية 

كنشر دقيقة في كؿ مرة، كتكزيع المكاد الدعائية عمى مكظفي المدرسة،  33كؿ شير لمدة 
ممصقات لمتركيج لمنظاـ الغذائي الصحي كالتغذية، كما تـ تكفير محاضرات لأكلياء 

دقيقة(، كتكزيع المكاد الدعائية عمى أكلياء الأمكر، كتكجيو  93الأمكر )مرة كاحدة لمدة 
 .( 13)رسالة قصيرة لمكالديف كؿ شير

يز الصحة المدرسية يتضح مما سبؽ اىتماـ حككمة جميكرية الصيف الشعبية بتعز         
كتعزيز رفاىية الطلبب كجميع أعضاء المجتمع المدرسي مف خلبؿ تبنى نيج المدارس 
المعززة لمصحة كالذل يتضمف العديد مف الإجراءات كالسياسات التي تيدؼ إلى تحسيف 
صحة الطلبب مف خلبؿ بيئة مدرسية تدعـ العادات الصحية كتكفير خدمات صحية 

جيات حككمية لتحسيف الصحة المدرسية، كمف ثـ تسعى المدارس متكاممة ضمف استراتي
المعززة لمصحة إلى تحسيف نمط الحياة كالصحة البدنية كالعقمية كالنفسية لمطلبب، 
بالإضافة إلى اىتماميا بنشر الكعى الصحي بيف الأسر مف خلبؿ بعض البرامج التثقفية 

ع كيسيـ في نشر ثقافة الصحة كالمحاضرات مما يدعـ التعاكف بيف المدرسة كالمجتم
 المدرسية. 
حيث يتكافر لدييا بند كما اىتمت مممكة تايلبند بالمدارس المعززة لمصحة؛   

في السياسة الكطنية لتكفير المكارد البشرية كالمعمكماتية كالمالية الكافية لممدارس المعززة 
فيما يتعمؽ بالمعيار ، ك المدارس المعززة لمصحةلمصحة، كما تمكنت مف استيفاء معايير 
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كقيادتيا الخاص بالسياسات كالمكارد المدرسية كالمعيار الخاص بشأف إدارة المدرسة 
تمكنت مممكة تايلبند مف استيفاء جميع المؤشرات ضمف ىذه المعايير في كضع 
سياسات مدرسية عمى المستكل الكطني كلدييا نماذج لمقيادة المدرسية، بالإضافة إلى 

ؿ لتدريب العامميف عمى تطبيؽ المدارس المعززة لمصحة، كما تـ تنفيذ التنفيذ الكام
المعيار الخاص بشأف الشراكات المدرسية كالمجتمعية بشكؿ جيد في تايلبند بالتعاكف 
مف خلبؿ شراكات رسمية كغير رسمية مع أصحاب المصمحة في المجتمع المحمي، 

ايلبند يتكافر لدييا مناىج صحية كفيما يتعمؽ بمعيار المناىج الدراسية فإف مممكة ت
مدرسية تشمؿ الجكانب البدنية كالاجتماعية كالعاطفية كالنفسية، كما يتكافر بيا 
سياسات كمكارد كاضحة لدعـ البيئات الاجتماعية كالعاطفية كالمادية فضلبن عف تكفير 

 .(11)خدمات الرعاية الصحية
يير المدارس المعززة لمصحة قامت ببعض كنظرنا لاىتماـ مممكة تايلبند بتنفيذ معا        

لمناقشة مشركع المدارس المعززة لمصحة، كخلبؿ 2315الأنشطة منيا: تنظيـ ندكة عاـ 
الندكة تـ شرح معايير تقييـ المدارس المعززة لمصحة لمحاضريف بما في ذلؾ المديريف 

ت المركزية التنفيذييف كالأكاديمييف مف إدارات الصحة العامة كالتعميـ في المنظما
تـ عقد اجتماع مع المركز الصحي الإقميمي؛ بيدؼ تحديد  2319كالإقميمية ، كفي عاـ 

تـ تطكير  2323اعتماد معايير المستكل الماسي لممدارس المعززة لمصحة ، كفي عاـ 
برنامج لتقييـ الثقافة الصحية المدرسية عبر الإنترنت كجزء مف مبادرة المدارس المعززة 

 ( . 19)لمصحة

كفي إطار اىتماـ مممكة تايلبند بالمدارس المعززة لمصحة اىتمت بالتغذية        
لمتغذية المدرسية، كقد تـ  Dekthai Kamsaiالمدرسية، كمف ملبمح ذلؾ تنفيذ برنامج 

تصميمو لتحسيف النمك العاـ لمطفؿ، كالذم يشمؿ صحة الأطفاؿ في سف المدرسة مف 
كالميارات المنزلية كالميارات الاجتماعية كالأخلبؽ، كيتمثؿ حيث التغذية، كالقدرة المعرفية 

اليدؼ مف البرنامج في تمكيف المدارس مف أف تصبح عكامؿ رئيسة في معالجة سكء 
التغذية في المدارس الابتدائية؛ حيث قدـ ىذا البرنامج بعض المككنات كالتي تتمثؿ في: 

الصرؼ الصحي في المدارس، تكفير الغذاء الصحي، كالصحة كالنظافة الشخصية، ك 
كالخدمة الصحية الأساسية، كمراقبة الحالة الصحية التغذكية؛ بيدؼ تكفير الغذاء الصحي 
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كتكفير كجبات الغذاء المدرسية الصحية، كتكفير عادات الأكؿ الصحية بيف الأطفاؿ مف 
 .(13)خلبؿ إنشاء بيئة غذائية مدرسية صحية

يلبند بالمدارس المعززة لمصحة؛ بيدؼ تحسيف يعكس ما سبؽ اىتماـ مممكة تا       
صحة الطلبب عمى المستكل البدني كالعقمي كالاجتماعي كتزكيدىـ بكافة المعارؼ 
كالسمككيات الصحية التي تؤىميـ لاتخاذ قرارات صحية، في إطار سياسة كطنية تتبنى 

ىتماـ العديد مف الممارسات مثؿ: دمج مكضكعات الصحة في المناىج الدراسية كالا
بالتغذية المدرسية كتشجيع الطلبب عمى تناكؿ كجبات غذائية صحية، كتكفير خدمات 
الدعـ النفسي كالاجتماعي، كتشجيع التعاكف مع الأسرة كالمجتمع المحمى؛ مف أجؿ 

 ضماف استمرار الدعـ الصحي لمطلبب خارج حدكد المدرسة.
ة، كمف ثـ تكفير كعمى المستكل المحمي اىتمت مصر بتعزيز الصحة المدرسي 

البيئة الملبئمة لتطبيؽ المدارس المعززة لمصحة، كمف ىذه الجيكد: ما كرد في دستكر 
( عمى أف لكؿ مكاطف الحؽ في الصحة كفي الرعاية 18؛ حيث نصت المادة )2314

الصحية المتكاممة كفقنا لمعايير الجكدة، كتكفؿ الدكلة الحفاظ عمى مرافؽ الخدمات 
تي تقدـ خدماتيا لمشعب كدعميا كالعمؿ عمى رفع كفاءتيا كانتشارىا الصحية العامة ال
 .(14) الجغرافي العادؿ

( 74كما تـ إصدار العديد مف القرارات الكزارية مثؿ: إصدار قرار كزارم رقـ )       
دارة كمديرية تعميمية 17/2/2314بتاريخ   بشأف تشكؿ لجنة لمصحة كالبيئة بكؿ مدرسة كا 

لقرار تشكيؿ لجنة الصحة كالبيئة المدرسية بكؿ مدرسة، كتشكيؿ لجنة حيث تضمف ا ؛(15)
لمصحة كالبيئة بكؿ إدارة تعميمية كتحديد أىـ مياميا ، كما تـ إصدار قرار كزارم رقـ 

دارة  3/6/2314( بتاريخ 262) بشأف: تشكيؿ لجنة لإدارة الأزمات بكؿ مدرسة كا 
رسة كالإدارة كالمديرية بالعديد مف المياـ تعميمية؛ حيث تختص لجنة إدارة الأزمات بالمد

منيا: كضع السيناريكىات اللبزمة حسب تطكرات الأزمة المتكقعة، كتحديد الأدكار 
كالمسئكليات لتحقيؽ كفاءة القيادة كالسيطرة عمى الأزمة، كالتدريب عمى الخطة المكضكعة 

لحد مف المخاطر الصحية، ، يتضح مف القرار السابؽ اىتماـ كزارة التربية كالتعميـ با(16)
( 37بالإضافة لما سبؽ أصدرت كزارة التربية كالتعميـ كالتعميـ الفني الكتاب الدكرم رقـ )

بشأف الإجراءات الاحترازية الكاجب تنفيذىا في المدارس كالمنشآت  29/11/2315بتاريخ 
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كرم العديد التعميمية لمكقاية كالحد مف انتشار الأمراض المعدية؛ حيث تضمف الكتاب الد
 (.17) مف التعميمات التي يتعيف عمى جميع المديريات التعميمية مراعاتيا

كفى إطار الاىتماـ بدعـ الصحة المدرسية أصدرت كزارة التربية كالتعميـ كالتعميـ        
الفني بعض الكتب الدكرية مثؿ: إصدار كتابنا دكرينا بشأف إجراءات كضكابط التغذية 

كء حرص الكزارة عمى حسف سير العممية التعميمية بشكؿ آمف بما المدرسية كذلؾ في ض
تضمف الحفاظ عمى الصحة العامة كالنمك السميـ لمطلبب مف خلبؿ تكفير تغذية مدرسية 

، كما تـ إصدار كتابنا دكرينا بشأف متابعة تكزيع الكجبات المدرسية   (18) سميمة كصحية
لتعميمية لما يمي: قياـ كؿ مدرسة بتشكيؿ عمى الطلبب، كما كجيت الكزارة المديريات ا

لجنة برئاسة مدير المدرسة، كقياـ كؿ عضك بإعداد تقرير عف التكزيع كالغياب اليكمي، 
بالإضافة إلى قياـ مسئكؿ التطكير التكنكلكجي داخؿ المدرسة أك مف ينكب عنو بإدخاؿ 

 .(19) ات المدرسيةالبيانات في التطبيؽ الخاص الذم تـ إعداده لمتابعة تكزيع الكجب
يتضح مما سبؽ ذكره تنكع الجيكد المصرية كاىتماـ القيادة السياسية بدعـ         

الصحة المدرسية؛ بيدؼ تعزيز الصحة البدنية كالعقمية كالنفسية لمطلبب كتكفير بيئة 
صحية كآمنة مف خلبؿ بعض الممارسات مثؿ: الاىتماـ بالتغذية المدرسية الصحية، 

حية داخؿ المدارس؛ لإكساب الطلبب ككافة أعضاء المجتمع المدرسي كالتكعية الص
العادات الصحية مثؿ: النظافة الشخصية ككيفية الكقاية مف الأمراض كتكفير بيئة مدرسية 
صحية ، كمف ثـ يمكف مف خلبؿ ىذه الجيكد تكفير البيئة الملبئمة لتطبيؽ المدارس 

 الجامعي كفى مختمؼ المجتمعات. المعززة لمصحة في مختمؼ مراحؿ التعميـ قبؿ
 مشكمة البحث: -

عمى الرغـ مف الجيكد المصرية المبذكلة في سبيؿ دعـ الصحة المدرسية، إلا أف  
الكاقع المصرم يشير إلى العديد مف المشكلبت التي تكاجو المدارس المصرية كالتي تحكؿ 

ئمة لتطبيؽ المدارس دكف دعـ الصحة المدرسية، كمف ثـ تحكؿ دكف تكفير البيئة الملب
 المعززة لمصحة بمعاييرىا المختمفة.

( في المؤشر العالمي 29( مف )28حيث تحتؿ جميكرية مصر العربية المركز )    
 .( 23)2317لرفاىية الشباب لمشباب لعاـ 
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يمكن توضيح أىم المشكلات التي تواجو المدارس  بالإضافة لما سبق         
العالمية لممدارس المعززة لمصحة الصادرة عن منظمة  استنادًا لممعايير -المصرية

كالتي تحكؿ دكف دعـ الصحة المدرسية، كمف ثـ تحكؿ دكف تكفير  -الصحة العالمية
 ، فيما يمي:البيئة الملبئمة لتطبيؽ المدارس المعززة لمصحة بمعاييرىا المختمفة

 :كتتمثؿ فيما يميمشكلات تتعمق بالسياسات والموارد الحكومية:  -
  كجكد عدد مف الإدارات كالمجاف الخاصة بالمخاطر الصحية كالبيئية مع ما بينيا

مف تداخؿ كبير في المياـ كالصلبحيات مثؿ: الإدارة العامة لمتربية البيئية 
كالسكانية كالصحية، كجماعة التربية البيئية كالسكانية كالصحية، كلجنة الصحة 

بالمدارس كالإدارات كالمديريات، ىذا  كالبيئة المدرسية، كلجنة إدارة الأزمات
بالإضافة إلى غياب التنسيؽ بينيا، كعدـ كجكد ىيكؿ تنظيمي يجمعيا، 
بالإضافة إلى ضعؼ ىيكمة إدارة المخاطر بالمدارس ككجكد حمقة مفقكدة بينيا 
كبيف المجنة القكمية لإدارة الأزمات كالككارث بمجمس الكزراء، كليذا كمو تبعاتو 

 .(21)مخاطر بمؤسسات التعميـ قبؿ الجامعي في إدارة ال
  الافتقار لكجكد ىيئة تنسيقية بيف الييئات كالأجيزة المسئكلة عف أبرز قضايا

الصحة العامة في مصر؛ حيث يؤثر غياب مثؿ تمؾ الييئة بشكؿ سمبي عمى 
التعامؿ مع بعض المشكلبت المتعمقة بالصحة العامة، كيمكف ملبحظة ذلؾ فيما 

امؿ مع مشكمة الأمراض الناتجة عف سكء التغذية بيف الأطفاؿ مف يتعمؽ بالتع
خلبؿ منظكمة التغذية المدرسية التي كاجيت مجمكعة مف التحديات التي ىددت 

 .(22) فرص استمرارية تمؾ المنظكمة
  ضعؼ كضكح الرؤية الاستراتيجية طكيمة المدل لمتعميـ قبؿ الجامعي خاصة فيما

 لبمة الصحية كالبيئية حتى لمعامميف في التعميـ نفسويتعمؽ بإدارة المخاطر كالس

، مما يحكؿ دكف القياـ بالأنشطة كالتدابير التي يمكف مف خلبليا تكفير البيئة (23)
الصحية الملبئمة كالقياـ ببعض الأدكار لدعـ الكعي الصحي لدل الطلبب 

 كالعامميف.
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 ا يمي: كتتمثؿ فيم مشكلات تتعمق بسياسات المدرسة ومواردىا: -
  صكرية المتابعة كالتقكيـ خاصة فيما يتعمؽ بإدارة المخاطر كالإجراءات الصحية

كالبيئية، كعمى الرغـ مف كجكد العديد مف الإدارات التي تقكـ بالمتابعة كالتقكيـ 
لكنيا تعمؿ في غياب كامؿ عف التنسيؽ كمحكر اىتماميا ىك تسجيؿ حضكر 

ج عنو خمؿ كبير في تشخيص كتحميؿ كانصراؼ العامميف بالمدارس، بما ينت
 .(24) فجكات الأداء كمعالجة الانحرافات عف الخطط التنفيذية

  ضعؼ التنسيؽ بيف المجاف التي تـ تشكيميا عمى مستكل المدارس الثانكية
مثؿ: لجنة إدارة الأزمات كلجنة الصحة كالبيئة  -عمى سبيؿ المثاؿ -العامة

 .(25)غير أف بعضيا غير مفعؿ 
 كتتمثؿ فيما يمي: :ت تتعمق بشراكات المدرسة والمجتمعمشكلا -

 كالذم الأمر كلى في كالممثميف كعملبئيا المدرسة بيف التعاكف أكاصر ضعؼ 
 الإدارة اىتماـ ضعؼ إلى بالإضافة التعميمي، المخرج مف الأكؿ المستفيد يُعد

 فم أضعؼ ما كىك المدرسة بيئة في الاجتماعي العمؿ ثقافة بنشر المدرسية
 (.26) الخارجي المجتمع منظمات مف الاستفادة عمى قدرتيا

 التكاصؿ عمى -المثاؿ سبيؿ عمى - العامة الثانكية المدارس مديرم قدرة ضعؼ 
 إلى بالإضافة الخارجية، كالييئات المؤسسات مع فعالة اجتماعية شراكات كبناء
 قياداتال معظـ عند التعميـ رسالة تكضيح عمى المدارس مديرم اىتماـ قمة

 . (27) الاقتصادية كالمؤسسات المجتمعية
  ،إف مستكل الشراكة المجتمعية في التعميـ لا يزاؿ محدكدنا كفي نطاؽ ضيؽ

بالإضافة إلى كجكد قصكر في مستكل الشراكة بيف المدرسة مف جانب 
، الأمر الذم يؤدل  (28) كأفراد كمؤسسات المجتمع المحمي مف جانب آخر

ف كالشراكة بيف إدارة المدرسة كأعضاء المجتمع المحمى إلى ضعؼ مستكل التعاك 
كالمؤسسات المختمفة مما يؤثر عمى قدرة إدارة المدرسة عمى بناء شراكات 
اجتماعية فعالة مع المجتمع الخارجي لمكاجية أم تيديدات أك أزمات صحية 

اء تكاجو البيئة المدرسية، مما يؤثر بالسمب عمى قدرة إدارة المدرسة تكظيؼ أعض
المجتمع المحمى لدعـ الصحة المدرسية بالمدرسة؛ حيث يحتاج حؿ الكثير مف 
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المشكلبت الصحية بالمدرسة تكافر شراكة فعالة بيف إدارة المدرسة كالمجتمع 
 المحمى بمؤسساتو المختمفة.

 كتتمثؿ فيما يمي: :العاطفية لممدرسة -مشكلات تتعمق بالبيئة الاجتماعية  -
 بشكاكل الطلبب كندرة الاستجابة لشكاكاىـ كمقترحاتيـ، كقمة  قمة اىتماـ المدرسة

إعطائيـ الفرصة لطرح ىذه الشكاكل أك المقترحات، ىذا بالإضافة إلى قمة كجكد 
 .(29) صندكؽ لشكاكل كمقترحات الطلبب بالمدرسة

  تدني مستكل المشرؼ التربكم كالنفسي كالاجتماعي، كضعؼ الإمكانات المتاحة
و التربكم كالاجتماعي كالنفسي، بالإضافة إلى ضعؼ تكاصؿ للئشراؼ كالتكجي

 .(33) الأخصائييف مع الأسرة كالمجتمع المحيط بالمدرسة
 كتتمثؿ فيما يمي:مشكلات تتعمق بالبيئة المادية لممدرسة:  -

  ندرة كجكد صندكؽ للئسعافات الأكلية بالفصكؿ المدرسية الأمر الذم قد يفاقـ
الطالب إذا لـ يتـ إسعافو في أقصر كقت،  مف أم حادث بسيط يتعرض لو

كيرجع ذلؾ إلى نقص المخصصات المالية، كالاقتصار عمى ما تقدمو الزائرة 
بالإضافة إلى القصكر في تكافر مقصؼ  ،الصحية بالمدرسة في حالات الطكارئ

بالمدرسة يقدـ أغذية صحية، كيرجع ذلؾ إلى قمة الرقابة كالإشراؼ الصحي عمى 
رسي مف قبؿ إدارة المدرسة، كاعتبار المقصؼ مشركعنا استثمارينا؛ المقصؼ المد

 .(31) لكسب الأمكاؿ دكف النظر إلى صحة الطلبب
  النقص في المباني المدرسية كسكء حالة بعضيا، كندرة ملبءمة المباني للؤىداؼ

التعميمية كخاصة المستأجر منيا، كضيؽ حجرات الدراسة كسكء تيكيتيا، 
المدرسي كقمة صلبحيتو، كقمة دكرات المياه الصالحة  كالنقص في الأثاث

للبستخداـ، بالإضافة إلى ندرة كجكد فناء يزاكؿ فيو التلبميذ الأنشطة، بالإضافة 
 .(32)إلى زيادة كثافة الفصكؿ 

 كتتمثؿ فيما يمي:مشكلات تتعمق بخدمات الصحة المدرسية:  -
 كفاء نظاـ التأميف  ضعؼ أداء الخدمات الصحية المدرسية بثقة كدقة، كضعؼ

الصحي باحتياجات الطلبب الصحية، كيرجع ذلؾ إلى قمة الميزانيات المخصصة 
لتمؾ الخدمات، ككذلؾ قمة عدد الأطباء؛ حيث تكجد عيادة كاحدة تخدـ أكثر مف 
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مدرسة، بالإضافة إلى قمة متابعة الحالات المرضية مف قبؿ الزائرات الصحيات 
تكاجد الزائرات الصحيات في المدارس بصفة  بالمدارس، كيرجع ذلؾ إلى قمة

يكمية، كيرجع ذلؾ إلى كثرة أعداد الطلبب كضعؼ الامكانيات كمف ثـ عدـ 
 .(33)الاىتماـ بعمؿ سجلبت لمحالات المرضية 

  قمة تكفير المدرسة لأغذية صحية للؤطفاؿ سكاء مف خلبؿ كجبة التغذية
الكجبة المدرسية في أكقات  المدرسية أك مف خلبؿ مقصؼ المدرسة، كما لا تقدـ

تلبئـ احتياجات التلبميذ، فضلبن عف أف الكجبة المدرسية قميلبن ما تمثؿ بالنسبة 
لمتلبميذ كجبة متكاممة كمقبكلة؛ كيرجع ذلؾ إلى ضعؼ الإشراؼ عمى التغذية 
المدرسية كقمة التزاـ المصانع الخاصة بالتغذية المدرسية بتكريدىا بانتظاـ الأمر 

ا إلى قمة الميزانيات المخصصة لذلؾالذم يمك  .(34) ف إرجاعو أيضن
  إف المدرسة بكصفيا الحالي تحتاج مزيد مف العمؿ عمى تحسينيا لتراعي صحة

كسلبمة مستخدمييا لاسيما التلبميذ الصغار ككنيـ أكثر تأثرنا بالتمكث، كما يؤكد 
 .(35) الكاقع عمى أىمية استخداـ بدائؿ صحية كتبني ممارسات صحية

استنادنا لما سبؽ ذكره مف مشكلبت ذات صمة بكاقع المدارس المصرية يتضح        
تنكع ىذه المشكلبت التي تحكؿ دكف دعـ الصحة المدرسية، كما تحكؿ دكف تكفير 
البيئة الملبئمة لتطبيؽ المدارس المعززة لمصحة مما يتطمب ضركرة التغمب عمى ىذه 

ذكلة مما يؤىؿ المدارس المصرية لمتحكؿ المشكلبت كتكظيؼ الجيكد المصرية المب
 إلى مدارس معززة لمصحة. 

 ومن ثم يحاول البحث الحالي الإجابة عن السؤال الرئيس الآتي:
كيف يمكن الاستفادة من خبرة كل من جميورية الصين الشعبية، ومممكة تايلاند 

 لتطبيق المدارس المعززة لمصحة في مصر؟
 لأسئمة الفرعية التالية:كيتفرع عف ىذا السؤاؿ الرئيس ا

ما الإطار النظرم لممدارس المعززة لمصحة في العالـ المعاصر كما كرد في  -1
 الأدبيات التربكية المعاصرة؟

ما كاقع الجيكد المصرية في مجاؿ دعـ الصحة المدرسية في ضكء القكل  -2
 كالعكامؿ الثقافية المؤثرة فييا؟
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جميكرية الصيف الشعبية في ضكء القكل  ما كاقع المدارس المعززة لمصحة في -3
 كالعكامؿ الثقافية المؤثرة فييا؟

ما كاقع المدارس المعززة لمصحة في مممكة تايلبند في ضكء القكل كالعكامؿ  -4
 الثقافية المؤثرة فييا؟

ما أكجو التشابو كالاختلبؼ بيف المدارس المعززة لمصحة في كؿ مف جميكرية  -5
تايلبند، كما تفسيرىا في ضكء بعض مفاىيـ العمكـ الصيف الشعبية كمممكة 
 الاجتماعية ذات الصمة؟

ما الإجراءات المقترحة لدعـ تطبيؽ المدارس المعززة لمصحة في مصر في  -6
ضكء خبرة كؿ مف جميكرية الصيف الشعبية كمممكة تايلبند كبما يناسب 

 الأكضاع الثقافية لممجتمع المصرم؟
 فرض البحث:  -

 ث الفرض المبدئي التالي: يتبنى البح
إن الأخذ بنموذج المدارس المعززة لمصحة في كل من جميورية الصين       

عمى المستوى البدني  الشعبية ومممكة تايلاند قد ساىم في دعم الصحة المدرسية
ومن ثم توفير بيئة صحية وآمنة لكافة الطلاب والعاممين والأسرة  ،والنفسي والاجتماعي

 ارجي.والمجتمع الخ
 حدود البحث: -

 تمثمت حدكد البحث فيما يمي: 
: اقتصر البحث الحالي عمى تناكؿ المدارس المعززة لمصحة الحدود الموضوعية -

مف حيث: المفيكـ، كالخصائص، كالأىداؼ، كالأىمية، كمعاييرىا الصادرة عف منظمة 
ة لمصحة، الصحة العالمية، كالعكامؿ التي دفعت إلى الاىتماـ بالمدارس المعزز 

كمتطمبات تنفيذىا، بالإضافة إلى أىـ المعكقات التي تحكؿ دكف تطبيؽ المدارس 
 المعززة لمصحة.

تناول البحث المدارس المعززة لمصحة في كل من جميورية الصين الشعبية  -
 ومممكة تايلاند من خلال المحاور الآتية:

 نشأة المدارس المعززة لمصحة. -
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 لمصحة.أىداؼ المدارس المعززة  -
إنجازات دكلتي المقارنة في سبيؿ تطبيؽ المدارس المعززة لمصحة استنادنا إلى  -

 معايير المدارس المعززة لمصحة التي تتبناىا كؿ دكلة.
كتجدر الإشارة إلى أف ما تبنتو كؿ دكلة مف معايير كما قامت بو مف إنجازات       

ايير منظمة الصحة العالمية كأنشطة يركز عمى بعض المعايير كالتي تتكافؽ مع مع
كالتي تتمثؿ في: السياسات اللبزمة لتطبيؽ المدارس المعززة لمصحة، كالبيئة المادية 

لممدرسة، كشراكات المدرسة كالمجتمع،  لممدرسة، كالبيئة الاجتماعية كالعاطفية
 كخدمات الصحة المدرسية.

الصيف الشعبية، : اقتصر البحث عمى تناكؿ كؿ مف جميكرية الحدود المكانية -
 كمممكة تايلبند لممبررات الآتية: 

 لممبررات الآتية: جميورية الصين الشعبيةتم اختيار  -
 ( في المؤشر العالمي 29( مف )9تحتؿ جميكرية الصيف الشعبية المركز )

 .(36) 2317لرفاىية الشباب لعاـ
 دارس تُعد جميكرية الصيف الشعبية مف أكائؿ الدكؿ التي بدأت في تطبيؽ الم

المعززة لمصحة بعد أف أطمقت منظمة الصحة العالمية المبادرة العالمية 
، كالتي تيدؼ إلى زيادة عدد المدارس 1995لمصحة المدرسية في عاـ 

 .(37) المعززة لمصحة في جميع أنحاء العالـ
  ( كاستراتيجية كطنية تركز 2333)الصيف الصحية  2316إصدار الصيف عاـ

يف صحة الناس كأكلكية إنمائية مع مشاركة الصيف عمى أىمية أف تضع الص
النشطة في إدارة الصحة العالمية كالكفاء بالتزاميا تجاه الأمـ المتحدة، كبعد 

( كخطة 2333-2319ثلبث سنكات أصدرت الصيف مبادرة الصيف الصحية )
تنفيذ لمبادرة الصيف الصحية كتعزيز الصحة العقمية؛ حيث تسمط ىذه المبادرات 

عمى أىمية الكقاية مف الأمراض كمكافحتيا، كتسميط الضكء عمى تعزيز  الضكء
الصحة كالعمؿ عمى تعزيز نظاـ التثقيؼ الصحي كنشر المعرفة حكؿ الصحة، 
كتعميـ كجيات النظر الصحية الصحيحة عممينا، كتعزيز التدخؿ المبكر، كتعزيز 

 .(38)أنماط الحياة الصحية 
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 ررات الآتية:تم اختيار مممكة تايلاند لممب -
  تُعد مممكة تايلبند مف الدكؿ الرائدة في المبادرة التي أطمقتيا منظمة الصحة

العالمية كاليكنسكك كاليكنيسيؼ تحت عنكاف جعؿ كؿ مدرسة معززة لمصحة، 
كما أعربت مممكة تايلبند عف التزاميا بتنفيذ المعايير العالمية لممدارس 

تايلبند إنجازات قكية في مجاؿ  ، كليذا سجمت مممكة(39)المعززة لمصحة 
تطبيؽ الصحة المدرسية عمى سبيؿ المثاؿ الحالة التغذكية لجميع الطلبب؛ 
حيث تحسنت صحة أطفاؿ المدارس الابتدائية في تايلبند مف خلبؿ برنامج 

 .(43) الغذاء المدرسي عمى الصعيد الكطني
 طفاؿ في اىتماـ حككمة مممكة تايلبند بدعـ الصحة كليذا اىتمت بحؽ الأ

الصحة في ظؿ الإطار القانكني بيا؛ حيث أف تعزيز كحماية حقكؽ الأطفاؿ بما 
في ذلؾ حقيـ في الصحة يشكؿ أكلكية بالنسبة لمممكة تايلبند، كمنذ أف أصبحت 

أصدرت مممكة تايلبند قكانيف  1992طرفنا في اتفاقية حقكؽ الطفؿ في عاـ 
متكافقة مع أحكاـ اتفاقية حقكؽ جديدة كعدلت العديد مف التشريعات لجعميا 

الطفؿ، كما أكدت التشريعات المحمية عمى تعزيز كحماية حقكؽ الطفؿ كمنيا 
 .(41) الحؽ في الصحة

  ا اىتماـ مممكة تايلبند بتطبيؽ المدارس المعززة لمصحة كالتي حققت نجاحن
كبيرنا؛ حيث اتخذت كزارة الصحة العامة مبادرة التنفيذ ككضعت ارشادات 

ا  2333يذ، بالإضافة إلى ذلؾ في عاـ التنف أدخمت كزارة الصحة العامة نظامن
لمنح الجكائز كالذم يتضمف ثلبثة مستكيات: البركنزية كالفضية كالذىبية، 
كلقد ارتفع عدد مدارس المستكل الذىبي بشكؿ كبير خلبؿ فترة قصيرة مف 

حققت  2338، كفي عاـ 2337: في عاـ 43,3إلى  2333: في عاـ 8,9
جميع المدارس صحة مدرسية جيدة كليذا تـ الكصكؿ لممستكل الماسي 

 .(42) كأعمى مستكل
  تعزيز  تايلبند بتعزيز الصحة كفى إطار ذلؾ تـ إنشاء صندكؽ مممكةاىتماـ

الصحة كككالة عامة مستقمة مسئكلة عف تعزيز السمككيات الصحية بشكؿ 
لصحية كتعزيز الصحة بيف شامؿ، بالإضافة إلى تنفيذ مشركعات مراقبة الحالة ا
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طلبب المدارس الابتدائية كالثانكية، كليذا أطمقت كزارة الصحة العامة بالتعاكف 
مع كزارة التربية كالتعميـ مشركع المدارس المعززة لمصحة، كالذم ييدؼ إلى جعؿ 
كؿ مدرسة نقطة انطلبؽ لتعزيز الصحة البدنية كالعقمية لطلبب المدارس 

 .(43)كالمجتمع 
 اف البحث:أىد -

 :يسعى البحث الراىن إلى تحقيق اليدف الرئيس الآتي
الاستفادة مف خبرة كؿ مف جميكرية الصيف الشعبية، كمممكة تايلبند لتطبيؽ المدارس  -

 المعززة لمصحة في مصر.
 :ويتفرع عن ىذا اليدف الرئيس الأىداف الفرعية الآتية

صحة في العالـ المعاصر كما الكقكؼ عمى الإطار النظرم لممدارس المعززة لم -1
 كرد في الأدبيات التربكية المعاصرة.

تكضيح الجيكد المصرية في مجاؿ دعـ الصحة المدرسية في ضكء القكل  -2
 كالعكامؿ الثقافية المؤثرة فييا.

الكقكؼ عمى كاقع المدارس المعززة لمصحة في جميكرية الصيف الشعبية في  -3
 مؤثرة فييا.ضكء القكل كالعكامؿ الثقافية ال

الكقكؼ عمى كاقع المدارس المعززة لمصحة في مممكة تايلبند في ضكء القكل  -4
 كالعكامؿ الثقافية المؤثرة فييا.

تحديد أكجو التشابو كالاختلبؼ بيف المدارس المعززة لمصحة في كؿ مف  -5
جميكرية الصيف الشعبية كمممكة تايلبند كتفسيرىا في ضكء بعض مفاىيـ العمكـ 

 جتماعية ذات الصمة.الا
التكصؿ إلى مجمكعة مف الإجراءات المقترحة لدعـ تطبيؽ المدارس المعززة  -6

لمصحة في مصر في ضكء خبرة كؿ مف جميكرية الصيف الشعبية كمممكة 
 تايلبند كبما يناسب الأكضاع الثقافية لممجتمع المصرم.
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    أىمية البحث: -
 تتمثؿ أىمية البحث فيما يمي:

 مف باعتباره يتناكلو؛ الذم المكضكع أىمية مف أىميتو الحالي بحثال يستمد -
 كالنفسي البدني المستكل عمى المدرسية الصحة دعـ في تسيـ التي السبؿ

 .لمصحة المعززة المدارس لتطبيؽ الملبئمة البيئة تكفير ثـ كمف كالاجتماعي
 بصحة ىتماـالا نحك المصرية لمدكلة الاستراتيجية التكجيات مع المكضكع تزامف -

 .المكاطنيف جميع
 قبؿ التعميـ مؤسسات عمى كالقائميف المسئكليف كافة الحالي البحث يفيد قد -

 الصحة دعـ في تسيـ التي كالإجراءات التدابير بعض اتخاذ في الجامعي
 كآمنو صحية بيئة كتكفير كالاجتماعي كالنفسي البدني المستكل عمى المدرسية

 . الخارجي كالمجتمع لأسرةكا كالعامميف الطلبب لكافة
 التعرؼ في تايلبند كمممكة الشعبية الصيف جميكرية مف كؿ خبرة مف الاستفادة -

 البيئة كتكفير المدرسية الصحة دعـ خلبليا مف يمكف التي الإنجازات عمى
 في لمصحة المعززة المدارس لتطبيؽ المصرية المدارس يؤىؿ بما الآمنة الصحية

 .المجتمعات مختمؼ كفى التعميمية المراحؿ كافة
 مصطمحات البحث: -
تتنكع كجيات النظر  :Health Promoting Schools المدارس المعززة لمصحة -

 التي تناكلت تعريؼ المدارس المعززة لمصحة، كالتي تتمثؿ فيما يمي:
مدارس تيدؼ إلى دعـ العادات الصحية  بأنيا:المدارس المعززة لمصحة تعرف        

؛ حتى تككف المدرسة بيئة صحية لمتعمـ كالعمؿ كالحياة كفى إطار تعاكف لدل الأطفاؿ
 . (44)جميع أعضاء المجتمع المدرسي مف معمميف كطلبب كأكلياء أمكر 

مدرسة تعمؿ باستمرار عمى تعزيز قدرتيا كبيئة صحية لمعيش كما تعرف بأنيا:         
حة نيج المدرسة بأكمميا كالتعمـ كالعمؿ؛ حيث يجسد مفيكـ المدارس المعززة لمص

لتعزيز الصحة كالتحصيؿ التعميمي في المدرسة مف خلبؿ الاستفادة مف الإمكانات 
التنظيمية لممدارس؛ لتعزيز الظركؼ البدنية كالاجتماعية كالعاطفية كالنفسية لمصحة 

 .)45(كلتحقيؽ نتائج تعميمية إيجابية
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تطكير قدراتيا المادية المدارس التي تسعى إلى تحسيف ك  وتعرف أيضا بأنيا: 
كالبشرية؛ لتكفير بيئة صحية ملبئمة لمتعمـ كالعمؿ مما يؤىميا لمقياـ بدكر فعاؿ في 

 .(46) تعزيز صحة المجتمع، كذلؾ مف خلبؿ تطبيؽ برنامج المدارس المعززة لمصحة
: إعادة تأىيؿ المدرسة لبيئتيا المادية كالاجتماعية كما يمكن تعريفيا بأنيا 

لتتمكف مف تعزيز الصحة بيف الطلبب كالمنسكبيف كمف ثـ تعزيز الصحة كالنفسية؛ 
 .(47) في المجتمع

بأنيا المدارس التي تنفذ خطة منظمة كمنيجية لمصحة  وتعرف أيضا بأنيا:        
 .(48) كالرفاىية كتنمية رأس الماؿ الاجتماعي لجميع الطلبب كأعضاء ىيئة التدريس

المدرسة التي تعمؿ باستمرار عمى تعزيز قدرتيا  أنيا:ويمكن تعريفيا أيضا ب        
باعتبارىا بيئة آمنة كصحية لمتدريس كالتعمـ كالعمؿ، كما تعتبر مدرسة تعزز التعاكف بيف 
المعمميف كالمكظفيف كأكلياء الأمكر؛ بيدؼ بناء بيئة تمكينية صحية تعزز الصحة 

 .(49) ا في المنازؿ كالمجتمعكالرفاىية مدل الحياة ليس فقط في المدارس كلكف أيضن 
مدرسة تسعي باستمرار إلى تعزيز قدرتيا عمى تعزيز  كما يمكن تعريفيا بأنيا:       

ظركؼ المعيشة كالتعمـ كالعمؿ الصحية؛ بيدؼ تكفير استجابة متعددة الجكانب 
 .(53) للبحتياجات الصحية لمطلبب

التعميـ كتشرؾ المعمميف كالقادة : مدرسة تعمؿ عمى تعزيز الصحة ك كما تعرف بأنيا       
 .(51) في المجتمع لممشاركة في الأنشطة التي تجعؿ المدرسة صحية

المدارس المعززة لمصحة إجرائيًا بأنيا:  استنادًا لما سبق ذكره يمكن تعريف       
المدارس التي تسعى إلى تحسيف كتطكير كافة قدراتيا المادية كالبشرية مف أجؿ تكفير 

ملبئمة لمتعمـ كالعمؿ مما يؤىميا لمقياـ بدكر فعاؿ في تعزيز الصحة بيئة صحية 
البدنية كالنفسية كالاجتماعية لمطلبب كالعامميف بالمدرسة، كذلؾ تعزيز الصحة 

 بالمجتمع الخارجي المحيط بالمدرسة مف خلبؿ تكفير خدمات كأنشطة متنكعة.
 منيج البحث وخطواتو: -

فػػي الدراسػػات  George Beredayام اسػػتخدـ البحػػث مػػدخؿ جػػكرج بيريػػد 
المقارنة؛ حيػث أف اليػدؼ النيػائي لمتربيػة المقارنػة مػف كجيػة نظػر جػكرج بيريػدام ىػك 
الكصػػكؿ إلػػى تعميمػػات تسػػاعد عمػػى بنػػاء نظريػػة فػػي العلبقػػات بػػيف الػػنظـ الاجتماعيػػة 
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كسػػػػياقاتيا المجتمعيػػػػة كبالتػػػػالي المسػػػػاىمة فػػػػي صػػػػنع السياسػػػػة التعميميػػػػة كالتجديػػػػدات 
ربكية كصنع القرار التربكم، كفيما يمي عرض لخطكات مدخؿ الحمكؿ الكبرل لجكرج الت

 (52)بيريدام في الدراسات المقارنة:
 :Description( الوصف 1)

كتتضمف ىذه الخطكة جمع البيانات كالمعمكمات التربكية كالكصفية  
كغيرىا مف كالإحصائية مف الكتب كالنشرات كالتشريعات كالمكائح كالكتب الإحصائية 

المطبكعات كالتي يمكف مف خلبليا الحصكؿ عمى بياف كامؿ عف المدارس المعززة 
لمصحة في كؿ مف جميكرية الصيف الشعبية كمممكة تايلبند، كتتمثؿ ىذه الخطكة في 
جمع البيانات التربكية الكصفية المتعمقة بالمدارس المعززة لمصحة في كؿ مف 

ايلبند مف مصادرىا المختمفة، بالإضافة إلى الجيكد جميكرية الصيف الشعبية كمممكة ت
المصرية المبذكلة لدعـ الصحة المدرسية مف المصادر المختمفة، كما استندت تمؾ 
الخطكة عمى أساس كضع الفرض المبدئي لمبحث )إف الأخذ بنمكذج المدارس المعززة 

دعـ الصحة  لمصحة في كؿ مف جميكرية الصيف الشعبية كمممكة تايلبند قد ساىـ في
كمف ثـ تكفير بيئة صحية كآمنة  ،عمى المستكل البدني كالنفسي كالاجتماعي المدرسية

 لكافة الطلبب كالعامميف كالأسرة كالمجتمع الخارجي(.
 :Interpretation( التفسير 9)

كيقصد بيذه الخطكة تحميؿ كتقييـ المعمكمات التربكية لدكلتي المقارنة مكضع  
قكل كالعكامؿ الثقافية المؤثرة: السياسية كالاقتصادية كالاجتماعية، الدراسة مف خلبؿ ال

كيتطمب التفسير الاستعانة بالمياديف الأخرل لتكضيح السبب في تطبيؽ المدارس 
المعززة لمصحة في كؿ مف جميكرية الصيف الشعبية كمممكة تايلبند بالصكرة التي ىي 

سؤاؿ لماذا؟ كىك ما يؤدم إلى عمييا كتفسير العمؿ كالأسباب، أم يجيب عمى ال
المقارنة مباشرة، كتشمؿ ىذه الخطكة تحميؿ الظاىرة محؿ الدراسة في ضكء القكل 
كالعكامؿ الثقافية أم إظيار القكل كالعكامؿ الثقافية المسئكلة عف تطبيؽ المدارس 
المعززة لمصحة في كؿ مف جميكرية الصيف الشعبية كمممكة تايلبند، كالجيكد 

 لمبذكلة لدعـ الصحة المدرسية.المصرية ا
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 :Juxtaposition( المناظرة أو المقابمة 2)
كتتضمف ىذه الخطكة مقابمة محاكر المدارس المعززة لمصحة كالقكل كالعكامؿ  

الثقافية المؤثرة فييا عف طريؽ كضع بعضيا بجكار بعض؛ بيدؼ تحديد نقاط التشابو 
ؤشرات معينة لممقارنة، كيمكف كصؼ ىذه كالاختلبؼ بينيما استنادنا إلى معايير أك م

الخطكة بأنيا خطكة المقارنة الأكلية، كفي ىذه الخطكة قامت الدراسة بكضع المادة في 
شكؿ مقابمة، أم مقارنة البيانات كالمعمكمات؛ لتحديد أكجو التشابو كالاختلبؼ بيف 

ند مع المدارس المعززة لمصحة في كؿ مف جميكرية الصيف الشعبية كمممكة تايلب
إبراز القكل كالعكامؿ الثقافية كالمجتمعية المؤثرة فييا؛ لمتحقؽ مف الفرض المبدئي ، 

 كصياغة الفرض الحقيقي استنادنا إلى محاكر الدراسة.
 :Comparison( المقارنة 2)
في ضكء الحقائؽ التي تكصمت إلييا الدراسة تـ ترتيب كؿ ىذا بحيث تتقابؿ   

ائؽ في نظاـ آخر، كمف ثـ تقكـ الدراسة بإجراء عمميات الحقائؽ في نظاـ ما بالحق
المقارنة، كفي ىذه الخطكة يتـ التأكد مف صحة الفرض الحقيقي في ضكء الحقائؽ 
التي تكصمت إلييا الدراسة، كما يتـ في ىذه الخطكة تفسير ىذه الحقائؽ لمخركج 

الشعبية كمممكة بتفسير كاضح لأكجو التشابو كالاختلبؼ بيف كؿ مف جميكرية الصيف 
تايلبند؛ لمتكصؿ إلى إجراءات مقترحة لدعـ تطبيؽ المدارس المعززة لمصحة في 
مصر في ضكء خبرة كؿ مف جميكرية الصيف الشعبية كمممكة تايلبند  بما يتناسب 

 مع الأكضاع الثقافية لممجتمع المصرم. 
لمصحة ما بيف  تتنكع الدراسات التي تناكلت المدارس المعززة الدراسات السابقة: -

 دراسات عربية كأجنبية كتـ عرضيا مف القديـ إلى الحديث.
 أولًا: الدراسات العربية: -
دراسة: )سمطانة سعود عبد العزيز المسند، وخالد بن ابراىيم بن صالح الدغيم ( 1) 

(، بعنوان: تقويم برنامج المدارس المعززة لمصحة في التعميم العام من 9212
 .(53) لبرنامج ومعممي العموم بمنطقة القصيموجية نظر مشرفي ا

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى كاقع برنامج المدارس المعززة لمصحة في   
التعميـ العاـ مف حيث الأىداؼ كالمحتكل كالتنفيذ كالتقكيـ مف كجية نظر مشرفي البرنامج 



 دراصة مقارهة للمدارش المعسزة للصحة                                  حنان زاهر عبدالخالق عبدالعظيم د. 

 0202 يونيو  - والعشرون الثالث العدد                        ISSN 2682-3497 والدولية المقارنة التربية مجلة

922  

، كالتعرؼ عمى معكقات تطبيؽ برنامج المدارس المعززة لم صحة في التعميـ كمعممي العمكـ
، كاستخدمت الدراسة المنيج الكصفي  العاـ مف كجية نظر مشرفي البرنامج كمعممي العمكـ
، كتكصمت لمعديد مف النتائج منيا: بينت النتائج كجكد فركؽ دالة إحصائينا عند مستكل 

( بيف متكسطات استجابات أفراد عينة الدراسة حكؿ كاقع برنامج المدارس 3,31دلالة )
زة لمصحة كذلؾ لصالح مشرفي البرنامج، كعدـ كجكد فركؽ دالة إحصائينا بيف المعز 

 متكسطات استجابات مشرفي البرنامج كمعممي العمكـ حكؿ كاقع البرنامج.
(، بعنوان: دور القيادة المدرسية في 9212( دراسة: دلال محمد حمد الجرايدة، 9) 

 .(54) نورةتطبيق مبادرة المدارس المعززة لمصحة بالمدنية الم
ىدفت الدراسة إلى تكضيح دكر القيادة المدرسية في تطبيؽ مبادرة المدارس المعززة       

لمصحة بالمدنية المنكرة، كاستخدمت الدراسة المنيج الكصفي، كتكصمت لمعديد مف النتائج 
 منيا: أف تقديرات أفراد العينة لدكر القيادة المدرسية في تطبيؽ مبادرة المدارس المعززة
لمصحة بالمدنية المنكرة جاءت مرتفعة، كما أظيرت النتائج عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة 
إحصائية في تقديرات أفراد العينة ككؿ تعزل لأثر الكظيفة في جميع المجالات باستثناء 
مجالي التغذية كسلبمة الدكاء كالتكاصؿ مع المجتمع المحمى ، كما أظيرت الدراسة عدـ 

 ة إحصائية ترجع لأثر نكع المبنى.كجكد فركؽ ذات دلال
( بعنوان: دور مديرات مدارس التعميم 9212دراسة:) فاطمة عبد الله اليزاني، ( 2)

 . (55) العام في تحقيق أىداف برنامج المدارس المعززة لمصحة في مدينة الرياض
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى دكر مديرات مدارس التعميـ العاـ في تحقيؽ  
نامج المدارس المعززة لمصحة في مدينة الرياض، كالصعكبات التي تكاجو أىداؼ بر 

مديرات المدارس في تطبيؽ برنامج المدارس المعززة لمصحة بمدينة الرياض، كاستخدمت 
الدراسة المنيج الكصفي المسحي، كتكصمت الدراسة إلى العديد مف النتائج منيا: أف 

مى دكر مديرات مدارس التعميـ العاـ في المرشدات الصحيات مكافقات بدرجة عالية ع
تحقيؽ أىداؼ برنامج المدارس المعززة لمصحة في مدينة الرياض، كما تكافؽ المرشدات 
الصحيات عمى أنو غالبنا ما تكاجو مديرات المدارس صعكبات في تطبيؽ برنامج المدارس 

 المعززة لمصحة بمدينة الرياض.
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(، بعنوان: واقع تطبيق برنامج 9212اد ،دراسة: )محمـد فائع أمشايب آل زي( 2)
المدارس المعززة لمصحة من وجية نظر معممي العموم في المدارس المطبقة لمبرنامج 

 .(56) في منطقة عسير
إلى تقصي كاقع تطبيؽ برنامج المدارس المعززة لمصحة مف  الدراسةىدفت  

، كلتحقيؽ ىذا اليدؼ كجية نظر معممي العمكـ بالمدارس المطبقة لمبرنامج بمنطقة عسير
تـ تصميـ استبانة مككنة مف خمسة محاكر لبرنامج المدارس المعززة لمصحة، كتكصمت 
الدراسة لمعديد مف النتائج منيا: الأثر الكبير لتطبيؽ برنامج المدارس المعززة لمصحة في 
 تحقيؽ المككنات الرئيسة لمبرنامج، كالرفع مف ممارسة ىذه المدارس لمبرامج المعززة
لمصحة كتكفير الظركؼ المناسبة لغرس القيـ كالسمكؾ الصحي في نفكس الناشئة كنشره 

 في المجتمع المدرسي كالمجتمع المحيط بشكؿ عاـ.
( بعنوان: متطمبات الصحة المدرسية لتوفير بيئة 9299( دراسة: )حنان المومني، 2)

 .(57)9299مدرسية آمنة لطمبة المدارس الحكومية في محافظة إربد، 
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى متطمبات الصحة المدرسية لتكفير بيئة مدرسية  

آمنة لطمبة المدارس الحككمية في محافظة إربد، كاستخدمت الدراسة المنيج الكصفي 
التحميمي، كتكصمت الدراسة إلى أف متطمبات الصحة المدرسية لتكفير بيئة مدرسية آمنة 

ة، كجاءت متطمبات برامج الرعاية الصحية أعمى لطمبة المدارس جاءت بدرجة مرتفع
مجالات الدراسة، تمتيا مجالات التطكير الإدارم كالميارم ثـ الاحتياجات المادية 
كالمعنكية، كعدـ كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية لمتطمبات الصحة المدرسية كلجميع 

 المجالات كالدرجة الكمية تبعنا لمتغير المرحمة الدراسية.
( بعنوان: تطوير 9299سة:) محمـد طاىر خواجي، ومحمـد حسن غزواني ( درا2)

 -مستوى الصحة المدرسية بمدارس التعميم العام في ضوء الاتجاىات العالمية المعاصرة
 .(58) تصور مقترح

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مستكل الصحة المدرسية بمدارس التعميـ العاـ  
اصرة، كاستخدمت الدراسة المنيج الكصفي التحميمي، في ضكء الاتجاىات العالمية المع

كتمثمت أداة البحث في استبياف لتحديد مستكل الصحة المدرسية بمراحؿ التعميـ العاـ، 
كتكصمت الدراسة لبعض النتائج منيا: ضعؼ مستكل الصحة المدرسية، كتمييف المكجو 



 دراصة مقارهة للمدارش المعسزة للصحة                                  حنان زاهر عبدالخالق عبدالعظيم د. 

 0202 يونيو  - والعشرون الثالث العدد                        ISSN 2682-3497 والدولية المقارنة التربية مجلة

929  

ا الصحي، كتفعيؿ مككنات الصحة المدرسية العالمية، كما قدـ ال بحث تصكرنا مقترحن
 لتطكير مستكل الصحة المدرسية في ضكء نتائج البحث.

(، بعنوان: واقع 9299( دراسة: )إيمان عبد العزيز عبد الرحمن عمي عبد الرحيم )2)
تطبيق برنامج المدارس المعززة لمصحة من وجية نظر المشاركين في مدارس محافظة 

 .(59) حولي التعميمية
لتعرؼ عمى كاقع سياسة تطبيؽ برنامج المدارس المعززة ىدفت الدراسة إلى ا  

لمصحة مف كجية نظر المشاركيف في مدارس محافظة حكلي التعميمية كسبؿ تطكيرىا 
كاستمرارىا، كاستخدمت الدراسة مصدر أساسي لجمع المعمكمات متمثمة في أداة المقابمة 

أفراد العينة أجمعكا عمى أىمية شبو المقننة، كتكصمت الدراسة لمعديد مف النتائج منيا: أف 
تشكيؿ فريؽ عمؿ قبؿ بدء البرنامج كتحديد خطكات تنفيذ البرنامج، كحرص كزارة التربية 
عمى تقديـ معمكمات مف أجؿ رفع المستكل الصحي لدل الطلبب مف خلبؿ المناىج 

كرية الدراسية، كأكضحت النتائج عدـ الرضا مف قبؿ أفراد العينة بسبب عدـ المتابعة الد
مف قبؿ مسئكلي كزارة الصحة كخلبؿ فترة تنفيذ البرنامج، كعدـ تكفير ميزانية مخصصة 

 لمبرنامج.
 ثانيًا: الدراسات الأجنبية:

( بعنوان: Albert Lee & Robin Man-biu Cheung, 2017دراسة )   (1)
استخدام نموذج المدارس  -المدرسة كمكان لإنشاء بيئة تعميم وتعمم صحية 

 .(63)حة لتعزيز شراكة الصحة المدرسية المعززة لمص
ىدفت الدراسة إلى تحميؿ كيؼ يمكف لمثقافات المينية في المدارس كالأنظمة  

المدرسية أف تحسف مف رفاىية الطلبب ؛حيث تُعد المدرسة المعززة لمصحة التي يتـ 
ة تنفيذىا مف خلبؿ نيج المدرسة بأكمميا كاحدة مف التدخلبت المعتمدة الأكثر فعالي

لتحقيؽ تحسينات في كؿ مف النتائج الصحية كالتعميمية لمطلبب مف خلبؿ إشراؾ 
أصحاب المصمحة الرئيسييف في التعميـ كالصحة لتكفير بيئة بدنية صحية، كلتكفير البيئة 

كتكصمت الدراسة لمعديد مف النتائج منيا : أف مفيكـ المدرسة المعززة النفسية كالاجتماعية، 
ذج بيئي لتعزيز الصحة الإيجابية كرفاىية الطلبب كتعزيز نمكىـ الشخصي لمصحة بمثابة نمك 
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ككنمكذج بديؿ لتحسيف المدرسة، كما تكصمت الدراسة إلى أف برامج الصحة المدرسية مثؿ 
 المدرسة المعززة لمصحة ليا آثار إيجابية عمى النتائج التعميمية.

عمية المدارس المعززة ( بعنوان: فاAlbert Lee & et. al., 2019( دراسة )9)
 .(61)لمصحة لتحسين صحة الأطفال والمراىقين: مؤشرات النجاح 

ىدفت الدراسة إلى تحديد بعض المؤشرات الرئيسة لمتنفيذ الناجح لممدرسة المعززة  
لمصحة مف خلبؿ تحميؿ نتائج ممؼ الصحة المدرسية بناء عمى الإطار المنظـ لبرنامج 

ج ككنج، كلقد استخدمت الدراسة تحميؿ التبايف جائزة المدرسة الصحية في ىكن
(ANOVA)  لتحميؿ التحسف الكبير في ممؼ الصحة المدرسية الذم تـ قياسو، كلقد

تكصمت الدراسة إلى المؤشرات ذات التأثير الأكثر أىمية لتحفيز التغيير الإيجابي 
لمصحة كيدؼ لممدارس كالطلبب، كلمساعدة المدارس عمى بدء رحمتيا المدرسية المعززة 

 تعميمي رئيسي آخر.
( بعنوان: المدارس المعززة Chich-Hsing Liu& et. al., 2019( دراسة:) 2)

لمصحة في تايوان: وجيات نظر مديري المدارس والمعممين حول التنفيذ 
 .(62) والاستدامة

ىدفت الدراسة إلى تقييـ فيـ مديرم المدارس كاستعدادىـ لمتأثير عمى تنفيذ  
مدارس المعززة لمصحة في تايكاف كاستعداد المعمميف لاستدامتو، كما تـ برنامج ال

مدرسة نمكذجية كتكجيييا إلى منسقي المدارس  1,331ارساؿ الاستبيانات إلى 
أف فيـ مديرم المدارس  :تكصمت الدراسة لمعديد مف النتائج منياالمعززة لمصحة، 

بي بتنفيذ المدارس المعززة لمصحة المعززة لمصحة كاستعدادىـ لدعميا مرتبط بشكؿ إيجا
كاستدامتيا، كما أكدت الدراسة عمى العلبقة بيف فيـ مديرم المدارس كالتزاميـ كاستعداد 

 المعمميف لتنفيذ نيج المدارس المعززة لمصحة كالمحافظة عميو.
( بعنوان: المدرسة كبيئة Manuela Pulimeno & et. al., 2020 :)دراسة ( 2)

 (  63)لصحة والرفاىية بين الشباب مثالية لتعزيز ا
ىدفت الدراسة إلى تحميؿ الأدلة التي تكضح لماذا تعتبر المدرسة المكاف المثالي   

لتعزيز رفاىية الأجياؿ الشابة، كقامت الدراسة بمراجعة الأدبيات المتكفرة حكؿ تطكير 
، 2323إلى  1977الصحة في المدارس مف المقالات كالكتب المنشكرة في الفترة مف 
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كتكصمت الدراسة لمعديد مف النتائج منيا: أف تعزيز رفاىية الطلبب يمكف أف يقمؿ مف 
انتشار النتائج غير الصحية القابمة لمقياس كتحسيف إنجازاتيـ الأكاديمية، كما يجب أف 

 يتمقى المعممكف تدريبنا مناسبنا فيما يتعمؽ بالمكضكعات الصحية.
 -( بعنوان: المدارس المعززة لمصحة Albert Lee & et. al., 2020دراسة:)  (2)

 .(64) تحديث
ىدفت الدراسة إلى تكضيح كيؼ يمكف لنظاـ جكائز المدارس الصحية أف تكفر        

إطارنا شاملبن لتطكير المدارس المعززة لمصحة؛ حيث قاـ برنامج جائزة المدارس الصحية 
ت كؿ مدرسة قد كصمت إلى في ىكنج ككنج بتطكير أنظمة مفصمة لتحميؿ ما إذا كان

مستكل نمكذج المدرسة المعززة لمصحة، كتكصمت الدراسة لمعديد مف النتائج منيا: أف 
ىناؾ حاجة إلى المؤشرات الأساسية كنقطة انطلبؽ لمتنفيذ عمى نطاؽ كاسع، كلا يزاؿ 
برنامج جكائز المدارس الصحية في ىكنج ككنج مستمرنا مع البيانات اللبزمة لتحميؿ 

ؤشرات ذات الارتباط الكبير بصحة كرفاىية أفضؿ، كما أكدت الدراسة عمى أف إطار الم
عمؿ المدرسة المعززة لمصحة يتجاكز المعرفة الصحية لتمكيف نظاـ أكثر كفاءة لمتعمـ 

 كالصحة للؤطفاؿ كبالتالي الاستثمار الجيد في الأطفاؿ.
ان: البرامج ( بعنو David Perez-Jorge& et. al., 2021  :(دراسة (2) 

 .(65) التعميمية لتعزيز الصحة في المدرسة: مراجعة منيجية
ىدفت الدراسة إلى معرفة نطاؽ الاستراتيجيات كالبرامج التي تعزز العادات  

الصحية لدل طلبب المراحؿ التعميمية الإلزامية، كاستخدمت الدراسة منيجية المراجعة 
ستخداـ قكاعد البيانات المختمفة، كلقد المنيجية؛ حيث تـ مراجعة منيجية لممقالات با

تكصمت الدراسة لمعديد مف النتائج منيا: أف برامج التعميـ كتعزيز الصحة في المدارس 
ربط الأسرة بالمركز التربكم، كأف تحسيف تدريب المعمميف في المسائؿ الصحية ىك مطمب 

كافة أفراده، كما  رئيس، كما أف تعزيز الصحة يُعد التزامنا اجتماعينا يتطمب مشاركة
تكصمت الدراسة إلى ضركرة تحسيف تأىيؿ كتدريب المعمميف في مجاؿ الصحة، كأف 

 تككف برامج تعزيز الصحة قبؿ كؿ شيء برامج لتدريب المجتمع التعميمي بأكممو.
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( بعنوان: دور مديري المدارس في Siphokazi Kwatubana, 2022( دراسة:) 2)
 .(66) وب أفريقيا: دراسة نوعيةتعزيز الصحة المدرسية في جن

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى كيفية فيـ مديرم المدارس لدكرىـ في تعزيز   
الصحة المدرسية ، كقامت الدراسة بإجراء مقابلبت شبو منظمة مع ستة مف مديرم 

ف، المدارس الذيف شارككا كأكممكا الدكرة الأكلى مف برنامج التنمية المينية المستداـ لممعممي
كلقد تكصمت الدراسة لمعديد مف النتائج منيا: أف مديرم المدارس لـ يفرقكا بيف مفيكمي 
المدارس المعززة لمصحة كتعزيز الصحة المدرسية ككاف المعنى كاحدنا بالنسبة ليـ، كما 
أكدت الدراسة عمى أىمية التعاكف كالشراكات لتحسيف الصحة المدرسية، كتشير نتائج 

عمى الرغـ مف عدـ قدرة المدارس في المجتمعات الفقيرة عمى تنفيذ برامج الدراسة إلى أنو 
فعالة لمصحة المدرسية فإف مديرم المدارس التي تـ أخذ عينات منيا كانكا عمى دراية 

 بأدكارىـ كىذا يمثؿ أمرنا إيجابينا.
 Zahra Asadi, Ahmed Ahmadi Teymourlouy &Asgar( دراسة:) 2)

Aghaei, 2023(67)ن: سياسات الصحة المدرسية في العالم: مراجعة شاممة ( بعنوا. 
ىدفت الدراسة إلى المراجعة لنطاؽ سياسات الصحة المدرسية الحالية في جميع         

أنحاء العالـ، كلقد اعتمدت الدراسة عمى مراجعة الدراسات كالمستندات مف قكاعد البيانات 
د أظيرت النتائج أف أىـ جكانب سياسة كلق،  2322إلى  2333المختمفة في الفترة مف 

الصحة المدرسية: سياسات التغذية المدرسية كالسياسات المتعمقة بالبيئة المدرسية، 
كالسياسات المتعمقة بالتعاكف بيف المدرسة كالأسرة كالمجتمع، كالسياسات المتعمقة 

المدرسة، بالتثقيؼ الصحي الشامؿ، كالسياسات المتعمقة بتقديـ الخدمات الصحية في 
كسياسات النشاط البدني، كالخدمات الاجتماعية كالنفسية، كتعزيز صحة بيئة عمؿ 

كما أكدت الدراسة أف كؿ دكلة عمييا إعداد سياسة شاممة لمصحة العامميف بالمدرسة، 
 المدرسية فيما يتعمؽ بظركفيا الاقتصادية كالاجتماعية كالثقافية كالبيئية كالسياسية.

(: بعنوان: تأثير برامج التغذية المدرسية Suladda Pongutta, 2024( دراسة )2)
المتكاممة عمى الحالة التغذوية للأطفال في سن المدرسة: مراجعة لتجارب الدول 

 ( 22)الأسيوية والدروس المستفادة من دراسة حالة في تايلاند 



 دراصة مقارهة للمدارش المعسزة للصحة                                  حنان زاهر عبدالخالق عبدالعظيم د. 

 0202 يونيو  - والعشرون الثالث العدد                        ISSN 2682-3497 والدولية المقارنة التربية مجلة

922  

مدرسية لمتغذية ال Dekthai Kam Sai ىدفت الدراسة إلى تقييـ تأثير برنامج       
عمى الإفراط كنقص التغذية في سف المدرسة في تايلبند بالإضافة إلى اكتشاؼ الأسباب 

لمتغذية  Dekthai Kamsaiالكامنة التي قد تفسر سبب فعالية أك عدـ فعالية برنامج 
المدرسية في معالجة الإفراط كنقص التغذية بيف الأطفاؿ في تايلبند، كلتحقيؽ ىذا اليدؼ 

منيجية للؤدبيات حكؿ برامج التغذية في المدارس الابتدائية في آسيا، كلقد أجريت مراجعة 
أظيرت النتائج أف التدخؿ التغذكل القائـ عمى المدرسة يمكف أف يككف فاعلبن في الحد مف 
مخاطر الإصابة بالسمنة أك زيادة الكزف كتحسيف النمك الخطي بيف أطفاؿ المدارس 

 دراسي كاحد.الابتدائية في تايلبند بعد فصؿ 
 التعميق عمى الدراسات السابقة:  -

 المعززة المدارس قضية تناكلو في السابقة الدراسات مع الحالي البحث يتشابو -
 التعرؼ في السابقة الدراسات عرضو تـ مما الحالي البحث استفاد ثـ كمف لمصحة،

 معاييرىا كأىـ كأىميتيا أىدافيا عمى كالتعرؼ لمصحة المعززة المدارس طبيعة عمى
 متطمبات بأىـ الإلماـ إلى بالإضافة العالمية، الصحة منظمة عف الصادرة العالمية
 .تطبيقيا كمعكقات تطبيقيا،

 :يمي فيما السابقة الدراسات عن الحالي البحث يختمف بينما -
 البحث استخدـ بينما الكصفي، المنيج السابقة الدراسات استخدمت: البحث منيج -

 .المقارنة لمدراسات بيريدال رججك  مدخؿ الحالي
 ؛تناوليا تم التي الخبرات في السابقة الدراسات عن الحالي البحث يختمف كما -

 مف تايلبند كمممكة الشعبية، الصيف جميكرية مف كؿ خبرة الحالي البحث تناكؿ حيث
 قامت التي كالأنشطة الإنجازات كأىـ كأىدافيا، لمصحة، المعززة المدارس نشأة حيث
 .لمصحة المعززة المدارس لمعايير استنادنا دكلة كؿ ابي
 في يتمثؿ كالذم ىدفو في السابقة الدراسات عن الحالي البحث يختمف كما -

 تطبيؽ لدعـ تايلبند كمممكة الشعبية، الصيف جميكرية مف كؿ خبرة مف الاستفادة
 .لمصرما لممجتمع الثقافية الأكضاع يناسب بما مصر في لمصحة المعززة المدارس

 أقسام البحث: -
 يتضمف البحث الحالي سبعة أقساـ رئيسة، تتمثؿ فيما يمي:
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يتمثؿ في الإطار العاـ لمبحث، كيشمؿ المقدمة، كمشكمة البحث،  القسم الأول: -
كالفرض المبدئي لمبحث، كأىدافو، كأىميتو، كمنيجو كحدكده، كمصطمحات البحث 

 كالدراسات السابقة، كأقساـ البحث.
يتضمف الإطار النظرم لممدارس المعززة لمصحة في العالـ المعاصر  سم الثاني:الق -

 كما كرد في الأدبيات التربكية المعاصرة.
يتضمف كاقع الجيكد المصرية في مجاؿ دعـ الصحة المدرسية في  القسم الثالث: -

 ضكء القكل كالعكامؿ الثقافية المؤثرة فييا.
ثقافي لكاقع المدارس المعززة لمصحة في  يتضمف كصؼ كتحميؿ القسم الرابع: -

 جميكرية الصيف الشعبية في ضكء القكل كالعكامؿ الثقافية المؤثرة فييا.
يتضمف كصؼ كتحميؿ ثقافي لكاقع المدارس المعززة لمصحة في  القسم الخامس: -

 مممكة تايلبند في ضكء القكل كالعكامؿ الثقافية المؤثرة فييا.
دراسة مقارنة تفسيرية لممدارس المعززة لمصحة في كؿ مف يتضمف  القسم السادس: -

جميكرية الصيف الشعبية كمممكة تايلبند؛ لتكضيح أكجو التشابو كالاختلبؼ كتفسيرىا 
 في ضكء بعض مفاىيـ العمكـ الاجتماعية ذات الصمة كالتحقؽ مف الفرض البحثي. 

حة لدعـ تطبيؽ يتضمف نتائج البحث كبعض الإجراءات المقتر  القسم السابع: -
 المدارس المعززة لمصحة في مصر بما يناسب الأكضاع الثقافية لممجتمع المصرم.
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 القسم الثاني
 المدارس المعززة لمصحة في العالم المعاصر: إطار نظري 

تؤدل المدارس المعززة لمصحة دكرنا رئيسنا في دعـ الصحة المدرسية مف خلبؿ تكفير      
ت التي تُمكف الطلبب كالعامميف كالأسرة مف اتخاذ القرارات مف أجؿ المعرفة كالميارا

تحسيف صحتيـ كتعزيز العادات الصحية كتكفير الكعي الصحي بيف جميع أعضاء 
 المجتمع المدرسي كالمجتمع الخارجي المحيط بو.

 ويمكن تناول المدارس المعززة لمصحة من خلال المحاور الآتية:
 لمعززة لمصحة:أولًا: نشأة المدارس ا -

مبادرات 1978اقترحت منظمة الصحة العالمية كمنظمة اليكنسكك كاليكنيسيؼ عاـ        
تـ كضع ميثاؽ أكتاكا الذم  1986مختمفة لإدخاؿ تعزيز الصحة في المدارس، كفى عاـ 

اعترؼ بأىمية التثقيؼ الصحي في تحقيؽ الرفاىية لجميع الأفراد، كليذا السبب اتخذت 
رنا رائدنا في تعزيز الصحة؛ حيث تتضمف استراتيجيات تعزيز الصحة في البيئة المدارس دك 

المدرسية مجمكعة مف الأنشطة التي تركز عمى تحسيف صحة المجتمع التعميمي بأكممو، 
كبالتالي نشأت الحاجة إلى محك الأمية الصحية؛ بيدؼ اكساب الأفراد المعرفة كالميارات 

 .(69)شكؿ مناسب التي تسمح ليـ بتعزيز الصحة ب
ثـ ظير نيج المدارس المعززة لمصحة في الثمانينات كنتيجة لميثاؽ أكتاكا          

لتعزيز الصحة الصادر عف منظمة الصحة العالمية، كقد أليـ ىذا تطكير مؤسسة شبكة 
ـ كانت مبادرة المدارس الصحية في أكركبا 1992المدارس الصحية في أكركبا، كفى عاـ 

ة ببرنامج المدارس الصحية الذل أطمقو مكتب منظمة الصحة العالمية مبادرة مرتبط
الإقميمي لأكركبا كالمفكضية الأكركبية كمجمس أكركبا؛ لتطكير برامج كشبكات مدرسية 
لتعزيز الصحة في البلبد في جميع أنحاء أكركبا، كمف ثـ أصبحت مؤسسة شبكة المدارس 

ززة لمصحة في أكركبا كالتي ينسقيا منسقك الصحية في أكركبا منصة ميمة لممدارس المع
 .(73)المدارس الصحية في أكركبا 

كمنذ أكائؿ التسعينات حرصت المدارس عمى أف تصبح مدارس لتعزيز الصحة في        
عدد مف البلبد في أكركبا، كقامكا بإنشاء شبكات كطنية تـ تنسيقيا عمى المستكم الكطني، 
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مية لممنطقة الأكركبية كمجمس أكركبا كالمفكضية كبفضؿ مبادرة منظمة الصحة العال
الأكركبية تـ ربط ىذه الشبكات بإطلبؽ الشبكة الأكركبية لممدارس المعززة لمصحة في 

ـ، كمف ثـ أصبحت ىذه الشبكة كاحدة مف الشبكات الرائدة في مجاؿ تعزيز 1992عاـ 
مة تطكير كتعزيز الصحة المدرسية، كالتي تيدؼ إلى دعـ المنظمات كالمينييف لمكاص

الصحة المدرسية مف خلبؿ تكفير المنصة الأكركبية لتعزيز الصحة المدرسية، كما تسعي 
الشبكة إلى تقديـ الدعـ الفني المستمر في الدكؿ الأعضاء مع التركيز عمى أكركبا 

 .(71) الشرقية كجميكرية أسيا الكسطي
إنشاء المدارس المعززة لمصحة كفى نياية القرف العشريف بدأ العمماء في تنفيذ        

كدفعيا إلى التطكر إلى شبكات مدرسية، كمف بينيا الشبكة الأكركبية لممدارس المعززة 
ـ، كبعد ذلؾ تـ إنشاء منظمات مماثمة في غرب 1991لمصحة التي أنشئت في عاـ 

ـ 1995المحيط اليادم كأمريكا اللبتينية كجنكب أفريقيا كدكؿ جنكب شرؽ أسيا مف عاـ 
تقييـ تجربة إدارة المدارس المعززة لمصحة في اسكتمندا كالتي  ، كما تـ 1997لى عاـ إ

 .(72) تغطي أربعة جكانب: الممكية كالترخيص، كالقيادة كالإدارة، كالتعاكف، كالتكامؿ
عمى المستكم الدكلي تـ إطلبؽ عدد مف المبادرات المدرسية لتعزيز صحة         

ـ أطمقت منظمة الصحة العالمية مبادرتيا العالمية 1995اـ الأطفاؿ كالمراىقيف، ففي ع
لمصحة المدرسية؛ بيدؼ تشجيع اعتماد نيج المدارس المعززة لمصحة في جميع أنحاء 

 .(73) العالـ، كالذم يعزز باستمرار قدرتو كمكاف صحي لمعيش كالتعمـ كالعمؿ
حة كتطكرىا كاف انعكاسنا مما سبؽ ذكره يمكف القكؿ أف نشأة المدارس المعززة لمص       

لاىتماـ منظمة الصحة العالمية كمنظمة اليكنسكك بدمج الصحة في المدارس كالتأكيد 
عمى أىمية التثقيؼ الصحي في تحقيؽ الصحة البدنية كالعقمية كتحقيؽ الرفاىية الصحية 
 بالبيئة المدرسية، كليذا بدأ الاىتماـ العالمي بدعـ الصحة المدرسية، كمف ثـ ظيكر
الاىتماـ بالمدارس المعززة لمصحة استنادنا لبعض المبادرات منيا: ظيكر الشبكة الأكربية 
لممدارس المعززة لمصحة، ثـ تكالى إنشاء منظمات مماثمة في غرب المحيط اليادم 
كأمريكا اللبتينية كجنكب إفريقيا كدكؿ جنكب شرؽ آسيا، كمع تزايد الاىتماـ العالمي 

راعاة حقكؽ الطفؿ تـ إطلبؽ مبادرة المدارس المعززة لمصحة في كانطلبقنا مف أىمية م
 جميع أنحاء العالـ؛ بيدؼ تكفير مكاف صحي آمف لمعيش كالتعمـ كالعمؿ .
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 ثانيًا: خصائص المدارس المعززة لمصحة: 
 تتنوع الخصائص التي تميز المدارس المعززة لمصحة، ويمكن توضيحيا فيما يمي:      

المعززة لمصحة بالعديد مف الخصائص الرئيسة كالتي تتمثؿ فيما  ( تتميز المدارس1)
 (74)يمي:

تسعي جاىدة لتكفير بيئة آمنة كصحية، كالتحرر مف سكء المعاممة كالعنؼ، كتكفير  -أ
مناخ مف الرعاية كالثقة كالاحتراـ، بالإضافة إلى تكفير الدعـ الاجتماعي كتعزيز 

 منة، كتكفير فرص لمتربية البدنية كالترفيو.الصحة العقمية، كتكفير ساحات مدرسية آ
تكفير التثقيؼ الصحي القائـ عمى الميارات مف خلبؿ مناىج دراسية تعمؿ عمى  -ب

تحسيف فيـ الطلبب لمعكامؿ التي تؤثر عمى الصحة كتمكنيـ مف اتخاذ خيارات 
صحية كتبني سمككيات صحية طكاؿ حياتيـ، كالتركيز عمى تعزيز الصحة كالرفاىية 

 بالإضافة إلى الكقاية مف الأمراض اليامة لممشكلبت الصحية.
تكفير إمكانية الكصكؿ إلى الخدمات الصحية مثؿ: خدمات الفحص كالتشخيص،  -ج

كمراقبة النمك كالتطكر، كالتطعيـ كالأدكية التي يمكف تقديميا بكفاءة أكبر في بيئة 
شراكات مع ككالات الصحة المدرسة اعتمادنا عمى مكارد المدرسة، بالإضافة إلى ال

 المحمية التي تقدـ الخدمات.
تنفذ السياسات كالممارسات المعززة لمصحة مثؿ: سياسة شاممة تدعميا إدارة المدرسة،  -د

بالإضافة إلى ممارسات التدريس التي تساعد عمى تكفير بيئة نفسية صحية لمطلبب 
تساكية لجميع الطلبب، كما كالعامميف، ىذا بالإضافة إلى سياسات بشأف المعاممة الم

 تسعي إلى تحسيف صحة المجتمع عف طريؽ المشاركة في مشاريع صحة المجتمع.
كمف ثـ يمكف القكؿ إف المدارس المعززة لمصحة ليست قاصرة عمى أداء الأنشطة        

كالمشركعات الخاصة بدعـ الصحة المدرسية، كلكنيا تركز عمى تعزيز التثقيؼ الصحي 
لمدرسية مف خلبؿ السياسات كالممارسات المعززة لمصحة في البيئة المدرسية في البيئة ا

كللؤسرة كالمجتمع مما ينعكس بصكرة إيجابية عمى تعزيز المعارؼ كالسمككيات الصحية 
 لدل الطلبب ككافة أعضاء المجتمع المدرسي كالمجتمع المحمى. 
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 (75) تتميز المدارس المعززة لمصحة بالخصائص الآتية: (2)
تعزيز الصحة كالتعميـ بجميع الكسائؿ كالأساليب المتاحة بدءنا مف التدريس المباشر،  -أ

كتكفير المعمكمات الصحية في المدرسة كجمعيات الآباء كالمعمميف الداعمة لتعزيز 
 الصحة.

إشراؾ مسئكلي الصحة كالتعميـ كالمعمميف كنقابات المعمميف كالطلبب، بالإضافة إلى  -ب
 كمقدمي الخدمات.أكلياء الأمكر 

السعي لتحسيف صحة العامميف في المدرسة، كذلؾ تعزيز صحة الأسرة كالمجتمع  -ج
 كالطلبب كالعمؿ عمى مساعدتيـ لفيـ كيفية مساىمة المجتمع في الصحة كالتعميـ.

تمكيف المكظفيف كالطلبب كالأسر كأفراد المجتمع ليصبحكا دعاة لمصحة كتعزيز  -د
 الثقافة الصحية.

الإضافة لما سبؽ تتسـ المدارس المعززة لمصحة بمجمكعة مف الخصائص، كالتي ( ب3)
 (76)تتمثؿ فيما يمي:

حيث تضمف المدارس المعززة لمصحة المساكاة، كحصكؿ الجميع عمى  المساواة: -أ
 الفرص التعميمية كالصحية.

تبط تعترؼ المدارس المعززة لمصحة بأف الصحة كالتعميـ كالتنمية تر  الاستدامة: -ب
ارتباطنا كثيقنا؛ حيث تعمؿ المدارس كمراكز لمتعميـ الأكاديمي، كما أنيا تدعـ نظرة 

يجابية لدكر الطلبب المستقبمي في المجتمع.  مسئكلة كا 
: تعمؿ المدارس المعززة لمصحة عمى تمكيف الأطفاؿ التمكين والكفاءة في العمل -ج

بنشاط في تحديد الأىداؼ كالشباب كجميع أعضاء المجتمع المدرسي مف المشاركة 
المتعمقة بالصحة، كفى اتخاذ الإجراءات عمى مستكم المدرسة كالمجتمع لمكصكؿ إلى 

 ىذه الأىداؼ.
: ترتكز المدارس المعززة لمصحة عمى القيـ الديمقراطية كممارسة الحقكؽ الديمقراطية -د

 كتحمؿ المسئكلية.
 

التي تميز المدارس المعززة  كباستقراء ما سبؽ عرضو يتضح تنكع الخصائص       
ا فعالان لتعزيز صحة الطلبب كالأسرة كالمجتمع المحمى؛ حيث تيتـ  لمصحة؛ باعتبارىا نيجن
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بتعزيز الصحة المدرسية كالاىتماـ بمشاركة مسئكلي الصحة كالتعميـ، كذلؾ مشاركة 
المدرسة الطلبب كالعامميف كأكلياء الأمكر كقادة المجتمع في الجيكد اليادفة إلى جعؿ 

مكاننا صحينا كآمننا لمجميع، كما تكفر بيئة مادية آمنة كصحية، بالإضافة إلى إعداد 
السياسات المدرسية التي تعزز الصحة كالرفاىية مما ينعكس عمى تعزيز صحة كرفاىية 
الطلبب كتدعـ مف نتائج التعمـ كالتحصيؿ الأكاديمي لدييـ، كمف ثـ يمكف القكؿ أف ىذه 

إلى تكثيؽ الصمة بيف التعميـ كالصحة؛ حيث يتعمـ الأطفاؿ الأصحاء الخصائص تؤدم 
 بشكؿ أفضؿ.

 ثالثاً: أىداف المدارس المعززة لمصحة:
تتنكع الأىداؼ التي يمكف تحقيقيا مف خلبؿ المدارس المعززة لمصحة، كالتي يمكف   

 إبرازىا فيما يمي:
لممدارس لتعزيز  تعزيز الصحة مف خلبؿ الاستفادة مف الإمكانات التنظيمية (1)

ا نتائج  الظركؼ البدنية كالاجتماعية كالعاطفية كالنفسية لمصحة، كالتي تدعـ أيضن
 .(77) التعميـ الإيجابية

( بناء القدرات مف خلبؿ تمكيف الجيات الفاعمة الرئيسة مف تكفير بيئة صحية 2)  
 .(78) لأطفاؿ المدارس كالمعمميف كالأفراد في المجتمع

دمات الصحية لتعزيز صحة أفراد المجتمع المدرسي بدنينا كنفسينا ( تقديـ الخ3)   
كاجتماعينا، كنشر الكعي الصحي كرفع مستكاه داخؿ المدرسة كخارجيا، كاكساب 
أفراد المجتمع المدرسي أنماط سمككية إيجابية لتحسيف كحماية صحتيـ، ىذا 

شراؾ المت جمع كأكلياء الأمكر بالإضافة إلى تكفير بيئة صحية كآمنة في المدرسة، كا 
 (79) في تعزيز صحة أفراد المجتمع المدرسي

( تعزيز النتائج التعميمية كتسييؿ الإجراءات المتعمقة بالصحة مف خلبؿ بناء المعرفة 4) 
 .(83) كالميارات الصحية في المجالات المعرفية كالاجتماعية كالسمككية

ية الأطفاؿ، كما تسعي المدارس ( تدعيـ الصحة الاجتماعية كالعقمية كالجسدية كرفاى5)
المعززة لمصحة إلى تكفير سمككيات صحية يمكف أف تؤتي ثمارىا جيدنا في مرحمة 

 .(81) البمكغ
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( تيدؼ إلى تحسيف صحة الطلبب كالمعمميف كغيرىـ مف المكظفيف كالأسر كأفراد 6)
المجتمع، كما تيدؼ إلى رفع مستكل الكعي بيف قادة المجتمع حكؿ مساىمة 

تمع في تعزيز صحة الأفراد، بالإضافة إلى اتخاذ قرارات صحية بشأف الذات المج
كالآخريف كرعاية الذات كالآخريف، ككضع السياسات كالخدمات التي تساعد عمى بناء 

 .(82)الصحة 
(  تيدؼ المدارس المعززة لمصحة إلى تككيف رؤية كاسعة لمصحة، كتزكيد الطلبب 7)

يـ مف اتخاذ خيارات صحية، كتكفير بيئة بدنية بالمعرفة كالميارات التي تمكن
كاجتماعية أكثر صحة لمطلبب كلجميع أعضاء المدرسة مع مشاركة التلبميذ 
كالمعمميف كأكلياء الأمكر كالشركاء الآخريف في المجتمع، بالإضافة إلى تمكيف 

 (. 83) الطلبب مف اتخاذ إجراءات مف أجؿ حياة أكثر صحة.
الأىداؼ السابقة عمى المدارس المعززة لمصحة اتخاذ إجراءات كمف أجؿ تحقيؽ         

لتمكيف جميع أعضاء المدرسة مف خلبؿ مشاركتيـ النشطة؛ حيث تعد مشاركة الطلبب 
كأعضاء ىيئة التدريس كالعامميف كأكلياء الأمكر كالمينييف الصحييف كمقدمي الخدمات 

ة أمرنا أساسينا لممدارس الصحية كأصحاب المصمحة الآخريف في المجتمعات المحمي
المعززة لمصحة كعنصرنا يميزىا عف المدارس الأخرل مف خلبؿ تنفيذ منيج التثقيؼ 

 .(84) الصحي
يعكس ما سبؽ ذكره تعدد الأىداؼ التي يمكف أف تحققيا المدارس المعززة         

ع لمصحة؛ حيث يمكف مف خلبليا تحسيف صحة الطلبب ككافة العامميف كالأسرة كالمجتم
المحيط بالبيئة المدرسية عمى كافة المستكيات البدنية كالعقمية كالعاطفية عف طريؽ 
إكسابيـ المعارؼ كالميارات الصحية، كالسمككيات كالعادات الصحية مما يسيـ في تكفير 
بيئة صحية كآمنة، كذلؾ مف خلبؿ تبني بعض التدابير كالإجراءات ذات الصمة بأنماط 

م إلى تقديـ الخدمات اللبزمة لتعزيز صحة الطلبب كأفراد الحياة الصحية مما يؤد
 المجتمع المدرسي كالمجتمع المحيط بو.

 رابعًا: أىمية المدارس المعززة لمصحة:  
تتعدد الفكائد كالآثار الإيجابية التي يمكف أف تحققيا المدارس المعززة لمصحة، منيا        
 ما يمي:
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في المجتمعات المدرسية مف خلبؿ الاستفادة مف  ( تعزيز الجانب الصحي كالتعميمي1) 
الإمكانات التنظيمية لممدارس؛ لتعزيز الصحة البدنية كالاجتماعية كالعاطفية كالنفسية 
كلتحقيؽ نتائج تعميمية إيجابية، كما تسيـ في تحقيؽ العديد مف الآثار الإيجابية عمى 

 .(85) مف التنمر الصحة مثؿ: زيادة النشاط البدني كتحسيف التغذية كالحد
( تحسيف حياة الطلبب بشكؿ مباشر؛ باعتبارىـ المستفيديف الأساسييف، كما يمكف مف 2) 

خلبليا تحقيؽ تحسينات كبيرة في العديد مف المجالات مثؿ: صحة الطلبب 
كتغذيتيـ، كالكقاية مف العديد مف المشكلبت الصحية كعلبجيا مثؿ سكء التغذية بما 

 .(86) كتعميميـيُعزز مف صحة الطلبب 
( تسيـ المدارس المعززة لمصحة في تزكيد الطلبب بتجارب إيجابية تعزز مف 3)

صحتيـ؛ حيث تُحسف الصحة الجيدة الحضكر إلى المدرسة كتحسف مف الإدراؾ، 
علبكة عمى ذلؾ تسيـ برامج الصحة المدرسية في رفاىية الطلبب كالمعمميف كأكلياء 

 . (87) المحيط الأمكر كمكظفي المدرسة كالمجتمع
( يمكف لممدارس المعززة لمصحة أف تقدـ مساىمة كبيرة في تعزيز صحة الطلبب 4)

كأسرىـ؛ حيث يستفيد الطلبب مف بيئة معززة لمصحة النفسية كالبدنية كالاجتماعية، 
كما أف الطلبب الذيف يتعممكف ميارات الحفاظ عمى الصحة يككنكا قادريف عمى 

إلى أطفاليـ فيما بعد، بالإضافة إلى إفادة الآباء كأفراد  تطبيقيا في حياتيـ كنقميا
المجتمع مف خلبؿ الحصكؿ عمى فيـ أفضؿ لممشكلبت الصحية المحمية، كتعمـ 
ميارات جديدة لمعالجة ىذه القضايا؛ حيث تتاح ليـ الفرصة لتنمية الميارات مف 

 .(88)خلبؿ تعميـ أطفاليـ 
فير بيئة صحية، كتكفير التعميـ الصحي ( تسيـ المدارس المعززة لمصحة في تك 5)

المدرسي كخدمات الصحة المدرسية مع المشركعات المدرسية كالمجتمعية، بالإضافة 
إلى تكفير برامج تعزيز الصحة لمعامميف كفرص الصحة كالسلبمة التي يجب 
معالجتيا، كبرامج التغذية كالسلبمة الغذائية، كفرص التربية البدنية كالترفيو كبرامج 

 .(89) الإرشاد، كالدعـ الاجتماعي كتعزيز الصحة العقمية
( تحسيف المعرفة الصحية كالمعتقدات كالمكاقؼ كالميارات كالسمككيات المعززة لمصحة 6)

بيف الطلبب كالعامميف كالمجتمع، كزيادة قدرة المدارس عمى معالجة صحة الطلبب 
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عات، كما يمكف مف خلبليا كرفاىيـ، كزيادة المشاركة بيف المدارس كالأسر كالمجتم
تحسيف حصكؿ الطلبب عمى الخدمات الصحية، بالإضافة إلى تعزيز مجتمعات 

 .(93)أكثر صحة، مما يسيـ في زيادة صحة كرفاىية الطالب كالأسرة كالمجتمع 
يتضح مما سبؽ تنكع الفكائد كالآثار الإيجابية التي تقدميا المدارس المعززة          

ىا عمى إفادة الطلبب كالمحافظة عمى صحتيـ كمف ثـ الارتقاء لمصحة كعدـ اقتصار 
بالتحصيؿ الأكاديمي ليـ، بؿ يمتد أثرىا كمردكدىا الإيجابي لإفادة المعمميف كالعامميف 
ككذلؾ الأسرة كالمجتمع المحمي المحيط بالبيئة المدرسية؛ حيث تؤدل المدارس المعززة 

ا يمكنيـ مف أداء رسالتيـ بكفاءة، ككذلؾ لمصحة إلى دعـ الحالة الصحية لممعمميف مم
إفادة أكلياء الأمكر كالمجتمع مف خلبؿ دعـ الشراكة بيف المجتمع المدرسي كالمجتمع 
المحيط بو، كمف ثـ تسيـ المدارس المعززة لمصحة في ضماف التطكر الصحي لمطلبب 

كسابيـ المعرفة الصحية كالسمككيات كالميارات المعززة لمصحة، كذلؾ ز  يادة المشاركة كا 
 كالتعاكف بيف المدرسة كالمجتمع المحيط بيا.

 خامسًا: العوامل التي تدفع إلى الاىتمام بتطبيق المدارس المعززة لمصحة:
تتنكع العكامؿ التي تدفع إلى الاىتماـ بتطبيؽ المدارس المعززة لمصحة، كالتي تتمثؿ     

 فيما يمي:
حيث تشير الأدلة إلى أف التعميـ كالصحة  ة؛العلاقة الوثيقة بين التعميم والصح( 1) 

مترابطاف، كمف ثـ يمكف لممدارس أف تؤثر عمى صحة الطلبب، كزيادة رفاىيتيـ كرفاىية 
المعمميف كأكلياء الأمكر، كانطلبقنا مف أف الطلبب الأصحاء يتعممكف بشكؿ أفضؿ 

نيج مدرسي  كالمعممكف الأصحاء يعممكف بشكؿ أفضؿ مما يسمط الضكء عمى أىمية دمج
يعزز الصحة داخؿ المدرسة بما يخدـ صحة الطلبب كرفاىيتيـ، فضلبن عف دعـ 

 .(91) الأىداؼ التعميمية كالاجتماعية لممدارس
( الكقت الطكيؿ الذم يقضيو الطالب مف عمره في المدرسة، كسيكلة الكصكؿ إلى ىذه 2)

ب مف خلبؿ برامج الفئة مف خلبؿ المدارس، كما يمكف التأثير الإيجابي عمى الطلب
تكعكية شاممة في ىذه المراحؿ العمرية، بالإضافة إلى أف طلبب المدارس ىـ جزء مف 
المجتمع بكؿ مقكماتو كخمفياتو الاجتماعية كالاقتصادية كيعانكف غالبنا مف نفس المشكلبت 
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الصحية، كما يمكف ليؤلاء الطلبب نقؿ معارفيـ كسمككياتيـ الصحية مف المدرسة إلى 
 .(92) ـ كمجتمعاتيـأسرى

( تنكع المشكلبت الصحية التي تكاجو الطلبب؛ حيث تتمثؿ أخطر المشكلبت الصحية 3)
كأكثرىا تيديدنا في المجتمع اليكـ في اتخاذ القرارات الشخصية كأسمكب الحياة كاستمرار 
السمككيات كأنماط الحياة التي تؤدم إلى ىذه المشكلبت الصحية التي يمكف الكقاية منيا 
خلبؿ السنكات الأكلي مف الحياة كخاصة سنكات الدراسة؛ حيث تعتبر المدرسة فرصة 
للبستجابة لاحتياجات الطلبب الأساسية لمتثقيؼ الصحي بعد المنزؿ، كما تمتمؾ المدرسة 
أكبر قدرة عمى التدخؿ لإفادة كؿ طالب، كليذا فإف استراتيجيات المدرسة تسيـ في الحد 

بالمخاطر، كتعزيز السمككيات الصحية الإيجابية لمعظـ الطلبب مف السمككيات المحفكفة 
(93). 
ومن العوامل التي دفعت إلى الاىتمام بالمدارس المعززة لمصحة أىمية دور ( 4)

 (94)كمف ملبمح ىذا الدكر ما يمي: المدرسة في تعزيز الصحة،
فاىـ كنمكىـ، النظر إلى المدارس عمى أنيا بيئة رئيسة لتعزيز صحة الطلبب كتعزيز ر  -أ

فعمي الصعيد العالمي يمتحؽ معظـ الطلبب بالمدارس، كتعد المدارس مكاننا آمننا؛ حيث 
يمكف لمطلبب اكتساب المعرفة كالميارات كالخبرات التي تشكؿ الأساس ليصبحكا مكاطنيف 
أصحاء كمتعمميف كمشاركيف، كما يمكف لممدارس معالجة المحددات الاجتماعية لمصحة 

القائـ عمى النكع الاجتماعي، كمف ثـ تعزيز الصحة مف خلبؿ تطكير  مثؿ: العنؼ
بعاد الطلبب عف المكاد الضارة مثؿ الكحكؿ.  الميارات الاجتماعية كالعاطفية، كا 

النظر إلى المدارس مف خلبؿ الطلبب كأكلياء الأمكر كمقدمي الرعاية عمى أنيا  -ب
خاكؼ الصحية، كيمكف لممدارس أف أماكف آمنة لطمب المشكرة كالدعـ بما في ذلؾ الم

تككف بمثابة مكاقع تكعية لتقديـ الخدمات الصحية لاسيما في المناطؽ الريفية أك البيئات 
منخفضة المكارد، كلذلؾ يمكف النظر إلى المدارس كمكرد ميـ يؤثر عمى صحة كرفاىية 

ا مكظفي المدرسة كالمجتمع ككؿ.  ليس فقط الطلبب كالأسر كلكف أيضن
لإضافة لما سبؽ، تتنكع العكامؿ التي تدفع إلى الاىتماـ بالمدارس المعززة لمصحة، ( با5)

 (95)كالتي تتمثؿ فيما يمي:
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الحاجة الممحة إلى قاعدة بيانات أفضؿ عف صحة الطلبب؛ حيث لا تكجد معمكمات  -أ
كافية عف صحة الطلبب خلبؿ ىذه الفترة الحرجة مف النمك، كمف ثـ تقكـ المسكحات 

العالمية المدرسية بتقييـ عكامؿ الخطر السمككية كعكامؿ الحماية في العديد مف  الصحية
المجالات الرئيسة منيا تعاطي الكحكؿ، كالسمككيات الغذائية كتعاطي المخدرات كالصحة 

 العقمية كالنشاط البدني كالعنؼ. 
 الحاجة إلى مكاف عمؿ صحي متكامؿ في المدارس كجزء مف المعايير المدرسية -ب

ا أف تككف أماكف عمؿ صحية لممعمميف  المعززة لمصحة؛ حيث ينبغي لممدارس أيضن
كالمكظفيف؛ فالبيئة المدرسية تعزز مف الرفاه البدني كالعقمي كالاجتماعي، كما يُعد تعزيز 
النشاط البدني كالصحة العقمية كالدعـ النفسي كالاجتماعي أمرنا ميمنا لجميع العامميف، كما 

دارة المدارس يجعؿ الخيارات الصحية  أف محك الأمية الصحية بيف صانعي السياسات كا 
يجابينا عمى النتائج  ممكنة، كيمكف لممدارس المعززة لمصحة أف تنتج تأثيرنا مضاعفنا كا 

 الصحية كعمى إنتاجية كؿ مكظؼ كمعمـ في المدرسة.
لبىتماـ يتضح مما سبؽ ذكره لأىـ العكامؿ التي دفعت مختمؼ دكؿ العالـ ل       

بتطبيؽ المدارس المعززة لمصحة تنكع ىذه العكامؿ كخاصة في ظؿ الكقت الطكيؿ الذم 
يقضيو الطالب في المدرسة، كلمعلبقة المتبادلة بيف التعميـ كالصحة، كليذا يمكف القكؿ أف 
أىمية دكر المدرسة في تكفير الصحة المدرسية يُعد مف أىـ العكامؿ للبىتماـ بالمدارس 

لمصحة؛ حيث تعتبر المدرسة بيئة رئيسة لتعزيز صحة الأطفاؿ كرفاىيتيـ المعززة 
الصحية كالنفسية كالبدنية كالعاطفية، كليذا ظير الاىتماـ العالمي بتطبيؽ المدارس 
المعززة لمصحة كمبادرة عالمية لتحقيؽ صحة كرفاىية الطلبب كالأسرة كالعامميف بالمدرسة 

 كالمجتمع المحمي المحيط بيا.
 سًا: المعايير العالمية لممدارس المعززة لمصحة:ساد

أكدت منظمة الصحة العالمية عمى العديد مف المعايير العالمية لممدارس المعززة       
لمصحة، كيمكف تكضيح ىذه المعايير كما يتضمنو كؿ معيار مف أىداؼ كمككنات فرعية 

 فيما يمي:
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 Government Policies and: ةالمعيار الأول: السياسات والموارد الحكومي( 1)
Resources: 

 (96)كيمكف تكضيح اليدؼ مف ىذا المعيار، كأىـ مككناتو فيما يمي:
: ىك ضماف أف التزاـ الحككمة كاستثمارىا في المدارس المعززة اليدف من المعيار -أ

لمصحة ينعكس في القكانيف كالمكائح كالسياسات كالاستراتيجيات، كتخصيص المكارد، 
 كف بيف القطاعات كالتعاكف كالمشاركة مع المدارس كالمجتمعات المحمية.كالتعا
: كتتضمف بعض المككنات الرئيسة Standard Componentsالمكونات القياسية  -ب

 كبعض المؤشرات الفرعية، كالتي تتمثؿ فيما يمي:
تعترف سياسة أو استراتيجية التعميم الوطنية بالمدارس المعززة لمصحة كوسيمة  -
تحقيق أىداف التنمية الوطنية من خلال التعميم، وتوفر إطاراً لتعزيز المدارس المعززة ل

 كيتضمف ذلؾ المؤشرات الفرعية الآتية: لمصحة عمى المستوي الوطني،
  أف تنص السياسة عمى المعايير الكطنية لجميع جكانب المدارس المعززة لمصحة

 )أم سياسات المدرسة لمخدمات الصحية(.
  السياسة عمى الأىداؼ كالغايات كالأدكار كمسئكليات جميع أصحاب أف تنص

 المصمحة.
  أف تتضمف السياسة خطة لمتخصيص المستمر لممكارد البشرية كالمعمكماتية

 كالمالية، كالرصد كالتقييـ عمى المستكيات الكطنية كالمحمية.
 طلبب تكفير خطة كطنية تضمف استمرارية التعميـ كالصحة؛ لتحديد كمراقبة ال

 المعرضيف لمخطر.
قيادة المدارس المعززة لمصحة بواسطة قطاع التعميم وبدعم ومساىمات مستمرة من  -

، كيتضمف ذلؾ المؤشرات قطاع الصحة والقطاعات الأخرى عمى جميع المستويات
 الفرعية الآتية:

  أف يككف لدل قطاعي التعميـ كالصحة شراكة رسمية لممدارس المعززة لمصحة
 المستكيات.عمى جميع 

  أف يتـ تحديد التنسيؽ كالتعاكف بيف القطاعات بشكؿ كاضح في ضكء الأىداؼ
 كالإجراءات المتفؽ عمييا.
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  أف يشجع قطاعي التعميـ كالصحة كيدعماف المشاركة مع القطاعات الأخرل في
صنع القرار كتنفيذ المدارس المعززة لمصحة مف خلبؿ لجنة تكجييية متعددة 

 القطاعات.
ن الحكومة المحمية والمجتمعات والمدارس، وأن يكون لدييا التزام رسمي تعاو -

، كيتضمف ذلؾ: إنشاء آليات لمتعاكف بيف الحككمة المحمية بالمدارس المعززة لمصحة
 كالمجتمعات المحمية كالمدارس.

: كيتضمف توافر الموارد البشرية والمعموماتية والمالية لجعل كل مدرسة معززة لمصحة -
ف تككف المكارد كافية لتنفيذ كمراقبة السياسات بما يتكافؽ مع أىداؼ كغايات ذلؾ أ

 السياسة.
يوجد نظام لمتخطيط ورصد التقدم والأداء والإشراف عمى المدارس المعززة لمصحة  -

كيتضمف ذلؾ: ذكر أنظمة التخطيط  عمى المستويات الحكومية الوطنية والمحمية،
طط التشغيمية كالمبادئ التكجييية، كيغطي الرصد صحة كمراقبة التقدـ كالأداء في الخ

 الطلبب كرفاىيتيـ كنتائج التعميـ.
استنادنا لما سبؽ ذكره يمكف القكؿ إف تحكيؿ كؿ مدرسة إلى مدرسة معززة لمصحة       

جراءات محددة عمى المستكيات الكطنية كالمحمية،  يتطمب تكفير استثمارات طكيمة الأجؿ كا 
ا كمتابعة التنفيذ كتكفير كما يتطمب استد امة المدارس المعززة لمصحة مكقفنا سياسينا كاضحن
 شرية كالمعمكماتية اللبزمة لذلؾ.المكارد المالية كالب

 School Policies and المعيار الثاني: سياسات المدرسة ومواردىا -2
Resources:(97): كيمكف تكضيح اليدؼ مف ىذا المعيار، كأىـ مككناتو فيما يمي 

ىك التأكد مف التزاـ المدرسة كاستثمارىا في المدارس المعززة  اليدف من المعيار: -أ
لمصحة بما ينعكس في سياسات المدرسة كخططيا؛ لضماف التكاصؿ كالتكجيو كالييكؿ 
الكاضح لمكظفي المدرسة كالطلبب كالمجتمعات المحمية عمى نطاؽ كاسع، كأف تتضمف 

مكانية تنفيذىا بشكؿ مكارد كافية كنظاـ لمرصد كالتق ييـ لضماف فعالية السياسات كا 
 مستداـ.

كتتضمف بعض المككنات الرئيسة كبعض المؤشرات الفرعية، المكونات القياسية:  -ب
 كالتي تتمثؿ فيما يمي: 
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كيتضمف  أن يكون لدي المدرسة سياسة أو خطة خاصة بالمدرسة المعززة لمصحة، -
 ذلؾ المؤشرات الفرعية الآتية:

 تكافؽ سياسة أك خطة المدرسة مع السياسة الكطنية.أف ت 
  أف تنص سياسة أك خطة المدرسة عمى أدكار كمسئكليات مجمس إدارة المدرسة

 كالإدارة كالمكظفيف كالطلبب كأكلياء الأمكر كمقدمي الرعاية.
  أف تسترشد سياسات المدرسة بتقييـ الاحتياجات كالأكلكيات التي حددىا الطلبب

مجتمعات المحمية في معالجة النتائج مثؿ: التعميـ كالصحة كالسلبمة كالمدرسة كال
الرفاىية كالتغذية، كأف تضمف خطة المدرسة استمرارية التعمـ كتعزيز الصحة عند 

 انقطاع الدراسة.
أن يتوافر لممدرسة سياسة أو خطة لممشاركة والتواصل والتعاون المنتظم بين  -

كيتضمف ذلؾ المؤشرات سة المعززة لمصحة: المدرسة وأصحاب المصمحة في المدر 
 الفرعية الآتية:

  أف تتضمف الخطة الشراكة مع الجيات الكطنية كالسمطات دكف الكطنية
 كالمحمية.

  أف تتضمف الخطة الشراكة مع أكلياء الأمكر كمقدمي الرعاية، كالشراكة مع
 المجتمع المحمي بما فى ذلؾ المدارس الأخرل.

الموارد البشرية والمعموماتية والمالية الكافية لإحراز التقدم نحو أن تتمتع المدرسة ب -
، كيتضمف ذلؾ: تكفير المكارد اللبزمة لتنفيذ كمراقبة التحول إلى مدرسة معززة لمصحة

دراجيا في الميزانية.  السياسة بما يتكافؽ مع أىداؼ كغايات السياسة، كتحديد المكارد كا 
ب تنفيذ وأداء سياسات المدرسة ومواردىا الخاصة أن تخطط المدرسة بانتظام وتراق -

كيتضمف ذلؾ أف تتـ أنظمة التخطيط كمراقبة التقدـ كالأداء  بالمدرسة المعززة لمصحة،
 بكضكح في الخطط التشغيمية كالمبادئ التكجييية. 

وفى إطار ما سبق فإن سياسات المدرسة المعززة لمصحة تتطمب تطبيق بعض        
 (98):سة والفرعية والتي تتمثل فيما يميالمؤشرات الرئي

 كيتضمف ذلؾ ما يمي: التثقيف الصحي وتعزيز الصحة في المدرسة -
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  قياـ المدرسة بصياغة مجمكعة مف سياسات الصحة المدرسية الشاممة بناء
 عمى احتياجاتيا الخاصة.

  إعداد ممؼ الصحة المدرسية لتقييـ الاحتياجات، كتحديد معايير أكثر قابمية
ياس المدارس المعززة لمصحة عمى أساس السياؽ الاجتماعي كالثقافي لكؿ لق

 مف البلبد النامية كالمتقدمة.
  استجابة السياسات المتعمقة بالصحة المدرسية للؤكلكيات المحمية كاحتياجات

 جميع الطلبب.
كيتضمف  تشكيل مجموعة عمل أو لجنة لتخطيط وتنفيذ ومراقبة الصحة المدرسية -

القيادة المدرسية كتدريب العامميف كفريؽ معيف لممدرسة المعززة لمصحة؛  ذلؾ: دعـ
طار العمؿ لبرنامج المدرسة المعززة لمصحة.  لتكفير الرؤية المشتركة كالتفكيض كا 

كيتضمف ذلؾ تضمين تعزيز الصحة في خطة العمل المدرسية ومنحيا أولوية عالية  -
 ما يمي:
 كارد ليس فقط التعمـ الأكاديمي لكؿ أف تدعـ السياسات كالممارسات كالم

ا التجارب التي تشجع تنميتو ليتمتع بالمعرفة كالصحة.  طالب، كلكف أيضن
 .التأكد مف دعـ التمكيؿ لجميع مجالات المدرسة المعززة لمصحة 
  تطكير خطة العمؿ بالتعاكف مع العامميف مع المحافظة عمى ارتباط كاضح

 ل الكطني.بمعايير المدارس الصحية عمى المستك 
يتضح مما سبؽ عرضو أف المدارس المعززة لمصحة تتطمب الالتزاـ كالاستثمار         

مف قبؿ المدارس كأف يتضح ذلؾ في سياسات المدرسة كالخطط كتخصيص المكارد 
المدرسية اللبزمة، كأف يتـ الاعتراؼ بأىمية الصحة مف أجؿ التعميـ؛ نظرنا لمعلبقة الكثيقة 

ميـ؛ حيث تعتبر الصحة جزءنا لا يتجزأ مف العمؿ الأساسي لممدرسة، مما بيف الصحة كالتع
 يسيـ في التحكؿ بالمدرسة إلى مدرسة معززة لمصحة. 

 School Governance andالمعيار الثالث: الحوكمة والقيادة المدرسية: 
Leadership 

  (99)كيمكف تكضيح اليدؼ مف ىذا المعيار، كأىـ مككناتو فيما يمي:
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ىك ضماف كجكد نمكذج تعاكني لمقيادة في مجتمع المدرسة؛  يدف من المعيار:ال -أ
بحيث يتـ تضميف معايير المدارس المعززة لمصحة في جميع عمميات صنع القرار، كأف 

 تككف قيادة المدارس المعززة لمصحة مستدامة 
، كتتضمف بعض المككنات الرئيسة كبعض المؤشرات الفرعية المكونات القياسية: -ب

 كالتي تتمثؿ فيما يمي:
أن يدعم فريق قيادة المدرسة )أعضاء مجمس إدارة المدرسة ومدير المدرسة وغيرىم  -

كيتضمف ذلؾ أف يجتمع فريؽ  من قادة المدرسة( ويعزز قيمة المدرسة المعززة لمصحة،
ي القيادة المدرسية بانتظاـ لمراجعة كدمج أكلكيات كاحتياجات كاىتمامات المجتمع المدرس

 التي حددىا أصحاب المصمحة في العمميات المدرسية.
أن تتكون القيادة المدرسية لممدارس المعززة لمصحة من مدير المدرسة والمعممين  -

والموظفين الإداريين وأعضاء مجمس إدارة المدرسة وموظفي الصحة المدرسية والطلاب 
 : كتتضمف المؤشرات الآتية:والآباء ومقدمي الرعاية

  تحديد أدكار كاضحة لقيادة المدرسة المعززة لمصحة في المدرسة. أف يتـ 
  أف يتـ إشراؾ الطلبب في عممية صنع القرار كفى قيادة المدارس المعززة

 لمصحة.
  أف يتـ تشجيع أكلياء الأمكر كمقدمي الرعاية عمى المشاركة في صنع القرار كفى

 قيادة المدرسة المعززة لمصحة.
دارس المعززة لمصحة بفرص التعمم الميني أثناء يتم تزويد قادة الم أن -

 كيتضمف ذلؾ المؤشرات الفرعية الآتية: الخدمة:
 .أف يتضمف التدريب تنفيذ أنظمة الرصد كالتقييـ 
  أف يشمؿ التدريب مجمكعة مف المحددات الاجتماعية كالمخاطر الصحية

 مية.كعكامؿ الحماية كالمشاكؿ الصحية بما في ذلؾ الصحة البدنية كالعق
أن يضمن النظام التخطيط المنتظم ومراقبة التقدم والأداء في إدارة المدرسة والقيادة  -

 لممدرسة المعززة لمصحة.
يعكس ما سبؽ ذكره أف المدرسة المعززة لمصحة تتطمب تمكيف مجمس إدارة       

بيؽ المدرسة كجميع العامميف كالطلبب كأكلياء الأمكر كمقدمي الرعاية لممشاركة في تط
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معايير المدرسة المعززة لمصحة؛ حيث تقكـ القيادة المدرسية بدكر رئيس في تطبيؽ ىذه 
 المعايير في مجتمع المدرسة مف خلبؿ الشراكة مع المجتمع المحمي.

 

 School and community: المعيار الرابع: شراكات المدرسة والمجتمع -
partnerships 

 (133)كأىـ مككناتو فيما يمي:كيمكف تكضيح اليدؼ مف ىذا المعيار، 
ىك ضماف تعاكف المجتمع المدرسي بما في ذلؾ الطلبب مع  اليدف من المعيار: -أ

أصحاب المصمحة المحمييف، كيشمؿ ذلؾ إشراؾ أكلياء الأمكر كمقدمي الرعاية كالمجتمع 
 الأكسع كشركاء في تعمـ أطفاليـ كتشجيع دكر المدرسة ككياف ميـ في المجتمع المحمي.

: كتتضمف بعض المككنات الرئيسة كبعض المؤشرات الفرعية، المكونات القياسية -ب
 كالتي تتمثؿ فيما يمي: 

أن يشارك الطلاب وأولياء الأمور ومقدمو الرعاية في جميع جوانب العمميات  -
 كيتضمف ذلؾ: المدرسية المتعمقة بالمدرسة المعززة لمصحة،

 كبيف المدرسة كالمجتمعات المحمية. كضع آليات لتيسير التعاكف داخؿ المدرسة 
 .أف يشارؾ الآباء كمقدمك الرعاية في التخطيط لممدرسة المعززة لمصحة 
 .أف تعمؿ لجنة الطلبب بشكؿ تعاكني مع فريؽ قيادة المدرسة المعززة لمصحة 

أن تشارك المدرسة وتتعاون من خلال شراكات رسمية وغير رسمية مع أصحاب  -
لمحمي بما في ذلك الحكومة المحمية من أجل المدرسة المعززة المصمحة في المجتمع ا

 ، كيتضمف ذلؾ:لمصحة
  أف يككف ىناؾ تكاصؿ كاضح كمنسؽ بيف المدرسة كالمجتمعات المحمية بشأف

جراءات المدرسة المعززة لمصحة.  أىداؼ كا 
  أف يشارؾ المجتمع المحمي في اتخاذ القرار بشأف أنشطة المدارس المعززة

 لمصحة 
  تقكـ الحككمة المحمية بتخصيص المكارد كدعـ المدرسة في تنفيذ المعايير أف

 الكطنية لممدارس المعززة لمصحة.
 .أف تدعـ المنظمات المجتمعية المدارس لتككف مدارس معززة لمصحة 
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أن يتعاون أعضاء فريق القيادة المدرسية مع المدرسة والمجتمعات المحمية بما في  -
دمي الرعاية في تخطيط ومراقبة التقدم في شراكات المدرسة ذلك أولياء الأمور ومق

 كيتضمف ذلؾ: كجكد آليات التخطيط كالإشراؼ كالتغذية الراجعة. المعززة لمصحة،
وفى إطار ىذا المعيار فإن دعم الشراكة بين المدرسة والمجتمع يتطمب تطبيق        

 ( 121) المؤشرات الرئيسة والفرعية الآتية:
 : كيتضمف ذلؾ:رة في الشئون المدرسيةمشاركة الأس -

  تشاكر المدرسة مع أكلياء الأمكر؛ لمحصكؿ عمى تكصيات بشأف تطكير
المدرسة الصحية كتشجيع مشاركتيـ النشطة في المناقشة المشتركة حكؿ 

 صياغة كمراجعة سياسات المدرسة الصحية.
 مراعاة  تنظيـ المدرسة أنشطة لتعزيز الصحة للآباء كأفراد الأسرة، كيمكف

جكانب الصحة البدنية كالنفسية كالاجتماعية كالركحية بما في ذلؾ تثقيؼ 
 الكالديف.

  إعداد خطة عمؿ لدمج برامج التثقيؼ الصحي كبرامج التثقيؼ للآباء داخؿ
 المدارس المشاركة.

 كيتضمف ذلؾ: مشاركة المجتمع في تطوير المدرسة: -
  بشكؿ فعاؿ عمى المشاركة في تشجيع المدرسة لأفراد أك مجمكعات المجتمع

المناقشة المشتركة حكؿ صياغة كمراجعة سياسات المدرسة الصحية، 
 كتطكير الشراكات بيف صانعي السياسات في قطاعي التعميـ كالصحة.

 .تكاجد ممارس لتعزيز الصحة في المدرسة 
: كيتضمف ذلؾ أف تنشئ المدرسة الارتباط الاستباقي مع الييئات المجتمعية -

 ت مع المدارس الأخرل تعمؿ معيا لتعزيز الصحة المدرسية.شبكا
باستقراء ما سبؽ ذكره يتضح أف المدارس المعززة لمصحة تتطمب مشاركة         

المجتمع المدرسي مف خلبؿ التعاكف بيف المدرسة كأكلياء الأمكر كمقدمي الرعاية مع 
أصحاب المصمحة بشراكة المجتمع المحمي كالمنظمات غير الحككمية، كأف يمتزـ جميع 

تعاكنية ذات رؤية مشتركة لتنفيذ أنشطة المدارس المعززة لمصحة، كما تعمؿ الشراكة 
 كالتعاكف عمى تعزيز دكر كؿ مف المدرسة كالمجتمع فيما يتعمؽ بالصحة كالرفاىية.
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كيمكف تناكؿ ذلؾ فيما ، School Curriculum المعيار الخامس: المنيج الدراسي -
 (132)يمي:

ىك التأكد مف أف المنيج الدراسي يقكـ بتعميـ كتعزيز جميع  اليدف من المعيار: -أ
العناصر البدنية كالاجتماعية كالصحة العاطفية كالنفسية كالرفاىية، كيضمف ذلؾ أف يتـ 
تصميـ المنيج كتقديمو بطريقة شاممة كمدعمة بالأدلة تستجيب للبحتياجات كالأكلكيات 

يمية لممدرسة كالمجتمع المحمي، كيجب تدريب العامميف كدعميـ الصحية كالتنمكية كالتعم
 بشكؿ مناسب لاسيما في تقديـ التثقيؼ الصحي.

: كتتضمف بعض المككنات الرئيسة كبعض المؤشرات الفرعية، المكونات القياسية -ب
 كالتي تتمثؿ فيما يمي: 

عي والنفسي أن يُظير موظفو المدرسة المعرفة والفيم لمنمو البدني والاجتما -
، كيتضمف ذلؾ المؤشرات وخصائص الطلاب، وكيف يمكن أن تؤثر عمى التعميم والسموك

 الآتية:
  تصميـ المعمميف استراتيجيات كأنشطة التعمـ بما يتناسب مع احتياجاتيـ كمع

 الاحتياجات التنمكية لمطلبب.
 ياجات أف يككف طاقـ المدرسة مجيزنا لمتعامؿ مع المشكلبت البدنية كمع الاحت

 النفسية كالعاطفية لمطلبب بما في ذلؾ العلبقات بيف الطلبب كالمكظفيف.
أن تطبق المدرسة منيجًا دراسيًا يشمل الجوانب البدنية والاجتماعية والعاطفية  -

والنفسية لصحة الطلاب وسلامتيم وتغذيتيم ورفاىيتيم لتحقيق النتائج التعميمية 
، كيتضمف اسة المدارس المعززة لمصحة الوطنيةوالصحية الرئيسة، بما يتوافق مع سي

 ذلؾ:
  أف تعكس المكضكعات الصحية حقكؽ الطلبب كاحتياجاتيـ كأكلكياتيـ فيما

 يتعمؽ بالصحة كالرفاىية كبناء المعرفة كالمكاقؼ كالميارات ذات الصمة.
  أف يتكافؽ المنيج المدرسي مع معايير المنيج كالإرشادات المبنية عمى الأدلة

 تصميمو بمشاركة أصحاب المصمحة الرئيسييف.كيتـ 
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أن يعزز المنيج المدرسي الفيم والقيم والمواقف التي تدعم الاستيلاك المستدام  -
كيتضمف ذلؾ: أف يدمج المنيج البيئة المادية المحيطة بو؛ لتعزيز  والبيئات المستدامة:

 بيئة صحية كآمنة كمستدامة.
معمم، والمعمم والمعمم في المناىج الدراسية عمى أن تعمل العلاقات بين الطالب وال -

تعزيز الصحة والعلاقات الإيجابية والصحية ونمط الحياة والسلامة والنشاط البدني 
والتغذية الصحية والرفاىية من خلال تطوير المعرفة والميارات والمواقف والسموك في 

 ، كيتضمف ذلؾ:المجتمع المدرسي
 شاركية مف خلبؿ تشجيع التفاعؿ مع سياؽ الطلبب أف يدعـ المنيج الأساليب الت

 كحياتيـ اليكمية، كأف يشجع المنيج التفاعلبت التعاكنية فيما بيف الطلبب.
  الشراكة مع الطلبب كمكظفي المدرسة كالمجتمع المدرسي بما في ذلؾ

متخصصك الرعاية الصحية كالعاممكف في مجاؿ صحة المجتمع كالمعممكف 
 مية.كالمنظمات غير الحكك 

أن يتم تخطيط محتوي المنيج الدراسي وتقديمو بشكل منتظم ورصد التقدم لدعم  -
كمف أمثمة المكضكعات الصحية: الصحة كالميارات الحياتية،  الصحة والرفاىية:

كالميارات الاجتماعية كالعاطفية، كالنظافة الصحية، كالكقاية في الأمراض المعدية، 
 قة الصحية. كالتثقيؼ الغذائي، كميارات العلب

يتضح مما سبؽ أف المنيج المدرسي يسيـ في تطكير محك الأمية الصحية مف       
خلبؿ ما يكفره مف المعرفة كالميارات كالمكاقؼ كالسمككيات الصحية بما يعزز مف الصحة 
الجسدية كالاجتماعية كالعاطفية كالعقمية لدل جميع أعضاء المجتمع المدرسي بما يتناسب 

 جات التنمكية لمطلبب.مع الاحتيا
–School Social العاطفية لممدرسة: -المعيار السادس: البيئة الاجتماعية  -

Emotional Environment ::(133)كيمكف تناكؿ ىذا المعيار فيما يمي         
ىك ضماف الاستثمار المخصص في البيئة الاجتماعية كالعاطفية  اليدف من المعيار: -أ

اىية كالثقة كالاحتراـ المتبادؿ لجميع أعضاء المدرسة كالمجتمعات لممدرسة؛ لتعزيز الرف
المحمية، حيث تتطمب المدرسة المعززة لمصحة إعطاء الأكلكية لمبيئة الشاممة كالداعمة 

 كالآمنة في سياسة المدرسة. 
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: كتتضمف بعض المككنات الرئيسة كبعض المؤشرات الفرعية، المكونات القياسية -ب
 ما يمي: كالتي تتمثؿ في

أن تحدد سياسة المدرسة اتجاىات واضحة لمبيئة الاجتماعية والعاطفية  -
كيتضمف ذلؾ  المرغوبة في المدرسة بما في ذلك إجراء تحسينات ضرورية:

 المؤشرات الفرعية الآتية:
  تعزيز البيئة الاجتماعية كالعاطفية المدرسية بما في ذلؾ المساكاة بيف الجنسيف

 لية كالترحيب بالتنكع داخؿ المدرسة كالمجتمع المحمي.مف خلبؿ تعزيز الشمك 
  أف يعامؿ الأفراد في المجتمع المدرسي بعضيـ البعض باحتراـ كلطؼ في جميع

 التفاعلبت.
  أف تعزز البيئة الاجتماعية كالعاطفية المدرسية العلبقات كتدعـ احتراـ الذات

 كالثقة لدم جميع الأطراؼ.
  البيئة الاجتماعية كالعاطفية أثناء التعمـ عف بعد أف تعزز المدرسة جميع جكانب

 أك التعميـ الافتراضي.
: كيتضمف ذلؾ أن يتوافر الموارد الكافية لتعزيز بيئة اجتماعية وعاطفية آمنة وداعمة -

أف يتمقى المعممكف التدريب الميني لتطكير الميارات اللبزمة، كدعـ مناخ مدرسي صحي 
 بيف الطلبب كأسرىـ.كآمف مف خلبؿ تعزيز الركابط 

مراقبة البيئة في المدرسة بانتظام ويتم اتخاذ إجراءات لمتحسين والتغذية الراجعة  -
كيتضمف ذلؾ أف يككف لدم المدرسة آليات لمكشؼ عف أم منيا  لضمان بيئة إيجابية:

 كالاستجابة لأم خمؿ في البيئة الاجتماعية كالعاطفية مف قبؿ الطلبب كالمعمميف.
فى إطار ىذا المعيار فإن توفير البيئة الاجتماعية والعاطفية الملائمة لممدرسة و         

 (134):يتطمب مراعاة المؤشرات الرئيسة والفرعية الآتية
 كيتضمف ذلؾ: تمبية احتياجات الطلاب: -

 .أف تعمؿ المدرسة عمى تعزيز ثقة الطلبب بأنفسيـ 
 ب في تفاعلبتيـ تكفير مناخ ملبئـ؛ حيث تكجد تكقعات عالية مف الطلب

 الاجتماعية كالتعميمية.
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  الاعتراؼ بأعباء العمؿ التدريسية كالإدارية لممعمميف كغيرىـ مف المشاركيف
في مشركعات المدارس المعززة لمصحة، كأف يشعر الطلبب أف معممييـ 

ا في التعامؿ مع الآخريف.  يجب أف يككنكا نمكذجن
 ت؛ فمشاركة الطلبب تعني قياـ المدرسة بإشراؾ الطلبب في صنع السياسا

 أف لدييـ الفرصة لمتعبير عف الرأم كالتأثير عمى القرار.
  أف تعمؿ المدرسة عمى تعزيز تنمية ميارات الطلبب في القيادة كالتكاصؿ

كالعلبقات الشخصية، كتنمية المسئكلية الشخصية كالاجتماعية مف خلبؿ 
 التنظيـ المدرسي.

 كيتضمف ذلؾ: المدرسة توفير بيئة من الود والرعاية في -
  ،تكفير بيئة اجتماعية تدعـ العلبقات الصادقة داخؿ المجتمع المدرسي

كالتأكد مف أف أعضاء المدرسة بما في ذلؾ الطلبب كالعامميف كأكلياء الأمكر 
 لدييـ شعكر الممكية في حياة المدرسة.

  دارة السمكؾ غير المقبكؿ في المدر سة أف يككف لدل المدرسة نظاـ لمنع كا 
بيف الطلبب كتشجيع العامميف عمى كضع أمثمة شخصية لتنمية الإيجابية 

 لدل الطلبب.
: كيتضمف ذلؾ أف يككف لدل مساعدة الطلاب والموظفين لتمبية الاحتياجات الخاصة -

المدرسة نظاـ لرعاية الطلبب كالمكظفيف ذكم الاحتياجات العاطفية، كما يمكف أف 
ية في تحديد الطلبب كدعميـ خلبؿ الأكقات تساعد خدمات الاستشارة المدرس

 الصعبة.
كيتضمف ذلؾ أف يككف لدل المدرسة  توفير بيئة شاممة ذات قيمة واحترام متبادل: -

نظاـ لضماف تكافؤ الفرص بيف الطلبب كالمكظفيف، مع منع التمييز الصحي تجاه 
كتقدير شخصية المتعمميف كالمعمميف، تشجيع المدرسة لمطلبب كالمكظفيف عمى احتراـ 

 بعضيـ البعض.
استنادنا لما سبؽ عرضو يمكف القكؿ إف المدارس المعززة لمصحة تتطمب تكفير         

البيئة الاجتماعية كالعاطفية المدرسية كالتي تحدد العديد مف المعايير كالقيـ كالسمككيات 
الأشخاص، مما  كالمكاقؼ للؤفراد في المجتمعات المدرسية كما تحدد نكعية التفاعلبت بيف
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يسيـ في تكفير البيئات المدرسية الآمنة كالداعمة التي يشعر فييا الطلبب بالاحتراـ 
كالمشاركة كالارتباط بالمدرسة، كما تعمؿ العلبقات الاجتماعية عمى تعزيز الصحة 

 كالرفاىية لدل جميع أعضاء المجتمع المدرسي.
 :School Physical Environment المعيار السابع: البيئة المادية لممدرسة: -

 (135)كيمكف تناكلو فيما يمي:
ا؛ اليدف من المعيار -أ : ىك التأكد مف أف البيئة المادية لممدرسة تتمقي استثمارنا مخصصن

لضماف أنيا آمنة كمأمكنة كصحية كشاممة لجميع الطلبب كالمجتمع المدرسي قبؿ كأثناء 
الاحتياجات كالإعاقات، كيكمف ىدفيا كبعد ساعات الدراسة كأف يشمؿ ذلؾ الطلبب ذكم 

ا في ضماف أف البيئة المادية المدرسية تيسر تعزيز الصحة.  أيضن
: كتتضمف بعض المككنات الرئيسة كبعض المؤشرات الفرعية، المكونات القياسية -ب

 كالتي تتمثؿ فيما يمي:  
معايير ولوائح أن تتوافق البيئة المادية لممدرسة مع المتطمبات ذات الصمة، مثل: ال -

 ، كيتضمف ذلؾ:النظافة والسلامة الحكومية عمى المستويات الحكومية ذات الصمة
  أف تتمتع المدرسة بإمدادات المياه النظيفة كالصرؼ الصحي الآمف، كالإضاءة

 الكافية، كاليكاء النظيؼ، كالتخمص المناسب مف النفايات.
 راعية للبعتبارات كمأمكنة أف تككف أم مرافؽ مدرسية خارجية كرياضية آمنة كم

 كأف يتـ صيانتيا بشكؿ مناسب.
  أف يتكافر بيئة الغذاء المدرسية الصحية مف خلبؿ سلبمة الأغذية كالتعريؼ

 الكاضح للؤغذية الصحية، كتكافر بيئة آمنة كتؤدم لمصحة كالرفاىية.
  أف تضمف المدرسة بيئة آمنة كمأمكنة كصحية كشاممة لتعزيز التعمـ الصحي عف

 عد أك التعمـ الافتراضي.ب
  تدعيـ البيئة المادية لممدرسة سكاء داخؿ الفصؿ الدراسي أك خارجو، كتطكير

 البيئات الاجتماعية كالعاطفية التي تعزز التعمـ كالرفاىية.
وفى إطار ىذا المعيار فإن توفير البيئة المادية الملائمة لممدرسة المعززة        

 (122)ت الرئيسة والفرعية الآتية:لمصحة: يتطمب مراعاة المؤشرا
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كيتضمف ذلؾ سلبمة الطلبب مف خلبؿ الإشراؼ المناسب،  توفير البيئة الآمنة: -
كأف تتمتع المدرسة بتصميـ آمف، كتنظيـ عمميات فحص كصيانة دكرية لمبنى 

 المدرسة كمرافقيا.
 .توفير بيئة نظيفة، وتوفير البيئة المادية المناسبة لتعزيز التعمم -
كيتضمف ذلؾ أف يككف لدل المدرسة نظاـ معمكؿ بو  توفير بيئة غذائية صحية:  -    

لضماف أف جميع الأطعمة التي يتـ تقديميا في المدرسة صحية، كأف يتـ تقديـ 
 كجبة غذاء متكازنة مف الناحية الغذائية في المدرسة.

: ممينأن توفر المدرسة أماكن مناسبة وصحية لتناول الطعام لمطلاب والعا   -
كيتضمف ذلؾ زيادة الكعي بأىمية التغذية الجيدة كالتربية البدنية الجيدة كالكقاية 

 مف استخداـ المكاد الضارة، كالسماح بتقديـ طعاـ صحي.
استنادنا لما سبؽ ذكره يمكف القكؿ إف المدارس المعززة لمصحة تتطمب تكفير بيئة        

المقكمات الأساسية لمصحة كالتعمـ مف خلبؿ صحية كآمنة كمأمكنة كأف يتكافر بيا كافة 
تكفير البيئة المادية مثؿ: الفصكؿ الدراسية، كغرؼ الأنشطة، كالمقصؼ الذم يكفر الغذاء 
الصحي، كالمرافؽ الرياضية، كمرافؽ النقؿ؛ حيث أف التفاعؿ المنتظـ مع البيئة المادية 

 تيـ كرفاىتييـ.مف قبؿ الطلبب كالمجتمع المدرسي يؤثر بشكؿ مباشر عمى صح
 

كيمكف  ، School Health Services المعيار الثامن: خدمات الصحة المدرسية -
 ( 137)تكضيح اليدؼ مف ىذا المعيار، كأىـ مككناتو فيما يمي:

ىك ضماف تكفير المكارد الكافية لمخدمات الصحية المدرسية أك  اليدف من المعيار: -أ
نصؼ، كالاستجابة للبحتياجات الصحية المرتبطة بيا أك تقديميا بشكؿ مناسب كم

 المحددة لممجتمع الذم تخدمو.
: كتتضمف بعض المككنات الرئيسة كبعض المؤشرات الفرعية، المكونات القياسية -ب

 كالتي تتمثؿ فيما يمي: 
يتم تضمين تقديم خدمات الصحة المدرسية الشاممة فى السياسات المدرسية بما  أن -

، كيتضمف ذلؾ: تكافر اتفاؽ بيف قطاعي الصحة وائح الوطنيةيتوافق مع السياسات والم
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كالتعميـ عمى جميع المستكيات يحكـ خدمات الصحة المدرسية كيحدد بكضكح الأدكار 
 كالمسئكليات كمصادر التمكيؿ.

أن تعكس خدمات الصحة المدرسية احتياجات وأولويات المدرسة والمجتمع المحمي  -
 .ة العامة وغيرىا من الاحتياجات الناشئةويمكن تكييفيا مع طوارئ الصح

أن يتم تقديم خدمات الصحة المدرسية وفق معايير جودة الخدمات الصحية للأطفال  -
، كيتضمف ذلؾ: كجكد معايير كمبادئ تكجييية كطنية لتكجيو تنفيذ خدمات المراىقين

 الصحة المدرسية عالية الجكدة.
 كيتضمف ذلؾ: الاستثمار المخصص: -

  العاممكف في الصحة المدرسية برامج تعميمية في خدمات الصحة المدرسية يتمقى
 بما في ذلؾ التغذية المدرسية كتكفير الغذاء ليـ.

  يتـ تحديد شركط تبادؿ المعمكمات كالتعاكف بيف الصحة المدرسية كغيرىـ مف
المتخصصيف في الرعاية بكضكح كيشمؿ ذلؾ تقديـ الخدمات المتخصصة عمى 

: الطلبب الذيف يحتاجكف إلى مستكم أعمى أك رعاية أكثر سبيؿ المثاؿ
ا.  تخصصن

يتضح مما سبؽ ذكره أف المدارس المعززة لمصحة تتطمب تكفير خدمات صحية         
متاحة في المدرسة كفى المجتمع؛ حيث أف تكفير خدمات صحية شاممة عالية الجكدة 

دارة الحالات الصحي ة في مجالات مثؿ: الصحة مثؿ: التغذية كالتثقيؼ الصحي، كا 
العقمية، كالأمراض، كالكقاية مف الإصابات تعد أمرنا بالغ الأىمية لصحة الأطفاؿ 

 كالمراىقيف كتعميميـ.
كباستقراء ما سبؽ ذكره عف معايير المدارس المعززة لمصحة كما صدرت عف          

ر ىذه المعايير منظمة الصحة العالمية يتضح تنكع ىذه المعايير كشمكليا؛ حيث تعتب
بمثابة إطار عاـ لقطاعي التعميـ كالصحة لتحقيؽ الأىداؼ المنشكدة مف المدارس المعززة 
لمصحة، كمف ثـ تؤدل ىذه المعايير إلى تكفير العديد مف الممارسات كالإجراءات اللبزمة 
لدعـ الصحة المدرسية كتأىيؿ المدارس لتطكير سياساتيا المتعمقة بالصحة المدرسية، 

كفير الخدمات الصحية بما يؤدم إلى تحسيف الصحة البدنية كالنفسية كالاجتماعية مما كت
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يسيـ في تكفير بيئة صحية كآمنة لكافة الطلبب كالعامميف ككذلؾ الأسرة كالمجتمع 
 المحمي.

: تتنكع المتطمبات اللبزمة لتطبيؽ سابعًا: متطمبات تطبيق المدارس المعززة لمصحة
 حة، كيمكف تكضيحيا فيما يمي:المدارس المعززة لمص

 ( يعتمد تطبيؽ المدارس المعززة لمصحة عمى بعض المتطمبات التي تتمثؿ فيما يمي:1)

(138 ) 
: كيتضمف ذلؾ تكفير الدعـ السياسي كالقيادة مف كزارتي الصحة القيادة والإدارة -أ

 كالتعميـ؛ لتيسير تطبيؽ نيج المدارس المعززة لمصحة، كضماف استدامتو؛ حيث
يجب أف يقكد قطاعا التعميـ كالصحة برنامج المدارس المعززة لمصحة برؤية مشتركة 

 كمسئكليات مشتركة لصنع القرار.
: كيتضمف ذلؾ دمج نيج المدارس المعززة لمصحة ضمف النيج ترسيخ السياسات -ب

الاستراتيجي لقطاع التعميـ كخطة تطكير المدرسة لتيسير إضفاء الطابع المؤسسي 
نشاء إدارات أك كحدات لمصحة المدرسية داخؿ كزارات عمييا ك  تنفيذىا بنجاح، كا 

التعميـ لتحسيف تكامؿ برامج الصحة المدرسية، بالإضافة إلى كضع سياسات تعزز 
كتحافظ عمى بيئة مدرسية صحية؛ حيث تتاح لمطلبب فرص اختيار الطعاـ 

 ف.الصحي، كالمشاركة في التماريف البدنية كالمعب كالتعمـ بأما
: كيتضمف ذلؾ تصميـ برنامج المدارس المعززة لمصحة بطريقة مشاركة لمطلاب -ج

تضمف مشاركة الطلبب في تنفيذ البرنامج مما يمكف الطلبب كينمي قدرتيـ عمى 
اتخاذ خيارات صحية كيعزز ارتباطيـ بالبرنامج، كأف تستخدـ المدارس المعززة 

ا تفاعمينا لمتثقيؼ الصحي مف خلب ؿ تنظيـ الأنشطة التي تعزز مشاركة لمصحة نيجن
 الطلبب في برنامج المدارس المعززة لمصحة.

شراكيـ في المناقشات  التنمية المينية والتعمم -د مف خلبؿ التعرؼ عمى دكر المعمميف كا 
حكؿ كيفية بدء كدعـ تنفيذ برنامج المدارس المعززة لمصحة في المدارس، كتكفير 

يمية عبر الانترنت كالتدريب لمديرم المدارس كالمعمميف إرشادات التنفيذ كالمكاد التعم
 لفيـ نيج المدارس المعززة لمصحة.
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كيتضمف دعـ المدارس في تصميـ السياسات التنظيمية كاليياكؿ  الدعم التنظيمي: -ىـ
كالمساحات المادية التي تعزز التدريس كالتعمـ كالتنمية الشخصية، كتشجع التفاعلبت 

 س كبينيـ، كتعزيز الترابط كالتعاكف مع المجتمع.الإيجابية بيف النا
مف خلبؿ إشراؾ أصحاب المصمحة الرئيسييف بانتظاـ عمى جميع  الشراكات والتواصل -و

المستكيات الكطنية كالإقميمية كالمحمية؛ لمناقشة احتياجات المدرسة كتحديد الأدكار 
فة إلى التعاكف مع كالمسئكليات لتنفيذ برنامج المدارس المعززة لمصحة، بالإضا

المنظمات الخارجية؛ حيث يجب عمى المدارس بناء تحالفات كشبكات مع 
 مجتمعاتيـ المحمية كالمنظمات الشريكة لتعزيز القدرات لمقياـ بأنشطة صحية.

كيتضمف ذلؾ: التقييـ المستمر لتنفيذ برنامج المدارس  ضمان الجودة والاستدامة: -ز
فعالية البرنامج ككفاءتو عمى المستكم الكطني، المعززة لمصحة؛ لممحافظة عمى 

كتكفير تدريب إضافي لمديرم كمنفذم برنامج المدارس المعززة لمصحة بناء عمى 
 نتائج التقييمات.

كمف ثـ يمكف القكؿ إف تطبيؽ المدارس المعززة لمصحة يتطمب تنفيذ بعض       
ء المجتمع المدرسي الممارسات اليادفة إلى تحسيف الصحة المدرسية لكافة أعضا

كسابيـ المعارؼ كالسمككيات الصحية؛ حيث أف تحسيف الصحة يؤدل إلى تحسيف  كا 
النتائج الأكاديمية لمطلبب، كليذا فمف الضركرم كضع سياسات كممارسات تدعـ أنماط 

 الحياة الصحية بالبيئة المدرسية.
بات، والتي تتمثل يتطمب تطبيق المدارس المعززة لمصحة توافر العديد من المتطم( 2)

 (139):فيما يمي
إنشاء مجمكعة تشارؾ بنشاط في قيادة كتنسيؽ الإجراءات بما في ذلؾ المعمميف  -أ

كأعضاء ىيئة التدريس كالطلبب كأكلياء الأمكر كأعضاء المجتمع؛ حيث تبدأ المدرسة 
شراؾ جميع المجمكعات  المعززة لمصحة بشكؿ جيد إذا تـ تقاسـ عبء العمؿ كا 

في صنع القرار كالتنفيذ، كمف الضركرم أف يشارؾ عدد مف الطلبب كأكلياء الرئيسة 
 الأمكر كأف يتـ احتراـ أفكارىـ.

كضع الأىداؼ المتفؽ عمييا كاستراتيجية تحقيقيا، فيجب أف تككف الأىداؼ كاقعية  -ب
كأف تككف الاستراتيجية في حدكد قدرة مكارد المدرسة، بالإضافة إلى تطكير ميثاؽ 
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لتعزيز الصحة مف حيث التزاـ المدرسة كتضميف المبادئ المطكرة محمينا في مدرسي 
 سياسات المدرسة.

كما أشارت إحدى الدراسات إلى تنوع المتطمبات اللازمة لتطبيق المدارس المعززة ( 3)
 (113) ، كالتي تتمثؿ فيما يمي:لمصحة

ىتماـ المنظمات ، كيتطمب ذلؾ امتطمبات عمى المستوي الدولي والوطني والإقميمي -أ
 الحككمية كغير الحككمية عمى المستكم الدكلي كالكطني كالإقميمي بما يمي: 

 تبني كتدعيـ المنيج المدرسي المعزز لمصحة كجزء مف تطكر المدرسة. -
ضماف الدعـ طكيؿ الأمد مف خلبؿ السياسات كالاستراتيجيات الدكلية كالكطنية  -

 كالإقميمية.
شراؾ الأطفاؿ كالشباب كميا ضركرية الاعتراؼ بأف التخطيط كالرص - د كالتقييـ كا 

 عند تنفيذ برنامج مدرسي شامؿ لتعزيز الصحة بأىداؼ كاقعية.
تطكير كصيانة البنية التحتية لمتنسيؽ كالتكاصؿ عمى المستكم الدكلي كالكطني  -

 كالإقميمي بشأف المدارس المعززة لمصحة كدعميا.
مف خلبؿ تكفير كتطكير المنيج المدرسي : كذلؾ متطمبات عمى المستوي المدرسي -ب

شراؾ المجتمع المدرسي بأكممو  المعزز لمصحة كدمجو في التنمية المدرسية المستدامة، كا 
ككذلؾ إشراؾ المنظمات الشريكة، بالإضافة إلى تعزيز التنمية المينية المستمرة لمعامميف، 

  ر.كالتأكد مف مشاركة الأطفاؿ كالشباب بفعالية في اتخاذ القرا

بعض المتطمبات اللبزمة لتطبيؽ  –كمثاؿ  –( حددت منطقة جنكب شرؽ أسيا 4)
المدارس المعززة لمصحة كجعؿ كؿ مدرسة مدرسة معززة لمصحة، كيمكف تكضيح ذلؾ 

 (111)فيما يمي:
 ، كتتمثؿ فيما يمي:المتطمبات الفورية اللازمة لتطبيق المدارس المعززة لمصحة -أ

ع الفئات المستيدفة مثؿ: كاضعي السياسات تكفير دكرات تدريبية لجمي -
 كالمعمميف، كأكلياء الأمكر، كالطلبب.

 تجييز كؿ مدرسة بالتأىب لمصحة العامة كدعـ الصحة العقمية. -
تكفير مكاف عمؿ صحي في البيئات المدرسية لتحقيؽ الرفاىية الجسدية كالعقمية  -

 كالاجتماعية لممعمميف كالعامميف.
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 : كتتضمف ما يمي:لمديالمتطمبات متوسطة ا -ب
دعـ المعمميف كأكلياء الأمكر؛ لتبني أنماط حياة كسمككيات صحية ليككنكا قدكة  -

 للؤطفاؿ.
تكفير فرص لممشاركة المجتمعية؛ لتعزيز أداء المدارس باعتبارىا مدارس معززة  -

 لمصحة.
 تعبئة المكارد الكافية لدعـ تنفيذ المدارس المعززة لمصحة. -

 ، كتتمثؿ فيما يمي:المدي المتطمبات طويمة -ج
تكسيع نطاؽ تنفيذ المدارس المعززة لمصحة في البلبد، كتكرار الممارسات الجيدة  -

 كالتآزر بيف قطاعي الصحة كالتعميـ.
إعداد ممخصات لسياسات قطاعي الصحة كالتعميـ لمدعكة إلى اتباع نيج يشمؿ  -

ياة صحية، كتكفير الحككمة بأكمميا؛ لدعـ البيئات الصحية لمحفاظ عمى أنماط ح
 السلبمة كالحماية للؤطفاؿ كتحسيف رفاىية المراىقيف.

الدعكة إلى استمرار برامج كخدمات الصحة المدرسية الشاممة كنيج المدارس  -
المعززة لمصحة تجاه المنظمات غير الحككمية، كالمدارس كأماكف التعميـ غير 

 الرسمي مع السمطات المعنية كأصحاب المصمحة.
افة لما سبق، أشارت إحدى الدراسات إلى تنوع المتطمبات التي تسيم في بالإض( 5)

 (112)كيمكف إبرازىا فيما يمي: تطبيق المدارس المعززة لمصحة،
جراءات التمكيؿ طكيمة الأجؿ، كيشمؿ ذلؾ تحديد آليات التمكيؿ كبنكد  -أ تكفير خطط كا 

 لكزارية.الميزانية لعناصر الصحة كالتغذية المدرسية ضمف الميزانية ا
تكفير منيج التثقيؼ الصحي؛ حيث يعد الاىتماـ بمناىج التربية الصحية قضية  -ب

ممحة كعالمية؛ لتحقيؽ مستكم عالي مف الثقافة الصحية كلتناكؿ جميع القضايا 
 الصحية ذات الصمة.

تنمية المكارد البشرية بشكؿ مؤسسي؛ حيث يُعد بناء الميارات كالمعرفة المينية  -ج
عمى جميع المستكيات كلكافة المكظفيف مثؿ: المسئكليف الحككمييف كالمعمميف ضركرينا 

 كالطلبب كقادة المجتمع كمكظفي الصحة المدرسية كالتغذية.
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التعاكف بيف جميع أصحاب المصمحة عمى جميع المستكيات بما في ذلؾ القطاع  -د
كالمركزم،  الخاص، كيتطمب ذلؾ تعزيز القيادة السياسية عمى المستكييف المحمي

كتطكير آليات التنسيؽ مثؿ فرؽ العمؿ كالمجاف عمى جميع المستكيات، بالإضافة إلى 
 تعزيز مشاركة أكلياء الأمكر كالطلبب كالمعمميف في برامج الصحة المدرسية.

 
يتضح مما سبؽ ذكره أف تطبيؽ المدارس المعززة لمصحة يستند إلى بعض الركائز        

ي تحقيؽ أىدافيا المنشكدة، كما تتميز ىذه المتطمبات بالشمكؿ الأساسية التي تسيـ ف
كاىتماميا بالعديد مف الركائز الأساسية منيا: تكفير الدعـ السياسي اللبزـ مف كزارتي 
الصحة كالتربية كالتعميـ، كتكافر السياسات الكطنية كتحديد الأكلكيات كالاحتياجات 

كدعـ الإدارة المدرسية لمصحة المدرسية  الصحية التي تتكافؽ مع البيئة المدرسية ،
كرفاىية الطلبب، بالإضافة إلى التعاكف مع الجيات كالمنظمات المحمية لتنفيذ برامج 
التكعية الصحية بما يعزز مف صحة الطلبب، كمف ثـ يمكف مف خلبؿ ىذه المتطمبات 

فة العامميف، تكفير بيئة آمنة كصحية قادرة عمى تمبية الاحتياجات الصحية لمطلبب كلكا
 مما ينعكس عمى الصحة المدرسية لممجتمع كمف ثـ الارتقاء بجكدة العممية التعميمية.

 ثامنًا: المعوقات التي تواجو تطبيق المدارس المعززة لمصحة:
 تتنكع المعكقات التي تكاجو تطبيؽ المدارس المعززة لمصحة كيمكف إبرازىا فيما يمي:      

اؿ المكارد البشرية كالتدريب، كقمة المكارد النكعية ضعؼ القدرات الفنية في مج (1)
كالكمية اللبزمة لمتنفيذ، بالإضافة إلى الافتقار إلى المراقبة كالتقييـ، فضلبن عف ندرة 

 .(113) كفاية البيانات كالأدلة لتعزيز الصحة النفسية كالتدخلبت الصحية المدرسية
انخفاض أكلكيات المبادرات الصحية، ( نقص الدعـ المؤسسي، كالقيكد عمى الميزانية، ك 2)

بالإضافة إلى نقص المكارد البشرية كأعباء العمؿ العالية كضيؽ الكقت، كالحكاجز 
 .(114) الييكمية كالنظامية

( تنكع المعكقات التي تحكؿ دكف تنفيذ برامج الصحة المدرسية، مما يؤثر بالسمب عمى 3)
لمعززة لمصحة، كمف ىذه المعكقات ما تكفير الظركؼ الملبئمة لتنفيذ أنشطة المدارس ا

 (115)يمي:
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الافتقار إلى السياسات كالمبادئ التكجييية كخطط التكسع كتنفيذ السياسات ذات الصمة  -أ
 ببرامج الصحة كالتغذية المدرسية.

 الافتقار إلى الدعـ السياسي كالقانكني لتنفيذ أنشطة برامج الصحة كالتغذية المدرسية. -ب
صات الميزانية، كالافتقار إلى التنسيؽ بيف الكزارات كأصحاب قمة كفاية مخص -ج

المصمحة المعنييف مثؿ: ىيئات الأمـ المتحدة كالمنظمات غير الحككمية كالمؤسسات 
 الأكاديمية.

( القصكر في كفاية البنية التحتية، كفي كجكد جية تنفيذية مختصة بالتنفيذ كالتعميـ 4)
مشاركة كزارة الصحة في اختيار المدارس المعززة كالصحة، بالإضافة إلى القصكر في 

عطاء أكلكية أقؿ لبرنامج المدارس المعززة لمصحة مف البرامج الأخرل مف  لمصحة، كا 
 .(116) جانب مديرم المدارس

يعكس ما سبؽ ذكره تنكع المعكقات التي تحكؿ دكف تطبيؽ معايير المدارس         
كقات تنظيمية ذات صمة بالسياسات كالخطط المعززة لمصحة، كالتي تتراكح ما بيف مع

التكجييية لمعمؿ بالمدارس المختمفة، كمعكقات ذات صمة بالبنية التحتية كالمادية 
كالمخصصات المالية اللبزمة للئنفاؽ عمى تكفير الصحة المدرسية، بالإضافة إلى 

يؤثر بالسمب المعكقات ذات الصمة بالمكارد البشرية كالقيادات كالعامميف بالمدارس مما 
 عمى قدرة المدارس عمى تكفير البيئة الملبئمة لتطبيؽ معايير المدارس المعززة لمصحة. 

وباستقراء ما سبق عرضو عن المدارس المعززة لمصحة يمكن التوصل لعدة  
 استنتاجات والتي تتمثل فيما يمي: 

يرجع إنشاء المدارس المعززة لمصحة إلى اىتماـ كؿ مف منظمة الصحة  (1)
المية كمنظمة اليكنسكك بدمج تعزيز الصحة في المدارس؛ حيث ظيرت الع

المدارس المعززة لمصحة في الثمانينات مف القرف العشريف كنتيجة لميثاؽ 
أكتاكا لتعزيز الصحة كالصادر عف منظمة الصحة العالمية كالذم يؤكد عمى 

 أىمية التثقيؼ الصحي في تحقيؽ الرفاىية لكافة الطلبب.
س المعززة لمصحة مدارس تيتـ بتحسيف كتطكير كافة قدراتيا تعد المدار  (2)

المادية كالبشرية؛ مف أجؿ تكفير بيئة تعميمية تدعـ مف صحة الطلبب البدنية 
كالنفسية كالاجتماعية، كتعزيز أنماط الحياة الصحية مف خلبؿ بعض 
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الممارسات التي تتعمؽ بالنشاط البدني، كتكفير التغذية المدرسية، كتقديـ 
لدعـ النفسي كالاجتماعي مع الاىتماـ بدعـ التعاكف كالشراكة مع الأسرة ا

كالمجتمع المحمى كمف ثـ تمكيف الطلبب كجميع أعضاء المجتمع المدرسي 
 مف تبنى أنماط حياة صحية. 

تيدؼ المدارس المعززة لمصحة إلى تحسيف صحة الطلبب عمى المستكل  (3)
الميارات كالعادات الصحية لأفراد  البدني كالعقمي كالاجتماعي مف خلبؿ تنمية

المجتمع المدرسي، كتحفيز الطلبب لممشاركة الفعالة في أنشطة تعزز الصحة، 
كما تيدؼ إلى تقديـ الخدمات الصحية لتعزيز صحة الطلبب، كلنشر الكعي 

 الصحي كرفع مستكاه بالمدرسة كخارجيا.
اف النمك كالتطكر تسيـ المدارس المعززة لمصحة في دعـ الصحة المدرسية لضم  (4)

الصحي لمطلبب، ككذلؾ تحسيف المعرفة الصحية كتعزيز الميارات المعززة 
لمصحة بيف الطلبب كالعامميف كالمجتمع ككؿ، بما يؤدل إلى تدعيـ الثقيؼ 
الصحي المدرسي كتكفير المشركعات المدرسية كالمجتمعية ذات الصمة بالصحة 

ماعي كمف ثـ تصبح المدارس المعززة كالتغذية المدرسية كالإرشاد كالدعـ الاجت
ا شاملبن لتعزيز الصحة كالتعميـ معنا.     لمصحة نيجن

تتنكع معايير المدارس المعززة لمصحة كالتي صدرت عف منظمة الصحة العالمية  (5)
كالتي تتمثؿ فيما يمي: السياسات كالمكارد الحككمية، كسياسات المدرسة 

راكات المدرسة كالمجتمع، كالمنيج كمكاردىا، كحككمة المدرسة كالقيادة، كش
العاطفية لممدرسة، كالبيئة المادية لممدرسة،  -المدرسي، كالبيئة الاجتماعية 

ككذلؾ خدمات الصحة المدرسية؛ حيث يمكف مف خلبؿ ىذه المعايير تكفير 
العديد مف الممارسات الداعمة لمصحة المدرسية بما يسيـ في تكفير بيئة مدرسية 

حسيف جكدة الحياة المدرسية كتعزيز صحة الطلبب ككافة صحية كآمنة، كت
 العامميف كحمايتيـ مف المخاطر الصحية.
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 القسم الثالث
 واقع الجيود المصرية في مجال دعم الصحة المدرسية  

يتناكؿ ىذا القسـ محكريف رئيسييف: المحكر الأكؿ: الجيكد المصرية المبذكلة في  
ـ تكفير البيئة الملبئمة لتطبيؽ المدارس المعززة سبيؿ دعـ الصحة المدرسية كمف ث

لمصحة، كالمحكر الثاني كيتضمف أىـ المشكلبت التي تكاجو المدارس المصرية كالتي 
تحكؿ دكف دعـ الصحة المدرسية، كما تحكؿ دكف تكفير البيئة الملبئمة لتطبيؽ المدارس 

 المعززة لمصحة، كيمكف تكضيح ذلؾ فيما يمي:
 الجيود المصرية المبذولة لدعم الصحة المدرسية:المحور الأول: 

تتنكع الجيكد المصرية التي تمت في سبيؿ دعـ الصحة المدرسية في مختمؼ  
لتطبيؽ لممدارس المعززة لمصحة، كمف  المراحؿ التعميمية، كمف ثـ تكفير البيئة الملبئمة

 ىذه الجيكد ما يمي:
 9212بالصحة ما ورد في دستور  أولًا: الإطار الدستوري: من ملامح اىتمام مصر

أف لكؿ مكاطف الحؽ في الصحة كفي  ( من الدستور عمى12حيث نصت المادة )
الرعاية الصحية المتكاممة كفقنا لمعايير الجكدة، كتكفؿ الدكلة الحفاظ عمى مرافؽ الخدمات 
ا الصحية العامة التي تقدـ خدماتيا لمشعب كدعميا كالعمؿ عمى رفع كفاءتيا كانتشارى

الجغرافي العادؿ، كما تمتزـ الدكلة بتخصيص نسبة مف الإنفاؽ الحككمي لمصحة لا تقؿ 
 : مف الناتج القكمي الإجمالي تتصاعد تدريجينا حتى تتفؽ مع المعدلات العالمية3عف 

(112.) 

اىتماـ القيادة السياسية بتكفير الرعاية الصحية  2314يتضح مف خلبؿ دستكر        
 كافؽ مع معايير الجكدة مع الحرص عمى تكفير التمكيؿ اللبزـ لذلؾ.المتكاممة بما يت

إصدار العديد من القرارات الوزارية والكتب الدورية ذات الصمة بالصحة  ثانيًا:
 المدرسية، منيا ما يمي:

بشأن تشكيل لجنة لمصحة  12/9/9212( بتاريخ 22إصدار قرار وزاري رقم ) (1)
دارة ومد ، كيمكف إبراز أىـ مياـ المجنة في كؿ يرية تعميميةوالبيئة بكل مدرسة وا 

 (118) مدرسة فيما يمي:



 دراصة مقارهة للمدارش المعسزة للصحة                                  حنان زاهر عبدالخالق عبدالعظيم د. 

 0202 يونيو  - والعشرون الثالث العدد                        ISSN 2682-3497 والدولية المقارنة التربية مجلة

922  

عداد السجلبت  -أ كضع خطة لمفحص الطبي الشامؿ لمطلبب كمتابعة تنفيذىا، كا 
 الصحية لمطلبب كالمتابعة الدكرية لمحالات المرضية. 

المدرسية التأكد مف تكافر جميع التجييزات كالاحتياجات الطبية اللبزمة لمعيادة  -ب
كفؽ القائمة المعدة مف كزارة الصحة كالإشراؼ عمى المقصؼ كالتأكد مف مطابقة 

 الأغذية المكجكدة بو لمشركط الصحية.
تكميؼ معممي المكاد الدراسية المختمفة بتنفيذ الأنشطة البيئية كالسكانية  -ج

عداد كتنفيذ برامج لمتكعية كالتثقيؼ الصحي كالبيئة كالسكان ي كالصحية، كا 
لمطلبب كالعامميف بالمدرسة، كاتخاذ القرار الملبئـ عند حدكث الأزمات أك 

 الككارث أك انتشار الأكبئة بما يتفؽ مع تكجييات كتكصيات الجيات المعنية.
( تشكيل لجنة لمصحة والبيئة بكل إدارة 9كما تناول القرار في مادتو رقم )  

 (119)يمي:، كالتي تتمثؿ فيما تعميمية وتحديد أىم مياميا
كضع خطة زمنية لمفحص الطبي الشامؿ عمى مستكل الإدارة كمتابعة تنفيذىا،  -أ

دارة الأزمات فيما يتعمؽ بظيكر كانتشار مرض معدم بمدارس الإدارة.  كا 
متابعة كتنفيذ كتقييـ الأنشطة البيئية كالسكانية كالصحية كالمرافؽ البيئية  -ب

عداد تقارير متابعة لممدارس كعرضيا عمى لجنة  كالصحية بمدارس الإدارة، كا 
 الصحة كالبيئة بالمديرية التعميمية.

كضع خطة لمتثقيؼ الصحي كالبيئي كالسكاني عمى مستكل الإدارة في ضكء  -ج
 الاحتياجات.

بشأن: تشكيل لجنة لإدارة  2/2/9212( بتاريخ 929إصدار قرار وزاري رقم ) (9)
دارة تعميمية، لجاف إدارة الأزمات بالمدرسة  كتختص الأزمات بكل مدرسة وا 

 (123)كالإدارة كالمديرية بما يمي:
كضع تصكر لممخاطر كالأزمات التي يمكف أف تحدث نتيجة لممتغيرات البيئية  -أ

الداخمية كالخارجية، كتحديد أكثر الأزمات احتمالان كخطكرة ككضع أكلكيات 
 لمكاجية تمؾ الأزمات.
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بلبغيا بحدكث الأزمة كطرؽ تحديد الجيات الداخمية كالخارجية  -ب المعنية كا 
الاتصاؿ بيا، كضماف كجكد نظاـ فعاؿ للبتصالات للؤطراؼ المعنية الداخمية 

 كالخارجية.
كضع السيناريكىات اللبزمة حسب تطكرات الأزمة المتكقعة كتحديد الأدكار  -ج

كالمسئكليات، كالتدريب عمى الخطة المكضكعة، كتقييـ عممية التدريب لإحداث 
 لتعديلبت اللبزمة.ا
يتضح مف خلبؿ القرار الكزارم السابؽ اىتماـ الكزارة بإدارة الأزمات التي قد         

تكاجو المدارس كالمديريات التعميمية المختمفة، كاتخاذ كافة التدابير كالإجراءات الملبئمة 
لأزمات لمكاجية ىذه الأزمات كمنيا الأزمات الصحية؛ حيث يمكف مف خلبؿ لجنة إدارة ا

مكاجية الأزمات الصحية التي تكاجو المدارس كالمديريات التعميمية، مما يسيـ في تكفير 
 بيئة تعميمية صحية كآمنة لمطلبب كالعامميف كالمجتمع المحمى.

 92/11/9212( بتاريخ 22( إصدار وزارة التربية والتعميم الكتاب الدوري رقم )2)
يذىا في المدارس والمنشآت التعميمية لموقاية بشأن الإجراءات الاحترازية الواجب تنف

كمف خلبؿ ىذا الكتاب الدكرم تـ تحديد العديد مف  والحد من انتشار الأمراض المعدية:
التعميمات التي يتعيف عمى جميع المديريات التعميمية مراعاتيا، كالتي تتمثؿ فيما 

 (121)يمي:
مراعاة التيكية الجيدة الحرص عمى النظافة العامة في كافة أرجاء المدرسة، ك  - أ

 لمفصكؿ الدراسية، كالمعامؿ، كحجرات الأنشطة المختمفة.
تخصيص غرفة مناسبة بكؿ مدرسة لملبحظة الطلبب المشتبو في إصابتيـ  -ب

بالأمراض المعدية. إجراء الفحص الظاىرم لمطلبب بصفة يكمية كتكجيو المعمميف 
لات إصابة أك اشتباه في الإصابة لاتخاذ اللبزـ كالإبلبغ الفكرم عند ظيكر أية حا

 بمرض معدٍ بيف الطلبب داخؿ الفصكؿ.
مراعاة الالتزاـ بالشركط الصحية الكاجب إتباعيا في المقاصؼ المدرسية، كأماكف  -ج

تخزيف الكجبات الغذائية، كعدـ تداكؿ الأغذية التي تضر بصحة الطلبب داخؿ 
 المدارس.
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جراءات النظافة - د الشخصية، كتعميؽ الممصقات الخاصة  تكعية الطلبب بمبادئ كا 
 بالتثقيؼ الصحي في أماكف ظاىرة بالمدرسة.

إجراء مراجعة بيئية كصحية لممدارس باستخداـ الاستمارة المعدة لذلؾ الغرض،  - ق
ـ بشأف تشكيؿ لجنة لمصحة كالبيئة بكؿ 2314( لسنة 74كتفعيؿ القرار الكزارم رقـ )

دارة كمديرية تعميمية.  مدرسة كا 
مما سبؽ ذكره الاىتماـ بتكفير العديد مف الإجراءات كالتدابير التي تسيـ يتضح  

في تكفير العديد مف الخدمات الصحية كمف ثـ تكفير بيئة مادية صحية مف خلبؿ 
الاىتماـ بالنظافة العامة لجميع مرافؽ المدرسة مف الفصكؿ الدراسية كالمقصؼ المدرسي 

ىتماـ بالنظافة الشخصية، كالتكعية لمطلبب كأماكف تخزيف الكجبات المدرسية، مع الا
كالعامميف بيا، كبالتمعف في الإجراءات السابقة يمكف القكؿ إنيا تسيـ في دعـ الصحة 

 المدرسية، كتكفير البيئة الملبئمة لممدارس المعززة لمصحة.
إصدار وزارة التربية والتعميم والتعميم الفني كتابًا دوريًا بشأن إجراءات وضوابط  (4)

كذلؾ في ضكء حرص الكزارة عمى حسف سير العممية التعميمية  تغذية المدرسية،ال
بشكؿ آمف بما يضمف الحفاظ عمى الصحة العامة كالنمك السميـ لمطلبب مف خلبؿ 
تكفير تغذية مدرسية سميمة كصحية، حيث أكد الكتاب الدكرم عمى جميع 

ائية خاصة بالتغذية المدرسية المديريات التعميمية الالتزاـ بعدـ تكريد أم منتجات غذ
إلا بعد استيفاء شركط سلبمة الغذاء ، كمكافاة الإدارة العامة لمتغذية بديكاف عاـ 
الكزارة ببيانات مكزعي الكجبات المدرسية بالمحافظة، كالالتزاـ بتعميمات الييئة 

ذج القكمية لسلبمة الغذاء الخاصة بمتابعة تكريد الكجبات المدرسية، الالتزاـ بنما
 .(122)متابعة الحالة الصحية لمطلبب قبؿ تكزيع الكجبة المدرسية كبعدىا

 (123):كما ذكر الكتاب الدوري أنو يتعين عمى المسئولين بالمدارس الالتزام بما يمي
نشر الكعي الصحي بيف الطلبب، كاستلبـ الكجبات المدرسية كفقنا لمتعميمات  -

تباع تعميمات كزارة الصحة كا لسكاف الخاصة بالتعامؿ مع المنظمة لذلؾ، كا 
 الطلبب كالبيئة المحيطة في حاؿ ظيكر أية أعراض مرضية عمى الطلبب.

التنسيؽ بيف المديريات التعميمية كممثمي الييئة القكمية لسلبمة الغذاء  -
بالمحافظات لكضع خطة لمتابعة تقديـ الكجبات المدرسية لمطلبب، بالإضافة 
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ة الحالة الصحية لمطلبب كمتابعة كتسجيؿ إلى تكفير مسئكؿ بكؿ مدرسة لمتابع
 أم أعراض قبؿ كبعد تناكؿ الكجبة المدرسية.

يتضح مما سبؽ أىـ الإجراءات كالتدابير التي أكدت عمييا الكزارة في سبيؿ          
دعميا لصحة الطلبب مف خلبؿ تكفير تغذية مدرسية سميمة كصحية تسيـ في البناء 

بيف كزارة التربية كالتعميـ كالعديد مف الكزارات كالييئات الجسمي ليـ مف خلبؿ التعاكف 
الأخرل مثؿ: كزارة الصحة كالسكاف، كالييئة العامة لسلبمة الغذاء، ككزارة الزراعة 
كتكظيؼ ىذا التعاكف في تقديـ الخدمات الصحية كتكفير التغذية المدرسية السميمة 

 كالصحية الملبئمة لجميع الطلبب.
 ض الخطط والاستراتيجيات الوطنية منيا ما يمي:ثالثاً: إصدار بع

( خطة وزارة الصحة والسكان لموقاية والتعامل مع الأمراض المعدية والشروط 1)
، مف خلبؿ قياـ كزارة الصحية الواجب توافرىا عمى مستوى المنشآت التعميمية

عامة الصحة كالسكاف بالتعاكف مع الإدارة المركزية لمشئكف الكقائية كالإدارة ال
بكضع خطة تتضمف الشركط كالخدمات  2313لمكافحة الأمراض المعدية في عاـ 

 (124):، والتي تتضمن ما يميالصحية الكاجب تكافرىا في المنشآت التعميمية
: كيتطمب ذلؾ ضركرة تكافر التيكية، كالإضاءة، كتكفير توفير مقومات البيئة الصحية -أ

 كسيمة صرؼ صحية آمنة.مصدر مياه آمف، كتكفير دكرات المياه، ك 
منيا: أف تككف البيئة المحيطة  توافر بعض الشروط في البيئة الخارجية لممدرسة، -ب

بالمدرسة نظيفة، كالاىتماـ مف إدارة المدرسة بزرع كتشجير البيئة الخارجية لممدرسة، 
بالإضافة إلى تكفير بعض الشركط الصحية لممعامؿ كالمختبرات مف حيث صيانة 

 عامؿ كالمختبرات، كالمحافظة عمى التيكية الجيدة بالمعمؿ.دكرية لمم
مف حيث صيانة دكرات المياه، كحالة المبنى كسلبمتو مف الناحية  توفير الصيانة -ج

 الإنشائية كسلبمة الأبكاب كالنكافذ، بالإضافة إلى صيانة الكيرباء.
لمطكارئ بالمنشأة مثؿ: التأكد مف كجكد مخارج  توفير العديد من إجراءات السلامة -د

 التعميمية، مراجعة الكصلبت الكيربائية.
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 الاىتمام بالتثقيف الصحي والبيئي. -ه
يعكس ما سبؽ ذكره اىتماـ الخطة السابقة بتكفير العديد مف المقكمات            

كالشركط اللبزمة لتكفير البيئة الصحية بالمدرسة مف خلبؿ تكفير التيكية كالإضاءة 
النظافة المدرسية، كالصيانة المستمرة لممعامؿ كالمختبرات، كغيرىا مف الشركط المناسبة، ك 

كالخدمات الصحية الكاجب تكافرىا في المنشآت التعميمية كالتي تسيـ في دعـ الصحة 
 المدرسية كتكفير البيئة الملبئمة لدعـ تطبيؽ المدارس المعززة لمصحة بالمدارس المصرية.

كالتي  المحدثة: 9222رؤية مصر  -ة لمتنمية المستدامة ( إصدار الأجندة الوطني9)
تتضمف العديد مف المحاكر منيا جكدة الحياة كمستكل الحياة، كالذم ييدؼ إلى الارتقاء 
بجكدة حياة المكاطف المصرم كتحسيف مستكل معيشتو مف خلبؿ تحقيؽ العديد مف 

تاحة خ  .(125) دمة صحية متميزةالأىداؼ منيا: القضاء عمى الفقر، كتكفير الغذاء، كا 
 (126)كيمكف تكضيح ىذه الأىداؼ فيما يمي: 
: إيماننا بأىمية تكفير غذاء كاؼٍ كصحي لكؿ المصرييف في التقميؿ مف توفير الغذاء -أ

تكفير الغذاء  2333الإصابة بالأمراض السارية كغير السارية، كضعت رؤية مصر 
أركاف جكدة الحياة، لذا تيدؼ رؤية  لكؿ المصرييف ىدفنا عامنا ضركرينا، كاعتباره أحد

إلى ضماف تحقيؽ الأمف الغذائي، كتكفير السمع الغذائية الأساسية  2333مصر 
تاحة منظكمة تغذية لكؿ المصرييف، كالاستثمار في المقكمات الجغرافية فيما بيف  كا 

 الأقاليـ الزراعية المختمفة.
ة المكاطنيف، كلضماف أم ضماف الحفاظ عمى صح إتاحة خدمة صحية متميزة: -ب

لمنيكض بقطاع الصحة  2333تمتع الجميع بأنماط صحية تستيدؼ رؤية مصر 
تاحة العلبج كاتخاذ الإجراءات  كتحسيف حالة المكاطف الصحية، كتكفير الكقاية كا 
الاستباقية؛ لمنع انتشار الأمراض كالأكبئة، كيرتبط ىذا اليدؼ بأبعاد مختمفة تستمزـ 

بجانب دكر كزارة الصحة كالسكاف في تقديـ خدمة الرعاية  مساىمة أطراؼ عديدة
 الصحية المناسبة.

ونظرًا لأىمية توفير خدمة صحية متميزة أكدت الأجندة الوطنية لمتنمية   
منيا: زيادة عمى بعض السبل لتحقيق ىذا اليدف  9222رؤية مصر  -المستدامة

عادة ىيكمتو، كتشجيع التمكيؿ المتاح لقطاع الصحة، كتحسيف حككمة القطاع ال صحي كا 
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استثمار القطاع الخاص في الخدمات الصحية كالمنتجات الدكائية، كرفع الكعي كنشر 
 .(127) المعمكمات عف خدمات تنظيـ الأسرة

يتضح مما سبؽ عرضو اىتماـ القيادة السياسية بتكفير الرعاية الصحية المتكاممة  
الطلبب كالعامميف بمختمؼ المدارس  لجميع المكاطنيف بكؿ الفئات المجتمعية، كمنيـ

المصرية، كالعمؿ عمى دعـ الرعاية كالخدمات الصحية بصكرة عادلة كمتميزة كتكفير 
الإنفاؽ الملبئـ ليا، كنشر الكعي الصحي بيف فئات المجتمع المختمفة مما ساىـ في 

 .عاتالاىتماـ بالصحة المدرسية لجميع الطلبب كالعامميف بالمدارس في مختمؼ المجتم
التعميم المشروع -9222-9212( إصدار الخطة الاستراتيجية لمتعميم قبل الجامعي 2)

كلقد حددت ىذه الخطة بعض معًا نستطيع تعميم جيد لكل طفل:  -القومي لمصر
الاستراتيجيات الحاكمة كالمكجية لأنشطة الخطة، كتتمثؿ ىذه الاستراتيجيات الحاكمة فيما 

 (128)يمي:
ت غير تقميدية لمكاجية القصكر الشديد في كفاية المباني التكصؿ إلى معالجا - أ

 كالتجييزات المدرسية كالتصدم لمحد مف الكثافات العالية لمفصكؿ.
إعادة الاعتبار للؤنشطة الرياضية كالثقافية كالاجتماعية كالفنية في مختمؼ  - ب

 مراحؿ التعميـ، كاعتبار كجكد الملبعب كالمسارح كالمكتبات كالقاعات المجيزة
 لتنمية الميارات في مختمؼ المجالات.

تكفير بيئة مدرسية جاذبة كمنضبطة كآمنة كخالية مف العنؼ كالسمككيات غير  - ج
شباع احتياجاتيـ التربكية  المرغكب فييا، كالعمؿ عمى احتكاء الطلبب كا 

 كالتعميمية، كتكفير الخدمات كالرعاية المتكاممة لمطلبب.
سرة كالدعـ المجتمعي مف خلبؿ مجالس الأمناء التأكيد عمى المشاركة الفعالة للؤ - د

عداد كتنمية قيادات العمؿ التربكم كالإدارم، كالتركيز  لعمميات التعميـ كالتعمـ، كا 
 عمى الإعداد المتميز لمدير المدرسة كالقيادات في المستكل الأعمى.

تراتيجية يتضح مما سبؽ أف الاستراتيجيات الحاكمة كالمكجية لأنشطة الخطة الاس       
تسيـ في تكفير بيئة ملبئمة لتطبيؽ معايير المدارس  2333-2314لمتعميـ قبؿ الجامعي 

المعززة لمصحة مف خلبؿ الاىتماـ بتكفير البيئة المادية الملبئمة، كتكفير بيئة مدرسية 
 صحية كآمنة كخالية مف العنؼ كالسمككيات غير المرغكب فييا.
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تؤدم الإدارة العامة لمتربية البيئية  تربية البيئية والسكانية:رابعًا: إنشاء الإدارة العامة لم
كالسكانية دكرنا رئيسنا في تنمية الكعي البيئي كالسكاني كالصحي لطلبب المدارس، 

 (129) :كيمكف إبراز أىداؼ الإدارة فيما يمي
الاىتماـ بتنمية كعي الطلبب بالقضايا البيئية كالسكانية كالصحية المعاصرة  (1)

السمبية عمى المجتمع، كنشر الكعي البيئي كالسمككيات الصحية لدل كآثارىا 
 طلبب المدارس.

المشاركة الفعالة لمختمؼ المراحؿ كذلؾ بإيجاد الحمكؿ لممشكلبت البيئية   (2)
كالسكانية لممعمميف كالطلبب، كتفعيؿ التعاكف بيف كزارة التربية كالتعميـ كالكزارات 

 بيئة؛ بيدؼ إثراء الكعي البيئي كالصحي.كالييئات كالمنظمات كجياز شئكف ال
ـ 1992كفي إطار ذلؾ قامت الإدارة العامة لمتربية البيئية كالسكانية في عاـ  

بتقديـ مشركع بإنشاء جماعة التربية البيئية كالسكانية في كؿ مدرسة، كالتي تيدؼ إلى 
طة بيا كالعكامؿ تنمية كعي الطلبب كفيميـ للؤمكر السكانية كالبيئية كالمشكلبت المرتب

المختمفة التي تحكـ النمك السكاني، كتنمية الاتجاىات الإيجابية لدل التلبميذ المرتبطة 
بالصحة الإيجابية لتحقيؽ تكعية مناسبة مف الحياة لمصمحة الفرد كالأسرة كالمجتمع، 

كساب التلبميذ الميارات الحياتية التي تمكنيـ مف إنتاج نمط صحي كبيئي سميـ  .(133) كا 
ولتحقيق الأىداف السابقة تقوم جماعة التربية البيئية والسكانية بالعديد من الأنشطة 

 (131)منيا ما يمي:
تناكؿ المشكلبت البيئية كالسكانية كالصحية مف خلبؿ كممات الصباح في الإذاعة  -

 المدرسية.
دة في عقد مسابقات التلبميذ لمتعبير عف المشكلبت البيئية كالسكانية كالصحية المكجك  -

المجتمع المحمي، كعقد ندكات لتكعية التلبميذ لمتعبير عف المشكلبت البيئية كالسكانية 
 كالصحية.

عمؿ معارض تضـ أعماؿ التلبميذ طكاؿ العاـ الدراسي مف أنشطة مختمفة في مجاؿ  -
 التربية البيئية كالسكانية كالصحية.

البيئية كالسكانية كالصحية  تنظيـ رحلبت لمتلبميذ لمتعرؼ عمى بيئاتيـ كالمشكلبت -
 المكجكدة في مجتمعيـ كتككيف اتجاىات إيجابية نحك حميا.
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يتضح مما سبؽ ذكره عف الإدارة العامة لمتربية البيئية كالسكانية أنيا تؤدل دكرنا        
كسابيـ بعض السمككيات الصحية، كما  رئيسنا في تنمية الكعي البيئي كالصحي لمطلبب كا 

س في تفعيؿ التعاكف بيف كزارة التربية كالتعميـ كالكزارات المختمفة مما يسيـ تقكـ بدكر رئي
في دعـ الصحة المدرسية، كتكفير البيئة الملبئمة لتطبيؽ معايير المدارس المعززة لمصحة 

 بالمدارس المصرية. 
 خامسًا: ومن الجيود المصرية المميزة لدعم الصحة المدرسية ما يمي:

ئيس الجميورية لمسح والكشف المبكر عن فيروس سي لطلاب ( مبادرة السيد ر 1)
كيمكف تكضيح ما أنجزتو المبادرة  المدارس الإعدادية والثانوية عمى مستوى الجميورية

 فيما يمي:
 (1جدول رقم )

 أعداد طلاب المدارس الإعدادية والثانوية الخاضعين لمكشف المبكر عن فيروس سي

طلبب المدارس 
 الثانكية

لطلبب إجمالي ا
 المفحكصيف

إجمالي الحالات 
الإيجابية باستخداـ 

PCR 

إجمالي مف تمقى 
 العلبج

3,162,459 7133 6692 
طلبب المرحمة 

 4575 4713 3,837,263 الإعدادية

 -تقريــر عــن تقــدم أعمــال برنــامج الحكومــة(: 2321رئاسػػة مجمػػس الػػكزراء ) :المصدر
 .139س الكزراء، ص، رئاسة مجم2321يكنيك -2318، يكليكمصر تنطمق

( مبادرة السيد رئيس الجميورية لمكشف الطبي عمى طلاب المدارس الابتدائية 9)
 (132)كمف ملبمح ىذه المبادرة ما يمي: التقزم(، -السمنة -)الإنيميا

بتكمفة  2319فبراير  16بدء حممة الكشؼ الطبي عمى طلبب المدارس الابتدائية في  -أ
 و.مميكف جني 651,8إجمالية بمغت 

مميكف طالب مصاب  7,6مميكف طالب خلبؿ الثلبثة أعكاـ، منيـ  24,8تـ فحص  -ب
(، كتـ إحالة  -السمنة -بأمراض )الأنيميا طالب لمعلبج كتكجيييـ  448,863التقزـ

  لعيادات التأميف الصحي لتمقي العلبج بالمجاف.
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لصحة كباستقراء ما سبؽ عرضو يتضح تنكع الجيكد المصرية المبذكلة لدعـ ا 
المدرسية منيا ما يختص بالقيادة السياسية كاىتماميا بدعـ الصحة لكافة فئات المجتمع 

صدار خطة كزارة الصحة 2314دكف تمييز كبصكرة عادلة، مثؿ إصدار دستكر  ، كا 
كالسكاف لمكقاية كالتعامؿ مع الأمراض المعدية كالشركط الصحية الكاجب تكافرىا عمى 

 2333رؤية مصر  -كالأجندة الكطنية لمتنمية المستدامة  مستكل المنشآت التعميمية،
، كفي إطار 2333-2314المحدثة، ككذلؾ الاستراتيجية القكمية لمتعميـ قبؿ الجامعي 

ىذا الاىتماـ تمكنت كزارة التربية كالتعميـ كالتعميـ الفني مف إصدار العديد مف القرارات 
ر العديد مف الإجراءات كالتدابير التي يمكف الكزارية كالكتب الدكرية كالتي ساىمت في تكفي

مف خلبليا تكفير بيئة صحية لكافة الطلبب؛ حيث يمكف مف خلبؿ ىذه الجيكد السابقة 
تحسيف البيئة الصحية لمطلبب، كتعزيز أساليب الحياة الصحية داخؿ المدارس لكافة 

تحسيف صحة  أعضاء المجتمع المدرسي، كمف ثـ يمكف القكؿ أف ىذه الجيكد تيدؼ إلى
الطلبب كتعزيز التثقيؼ الصحي لدييـ كالكعى بأىمية المحافظة  عمى الصحة البدنية 
كالاجتماعية كالنفسية مما يسيـ في دعـ الصحة المدرسية كتكفير البيئة الملبئمة لدعـ 

 تطبيؽ المدارس المعززة لمصحة.
حول دون توفير المحور الثاني: المشكلات التي تحول دون دعم الصحة المدرسية، وت

 البيئة الملائمة لتطبيق المدارس المعززة لمصحة:
عمى الرغـ مف الجيكد المصرية المبذكلة في سبيؿ اىتماميا بدعـ الصحة  

المدرسية، يشير الكاقع المصرم إلى العديد مف المشكلبت التي تحكؿ دكف دعـ الصحة 
مدارس المعززة لمصحة مما يؤثر المدرسية، كما تحكؿ دكف تكفير البيئة الملبئمة لتطبيؽ ال

استنادًا إلى معايير  -ويمكن إبراز أىم ىذه المشكلاتبالسمب عمى الصحة المدرسية، 
 فيما يمي: -المدارس المعززة لمصحة كما صدرت عن منظمة الصحة العالمية

 كالتي يمكف إبرازىا فيما يمي:أولًا: مشكلات تتعمق بالسياسات والموارد الحكومية: 
جكة في الييكؿ الإدارم لإدارة المخاطر بيف المجنة القكمية لإدارة كجكد ف (1)

الأزمات كالككارث كالحد مف المخاطر بمجمس الكزراء، كقطاع إدارة الأزمات 
كالككارث، كالحد مف المخاطر بمركز المعمكمات كدعـ اتخاذ القرار التابع 

؛ حيث لـ يتضح لمجمس الكزراء مف جية ككزارة التربية كالتعميـ مف جية أخرل
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لمباحثيف الجية المسئكلة عف إدارة المخاطر بديكاف عاـ الكزارة ىؿ مركز 
 .     (133) المعمكمات كدعـ اتخاذ القرار أـ الإدارة المركزية للؤمف أـ غيرىا

غياب العمؿ عمى بناء نظاـ مؤسسي متكامؿ لممتابعة كالتقكيـ قائـ عمى النتائج  (2)
ات التي تقكـ بعناصر مف المتابعة كالتقكيـ لكنيا رغـ أف ىناؾ العديد مف الإدار 

تعمؿ في غياب كامؿ لمتنسيؽ كالتكامؿ؛ نتيجة لعدـ كجكد ىيكؿ تنظيمي يحدد 
، مما يؤثر (.134)الكاجبات كالمسئكليات عبر المستكيات الإدارية المختمفة 

بالسمب عمى سرعة الاستجابة كالمشاركة في مكاجية المخاطر الصحية التي 
 المدرسة.تكاجو 

 كالتي يمكف إبرازىا فيما يمي: ثانيًا: مشكلات تتعمق بسياسات المدرسة ومواردىا: 
 ،- المثاؿ سبيؿ عمى – العامة الثانكية لممدارس الحاكمة التنظيمية القكاعد جمكد( 1)

 بو، العمؿ سير تحكـ التي العامة الإدارة مف الصادرة كالتعميمات القكانيف ككثرة
 أدائيا عمى أثر مما المدرسي العمؿ تنظـ التي التشريعات راطيةكبيركق كمركزية

 القرارات اتخاذ عمى كالعامميف المدرسة مدير قدرة ضعؼ يؤدل الذم الأمر ،(135)
 .المدرسة مستكل عمى الصحية المشكلبت يخص فيما

 - المثاؿ سبيؿ عمى – العامة الثانكية المدرسة إدارة بيف التكاصؿ ضعؼ( 2)
 عمى كاعتمادىا بينيـ الفعالة الاتصاؿ قنكات لضعؼ الأعمى؛ الإدارية كالمستكيات
 الاستجابة سرعة عمى بالسمب يؤثر مما ،(136) أسفؿ إلى أعمى مف الرأسي التكاصؿ
 .المدرسة تكاجو التي الصحية المخاطر مكاجية في كالمشاركة

امج كغياب ( قمة التدريبات المقدمة لمديرم المدارس، فضلبن عف صكرية ىذه البر 3)
تطبيؽ نظاـ شامؿ لتقكيـ البرامج التدريبية، بالإضافة إلى أف غالبية المديريف 

الأمر الذم يحد مف قدرة ، (137)متمسككف بالأنماط كالأساليب التقميدية في العمؿ 
مديرم المدارس عمى اتخاذ الإجراءات كالتدابير الملبئمة التي تتكافؽ مع المشكلبت 

درسة كالطلبب كالعامميف، نظرنا لمقصكر في البرامج التدريبية الصحية التي تكاجو الم
المقدمة ليـ كضعؼ ارتباطيا بالمستجدات الحديثة التي تطرأ عمى البيئة المدرسية 

 كمنيا الاىتماـ بالصحة المدرسية.
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ضعؼ تطبيؽ اللبمركزية في المدارس كاستمرارية العمؿ كفقنا لميياكؿ البيركقراطية ( 4)
ي تييمف فييا المستكيات الإدارية العميا عمى اتخاذ القرارات المدرسية اليرمية الت

دكف الاىتماـ بآراء القيادات المدرسية، كقمة السمطة كالصلبحيات الممنكحة 
لمقيادات المدرسية لتطكير العمؿ المدرسي كحؿ مشكلبتو، بالإضافة إلى تضارب 

الأمر الذم يحد مف ،(138)مسئكليات كاختصاصات القيادات المدرسية كتداخميا 
قدرة القيادات المدرسية عمى اتخاذ الإجراءات اللبزمة لتحسيف الظركؼ الصحية أك 
القياـ بمبادرة ذاتية لتحقيؽ مستقبؿ أفضؿ لمصحة المدرسية بالمدرسة، كما يؤثر 
بالسمب عمى استعداد القيادات المدرسية كالعامميف بالمدرسة كتعاكنيـ لمتعامؿ مع 

 حية المتكقعة كغير المتكقعة.المخاطر الص
 كقمة المحددة، بمياميـ بتعريفيـ يتعمؽ فيما أعضائيا نحك المدرسة إدارة قصكر( 5)

 لمتعمـ أماميـ المتاحة الفرص قمة عميو يترتب مما لممعمميف المدارس مديرم تمكيف
 يؤدل الذم الأمر ،( 139) المدرسي العمؿ تطكير في منيا كالاستفادة أفكارىـ كتجريب

 عامة كأزمات مخاطر مف يحدث ما لمكاجية المدرسة إدارة استعداد ضعؼ إلى
 المدارس مديرم قدرة ضعؼ إلى يؤدل مما خاصة بصفة صحية كأزمات كمخاطر

 .المختمفة الصحية المشكلبت لمكاجية اللبزمة كالإجراءات القرارات اتخاذ عمى
 ثؿ فيما يمي:كتتمثالثاً: مشكلات تتعمق بشراكات المدرسة والمجتمع: 

 ىادفة علبقات كبناء فعاؿ مدرسي مناخ بناء في المدرسية القيادات دكر غياب(1) 
 المدرسية القيادات ميارات كضعؼ كخارجيا، المدرسة داخؿ المستفيديف مع كمنتجة
 المعنية الأطراؼ مع المتبادلة بالثقة تتسـ إيجابية تنظيمية علبقات ببناء المرتبطة

(143). 
 يترتب مما كخارجيا المدرسة داخؿ الاجتماعية بالعلبقات المدارس مديرم اـاىتم قمة( 2)

 تنفيذىا في المدرسة إدارة مع التعاكف عف المدرسي المجتمع أعضاء بعض عزكؼ عميو
 يؤدل مما بالمدرسة كالاجتماعية العامة كالمناسبات الأنشطة في المشاركة كعف مياميا

  .(141) كخارجو درسيالم المجتمع داخؿ العلبقات ضعؼ إلى
 .(142) ضعؼ الشراكة الحقيقية الفاعمة بيف المجتمع كمؤسسات التعميـ( 3)



 دراصة مقارهة للمدارش المعسزة للصحة                                  حنان زاهر عبدالخالق عبدالعظيم د. 

 0202 يونيو  - والعشرون الثالث العدد                        ISSN 2682-3497 والدولية المقارنة التربية مجلة

921  

الأمر الذم يؤدل إلى ضعؼ التعاكف كالشراكة بيف إدارة المدرسة كأعضاء         
المجتمع المحمى كالمؤسسات المختمفة لمكاجية أم تيديدات أك أزمات صحية تطرأ عمى 

ؤثر بالسمب عمى قدرة إدارة المدرسة تكظيؼ أعضاء المجتمع البيئة المدرسية، مما ي
 المحمى لتحقيؽ مستقبؿ أفضؿ لمصحة المدرسية بالمدرسة. 

 كتتمثؿ فيما يمي:العاطفية لممدرسة:  -رابعًا: مشكلات تتعمق بالبيئة الاجتماعية 
قمة الاىتماـ بنظاـ الخدمة النفسية؛ حيث أف ىناؾ ظركفنا كعكامؿ نفسية قد  (1)

ؽ الطلبب عف مكاصمة التعميـ كتتصؿ ىذه الظركؼ كالعكامؿ بالحياة تعك 
رشادات أخصائييف نفسييف  الأسرية ليؤلاء الطلبب كيتطمب ىذا الأمر تكجيات كا 
كاجتماعييف، كما أف معظـ المدارس تفتقر إلى مشرفات اجتماعيات كزائرات 

 .(143) صحيات للبىتماـ بالطالبات كرعايتيف صحينا كنفسينا
دكر الأخصائي النفسي بالمدرسة؛ حيث لا يطبؽ الأخصائي النفسي ضعؼ  (2)

استبيانات كاختبارات عمى الطلبب لمتابعة حالاتيـ النفسية، كما أنو قميلبن ما 
ينظـ برامج للئرشاد كالتكجيو حكؿ الأساليب الصحية للبستذكار، كيرجع ذلؾ 

الرغـ مف أف  إلى أف أغمبية المدارس لا يتكافر بيا أخصائيكف نفسيكف عمى
الكزارة أدرجتو ضمف ىيئة التدريس بالمدرسة كحددت أدكار معينة في بطاقات 
الكصؼ النكعية، لكنيا لـ تمتزـ بتكفير كاحد عمى الأقؿ في كؿ مدرسة حتى 
المدارس التي يكجد بيا أخصائي نفسي فإنو لا يقكـ بعممو المنكط بو كخاصة 

لبميذ، كقمة تشجيع إدارة المدرسة في ظؿ نقص الإمكانات كارتفاع أعداد الت
 .(144)لو، كقمة تكجييو كالإشراؼ عميو

 يعاني الكاقع المصرم مما يمي: خامسًا: مشكلات تتعمق بالبيئة المادية لممدرسة:
ضعؼ الإمكانيات المادية بمدارس التعميـ العاـ، ككثافة أعداد الطلبب بالفصكؿ  (1)

 (145) يثةالتي تحد مف تطبيؽ استراتيجيات التدريس الحد
افتقار الكثير مف المباني المدرسية لممعايير القكمية لممبني المدرسي كالأمف  (2)

كالسلبمة، كارتفاع كثافة الفصكؿ في مراحؿ التعميـ المختمفة كخاصة في 
محافظات القاىرة الكبرل كالدلتا، كضعؼ كفاية المكارد البشرية كالتسييلبت 

 .(146) المادية



 دراصة مقارهة للمدارش المعسزة للصحة                                  حنان زاهر عبدالخالق عبدالعظيم د. 

 0202 يونيو  - والعشرون الثالث العدد                        ISSN 2682-3497 والدولية المقارنة التربية مجلة

929  

القكمية لضماف جكدة التعميـ كالاعتماد إلى بعض يشير الكتاب السنكم لمييئة  (3)
المجالات التي تحتاج إلى تحسيف في مؤسسات التعميـ قبؿ الجامعي، مما يعكس 
عمى أف ىذه المجالات تعاني مف القصكر، كمف ىذه المجالات: زيادة الاىتماـ 
بتطبيؽ مكاصفات الأمف كالسلبمة لممبنى المدرسي، كدعـ المدارس بعدد كاؼٍ 

الأخصائييف في كافة الأنشطة كمسئكلي الرعاية الصحية كعماؿ الخدمات  مف
المعاكنة، بما يساعد عمى دعـ الرعاية الصحية بالمدارس كجعميا بيئة صحية 

 .(147) كنظيفة جاذبة لمطلبب
كجكد كـ مف الممكثات البيئية بداخؿ المدرسة كخارجيا يسبب خطرنا عمى صحة  (4)

تأثرنا، كما أف ىذه الممكثات بأنكاعيا ممكثات  التلبميذ الصغار ككنيـ الأكثر
لميكاء أك التربية أك ممكثات بصرية كسمعية قد تشكه القيمة الجمالية لممكاف، 
كبالتالي قد تؤدم إلى أف تصبح المدرسة غير جاذبة لأفراد المجتمع المحمي 

 .(148) لممشاركة
 ا يمي:كتتمثؿ فيم مشكلات تتعمق بخدمات الصحة المدرسية: سادسًا: 

( مف الخدمات الصحية اللبزـ تكافرىا خدمات تتعمؽ بالتغذية المدرسية، كعمى الرغـ 1)
مف ذلؾ يكاجو الكاقع العديد مف المعكقات، كمف أبرز معكقات التغذية المدرسية في 

 (149)مصر ما يمي:
افتقار المنظكمة إلى كجكد إطار تشريعي يُحدد أدكار الجيات المعنية بشكؿ كاضح  -أ

عاؿ؛ حيث تكاجو المنظكمة قصكرنا شديدنا في عممية التنسيؽ بيف كزارة التربية كف
كالتعميـ كالمحافظات لتحديد الميزانية المطمكبة بشكؿ فعاؿ بحيث تغطي أكبر عدد مف 

 الطلبب كأياـ التغذية.
 محدكدية التمكيؿ خاصة كأف النسبة الكبرل مف التمكيؿ تقع عمى عاتؽ الحككمة.-ب
ح اليدؼ مف برامج التغذية المدرسية سكاء فيما يتعمؽ باستيداؼ الأسر عدـ كضك -ج

 الفقيرة أك تحسيف الحالة الصحية لمتلبميذ أك رفع معدلات الحضكر.
عدـ كجكد آلية كاضحة لتطبيؽ معايير سلبمة الغذاء في مختمؼ مراحؿ عممية  -د

 طلبب.التغذية المدرسية منذ بداية التصنيع انتياءن بتكزيعيا عمى ال
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ساىمت الزيادة السكانية كتدني مستكل الخدمة الصحية مع عدـ كجكد منظكمة  (2) 
حممة اجتماعية كافية في تدني مستكيات غذاء المصرييف كتيديد الأمف الغذائي، 
مما لا شؾ فيو أف نقص الغذاء ينتج عنو العديد مف المشكلبت التي لا تؤدم فقط 

م إلى الضعؼ كعدـ القدرة عمى الإنتاج إلى تدىكر الحالة الصحية كلكف يؤد
كالعمؿ، بالإضافة إلى أف سكء التغذية خاصة عند الأطفاؿ كثيرنا ما يترتب عميو 

 .(153) العديد مف الأمراض المصاحبة التي تعكؽ نمكىـ السميـ
قمة الاىتماـ بنظاـ التغذية بمدارس التعميـ الأساسي كلاسيما في المناطؽ الريفية  (3) 

 .(151) النائية
 -القصكر في تفعيؿ آليات التربية الأمنية كتدعيميا في مدارس المرحمة الابتدائية (4) 

، كما يفتقر تحقيؽ الأمف المدرسي إلى التخطيط الكاعي كالكاقي -عمى سبيؿ المثاؿ
مف جانب القائميف عمى التعميـ في مختمؼ المراحؿ التعميمية بشكؿ عاـ، بالإضافة 

ية الأمنية في حاجة ماسة إلى منيج عممي كاضح المعالـ يتـ إلى أف العممية التربك 
 .(152) مف خلبلو تفعيؿ علبقة القطاعات الأمنية بالمؤسسات التعميمية

تنكع المؤشرات السمبية التي عمى رأسيا الأكضاع الصحية التي ليا علبقة بالمستكل  (5)
كالنحافة كالسمنة، الاقتصادم للؤسر كالناتجة عف سكء التغذية كالتي تشمؿ التقزـ 

 .(153) بالإضافة إلى التصاعد الممحكظ في معدؿ الإصابة بالأمراض المزمنة
 .(154) ( ضعؼ التجييزات الصحية بالمدارس كمحدكدية تكاجد زائرة صحية بالمدارس6)

يتضح مما سبؽ ذكره تنكع المشكلبت التي تكاجو المدارس المصرية في مختمؼ        
ي تؤثر بالسمب عمى قدرة النظاـ التعميمي كقدرة المدارس المصرية المراحؿ التعميمية كالت

عمى دعـ الصحة المدرسية، مما يحكؿ دكف التكظيؼ الأمثؿ لمجيكد المبذكلة في سبيؿ 
دعـ الصحة المدرسية كيحكؿ دكف تكفير البيئة الملبئمة لدعـ تطبيؽ المدارس المعززة 

 لمصحة.
 افية المؤثرة:المحور الثالث: القوى والعوامل الثق

تتنكع القكل كالعكامؿ الثقافية الرئيسة التي تؤثر عمى دعـ الصحة المدرسية كعمى  
 تكفير البيئة الملبئمة لتطبيؽ المدارس المعززة لمصحة بالمدارس المصرية منيا ما يمي:
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 النظام السياسي ومركزية الإدارة: (1)
يكرية مصر العربية تُعد دكلة في مادتو الأكلى إلى أف جم 2314يشير دستكر       

ذات سيادة مكحدة لا تقبؿ التجزئة، كنظاميا جميكرم ديمقراطي يقكـ عمى أسس المكاطنة 
كسيادة القانكف، كما تنص المادة الخامسة مف الدستكر عمى أف النظاـ السياسي بمصر 

يف يقكـ عمى أساس التعددية السياسية كالحزبية كالتداكؿ السممي لمسمطة كالفصؿ ب
السمطات كالتكازف بينيا كتلبزـ المسئكلية مع السمطة كاحتراـ حقكؽ الإنساف كحرياتو عمى 

 .(155) الكجو المبيف في الدستكر
كفي إطار ذلؾ اىتمت القيادة السياسية بدعـ الصحة لكافة المكاطنيف، كما يؤكد  

 ( عمى: أف لكؿ مكاطف18؛ حيث نصت المادة )2314ذلؾ ما كرد في دستكر مصر 
الحؽ في الصحة كفي الرعاية الصحية المتكاممة كفقنا لمعايير الجكدة، كما تمتزـ الدكلة 

: مف الناتج القكمي 3بتخصيص نسبة مف الإنفاؽ الحككمي لمصحة لا تقؿ عف 
الإجمالي تتصاعد تدريجينا حتى تتفؽ مع المعدلات العالمية، تخضع جميع المنشآت 

 .( 156) المتعمقة بالصحة لرقابة الدكلةالصحية كالمنتجات ككسائؿ الدعاية 
كباستقراء ما سبؽ يتضح أف النظاـ السياسي كمركزية الإدارة يؤثراف عمى الجيكد  

كالإنجازات التي تقكـ بيا الحككمة المصرية لتكفير بيئة تعميمية صحية كآمنة يتكافر فييا 
بصحة الطلبب العديد مف المقكمات التي تسيـ في دعـ الصحة المدرسية كالارتقاء 

كالعامميف عمى المستكل البدني كالنفسي كالاجتماعي، بالإضافة إلى تطكير التعاكف بيف 
المدرسة كالمجتمع ، كليذا حرصت القيادة السياسية عمى تكفير بيئة تعميمية آمنة كصحية 
مف خلبؿ تكفير العديد مف الخدمات الصحية، كليذا قامت الدكلة بالعديد مف المبادرات 

يكد التي تُسيـ في تكفير بيئة تعميمية صحية ملبئمة لتعزيز الصحة المدرسية كمف ثـ كالج
 تكفير البيئة التي يمكف مف خلبليا تحكيؿ المدارس المصرية إلى مدارس معززة لمصحة.

كمف ملبمح الاىتماـ بدعـ الصحة المدرسية إصدار بعض القرارات الكزارية منيا          
بشأف تشكيؿ لجنة  17/2/2314( بتاريخ 74دار قرار كزارم رقـ )عمى سبيؿ المثاؿ: إص

صدار الكتاب الدكرم رقـ ) دارة كمديرية تعميمية، كا  ( 37لمصحة كالبيئة بكؿ مدرسة كا 
بشأف الإجراءات الاحترازية الكاجب تنفيذىا في المدارس كالمنشآت  29/11/2315بتاريخ 

المعدية، كمف خلبؿ ىذا الكتاب تـ تحديد التعميمية لمكقاية كالحد مف انتشار الأمراض 
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العديد مف التعميمات التي يتعيف عمى جميع المديريات التعميمية مراعاتيا، كما أصدرت 
الدكلة العديد مف الخطط منيا خطة كزارة الصحة كالسكاف لمكقاية كالتعامؿ مع الأمراض 

تعميمية كغيرىا مف المعدية كالشركط الصحية الكاجب تكافرىا عمى مستكل المنشآت ال
الجيكد كالإنجازات التي قامت بيا الدكلة في سبيؿ دعـ الصحة المدرسية ، كتكفير البيئة 

 التعميمية التي يمكف مف خلبليا تحكيؿ المدارس المصرية إلى مدارس معززة لمصحة. 
 ( النظام الاقتصادي النامي:9)

( مف الدستكر إلى 27ادة )ييدؼ النظاـ الاقتصادم المصرم كما كرد في الم        
تحقيؽ الرخاء في البلبد مف خلبؿ التنمية المستدامة كالعدالة الاجتماعية بما يكفؿ رفع 
معدؿ النمك الحقيقي للبقتصاد القكمي كرفع مستكل المعيشة كزيادة فرص العمؿ كتقميؿ 

ى ( عم28معدلات البطالة كالقضاء عمى الفقر، كما ينص دستكر مصر في مادتو رقـ )
أف الأنشطة الاقتصادية كالإنتاجية كالخدمية كالمعمكماتية مقكمات أساسية للبقتصاد 

 .(157)الكطني كتمتزـ الدكلة بحمايتيا كزيادة تنافسيتيا 
كرغـ التحديات غير المسبكقة التي فرضتيا جائحة ككركنا استطاع الاقتصاد  

ف جاء 3,3بمغ  2323/2321المصرم الحفاظ عمى نمك إيجابي خلبؿ عاـ  : كا 
ا بدرجة طفيفة عف نظيره في العاـ السابؽ، كيستند الأداء الاقتصادم الجيد في  منخفضن

عمى مركنة الجياز الإنتاجي لمدكلة في التعامؿ مع تداعيات الجائحة  2323/2321عاـ 
لى فاعمية السياسات الاقتصادية في تنشيط عجمة الإنتاج كتحريؾ الأسكاؽ، فضلبن عف  كا 

، كنظرنا ليذه الظركؼ  (158) عمى الالتزاـ ببرامج الإصلبح الاقتصادمحرص الدكلة 
الاقتصادية اىتمت القيادة السياسية بتحسيف الكضع الاقتصادم لمدكلة، كليذا قامت 

بتنفيذ برنامج إصلبح اقتصادم لتحقيؽ الاستقرار  2316الحككمة المصرية منذ عاـ 
ماؿ كجذب الاستثمارات الخاصة كتمثمت أىـ ىذه الإصلبحات في تحسيف مناخ الأع

تاحة المزيد مف الفرص لمشاركة أكسع لمقطاع الخاص  جراء الإصلبحات التشريعية كا  كا 
 .(159) في الاقتصاد

كلتنكع التحديات الاقتصادية التي تكاجو المجتمع المصرم فإف ذلؾ انعكس عمى  
لمدرسية؛ حيث أسيمت قدرة قطاع التعميـ لتكفير البيئة التعميمية الملبئمة لدعـ الصحة ا

التحديات الاقتصادية بالمجتمع المصرم في ضعؼ مستكل البيئة المادية كالتجييزات 
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المدرسية، كضعؼ مستكل الخدمات الصحية الكاجب تكافرىا بالبيئة التعميمية لكافة 
أعضاء المجتمع المدرسي بمختمؼ المدارس، كما أثر ذلؾ عمى كفاءة المعمميف 

ثرت التحديات الاقتصادية عمى قدرة النظاـ التعميمي المصرم عمى كالعامميف، كليذا أ
تكفير كافة المقكمات اللبزمة لتطبيؽ المدارس المعززة لمصحة؛ حيث يتطمب ذلؾ الاىتماـ 

 بتكفير التمكيؿ كالإنفاؽ اللبزـ لتحقيؽ ذلؾ.
يؤثر عمى قدرتيا  كباستقراء ما سبؽ يتضح أف النظاـ الاقتصاد النامي لمصر 

دعـ الصحة المدرسية بالمدارس المصرية؛ نظرنا لدكر الصحة المدرسية في الارتقاء  في
بصحة الطلبب كالعامميف عمى المستكل البدني كالنفسي كالاجتماعي كذلؾ إكسابيـ 
السمككيات الصحية؛ حيث يسيـ الاىتماـ بالصحة المدرسية في الارتقاء بمستكل 

العامميف بالمدرسة بما ينعكس إيجابينا عمى التحصيؿ الأكاديمي كدعـ كتحسيف قدرات 
العممية التعميمية، كمف ثـ تحقيؽ التنمية الشاممة في المجتمع ، كيتطمب ذلؾ القياـ بالعديد 
مف الجيكد كالمبادرات الإصلبحية في سبيؿ تعزيز الصحة المدرسية مما يتطمب تكفير 

نفاؽ عمى الصحة المدرسية؛ العديد مف مصادر التمكيؿ كزيادة الميزانية المخصصة للئ
حتى يمكف تكفير بيئة تعميمية آمنة كصحية لجميع الطلبب في كافة المراحؿ التعميمية 
كفي مختمؼ المجتمعات مما يؤثر عمى قدرة المدارس المصرية في التحكؿ إلى مدارس 

 معززة لمصحة قادرة عمى دعـ الصحة المدرسية .
 ( التطمع لدعم الاستقرار المجتمعي:2)

تنص المادة الثامنة مف الدستكر عمى أف المجتمع يقكـ عمى التضامف الاجتماعي،        
كما تمتزـ الدكلة بتحقيؽ العدالة الاجتماعية كتكفير سبؿ التكافؿ الاجتماعي بما يضمف 

، كمف ثـ يتضح مما (163)الحياة الكريمة لجميع المكاطنيف عمى النحك الذل ينظمو القانكف 
مع المجتمع المصرم لدعـ الاستقرار المجتمعي، كيتكامؿ مع ما سبؽ سبؽ اىتماـ كتط

( مف الدستكر كالتي تنص عمى أف 18اىتماـ الدستكر بدعـ الصحة كما كرد في المادة )
لكؿ مكاطف الحؽ في الصحة كفي الرعاية الصحية المتكاممة كفقنا لمعايير الجكدة، كتكفؿ 

ة العامة التي تقدـ خدماتيا لمشعب كدعميا الدكلة الحفاظ عمى مرافؽ الخدمات الصحي
كالعمؿ عمى رفع كفاءتيا كانتشارىا الجغرافي العادؿ، كما تمتزـ الدكلة بتخصيص نسبة مف 
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: مف الناتج القكمي الإجمالي تتصاعد تدريجينا 3الإنفاؽ الحككمي لمصحة لا تقؿ عف 
 (.121) حتى تتفؽ مع المعدلات العالمية

في الكقت الحالي تغيرات في البناء الطبقي كيشيد المجتمع المصرم  
الاجتماعي؛ نتيجة إتباع الدكلة سياسات اقتصادية نتج عنيا فكارؽ عديدة بيف الطبقات 
أدت إلى انقساـ شرائح المجتمع إلى أغنياء كفقراء، كمف ثـ فإف السياؽ المجتمعي يشير 

التربية كالتعميـ كتكفير إلى الحاجة إلى استراتيجية تيدؼ إلى إزالة التفاكت في مجاؿ 
الخدمات التعميمية لمفقراء كالأطفاؿ كالعامميف كسكاف الريؼ كالمناطؽ العشكائية كالنائية، 
كما يتعيف عمى المجتمع أف يكفر لجميع المتعمميف ما يحتاجكنو مف تغذية مدرسية كرعاية 

مف تعميـ صحية كدعـ بدني ككجداني لتمكينيـ مف المشاركة الفعالة فيما يتمقكنو 
 .(162)كالاستفادة منو كالإفادة بو

عمى الرغـ مف اىتماـ القيادة السياسية بدعـ الصحة المدرسية في مختمؼ  
المدارس كفي كافة المراحؿ التعميمية بما يتكافؽ مع ما نص عميو دستكر مصر في مادتو 

لاجتماعي، (، فنظرنا لما يكاجو المجتمع المصرم مف تغيرات في البناء الطبقي ا18رقـ )
تباع الدكلة سياسات اقتصادية ساىمت في تزايد الفكارؽ بيف الطبقات التي أدت إلى  كا 
انقساـ طبقات المجتمع إلى أغنياء كفقراء، مما أثر عمى كفاءة النظاـ التعميمي كالخدمات 
الصحية المقدمة لكافة المدارس بمختمؼ المجتمعات، كمف ثـ تنكعت المشكلبت التي 

ـ التعميمي المصرم كالتي تحكؿ دكف تكفير البيئة الملبئمة لتطبيؽ المدارس تكاجو النظا
 المعززة لمصحة.

كباستقراء ما سبؽ عرضو، يتضح أف التطمع لدعـ الاستقرار المجتمعي يؤثر عمى         
اىتماـ الحككمة المصرية بدعـ الصحة المدرسية كتكفير بيئة تعميمية صحية كآمنة 

الحككمة المصرية إلى بذؿ العديد مف الجيكد مثؿ: إصدار الخطط لمجميع، كليذا سعت 
جراءات لمكاجية  الكطنية كالقرارات الكزارية كالكتب الدكرية بما تتضمنو مف تدابير كا 
الأزمات الصحية بالمدارس، كذلؾ تكفير الخدمات الصحية المتنكعة كالتي يمكف مف 

ة صحية كآمنة لكافة الطلبب كالعامميف، خلبليا دعـ الصحة المدرسية كتكفير بيئة تعميمي
 كلتكفير كافة المعايير اللبزمة لمتحكؿ بالمدارس إلى مدارس معززة لمصحة.
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 القسم الرابع
 واقع المدارس المعززة لمصحة في جميورية الصين الشعبية 

     )دراسة وصفية تحميمية( 
ة كالصحة المدرسية اىتمت حككمة جميكرية الصيف الشعبية بدعـ الصحة عام        

( كاستراتيجية 2333خاصة كمف ملبمح ىذا الاىتماـ إصدار )خطة الصيف الصحية
كطنية، كالتي تيدؼ إلى تعزيز صحة شعبيا مف خلبؿ تعزيز أنماط الحياة الصحية 
كتحسيف الخدمات الصحية كتحسيف الأمف الصحي، كبناء بيئة صحية، كتغطي الخطة 

دارة البيئة، كسلبمة الغذاء كالدكاء العديد مف المجالات مثؿ: خد مات الصحة العامة كا 
كتتضح أىـ ملبمح ىذه الخطة فيما ،  (163) استنادنا لمفاىيـ التنمية الجديدة في البلبد

 (164)يمي:
تمثؿ تغييرنا أيديكلكجينا لمحككمة؛ حيث يُعد مستكل الصحة رمزنا ميمنا لمبلبد لأف  -

تماعية، فمقد أكلت الصيف اىتمامنا بصحة الصحة أمر بالغ الأىمية لمثركة الاج
الشعب، كمف ثـ تيدؼ الصحة في جميع السياسات في الصيف إلى إنشاء نظاـ 
شامؿ لتقييـ الأثر الصحي لإجراء تقييـ منيجي لتخطيط كسياسات التنمية 

 الاقتصادية كالاجتماعية.
د - ارتيا، كما تحكيؿ نمط الخدمات الصحية مف علبج الأمراض إلى تعزيز الصحة كا 

أضافت الخطة أف الجيكد المستقبمية يجب أف تركز عمى تعزيز أنماط الحياة 
الصحية، كتحسيف الخدمات الصحية، كتحسيف الأمف الصحي، كبناء بيئة صحية 

 . مف أجؿ تعزيز أنماط الحياة الصحية
كفى إطار اىتماـ حككمة جميكرية الصيف الشعبية بالصحة المدرسية تبنت         

ومن ثم يتناول ىذا القسم وصف وتحميل ثقافي لواقع كذج المدارس المعززة لمصحة، نم
المدارس المعززة لمصحة في جميورية الصين الشعبية من خلال المحاور الآتية: نشأة 
المدارس المعززة لمصحة، وأىدافيا، وأىم الإنجازات التي قامت بيا الصين استنادًا 

صين لدعم تطبيق المدارس المعززة لمصحة، ويمكن لبعض المعايير التي تتبناىا ال
 توضيح ذلك فيما يمي:
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 أولًا: نشأة المدارس المعززة لمصحة في جميورية الصين الشعبية:
بدأ إنشاء المدارس المعززة لمصحة في الصيف في الثمانينات مف القرف  

أت الصيف العشريف، كبعد طرح مفيكـ المدرسة المعززة لمصحة عمى المستكل الدكلي بد
علبف مشاريع إرشادية لتعزيز الصحة، ككفقنا لمعمكمات المشركع الصادرة  في تصميـ كا 
عف مجمكعة عمؿ غرب المحيط اليادم التابعة لمنظمة الصحة العالمية في نياية عاـ 

 (Shanghai)ـ كبعد مكافقة منظمة الصحة العالمية عمى ذلؾ بذلت شانغيام 1995
اء مدارس لتعزيز الصحة، كما اختارت بكيف أربع مدارس العديد مف المحاكلات لإنش

، كشاندكنغ (Yunnnan)، كيكنناف (sichuan)لتككف تجريبية، بعد ذلؾ بدأت ستيشكاف 
(Shandong) كتشجيانغ ،(Zhejiang) كمناطؽ أخرل العمؿ التجريبي، كما حققت ،

، فمنذ عاـ إنجازات ميمة في إنشاء المدارس المعززة لمصحة Shenzhen ) (شنتشف
( مدرسة معززة لمصحة في شنتشف كالتي فازت بالعديد مف 64أصبح ىناؾ ) 2313

 ( ميدالية بركنزية34( ميدالية فضية، ك)51( ميداليات ذىبية، ك)6الميداليات منيا )

(165). 
( بالمدارس المعززة لمصحة، كالتي  Zhejiangكما اىتمت مقاطعة تشجيانغ)  

المدرسية لمنظمة الصحة العالمية كالمبادئ التكجييية  تعد استجابة لمبادرة الصحة
الإقميمية التي كضعيا المكتب الإقميمي لغرب المحيط اليادم التابع لمنظمة الصحة 
العالمية كبمكافقة كزارتي الصحة كالتعميـ، كما بدأت بعض ككالات الصحة كالتعميـ في 

 1996س مختارة، كفي عاـ الصيف في تنفيذ مفيكـ المدارس المعززة لمصحة في مدار 
تـ انشاء مشركع تجريبي لممدارس المعززة لمصحة نجح في تقميؿ حالات الإصابة 

مشركعاف  2333-1998بالديداف الطفيمية في المدارس الريفية، كأعقب ذلؾ في عامي 
مف مشركعات المدارس المعززة لمصحة في مقاطعة تشجيانغ نجحا في معالجة الكقاية 

كالتغذية ، كبناء عمى التجارب الإيجابية الرائدة لممشركعات قرر  مف تعاطي التبغ
تكسيع نطاؽ مشركع  (Zhejiang Province)المسئكلكف في مقاطعة تشجيانغ 

المدارس المعززة لمصحة بشكؿ منيجي عمى مدل المقاطعة بأكمميا في محاكلة لتحقيقو 
مى التحصيؿ الدراسي، كلكف التعميـ الجيد الذم فرضتو الحككمة، كالذم لا يركز فقط ع
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ا بتأييد مشترؾ مف كزارتي  يركز عمى نمك الطالب البدني كالاجتماعي كالعاطفي أيضن
 .(166)التعميـ كالصحة في الصيف في مختمؼ القطاعات

كاحدة مف أكثر المقاطعات  (Zhejiang Province)كتعد مقاطعة تشجيانغ  
ماعية كالخمفية الملبئمة لمشركع المدارس ازدىارنا، كقد كفرت التنمية الاقتصادية كالاجت

المعززة لمصحة في تشجيانغ، كبتأييد مشترؾ مف إدارات التعميـ كالصحة بالمقاطعة أطمقت 
ا في عاـ  مقاطعة تشجيانغ تحت قيادة معيد التثقيؼ الصحي الإقميمي جيدنا كاضحن

المقاطعة  لتكسيع نطاؽ تطكير المدارس المعززة لمصحة ليشمؿ جميع محافظات 2333
( محافظة، كبدأ البرنامج بكرشة عمؿ تدريبية في العاصمة لمديرم 11البالغ عددىا )

المدارس كممثمي المعمميف في المدارس كمعممي الصحة مف مراكز مكافحة الأمراض 
(  93( مدرسة كالتي تمثؿ) 51كالكقاية منيا، كشممت المدارس المشاركة البالغ عددىا )

مكظؼ في المدرسة في جميع المستكيات مف المرحمة  8633ألؼ طالب كأسرىـ،ك 
الابتدائية حتى الثانكية كالمدارس المينية، كلقد تمكنت المدارس مف تنفيذ تدخلبت شاممة 
تناكلت جميع مككنات المدارس المعززة لمصحة، كاستخدمت الإمكانات التنظيمية الكاممة 

 .(167)لممدارس
ف القكؿ إف المدارس المعززة لمصحة نشأت في إطار استنادنا لما سبؽ ذكره، يمك       

اىتماـ حككمة جميكرية الصيف الشعبية بدعـ الصحة المدرسية كتحسيف صحة الطلبب 
مف خلبؿ تحسيف التغذية كالنشاط البدني، كتعزيز الصحة النفسية، بالإضافة إلى تعزيز 

جميكرية الصيف الكعي الصحي بيف الطلبب كالعامميف، كيُعد ذلؾ جزءنا مف جيكد 
الشعبية المتكاصمة لتكفير بيئة تعميمية صحية كآمنة لمجميع مف خلبؿ تبنى سياسات 
تعميمية كصحية بصكرة تكاممية؛ بيدؼ تحسيف العادات كالسمككيات الصحية، كتحسيف 

 جكدة الحياة لدل الطلبب كتعزيز صحتيـ البدنية كالنفسية كالاجتماعية.  
 معززة لمصحة: ثانيًا: أىداف المدارس ال

تتنكع أىداؼ المدارس المعززة لمصحة في جميكرية الصيف الشعبية، كيمكف إبرازىا فيما 
 (168)يمي:
 تعزيز الانجازات التعميمية كتعزيز رفاىية طلبب المدارس كالمكظفيف. (1)
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ليصبحكا مجيزيف بالميارات  ؛زيادة كعي الطلبب كمعرفتيـ بالقضايا الصحية (2)
 الصحية. اللبزمة لممارسة العادات

أف تككف الصحة في المدارس مف الاعتبارات الرئيسة في خطط تحسيف  (3)
 المدارس.

تكفير التثقيؼ الصحي لضماف حصكؿ جميع الطلبب عمى المعرفة كالميارات  (4)
اللبزمة لعيش حياة صحية، كتعزيز مفيكـ التعاكف كتشجيع أعضاء مجتمع 

 المدرسة عمى العمؿ معنا مف أجؿ الطلبب.
قع المدارس آمنة كصحية لمتعمـ كالعمؿ الممتع، كأف تطكر المدارس أف تككف مكا (5)

 أخلبقيات تحترـ المساكاة كالعدالة كالتسامح.
تعزيز المدارس لمكعي المجتمعي حكؿ كيفية تثقيؼ الشباب في الحياة الصحية  (6)

 مف أجؿ استكماؿ المبادرات الصحية التي تحدث في المجتمع.
س المعززة لمصحة تسيـ في تكفير بيئة مدرسية صحية يتضح مما سبؽ أف المدار        

بما يؤدل إلى تعزيز النمك الشامؿ لمطلبب في مختمؼ جكانب الحياة كتعزيز صحة 
الطلبب بشكؿ متكامؿ مف خلبؿ تحسيف الصحة البدنية لمطلبب كتعزيز الكعي الصحي 

كسابيـ المعارؼ كالسمككيات الصحية مع الاىتماـ بالصحة النف سية كالاجتماعية، لدييـ كا 
كما اىتمت المدارس المعززة لمصحة بدعـ المشاركة المجتمعية مف خلبؿ مشاركة الأسرة 

 كالمجتمع المحمى في تحسيف صحة الطلبب كفى تكفير بيئة مدرسية صحية كآمنة. 
 ثالثاً: إنجازات جميورية الصين الشعبية لتطبيق المدارس المعززة لمصحة: 

رية الصيف الشعبية بالعديد مف الإنجازات التي ساىمت في قامت حككمة جميك       
تكفير البيئة الملبئمة لتطبيؽ المدارس المعززة لمصحة؛ حيث اىتمت حككمة جميكرية 
الصيف الشعبية بدعـ الصحة المدرسية، كتعزيز رفاىية الأفراد، كمف ملبمح ذلؾ تبني 

تشكؿ عنصرنا  2333؛ حيث أف كثيقة الصيف الصحية 2333رؤية الصيف الصحية 
مركزينا في أجندة الحككمة الصينية في مجاؿ الصحة كالتنمية؛ حيث كضع رئيس الصيف 
الصحة ضمف آلية صنع السياسات في البلبد مما جعؿ الحاجة إلى إدراج الصحة في 
ا إلى الالتزاـ السياسي لمصيف  جميع السياسات سياسة حككمية رسمية، كما تشير أيضن
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كمة الصحة العالمية كتحقيؽ جدكؿ أعماؿ التنمية المستدامة للؤمـ بالمشاركة في حك 
 .(169)المتحدة 
وفى إطار اىتمام حكومة جميورية الصين الشعبية بدعم الصحة وجيت         

اىتماميا إلى دعم الصحة المدرسية وليذا تبنت نموذج المدارس المعززة لمصحة؛ حيث 
توفير البيئة الملائمة لتطبيق معايير  قامت بالعديد من الإنجازات التي تسيم في

 المدرسة المعززة لمصحة، ومن ثم تم القيام بالإنجازات الآتية:
في جميكرية الصيف الشعبية  (Zhejiang Province)( قامت مقاطعة تشجيانغ 1)

بالعديد مف الإنجازات استنادنا إلى معايير المدرسة المعززة لمصحة التي تتبناىا جميكرية 
لشعبية؛ حيث تـ القياـ بالعديد مف الإنجازات كالأنشطة التي تسيـ في تكفير الصيف ا

 البيئة الملبئمة لممدرسة المعززة لمصحة، كيمكف إجماؿ ذلؾ فيما يمي:
في إطار : School Health Policyفيما يتعمق بسياسة الصحة المدرسية  -أ 

ف الشعبية، يمكف ذلؾ كأحد معايير المدرسة المعززة لمصحة في جميكرية الصي
تكضيح الانجازات التي تـ تنفيذىا في العديد مف المدارس في المناطؽ الريفية 

 (173)كالحضرية كالمدارس الفقيرة في المكارد ككافية المكارد فيما يمي:
 دمج تعزيز الصحة في برنامج المدرسة لمتعميـ العاـ. -
 سنكية.تكفير أنشطة لتعزيز الصحة المدرجة في كؿ خطة مدرسية  -
( طالب، كتطكير ميثاؽ المدرسة 633تعييف عامؿ صحي كاحد عمى الأقؿ لكؿ ) -

 المعززة لمصحة.
 دمج سياسة صحة الطلبب في العممية التعميمية. -
( 8ساعات لطلبب المرحمة الابتدائية، ك) 6تحديد كقت التعمـ بحيث لا يزيد عف  -

 ساعات لممدرسة الثانكية.
مدة ساعة كاحدة كؿ يكـ مف خلبؿ لائحة الفحص البدني كالكقائي تكفير تماريف بدنية ل -

 لمطلبب كالمعمميف.
تكفير خطة لمكقاية مف الأمراض الشائعة لدل الطلبب، كالكقاية مف الأمراض المعدية،  -

 مع تكفير التطعيمات الركتينية، كاتخاذ تدابير الكقاية مف الأمراض المعدية كمكافحتيا.
 ذائي المدرسي، كتكفير سياسة لسلبمة الغذاء.تكفير النظاـ الغ -
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عداد  - اتخاذ تدابير لتناكؿ كجبة الغذاء المدرسية كالكجبات الخفيفة في كقت الراحة، كا 
 قائمة النظاـ الغذائي المتكازف.

صدار لائحة لحظر المشركبات  - إصدار لائحة لمنع التدخيف لمطلبب كالمعمميف، كا 
 الكحكلية.

لبمة المدرسية كالإسعافات الأكلية مف أجؿ السلبمة المركرية في اتخاذ تدابير الس -
المدارس، كمف أجؿ سلبمة التدريس كالأنشطة الأخرل ضد الككارث الطبيعية 

 كالحكادث كالفيضانات كالحرائؽ كحركة المركر.
أصبحت المدارس خالية مف التدخيف، ككضعت كنظرنا لتعدد الإنجازات السابقة       

لمكائح المتعمقة بالصحة مثؿ: لكائح السلبمة كالنظافة، ككضعت مجمكعة مف العديد مف ا
القكاعد لكؿ إدارة مدرسية، كما قامت بنشر سياستيا الصحية المدرسية عمى جدراف 

 .(171)كلكحات العرض، كما أصدرت بعضيا كتيبنا لسمكؾ الطلبب 
سياسات التي تسيـ يتضح مما سبؽ تبنى المدارس المعززة لمصحة العديد مف ال       

في تعزيز الصحة المدرسية، كما تسيـ في تكفير بيئة مدرسية صحية كمتكازنة، كتشمؿ 
ىذه السياسات جكانب متعددة منيا ما يتعمؽ بالتغذية المدرسية، كالنشاط البدني، كالكقاية 

 مف الأمراض مما يسيـ في تكفير بيئة صحية خالية مف المخاطر الصحية.
يمكف تكضيح الإنجازات : Physical Environmentالبيئة المادية فيما يتعمق ب -ب

كأحد معايير المدرسة  -يتعمؽ بالبيئة المادية التي تـ تنفيذىا في العديد مف المدارس فيما
 (172)فيما يمي: -المعززة لمصحة

 تكفير المباني كالمرافؽ المدرسية كفقنا لمعايير اليندسة المعيارية كالصحة المدرسية. -
ضاءة الفصكؿ  - مراعاة متكسط مساحة الفصؿ الدراسي، كارتفاع الكرسي كالسبكرة، كا 

 الدراسية.
كجكد خطة لإعادة بناء المرافؽ كتحسينيا، كتكفير المياه كالشرب الآمف، بالإضافة إلى  -

 تكفير المقصؼ المدرسي كفقنا لممعايير كالمتطمبات الصحية.
مدربيف بشكؿ صحيح مع الحصكؿ عمى تكفير مطبخ صحي، كأف يككف المكظفكف  -

 شيادة صحية. 
 النظافة الشخصية الجيدة بيف المكظفيف، كعدـ بيع المكاد الغذائية الضارة لمطلبب. -
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التنظيؼ الدكرم لمبيئة، مع تكافر الأجيزة النظيفة المتكفرة في كؿ فئة مع مراعاة  -
لتمبية متطمبات قانكف إجراءات جعؿ البيئة خضراء، كالمحافظة عمى البيئة الصحية 

 مكافحة الأمراض المعدية. 
قامت المدارس في مقاطعة تشجيانغ بتحسيف  كنظرنا لتعدد الإنجازات السابقة      

نشاء فصكؿ دراسية متعددة الكسائط،  مرافقيا مثؿ: غرفة الطعاـ كالمرافؽ الرياضية، كا 
ة العالمية كالمعايير كتحسيف مرافؽ الصرؼ الصحي بما يتكافؽ مع معايير منظمة الصح

الكطنية، كما قممت المدارس مف إلقاء النفايات، كأنشأت بيئات مدرسية خضراء كنظيفة 
 (.173)كجميمة 

كمف ثـ يمكف القكؿ إف البيئة المادية بالمدارس المعززة لمصحة في جميكرية          
صحة الطلبب الصيف الشعبية تعتبر جزءنا رئيسنا مف سياسات الحككمة الصينية لتحسيف 

مف خلبؿ تكفير بيئة تدعـ مف صحة الطلبب البدنية كالعقمية كالنفسية مف خلبؿ تحسيف 
البيئة المدرسية مف حيث النظافة كالتيكية كالتجييزات الصحية، بالإضافة إلى تكفير 

 أماكف صحية كآمنة لمدراسة كممارسة الأنشطة المتنكعة. 
 Psycho-Social Environment جتماعيةالا -فيما يتعمق بالبيئة النفسية   -جـ

في إطار ذلؾ كأحد معايير المدرسة المعززة لمصحة في جميكرية الصيف :  
الشعبية يمكف تكضيح الإنجازات التي تـ تنفيذىا في العديد مف المدارس فيما 

 (174)يمي:
 تجنب العقاب الجسدم كالإىانات، كعدـ ممارسة العنؼ بيف الطلبب. -
تاحة الفرص لمطلبب لممشاركة تطكير شعار ال - مدرسة الذم يعبر عف الركح الطيبة، كا 

في إدارة المدرسة كالمشاركة في الأنشطة المخصصة لمختمؼ الجنسيات في المدرسة 
 كالفصكؿ الدراسية.

 التخطيط كاتخاذ التدابير لدعـ الطلبب ذكم الاحتياجات الخاصة. -
جراءات لمساعدة الطلبب الذيف يع -  انكف مف صعكبات في التعمـ.كضع خطط كا 
تكافر مدرس مدرب عمى الاستشارة النفسية؛ لمساعدة الطلبب الذيف يعانكف مف مشكمة  -

 عقمية.
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تكافر الأنشطة اللبصفية التي تركز عمى صحة الطلبب، كحث المعمميف عمى فيـ  -
 كاحتراـ الأفراد.

لبب مثؿ الأصدقاء، كتـ أصبح المعممكف كالط كنظرنا لتعدد الإنجازات السابقة       
التعامؿ مع الطلبب عمى قدـ المساكاة، كما أنشأ الطلبب مجمكعات دعـ تضـ طلببنا 
ذكم قدرات مختمفة، كما قدمت المدارس الاستشارات النفسية مف قبؿ معمميف مدربيف 
ا، مع تكفير غرؼ استشارة خاصة كمزينة بشكؿ جميؿ، كما يتكافر لدل  تدريبنا خاصن

 .(175)س خطكط ساخنة كصناديؽ بريد خاصة كاستشارات لممعمميف بعض المدار 
بالإضافة لما سبق اىتمت جميورية الصين الشعبية بتوفير خدمات الصحة        

حيث بدأت المدارس في تكظيؼ مستشاريف لمشاركة المعرفة  النفسية في المدارس؛
ىؤلاء المستشاريف المينية مع العامميف كتقديـ الخدمات الاستشارية لمطلبب كمعظـ 

ا معتمدنا  حاصمكف عمى درجات عممية في التربية أك عمـ النفس كتمقكا تدريبينا متخصصن
مف الحككمة قبؿ تكظيفيـ، كليذا أصبح تقديـ المشكرة النفسية لمطلبب ىدفنا حككمينا؛ 

في الصيف عمى أف  2315/2323حيث تنص خطة العمؿ الكطنية لمصحة العقمية 
يجب أف يككف بيا مكاتب للئرشاد النفسي، كما  ئية كالمتكسطة كالثانكيةالمدارس الابتدا

أعمنت كزارة التعميـ الصينية أف ىذا اليدؼ قد تحقؽ بالفعؿ في شنغيام كتشجيانغ 
 .(176)كشانش
يعكس ما سبؽ الاىتماـ بتكفير برامج الدعـ النفسي كالاجتماعي مف خلبؿ تقديـ         

طلبب مما يسيـ في الحد مف ضغكط الحياة المدرسية كتكفير المشكرة كالإرشاد لجميع ال
بيئة تعميمية تدعـ مف النمك النفسي كالاجتماعي، كمف ثـ يمكف القكؿ إف البيئة النفسية 
كالاجتماعية في المدارس المعززة لمصحة تعد جزءنا مف المبادرات التعميمية التي تيدؼ 

ا عمى المستكل إلى رفاىية الطلبب كنمكىـ ليس فقط عمى المس تكل الأكاديمي كلكف أيضن
 النفسي كالاجتماعي.

 School – Community فيما يتعمق بعلاقة المدرسة بالمجتمع -د
Relationship :  كفي إطار ذلؾ كأحد معايير المدرسة المعززة لمصحة يمكف

 (177):تكضيح الإنجازات التي تـ تنفيذىا فيما يمي
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طلبع المجتمع مف قبؿ المدرسة عمى خطة تدعيـ العلبقات بيف المدرسة كا - لمجتمع، كا 
 كأنشطة المدرسة المعززة لمصحة كالتشجيع عمى الدعـ كالمشاركة.

تنظيـ الطلبب لمقياـ بنشاط لتعزيز الصحة في المجتمع مرة كاحدة عمى الأقؿ في  -
 السنة.

طكير تكاصؿ أكلياء الأمكر مع المدرسة كالمشاركة في أنشطة تعزيز الصحة كفي ت -
 المدرسة.

 تشجيع الأسرة لمساعدة الأطفاؿ عمى دعـ السمككيات الصحية. -
أرسمت المدارس رسائؿ إلى أكلياء الأمكر، كزار كنظرنا لتعدد الأنشطة السابقة        

المعممكف منازؿ أكلياء الأمكر كاتصمكا بيـ، كما زاد التكاصؿ بيف الكالديف كالأطفاؿ، 
 .(178)المجتمع كقاـ الطلبب بالدعاية في 

مما سبؽ يمكف القكؿ إف الشراكة بيف المدرسة كالمجتمع كالسمطات المحمية            
تعتبر جزءنا رئيسنا لتعزيز الصحة المدرسية؛ حيث يمكف مف خلبؿ ىذه الشراكة تنفيذ 

 العديد مف الفعاليات كالأنشطة التي تكفر بيئة تعميمية كصحية ملبئمة.
كتتضمف: الفحص البدني : Health Servicesت الصحية فيما يتعمق بالخدما -ه

نشاء ممفات صحية لما لا يقؿ عف  : مف 95مرة كاحدة عمى الأقؿ كؿ سنتيف، كا 
 (.179) المعمميف كالطلبب

أدمجت المدارس تدريس الصحة في التدريس كنظرنا لتعدد الأنشطة السابقة        
المنتظـ، كتكفير دركسنا خاصة في التثقيؼ الصحي، بالإضافة إلى دعكة المينييف لإلقاء 
المحاضرات، كما أجرت المدارس مسابقات لمرسـ كالكتابة تتناكؿ مكضكعات تتعمؽ 

ظفيف بالصحة، كما قدمت المدارس كالمستشفيات فحكصات طبية سنكية لمطلبب كالمك 
فضلبن عف الكقاية كالعلبج مف الأمراض الشائعة، بالإضافة إلى الاىتماـ بخدمات التغذية 

قدمت المدارس كجبات مغذية مع الاىتماـ بالتنكع الغذائي، بالإضافة إلى تمقي  حيث
 (.183)مكظفي المطبخ التدريب كالمشكرة مف خبراء التغذية 

مف التحكؿ إلى مدارس تعمؿ  كمف ثـ فأف المدارس بمقاطعة تشجيانغ تمكنت 
عمى تعزيز الصحة استنادنا إلى معايير المدرسة المعززة لمصحة؛ حيث قامت كؿ مدرسة 
بإدارة ممؼ البيئة النفسية كالاجتماعية كمف ثـ استكفت المدارس في المناطؽ فقيرة المكارد 
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دارس المعززة ككافية المكارد كالمدارس في المناطؽ الريفية كالحضرية مختمؼ معايير الم
لمصحة، كما أف التشجيع كالدعـ القكل مف المسئكليف، كاستعداد القادة المحمييف كأكلياء 
الأمكر كالطلبب كالعامميف في المدرسة، كتكافر العامميف في المدرسة أسيـ بشكؿ كبير 

 .(181)في نجاح التكسع في المدارس المعززة لمصحة 
يانغ في سبيل تطبيق معايير المدارس بالإضافة لما سبق، قامت مقاطعة تشج( 2)

 (129)المعززة لمصحة بما يمي:
التكسع في إنشاء المدارس المعززة لمصحة مف خلبؿ كرشة عمؿ تدريبية لمديرم  -أ

المدارس كالمعمميف مف كؿ مدرسة مشاركة؛ حيث تحدث معممك الصحة مف المراكز 
كغيرىـ مف الخبراء حكؿ الصينية لمكافحة الأمراض كمسئكلك التعميـ في المحافظات 

القضايا بما في ذلؾ مفيكـ المدرسة المعززة لمصحة، كالبيئة النفسية كالاجتماعية، 
 كالتغذية، كالتعمـ الصحي القائـ عمى الميارات.

اختيار كؿ مدرسة قضية صحية بناءن عمى الدراسات الاستقصائية كالتي كانت ميمة  -ب
نقطة الدخكؿ لتطكير مفيكـ المدرسة المعززة  لمدرستيا أك مجتمعيا كحددتيا عمى أنيا

لمصحة، كما شكمت كؿ مدرسة مجمكعة عمؿ تتألؼ مف مدير المدرسة كالمعمميف، 
كفي بعض الحالات الطلبب كأكلياء الأمكر كقادة المجتمع؛ حيث قامت مجمكعة 

قيؼ العمؿ بتخطيط كتنفيذ التدخلبت بما في ذلؾ تدريب المعمميف، كتكزيع المكاد، كالتث
الصحي المنيجي أك اللبصفي، كتعديؿ الأكضاع المادية كالنفسية لممدرسة، كما قامت 

 بالتكاصؿ مع أكلياء الأمكر كالمجتمع.
في  -ولتنفيذ الأنشطة والإنجازات السابقة قامت حكومة جميورية الصين الشعبية      

عززة لمصحة، بتحديد بعض الإجراءات لتنفيذ معايير المدارس الم -مقاطعة تشجيانغ
 (183):ومن أىم ىذه الإجراءات ما يمي

كتتضمف الحصكؿ عمى دعـ القيادة، كتحفيز  تحديد بعض الإجراءات قبل التنفيذ: -أ
نشاء لجنة خاصة  الرغبة في المشاركة، كتعمـ مفيكـ المدارس المعززة لمصحة، كا 

 يؿ.لممدرسة المعززة لمصحة، كتطكير خطة العمؿ، ككضع سياسات كأنظمة التشغ
كتتضمف إعطاء الأكلكية لمصحة،  تحديد بعض الإجراءات في عممية التنفيذ: -ب

كالاسترشاد بالقكاعد، كعقد اجتماع لبدء كلتعبئة كتعميـ مفيكـ المدرسة المعززة 
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لمصحة، كالتعاكف مع الإدارات الحككمية، كضماف التعاكف كالمشاركة المجتمعية 
ء الأمكر كالمعمميف، ىذا بالإضافة إلى كالحصكؿ عمى مدخلبت مف الطلبب كأكليا

جراء زيارات دراسية، كاستخداـ الانترنت، كاستخداـ أساليب التدريس  تكفير التدريب كا 
 كالتعمـ الجديدة، ىذا بالإضافة إلى تدريس الميارات الاجتماعية كالميارات الحياتية.

جراء كتتضمف إجراء تقييما تحديد بعض الإجراءات في عممية التقييم: -ج ت لمعممية، كا 
 تقييـ أساس كتقييـ في منتصؼ المدة، بالإضافة إلى التقييـ النيائي.

ومن ملامح اىتمام حكومة جميورية الصين الشعبية بالمدارس المعززة لمصحة ( 3)
؛ حيث اىتماميا بالصحة المدرسية لمطلاب وبتطبيق منيج التربية البدنية والصحة

( كبإصلبح مناىج التربية اىتمت حككمة جميكرية الصيف الش عبية بمبدأ )الصحة أكلان
البدنية كالصحة، كليذا قاـ الحزب الشيكعي الصيني كمجمس الدكلة بإعادة التأكيد عمى أف 
( يجب أف تسترشد بيا جميع عناصر النظاـ التعميمي، كما تـ اعتبار منيج  )الصحة أكلان

تدىكر صحة الطلبب ، كليذا تـ إصلبح التربية البدنية حلبن عممينا لمعالجة الاتجاه نحك 
مناىج التربية البدنية الكطنية في مرحمتيف متتالييف؛ حيث بدأت المرحمة الأكلي بإصدار 
كزارة التربية كالتعميـ معايير مناىج التربية البدنية لمتعميـ الإلزامي كالتعميـ الثانكم، كما 

الصيف إلى تحسيف المنيج الدراسي أدت المرحمة الثانية مف إصلبح المناىج الدراسية في 
كأدت إلى تنفيذه التدريجي عمى المستكم الكطني، كمف ثـ أصبح منيج التربية البدنية 
كالصحة إلزامينا، كأف تحسيف التقنيات الرياضية كالمياقة البدنية ميمة التربية البدنية 

 (.184) الصينية
ة التي تسيـ في تعزيز حيث يرتكز ىذا المنيج عمى بعض المبادئ الأساسي       

الصحة منيا: تعزيز النمك الصحي لمطلبب، كتحفيز اىتماـ الطلبب بالرياضة كتنمية 
كعي الطلبب بالتماريف البدنية، كالتركيز عمى الطلبب كتحسيف قدرتيـ عمى التعمـ في 
مجاؿ الصحة البدنية كالصحة، كيمكف مف خلبؿ ىذا المنيج تحقيؽ بعض الأىداؼ، 

 (185)عض المجالات كالتي تتمثؿ فيما يمي: استنادنا لب
مف حيث المشاركة الرياضية: المشاركة في التعمـ كالتدريب البدني، كتجربة متعة  -

 كنجاح الرياضة.
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مف حيث الميارات الرياضية: تعمـ المعرفة حكؿ الرياضة، كاتقاف تقنيات  -
 كأساليب الرياضة، كزيادة الكعي كالجاىزية الأمنية.

لبدنية: اتقاف المعرفة كالأساليب الصحية الأساسية، كتطكير مف حيث الصحة ا -
 المياقة البدنية كالميارات البدنية، كتحسيف القدرة عمى التكييؼ مع الطبيعة.

مف حيث الصحة النفسية كالتكيؼ الاجتماعي: تدعيـ المثابرة القكية، كتعمـ كيفية  -
 ـ السمكؾ الرياضي. تنظيـ العكاطؼ، كاظيار التعاكف كالكعي بالآخريف، كتدعي

      

ا في الإنجازات كالأنشطة التي حققتيا           يتضح مما سبؽ أف ثمة تنكعنا كاضحن
جميكرية الصيف الشعبية في سبيؿ دعـ الصحة المدرسية كدعـ تطبيؽ المدارس المعززة 
لمصحة استنادنا لبعض المعايير كالتي ساىمت في تحسيف الصحة كالرفاىية لمطلبب مف 

ؿ تعزيز المياقة البدنية، كزيادة الكعي الصحي بيف الطلبب، كتطكير برامج تعميمية خلب
تعزز مف نمط حياة صحي لجميع الطلبب كالمعمميف كالأسرة كالمجتمع، كما تـ تحسيف 
البنية التحتية الصحية في المدارس مف خلبؿ تكفير مرافؽ الرياضة كالتغذية الصحية، 

حكؿ الصحة البدنية بما في ذلؾ النظافة الشخصية، كالكقاية بالإضافة إلى تكفير أنشطة 
مف الأمراض، كتكعية الطلبب بمخاطر التدخيف كتعاطي المخدرات، كالتثقيؼ حكؿ 
الأمراض المعدية ، بالإضافة الى التركيز عمى الصحة النفسية لمطلبب ، كسعى المدارس 

  إلى إشراؾ الأسرة كالمجتمع في تنفيذ الأنشطة الصحية. 
 رابعًا: القوى والعوامل الثقافية المؤثرة: -
تتنكع القكل كالعكامؿ الثقافية الرئيسة التي تؤثر عمى دعـ الصحة المدرسية كعمى   

 المدارس المعززة لمصحة، كتتمثؿ أىـ تمؾ القكل كالعكامؿ المؤثرة فيما يمي:
  :شديد المركزية( نظام الحكم 1)

ف الشعبية في مادتو الأكلى أف النظاـ الاشتراكي ىك يشير دستكر جميكرية الصي        
النظاـ الأساسي لجميكرية الصيف الشعبية ، كتؤكد المادة الثانية مف الدستكر عمى أف كؿ 
السمطة ممؾ الشعب، كأف الأجيزة التي يمارس الشعب سمطة الدكلة مف خلبليا ىي 

مختمؼ المستكيات، كما يدير المؤتمر الشعبي الكطني كالمؤتمرات الشعبية المحمية عمى 
الشعب شئكف الدكلة، كيدير الشئكف الاقتصادية كالثقافية كالاجتماعية مف خلبؿ قنكات 
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كطرؽ مختمفة كفقنا لمقانكف، كما تشير المادة الثالثة مف الدستكر إلى أف أجيزة الدكلة في 
رات الشعبية جميكرية الصيف الشعبية تطبؽ مبدأ المركزية الديمقراطية، كتقاـ المؤتم

الكطنية كالمؤتمرات الشعبية المحمية عمى مختمؼ المستكيات مف خلبؿ انتخابات 
 . )186(ديمقراطية كىى مسئكلة أماـ الشعب كتخضع لرقابتو

كلقد كجيت حككمة جميكرية الصيف الشعبية اىتمامنا بارزنا بالصحة، كيتضح ذلؾ        
كد التي ساىمت في تكفير البيئة الملبئمة في اىتماميا بالصحة كقياميا بالعديد مف الجي

 لدعـ الصحة المدرسية كفى تنفيذ معايير المدارس المعززة لمصحة.
أصدر مجمس الدكلة الصيني مبادئ تكجييية جديدة لتنفيذ كفى إطار ذلؾ        

، كتعزيز صحة السكاف في جميع أنحاء البلبد مع 2333مبادرة الصيف الصحية 
 15ة مف الأمراض كتعزيز الصحة، كمف ثـ اقترح المبدأ التكجييي التركيز عمى الكقاي

حممة خاصة لتقميؿ عكامؿ الخطر كحماية صحة السكاف طكاؿ حياتيـ كالكقاية مف 
-2319الأمراض الرئيسة كمكافحتيا، كما تـ الإعلبف عف خطة عمؿ لمفترة مف )

مجمس الدكلة في  ، كما أطمؽ (187) (، كمف ىذه الحملبت تعزيز البيئة الصحية2333
برنامج دعـ مركزم لإجراءات تعزيز الصحة داعينا  2312جميكرية الصيف الشعبية عاـ 

أصدرت  2314إلى إنشاء نظاـ تدريجي كمستقر لرصد الثقافة الصحية، كفي عاـ 
جميكرية الصيف الشعبية خطة العمؿ الكطنية لتعزيز الثقافة الصحية، ككانت كثيقة 

 2316كالتثقيؼ الصحي بيدؼ محك الأمية الصحية، كفي عاـ  لمتطكير لتعزيز الصحة
كالتي تيدؼ إلى زيادة مستكل الثقافة الصحية الكطنية  2333تـ إطلبؽ الصيف الصحية 

، كما أكدت كزارة البيئة الصينية عمى أىمية البيئة كأثرىا 2333: بحمكؿ عاـ 33إلى 
 (. 188) عمى الثقافة الصحية

ؽ، اىتمت جميكرية الصيف الشعبية بالتثقيؼ الصحي؛ حيث بالإضافة لما سب        
تتككف مبادرة التثقيؼ الصحي مف العديد مف المؤشرات منيا: المستكل الكطني لمحك 
الأمية الصحية، كنمط الحياة الصحي، كمستكل المعرفة السمككية كالميارات الأساسية، 

ية مف الأمراض المعدية، كمحك كمحك الأمية البيئية الأساسية، ىذا بالإضافة إلى الكقا
،  كما استخدمت جميكرية الصيف الشعبية المقياس الصيني لمحك (189) الأمية كمكافحتيا 

الأمية الصحية لقياس الثقافة الصحية كالذم يحتكم عمى ثلبث مجالات ىي: المعرفة 
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اكؿ ست كالمكاقؼ الأساسية كالصحية كنمط الحياة، كالميارات المتعمقة بالصحة، كالتي تتن
جكانب رئيسة كىي: السلبمة كالإسعافات الأكلية، كالآراء العممية لمصحة، كالمعمكمات 
الصحية، كالأمراض المعدية، كالأمراض المزمنة، كالرعاية الطبية، كيشير مستكل المعرفة 
الصحية إلى نسبة الأشخاص الذيف لدييـ معرفة صحية أساسية مف مجمكع السكاف، 

لشامؿ لمكضع الحالي كخصائص مستكل الثقافة الصحية أمرنا بالغ كليذا يُعد الفيـ ا
    .(193) الأىمية لتحديد الأكلكيات لتنظيميا في إطار شامؿ لتحسيف الثقافة الصحية

يؤثر عمى اىتماـ  أف نظاـ الحكـ المركزم الديمقراطي كباستقراء ما سبؽ ذكره يتضح        
ة في المجتمع الصيني مف خلبؿ العديد مف حككمة جميكرية الصيف الشعبية بدعـ الصح
كما تتضمنو مف مبادئ تكجييية كالتي  2333الجيكد كالإنجازات مثؿ: خطة الصيف الصحية 
كالاىتماـ بالتثقيؼ الصحي كتحسيف المعرفة  ساىمت في صياغة كتنفيذ السياسات الصحية

ستيا، كما يسيـ في الصحية مما يكفر السمككيات كالميارات الصحية عالية الجكدة كممار 
مما أسيـ في تكفير البيئة الملبئمة لدعـ الصحة المدرسية كلتطبيؽ  محك الأمية الصحية

 معايير المدارس المعززة لمصحة. 
 ( التقدم الاقتصادي:9)

يشير دستكر جميكرية الصيف الشعبية في مادتو السادسة أف أساس النظاـ         
يف الشعبية ىك الممكية العامة الاشتراكية لكسائؿ الاقتصادم الاشتراكي لجميكرية الص

الإنتاج، أم ممكية الشعب بأكممو كممكية العامميف الجماعية، كما تشير المادة السابعة مف 
الدستكر أف اقتصاد الدكلة ىك قطاع الاقتصاد الاشتراكي الذم يخضع لممكية الشعب 

الدكلة تكطيد أركاف اقتصاد الدكلة بأكممو كىك القكة الرئيسة في الاقتصاد الكطني كتكفؿ 
 .)191(كنمكه

كمف ثـ تُعد جميكرية الصيف الشعبية أحد أكبر اقتصاد في العالـ بسبب علبقات          
التصدير كقطاع التصنيع ، كلقد تمكف الاقتصاد الصيني مف تجنب التدىكر الاقتصادم 

( تريميكف دكلار 25,684، كيُعد الناتج المحمي الإجمالي الحقيقي )19-بسبب ككفيد
، كتُعد الصيف مف الدكؿ الرائدة عالمينا في القيمة الإجمالية 2322حسب تقديرات عاـ 

للئنتاج الصناعي مثؿ: التعديف كمعالجة الخاـ كالحديد كالصمب كالألكمنيكـ كالمعادف 
الأخرل كالفحـ، كالمنسكجات كالملببس كالبتركؿ كالمكاد الكيميائية، كالمنتجات 
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يلبكية، بالإضافة لمعالجة الغذاء كمعدات النقؿ، كمعدات الاتصالات السمكية الاست
 .(192) (2322: كفؽ تقديرات )3,76كاللبسمكية، كيبمغ معدؿ نمك الإنتاج الصيني 

أطمقت الصيف برنامج دعـ مركزم لأنشطة تعزيز الصحة، ككاف  2312في عاـ  
( مميكف 238كبمغ الدعـ المركزم ) ىذا أكؿ صندكؽ حككمي خاص لتعزيز الثقافة الصحية،

عمى  2314، 2313( مميكف يكاف في عامي 95,2، في حيف بمغ )2312يكاف في عاـ 
التكالي، كيتـ استخدامو لتنفيذ إعلبنات الخدمة العامة كالجكلات الصحية كغيرىا مف 

تنفؽ الأنشطة كنشر المعرفة الصحية كتعزيز تنمية السمككيات الصحية، بالإضافة إلى ذلؾ 
الصيف عشرات المميارات مف اليكانات عمى الخدمات الصحية الكطنية كؿ عاـ، كمف عاـ 

مميار يكاف إلى  233,2ارتفع إجمالي الدعـ الحككمي مف  2321عمى عاـ  2339
: في حيف زاد الدعـ الشخصي مف 16,21مميار يكاف بمعدؿ سنكم مركب  1117,2

 .(193):15,6كب ( يكاف بمعدؿ سنكم مر 79( يكاف إلى )15)
عمى بعض الأىداؼ التي يتعيف  2333كما نصت خطة الصيف الصحية         

مثؿ: زيادة متكسط العمر المتكقع لممكاطنيف، كتخفيؼ العبء  2333تحقيقيا بحمكؿ عاـ 
المالي عمى الناس بشكؿ أكبر عند رفع تكاليؼ الرعاية الصحية كالعلبج الطبي؛ حيث يتـ 

الإنفاؽ الصحي لممكاطنيف مف قبؿ الأفراد، كتعتزـ الخطة خفض : مف إجمالي 29,2دفع 
 .(194)2333: بحمكؿ عاـ 25ىذه النسبة إلى 

كباستقراء ما سبؽ يتضح أف التقدـ الاقتصادم ساعد جميكرية الصيف الشعبية  
كتكفير التمكيؿ الملبئـ لدعـ  إطلبؽ برنامج دعـ مركزم لأنشطة تعزيز الصحة،عمى 

كالقياـ بالعديد مف الخدمات الصحية، كما ساعد كنشر المعرفة الصحية  الصحة المدرسية،
عمى القياـ بالعديد مف الجيكد كالإنجازات استنادنا لمعايير المدارس المعززة لمصحة كالتي 
ساىمت في تكفير بيئة تعميمية آمنة كصحية، كمف ثـ التكسع في تطبيؽ المدارس المعززة 

 لصينية.لمصحة في الكثير مف المدارس ا
 التنوع المجتمعي والثقافي: (2)

تنص المادة الرابعة مف دستكر جميكرية الصيف الشعبية عمى أف تتساكل جميع        
القكميات، كأف تحمى الدكلة الحقكؽ كالمصالح المشركعة لمقكميات التي تمثؿ أقمية، 

المكجكدة  كتناصر كتنمى علبقة المساكاة كالكحدة كتبادؿ المساعدة بيف جميع القكميات
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في الصيف، بالإضافة إلى حظر التمييز ضد أم قكمية أك قمعيا كحظر أم أفعاؿ 
تقكض كحدة القكميات أك تحرض عمى انفصاليا، كما تساعد الدكلة المناطؽ التي 
تقطنيا قكميات تمثؿ أقمية عمى التعجيؿ بتنميتيا الاقتصادية كالثقافية كفقنا لخصائص 

عمى أف  (91كما تؤكد المادة رقم )التي تمثؿ أقمية ، كاحتياجات مختمؼ القكميات 
تطكر الدكلة الخدمات الطبية كالصحية، كأف تشجع الطب الحديث كالطب الصيني 
التقميدم، كتشجع كتدعـ إقامة مرافؽ طبية كصحية بكاسطة الجمعيات الاقتصادية الريفية 

ذات الطابع الجماعي كمؤسسات الدكلة كمشاريعيا، كما تشجع أنشطة النظافة العامة 
مف أجؿ حماية صحة الناس ، كتطكر الدكلة التربية البدنية كتنيض بالأنشطة الرياضية 

 . )195 (الجماعية مف أجؿ بناء قكة الناس البدنية
جميكرية الصيف الشعبية دكلة متعددة القكميات، كيبمغ عدد السكاف  كما تعتبر 

تككف الصيف مف جماعات عرقية نسمة، كت 1,416,343,273( 2324كفقنا لتعداد )
:، بالإضافة عمى بعض الأقميات العرقية 91,1متنكعة منيا: الياف الصينيكف بنسبة 

كتشمؿ: تشانغ، ىكم، مانشك، الأكيغكر، مياك، تكجيا، كالتبت، كيي، كبكيي، كلي، 
كالكازاخستاف، بالإضافة إلى قكميات أخرل، كتعترؼ جميكرية الصيف الشعبية رسمينا 

( مجمكعة عرقية، كتكجد الغالبية العظمى مف السكاف في النصؼ الشرقي مف 56بػ)
البلبد، كلا يزاؿ الغرب بمناطقو الجبمية كالصحراكية الشاسعة منخفض الكثافة 

 .(196)السكانية
يتضح أثر التنكع المجتمعي كالثقافي في اىتماـ جميكرية الصيف الشعبية بتعزيز   

ئات، كمف ثـ ارتفعت مستكيات الثقافة الصحية مف الثقافة الصحية بيف مختمؼ الف
:، كعمى الرغـ مف أف جميكرية الصيف الشعبية حققت تقدمنا كبيرنا 23,15% إلى 6,48

في تحسيف الثقافة الصحية في العقد الماضي إلا أف حكالي ربع السكاف فقط أتقنكا المعرفة 
ابي بمؤشر التنمية الاجتماعية كالميارات الصحية الأساسية، كمف ثـ يرتبط ذلؾ بشكؿ إيج

ككانت الفكارؽ الجغرافية كبيرة؛ حيث كاف أداء المقاطعات الساحمية الشرقية أفضؿ مف 
أداء المقاطعات الكسطى كالغربية، ككاف أداء المدف أفضؿ مف أداء المناطؽ الريفية 

(197)  . 
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ة كمف ثـ اعتمدت جميكرية الصيف الشعبية عمى إطار محدد لتحسيف الثقاف 
الصحية التي تركز عمى عكامؿ البيئة الفردية كالاجتماعية كالتي تتراكح مف المستكل 
الجزئي إلى المستكل الكمي، كالتي تتضمف الأفراد كالشخصيات كالمجتمع كالثقافة 
الاجتماعية، كليذا فإف الدائرة الأعمؽ ىي المستكل الفردم كىك يمثؿ التركيبة السكانية 

عامنا لدييـ مستكيات معرفة  43، 25يف الذيف تتراكح أعمارىـ بيف لمفرد، حيث أف البالغ
عامنا، كأف الأفراد ذكم  96، 65صحية أعمى مف كبار السف الذيف تتراكح أعمارىـ بيف 

مستكيات التعميـ كالكضع الاقتصادم المنخفض كالسمككيات الأكثر خطكرة لدييـ 
ا ىك الأىـ كالمكجو نحك مستكيات معرفة صحية أقؿ، كليذا يُعد التثقيؼ الص حي دائمن

 .(198)تحسيف الثقافة الصحية
حيث يتخذ الناس قرارات يكمية تتعمؽ بالصحة في منازليـ كمجتمعاتيـ، كليذا  

فمف الضركرم الاىتماـ بالتثقيؼ الصحي المجتمعي لأىمية العمؿ المجتمعي المممكس 
الاستراتيجيات كتنفيذىا كالفعاؿ في تحديد أكلكيات الصحة كاتخاذ القرارات كتخطيط 

لتحقيؽ صحة أفضؿ؛ حيث يشير الكاقع في الصيف إلى كجكد اختلبفات كبيرة في الأداء 
بيف المقاطعات الساحمية الشرقية كالمقاطعات الكسطى كالغربية ككذلؾ المدف كالمناطؽ 

 .(199) الريفية
ية الصيف كباستقراء ما سبؽ يتضح أف التنكع المجتمعي كالثقافي في جميكر        

الشعبية ساىـ في كجكد مجتمع متنكع الثقافات، كليذا اىتمت جميكرية الصيف الشعبية 
بتكفير نظاـ تعميمي كصحي يتناسب مع كافة الفئات كيتسـ بالمساكاة دكف تمييز بيف 
القكميات المختمفة، مع الاىتماـ بالتثقيؼ الصحي المجتمعي، كتحديد أكلكيات الصحة 

كتخطيط الاستراتيجيات كتنفيذىا لتحقيؽ صحة أفضؿ لمجميع بالمجتمع كاتخاذ القرارات، 
المدرسي كالمجتمع المحمى، كليذا حرصت جميكرية الصيف الشعبية عمى الاىتماـ بصحة 
الطلبب كالعامميف في المجتمع المدرسي في المدارس المختمفة بالرغـ مف تنكع القكميات 

 حة كالقياـ بالعديد مف الإنجازات .كذلؾ مف خلبؿ تطبيؽ المدارس المعززة لمص
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 القسم الخامس 
 واقع المدارس المعززة لمصحة في مممكة تايلاند )دراسة وصفية تحميمية(

اىتمت حككمة مممكة تايلبند بالصحة عامة كالصحة المدرسية خاصة؛ حيث اىتـ       
لممكاطنيف في  دستكر مممكة تايلبند بالصحة كالذل تضمف العديد مف الحقكؽ المتساكية

الحصكؿ عمى خدمات الصحة العامة، كالاىتماـ بالنمك البدني كالعقمي كالفكرم خاصة 
بيف الشباب كالأطفاؿ، كالكصكؿ إلى المرافؽ العامة كغيرىا مف أشكاؿ الدعـ المناسب مف 

أصدر البرلماف قانكف الأمف الصحي الكطني كالذم ييدؼ إلى  2332الدكلة، كفي عاـ 
صحي يكفر الخدمات الصحية الأساسية لمناس بجكدة جيدة باستخداـ نيج  إنشاء نظاـ

التغطية الصحية، ككفقنا لما ينص عميو القانكف تـ إنشاء مكتب الأمف الصحي الكطني 
 .(233)لإدارة كضماف الأمف الصحي لجميع الأشخاص 

مدار العقكد كمف ثـ فإف التقدـ الذم تـ إحرازه في النظاـ الصحي التايلبندم عمى        
القميمة الماضية يؤكد أف أداء مممكة تايلبند ذات مستكل أعمى مف العديد مف الدكؿ 

كما تـ النظيرة ليا، كيعتمد النظاـ الصحي في تايلبند عمى الرعاية الصحية الأكلية، 
مف خلبؿ مجمكعة فكائد شاممة مع  2332تحقيؽ التغطية الصحية الشاممة في عاـ 

تقديـ الخدمة، كتيدؼ ىذه السياسة إلى تعزيز الرعاية الصحية رعاية مجانية عند 
الأكلية مف خلبؿ دكر مييمف لمقطاع العاـ في تقديـ الخدمات مع تغطية جغرافية كاسعة 

 .(231) النطاؽ لمخدمات الصحية الكطنية
كفى إطار ذلؾ كجيت مممكة تايلبند اىتماميا لدعـ الصحة المدرسية، كليذا تبنت        
ومن ثم يتناول ىذا القسم وصف وتحميل ثقافي لواقع المدارس المعززة لمصحة،  نمكذج

المدارس المعززة لمصحة في مممكة تايلاند من خلال المحاور الآتية: نشأة المدارس 
المعززة لمصحة، وأىدافيا، وأىم الإنجازات التي قامت بيا مممكة تايلاند استنادًا لبعض 

تطبيق المدارس المعززة لمصحة، ويمكن توضيح ذلك فيما المعايير التي تتبناىا لدعم 
 :يمي
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 أولًا: نشأة المدارس المعززة لمصحة:
، 1925بدأت مممكة تايلبند تنفيذ برنامج الصحة كالتغذية المدرسية منذ عاـ  

كفي البداية تـ تنفيذ الصحة المدرسية مف قبؿ كزارة التعميـ كالتي ركزت عمى الكقاية مف 
معدية كمكافحتيا بيف أطفاؿ المدارس، ثـ أنشأت الحككمة التايلبندية الأمراض ال

لإدارة صحة أطفاؿ المدارس، كتـ  1998المدارس المعززة لمصحة كاستراتيجية عاـ 
تكسيع ىذا عمى الصعيد الكطني كمف ثـ حظى مفيكـ كمحتكل المدارس المعززة لمصحة 

المدرسية في تايلبند، كفي الكقت  بتقدير الحككمة التايلبندية كبرنامج كطني لمصحة
 .(232)الحالي تقكد كزارة الصحة العامة أنشطة الصحة المدرسية بالتعاكف مع كزارة التعميـ

كليذا تعد أنشطة تعزيز الصحة أحد الأنشطة التربكية في السياسة التربكية    
رىا مدرسة بالمدرسة، كمف ثـ أنشأت مممكة تايلبند شعار المدرسة المعززة لمصحة باعتبا

تسعى باستمرار لتعزيز قدرتيا كمكاف صحي لمعيش كالتعمـ كالعمؿ مف خلبؿ التركيز 
عمى التثقيؼ الصحي، كمف ثـ كضعت كزارة الصحة العامة مبادئ تكجييية لتيسير 
أنشطة الصحة المدرسية؛ حيث تتككف المبادئ التكجييية مف العديد مف المؤشرات منيا: 

جراء أنشطة تعزيز الصحة إنشاء نظاـ لتعزيز سياس ة المدارس المعززة لمصحة، كا 
عطاء الاىتماـ المناسب لمبيئة المدرسية،  بالتعاكف بيف المدرسة كالمجتمع المحمي، كا 
كتكفير خدمات الصحة المدرسية مثؿ: الفحكصات الطبية كالإسعافات الأكلية، كتعزيز 

نشطة الترفييية الصحية بانتظاـ، التغذية السميمة ،كتعزيز ممارسة الرياضة البدنية كالأ
بالإضافة إلى تقديـ المشكرة كالدعـ الاجتماعي لمطلبب، كدعـ الحالة الصحية لمعامميف 

 .(233)بالمدرسة
مممكة تايلبند في تنفيذ المدارس المعززة لمصحة في إطار برنامج  كمف ثـ بدأت  

ي: التثقيؼ الصحي الصحة المدرسية، كركز ىذا البرنامج عمى أربع أكلكيات رئيسة ى
المدرسي، كتكفير بيئة الصحة المدرسية، كخدمات الصحة المدرسية، كالعلبقات المدرسية 
كالمنزلية، كفي كقت لاحؽ تـ تغيير إجراءات تنفيذ الصحة المدرسية إلى المدرسة المعززة 
لمصحة بناء عمى اقتراح خبراء تعزيز الصحة كالتثقيؼ الصحي التابع لمنظمة الصحة 

المية؛ حيث استضافت تايلبند مف قبؿ كزارة الصحة العامة كبالتعاكف مع المكتب الع
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الإقميمي لجنكب شرؽ آسيا التابع لمنظمة الصحة العالمية مؤتمر المدارس المعززة 
، ثـ اعتمدت كزارة الصحة مفاىيـ كاستراتيجيات المدارس المعززة 1977لمصحة عاـ 

 .(234)لمصحة لتنفيذىا عمى أرض الكاقع
يتضح مما سبؽ، التطكر التدريجي في اىتماـ مممكة تايلبند بالصحة المدرسية؛          

حيث بدأ الاىتماـ بيا يتزايد بشكؿ تدريجي مف خلبؿ التعاكف مع المنظمات الدكلية مثؿ 
منظمة الصحة العالمية، كفى فترة التسعينات تـ إنشاء المدارس المعززة لمصحة كجزء مف 

كطنية؛ بيدؼ تكفير البيئة المدرسية الصحية مف خلبؿ اتخاذ العديد مف سياسة تايلبند ال
التدابير كالإجراءات التي تتعمؽ بالتغذية المدرسية، كالنشاط البدني، كتقديـ المشكرة كالدعـ 
الاجتماعي كالنفسي لمطلبب، كتدعيـ العلبقة بيف المدرسة كالمجتمع، كتكفير العديد مف 

 الخدمات الصحية.
 أىداف المدارس المعزز لمصحة في مممكة تايلاند: ثانيًا:

مممكة تايلبند، كيمكف إبرازىا فيما  تتنكع أىداؼ المدارس المعززة لمصحة في 
 (235)يمي:
تشجيع المدارس كالمجتمعات عمى حد سكاء عمى تطبيؽ المعرفة كالميارات  (1)

يف، الصحية في الحياة اليكمية، كيشمؿ ىذا الاىتماـ بصحتيـ كرفاىية الآخر 
 كاتخاذ القرارات لمعالجة المكاقؼ المتعمقة بالصحة.

إظيار السمككيات التي تعزز محك الأمية الصحية، كبالتالي يككف الأفراد قادريف  (2)
عمى إدارة صحتيـ بشكؿ مناسب، كيككف أفراد المجتمع في صحة بدنية كعقمية 

 جيدة في بيئة نظيفة كآمنة.
ككف الميارات اللبزمة لمعالجة المعمكمات التأكد مف أف جميع التايلبندييف يمتم (3)

 الصحية، كتعزيز مجتمع مثقؼ صحينا في المجتمع التايلبندم.
تكفير النظاـ الصحي الذم يمكف الناس مف الكصكؿ كالفيـ كالتقييـ كتطبيؽ   (4)

المعمكمات كالخدمات كبالتالي اتخاذ قرارات مستنيرة بشأف الرعاية الصحية 
 لأنفسيـ كلأسرىـ.
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لتكجيو لممسئكليف الحككمييف، ككاضعي السياسات، كقادة المدارس، تقديـ ا (5)
كشركاء التنمية بشأف تعزيز الصحة المستداـ لممدارس، ىذا بالإضافة إلى تسميط 

 الضكء عمى أىمية كأسباب تطكير المعايير العالمية لممدارس المعززة لمصحة.
الصحية البيئية مع  التأكيد عمى تكامؿ قضايا محك الأمية الصحية، كالتيديدات (6)

 السياؽ التايلبندم لضماف المقارنة مع المعايير العالمية.
كتجدر الإشارة إلى أف ىذه الأىداؼ تتكافؽ مع الخطة الاستراتيجية لكزارة  

الصحة العامة لتعزيز محك الأمية الصحية كتشجيع السمككيات الصحية المناسبة بيف 
د مكتب لجنة الصحة الكطنية محك الأمية السكاف التايلبندييف، علبكة عمى ذلؾ حد

 .(236)الصحية ككاحد مف القضايا الاستراتيجية في تطكير السياسة الصحية 
مما سبؽ عرضو يمكف القكؿ إف المدارس المعززة لمصحة تسعى إلى تعزيز         

الكعي الصحي لدل الطلبب كتكعيتيـ بالسمككيات كالعادات الصحية التي تعزز مف محك 
ة الصحية، بالإضافة إلى سعييا إلى تحسيف البيئة المدرسية مف خلبؿ تشجيع الأمي

الطلبب كجميع أعضاء المجتمع المدرسي كالمجتمع المحمى كالمسئكليف ككاضعي 
السياسات لتطبيؽ المعارؼ كالميارات الصحية في الحياة اليكمية كمف ثـ تكفير بيئة 

ما يسيـ في تحسيف جكدة حياة مدرسية صحية كآمنة تعزز مف سمككيات الصحة م
 الطلبب كالمجتمع بصفة عامة.

 ثالثاً: إنجازات مممكة تايلاند لتطبيق المدارس المعززة لمصحة:
قامت مممكة تايلبند بالعديد مف الإنجازات التي ساىمت في دعـ الصحة     

 المدرسية كتكفير البيئة الملبئمة لتطبيؽ المدارس المعززة لمصحة.
مممكة تايلبند عمى زيادة التركيز عمى  تعمؿ مبادرات السياسة الكطنية فيحيث         

النيج الاستراتيجي للؤنظمة الصحية مف خلبؿ الرغبة في تحقيؽ أىداؼ التنمية المستدامة 
للؤمـ المتحدة، كمف بيف أىدافيا ما يتعمؽ باليدؼ الثالث كالذم ينص عمى ضماف حياة 

ي جميع الأعمار، بالإضافة لذلؾ اعتمدت مممكة تايلبند صحية كتعزيز الرفاىية لمجميع ف
خطة استراتيجية مدتيا عشركف عامنا، بالإضافة إلى الخطة الكطنية الثانية عشرة لمتنمية 
الاجتماعية كالاقتصادية، كما أف دستكر مممكة تايلبند ينص عمى أف مممكة تايلبند تكفر 

نظامنا لمرعاية الصحية الأكلية 
(237). 
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ى إطار اىتمام مممكة تايلاند بدعم الصحة وجيت اىتماميا لدعم الصحة وف     
المدرسية، وليذا تبنت نموذج المدارس المعززة لمصحة، ومن ثم قامت بالعديد من 
الإنجازات التي تسيم في توفير البيئة الملائمة لممدارس المعززة لمصحة، وفي إطار 

 ذلك تم القيام بالأنشطة الآتية:
مكة تايلبند بعض المعايير العالمية لممدارس المعززة لمصحة، كتجدر الإشارة ( تبنت مم1)

إلى أف كؿ معيار يتضمف بعض الإجراءات التي تسيـ في تكفير البيئة الملبئمة لممدارس 
 المعززة لمصحة، كيمكف إجماؿ ىذه المعايير كما يرتبط بيا مف إجراءات فيما يمي:

 Government Policies andوارد الحكومية السياسات والم المعيار الأول: -أ
Resources كيتضمف ذلؾ بعض الإجراءات التي تسيـ في دعـ الصحة :

المدرسية، كتكفير البيئة الملبئمة لتطبيؽ المدارس المعززة لمصحة، كالتي تتمثؿ فيما 
 (238) يمي:

قياـ المدارس بصياغة السياسات بناء عمى المشكلبت داخؿ المدرسة كالمجتمع  -
ك المستكل الكطني؛ بيدؼ ضماف صحة الطلبب الجيدة كتكفير بيئة آمنة تعزز أ

رفاىيتيـ، كأف يتـ الإعلبف رسميا عف سياسات المدرسة مف خلبؿ الكثائؽ 
 الحككمية كالمكحات الاعلبنية كالمكاقع المدرسية كالمنصات الالكتركنية.

في ذلؾ  تحديد المدارس لممشكلبت الصحية في خطتيا المدرسية بما  -
المشكلبت المتعمقة بسمكؾ الأكؿ، كالأنشطة البدنية، كالنظافة الشخصية، 

 كمحك الأمية الصحية.
سعى المدارس إلى الحصكؿ عمى التمكيؿ لتطكير كسائؿ تعزيز الصحة    -

بالمدارس مف خلبؿ تخصيص الميزانية: أم تخصص المدارس أمكالان لتنفيذ 
مثؿ: الككالات الحككمية كالمنظمات  برامج الصحة مف خلبؿ مصادر متنكعة

 الخاصة كالمجتمعات المحمية كالمنظمات غير الحككمية.
 المعيار الثاني: تنفيذ المدارس المعززة لمصحة في القرن الحادي والعشرين: -ب

 Health Promoting School Implementation in the 21st Century 
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سيـ في تكفير بعض السياسات التي تدعـ كيتضمف ذلؾ العديد مف الإجراءات التي ت ،
الصحة المدرسية كمف ثـ تكفير البيئة الملبئمة لممدارس المعززة لمصحة كالتي تتمثؿ 

 ( 239)فيما يمي:
قياـ المدرسة بنقؿ السياسات كالرؤل كالخطط الخاصة بالتنفيذ عمى جميع  -

 كل الطالب.المستكيات: المستكل الفردم كأكلياء الأمكر كمستكل المجتمع كمست
يتـ تعييف لجنة لمقياـ بميمة تنفيذ المدارس المعززة لمصحة بالتعاكف مع المديريف  -

التنفيذييف، كالمعمميف، كقادة المجتمع المحمي، كأكلياء الأمكر، كمسئكلي الصحة 
 العامة، كالطلبب.

 تحميؿ الكضع الصحي كالبيئي في المدرسة أك المجتمع. -
لحؿ المشكلبت الصحية أك مشكلبت الصحة البيئية في تنفيذ مشركعات مدرسية  -

 المدرسة أك المجتمع.
تنفيذ مشركعات طلببية حكؿ المشكلبت الصحية أك الصحة البيئية في المدرسة  -

 أك المجتمع.
 دمج المشكلبت الصحية أك البيئية في المنيج الدراسي كالأنشطة اللبمنيجية. -
 مف قبؿ المجاف أك العامميف. تكفير الإشراؼ كالمراقبة كالتقييـ -
وفى إطار ذلك قامت مممكة تايلاند ببعض الإنجازات التي تسيم في تنفيذ        

 (912)سياسات المدارس المعززة لمصحة، والتي تتمثل فيما يمي:
إنشاء شبكات لممدارس المعززة لمصحة، كتبادؿ المعرفة كالممارسات الجيدة داخؿ  -

 المناطؽ كخارجيا.
المزيد مف الفرص لبناء قدرات المعمميف كالمكظفيف كالشركاء كالطلبب تكفير  -

كأصحاب المصمحة الآخريف، كدعـ إرشادات تنفيذ المدارس المعززة لمصحة، كتكفير 
نظاـ مراقبة يتمتع بالمركنة فيما يتعمؽ بالأىداؼ كالشراكات كالمؤشرات المناسبة 

 لمدكلة.
كتككيف سفراء لمصحة كالعافية لممدارس  تطكير نمكذج مستداـ لتمكيف الصحة، -ػ

 المعززة لمصحة.
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ضماف التنسيؽ كالتعامؿ متعدد القطاعات بيف ككالات الأمـ المتحدة لمدعـ كالتنفيذ  -
 القطرم.

تعزيز التنسيؽ بيف الكزارات مثؿ: الصحة كالتعميـ كالكزارات الأخرل كأصحاب  -ػ
 المصمحة عمى المستكل الكطني.

ء ما كرد في المعيار الأكؿ كالثاني يتضح أف كؿ منيما يركز عمى كباستقرا       
تحديد بعض السياسات التي تتبناىا تايلبند في سبيؿ دعـ الصحة المدرسية كالتحكؿ 

 بالمدارس لمدارس معززة لمصحة.
 المعيار الثالث: المشاركة بين المدرسة والمجتمع والمجتمع المدني: -جـ

Participation Between School, Community, and Civil Society 
كيتضمف ذلؾ بعض الإجراءات التي تسيـ في دعـ الشراكة بيف المدرسة كالمجتمع  :    

 ( 211)كالتي تتمثؿ فيما يمي:
المشاركة في تحميؿ كمعالجة القضايا بناء عمى بيانات كمعمكمات المسح في  -

دمي الأغذية في جميع المدارس كالمجتمعات مثؿ الدراسات الاستقصائية عف مق
 المدرسة.

المشاركة في عممية التخطيط، كالمشاركة في مياـ التنفيذ، كالإبلبغ عف النتائج  -
 كالتقدـ بشكؿ دكرم كتنظيـ منصات لتبادؿ التقارير كالتقدـ المحرز.

المشاركة في التفتيش كمراجعة التنفيذ مف خلبؿ تنظيـ حمقات نقاش مجتمعية،  -
جراء استبيانات الرضا التي يمكف استخداميا لتحسيف كتطكير التنفيذ لتحقيؽ  كا 
 نتائج أكثر كفاءة.

المشاركة في حؿ المشكلبت كالتطكير، كتحسيف التنفيذ مف خلبؿ تحميؿ  -
يجاد الحمكؿ معنا.  العقبات كا 

كنظرنا لأىمية دعـ المشاركة بيف المدرسة كالمجتمع كتكظيفيا لدعـ الصحة       
البيئة الملبئمة لتطبيؽ المدارس المعززة لمصحة، أكد مدير مكتب تعزيز  المدرسية كتكفير

الصحة أف التعاكف بيف كزارة التعميـ ككزارة الصحة العامة مسئكؿ عف تنفيذ معايير 
المدارس المعززة لمصحة في تايلبند، كاقترح بعض الخطكات لتمبية المعايير العالمية 

 (212)الخطكات ما يمي: لممدارس المعززة لمصحة، كمف أىـ ىذه
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تعزيز الالتزاـ التنظيمي بيف كزارة التعميـ ككزارة الصحة العامة كالييئات العامة   -
ذات الصمة، كككالات الأمـ المتحدة ككزارة الصحة؛ لدفع نظاـ الرعاية 

 الصحية إلى تمبية المعايير العالمية.
ىيئات أكاديمية  تحديد المؤشرات التي تركز أكثر عمى النتائج الصحية، ككجكد  -

 أك بحثية لتطكير آلية الرصد كالتقييـ كمؤشرات الصحة.
تعزيز التعاكف مع المنظمات الإدارية المحمية بشأف إدارة الصحة؛ لضماف تكفير   -

 بيئة آمنة لمطلبب كتعزيز الأنشطة البدنية كالسمككيات الصحية المناسبة.
نطقة لمعالجة كضع خطط تعزيز الصحة بناء عمى سياؽ محدد في كؿ م  -

 المشكلبت الصحية.
زيادة مشاركة الطلبب في تعزيز الصحة، كبناء القدرات في مجاؿ تعزيز صحة   -

 الطلبب.
 School as a Happy المعيار الرابع: المدرسة كمنظمة سعيدة )صحية( -د 

Organization:  كيتضمف ذلؾ بعض الإجراءات التي يمكف مف خلبليا تكفير
 ( 213)ية ملبئمة، كالتي تتمثؿ فيما يمي:بيئة نفسية كاجتماع

تكفير المدرسة مساحة إبداعية لمطلبب بما يضمف تعزيز عممية التعمـ الإبداعية،  -
كيتضمف ذلؾ أف يشعر الطلبب بالأماف، كتشمؿ المساحة الإبداعية أنكاعنا مختمفة 

ذلؾ: التأكد  تمبي الاحتياجات البدنية كالمعرفية كالاجتماعية كالعاطفية، كيتطمب تنفيذ
مف أف المدرسة بيئة آمنة لمجميع مف خلبؿ تكفير الأمف، كتصميـ منطقة خضراء 
التنظيـ داخؿ مبنى المدرسة، بالإضافة إلى تكفير مساحات مخصصة للؤنشطة 

 البدنية، كتكفير غرفة للئرشاد الصحي داخؿ المدرسة.
يع مثؿ: أشكاؿ التنمر بما تكفر المدرسة خطة أك دليؿ إرشادم لمنع العنؼ لدل الجمأف  -

 في ذلؾ التنمر داخؿ المدرسة.
إنشاء نظاـ لدعـ الطلبب مف خلبؿ تقديـ المشكرة لممعمميف مثؿ: معممي الصؼ  -

كمدرسي الصحة كمستشارم التكجيو؛ حيث يخضع ىؤلاء المعممكف لمتدريب الإرشادم 
جراء فحص الصحة العقمية مرة  كاحدة عمى الأقؿ في الأكلي قبؿ أف يتكلكا أدكارىـ، كا 
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كؿ فصؿ دراسي، ىذا بالإضافة إلى المراقبة كتقديـ المساعدة لمطلبب مرة كاحدة عمى 
 الأقؿ في الفصؿ الدراسي.

ويتكامل مع ما سبق بعض الإجراءات التي يمكن من خلاليا تعزيز الصحة في        
 (214): المدارس، ومن ىذه الإجراءات ما يمي

رسية مف خلبؿ كزارة التعميـ ككزارة الصحة العامة بما لا تنفيذ برنامج الصحة المد -
 يؤدم إلى زيادة أعباء العمؿ عمى المعمميف كالعامميف في المدرسة.

مكافأة المعمميف كالعامميف في المدرسة كحافز لنجاحيـ في تنفيذ معايير المدارس  -
 المعززة لمصحة.

 تكسيع شبكة المدارس المعززة لمصحة. -
أف النتائج الصحية حيث تعتمد مؤشرات المدارس المعززة مراقبة المزيد بش -

 لمصحة في تايلبند بشكؿ كبير عمى الإدارة كالإجراءات.
تطكير الاتصالات السياسية الشاممة مف المستكم التنفيذم إلى المستكم  -

 التشغيمي.
يتضح مما سبؽ العديد مف الإجراءات التي يمكف مف خلبليا تكفير بيئة نفسية        

جتماعية ملبئمة تتكافؽ مع احتياجات الطلبب كجميع أعضاء المجتمع المدرسي كا
عمى المستكل النفسي كالاجتماعي كتكفير الدعـ كالإرشاد الملبئـ لمجميع مما يؤىؿ 

 نمك الطلبب بشكؿ صحي كمتكازف. 
 المعيار الخامس: بيئة آمنة ومدرسة خالية من الأمراض: -ىـ

 Safe Environment, Disease-Free School :  كيتضمف ذلؾ بعض
الإجراءات التي يمكف مف خلبليا تكفير البيئة المادية الملبئمة كالتي تتمثؿ فيما 

 ( 215)يمي:
 كجكد إدارة لمصحة البيئية في المدارس تعمؿ عمى تعزيز الصحة. -
الكقاية مف الحكادث كالإصابات في المدرسة مف خلبؿ تكفير سجؿ  -

رشادات لمكقاية مف الحكادث كالإصابات داخؿ ا لمدرسة كخارجيا، كا 
الحكادث كالإصابات كحالات الطكارئ في المدرسة، بالإضافة لتقديـ 

صابات.  المساعدة في حالة كقكع حكادث كا 
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الكقاية مف التيديدات الصحية مف خلبؿ تكفير الإرشادات كالأنشطة الكقائية،  -
عمقة بالصحة كالتعمـ المستمر، كتعزيز الصحة في حالات الطكارئ المت

 العامة.
تنفيذ التدابير اللبزمة لمدرسة خالية مف المخدرات مف خلبؿ إرشادات لمكقاية  -

مف تعاطي المخدرات في المدارس كالحد مف كصكؿ الطلبب إلييا، كتكفير 
 أنشطة المراقبة لمكشؼ عف القضايا المتعمقة بالمخدرات.  

ئة مدرسية صحية كآمنة تدعـ يعكس ما سبؽ عرضو اىتماـ تايلبند بتكفير بي     
مف صحة الطلبب كالعامميف بصكرة شاممة مف خلبؿ الاىتماـ بالجانب البدني 
كالنفسي كالاجتماعي كتكفير بعض الممارسات كالإجراءات التي تعزز مف الكعي 

 الصحي.
 School Health المعيار السادس: الصحة المدرسية من أجل طلاب أصحاء -و 

Towards Healthy Students:  كيتضمف ذلؾ فحص الصحة الأكلية مف قبؿ
معممي الصحة مف خلبؿ الفحص المنتظـ لمرؤية كالسمع كالفحص البدني، كتقييـ 
دارة الحالة الغذائية مرة كاحدة عمى الأقؿ كؿ فصؿ دراسي، بالإضافة لذلؾ  النمك كا 

علبت يكجد فحص لمصحة النفسية، كمراقبة السمكؾ كالعكاطؼ الاجتماعية كالتفا
كالسمككيات المحفكفة بالمخاطر مرة كاحدة في العاـ الدراسي، كما يتمقى الطلبب 
الذيف يعانكف مف مشكلبت صحية نصائح الرعاية الذاتية الأكلية كالإحالة كالمساعدة 
في معالجة المشكلبت الصحية الفردية مثؿ: الظركؼ التغذكية كالصحة العقمية مرة 

 .(216) كاحدة في الفصؿ الدراسي
 المعيار السابع: عممية التعمم نحو صحة الأطفال التايلانديين  -ز 

Learning Process Towards Thai Children with Health 
 (217)كيتضمف ذلؾ ما يمي:   

تعزيز الثقافة الصحية كمحك الأمية الصحية في المدرسة مف خلبؿ اكتساب  -
حقيؽ ذلؾ مف خلبؿ: تكفير المعرفة حكؿ التغذية كالتماريف الرياضية، كيمكف ت

قنكات تكاصؿ لمتكعية الصحية، كتدريب الطلبب عمى البحث عف الثقافة الصحية 
 مف المصادر المكثكقة. 
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تنفيذ التثقيؼ الصحي مف خلبؿ أساليب التعمـ النشط، كتنظيـ الأنشطة الصحية  -
 اللبمنيجية خارج ساعات التعمـ.

اقشات المتعمقة بالصحة، كتكفير مناخ يشجع المشاركة في تبادؿ الاستفسارات كالمن -
 عمى تبادؿ الأفكار الإبداعية.

تشجيع التغيرات السمككية مف خلبؿ تدريب الطلبب ليككنكا قادريف عمى التخطيط  -
لمتغيرات السمككية عمى المدل القصير كالطكيؿ، كمراقبة تقدـ الطلبب في تنفيذ 

 التغييرات السمككية.
 التغذية الجيدة، سلامة الغذاء، وأطفال تايلانديين أصحاء: المعيار الثامن:  -ح 

Good Nutrition, Food Safety, Healthy Thai Children 
 (218)كيتضمف ذلؾ ما يمي: 

دارة  - تكفير المدرسة لكجبة الغذاء كفقنا لمعايير الغذاء للؤطفاؿ التايلبندييف، كا 
التايلبندم، بالإضافة إلى  كجبات غذاء الطلبب مف خلبؿ برنامج الغذاء المدرسي

الإشراؼ كالتأكد مف تقسيـ الطعاـ بشكؿ صحيح حسب المكصي بو مف حيث 
 الإشراؼ عمى استيلبؾ الطلبب لمطعاـ.

السيطرة عمى بيع كتكفير المكاد الغذائية كالكجبات الخفيفة كالمشركبات التي ليا  -
رسي لمعايير تأثير سمبي عمى الصحة، بالإضافة إلى استيفاء المقصؼ المد

 الصحة الغذائية في المدرسة.
 المعيار التاسع: النشاط البدني الكافي والنوم المريح. -ط

Enough Physical Activities, Sleeping Soundly: 
 (219)كيتضمف ذلؾ ما يمي:

تكفير المدرسة لمرافؽ كمعدات كافية للؤنشطة البدنية مثؿ: الملبعب الرياضية  -
 كالقاعات كالملبعب.

 إنشاء نكادم للؤنشطة البدنية لمطلبب كالمكظفيف مف داخؿ المدرسة كخارجيا. -
تكفير منصة لتعزيز النشاط البدني لجميع الطلبب بشكؿ منتظـ، مع التركيز  -

 عمى التماريف اليكائية، كتعزيز كتشجيع النكـ الكافي. 
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: Health Model in Schools المعيار العاشر: النموذج الصحي في المدارس -ل
  (  223)كيتضمف ذلؾ ما يمي:

دعـ الفريؽ التنفيذم لتطبيؽ المبادرات المدرسية المعززة لمصحة مف خلبؿ دعـ  -
 ميزانية تنمية قدرات المعمميف كالعامميف لتعزيز الصحة.

قياـ المديريف التنفيذييف كالمعمميف كالعامميف بمراقبة صحتيـ مف خلبؿ إجراء  -
عمى الرعاية الصحية الأساسية كفقنا لحقكقيـ مرة كاحدة  الفحكصات الصحية كالحصكؿ

 سنكينا.
عمى معممي الصحة الخضكع لدكرة تدريب معممي الصحة المدرسية مف قبؿ كزارة  -

الصحة العامة، أك الحصكؿ عمى دكرة تدريبية في تعزيز صحة الطلبب في 
دارة الصحة البدنية كالعقمية لمطلبب.   المدارس، كا 

س ما سبؽ ذكره في المعيار السابع كالثامف كالتاسع كالعاشر أىـ يعك         
الخدمات الصحية كالتي تسيـ في دعـ الصحة المدرسية كتكفير البيئة الملبئمة 

 لتطبيؽ المدارس المعززة لمصحة.
ومن ثم اعتمدت مممكة تايلاند عمى بعض الإجراءات لتنفيذ الخدمات      

 (221)، كالتي تتمثؿ فيما يمي:زة لمصحةالصحية المختمفة لممدارس المعز 
تحديد المؤشرات التي تركز بشكؿ كبير عمى النتائج الصحية، كالتعاكف مع الجيات  -

 الأكاديمية كالبحثية لتطكير آليات الرصد كالتقييـ كالمؤشرات الصحية.
تعزيز الشبكات مع المنظمات الإدارية المحمية لإدارة البيئة الصحية؛ لضماف بيئة  -

منة لمطلبب ككذلؾ تعزيز الأنشطة البدنية كغيرىا مف السمككيات الصحية آ
 المناسبة.

تطكير خطط تعزيز الصحة بناءن عمى قضايا محددة في كؿ منطقة لمعالجة  -
 المشاكؿ الصحية.

زيادة مشاركة الطلبب في تعزيز الصحة عف طريؽ كجكد متطكعيف لصحة  -
 مجاؿ تعزيز صحة الطلبب. الطلبب، كتكفير فرص لبناء القدرات في

تطكير آليات الحكافز لرفع مستكل الكعي بيف المعمميف كمديرم المدارس كالعامميف  -
 حكؿ المدارس المعززة لمصحة.
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تبادؿ الممارسات الجيدة بشأف تنفيذ المدارس المعززة لمصحة مف قبؿ شركاء التنمية  -
 كأصحاب المصمحة المعنييف.

 -في سبيل تطبيق المدارس المعززة لمصحة –ت تايلاند بالإضافة لما سبق تبن( 2)
 (222) بعض المؤشرات المتعمقة بالنتائج الصحية لمطلاب، ومن ىذه المؤشرات ما يمي:

كيمكف مف خلبؿ  Nutritional Conditions المؤشر الأول: الأوضاع الغذائية: –أ 
 كيمكف إجماليا فيما يمي:ىذا المؤشر تكفير العديد مف الأكضاع الغذائية المعززة لمصحة، 

مراقبة حالة النمك كالكزف كقياس  مف خلبؿ تكفير الظركؼ التغذكية لجميع الطلبب -
دارة الحالة الغذائية في كؿ فصؿ دراسي، كتقديـ خدمة الغذاء كفقنا لمعايير  الطكؿ، كا 

مككيات الغذاء للؤطفاؿ التايلبندييف، بالإضافة إلى تعزيز الكعي في الثقافة الغذائية كس
 تكفير بيئة مناسبة لسمككيات الأكؿ المناسبة لمنمك.الأكؿ المناسبة، ك

تكفير الظركؼ التغذكية لمطلبب الذيف يعانكف مف سكء التغذية، بالإضافة إلى المتابعة  -
دارة الحالة التغذكية  الشيرية لمحالة الغذائية لدل الطلبب المصابيف بسكء التغذية، كا 

 ؿ السمنة كنقص الكزف.كفقنا لفئات الخطر مث
 الإبلبغ عف الطلبب الذيف يعانكف مف سكء التغذية. - 
 Health-Relatedالمؤشر الثاني: المياقة البدنية المرتبطة بالصحة:  -ب

Physical Fitness  :كيتضمف ذلؾ الإجراءات الآتية 
ف تكفير الأنشطة البدنية لمعالجة مشكلبت الطلبب المتعمقة بالسمنة كنقص الكز  -

 كتكقؼ النمك.
تشجيع الطلبب كالعامميف كأكلياء الأمكر كالمجتمع عمى ممارسة الرياضة، كليذا كفرت  -

تايلبند بعض أدكات التنفيذ ليذا المؤشر مثؿ: تكفير مكاد الأنشطة التعميمية كالبدنية 
للؤطفاؿ كالمراىقيف في سف المدرسة، كتكفير الاختبارات كالمعايير الأساسية لتلبميذ 

سنة( مف قسـ التربية الرياضية، كتكفير الاختبارات  12-7لمرحمة الابتدائية )مف ا
 كالمعايير الأساسية لطلبب المرحمة الثانكية.
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المؤشر الثالث: تمقى الطلاب الذين يعانون من مشكلات عاطفية وسموكية  –ج 
  واجتماعية الرعاية والمساعدة حتى التحسن:

Students With Emotional, Behavioral and Social Problems 
Receiving Care and Help Until Getting Better 

 كيتضمف ذلؾ تنفيذ الإجراءات الآتية:
ملبحظة سمكؾ الطلبب كالتعرؼ عمييا بشكؿ فردم، كمراقبة المشكلبت السمككية  -

كم كالعاطفية كالاجتماعية، بالإضافة إلى مراقبة الطلبب كتقديـ المساعدة لمطلبب ذ
 الإعاقة العقمية.

إعادة تقييـ الطلبب بعد تقديـ الرعاية كالمساعدة، كتمخيص نتائج الصحة النفسية لمفرد  -
 كالجماعة.

تنظيـ الأنشطة التي تعزز الصحة النفسية مف خلبؿ تكفير مناخ مريح كبيئة اجتماعية  -
 داخؿ المدرسة كتعزيز العلبقات الإيجابية بيف المعمميف كالعامميف.

 تشجيع التنسيؽ بيف المعمميف كأكلياء الأمكر كمنظمات الرعاية الصحية. -
الاستفادة مف مكظفي الصحة العامة لدعـ الرعاية كالمساعدة لمطلبب في المجمكعة  -

 المعرضة لمخطر.
 المؤشر الرابع: الطلاب ذوي السموكيات الصحية المناسبة:  -د 

Students with appropriate health behaviors 
 كيتضمف ذلؾ الإجراءات الآتية:

 تنظيـ المدرسة لعممية تكفير الثقافة الصحية. -
تشجيع تكصيؿ المعمكمات الصحية في المدارس مف خلبؿ أنشطة كتجمعات البث  -

الصكتي، كالأحداث الميمة في المدرسة مثؿ: يكـ الطفؿ، كيكـ المعمـ، كيكـ العمـ 
 كغيرىا.

 لتنظيـ الأنشطة الصحية. تشجيع الطلبب ليككنكا قدكة -
باستقراء ما سبق عرضو من مؤشرات في إطار الاىتمام بتطبيق المدارس        

المعززة لمصحة يتضح اىتمام مممكة تايلاند بالصحة المدرسية وتوفير البيئة الملائمة 
 (223)في إطار ذلؾ قامت كزارة التعميـ بما يمي: لممدارس المعززة لمصحة:
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 حية لممتعمميف كأكلكية كطنية.كضع القضايا الص -
إقامة شراكة كطنية كتحالؼ مع مختمؼ الإدارات في كزارة الصحة العامة؛ لدعـ  -

برنامج الصحة المدرسية، كتطبيؽ فعاؿ لمقانكف؛ لحماية كدعـ الشباب بما في ذلؾ 
 قانكف التدخيف كقانكف الكحكؿ.

ة التايلبندية؛ لمساعدة إنشاء كحدة إدارة المعرفة بدعـ مف مؤسسة تعزيز الصح -
الجميكر في الكصكؿ إلى المعمكمات الصحية، كاستخداـ تكنكلكجيا المعمكمات 

 كالاتصالات كأداة تعميمية لقضايا الصحة في المدارس.
بالإضافة لما سبؽ تعيف كؿ مدرسة في مممكة تايلبند معمـ كاحد عمى الأقؿ  

ك الصحة المدرسية أف التدريب فعاؿ مسئكؿ عف نشاط الصحة المدرسية، كلقد اعتبر معمم
بسبب المحتكيات كالتطبيقات العممية، كليذا يشعر المعممكف بثقة كبيرة حكؿ التنفيذ؛ لأنيـ 
ا القدرة عمى التخطيط لأنشطة الصحة المدرسية،  اكتسبكا ليس فقط المعرفة كلكف أيضن

الصحة المدرسية علبكة عمى ذلؾ يتعمـ المعممكف في الدكرة التدريبية مفيكـ سياسة 
الكطنية، كأىمية دكر المعمـ ، كأىمية التعاكف مع مدير المدرسة، كلقد قدمت الحككمة 

 .(224)التدريب المستمر كالمبادئ التكجييية لمعممي الصحة المدرسية ككذلؾ الطلبب
مممكة تايلاند بتطبيق معايير المدارس المعززة لمصحة قامت  ( في إطار اىتمام2)

 (992)ية:الإنجازات الآت
بدأت كزارة الصحة استراتيجية المدارس المعززة لمصحة مف خلبؿ  1998في عاـ  -أ 

تحديد الأىداؼ كتبادؿ الأفكار كتطكير نمكذج لكجكد مدرسة كاحدة عمى الأقؿ 
 1999لتعزيز الصحة في كؿ مقاطعة، مع تكفير كتيب لإرشادات التنفيذ، كفي عاـ 

مس الكطني لممدارس المعززة لمصحة، كما صدر قرار مجمس الكزراء بتعييف المج
عقدت كزارة الصحة اجتماعات مجمس الإدارة كساىمت نتائج الاجتماع لتحقيؽ 

 أىداؼ سياسة تعزيز الصحة المدرسية.
عقدت كزارة الصحة مؤتمرنا فيما يتعمؽ بسياسة المدرسة المعززة لمصحة بقيادة الأميف  -ب

لتعميـ، كما استضافت كزارة الصحة دكرات تدريبية الدائـ لكزارة الصحة العامة ككزارة ا
عمى القيادة لتيسير تنفيذ المدارس المعززة لمصحة ، كاستيدفت ىذه الدكرات التدريبية 
مديرم المدارس النمكذجية بالمقاطعات، كتـ تعميـ مفيكـ المدارس المعززة لمصحة عمى 
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كطني؛ بيدؼ إنشاء قطاعات التعميـ كمكاتب الصحة في المناطؽ عمى الصعيد ال
 مدرسة كاحدة عمى الأقؿ لتعزيز الصحة في كؿ منطقة.

تـ عقد اجتماع تكضيحي لمديرم المدارس في منطقة العاصمة بانككؾ، كتـ تنظيـ  -ج 
تـ تصميـ  2333دكرات تدريبية تنمكية لمقيمي المدارس المعززة لمصحة، كفي عاـ 

كات كمعرض مدرسي معزز دليؿ المدارس المعززة لمصحة، كما تـ تنظيـ ند
لمصحة؛ لتركيج كعرض إنجازات المدارس المعززة لمصحة، بالإضافة لما سبؽ في 

تـ إطلبؽ مشركع الأطفاؿ التايلبندييف؛ بيدؼ تطكير الإمكانات  2335عاـ 
الصحية لمطلبب كركز المشركع عمى أىمية مشاركة الطلبب في تعزيز صحتيـ 

 ـ لممدارس المعززة لمصحة في تايلبند.كرفاىيتيـ، لضماف التنفيذ المستدا
حققت المدارس المشاركة في برنامج تعزيز الصحة المدرسية نسبة  2339كفي عاـ  -د

: في التقييـ، كفي كقت لاحؽ قامت كزارة الصحة بتطكير معايير 96,8نجاح بمغت 
 2313أعمى تسمى معايير المستكل الماسي لممدارس المعززة لمصحة، كفي عاـ 

ريؽ التقييـ المعيف مف قبؿ كزارة الصحة العامة دراسة تقييـ معايير المستكل أجرل ف
 الماسي لممدارس المعززة لمصحة.

تـ إدخاؿ مفيكـ التكامؿ في عممية كضع استراتيجية كزارة الصحة  2314في عاـ  -ق 
العامة ثـ مكاءمة برنامج المدارس المعززة لمصحة مع استراتيجية التنمية الصحية 

فاؿ كالمراىقيف في سف المدرسة، كما قامت الككالات ذات الصمة بمراجعة للؤط
معايير التقييـ لممدارس المعززة لمصحة بناء عمى المككنات العشرة ، كفي عاـ 

تـ تنظيـ ندكة لمناقشة مشركع المدارس المعززة لمصحة، كخلبؿ الندكة تـ  2315
ذلؾ المديريف التنفيذييف شرح معايير تقييـ المدارس المعززة لمصحة بما في 

 كالأكاديمييف مف إدارات الصحة العامة كالتعميـ في المنظمات المركزية كالإقميمية.
تـ عقد اجتماع مع المركز الصحي الإقميمي؛ لتحديد اعتماد  2319كفي عاـ  -ك 

معايير المستكل الماسي لممدارس المعززة لمصحة كالتركيز عمى النقاط الحاسمة في 
تقارير كتحميؿ فجكة التنفيذ، كليذا تـ البدء في تطكير المبادئ التكجييية إعداد ال

لممدرسة الصحية فكانت ىذه المبادئ التكجييية بمثابة أداة تنمكية لممدارس المعززة 
تـ تطكير برنامج لتقييـ الثقافة الصحية المدرسية عبر  2323لمصحة، كفي عاـ 
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إلى عاـ  2321زة لمصحة، كمف عاـ الإنترنت كجزء مف مبادرة المدارس المعز 
 تـ تعزيز تطكير المدارس المعززة لمصحة كفقنا لممعايير العالمية. 2322
يتضح مما سبؽ تنكع الأنشطة كالإنجازات التي قامت بيا مممكة تايلبند في           

سبيؿ تطبيؽ معايير المدارس المعززة لمصحة كدعـ الصحة المدرسية مما أسيـ في تكفير 
ئة تعميمية معززة لمصحة عمى المستكل البدني كالنفسي كالاجتماعي، كما يمكف مف بي

خلبؿ ىذه الإنجازات تكفير بيئة مدرسية آمنة تعزز العلبقات الإيجابية بيف المدرسة 
كالمجتمع، كتكفير برامج ىادفة لتحسيف الصحة النفسية لكافة الطلبب كالعامميف كالمجتمع 

لمشركعات الصحية مما يؤىؿ المدارس إلى تكفير بيئة معززة ، بالإضافة إلى تكفير ا
لمصحة البدنية كالاجتماعية كالنفسية كتكفير مناخ إيجابي يتسـ بالدعـ كالمساعدة كالإرشاد 

 لمطلبب.
 رابعًا: القوى والعوامل الثقافية المؤثرة:

المدرسية كعمى  تتنكع القكل كالعكامؿ الثقافية الرئيسة التي تؤثر عمى دعـ الصحة       
تنفيذ المدارس المعززة لمصحة في مممكة تايلبند، كتتمثؿ أىـ تمؾ القكل كالعكامؿ الثقافية 

 فيما يمي: 
 ديمقراطية نظام الحكم: (1)

يشير دستكر مممكة تايلبند في مكاده المختمفة إلى أنيا مممكة كاحدة لا تتجزأ،       
يس لمدكلة، كما أف السمطة السيادية كتعتمد نظامنا ديمقراطينا لمحكـ مع الممؾ كرئ

ممؾ الشعب التايلبندم، كأف الممؾ بصفتو رئيسنا لمحكـ، كتمارس الدكلة ىذه السمطة 
عف طريؽ المجمس الكطني كمجمس الكزراء كالمحاكـ كفقنا لأحكاـ الدستكر، كتؤدل 

اجباتيا الجمعية الكطنية كمجمس الكزراء كالمحاكـ كالأجيزة المستقمة كأجيزة الدكلة ك 
كفقنا لمدستكر كالقكانيف كسيادة القانكف مف أجؿ الصالح العاـ للؤمة كسعادة الجميكر 

  .)226(عمى نطاؽ كاسع
كبمكجب الدستكر تكجد ثلبث سمطات مستقمة كمتكازنة كىي: السمطة        

القضائية كالسمطة التنفيذية كالييئات التشريعية، كما يُعد رئيس الكزراء ىك رئيس 
التنفيذية كالتشريعية المقسمة إلى مجمس الشيكخ كمجمس النكاب، كتتمتع  السمطة

محاكـ العمؿ بالسمطة بمكجب الدستكر، كما تتمتع تايلبند بنظاـ كائتلبؼ متعدد 
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صدر  1932الأحزاب بدلان مف حككمة الحزب الكاحد، كبعد الثكرة الديمقراطية عاـ 
بنجاح عمى الدستكر الشعبي في  أكؿ دستكر، كفي الآكنة الأخيرة تمت المكافقة

 . (227) تايلبند كالذم يسمى دستكر الشعب
كفى إطار ذلؾ تمكنت مممكة تايلبند مف تكفير نظاـ صحي كطني؛ حيث          

تتكلى الييئات المركزية مسئكلية النظاـ الصحي لاسيما في صنع السياسات 
المقاطعة بشكؿ كبير  كالتخطيط كالتمكيؿ، في حيف يتـ تقديـ الخدمات عمى مستكل

مف خلبؿ الخدمات الصحية بالمنطقة مع التركيز عمى الرعاية الصحية الأكلية، 
كيعتبر الييكؿ التنظيمي لمنظاـ الصحي التايلبندم أف كزارة الصحة العامة ىي 
السمطة الصحية الكطنية، كتتمقى كزارة الصحة العامة الدعـ مف قبؿ سمطات صحية 

 .(228) يع عمى المشاركة في تطكير السياسة العامةمستقمة أخرل لحث الجم
كمف ثـ تـ إنشاء العديد مف الييئات المسئكلة منيا: مؤسسة تعزيز الصحة          

التايلبندية؛ حيث تدير المؤسسة صندكؽ تعزيز الصحة كالذم يدعـ جميع القطاعات ذات 
ماد الرعاية الصحية؛ الصمة لمقياـ بأنشطة فعالة لتعزيز الصحة، كتـ إنشاء معيد اعت

لتعزيز كدعـ تطكير جكدة الخدمات الصحية، كما تـ إنشاء معيد أبحاث النظاـ الصحي 
بيدؼ إدارة كدعـ أبحاث كتطكير النظاـ الصحي، كفي ضكء ىذه الجيات الفاعمة تعمؿ 
كزارة الصحة العامة عمى تعديؿ استراتيجياتيا؛ لتحسيف تنسيؽ ىذه الككالات لتحقيؽ 

 .(229)الصحية الكطنية بطريقة تآزرية الأىداؼ 
كليذا اىتمت حككمة مممكة تايلبند بدعـ الصحة كبحؽ الأطفاؿ في الصحة في        

ظؿ الإطار القانكني بيا، كما أكدت التشريعات المحمية عمى تعزيز كحماية حقكؽ الطفؿ 
 ( عمى أف تنفذ الدكلة سياسات1) 83كمنيا الحؽ في الصحة؛ حيث تنص المادة 

اجتماعية كصحية عامة كتعميمية كثقافية لحماية كتنمية الأطفاؿ كالشباب كدعـ نمكىـ، 
( عمى أف تعمؿ الدكلة عمى تعزيز كدعـ كتطكير نظاـ صحي 2) 83كما تنص المادة 

يركز عمى الصحة الجيدة المستدامة، كتكفير خدمات صحية مكحدة، كتشجيع القطاع 
 .(233) طكير النظاـ الصحيالخاص كالمجتمع عمى المشاركة في ت

كليذا أطمقت كزارة الصحة العامة استراتيجية المدارس المعززة لمصحة؛ بيدؼ         
تشجيع المدارس عمى مستكم الدكلة عمى تعزيز قدرتيا عمى تييئة بيئة صحية كمناسبة 
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لمطلبب كيتكافؽ ىذا مع تعريؼ منظمة الصحة العالمية لممدرسة المعززة لمصحة كالتي 
مؿ باستمرار عمى تعزيز قدرتيا كبيئة صحية لمعيش كالتعمـ كالعمؿ، كليذا تـ تطكير تع

المفيكـ الكامف كراء المبادرة مف خلبؿ دمج منظكر الصحة في التعميـ؛ بيدؼ تربية 
أطفاؿ جيديف كأذكياء كسعداء، كما تـ استخداـ ىذا كأحد المؤشرات لتقييـ المدارس في 

تكفير دليؿ حكؿ تنفيذ مدرسة معززة لمصحة، كمف ثـ تشارؾ جميع أنحاء البلبد، كيتـ 
 .(231) المدارس الحككمية كالخاصة في المشركع

اىتماـ القيادة السياسية  ديمقراطية نظاـ الحكـ تؤثر في كباستقراء ما سبؽ يتضح أف         
ير البيئة في تكف ديمقراطية نظاـ الحكـ بصياغة كتنفيذ السياسات الداعمة لمصحة، كما ساىمت

كيتضح ذلؾ في اىتماـ الملبئمة لدعـ الصحة المدرسية كتطبيؽ المدارس المعززة لمصحة، 
الييئات المركزية بدعـ النظاـ الصحي خاصة فيما يتعمؽ بصنع السياسات كالتخطيط 
نشاء العديد مف الييئات المسئكلة منيا: مؤسسة تعزيز الصحة التايلبندية  كالتمكيؿ، كا 

نشاء معيد ا عتماد الرعاية الصحية، بالإضافة إلى إصدار التشريعات المحمية لتعزيز كا 
كحماية حقكؽ الطفؿ كمنيا الحؽ في الصحة، كما أطمقت كزارة الصحة العامة استراتيجية 
المدارس المعززة لمصحة؛ بيدؼ تشجيع المدارس عمى مستكم الدكلة عمى تعزيز قدرتيا 

 مناسبة لمطلبب.المادية كالبشرية لتييئة بيئة صحية ك 
 النمو الاقتصادي السريع: (9)

( عمى أف الدكلة يجب أف تنظـ 75ينص دستكر مممكة تايلبند في مادتو رقـ )      
نظامنا اقتصادينا يكفر الفرص لمشعب للبستفادة مف النمك الاقتصادم بشكؿ شامؿ كعادؿ 

لقدرة التنافسية كمستداـ، كالقضاء عمى الاحتكار الاقتصادم غير العادؿ، كيجب تطكير ا
الاقتصادية لمشعب كالبلبد، كما ينبغي لمدكلة أف تعمؿ عمى تعزيز كدعـ كحماية كاستقرار 
نظاـ مختمؼ مف التعاكنيات كالمؤسسات الصغيرة كالمتكسطة لدل الشعب كالمجتمعات 

ادية المحمية في تنمية البلبد، كينبغي لمدكلة أف تأخذ بعيف الاعتبار التكازف بيف التنمية الم
   .)232(كالتنمية العقمية فضلبن عف رفاىية الشعب

كما تُعد مممكة تايلبند كاحدة مف أسرع الاقتصاديات نمكنا في آسيا بشكؿ عاـ كفي         
ـ، 1996-1985جنكب شرؽ آسيا بشكؿ خاص؛ حيث شيدت نمكنا سريعنا بيف عامي 

ة الاقتصادية لرابطة نشأت الجماع 2315كمف ثـ تُعد دكلة صناعية حديثة، كفي عاـ 
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دكؿ جنكب شرؽ آسيا )الآسياف(، كفي الكقت نفسو ىناؾ مجاؿ كبير لتعزيز ميارات 
القكل العاممة ككفاءاتيا كالصناعات كثيفة المعرفة مف خلبؿ الاستثمار في البحث مف 

، بالإضافة لما سبؽ أصبحت الصناعات  (233) أجؿ الانتقاؿ تدريجينا مف الدخؿ المتكسط
: مف إجمالي 75ة الرئيسة في مممكة تايلبند ىي السمع الصناعية؛ حيث تمثؿ التحكيمي

قيمة الصادرات بما في ذلؾ السيارات كتجميعيا، بالإضافة إلى أجيزة الكمبيكتر 
كمستمزماتيا كمككناتيا كالمنتجات الكيماكية كالمنتجات المطاطية كالمجكىرات، كمف ثـ 

ات لسكؽ الآسياف، كتقع معظـ مرافؽ التصنيع في أصبحت تايلبند مركزنا لتصنيع السيار 
 .(234)بانككؾ 
كمف ثـ شيدت مممكة تايلبند تحكلان صناعينا كاجتماعينا كبيرنا إلى جانب النمك  

الاقتصادم السريع كالتنمية خلبؿ نصؼ القرف الماضي، كحكلت قاعدتيا الصناعية 
تصنيع الرئيس كخاصة في مف الزراعة إلى التصنيع المكجو لمتصدير مع دمج إنتاج ال

السيارات كالالكتركنيات في السلبسؿ الإنتاجية الإقميمية كالعالمية، كتنكعت القاعدة 
 .(235) الاقتصادية لمبلبد في السياحة كالرعاية الصحية كغيرىا مف الخدمات

كنظرنا لاىتماـ مممكة تايلبند بدعـ اقتصادىا الكطني، تمكنت مف تعزيز الصحة  
مف الخدمات الصحية كخاصة بيف الطلبب مف خلبؿ المدارس المعززة  كتكفير العديد

ـ كانت كزارة الصحة العامة في مممكة تايلبند ىي المزكد 2331لمصحة، فقبؿ عاـ 
ـ أعمنت تايلبند أنيا حققت 2332الرئيس لخدمات تعزيز الصحة كالكقاية، كفي عاـ 

يز الصحة كالكقاية في تايلبند كيُعد نظاـ تمكيؿ تعز ،  (236) التغطية الصحية الشاممة
فريدنا مف نكعو؛ حيث يكجد صندكقاف عاماف مستقلبف يتـ تمكيميما مف مصدر 
مختمؼ للئيرادات كلأغراض كقائية مختمفة مع السمطات الصحية كالمحمية، كيتـ تمكيؿ 

 .(237) مف خلبؿ الضرائب المخصصة Thai Healthبرنامج 
ة العامة كاحدة مف الجيات الفاعمة الرئيسة بالإضافة لما سبؽ تعتبر كزارة الصح 

باعتبارىا الجية التنظيمية، كيتـ تخصيص التمكيؿ مف خلبؿ بند الميزانية مف الضرائب 
العامة، كتغطي الأنشطة المتعمقة بيا برامج الأكلكيات الكطنية، كتقدر الميزانية الإجمالية 

بناء عمى ثلبثة برامج  2313عاـ  ( مميكف دكلارنا أمريكينا338لتعزيز الصحة كالكقاية )
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مرتبطة ارتباطنا كثيقنا بتعزيز الصحة كىي الكقاية مف الأمراض كمكافحتيا، كتعزيز 
 .(238) الصحة، كتطكير النظاـ الصحي كالكقاية مف تعاطي المخدرات

قدمت مؤسسة تعزيز الصحة التايلبندية التمكيؿ لمختمؼ الشركاء  2313كمنذ عاـ        
لتنمية في المدارس التي تيدؼ إلى تغيير سمكؾ التعزيز الصحي للؤطفاؿ لمشركعات ا

كمجمكعات الشباب؛ حيث تكجد تسعة مشركعات رئيسة تـ تمكيميا كشاركت فييا أكثر 
مدرسة، كتنقسـ أىداؼ المشركعات إلى مجمكعتيف رئيسيتيف، المجمكعة  1333مف 

ساعدة إدارة المدرسة كأنظمة الأكلى ىي مشركعات قائمة عمى النظاـ ، كتيدؼ إلى م
إدارة التعمـ الصحي مثؿ: شبكة المدارس الصحية، كمحك الأمية الصحية للؤطفاؿ 
دارة المدارس الصحية، كمحك الأمية  كالشباب، كالشبكة التعميمية الأسرية، كتطكير كا 

ات الصحية للؤطفاؿ كالشباب لتعزيز الميارات الحياتية، أما المجمكعة الثانية: ىي مشركع
قائمة عمى القضايا لمطلبب سكاء داخؿ الفصؿ الدراسي أك خارج الفصؿ الدراسي مثؿ: 
تطكير أنظمة التعمـ المتكاممة، كالميارات الحياتية ؛ بيدؼ تعزيز صحة التعمـ كالتدريس 

 . (239) في مجاؿ الصحة البدنية كالعقمية
يع عمى قطاع الصحة استنادنا لما سبؽ عرضو يتضح أثر النمك الاقتصادم السر        

عامة كالصحة المدرسية خاصة؛ كاعتبارىا مف الأكلكيات الرئيسة؛ حيث اىتمت مممكة 
مف خلبؿ بند الميزانية  تايلبند بدعـ الصحة المدرسية كتكفير التمكيؿ كالإنفاؽ الملبئـ ليا

المخصص مف الضرائب العامة، كما يتضح انعكاس ذلؾ في زيادة عدد المدارس المعززة 
صحة؛ حيث تمكنت مممكة تايلبند مف تطبيؽ نمكذج المدارس المعززة لمصحة كالقياـ لم

 بالعديد مف الأنشطة الداعمة ليا كتنفيذ العديد مف الخدمات الصحية لمطلبب.
 الاستقرار المجتمعي: (2)

( عمى أف تعمؿ الدكلة عمى تعزيز 73ينص دستكر مممكة تايلبند في مادتو رقـ )        
جماعات العرقية المختمفة في العيش في المجتمع كفقنا لثقافتيا التقميدية كحماية حؽ ال

كعاداتيا كأساليب حياتيا عمى أساس طكعي كسممى دكف تدخؿ، كبقدر ما لا يتعارض مع 
النظاـ العاـ كالأخلبؽ الحميدة أك لا يُعرض أمف الدكلة كصحتيا أك نظاميا الصحي 

لدستكر عمى أف الدكلة تعمؿ عمى تعزيز كحدة ( مف ا71لمخطر، كما تنص المادة رقـ )
الأسرة التي تعد عنصرنا أساسينا ميمنا في المجتمع كتكفير السكف المناسب، كتشجيع كتنمية 
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كتحسيف الصحة لتمكيف الناس مف التمتع بصحة جيدة، كما ينبغي لمدكلة أف تعمؿ عمى 
تعكف بالكفاءة كالقدرات تعزيز كتنمية المكارد البشرية ليككنكا مكاطنيف صالحيف يتم

 .(243)العالية
مممكة تايلبند ىك أف سكانيا قد تغيركا مؤخرنا  كمف الأمكر ذات الأىمية الكبيرة في       

مف دكلة تـ تصنيفيا في الغالب عمى أنيا تضـ أغمبية مف سكاف الريؼ كالفقراء إلى دكلة 
كاف الذيف يزيد عددىـ عف تكاد تككف متكازنة بالتساكم بيف الحضر كالريؼ، كما أف الس

ا، حيث بمغت نسبة كبار السف الذيف تزيد  68 مميكف نسمة يتقدمكف في السف أيضن
، كتصبح نسبة ىذا الجزء مف المجتمع 2313: في عاـ 11,9عامنا  63أعماليـ عف 
، كما احتمت مممكة تايلبند المرتبة الأكلى مف البلبد 2333: في عاـ ، 25التايلبندم 
كلى التي حققت الأىداؼ الإنمائية فيما يتعمؽ باليدؼ الرابع مف الأىداؼ العشرة الأ

الإنمائية للؤلفية كالتي تتمثؿ في خفض معدؿ كفيات الأطفاؿ دكف سف الخامسة مع 
 .(241)   ـ 2336-1993: في معدؿ الكفيات خلبؿ 8,5انخفاض سنكم بنسبة 

صحي في المدارس في مممكة كمف ثـ فإف الجيكد المبذكلة لتعزيز التثقيؼ ال       
تايلبند لمطلبب تقع ضمف الإطار التنظيمي لكزارة التعميـ بالتعاكف مع مؤسسة تعزيز 
الصحة التايلبندية لتعزيز حالة الصحة الكاممة التي تتضمف أربعة أبعاد كىي: الصحة 

لبندييف في كما بدأ العديد مف المؤلفيف التاي،  (242) البدنية كالعقمية كالاجتماعية كالفكرية
مممكة تايلبند، كالتي تركز عمى أربعة  السنكات الأخيرة دراسات تتعمؽ بالمدارس الصحية في

أبعاد كتشمؿ صحة الطفؿ الجسدية كالصحة العقمية كالاجتماعية كالفكرية، كتجدر الإشارة 
إلى أف مفيكـ النظاـ الصحي يحتكم عمى خمسة مككنات كىي: طالب صحي، كمدرسة 

ة صحية، كأسرة صحية، كمجتمع صحي، كالتي تتحقؽ مف خلبؿ تقميؿ عكامؿ صحية، كبيئ
دارة ىيكؿ المدرسة كنظاميا، كالبيئة كالحياة الأسرية كالمجتمع الآمف  .(243) الخطر، كا 

كاستنادنا لما سبؽ ذكره، اىتمت مممكة تايلبند بتطكير المدرسة كمدرسة صحية؛   
 (244)اعاة ما يمي:بيدؼ تحقيؽ صحة الطلبب، كذلؾ مف خلبؿ مر 

تطكير المدرسة الصحية مف خلبؿ اعتماد الشراكات الجيدة، بالإضافة إلى الحاجة إلى  -
تطكير المعمميف؛ لفيـ اليدؼ كالالتزاـ بالعمؿ، بالإضافة إلى تعزيز الأنشطة خارج 

 الفصؿ الدراسي لإشراؾ الطلبب في التفكير.
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ذلؾ أنو يجب إدارة البيئة المدرسية مف أف تتمتع المدرسة ببيئة داخمية صحية، كيعني  -
خلبؿ الحفاظ عمى المباني نظيفة كآمنة كمكفرة لمصحة، ككذلؾ عممية حماية البيئة 
كرعايتيا بما في ذلؾ التغذية كالصرؼ الصحي كالنظافة البيئية بكفاءة كبأفضؿ تكمفة، 

 كالسمبية. كما أف خصائص البيئة الصحية تتشكؿ مف خلبؿ تصرفات الأفراد الإيجابية
أف تعمؿ المدرسة مع أسر الطلبب عمى تشجيع العلبقات بيف أفراد الأسرة مف رعاية  -

كدعـ، كالحد مف عكامؿ الخطر كالحفاظ عمى سلبمة الأسرة مف العنؼ كالمخدرات 
 كالتدخيف.

كباستقراء ما سبؽ يتضح أف الاستقرار المجتمعي يؤثر عمى اىتماـ مممكة تايلبند        
لصحة المدرسية، كمف ثـ اىتمت بتكفير البيئة الملبئمة لتعزيز الصحة بيف مختمؼ بدعـ ا

الأجناس كتكفير البيئة التي تسيـ في تنفيذ معايير المدارس المعززة لمصحة، كيتضح ذلؾ 
في الجيكد المبذكلة لتعزيز التثقيؼ كالكعى الصحي في المدارس مف خلبؿ التعاكف بيف 

زيز الصحة التايلبندية لتعزيز الصحة البدنية كالعقمية كالنفسية، كزارة التعميـ كمؤسسة تع
كما حرصت مممكة تايلبند عمى تطكير الشراكات الجيدة بيف المدرسة كأكلياء الأمكر، 
كتكفير بيئة مدرسية صحية مف خلبؿ الحفاظ عمى أمف كنظافة المباني، ككذلؾ حماية 

يمكف القكؿ أف مممكة تايلبند تمكنت مف تكفير البيئة كرعايتيا بما في ذلؾ التغذية، كليذا 
 البيئة المدرسية الملبئمة لتطبيؽ المعايير المتنكعة كاللبزمة لممدارس المعززة لمصحة.  

 
 القسم السادس

دراسة مقارنة تفسيرية لممدارس المعززة لمصحة في كل من جميورية 
 الصين الشعبية ومممكة   تايلاند

دراسة مقارنة تفسيرية لممدارس المعززة لمصحة في كؿ  يتناكؿ ىذا القسـ إجراء  
 مف جميكرية الصيف الشعبية كمممكة تايلبند، كذلؾ مف خلبؿ خطكتيف رئيسيتيف: 

كتتمثؿ في المقابمة أك ما يعرؼ بالمقارنة المبدئية بيف المدارس الخطوة الأولى:  -
ند؛ بيدؼ التكصؿ المعززة لمصحة في كؿ مف جميكرية الصيف الشعبية كمممكة تايلب

إلى استنتاج الفرض الحقيقي لمدراسة، كيتـ في ىذه الخطكة مقابمة المادة العممية التي 
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تناكلت المدارس المعززة لمصحة في دكلتي المقارنة بالاستناد إلى الإطار النظرم 
لمدراسة بما يسيـ في تحديد مدل التقارب أك التباعد بيف الجانب التطبيقي كالجانب 

 .النظرم
كتتناكؿ المقارنة التفسيرية؛ لتحديد أكجو التشابو كالاختلبؼ بيف الخطوة الثانية:  -

المدارس المعززة لمصحة في دكلتي المقارنة في ضكء محاكر الدراسة كتفسيرىا في 
ضكء بعض مفاىيـ العمكـ الاجتماعية ذات الصمة، كفييا يتـ التأكد مف صحة الفرض 

كصؿ إليو في خطكة المقابمة ، كمف ثـ تحديد أكجو الحقيقي لمدراسة الذم تـ الت
 الاستفادة مف المدارس المعززة لمصحة بدكلتي المقارنة.

 كيمكف تكضيح ىاتيف الخطكتيف فيما يمي:
 الخطوة الأولى: المقابمة )المقارنة المبدئية(:-
يتـ في ىذه الخطكة تصنيؼ المادة العممية التي سبؽ عرضيا في كؿ مف   

صيف الشعبية كمممكة تايلبند كالمكازنة بينيما مف خلبؿ إجراء المقابمة؛ بيدؼ جميكرية ال
التكصؿ إلى استنتاج الفرض الحقيقي لمدراسة، كيمكف تكضيح ذلؾ استنادنا لمحاكر 

 الدراسة فيما يمي:
جميورية  أولًا: أوجو المقابمة فيما يتعمق بنشأة المدارس المعززة لمصحة في كل من

 ومممكة تايلاند:الصين الشعبية 
 ( جميورية الصين الشعبية:1)
بدأ تاريخ إنشاء المدارس المعززة لمصحة في جميكرية الصيف الشعبية في الثمانينات  -

مف القرف العشريف، كبعد طرح مفيكـ المدرسة المعززة لمصحة عمى المستكل الدكلي 
علبف مشركعات إرشادية لتعزيز الصحة.   بدأت الصيف في تصميـ كا 

بذلت العديد مف المقاطعات في جميكرية الصيف الشعبية محاكلات لإنشاء مدارس  -
لتعزيز الصحة منيا: مقاطعة شنغيام، كما اختارت بكيف أربع مدارس لتككف تجريبية، 
بالإضافة إلى ستيشكاف، كيكنناف كشاندكنغ، كتشجيانغ كالتي تُعد مف المقاطعات 

معززة لمصحة كالتكسع فييا بشكؿ منيجي عمى الرئيسة التي اىتمت بإنشاء المدارس ال
مدل المقاطعة بأكمميا، بصكرة تركز عمى نمك الطالب الجسدم كالاجتماعي كالعاطفي 
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بتأييد مف كزارتي التعميـ كالصحة في العديد مف مختمؼ القطاعات، بالإضافة إلى 
 ( مدرسة معززة لمصحة بيا .64أصبح ىناؾ ) 2313شنتشف ففي عاـ 

ض ككالات الصحة كالتعميـ في جميكرية الصيف الشعبية في تنفيذ مفيكـ بدأت بع -
إنشاء مشركع  1996المدارس المعززة لمصحة في مدارس مختارة؛ حيث تـ في عاـ 

تجريبي لممدارس المعززة لمصحة نجح في تقميؿ حالات الإصابة بالديداف الطفيمية في 
اف مف مشركعات المدارس ـ بدأ مشركع2333-1998المدارس الريفية، كفي عاـ 

المعززة لمصحة في مقاطعة تشجيانغ نجحا في معالجة الكقاية مف تعاطي التبغ 
 كالتغذية.

 مممكة تايلاند:  (9)
ـ، كفي 1925مممكة تايلبند تنفيذ برنامج الصحة كالتغذية المدرسية منذ عاـ  بدأت -

ي ركزت عمى الكقاية مف البداية تـ تنفيذ الصحة المدرسية مف قبؿ كزارة التعميـ كالت
الأمراض المعدية كمكافحتيا، كبالتعاكف مع كزارة الصحة العامة بدأت الصحة عاـ 

كتكسعت بشكؿ كبير، ثـ أنشأت الحككمة التايلبندية المدارس المعززة لمصحة  1977
ـ لإدارة صحة أطفاؿ المدارس ثـ تـ تكسيع ىذا عمى المستكل 1998كاستراتيجية عاـ 

 الكطني.
في إطار التكسع في إنشاء المدارس المعززة لمصحة بدأت مممكة تايلبند في تنفيذ ك  -

المدارس المعززة لمصحة في إطار برنامج الصحة المدرسية كالذم ركز عمى أربع 
أكلكيات رئيسة كىي: التثقيؼ الصحي المدرسي، كتكفير بيئة الصحة المدرسية، 

 كالمنزلية. كخدمات الصحة المدرسية، كالعلبقات المدرسية
ثـ استضافت مممكة تايلبند مف قبؿ كزارة الصحة العامة كبالتعاكف مع المكتب  -

الإقميمي لجنكب شرؽ آسيا التابع لمنظمة الصحة العالمية مؤتمر المدارس المعززة 
ـ، ثـ اعتمدت كزارة الصحة مفاىيـ كاستراتيجيات المدارس 1997لمصحة عاـ 

 ض الكاقع.المعززة لمصحة لتنفيذىا عمى أر 
مف حيث اىتماـ  ويتفق ما سبق ذكره مع ما تم عرضو في الإطار النظري        

منظمة الصحة العالمية كمنظمة اليكنسكك بالمبادرات المختمفة لتعزيز الصحة في 
المدارس استنادنا لميثاؽ أكتاكا الذم يؤكد عمى أىمية التثقيؼ الصحي في تحقيؽ 
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ثـ ظيكر نيج المدارس المعززة لمصحة مف خلبؿ إطلبؽ الرفاىية لكافة الأفراد، كمف 
العديد مف المبادرات المدرسية لتعزيز صحة الطلبب كمف ىذه المبادرات: المدارس 

 المعززة لمصحة، كالتي تكفر مكاف صحي لمعيش الصحي كلمتعميـ كالعمؿ.
جميورية  في كل من ثانيًا: أوجو المقابمة فيما يتعمق بأىداف المدارس المعززة لمصحة

 الصين الشعبية وتايلاند:
  تيدؼ المدارس المعززة لمصحة إلى ما يمي: ( جميورية الصين الشعبية:1)
زيادة كعي الطلبب كمعرفتيـ بالقضايا الصحية؛ ليصبحكا مجيزيف بالميارات اللبزمة  -

 لممارسة العادات الصحية.
 ط تحسيف المدارس.أف تككف الصحة في المدارس مف الاعتبارات الرئيسة في خط -
تكفير التثقيؼ الصحي لضماف حصكؿ جميع الطلبب عمى المعرفة كالميارات اللبزمة  -

 لعيش حياة صحية.
 أف تككف مكاقع المدارس آمنة كصحية لمتعمـ كالعمؿ الممتع.  -
تعزيز الكعي المجتمعي حكؿ كيفية تثقيؼ الشباب في الحياة الصحية مف أجؿ  -

 صحية التي تحدث في المجتمع.استكماؿ المبادرات ال
 تيدؼ المدارس المعززة لمصحة إلى ما يمي:( مممكة تايلاند: 9)
تشجيع المدارس كالمجتمعات عمى تطبيؽ المعرفة كالميارات الصحية في الحياة  -

 اليكمية.
إظيار السمككيات التي تعزز محك الأمية الصحية، كبالتالي سيككف أفراد المجتمع  -

 عقمية جيدة.في صحة بدنية ك 
تقديـ التكجيو لممسئكليف الحككمييف ككاضعي السياسات كقادة المدارس كشركاء  -

 التنمية بشأف تعزيز الصحة المستدامة لممدارس.
التأكيد عمى تكامؿ قضايا محك الأمية الصحية، كالتيديدات الصحية البيئية مع  -

 ة.السياؽ التايلبندم؛ لضماف المقارنة مع المعايير العالمي
التأكد مف أف جميع التايلبندييف يمتمككف الميارات اللبزمة لمكصكؿ كلمعالجة  -

 المعمكمات الصحية.
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تكفير النظاـ الصحي في تايلبند الذم يمكف الناس مف الكصكؿ كالفيـ كالتقييـ  -
كتطبيؽ المعمكمات كالخدمات، كبالتالي اتخاذ قرارات مستنيرة بشأف الرعاية 

 سرىـ.الصحية لأنفسيـ كلأ
؛ حيث تسعى يتفق ما سبق ذكره مع ما تم عرضو في الإطار النظري 

المدارس المعززة لمصحة إلى تكفير كافة الخدمات الصحية اللبزمة لتعزيز صحة أفراد 
المجتمع المدرسي عمى المستكل البدني كالنفسي كالاجتماعي، كنشر الكعي الصحي 

سمككيات صحية كتزكيد الطلبب داخؿ المدرسة كخارجيا، كما تسعى إلى تكفير 
كالعامميف بالمعارؼ كالميارات التي تؤىميـ مف اتخاذ إجراءات كقرارات صحية مف 
أجؿ حياة أكثر صحة، كذلؾ مف خلبؿ تدعيـ الصمة كالركابط بيف المجتمع المدرسي 

 كالمجتمع المحمي مما يسيـ في تكفير بيئة آمنة كصحية.
 مممكةبإنجازات كل من جميورية الصين الشعبية و قأوجو المقابمة فيما يتعم ثالثًا:

 تايلاند لتطبيق معايير المدارس المعززة لمصحة:
 ( جميورية الصين الشعبية:1)
 -عمى سبيؿ المثاؿ-قامت جميكرية الصيف الشعبية مف خلبؿ مقاطعة تشجيانغ  -أ 

ف ثـ تمكنت بالعديد مف الإنجازات استنادنا إلى معايير المدارس المعززة لمصحة، كم
 مما يمي:

مف خلبؿ دمج سياسة صحة الطلبب في العممية  دعم سياسة الصحة المدرسية، -
التعميمية، كتكفير خطة لمكقاية مف الأمراض الشائعة لدل الطلبب، كالكقاية مف 

 الأمراض المعدية.
مف خلبؿ تكفير المباني  توفير البيئة المادية الملائمة لتعزيز الصحة المدرسية -

لمرافؽ المدرسية كفقنا لممكاصفات الكطنية، كالمعايير اليندسة المعيارية كالصحة كا
المدرسية، ككجكد خطة لإعادة بناء المرافؽ كتحسينيا، كالمحافظة عمى البيئة الصحية 

نشاء بيئات مدرسية خضراء.  كا 
جنب مف خلبؿ ت توفير البيئة النفسية والاجتماعية الملائمة لتعزيز الصحة المدرسية -

العقاب الجسدم كالإىانات، كعدـ كجكد عنؼ بيف الطلبب، كعدـ قياـ المعمـ بالتدخيف 
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أماـ الطلبب، بالإضافة إلى تكافر مدرس مدرب عمى الاستشارة النفسية؛ لمساعدة 
 الطلبب الذيف يعانكف مف مشكلبت.

درسة، مف خلبؿ تكاصؿ أكلياء الأمكر مع الم تدعيم العلاقة بين المدرسة والمجتمع -
 كالمشاركة في أنشطة تعزيز الصحة.

: كتتضمف الفحص البدني مرة كاحدة عمى الأقؿ كؿ توفير الخدمات الصحية المتنوعة -
نشاء ممفات صحية لما لا يقؿ عف  : مف المعمميف كالطلبب، مع 95سنتيف، كا 

 الاىتماـ بالتغذية المدرسية.
ورية الصين الشعبية لمتحول تعدد الأنشطة التي قامت مقاطعة تشجيانغ في جمي -ب

التكسع في إنشاء المدارس المعززة لمصحة مف إلى مدارس معززة لمصحة مثل: 
خلبؿ كرشة عمؿ تدريبية لمديرم المدارس كالمعمميف في كؿ مدرسة مشاركة، كما 
تـ تحديد بعض الإجراءات لبناء مككنات المدارس المعززة لمصحة، منيا: تحديد 

تنفيذ، كفي عممية التنفيذ، كتحديد بعض الإجراءات في بعض الإجراءات قبؿ ال
 عممية التقييـ.

اىتماـ جميكريو الصيف الشعبية بالصحة المدرسية لمطلبب كبتطبيؽ منيج التربية  -ج
البدنية كالصحة؛ حيث يرتكز ىذا المنيج عمى بعض المبادئ الأساسية التي تسيـ في 

ب، كالتركيز عمى الطلبب كتحسيف تعزيز الصحة منيا: تعزيز النمك الصحي لمطلب
قدرتيـ عمى التعمـ في مجاؿ الصحة البدنية كالصحة استنادنا لبعض المجالات مثؿ: 
المشاركة الرياضية، كالميارات الرياضية، كالصحة البدنية، كالصحة النفسية كالتكيؼ 

 الاجتماعي.
 مممكة تايلاند: (9) 

مية لممدارس المعززة لمصحة، كتجدر الإشارة )أ( تبنت مممكة تايلبند بعض المعايير العال
إلى أف كؿ معيار يتضمف بعض الإجراءات التي تتعمؽ بو، كيمكف إجماؿ ىذه 

 المعايير كما يرتبط بيا مف إجراءات فيما يمي: 
كيتضمف ذلؾ تحديد المدارس لممشكلبت الصحية في  السياسات والموارد الحكومية: -

بسمككيات الأكؿ، كالأنشطة البدنية، كالنظافة خطتيا مثؿ: المشكلبت المتعمقة 
 الشخصية، كمحك الأمية الصحية.
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: كيتضمف ذلؾ قياـ تنفيذ المدارس المعززة لمصحة في القرن الحادي والعشرين -
المدرسة بنقؿ السياسات كالرؤل كالخطط الخاصة بالتنفيذ عمى المستكل الفردم كأكلياء 

 الأمكر كالمجتمع كالطالب.
كيتضمف ذلؾ المشاركة في  كة بين المدرسة والمجتمع والمجتمع المدني:المشار  -

تحميؿ كمعالجة القضايا، كحؿ المشكلبت كالتطكير، كتحسيف التنفيذ مف خلبؿ تحميؿ 
يجاد الحمكؿ معنا.  العقبات كا 

: كيتضمف ذلؾ تكفير مساحات مخصصة للؤنشطة المدرسة كمنظمة سعيدة)صحية( -
تكفير المدرسة خطة أك دليؿ إرشادم لمنع العنؼ لدل الجميع البدنية كالترفييية، ك 

 داخؿ المدرسة.
، كيتضمف ذلؾ كجكد إدارة لمصحة توفير بيئة آمنة ومدرسة خالية من الأمراض -

البيئية في المدارس لتعزيز الصحة، كتنفيذ التدابير اللبزمة لمدرسة خالية مف 
 المخدرات.

كيتضمف ذلؾ فحص الصحة الأكلية مف  ء،الصحة المدرسية من أجل طلاب أصحا -
قبؿ معممي الصحة، كتمقي الطلبب الذيف يعانكف مف مشكلبت صحية نصائح لمرعاية 

 الذاتية الأكلية.
كيتضمف: تكفير التثقيؼ الصحي، عممية التعمم نحو صحة الأطفال التايلانديين  -

 كتنظيـ الأنشطة الصحية، كتحفيز الطلبب لإحداث تغييرات سمككية.
، كيتضمف ذلؾ تكفير التغذية الجيدة، سلامة الغذاء، والأطفال التايلانديين الأصحاء -

المدرسة كجبة الغذاء كفقنا لمعايير الغذاء، كالسيطرة عمى بيع كتكفير المكاد الغذائية 
 كالكجبات كالمشركبات التي ليا تأثير سمبي عمى الصحة.

مف ذلؾ تكفير المدارس مرافؽ كمعدات كيتض النشاط البدني الكافي والنوم المريح: -
كافية للؤنشطة البدنية، كتكفير منصة لتعزيز النشاط البدني، كتعزيز كتشجيع النكـ 

 الكافي.
: كيتضمف ذلؾ دعـ ميزانية تنمية قدرات المعمميف النموذج الصحي في المدارس -

مف قبؿ  كالعامميف لتعزيز الصحة، كخضكع معممي الصحة المدرسية لدكرات تدريبية
 كزارة الصحة العامة.
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تمكنت مممكة تايلاند في سبيل تطبيق المدارس المعززة لمصحة تنفيذ بعض  ()ب
: تكفير المؤشرات المتعمقة بالنتائج الصحية، حيث يمكن من خلال ىذه المؤشرات

الأكضاع الغذائية الملبئمة لدعـ الصحة المدرسية لمطلبب، كالاىتماـ بالمياقة البدنية 
مقة بالصحة، كتمقى الطلبب الذيف يعانكف مف مشكلبت عاطفية كسمككية المتع

كاجتماعية الرعاية كالمساعدة حتى التحسف، بالإضافة إلى الطلبب ذكم السمككيات 
 الصحية المناسبة

تمكنت مممكة تايلاند من خلال أنشطتيا وجيودىا المتنوعة من دعم الصحة  )جػ(
الإجراءات كالجيكد التي يمكف مف خلبليا  تكفير العديد مف مف خلبؿالمدرسية 

تكفير الدعـ السياسي كالتنظيمي مف خلبؿ الييئات المختصة مثؿ: كزارة التعميـ 
ككزارة الصحة بما يتيح الفرصة لتعزيز الكعي الصحي بيف الطلبب كالعامميف 
كالمجتمع الخارجي مما أسيـ في تطبيؽ معايير المدارس المعززة لمصحة كضماف 

مة ما تكفره المدارس مف خدمات صحية متميزة لكافة أعضاء المجتمع استدا
 المدرسي كالمجتمع الخارجي المحيط بيا.

كضع القضايا من ملامح اىتمام مممكة تايلاند لتطبيق المدارس المعززة لمصحة  )د(
قامة شراكة كطنية كتحالؼ مع مختمؼ  الصحية لممتعمميف كأكلكية كطنيو، كا 

ة الصحة العامة لدعـ برنامج الصحة المدرسية، كتنفيذ العديد مف الإدارات في كزار 
الإجراءات التي يمكف مف خلبليا تعزيز الصحة في المدارس مثؿ: مكافأة المعمميف 
كالعامميف في المدرسة، كتكسيع شبكة المدارس المعززة لمصحة، كتعزيز الالتزاـ 

كالات الأمـ المتحدة؛ لدفع نظاـ التنظيمي بيف كزارة التعميـ ككزارة الصحة العامة كك 
 الرعاية الصحية إلى تمبية المعايير العالمية.

من اىتمام دولتي المقارنة بتبني معايير محددة لممدارس  –يتفق ما سبق ذكره  
مع ما ورد  -المعززة لمصحة والقيام بتنفيذ العديد من الانجازات استنادًا ليذه المعايير

منظمة الصحة العالمية مجمكعة مف المعايير التي تستند حيث أصدرت  بالإطار النظري؛
إلييا؛ كمف ثـ تُسيـ ىذه المعايير في تأىيؿ المدارس المختمفة لمتحكؿ إلى مدارس معززة 
لمصحة يتكافر فييا كافة الإمكانيات التنظيمية كالبشرية كالمادية التي تؤىميا لمقياـ بالعديد 

لكافة الطلبب كأعضاء المجتمع المدرسي، ككذلؾ  مف الإنجازات كالأنشطة لتعزيز الصحة
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لأكلياء الأمكر كالمجتمع الخارجي المحيط بالمدرسة بما يتيح الفرصة لتكفير خدمات 
صحية متميزة داخؿ المدرسة كلأعضاء الأسرة كالمجتمع المحمي كفقنا للؤكلكيات 

 .كالاحتياجات الصحية كمف ثـ التحكؿ بالمدارس إلى مدارس معززة لمصحة
كفي ضكء ما سبؽ ذكره في خطكة المقابمة بيف كؿ مف جميكرية الصيف  

ا أف تبنى نمكذج المدارس المعززة لمصحة يمكف  الشعبية، كمممكة تايلبند، بدا كاضحن
بيئة صحية كآمنو لكافة الطلبب كالعامميف  أف يسيـ فى دعـ الصحة المدرسية، كتكفير

 .كالأسرة كالمجتمع الخارجي
سبؽ تكضيحو في خطكة المقابمة بيف كؿ مف جميكرية الصيف كفي ضكء ما  

الشعبية كمممكة تايلبند، ككفقنا لمدخؿ جكرج بيريدال لمدراسات المقارنة يمكف صياغة 
الفرض الحقيقي لمبحث، كالذم سكؼ يتـ التأكد مف صحتو في خطكة المقارنة التفسيرية 

 عمى النحك الآتي:
ة لمصحة في مصر استنادًا لمدراسة إن الأخذ بنموذج المدارس المعزز  

المقارنة في كل من جميورية الصين الشعبية ومممكة تايلاند قد يسيم في دعم 
عمى المستوى البدني والنفسي والاجتماعي ومن ثم توفير بيئة الصحة المدرسية 

 صحية وآمنة لكافة الطلاب والعاممين والأسرة والمجتمع الخارجي.
 ة التفسيرية: الخطوة الثانية: المقارن

كفي ىذه الخطكة يتـ عقد مقارنة تفسيرية بيف كؿ مف جميكرية الصيف الشعبية  
كمممكة تايلبند في ضكء المحاكر التي سبؽ عرضيا في خطكة المقابمة؛ لتحديد أكجو 
التشابو كالاختلبؼ بينيما كتفسيرىا في ضكء بعض مفاىيـ العمكـ الاجتماعية ذات 

المعطيات للبستفادة منيا في صياغة إجراءات مقترحة تسيـ الصمة؛ لمتكصؿ إلى بعض 
 في دعـ تطبيؽ المدارس المعززة لمصحة في مصر، كيمكف تكضيح ذلؾ فيما يمي:

 أولًا: نشأة المدارس المعززة لمصحة:
 ( أوجو التشابو:1)
 تتشابو دكلتا المقارنة )جميكرية الصيف الشعبية كمممكة تايلبند( في دكاعي الاىتماـ - 

بتطبيؽ نمكذج المدارس المعززة لمصحة استنادنا إلى بعض المعايير العالمية لدعـ الصحة 
 المدرسية كتكفير بيئة مدرسية صحية كآمنة.
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كالتي تعرؼ بأنيا: عممية تغيير  ويمكن تفسير ذلك في ضوء مفيوم التنمية      
مى مختمؼ إيجابي مقصكد كمخطط لو ييدؼ إلى الارتقاء بالمنظمات المجتمعية ع

ألكانيا، كما أنو يتـ عمى أساس مكاجية إيجابية كفعالة لقكل التغيير المحيطة بالمنظمات 
بحيث يأتي متسقنا مع أىداؼ كقيـ مدركسة تمت صياغتيا كبمكرتيا بأسمكب كاع كمخطط 

 .(245(كمكجو لمتغيير المنشكد كالمتفؽ مع متطمبات المجتمع كالتغيرات السائدة فيو
لؾ في إطار أف دكلتي المقارنة تؤكد أنو يمكف مف خلبؿ المدارس المعززة كيأتي ذ      

لمصحة إحداث تغيير إيجابي كمقصكد لدعـ الصحة المدرسية مف خلبؿ بعض الجيكد 
التي تبذؿ كفؽ خطة مرسكمة لتكظيؼ الإمكانات المادية كالبشرية لتحقيؽ أعمى مستكل 

الطلبب كالعامميف بالمدرسة كالمجتمع  ممكف مف الرفاىية كالصحة المدرسية بيف كافة
 المحيط بيا.

 ( أوجو الاختلاف:9)
تختمؼ دكلتا المقارنة في بداية الاىتماـ بتطبيؽ المدارس المعززة لمصحة ؛ حيث يرجع  -

إنشاء المدارس المعززة لمصحة في جميكرية الصيف الشعبية إلى الثمانينات مف القرف 
علبف العشريف، كبعد طرح المفيكـ عمى ا لمستكل الدكلي بدأت الصيف في تصميـ كا 

مشركعات إرشادية لتعزيز الصحة، كمف ثـ بذلت العديد مف المقاطعات مثؿ: شنغيال 
كسيشكاف كيكنناف كتشجيانغ العديد مف المحاكلات لإنشاء المدارس المعززة لمصحة؛ 

الحصكؿ حيث تمكنت ىذه المقاطعات مف إنشاء العديد مف المدارس المعززة لمصحة ك 
عمى الجكائز الذىبية كالفضية كالبركنزية، بالإضافة إلى مقاطعة شنتشف كالتي حققت 

( مدرسة مما ساىـ في 64كصؿ عدد المدارس بيا ) 2313إنجازات بارزة، فمنذ عاـ 
 التكسع في تطبيؽ المدارس المعززة لمصحة.

ـ 1998عاـ  بينما أنشأت تايلبند المدارس المعززة لمصحة كاستراتيجية كطنية -
لإدارة صحة الأطفاؿ كتـ التكسع في إنشاء المدارس المعززة لمصحة عمى الصعيد 
الكطني، كيشير ذلؾ إلى أسبقية جميكرية الصيف الشعبية في الاىتماـ بتطبيؽ 

 المدارس المعززة لمصحة.
كالتي تُعرؼ بأنيا: مبادئ معينة  ويمكن تفسير ذلك في ضوء مفيوم حقوق الطفل      
ـ تمكيف الأطفاؿ مف نيؿ حقكقيـ، كأىـ ىذه المبادئ حاجة الطفؿ إلى التمتع بحماية تحك
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خاصة باتخاذ كؿ التدابير التشريعية كغير التشريعية؛ لإتاحة نمكه العقمي كالبدني كالركحي 
كالاجتماعي نمكنا طبيعينا سميمنا في جك مف الحرية كالكرامة، كأف يتمتع بفكائد الضماف 

 .(246)حقو في الحصكؿ عمى قدر كاؼ مف الغذاء كالخدمات الطبية الاجتماعي، ك 
كالتي تعرؼ بأنيا:  كما يمكن تفسير ذلك في ضوء مفيوم حقوق الإنسان        

منظكمة متكاممة مف الحقكؽ الأساسية مثؿ: المساكاة كالحرية كالأمف كما يترتب عمييا مف 
متعددة كالتي تتنكع كتتسع دكائرىا حقكؽ فرعية سياسية كثقافية كاقتصادية كاجتماعية 

باستمرار تبعنا لحركة تطكر المجتمع، كما أنيا الحقكؽ المقررة للئنساف بصفتو إنساننا 
 .(247) لازمة لكجكده كالحفاظ عمى كيانو كحماية شخصو كالقيـ المصيقة بو

كيأتي ذلؾ نتيجة اىتماـ دكلتي المقارنة بدعـ الصحة لكافة أعضاء المجتمع  
باعتبار أف حماية الصحة أحد الحقكؽ الأساسية التي  –ي كالمجتمع الخارجي المدرس

مف خلبؿ تكظيؼ كافة الإمكانيات المتاحة؛ لتكفير البيئة الصحية  -يجب تكافرىا لمجميع 
الملبئمة لمطلبب كالعامميف التي تتيح الفرصة لإكسابيـ المعارؼ كالميارات كالعادات 

المدرسي كتحفيزىـ عمى المشاركة في أنشطة تعزيز الصحة الصحية لكافة أفراد المجتمع 
المدرسية، استنادنا إلى الاتجاىات العالمية الحديثة كما أكدت عميو منظمة الصحة العالمية 

 في سبيؿ تطبيؽ المدارس المعززة لمصحة.
 ثانيًا: من حيث الأىداف:

 ( أوجو التشابو:1)
دكلتي المقارنة في اليدؼ العاـ كالذم تتشابو أىداؼ المدارس المعززة لمصحة في  - 

يتمثؿ في دعـ الصحة المدرسية بكافة أشكاليا عمى المستكل البدني كالنفسي كالاجتماعي 
مف خلبؿ تكفير العديد مف الخدمات الصحية لمطلبب كلجميع فئات المجتمع المدرسي، 

الإضافة إلى كنشر الكعي الصحي بالبيئة المدرسية كبالمجتمع الخارجي المحيط بيا، ب
إكساب الطلبب كجميع فئات المجتمع المدرسي، ككذلؾ الأسرة أنماطنا سمككية كتكفير بيئة 

 صحية آمنة.
كالتي تُعرؼ بأنيا: تحديد  ويمكن تفسير ذلك في ضوء مفيوم إدارة التنمية       

ه الأىداؼ المبتغاة؛ لتطكير كتحديث المؤسسات ككضع الاستراتيجيات اللبزمة لتحقيؽ ىذ
الأىداؼ كحشد الطاقات كالامكانيات البشرية كالمادية المتاحة كاستثمارىا الاستثمار 
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الأمثؿ، كيأتي في سياؽ ذلؾ القدرة عمى تطكير اليياكؿ الإدارية كالنظـ كالإجراءات 
 .(248)الإدارية، كالارتقاء بمستكل الأداء لمعناصر البشرية 

ارنة بدعـ الصحة داخؿ البيئة المدرسية؛ كيأتي ذلؾ في ضكء اىتماـ دكلتي المق        
حيث يمكف مف خلبؿ المدارس المعززة لمصحة تحديد بعض الأىداؼ التي تسيـ في 
تدعيـ الصحة المدرسية، كتكفير العديد مف الخدمات الصحية لمطلبب كالعامميف ككذلؾ 

اذ قرارات لأعضاء المجتمع الخارجي المحيط بالمدرسة، بما يؤىؿ البيئة المدرسية مف اتخ
 متعمقة بالصحة المدرسية.

 ( أوجو الاختلاف:9)
تختمؼ دكلتا المقارنة في طبيعة الأىداؼ التي تستند إلييا كؿ دكلة مف أجؿ تحقيؽ  -

اليدؼ العاـ مف تطبيؽ المدارس المعززة لمصحة بصكرة كاقعية داخؿ المدارس المختمفة؛ 
ف الشعبية إلى زيادة كعي حيث ىدفت المدارس المعززة لمصحة في جميكرية الصي

الطلبب كمعرفتيـ بالقضايا الصحية ليصبحكا مجيزيف بالميارات اللبزمة لممارسة العادات 
الصحية، كتكفير التثقيؼ الصحي لضماف حصكؿ جميع الطلبب عمى المعرفة كالميارات 
ة اللبزمة لعيش حياة صحية، كتعزيز الكعي المجتمعي حكؿ كيفية تثقيؼ الشباب في الحيا

 الصحية. 
إلى تحقيؽ العديد مف  تايلاند بينما ىدفت المدارس المعززة لمصحة في مممكة 

الأىداؼ منيا: تشجيع المدارس كالمجتمعات عمى تطبيؽ المعرفة كالميارات الصحية 
ظيار السمككيات التي تعزز مف محك الأمية الصحية كبالتالي يصبح  بالحياة اليكمية، كا 

ارة صحتيـ بشكؿ مناسب، بالإضافة إلى تقديـ التكجيو لممسئكليف الأفراد قادريف عمى إد
الحككمييف ككاضعي السياسات كقادة المدارس كشركاء التنمية بشأف تعزيز الصحة 
المستدامة لممدارس، بالإضافة إلى تعزيز مجتمع مثقؼ صحينا بالمجتمع التايلبندم، 

 كللؤسرة. كاتخاذ قرارات مستنيرة بشأف الرعاية الصحية للؤفراد
كيرجع تنكع الأىداؼ التي يمكف تحقيقيا مف خلبؿ المدارس المعززة لمصحة إلى  

تنكع المعايير التي تستند إلييا كؿ دكلة مف دكلتي المقارنة في تطبيؽ المدارس المعززة 
لمصحة، مما دفع كؿ مف جميكرية الصيف الشعبية كمممكة تايلبند إلى تبني العديد مف 
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ة؛ حتى تتمكف كؿ دكلة مف تكفير بيئة صحية كآمنة تتكافؽ مع الأىداؼ المتنكع
 احتياجات الطلبب كالعامميف الصحية.

: إحدل ويمكن تفسير ذلك في ضوء مفيوم الإدارة بالأىداف والتي تُعرف بأنيا       
المداخؿ الإدارية التي تركز عمى ككف الأىداؼ ىي المكجو الأساسي لقكل الإدارة 

إلى معرفة العكامؿ التي تعكؽ تحقيؽ الأىداؼ بغية اتخاذ الإجراءات  كنشاطاتيا كتسعى
المناسبة لمتغمب عمييا كمف ثـ تقييـ النتائج بصكرة دكرية لكضع أىداؼ جديدة، كما تشير 
إلى الأسمكب الذم يقكـ بمكجبو كؿ مف الرئيس كالمرؤكس كبشكؿ مشترؾ بتحديد 

 . (249)الأىداؼ كتحديد التقدـ نحك بمكغ الأىداؼ 
حيث يتطمب تطبيؽ المدارس المعززة لمصحة كتحقيؽ الأىداؼ المنشكدة منيا  

إلى إلماـ الطلبب كالعامميف كالأسرة بكافة المعمكمات كالسمككيات كالاتجاىات الصحية 
لتعزيز الكعي الصحي لدييـ بما يؤىميـ إلى ترجمتيا إلى أنماط كعادات صحية تمارس 

، كمف ثـ تكفير مجتمع مثقؼ صحينا بما يسيـ في تحسيف في حياتيـ اليكمية كالمدرسية
صحة الطلبب كالعامميف مف خلبؿ تكفير بيئة صحية تتضمف المزيد مف المشركعات 

 الصحية.
ثالثاً: إنجازات كل من جميورية الصين الشعبية ومممكة تايلاند لتطبيق المدارس المعززة 

 لمصحة: 
 ( أوجو التشابو:1)
ارنة في القياـ بالعديد مف الأنشطة كالإنجازات التي تسيـ في تطبيؽ تتشابو دكلتا المق -

المدارس المعززة لمصحة كمف ثـ تكفير بيئة صحية لمطلبب كلجميع فئات المجتمع 
المدرسي كالمجتمع الخارجي المحيط بو، كما تتشابو دكلتا المقارنة في سعي كؿ دكلة 

ؽ الأىداؼ المنشكدة مف المدارس مف خلبؿ ما تقدمو مف إنجازات كأنشطة إلى تحقي
 المعززة لمصحة.

تتشابو كؿ مف جميكرية الصيف الشعبية كتايلبند في الاستناد إلى بعض المعايير كما   -
 التي تعتمد عمييا كؿ دكلة في تطبيؽ المدارس المعززة لمصحة عند القياـ بيذه الإنجازات

عايير منظمة الصحة مف خلبؿ التركيز عمى بعض المعايير التي تتكافؽ مع م
العالمية، كالتي تتعمؽ بسياسات المدارس المعززة لمصحة، كتكفير البيئة المادية 
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بالمدارس، كتكفير البيئة النفسية كالاجتماعية أك العاطفية، كدعـ الشراكة بيف المدرسة 
 كالمجتمع، كتكفير العديد مف خدمات الصحة المدرسية.

جميكرية الصيف الشعبية كمممكة تايلبند في دكاعي بالإضافة لما سبؽ تتشابو كؿ مف  -
كمبررات القياـ بالعديد مف الأنشطة كالإنجازات في سبيؿ تطبيؽ المدارس المعززة 
لمصحة كالتي تتمثؿ في تكفير بيئة صحية ملبئمة لدعـ الصحة المدرسية بصكرة 

العامميف  متكاممة عمى المستكل البدني كالنفسي كالاجتماعي لمطلبب كأسرىـ كجميع
عداد بالمدرسة؛  نظرنا لاىتماـ القيادة السياسية بتعزيز الصحة المدرسية، كا 

مما مكف كؿ دكلة مف تكفير التمكيؿ الملبئـ الاستراتيجيات الكطنية الداعمة لمصحة، 
 لتنفيذ العديد مف الإنجازات كالأنشطة المعززة لمصحة.

تعميـ  :كالتي تُعرؼ بأنيا صحية،ويمكن تفسير ذلك في ضوء مفيوم التربية ال       
الطلبب كيفية الاىتماـ بصحة أجسادىـ ككؿ ما يتعمؽ بيا مف عادات صحية مرتبطة 
ساءة استخداـ العقاقير، كالكقاية  بالطعاـ، كتعميميـ كيفية الكقاية مف اضطرابات الطعاـ كا 

تباع نظاـ غذائي صحي، كممارسة الرياضة   .  (253)مف الأمراض، كالعنؼ، كا 
، كالتي تُعرؼ بأنيا: النشاط كما يمكن تفسير ذلك في ضوء السياسة الاجتماعية        

المخطط لمدكلة كالمؤسسات كالذم ييدؼ إلى تأميف الظركؼ المثمى لتقدـ الفرد كالمجتمع 
كبناء قكاعد عقلبنية لمقرارات الحالية كالقرارات طكيمة المدل كىي قرارات تضع في حسابيا 

ة الجكانب بيف السياسة الاجتماعية كسياسة التنمية الاقتصادية، كىي أداة الركابط متعدد
تستخدميا الحككمة لتنفيذ مجمكعة مف البرامج كالنظـ التي تيدؼ إلى تقديـ المساعدات 

 .(251)في مجاؿ الصحة كالتعميـ كغيرىا لأبناء المجتمع 
حكؿ بالمدارس حيث يمكف مف خلبؿ القياـ بالعديد مف الأنشطة كالإنجازات الت 

إلى مدارس معززة لمصحة مف خلبؿ الاستفادة مف الامكانيات التنظيمية كالمادية كالبشرية 
صحة كؿ مف الطلبب كالكادر المدرسي كالمجتمع مف خلبؿ بعض الخدمات لتعزيز 

كالأنشطة التي تقكـ بتطبيقيا المدرسة كالقطاعات الصحية الأخرل؛ لتعزيز الكقاية 
كالاجتماعية، كنشر السمككيات الصحية في المجتمع مف خلبؿ  البدنية كالنفسية

؛ حيث يمكف مف خلبؿ ما تحققو المدارس المعززة لمصحة مف إنجازات كأنشطة المدارس
 تكفير بيئة صحية كخدمات صحية لتعزيز الصحة المدرسية.
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 ( أوجو الاختلاف:9) 
التي تمت في كؿ دكلة، تختمؼ دكلتا المقارنة في طبيعة ككـ الإنجازات كالأنشطة  -

كذلؾ استنادنا لما تتبناه كؿ دكلة مف معايير لدعـ الصحة المدرسية كالتحكؿ بالمدارس 
لمدارس معززة لمصحة؛ حيث يمكف مف خلبؿ ىذه المعايير القياـ بالعديد مف 
الإنجازات التي تسيـ في تكفير بيئة صحية لمطلبب كلكافة العامميف بالمدارس 

، مما ساىـ في تنكع كاختلبؼ الإنجازات التي قامت بيا المدارس كالمجتمع الخارجي
المعززة لمصحة في دكلتي المقارنة؛ نظرنا لاختلبؼ كاقع الصحة المدرسية في كؿ 
 دكلة، كلتنكع الأىداؼ التي تسعى إلييا كؿ دكلة مف تطبيؽ المدارس المعززة لمصحة.

عتمد عمييا كؿ دكلة في سبيؿ تطبيؽ تختمؼ دكلتا المقارنة في طبيعة المعايير التي ت -
المدارس المعززة لمصحة مما ساىـ في تنكع كاختلبؼ أنشطة المدارس المعززة لمصحة 

حيث اعتمدت جميورية الصين في كؿ مف جميكرية الصيف الشعبية كمممكة تايلبند؛ 
كخاصة في مقاطعة تشجيانغ عمى بعض المعايير لممدارس المعززة لمصحة  الشعبية
تتمثؿ في: سياسة الصحة المدرسية، كالبيئة المادية لممدرسة، كالبيئة النفسية  كالتي

كالاجتماعية، كالعلبقة بيف المدرسة كالمجتمع، كالخدمات الصحية، كليذا تمكنت 
جميكرية الصيف الشعبية مف خلبؿ مقاطعة تشجيانغ مف تكفير إطارنا شاملبن لتطبيؽ 

اـ بالعديد مف الإنجازات كالممارسات التي المدارس المعززة لمصحة مف خلبؿ القي
ساىمت في دعـ الصحة المدرسية، كتعزيز السمكؾ الصحي بيف الطلبب كأسرىـ 

 كالعامميف كالمجتمع.
بينما اعتمدت مممكة تايلاند في سبيل تطبيق المدارس المعززة لمصحة عمى  

عض المعايير التي كيتككف ىذا الإطار مف ب إطار عام لتنفيذ المدارس المعززة لمصحة،
تتمثؿ فيما يمي: السياسات كالمكارد الحككمية، كتنفيذ المدارس المعززة لمصحة في القرف 
الحادم كالعشريف، كالمشاركة بيف المدرسة كالمجتمع كالمجتمع المدني، كالمدرسة كمنظمة 
سعيدة)صحية( ، كتكفير بيئة آمنة كمدارس خالية مف الأمراض، كالصحة المدرسية مف 

جؿ طلبب أصحاء، كعممية التعمـ نحك صحة الأطفاؿ التايلبندييف، كالتغذية الجيدة أ
كسلبمة الغذاء كالأطفاؿ التايلبندييف الأصحاء، كممارسة النشاط البدني الكافي كالنكـ 

 المريح ، كالنمكذج الصحي في المدارس.
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ة بالنتائج بالإضافة لما سبق اعتمدت مممكة تايلاند عمى بعض المؤشرات المتعمق -
، كتتمثؿ في الأكضاع الغذائية، كالمياقة البدنية المتعمقة بالصحة، كتمقى الصحية

الطلبب الذيف يعانكف مف مشكلبت عاطفية كسمككية كاجتماعية الرعاية كالمساعدة 
حتى التحسف، كالطلبب الذيف يتمتعكف بسمككيات صحية مناسبة، كمف ثـ اىتمت 

كضع القضايا الصحية لمطلبب كأكلكية  ية مف خلبؿمممكة تايلبند بالصحة المدرس
قامة شراكة كطنية كتحالؼ مع الإدارة في كزارة الصحة العامة لدعـ برنامج  كطنية، كا 
الصحة المدرسية، مما ساىـ في تكفير نظاـ صحي شامؿ كمتكامؿ ييتـ بصحة 

 الطفؿ البدنية كالنفسية كالعقمية.
ي قامت بيا كؿ مف جميكرية الصيف الشعبية كيرجع تنكع الإنجازات كالأنشطة الت 

كمممكة تايلبند إلى تنكع الأىداؼ التي تسعى إلييا كؿ دكلة مف تطبيؽ المدارس المعززة 
لمصحة، كذلؾ تنكع المعايير التي تستند إلييا كؿ دكلة مما دفع كؿ منيما إلى القياـ 

ي تكفير بيئة صحية بالعديد مف الأنشطة لترجمة ىذه المعايير لكاقع مممكس يسيـ ف
داعمة لمصحة المدرسية، كلتمبية الاحتياجات كالخدمات الصحية لكافة الطلبب كالعامميف 

 كالأسر مف مختمؼ الفئات كالأجناس مما ينعكس عمى جكدة العممية التعميمية.
كالتي تُعرؼ بأنيا:  ويمكن تفسير ذلك في ضوء مفيوم الجودة في مجال التعميم 

عة مف المعايير كالمكاصفات كالتربكية لرفع مستكل كجكدة المنتج عممية تطبيؽ مجمك 
التعميمي بكاسطة جميع الأفراد العامميف بالمؤسسة التعميمية في جميع جكانب العمؿ 
التعميمي كالتربكم بالمؤسسة؛ بيدؼ إيجاد ثقافة متميزة كسائدة بيف العامميف حكؿ سبؿ 

تحقيؽ جكدة المنتج التعميمي بصكرة أفضؿ أداء العمؿ بشكؿ صحيح منذ بدايتو مف أجؿ 
 .(252)كبفعالية أعمى 

نجازات   حيث يمكف مف خلبؿ المدارس المعززة لمصحة كما تقدمو مف أنشطة كا 
متنكعة تكفير خدمات صحية ذات مستكل عاؿٍ مف الجكدة كالتميز مما يسيـ في تمبية 

ي، كذلؾ تمبية الاحتياجات الاحتياجات الصحية لكافة الطلبب كالعامميف بالمجتمع المدرس
الصحية للؤسرة كأعضاء المجتمع المحمي المحيط بالبيئة المدرسية مما يؤدم إلى تكفير 
بيئة تعميمية صحية كآمنة تسيـ في إرساء المعارؼ كالميارات الصحية كالسمككيات 
كالميارات المعززة لمصحة بيف كافة الطلبب كالعامميف كالمجتمع ككؿ، مما ينعكس عمى 
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جكدة العممية التعميمية ؛نظرنا للبرتباط الكثيؽ بيف الصحة كالتعميـ حيث يسيـ الاىتماـ 
بتحسيف الكضع الصحي كدعـ الصحة المدرسية في تحسيف الأداء التعميمي داخؿ 

 المدرسة. 
في ضكء ما تـ عرضو في خطكة المقارنة التفسيرية بيف كؿ مف جميكرية الصيف        

لبند ككفقنا لمدخؿ جكرج بيريدام لمدراسات المقارنة، كمف خلبؿ تحديد الشعبية كمممكة تاي
أكجو التشابو كالاختلبؼ بيف دكلتي المقارنة في إطار محاكر الدراسة كتفسيرىا في ضكء 
مفاىيـ العمكـ الاجتماعية ذات الصمة، يمكف صياغة الفرض الحقيقي لمبحث، كالذم تـ 

 تفسيرية عمى النحك التالي:التأكد مف صحتو في خطكة المقارنة ال
إن الأخذ بنموذج المدارس المعززة لمصحة في مصر استنادًا إلى الدراسة         

جميورية الصين الشعبية ومممكة تايلاند قد يسيم في دعم الصحة  المقارنة في كل من
عمى المستوى البدني والنفسي والاجتماعي ومن ثم توفير بيئة صحية وآمنة  المدرسية

 ة الطلاب والعاممين والأسرة والمجتمع الخارجي.لكاف
 

في ضوء ما تم عرضو في الدراسة المقارنة التفسيرية لأوجو التشابو  
والاختلاف بين المدارس المعززة لمصحة في كل من جميورية الصين الشعبية ومممكة 
 تايلاند وتفسيرىا في ضوء بعض مفاىيم العموم الاجتماعية ذات الصمة تم استخلاص

 بعض المعطيات ذات الصمة بالمدارس المعززة لمصحة التي تتمثل فيما يمي:
شمكؿ الأىداؼ التي تسعى المدارس المعززة لمصحة إلى تحقيقيا بحيث تشمؿ  (1)

الطلبب كالعامميف بالمدرسة ككذلؾ الأسرة كالمجتمع المحمي المحيط بالبيئة 
عية لتكفير بيئة صحية، المدرسية عمى كافة الجكانب البدنية كالنفسية كالاجتما

 كتكفير خدمات الصحة المدرسية.
تبنى السياسات الكطنية كالخطط الاستراتيجية القضايا الصحية لمطلبب كأكلكية  (2)

كطنية، استنادنا لكاقع المشكلبت الصحية داخؿ المدرسة كالمجتمع؛ لضماف تكفير 
 بيئة صحية كآمنة كمف ثـ تحسيف صحة الطلبب كالمجتمع مف خلبؿ دمج
التعميـ الصحي في النظاـ التعميمي كتكفير نمط حياة صحية مف خلبؿ برامج 
تيتـ بالتغذية المدرسية كبالنشاط البدني، كالصحة العقمية مما يسيـ في رفع 

 الكعي بيف الطلبب كأسرىـ عف القضايا الصحية كتقديـ الدعـ مف المجتمع.
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اسات كالخطط الكطنية ذات الاعتماد عمى البيئة المدرسية في ترجمة كتنفيذ السي (3)
 الصمة بالصحة المدرسية كبالمدارس المعززة لمصحة.

تنكع المعايير التي تستند إلييا المدارس المعززة لمصحة فيما تقكـ بو مف  (4)
إنجازات، كالتي تركز السياسات اللبزمة لتطبيؽ المدارس المعززة لمصحة، 

لاجتماعية بالمدرسة، كالبيئة كالشراكة بيف المدرسة كالمجتمع، كالبيئة النفسية كا
المادية بالمدرسة، كتكفير خدمات الصحة المدرسية، كالتي ساىمت في تحسيف 
صحة الطلبب كالعامميف في المدارس كالأسر كأفراد المجتمع، كدعـ التعاكف مع 
قادة المجتمع كمنظماتو المختمفة لفيـ كيفية مساىمة المجتمع في الصحة 

 كالتعميـ. 
كالانجازات التي تسيـ في تحسيف الصحة كالرفاىية لمطلبب،  تنكع الأنشطة (5)

كتطكير برامج تعميمية تعزز مف نمط حياة صحي لجميع الطلبب كالمعمميف، 
كما تـ تحسيف البنية التحتية الصحية في المدارس مف خلبؿ تكفير مرافؽ 
الرياضة كالتغذية الصحية، كمف ثـ تعزيز النظاـ الصحي كزيادة كعي الطلبب 
كمعرفتيـ بالقضايا الصحية، كتقديـ التكجيو لممسئكليف كقادة المدارس كأكلياء 
الأمكر لتعزيز الصحة المدرسية، كتشجيع المدارس كالمجتمعات عمى تطبيؽ 

 المعرفة كالميارات الصحية في الحياة اليكمية.
تستند المدارس المعززة لمصحة عمى مشاركة الطلبب كأكلياء الأمكر كجميع  (6)

المصمحة في تنفيذ معايير المدارس المعززة لمصحة، بما أسيـ في أصحاب 
إتاحة الفرصة لمطلبب كالمعمميف كأكلياء الأمكر لتعزيز الصحة في المدرسة 
كالأسرة كالمجتمع المحمي المحيط بيا بما يؤثر بشكؿ إيجابي عمى التعمـ كتكفير 

 بيئة صحية كآمنة لمجميع.
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 القسم السابع
والإجراءات المقترحة لدعم تطبيق المدارس المعززة لمصحة  نتائج البحث 

 في مصر 
في ضكء ما كرد بالإطار النظرم لمبحث، كاستنادنا لما تـ تناكلو عف المدارس  

المعززة لمصحة في كؿ مف جميكرية الصيف الشعبية كمممكة تايلبند، يمكف تكضيح أىـ 
لدعـ تطبيؽ المدارس المعززة  المقترحةالنتائج التي تـ التكصؿ إلييا، كأبرز الإجراءات 

لمصحة في مصر في ضكء خبرة كؿ مف جميكرية الصيف الشعبية كمممكة تايلبند كبما 
 يتكافؽ مع السياؽ الثقافي المصرم، كذلؾ مف خلبؿ ما يمي: 

 المحور الأول: نتائج البحث:
 تكصؿ البحث لمعديد مف النتائج منيا:

 كتتمثؿ فيما يمي: ظري:أولًا: نتائج تتعمق بالإطار الن
تيدؼ المدارس المعززة لمصحة إلى تعزيز الصحة العامة لمطلبب كالعامميف  (1)

بالمجتمع المدرسي مف خلبؿ تكفير بيئة تعميمية تشجع عمى ممارسة السمككيات 
الصحية، كمف ثـ دعـ الصحة البدنية كالنفسية كالاجتماعية في المجتمع 

ض الإجراءات التي تتعمؽ بالتغذية المدرسي، مف خلبؿ الاعتماد عمى بع
السميمة، كالنشاط البدني، كالتكعية الصحية، كتقديـ الدعـ كالإرشاد النفسي 

 لمطلبب كالعامميف.
تتميز المدارس المعززة لمصحة باىتماميا بتعزيز الصحة كبمشاركة مسئكلي  (2)

صحينا،  الصحة كالتعميـ كالمعمميف كالطلبب كأكلياء الأمكر؛ لجعؿ المدرسة مكاننا
كلتكفير الخدمات الصحية كالبيئة الآمنة كالصحية التي تتكافؽ مع احتياجات 

 الطلبب. 
تعد العلبقة بيف التعميـ كالصحة مف أىـ العكامؿ التي دفعت مختمؼ الدكؿ  (3)

لتطبيؽ نمكذج المدارس المعززة لمصحة؛ حيث يمكف مف خلبؿ التعميـ تمكيف 
كالسمككيات الداعمة لنمط الحياة  الطلبب مف اكتساب المعارؼ كالميارات
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الصحية، كما أف الصحة الجيدة تدعـ مف التحصيؿ الأكاديمي لمطلبب انطلبقنا 
 أف الطلبب الأصحاء يتعممكف بشكؿ أفضؿ.

يتطمب تطبيؽ المدارس المعززة لمصحة عدة متطمبات رئيسة لضماف نجاحيا  (4)
نيا: تكفير الدعـ كتحقيؽ الأىداؼ المنشكدة منيا، كتتنكع ىذه المتطمبات م

السياسي مف كزارتي الصحة كالتعميـ، كدمج معايير المدارس المعززة لمصحة في 
السياسات المدرسية، كتكفير البيئة المادية كالمكارد البشرية اللبزمة لتنفيذ 
السياسات كالخدمات الصحية المتنكعة التي تتكافؽ مع احتياجات الطلبب 

جميع الفئات مثؿ: كاضعي السياسات كالمعمميف الصحية، كتكفير دكرات تدريبية ل
كأكلياء الأمكر، بالإضافة إلى تضافر الجيكد بيف مختمؼ الجيات المسئكلة؛ 

 لتكفير بيئة مدرسية صحية لنمك الطلبب بشكؿ متكازف كصحى. 
تتنكع المعكقات التي تكاجو تطبيؽ المدارس المعززة لمصحة منيا: نقص الدعـ  (5)

د البشرية الكافية، كعدـ كفاية الميزانية اللبزمة، المؤسسي، كنقص المكار 
كالقصكر في تكفير البنية التحتية اللبزمة لتنفيذ معايير المدارس المعززة لمصحة، 

 بالإضافة إلى القصكر في التنسيؽ بيف الكزارات كأصحاب المصمحة.
 ثانيًا: نتائج تتعمق بخبرة جميورية الصين الشعبية:

ية في جميكرية الصيف الشعبية بالاىتماـ بالصحة عامة اىتماـ القيادة السياس (1)
كالصحة المدرسية خاصة مف خلبؿ إصدار الاستراتيجيات كاتخاذ التدابير 
كالسياسات التي يمكف مف خلبليا تعزيز الصحة مثؿ: استراتيجية الصيف 

، كالاىتماـ بالتثقيؼ الصحي كمحك الأمية الصحية، كدعـ 2333الصحية 
السمككيات الصحية، كمف ثـ أصبحت الصحة جزءنا مف بعض الميارات ك 

السياسة الحككمية الرسمية مما ساىـ في تكفير التمكيؿ الملبئـ الذم مكف 
جميكرية الصيف الشعبية مف القياـ بالعديد مف الجيكد كالإنجازات التي تتعمؽ 

 بالمدارس المعززة لمصحة.  
زة لمصحة في جميكرية الصيف تنكع المعايير التي تستند إلييا المدارس المعز  (2)

الشعبية منيا: سياسة الصحة المدرسية، كالعلبقة بيف المدرسة كالمجتمع، كالبيئة 
المدرسية المادية، كالبيئة المدرسية النفسية كالاجتماعية، كالخدمات الصحية 
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كالتي ساىمت في تحسيف صحة الطلبب كالعامميف في المدارس كالأسر كأفراد 
 المجتمع.

لأنشطة كالإنجازات التي قامت بيا جميكرية الصيف الشعبية كيأتي ذلؾ تنكع ا  (3)
نتيجة تنكع معايير المدارس المعززة لمصحة كالحاجة إلى تكفير مكاف صحي 
كآمف لجميع الطلبب كالعامميف، كمف ثـ تكفير الرعاية الصحية المتكاممة لجميع 

ىؿ المدرسة مف تقديـ أعضاء المجتمع المدرسي كللؤسرة كالمجتمع المحيط بما يؤ 
الخدمات الصحية اللبزمة كنشر الكعي كالتثقيؼ الصحي بما يؤثر عمى صحة 
 كرفاىية الطلبب كالأسرة كالمجتمع ككؿ، كيدعـ مف العلبقة بيف التعميـ كالصحة. 

 ثالثاً: نتائج تتعمق بخبرة مممكة تايلاند:
في مممكة  يسيـ تطبيؽ المدارس المعززة لمصحة في تعزيز النظاـ الصحي (1)

كفى تعزيز محك الأمية الصحية كتشجيع السمككيات الصحية المناسبة،  ،تايلبند
كاتخاذ قرارات مستنيرة بشأف الصحة المدرسية كتكفير الرعاية الصحية لمطلبب 

 كلأسرىـ كلممجتمع عامة. 
اىتماـ تايلبند بتعزيز الصحة المدرسية مف خلبؿ كضع القضايا الصحية  (2)

قامة شراكة كطنية كتحالؼ مع مختمؼ الإدارات في لمطلبب كأكلكية ك  طنية، كا 
 كزارة الصحة العامة لدعـ برنامج الصحة المدرسية.

اىتماـ القيادة السياسية في مممكة تايلبند بالصحة عامة كالصحة المدرسية  (3)
خاصة مف خلبؿ الاعتماد عمى بعض الييئات لدعـ الصحة مثؿ: التعاكف بيف 

الصحة، كذلؾ تبني بعض الاستراتيجيات الكطنية؛ حيث كزارة التعميـ ككزارة 
أصدرت مممكة تايلبند خطة استراتيجية مدتيا عشركف عامنا، ككذلؾ الخطة 
الكطنية الثانية عشر لمتنمية الاجتماعية كالاقتصادية، بالإضافة لمدستكر الذم 

 يؤكد عمى تكفير نظاـ لمرعاية الصحية. 
مممكة تايلبند لتطبيؽ المدارس المعززة لمصحة،  تنكع المعايير التي تستند إلييا (4)

كالتي تتككف مف السياسات كالمكارد الحككمية، كتنفيذ المدارس المعززة لمصحة 
في القرف الحادم كالعشريف، كالمشاركة بيف المدرسة كالمجتمع المدني، كالمدرسة 
ة كمنظمة سعيدة قكية، كتكفير بيئة آمنة كمدارس خالية مف الأمراض، كالصح
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المدرسية مف أجؿ طلبب أصحاء، كالتغذية الجيدة كسلبمة الغذاء كصحة 
الأطفاؿ التايلبندييف، كممارسة النشاط البدني الكافي، كتكفير النمكذج الصحي 

 في المدارس.
مممكة تايلبند في سبيؿ تطبيؽ المدارس المعززة لمصحة مف تنفيذ بعض  تمكنت (5)

لبب كمف ىذه المؤشرات: الأكضاع المؤشرات المتعمقة بالنتائج الصحية لمط
الغذائية، كالمياقة البدنية المتعمقة بالصحة، تمقى الطلبب الذيف يعانكف مف 
مشكلبت عاطفية كسمككية كاجتماعية الرعاية كالمساعدة المناسبة حتى التحسف، 
كمؤشر الطلبب المرضى أك المصابيف أك الذيف تعرضكا لحكادث في البيئة 

إلى دخكؿ المستشفى، كمؤشر الطلبب الذيف يتمتعكف المدرسية كيحتاجكف 
 بسمككيات صحية مناسبة.
 كتتمثؿ فيما يمي: رابعًا: نتائج تتعمق بالواقع المصري:

 بعض كتكفير المدرسية، بالصحة الفني كالتعميـ كالتعميـ التربية كزارةاىتماـ  (1)
 مف كذلؾ الطلبب صحة عمى المحافظة في تسيـ التي كالتدابير الإجراءات

 لمصحة الداعمة الكزارية كالقرارات الدكرية، الكتب بعض إصدار خلبؿ
 .المدرسية

إنشاء جميكرية مصر العربية بعض الييئات المسئكلة التي تسيـ في تعزيز  (2)
الصحة المدرسية، مثؿ: إنشاء الإدارة العامة لمتربية البيئية كالسكانية؛ لتنمية 

دارس، كلمتابعة كتقييـ التربية البيئية الكعي البيئي كالسكاني كالصحي لطلبب الم
 كالسكانية كالصحية بالمديريات التعميمية.

اىتماـ القيادة السياسية بدعـ الصحة كتكفير نظاـ صحي لجميع الأفراد  (3)
، كذلؾ 2314بالمجتمع المصرم كمف ملبمح ذلؾ ما كرد في دستكر مصر 

المحدثة، كالتي  2333رؤية مصر  -إصدار الأجندة الكطنية لمتنمية المستدامة
تاحة خدمة صحية متميزة، بالإضافة إلى إصدار الخطة  اىتمت بتكفير الغذاء كا 

كالتي تضمنت بعض  2333-2314الاستراتيجية لمتعميـ قبؿ الجامعي 
الاستراتيجيات الحاكمة التي تسيـ في تكفير بيئة ملبئمة لدعـ الصحة 

 المدرسية.
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 الأخطار لمكاجية المدرسة تييئة جؿأ مف الجيكد بعض المصرية الحككمةبذؿ  (4)
 بالإضافة مدرسة، كؿ مستكل عمى الأزمات لإدارة لجنة إنشاء: منيا المختمفة

 عند المناسب القرار باتخاذ تختص بالمدرسة كالسكاف لمصحة لجنة تشكيؿ إلى
 الجيات كافة مع كالتكاصؿ خاصة، الصحية كالأزمات عامة أزمات أم حدكث
 .المدرسية البيئة سلبمة عمى المحافظة عمى يساعد بما كدالجي كتنسيؽ المعنية

يعاني الكاقع المصرم مف العديد مف المشكلبت التي تحكؿ دكف تكفير بيئة  (5)
تعميمية صحية كآمنة، مما يسيـ في ضعؼ القدرة عمى تكفير البيئة اللبزمة 

 لتطبيؽ المدارس المعززة لمصحة.
 المحور الثاني: الإجراءات المقترحة: -

تنادنا لما سبؽ ذكره في الإطار النظرم، ككصؼ كتحميؿ المدارس المعززة اس 
لمصحة في جميكرية الصيف الشعبية كمممكة تايلبند، يقدـ البحث بعض الإجراءات 
المقترحة كالتي تسيـ في تكفير بيئة تعميمية قادرة عمى دعـ الصحة المدرسية، كدعـ 

سب مع السياؽ الثقافي المصرم، كيتمثؿ تطبيؽ المدارس المعززة لمصحة بمصر بما يتنا
 ذلؾ فيما يمي: 

توفير بعض السياسات والموارد الحكومية التي تُمكن المدارس المصرية من  أولًا:
توفير بيئة تعميمية ملائمة لتطبيق نموذج المدارس المعززة لمصحة عمى نطاق 

 واسع، ويتطمب ذلك تحقيق الإجراءات الآتية:
طة تنفيذية لتطبيؽ المعايير الرئيسة لممدارس المعززة إعداد سياسة كطنية كخ (1)

لمصحة عمى كافة المستكيات منيا: مستكل كزارة التربية كالتعميـ، كمستكل 
الإدارات التعميمية، كالمستكل المدرسي، كأف تحدد الخطة التنفيذية بعض المياـ 

تعاكف كالمسئكليات لكؿ مستكل بما يتكافؽ مع طبيعتو كاليدؼ منو، مع كجكد 
كشراكة بيف كافة المستكيات بما يسيـ في تنفيذ المياـ كالمسئكليات المطمكبة، 
كذلؾ مف خلبؿ: تكفير كافة الإمكانات المادية كالبشرية اللبزمة لدعـ كتنفيذ 
الأنشطة التي تتطمبيا المدارس المعززة لمصحة ، كتحديد جدكؿ زمني محدد 

دارة الأزمات لتنفيذ ىذه الخطة مما يسيـ في تحسيف الص حة المدرسية، كا 
 الصحية المدرسية.
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تشكيؿ فريؽ عمى المستكل المركزم لتنفيذ السياسة الكطنية فيما يتعمؽ بتعزيز   (2)
الصحة المدرسية كتنفيذ معايير المدارس المعززة لمصحة، كتحديد ميامو فيما 

 يمي:
معايير  الإشراؼ عمى تنفيذ كافة الإجراءات كالأنشطة التي تسيـ في تنفيذ -أ

 المدارس المعززة لمصحة، كتعزيز الصحة المدرسية.
نشر فكرة المدارس المعززة لمصحة؛ لتعريؼ المجتمع بيا كبأىدافيا كأثرىا  -ب

الإيجابي عمى الفرد كالمجتمع، كذلؾ مف خلبؿ إعداد أدلة عف المدارس 
عداد بعض الممصقات كالنشرات التعريفية كنشرىا بالمدا رس المعززة لمصحة، كا 

أك عمى المكقع الإلكتركني للئدارات التعميمية أك المدارس كالكزارة لتكعية 
 الطلبب كالعامميف كأكلياء الأمكر كالمجتمع المحمي.

( إعداد القيادات المسئكلة عمى المستكل المركزم لممؼ الصحة المدرسية لتقييـ 3)
تحديد أىـ معايير الاحتياجات كالأكلكيات الصحية التي تحتاجيا مختمؼ المدارس، ك 

المدارس المعززة لمصحة التي تتكافؽ مع الكاقع، كذلؾ مف خلبؿ تشكيؿ لجنة أك 
 فريؽ عمؿ متخصص لمتخطيط كتنفيذ مراقبة تنفيذ معايير المدارس المعززة لمصحة.

إصدار بعض القكانيف كالسياسات كالاستراتيجيات عمى المستكل الكطني كتخصيص  (4) 
 بيؽ معايير المدارس المعززة لمصحة، كذلؾ مف خلبؿ ما يمي:المكارد اللبزمة لتط

 إعداد استراتيجية كطنية لتنفيذ معايير المدارس المعززة لمصحة. -أ
تكفير شراكة بيف قطاعي التعميـ كالصحة، كالتعاكف بيف الحككمات الكطنية  -ب

كالمحمية كأصحاب المصمحة في تنفيذ الأنشطة كالإجراءات الداعمة لتنفيذ 
 معايير المدارس المعززة لمصحة، كالمشاركة في صنع القرار.

تكفير المكارد البشرية كالمادية اللبزمة لتحكيؿ المدارس المصرية لمدارس معززة  -ج
 لمصحة.

( إصدار كزارة التربية كالتعميـ لبعض القرارات التي تيسر تطبيؽ المدارس المعززة 5)
ميا كالمتكسطة كالمدرسية، كلمنح المدارس لمصحة عمى كافة المستكيات الإدارية الع

المصرية المزيد مف الاستقلبلية الإدارية كالمالية مما يتيح ليا الفرصة لإعداد سياسة أك 
 خطة لتطبيؽ معايير المدارس المعززة لمصحة
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إعداد المدرسة لبعض السياسات والخطط والموارد التي تتوافق مع السياسات  ثانيًا:
ت الصمة بالمدارس المعززة لمصحة، وتعزيز الصحة والخطط الوطنية ذا

 المدرسية، ويتطمب ذلك تنفيذ الإجراءات الآتية:
أف تتكافؽ السياسة المدرسية مع الملبمح العامة لمسياسة الكطنية ذات الصمة  (1)

 بمعايير المدارس المعززة لمصحة.
ة أف تحدد سياسة المدرسة بعض الأدكار كالمسئكليات الخاصة بمجمس إدار   (2)

المدرسة كبكافة العامميف كمقدمي الرعاية الصحية، مع الاىتماـ بتحديد أدكار 
الطلبب كأكلياء الأمكر بما يُمكف جميع العناصر المسئكلة مف أداء أدكارىـ 

 بكفاءة.
أف يتكافر لدل المدارس المصرية سياسة كخطة لممشاركة كالتعاكف المستمر  (3)

مكر كمقدمي الرعاية الصحية كأصحاب كالمنتظـ بيف إدارة المدرسة كأكلياء الأ
المصمحة كىيئات المجتمع المدني المحيط بالمدرسة، كذلؾ مف خلبؿ عقد شراكة 

 بيف إدارة المدرسة مع الجيات الكطنية كالسمطات المحمية.
دارينا بما يؤىميا مف اتخاذ   (4) زيادة الصلبحيات الممنكحة لممدارس المصرية مالينا كا 

عداد الخ طط كالسياسات، كتنظيـ العمؿ المدرسي لمتعامؿ مع القرارات، كا 
السلبمة المدرسية، كتكفير بيئة صحية آمنة لجميع الطلبب كالعامميف كاتخاذ 

 الإجراءات كالتدابير التي تتكافؽ مع معايير المدارس المعززة لمصحة.
إعداد كؿ مدرسة لسياسة أك خطة معتمدة خاصة بسياسة الصحة المدرسية   (5)

العديد مف التدابير كالإجراءات التي تسيـ في تكفير المدرسة  تتضمف تحديد
الصحية كالآمنة كمف ثـ تعزيز الصحة المدرسية كتحقيؽ الأمف كالسلبمة منيا: 
صدار لائحة  تكفير خطة مدرسية لمكقاية مف الأمراض المعدية لدل الطلبب، كا 

ابير لتحقيؽ لمنع التدخيف أك المخدرات بالبيئة المدرسية، كاتخاذ بعض التد
السلبمة المدرسية كتكفير الإسعافات الأكلية، مع اىتماـ المدرسة بالتربية البدنية 

 مف خلبؿ تكفير تماريف رياضية لمدة ساعة يكمينا.
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تكفير بعض الجكائز لممدارس التي حققت القدر المطمكب مف معايير المدارس  (6)
راكح ىذه الجكائز المعززة لمصحة مف خلبؿ كزارة التربية كالتعميـ، كأف تت

 كالشيادات كالتالي:
تُمنح الشيادة البركنزية لممدرسة التي تمكنت مف تفعيؿ المعايير الخاصة  -أ

بالمدارس المعززة لمصحة لمدة عاـ دراسي كامؿ، كذلؾ تقديـ برنامج صحي 
 لمعالجة المشكلبت الصحية المختمفة في المجتمع المدرسي.

ة التي تمكنت مف تكفير مشركع صحي لمعالجة تُمنح الشيادة الفضية لممدرس -ب
مشكلبت صحية، كتنفيذ المشركعات كالأنشطة الخاصة بمعايير المدارس 

 المعززة لمصحة لمدة عاميف دراسييف.
تُمنح الشيادة الذىبية لممدارس التي تمكنت مف تنفيذ المعايير ذات الصمة  -ج

 بالمدارس المعززة لمصحة لمدة ثلبث أعكاـ متتالية.
ثالثاً: أن يتوافر بالمدارس المصرية في مختمف المراحل التعميمية ومختمف المجتمعات 
نموذج لمقيادة المدرسية يتسم بالقدرة عمى اتخاذ القرارات التي تتوافق مع خطة المدرسة 
وسياساتيا ذات الصمة بدعم الصحة المدرسية، وتطبيق معايير المدارس المعززة 

 ف خلبؿ ما يمي:، كيمكف تنفيذ ذلؾ ملمصحة
( تكفير العناصر البشرية المؤىمة لدعـ الصحة المدرسية كلتطبيؽ المدارس المعززة 1)

لمصحة مف خلبؿ إعداد حقيبة تدريبية كتأىيمية لجميع المسئكليف عف دعـ الصحة 
ويمكن توضيح أىم ملامح ىذه المدرسية بعنكاف برنامج المدارس المعززة لمصحة، 

 يما يمي:الحقيبة التدريبية ف
العاممكف بالمدرسة، كأعضاء الإدارة المدرسية، كرؤساء  الفئة المستيدفة: -أ

كأعضاء لجاف تعزيز الصحة المدرسية، كبعض أكلياء الأمكر، كأعضاء مف 
 المجتمع المحمي الميتميف بتعزيز الصحة المدرسية.

  أىداف الحقيبة التدريبية:-ب      
لصحة المدرسية كمنيا برنامج المدارس المعززة تعريؼ المتدربيف ببرامج تعزيز ا  -

لمصحة، كتدريب القيادات الإدارية المسئكلة عف إدارة المدرسة عمى كيفية 
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التعامؿ مع المخاطر الصحية كالمشكلبت الصحية التي تكاجو الطلبب بالبيئة 
 المدرسية أك البيئة الخارجية المحيطة بالمدرسة.

ساسية ذات الصمة بمعايير المدارس المعززة الإلماـ بالمعارؼ كالمفاىيـ الأ  -
 لمصحة، كالمعمكمات المتعمقة بالصحة المدرسية.

اكساب المتدربيف القدرة عمى تطبيؽ الميارات الأساسية لتنفيذ المشركعات   -
الصحية المختمفة، كمف ثـ تكفير البيئة الملبئمة لتنفيذ معايير المدارس المعززة 

 لمصحة.
يتكقع مف المشاركيف في الحقيبة التدريبية أف  متوقعة:مخرجات التعمم ال -ج

 :يككنكا قادريف عمى ما يمي
تحديد المياـ كالمسئكليات المنكطة بكافة فئات المجتمع المدرسي  -

 لتطبيؽ معايير المدارس المعززة لمصحة.
 الإلماـ بأىـ معايير المدارس المعززة لمصحة. -
لمطلبب كالعامميف كالمجتمع الإلماـ بماىية الصحة المدرسية كأىميتيا  -

 المحيط بالمدرسة.
الإلماـ بخبرات بعض الدكؿ في سبيؿ تطبيؽ معايير المدارس المعززة  -

 لمصحة كمف ثـ تعزيز الصحة المدرسية.
 تتضمف الحقيبة التدريبية المحتكيات الآتية: محتوى الحقيبة التدريبية:-د

كرة كتطكرىا، التعريؼ بالمدارس المعززة لمصحة )مف حيث نشأة الف -
كأىداؼ المدارس المعززة لمصحة، كأىميتيا لمطالب كالأسرة كالمجتمع، 

 كأىـ معاييرىا كما صدرت عف منظمة الصحة العالمية(.
التعريؼ بالصحة المدرسية كما يرتبط بيا مف قضايا مثؿ: التغذية  -

 المدرسية، كالتربية الصحية.
ة المختمفة، ككيفية أىـ الميارات اللبزمة لتنفيذ المشركعات الصحي -

التغمب عمى المشكلبت الصحية كآليات تكفير بيئة صحية كآمنة لكافة 
 أعضاء المجتمع المدرسي، كالمجتمع المحمي المحيط بالمدرسة.
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كتتمثؿ في كرش العمؿ، كحمقات  الأنشطة التدريبية بالحقيبة التدريبية: -ق
لجماعي(، كالتطبيقات ا -جماعية(، كالعصؼ الذىني )الفردم -لممناقشة )فردية

العممية، بالإضافة إلى تكميؼ كؿ عضك بإعداد ممخص لأىـ ما كرد بالحقيبة 
 التدريبية.

( اختيار القيادات المدرسية كفؽ بعض المعايير التي تتكافؽ مع دكرىـ كمسئكلياتيـ في 2)
يادات تكفير بيئة تعميمية تتناسب مع معايير المدارس المعززة لمصحة؛ حيث يشترط في الق

المدرسية امتلبؾ بعض الميارات الإدارية كالفنية لمتعامؿ مع المخاطر الصحية، كلتكفير 
 بيئة صحية كآمنة لجميع الطلبب كالعامميف بالمدرسة.

دعم آليات الشراكة بين المدرسة والمجتمع المحمي المحيط بيا مثل: أولياء  رابعًا:
ير الحكومية؛ لمتعاون في الأمور وأصحاب المصمحة والمنظمات الحكومية وغ

 تطبيق معايير المدارس المعززة لمصحة، ويمكن تنفيذ ذلك من خلال ما يمي:
إلزاـ المدارس المصرية بعقد شراكات كاتفاقيات تعاكف بيف الأسرة كأكلياء الأمكر،  (1)

كتحديد المياـ كالأدكار المنكطة بكؿ مف أكلياء الأمكر كالمدرسة، كتكظيؼ ىذه 
اد دليؿ لممدرسة الآمنة كالصحية كتنفيذ كافة الإجراءات الخاصة الشراكة في إعد

 بالصحة المدرسية الصادرة عف القرارات الكزارية.
عقد اجتماعات دكرية بيف إدارة المدرسة كأعضاء المجتمع المحمي كأصحاب  (2)

المصمحة كالأسرة كأكلياء الأمكر؛ لتكعية الأسرة كالمجتمع بأىـ ملبمح كآليات 
المدرسية لدل الجميع عمى كافة المستكيات البدنية كالنفسية  تعزيز الصحة

كالاجتماعية، كلرفع مستكل الكعي الصحي كالبيئي لدل الجميع كحث الأسرة 
 .كالمجتمع المحمي لممحافظة عمى صحة أبنائيـ

أف تكفر المدرسة الفرصة لأكلياء الأمكر ككافة منظمات المجتمع المحمى؛  (3)
الأنشطة المدرسية المتعمقة بالصحة، كعقد شراكات  لمتعاكف في تنظيـ كتخطيط

بيف مختمؼ المدارس؛ لتعزيز الأنشطة ذات الصمة بالصحة المدرسية كالتثقيؼ 
 كالكعي الصحي.

سف القكانيف كالتشريعات الحككمية المنظمة لمشراكة بيف المدرسة كالمجتمع  (4)
اء الأمكر، المحمي كأصحاب المصمحة بالمجتمع المحيط بالمدرسة ككذلؾ أكلي
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كمنح ىذه الجيات الصلبحيات المالية كالإدارية مما يمكنيـ مف المشاركة في 
 تعزيز الصحة المدرسية كتنفيذ معايير المدرسة المعززة لمصحة.

عقد شراكات كاتفاقيات تعاكف بيف المدارس المصرية مف خلبؿ كزارة التربية  (5)
، كالاستعانة ببعض الأطباء كالتعميـ كالتعميـ الفنى كبيف كزارة الصحة كالسكاف

لتدريب العامميف كالطلبب عمى تنفيذ الإجراءات اللبزمة لمصحة المدرسية 
لقاء المحاضرات،  كالكقاية مف الأمراض، مف خلبؿ عقد دكرات تدريبية، كا 
صدار أدلة إرشادية لمطلبب كالعامميف كقطاعات المجتمع بما يسيـ في تكفير  كا 

كالكقائية، كلرفع الكعي البيئي كالصحي كتنفيذ العديد  العديد مف البرامج التكعكية
مف المشركعات كالأنشطة الصحية التي تتكافؽ مع الاحتياجات الصحية 

 المختمفة.
تضمين المنيج المدرسي بمختمف المراحل التعميمية العديد من القضايا خامسًا: 

ذات الصمة بالصحة البدنية والنفسية والاجتماعية بما يتوافق مع 
الاحتياجات والأولويات الصحية لممدرسة والمجتمع المحمي بما يسيم في 

ويتطمب توفير بيئة صحية ملائمة لتطبيق معايير المدارس المعززة لمصحة، 
 ذلك مراعاة تنفيذ الإجراءات الآتية:

استحداث مقرر دراسي تحت مسمى التربية البدنية يدرس في كافة المراحؿ  (1)
قضايا الصحية مثؿ: كيفية الكقاية مف الأمراض، التعميمية كتضمينو بعض ال

كالتغذية السميمة، كتكعية الطلبب بالميارات الحياتية كالسمككيات الصحية 
المختمفة؛ لإكساب الطلبب القيـ كالسمككيات الصحية، كلتعزيز الكعي الصحي 

 لدل الطلبب كالعامميف بالمدرسة كأف يتـ ذلؾ كفؽ خطة معتمدة.
ة المدرسة كمسئكلي الرعاية الصحية كالعامميف في تنفيذ المنيج التعاكف بيف إدار  (2)

المدرسي كما يتضمنو مف قضايا ذات صمة بالصحة كالسمككيات الصحية 
 كالرفاىية الصحية.

تدريب المعمميف عمى تنفيذ بعض أنشطة التعمـ التي تتكافؽ مع الاحتياجات  (3)
ثـ تأىيؿ المعمميف  الصحية لمطلبب كاحتياجاتيـ النفسية كالاجتماعية، كمف
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كالعامميف بالمدرسة لمتعامؿ مع كافة المشكلبت الصحية كذلؾ مف خلبؿ عقد 
لقاء المحاضرات كالندكات، كعقد حمقات النقاش كالحكار.  دكرات تدريبية كا 

أف يتسـ المنيج المدرسي في مختمؼ المراحؿ الدراسية بالمركنة بما يتكافؽ مع  (4)
 الظركؼ الصحية كالبيئية.

توفير بيئة اجتماعية آمنة وداعمة لتعزيز الصحة المدرسية، وتعزيز الاحترام  ا:سادسً 
ويتطمب تنفيذ ذلك  المتبادل بين جميع أعضاء المدرسة والمجتمع المحمي:

 مراعاة الإجراءات الآتية:
( إعداد المدرسة لدليؿ أك خطة مدرسية معتمدة لتكفير البيئة الاجتماعية كالعاطفية 1)

 اعمة لصحة الطلبب كالعامميف، كذلؾ مف خلبؿ:الآمنة كالد
تكفير الخدمات الكقائية كالإرشاد فيما يتعمؽ بالمشكلبت النفسية كالسمككية  -أ 

 لمطلبب كالعامميف كالأسرة.
تكفير برامج إرشادية؛ لمكشؼ عف المشكلبت النفسية كالاجتماعية لدل  -ب  

ا الطلبب كجميع العامميف بالمدرسة، كتحديد كيفية  التعامؿ معيا بما يكفر مناخن
 إيجابينا بالبيئة المدرسية.

تكفير المناخ المدرسي الصحي كالآمف كالملبئـ الذم يتيح الفرصة لكافة  -ج 
 الطلبب كالعامميف مف التعامؿ باحتراـ كالحد مف التنمر أك العقاب البدني.

شراؾ الطلبب أف تعمؿ المدرسة عمى تعزيز ثقة الطلبب بأنفسيـ، كذلؾ مف خلبؿ إ (2)
تاحة الفرصة ليـ لمتعبير عف أفكارىـ كآرائيـ مما  كالعامميف في صنع القرارات، كا 
ينمي مف ميارات الطلبب في القيادة كالتكاصؿ مع الآخريف، كيدعـ مف العلبقات مع 
كافة الأطراؼ، بالإضافة إلى تشجيع الطلبب عمى احتراـ كتقدير شخصية بعضيـ 

 البعض.
ئة مدرسية آمنة وصحية لجميع الطلاب والعاممين بما يؤىل المجتمع توفير بي سابعًا:

المدرسي من توفير كافة التسييلات والإمكانات المادية لتعزيز الصحة، وتمبية 
كافة الأولويات والاحتياجات الصحية لمطلاب ولجميع العاممين بالمجتمع 

 الآتية: المدرسي وأصحاب المصمحة، ويتطمب ذلك مراعاة تنفيذ الإجراءات
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أف يتكافر في البيئة المدرسية الإمكانيات كالتسييلبت مثؿ: تكفير الإضاءة  (1)
المناسبة، كالتيكية، كمراعاة حجـ الفصكؿ الدراسية مع الكثافة الطلببية بالفصؿ 

 الدراسي مع الاىتماـ بالصيانة.
أف يتكافر لدل المدرسة سياسة أك خطة لإدارة الأزمات الصحية التي قد تتعرض  (2)

يا المدرسة، كأف تتضمف الخطة بعض الإجراءات لحماية الطلبب مف المخاطر ل
 الصحية كالتأكد مف سلبمة البيئة المدرسية كأمنيا.

أف تكفر المدرسة بيئة صحية لكافة الطلبب كجميع العامميف مف خلبؿ مراعاة  (3)
 التدابير الآتية:

تمر عمى تكفير الأغذية الصحية في المقصؼ المدرسي كالإشراؼ المس -أ
 المقاصؼ المدرسية؛ لضماف المحافظة عمى صحة الأغذية المدرسية.

متابعة الحالات المرضية التي يتـ اكتشافيا لدل الطلبب، كتكفير بعض  -ب   
 الخدمات الصحية لكافة الطلبب كخاصة ذكم الاحتياجات الخاصة.

مطكارئ في تكفير طفايات الحريؽ داخؿ المباني المدرسية، كتكفير مخارج ل -ج  
 المدرسة.

تكفير مساحات خضراء كافية، كممرات خاصة لذكم الاحتياجات الخاصة،  -د  
كالتنظيؼ الدكرم لمبيئة المدرسية كالمحافظة عمى التطيير المستمر لمكافحة 

 الأمراض المعدية.
إنشاء مرافؽ كمعدات كافية للؤنشطة البدنية مثؿ: الملبعب الرياضية، كتكفير  -ق 

كالمرافؽ كفقنا لممكاصفات كمعايير اليندسية المعيارية كالصحة المدرسية، المباني 
 كبما يتكافؽ مع الأكلكيات الصحية، كالأمف كالسلبمة لمطلبب.

تكفير عيادة صحية بكؿ مدرسة مزكدة بكافة الأدكات كالتجييزات اللبزمة  - ك
الكعي بالأمف للئسعافات الأكلية، كتنظيـ بعض البرامج التكعكية كالتدريبية؛ لرفع 

 كالسلبمة كتكفير ندكات صحية.
تكفير بعض الإجراءات الإدارية مثؿ: كجكد خطة لممتابعة كالإشراؼ المستمر عمى  -ز

 كافة المباني المدرسية مع كجكد لجنة أك إدارة مختصة بيذا الشأف.
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( نشر الكعي الصحي بالمدرسة عف طريؽ عقد دكرات تدريبية كلقاءات كمحاضرات، 4)
يع النشرات كالأدلة الصحية بالبيئة المدرسية، كأكلياء الأمكر؛ لمتعريؼ بماىية الصحة كتكز 

جراءات المحافظة عمييا، كالتعريؼ بطبيعة المدارس المعززة لمصحة، كما  المدرسية كا 
تحققو مف فكائد لمطالب كالأسرة كالمجتمع، كأىـ المعايير العالمية لممدارس المعززة 

 العالمية في ىذا المجاؿ. لمصحة، كبعض التجارب
( تكفير ميزانية خاصة لبرامج الصحة المدرسية؛ لتكفير الأدكات كالتجييزات الخاصة 5)

لتنفيذ بعض الأنشطة كالبرامج الخاصة بالصحة المدرسية، كلتقديـ بعض البرامج التكعكية 
كزارة  تنكيع مصادر التمكيؿ منيا ما يخصص مف وذلك من خلالالكقائية داخؿ المدرسة، 

التربية كالتعميـ كالتعميـ الفني لكؿ مدرسة، كقبكؿ التبرعات مف أكلياء الأمكر كالمنظمات 
 الحككمية كغير الحككمية.

توفير الخدمات الصحية المدرسية وتقديميا بشكل مناسب يتسم بالشمول  ثامنًا: 
والعدالة بين جميع المدارس بمختمف المجتمعات بما يتوافق مع الاحتياجات 
والأولويات الصحية والنفسية والاجتماعية، ويتطمب ذلك تحقيق الإجراءات 

 الآتية:
إعداد خطة عمى المستكل الحككمي ككافة المديريات كالإدارات التعميمية؛ لتكفير  (1)

الخدمات الصحية، كالقياـ ببعض الأنشطة لمتثقيؼ الصحي مف خلبؿ تكظيؼ 
ات كلقاءات مستمرة مع الطلبب الحصص الدراسية كالإذاعة المدرسية، كعقد ندك 

 كالعامميف بالمدرسة.
تكفير مكجييف أكفاء كمسئكليف عف الصحة المدرسية لدييـ بعض الميارات  (2)

كالقدرات عمى مكاجية المشكلبت كالتغيرات التي تتعمؽ بالصحة المدرسية، 
 كتعريؼ المكجو الصحي بمعايير كقكاعد مينة التكجيو الصحي.

نشاء ممؼ صحي لكؿ طالب.الفحص البدني لمطلبب ب (3)  صفة مستمرة، كا 
تكفير غرؼ للئرشاد الصحي داخؿ المدرسة؛ لتكفير بيئة آمنة عمى المستكل  (4)

 البدني كالعقمي كالنفسي.
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إنشاء إدارة لمصحة المدرسية لتعزيز الصحة بالبيئة المدرسية لجميع العامميف،  (5)
ت كالأنشطة الكقائية كالكقاية مف التيديدات كالمشكلبت الصحية، كتكفير الإرشادا

 لكافة المشكلبت الصحية التي تكاجو الطلبب كالعامميف.
تبني سيناريكىات قابمة لمتطبيؽ لتكفير احتياجات الطلبب ككافة العامميف  (6)

الصحية كفقنا لممكارد المادية كالبشرية المتاحة مف خلبؿ جدكؿ زمني محدد لتنفيذ 
تكفير الخدمات الصحية  البرامج المختمفة كلتكفير نظاـ صحي يسيـ في

 الملبئمة.
تكفير أساليب تقكيـ معتمدة؛ لمتعرؼ عمى كاقع الصحة المدرسية بمختمؼ  (7)

المدارس، كالتعرؼ عمى نقاط القكة كالضعؼ لتكفير كافة الخدمات الصحية 
الكقائية كالإنمائية كالعلبجية المقدمة مف أجؿ تعزيز صحة كافة الفئات المكجكدة 

عداد تقارير مستمرة عف الكاقع الفعمي بالمجتمع المدرسي  كالمجتمع المحمي، كا 
لمصحة المدرسية، كالأنشطة التي تمت في إطار تنفيذ معايير المدارس المعززة 

 لمصحة.
تحديد مستكل الخدمات الصحية في المدارس المختمفة مف حيث مستكل  (8)

ة، كمحاربة الخدمات الآتية: النظافة العامة، كالنشاط البدني، كالتغذية السميم
التدخيف، كالصحة النفسية، كذلؾ مف خلبؿ أدكات قياس مثؿ الاستبياف 

 كالمقابمة، كدراسات الحالة؛ لمتعرؼ عمى مستكل كفاءة الصحة المدرسية.
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 اليوامش
                                                           

(: "ويقاات بي  اان م  اا دح يزمااعيزة يزم ااعن  زهظااسر داا  وخ اار   اا  2222إيماا ع د ااع يز عيااع د ااع يزاا زم  ) (1)

  يز ااع  المجلةةخلااكلرونيوَةةخلاالةةةبعلخلاعولةةصصحلاالو   ةةبديزمشاا زن    ااا دااعيزة دس   اار زاامزا يز  ه م اار"  

 .4(  ص44)

(2) Manuela Pulimeno & et.al. (2020): "School as Ideal Setting to Promote Health and 

Well Being Among Young People", Health Promotion Perspectives, Vol. (10), 

No. (4), p. 318. 

(3) Zahra Asadi, Ahmed Ahmadi Teymourlouy & Asgar Aghaei (2023): "School Health 

Policies in the World: A Scoping Review", Health Scope, Vol. (12)  No. (2) , p. 1. 

(4) Jiaming Gu, Sheng Wu & Dan Zhang (2023): Evaluation Index System of Shenzhen 

Health-Promoting Schools in China Based on the Spo Model , Research Square, p. 

3, Available at: https://typeset.io/pdf/evaluation-index-system-of-shenzhen-health-

promoting-schools-2pscu2qj.pdf. on (23-8-2024). 

(5) World Health Organization & UNESCO (2021): Making Every School a Health 

Promoting School-Global Standards and Indicators, Education 2030, World 

Health Organization & UNESCO, p.1. 

(
6
) World Health Organization & UNESCO (2020): Report of First Virtual Meeting of 

the External Advisory Group for the Development of Global Standards for 

Health Promoting Schools and Their Implementation Guidance, World Health 

Organization & UNESCO,p.1.   

(7) Sophia Gillies, Suzanne Dimitri Jeuich & Michelle Lambert (2011): What is a 

Health Promoting School? A Resource to Assist Schools to Implement a Whole 

School Approach, The WA Health Promoting Schools Association Inc, p. 3. 

(8) Zhang Xin-Wei & et. al. (2008): "Health Promoting School Development in 

Zhejiang Province-China", Health Promoting International, Vol. (23), No. (3), p. 

221. 

(9) Carmen Aldinger &et. al. (2008): "Changes in Attitudes Knowledge and Behavior 

Associated with Implementing a Comprehensive School Health Program in a 

Province of China", Health Education Research, Vol. (23), No. (6), p. 1061.   

(10( Dongxu Wang, Donald Stewart & Chun Chang (2015):" School – Based 

Intervention for Nutrition Promotion in MiYun County, Beijing , China : Does a 

Health Promoting School Approach Improve Parents, Knowledge, Attitudes and 

https://typeset.io/pdf/evaluation-index-system-of-shenzhen-health-promoting-schools-2pscu2qj.pdf
https://typeset.io/pdf/evaluation-index-system-of-shenzhen-health-promoting-schools-2pscu2qj.pdf
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Behavior? ", Health Education, Vol. (116), No. (3), Emerald Group Publishing 

limited, p.313.  

(11)World Health Organization - Regional Office for South East Asia (2022): Roadmap 

for Implementation of Health Promoting Schools in the South East Asia 

Region, World Health Organization, p. 14. 

(12)World Health Organization (2022): Global Standards for Health Promoting 

School (GSHPS), Bureau of Health, Department of Health, Ministry of Public 

Health, World Health Organization, pp. 12-13. 

(13( Suladda Pongutta (2024): The Impact of Complex School Nutrition Programmes on 

the Nutritional Status of School Aged Children: A review of Asian Countries 

Experiences and Lessons from a Case Study in Thailand, Doctor of Philosophy of 

the University of London, London School of Hygiene & Tropical Medicine, pp.28-

29. 

 (.11( دك ز )أ(  د    )3  يزد يع  يز سم ر  يز ع  )4102صصوورلا(: 2214( خم مزير دظ  يز  م ر )14)

(لاثوةةبرٍ لا42قةةنارلايرارًلارقةة لا (: 2214ونيز  يز  م اار ويز  هاا ل ويز  هاا ل يز  ااا ) -( خم مزياار دظاا  يز  م اار15)

ونيز  يز  م ار ويز  ها ل  ارحلايعصٍنٍخلاتللَمَةخ ثةأنلاتةرَللالجىخلالل حخلايالجَئخلاثرللاعصرصخلايإصلا04/4/4102

 ويز  ه ل يز  ا.

لا3/6/4102(لاثوةبرٍ لا464قنارلايرارًلارق لا ويز  ه ل يز  ا:  ونيز  يز  م ر ويز  ه ل -( خم مزير دظ  يز  م ر16)

  داا      ونيز  يز  م اار ويز  هاا ل ويز  هاا ل يز  ااايإصارحلاتللَمَةةخ ثةةةأنتلاتةةةرَللالجىةةخلااصارحلاابرعةةبدلاثرةةللاعصرصةةخ

(2 .) 

(لاثوةةبرٍ لا34كوةةبةلاصيرًلارقةة لا (: 2215ونيز  يز  م اار ويز  هاا ل ويز  هاا ل يز  ااا ) -( خم مزياار دظاا  يز  م اار17)

تلاثةةةأنلااااةةنااادلااكزونارٍةةخلاالوااةةتلاتى َةةدابلا ةةٌلاالمةةصارسلايالمىةةةقدلاالوللَمَةةخلاللوقبٍةةخلا42/00/4102

 ويز  ه ل يز  ا.    ونيز  يز  م ر ويز  ه ليالحصلاعهلااووةبرلاابعناضلاالملصٍخ

(: يز  ها ل بظاعز ن ا و  وزش مشاجع إخا يضيا وػاميمؾ يز   يار 2221( ونيز  يز  م ر ويز  ها ل ويز  ها ل يز  اا )11)

 يزمعزس ر 

Available at: https:// moe.gov.eg/what-s-on/news/periodical-book-on-procedures-and-

controls-for-school-feeding/ on (1-9-2024). 

(: يز  هاا ل بظااعز ن  مواا   وزيوااا  مشااجع د  م اار بمنياات يزمخ ااا ا 2222( ونيز  يز  م اار ويز  هاا ل ويز  هاا ل يز  اااا )14)

 يزمعزس ر  

Available at: https://moe.gov.eg/what-s-on/news/follow-up/. on (1-9-2024). 

https://moe.gov.eg/what-s-on/news/follow-up/
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(

20
 ( International Youth Foundation& Hilton (2017): Global Youth Wellbeing Index, 

Kim R.Mccormick (Ed.S), International Youth Foundation, p.132. 

(: "إ يز  يزمخاا ؽ  يزظااس ر ويز  ب اار مم س اا ا 2221( ز دااع أزمااع دسمااتع  ااس بو  ويزم اامزا إساام د   مااعي  )21)

  نه ار يز  م ار  عجلةخلاابعلةخلاال َةوللاللللةوللاالونثوٍةخلايالى ضةَخ)يزميقت ويزماجدم(("   يز  ه ل ق   يزد د ا ممظ 

 .121-122ص ص  (  يلإطعيز يزث  ا1خ د ر يز  مم  يزمدهع )

(: "س  ساا ا يزظااسر يز  داار  ااا دظاا  ويطساا د مر زهيااميز  يزظااس ر  ااا  اا  2222( د ااع ف   ظاا  داا م )22)

(  يز اع  32  د  اع يز خيا ؾ يزمامدا  يزما      يزمدهاع )لوىمَةخلايالو يةَ المجلخلاالم ةنٍخلال"  14خ ئسر نم  ع

 .151(  ص4)

(: "إ يز  يزمخ ؽ  يزظس ر ويز  ب ار مم س ا ا يز  ها ل ق ا  2221( ز دع أزمع  س بو  ويزم مزا يسم د   معي  )23)

 . 116ص عناعلاصبثق يزمجدم(("   -يزد د ا ممظ  )يزميقت

 .117ص المناعلاالضبثق ( 24)

(:"يز ميدا  يزماا     دهاا إ يز  يسا م يزير ي دماا ( م زمعزسار يزث  ميار يز  داار 2222(غا    دسماع د ااع يز ا م ) 25)

  نه ار يز  م ار  خ د ار دا   عجلخلاكلَخلاالونثَخلا ٌلاالللةوللاالونثوٍةخ زيسر بسه ه ر"   –مدم مزير دظ  يز  م ر 

 .344(  ص 1(  يزدعض )46 مس  يز ع  )

(: "بس    يز م ر يز    م ر زهمعزسر يزث  مير يز  در  ا دظ  دها ػمض يزم     2221)( دع  خ ( دظي ا 26)

لاالونثوٍخيز ي  ير"   لاالللول لا ٌ لاالونثَخ لاكلَخ   (4(  يزدعض )45  نه ر يز  م ر  خ د ر د    مس  يز ع  )عجلخ

 .43ص

عزسر يزث  مير يز  در  ا (:"ب      وز دعي  يزم2223( دسمع س  ع د ع يزميهب  ومعزير دظي ا دسمم  )27)

  يزدم  ر يزمظ ير زه  م ر  لاعجلخلاااصارحلاالونثوٍخب م ر ي  يض يزم  ا زهم هم   ممظ  دها ػمض يزم     يز  ممير "

 . 121ص   (37(  يز ع  )37يزمم ز ر ويلإ يز  يز  ه م ر  يزمدهع )

 ااا بسم اان د يه اا ا يزمعزساار ي د اار  ااا (: "إساا  م يزشاا ينر يزمد م  اار 2221( وز ااع ساا  ع أزمااع ساا ع أزمااع )21)

 .222(  ص2(  يزدعض )142نه ر يز  م ر  خ د ر ي ن    يز ع  ) الونثَخ  عجلخدظ "  

(: "خام   يزخاعد ا يزي م ار مماعيزة يزسهمار 2221( ني   ل دسمتع دسماتع أزماع  وأسام ض دسماتع أزماع يام س )24)

(  36  نه ار يز  م ار  خ د ار يزم  ا   يزمدهاع )ثَخلايعل لاالةى شعجلخلاالجحثلا ٌلاالوني وزا د  يز  ه ل ي س سا"  

 .116(  ص2(  يزدعض )1يز ع  )

(  ااا دااعيزة 2,2(: "آز اا ا دم  زاار ز سم اان خاام   يز  اا م يز  ه مااا يزدعيااع )2223( ب  ااع  ساا ع أزمااع غاا  ل )32)

  يزم نااع يزماامدا ثةةوًعجلةةخلاالجحةةثلاالونيزدم مزياار يزدعيااع   ااا ػاامض  دااح يزشاا ينر يزمد م  اار  ااا يز  هاا ل"  

 .224(  ص1(  يزمدهع )43زه سمث يز  ممير ويز  م ر  يزم      يز ع  )

(: "خام   يزخاعد ا يزي م ار مماعيزة يزسهمار 2221( ني   ل دسمتع دسماتع أزماع  وأسام ض دسماتع أزماع يام س )31)

 .177  صعناعلاصبثقي وزا د  يز  ه ل ي س سا"  
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المجلةخلامعزسار يزد بمار داعل  زم  زدار  ا     ب ا و يز   ا ا دا  يز  ها ل"  (: "يز2216( بم زش د قض ز   )32)

  د س ار  . ز ا ع  زويال زهخاعد ا يزهمخ ا  ر ويز  ها ل اللنثَخلالصراصةبدلايثحةوالاالللةوللاالونثوٍةخلايااوضةبوَخ

 .132-124(  ص ص5يز ي  ما  يز ع  )

"خام   يزخاعد ا يزي م ار مماعيزة يزسهمار (: 2221( ني   ل دسمتع دسماتع أزماع  وأسام ض دسماتع أزماع يام س )33)

 .111 -112  ص ص عناعلاصبثقي وزا د  يز  ه ل ي س سا"  

 .112  صالمناعلاالضبثقلا(34)

(: "بظامز د ا م ها زمعزسار يز  ها ل ي س ساا  اا دظا  دهاا ػامض 2224( إيم ع دسماتع  امقا د اع يزسم اع )35)

(  1(  يزداااعض )137خ د ااار م  ااا   يز اااع  ) الونثَةةةخ لاعجلةةةخلاكلَةةةخد ااا   ل يزمعزسااار يزم ااا عيدر طاااعيمر يز  بااار"  

 .227ص

(
36
 )International Youth Foundation& Hilton (2017): Global Youth Wellbeing Index, 

Op.Cit., p. 94. 

(37)Carmen Aldinger& et al. (2008): "Strategies for Implementing Health Promoting 

Schools in a Province in China", Promotion & Education, Vol. (15) , No. (1), p. 

24. 

(38) Zhuojun Jiang & Wen Jiang (2021): "Health Education in the Healthy China Initiative 

2019-2030", CCDC Weekly, Chinese Center for Disease Control and Prevention, 

Vol. (3), No. (4), p. 78. 

(39)World Health Organization   & Regional Office for South East Asia (2021): 

Revitalizing School Health Programmes and Health Promoting Schools in 

the South East Asia Region ,Seventy Fourth Session (Virtual), 6–10 September 

2021, Nepal, World Health Organization, p. 3  

(40)Crystal Amiel M. Estrada & et .al. (2020): "School Health Promotion in South - East 

Asia by Japan and Partners", Pediatrics International, Vol. (62) , Issue(9), p.1034. 

(41(Ministry of Foreign Affairs of Thailand (n.d): Children's Rights to Health, Social 

Division, International Organizations Department, p.1. 

(42)S.Tomokawa & et .al. (2018): "Key Factors for School Health Policy 

Implementation in Thailand", Health Education Research, Vol. (33), No. (2), p. 

187. 

(43( Masami Matusda & et.al. (2011): Health Promotion and Education in 

Thailand in Comparison with the Japanese Health Care System and Health 

Informatics, T.Muto et. al (Ed.s), Asian Perspectives and Evidence Health 

Promotion and Education, Springer link, p.55. 
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(

44
علج لاع يلحبدلالا(:2214د ع ف طم   أزمع ز  ت دها يزعغ عش )(   ن  دسمع   سا أزمع  وطض يز  ع 

 .55  يزدم  ر يزمظ ير زه  م ر يزمم ز ر ويلإ يز  يز  ه م ر  يزم      ص يالصيلَخ الونثَخلاالمقبروخ

(
45
 ) World Health Organization & UNESCO (2020): Global Standards and Indicators 

for Health Promoting Schools – Draft 3 , World Health Organization & UNESCO, p. 

8. 

(: "بمااميل م  اا دح يزمااعيزة 2215( سااهي  ر ساا م  د ااع يز عيااع يزم اا ع  ول زااع ماا  يماا ي  ل ماا  طاا زر يزااعغ ل )46)

عجلةخلاكلَةخلايزم عن  زهظسر  ا يز  ه ل يز  م د  وخ ر     دش  ا يز   ا دح ود هماا يز هامم مم يمار يزمظا ل"  

 .122(  ص3  خ د ر يزم م  ر  يز ع  )ونثَخال

(  3  ؽ )الصلَللااكرشبصًلالجنوبعجلاالمصارسلاالملزرحلالل ةحخ ت(: 1431( سه م ع م    ط  يزش  ش وآل وع )47)

 .15ون زر يزمنيز  زهشبمع يزمعزس ر  يلإ يز  يز  در زهظسر يزمعزس ر  يزممهكر يز  م ر يز  م ير  ص

(48)Goof J. Buijs (2009): "Better Schools Through Health: Networking for Health 

Promoting Schools in Europe", European Journal Education, Vol. (44) , No. (4), 

Part I., p. 508.     

(
49
 ( World Health Organization & Regional Office for South East Asia (2022): 

Roadmap for Implementation of Health Promoting Schools in the South East 

Asia Region, World Health Organization., p. V. 

(50 (World Health Organization (2017): Health Promoting School: an Effective 

Approach for Early Action on NCD Risk Factors, World Health Organization, p.1 

Available at: https://iris.who.int/bitstream/hand/le/10665/255625/wlto-NMH-PND-

17.3-eng.pdf?sequence=10 on (1-10-2024) 

(51  ( Suja Karkada, Mamatha Shivananda Pai (2016):" Concept of Health promoting 

School", Manipal Journal of Nursing and Health Sciences, Vol. (2), Issue (2), 

p.65. 

   يز يز داا  زه شاا  ابصةةوالاالمىيجَةةخلايولةة لاالوللةةَ لااالزاعةةٌلا-الونثَةةخلاالمقبروةةخلا(: 2224(    اا  ساا ع له اا  )52)

 .111-114ويز منيت  يزم      ص ص 

(: "بمااميل م  اا دح يزمااعيزة 2215سااهي  ر ساا م  د ااع يز عيااع يزم اا ع  ول زااع ماا  يماا ي  ل ماا  طاا زر يزااعغ ل ) (53)

عناةةعلايزم ااعن  زهظااسر  ااا يز  هاا ل يز اا م داا  وخ اار   اا  دشاا  ا يز   اا دح ود همااا يز هاامم مم يماار يزمظاا ل"  

 .152-113  ص صصبثق

(
54
معزس ر  ا بي  ن د   ز  يزمعيزة يزم عن  زهظسر م زمع  ر (: " وز يزم     يز2217(  ط( دسمع زمع يزد ييع  ) 

لاالونثوٍخيزم مز "   لاللللول لاطَجخ لاابعلخ (  ص ص 2(  يز ع  )12  نه ر يز  م ر م زمعي ر يزم مز   يزمدهع )عجلخ

245- 261. 

زمااعيزة (: " وز دااعي يا دااعيزة يز  هاا ل يز اا م  ااا بسم اان أ ااعي  م  اا دح ي2211(   ؽماار د ااع ف يز عي ااا )55)

بظااعز داا  يزم س اار يز  م اار زه هاامم عجلةةخلاالللةةوللاالونثوٍةةخلايالى ضةةَخ لايزم ااعن  زهظااسر  ااا دعي اار يز ياا ع"  

https://iris.who.int/bitstream/hand/le/10665/255625/wlto-NMH-PND-17.3-eng.pdf?sequence=10
https://iris.who.int/bitstream/hand/le/10665/255625/wlto-NMH-PND-17.3-eng.pdf?sequence=10
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 -126(  ص ص13(  يز اع  )2 ه اي    يزمدهاع ) –و ش  ي مس ث م ز   وع دت يزم نع يزممدا زه سمث  غع  

126. 

يزمعيزة يزم عن  زهظسر دا  وخ ار   ا  د هماا (: "ويقت بي  ن م   دح 2211( دسمتع   ئت يدش يب آ( ني   )56)

  بظاعز دا  يزم س ار عجلخلاالللوللاالونثوٍخلايالى ضةَخيز همم  ا يزمعيزة يزمي مر زه    دح  ا د يمر د   "  

(  2(  يزمدهاع )1 ه اي    يز اع  ) –يز  م ر زه همم و ش  ي مس ث م ز  ا وع دات يزم ناع يزمامدا زه سامث  غاع  

 .73-55ص ص

(: "د يه  ا يزظسر يزمعزس ر ز ام    م بار دعزسا ر آد ار زيه ار يزماعيزة يزسكمد ار  اا 2222يزممد ا )( ز  ع 57)

بظعز د  دم    يز سا  يز هماا  يزممهكار ي ز   ار يز   ام ر  عجلخلااصارالاللصراصبدلايالجحوا لادس   ر إزمع"  

 . 222-114(  ص ص1(  يز ع  )5يزمدهع )

(: "بيمي  د  مى يزظاسر يزمعزسا ر مماعيزة يز  ها ل يز ا م  اا 2222غعوي ا ) دسمتع ؽ    لميخا  ودسمتع ز  ( 51)

بظاعز دا  يزدم  ار يزمظا ير المجلخلاالم نٍخلاللونثَخلاالللمَةخ لابظمز دم  ذ"   -ػمض يطبد   ا يز  زم ر يزم  ط  

 .112-137(  ص ص1(  يز ع  )25يزمدهع )  زه  م ر يز هم ر

(: "ويقاات بي  اان م  اا دح يزمااعيزة يزم ااعن  زهظااسر داا  وخ اار   اا  2222( ييماا ع د ااع يز عيااع د ااع يزاا زم  )54)

  نه اار يزعزيساا ا يز ه اا   رصةةبلخلاعباضةةوَنلامَةةنلاعىةةةورحيزمشاا زن    ااا دااعيزة دس   اار زاامزا يز  ه م اار"  

 يزكميت.
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(61) Albert Lee   & et. al. (2019): "Effective Health Promoting School for Better Health 

of Children and Adolescents: Indicators for Success", BMC Public Health, Vol. 
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Principals and Teachers Perspectives on Implementation and Sustainability", Health 
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 .15  صصبثق
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 (. 11  د    )عناعلاصبثق  2214(:  س مز 2214( خم مزير دظ  يز  م ر )117)

( م اا زي  74(: قاا يز ونيزش زقاال )2214ونيز  يز  م اار ويز  هاا ل ويز  هاا ل يز  ااا ) -( خم مزياار دظاا  يز  م اار111)

  دا    زقال عناةعلاصةبثق ه م ار  مشجع بشك   زد ر زهظسر ويز  بر مكا  دعزسار وإ يز  ودعي يار ب 17/2/2214

(1.) 

 (.2  د    زقل )المناعلاالضبثقلا(114)

( م ااا زي  262ويز  هااا ل يز  اااا: قااا يز ونيزش زقااال ) ونيز  يز  م ااار ويز  هااا ل -( خم مزيااار دظااا  يز  م ااار122)

 (. 2د    ) عناعلاصبثق مشجع: بشك   زد ر لإ يز  ي ند ا مك  دعزسر وإ يز  ب ه م ر   3/6/2214

( م ا زي  37(: ن ا و  وزش زقال )2215ونيز  يز  م ر ويز  ه ل ويز  ه ل يز  اا ) -ير دظ  يز  م رخم مز (121)

  مشجع يلإخ يضيا يطز  ينيار يزميخاب ب   ا     اا يزماعيزة ويزم شاعا يز  ه م ار زهمق يار ويزساع 24/11/2215

 عناعلاصبثق.د  ي  ش ز ي د يع يزم عير  

https://www.iuhpe.org/
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(: يز  ه ل بظاعز ن ا و  وزش مشاجع إخا يضيا وػاميمؾ يز   يار 2221 ل يز  ا )( ونيز  يز  م ر ويز  ه ل ويز  ه122)

 .عناعلاصبثق يزمعزس ر 

 .المناعلاالضبثق (123)

( ونيز  يزظااسر ويز ااك ع  ويلإ يز  يزم نعياار زهشاابمع يزمق ئ اار  ويلإ يز  يز  داار زمك  ساار ي داا يع يزم عياار 124)

عةةعلاابعةةناضلاالملصٍةةخلايالةةةنيطلاال ةةحَخلاالوااةةتلالايرارحلاال ةةحخلايالضةةربنلاللوقبٍةةخلايالولبعةةل خيةةخ(: 2213)

 .61-57  ونيز  يزظسر ويز ك ع  ص صتوا نابلاعليلاعضووىلاالمىةقدلاالوللَمَخ

لا4131رؤٍةةخلاع ةةنلالا-اباىةةصحلاالوطىَةةخلاللوىمَةةخلاالمضةةوصاعخ(: 2222( ونيز  يز خياا ؾ ويز  م اار يطق ظاا  ير )125)

 .46-45  ص ص  ونيز  يز خي ؾ ويز  م ر يطق ظ  ير  يزم    المحصثخ

 .54-52  ص صالمناعلاالضبثق( 126)

لا.55ص المناعلاالضبثق ( 127)

ال يةةةخلاااصةةةوناتَجَخلاللوللةةةَ لاقجةةةللاالجةةةبعلٌلا(: 2214ونيز  يز  م ااار ويز  هااا ل ) -( خم مزيااار دظااا  يز  م ااار121)

اا    اا ي ت بمااعيل ب هاا ل خ ااع زكاا  ؽ اا   ونيز  يز  م اار  -يز  هاا ل يزمشاا وق يزماامدا زمظاا   4102-4131 د و

 .77-75ه ل  يزم      ص صويز  

 
042

 ونيز  يز  م ر ويز  ه ل: يلإ يز  يز  در زه  م ر يز  ب ر ويز ك   ر  (لا

Available at: https://moe.gov.eg//ar/population  education/management-competencies.  

On (3-9-2024). 

 .المناعلاالضبثق( 132)

 . المناعلاالضبثق (131)

لا-4102تقنٍةةنلاعةةهلاتقةةصللابعمةةبالاثنوةةبعجلاالحروعةةخلاع ةةنلاتىيلةةق لاٍووَةةولالا(:2221) ( زئ ساار ددهااس يزاامنزيض132)

 .142زئ سر ددهس يزمنزيض  ص لا4140ٍووَو

(: "إ يز  يزمخا ؽ  يزظاس ر ويز  ب ار مم س ا ا يز  ها ل 2221( ز دع أزماع  اس بو  ويزم امزا يسام د   ماعي  )133)

 .117-116ص ص عناعلاصبثق يزمجدم(("   -ق   يزد د ا ممظ  )يزميقت

(:"ب   ا   وز داعي  يزمعزسار يزث  ميار يز  دار  اا 2223( دسمع س  ع د ع يزميهب  ومعزير دظاي ا دسمام  )134)

 .127ص عناعلاصبثق لاب م ر ي  يض يزم  ا زهم هم   ممظ  دها ػمض يزم     يز  ممير "  

(
135

زم زهر يزث  مير يز  در (:" يس  يب د ر دم  زر ز يمي  ي  يض يزمعزسا م 2224( أد    سم   دها د  ا )

لاللللوللاالونثوٍخلايالى ضَخلامدم مزير دظ  يز  م ر  ا ػمض دعل  يز  يطف يطس  يب دا    عجلخلاابعلخلاال َول

 .377 -376(  ص7(  يز ع  )11نه ر يز  م ر  خ د ر يز  مم  يزمدهع )

(
136

دم ( م زمعزسر يزث  مير يز  در (:"يز ميد  يزم     دها إ يز  يس م يزير ي 2222( غ    دسمع د ع يز  م )

 .352  ص عناعلاصبثق زيسر بسه ه ر"   –مدم مزير دظ  يز  م ر 
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137
(:"ب      وز دعي  يزمعزسر يزث  مير يز  در  ا 2223( دسمع س  ع د ع يزميهب  ومعزير دظي ا دسمم  )

 .121   صعناعلاصبثقب م ر ي  يض يزم  ا زهم هم   ممظ  دها ػمض يزم     يز  ممير "  

(131)
(:"ب   ااا  دساااع يا أ يض يلإ يز  يزمعزسااا ر 2221ييمااا ع نغهااام( زيغاااب أزماااع  وييمااا ع أزماااع دسماااع داااعو ) 

عجلةةخلاكلَةةخلاالونثَةةخلا ةةٌلاالللةةوللامدم مزياار دظاا  يز  م اار دهااا ػاامض م ااغ يزمااعيل  يلإ يزياار يزم  طاا   "  

 . 241(  ص 1(  يز ع  )45  نه ر يز  م ر  خ د ر د    مس  يز ع  )الونثوٍخ

(
134
(:"ب      وز دعي  يزمعزسر يزث  مير يز  در  ا 2223( دسمع س  ع د ع يزميهب  ومعزير دظي ا دسمم  ) 

 .124ص  عناعلاصبثق ب م ر ي  يض يزم  ا زهم هم   ممظ  دها ػمض يزم     يز  ممير "  

(
142
يز  يزمعزس ر (:"ب     دسع يا أ يض يلإ 2221( ييم ع نغهم( زيغب أزمع  وييم ع أزمع دسمع دعو ) 

 .242  ص عناعلاصبثقمدم مزير دظ  يز  م ر دها ػمض م غ يزمعيل  يلإ يزير يزم  ط  "  

(
141

(:"ب      وز دعي  يزمعزسر يزث  مير يز  در  ا 2223( دسمع س  ع د ع يزميهب  ومعزير دظي ا دسمم  )

 .121ص  ثق عناعلاصبب م ر ي  يض يزم  ا زهم هم   ممظ  دها ػمض يزم     يز  ممير "  

-4102الروةبةلاالضةىوًلا(: 2215يز  بار يزممد ار زؼام ع خام   يز  ها ل ويطد ما   ) -( زئ سر ددهاس يزامنزيض142)

 .72  زئ سر ددهس يزمنزيض  ص4106

عناةعلا(: "يزمعزسر يزد بمر دعل  زم  زدار  ا     ب ا و يز   ا ا دا  يز  ها ل"  2216( بم زش د قض ز   )143)

 .124  صصبثق

(: "خام   يزخاعد ا يزي م ار مماعيزة يزسهمار 2221متع دسمتع أزمع  وأسم ض دسمتع أزمع يام س )( ني   ل دس144)

 .171ص عناعلاصبثق ي وزا د  يز  ه ل ي س سا"  

(: "ساا   زيم د اا م ها ز    اا  دد م اا ا يزاا  هل ممااعيزة يز  هاا ل يز اا م ممس   اار 2217(    ااا أزمااع بم  اان )145)
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