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 السدتخمص  
، كمية التخبية بالػادي الججيج التفكضخ القائع عمى الحكسة لجى شمبةىجف البحث الحالي إلى تعخّف مدتػى 

الفخقة الثانية )عام( بكمية التخبية، في الفرل  شمبة( شالبًا وشالبة مغ 167وتكػنت عضشة البحث مغ )
، ( سشة21-20م، مسغ تخاوحت أعسارىع الدمشية ما بضغ )2023/2024الجراسي الثاني مغ العام الجامعي 

واشتسمت أدوات البحث عمى مكياس ( سشة. 0050( سشة، وانحخاف معياري قجره )2006عسخي قجره )بستػسط 
(، 2012(، و)تعخيب وتقشضغ/ علبء الجيغ عبج الحسضج أيػب، Brown & Greene, 2006تصػر الحكسة إعجاد )
كمية التخبية بالػادي الججيج يتستعػن بسدتػى مختفع مغ التفكضخ القائع عمى  شمبةأن وتػصل البحث إلى 

تػجج فخوق ذات دلالة لا  وأيزًاالأبعاد، باستثشاء بُعج إدارة الانفعالات الحي كان متػسصًا، جسيع الحكسة في 
تػجج فخوق لا  إحرائية بضغ متػسصي درجات الحكػر والإناث في ميارات التفكضخ القائع عمى الحكسة، وكحلظ

التخررضغ العمسي والأدبي في ميارات التفكضخ القائع عمى  شمبةذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي درجات 
  الحكسة.

كمية التخبية. الحكسة، التفكضخ القائع عمى الحكسة، شمبةالكمسات الدالة:   
 

The level of Thinking Based on Wisdom among students of the College of Education in 

New Valley 

Abstract 
The current research aimed to identify the level of thinking based on wisdom among students 

of the College of Education in New Valley, The research sample consisted of "167 male and 

female students from the second-year (General) at the Faculty of Education, in the second 

semester of the academic year 2023/2024, whose ages ranged between (20 and 21) years, with 

an average age of (20.6) years and a standard deviation of (0.50) years. The research tools 

included the Wisdom Development Scale, developed by Brown & Greene (2006), and adapted 

and standardized by Alaa El-Din Abdel Hamid Ayoub in 2012, the study found that students of the 

College of Education in New Valley have a high level of thinking based on wisdom in all dimensions, 

except for the emotion management dimension, which was average, there were no statistically 

significant differences between the average scores of male and female students in thinking based on 

wisdom skills, nor were there statistically significant differences between the average scores of 

students from scientific and literary specializations in these skills. 

Keywords: Wisdom, Thinking Based on Wisdom, students of the College of Education in 

New Valley. 
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 البحث مقدمة
العخبي والأجشبي لسا ليا  السدتػيضغتحتل السخحمة الجامعية مكانة ليدت باليضشة في البحث والجراسة عمى 

حجاث نيا تفخض الكثضخ مغ الأإركائد سػق العسل فإحجى مغ دور فعال في صقل شخرية الأفخاد. ولكػنيا 
الزاغصة والسذكلبت الشفدية عمى الصمبة نتيجة لسا يسخ بو العالع مغ صخاعات وما  يحيصو مغ تشاقزات 

 فزل.أمغ تصمعات لسدتقبل  إليووما يدعى 
ا ستشادً ، افي عرخنا الحالي إلى القػى الإندانية والفزائل وعمى رأسيا الحكسة  قج تػجيت الأنطارو        

فقج اعتشى بيا الفلبسفة ورجال ي؛ التفاعل البذخ  وضيخ ،عمى السكانة التي احتمتيا الحكسة مشح بجأ الخمق
ا في مػاضع كثضخة؛ مشيا قػلو تعالى) ن الكخيع وأعمى مغ قجرىآالجيغ والعمساء عمى مخ التاريخ، وقج ذكخىا القخ 

غَ الْكِتَابِ وَالْحِكْسَةِ يكُعْ وَمَا أندَلَ عميوَاذْكُخُوا نِعْسَتَ اللَّهِ عم  تعاليعوكحلظ وردت في  ،( 231 ()سػرة البقخة،كُع مِّ
وقج ع. قجوة العالسضغ وأسػتي -و وسمعيصمى الله عم-محمد الكخيع يالدشة الشبػية وتجمت في فكخ وترخف الشب

امتلبك السعخفة ليذ  أن( أن الحكسة تتصمب إدراك الفخد ٕٕٔٓ) علبء الجيغ عبج الحسضج، عبجالله محمد ذكخ
ا، وىحا يذضخ إلي أن الفخد يجب ا بل عميو أن يجرك أيزا كيف ومتى يكػن استخجام ىحه السعخفة ضخوريً كافيً 

الطخوف   personal insights والخؤى الذخرية cognitive capacity مغ: القجرة السعخفية كلأن يكػن لجيو 
السحيصة بالسذكمة أو السػقف ودمج السعخفة الدابقة بالحالية، وفيع كيف يسكغ أن يكػن لتصبضق ىحه السعخفة 

 مغ تأثضخات عمي تذكضل السدتقبل.
وضحت دراسة أائع عمى الحكسة كسا التفكضخ القأو وقج استخجم مفيػم "الحكسة" ليعبخ عغ التفكضخ الحكيع   

 ،خفي التفكضإلا أسمػب ىػ  التفكضخ القائع عمى الحكسة ماأن ( التي جاء فضيا 2012الحسضج ) علبء الجيغ عبج
الشذط في ميارات التفكضخ وحل السذكلبت الانخخاط يتبشػه ويتقشػه عغ شخيق مداعجتيع عمى أن الصمبة  ىعم

 واتخاذ القخار الحكيع. 
والسعخفة مغ والإبجاع استخجام الحكاء  عمىالتفكضخ الحكيع يذسل القجرة أن   Sternberg (2005)ذكخ و         
ا لمتفكضخ ( أن الػصػل لمقخار الحكيع يتصمب استخجامً 2018) العام. وقج ذكخ تامخ محمد تحقضق الرالحأجل 

 التحمضمي والتأمل والعسق.   
ضخورة تجريذ  أوضحت التي Sternberg (2001) مشيا دراسة أىسية الحكسة، ىلإ دراسات عجيجة شارتأوقج 

الحكسة قج تجمب لشا عالع يدعى إلى تحدضغ نفدو وضخوف جسيع  إنالحكسة لمصلبب في السجارس، حضث 
بسعشى الحياة  ودةبجاخميا معخفة محج ي التي أضيخت أن الحكسة تحػ   Bundock  (2009)الشاس فيو. ودراسة 

 Fung (1996)ومعخفة عامة بالصبيعة البذخية تتجاوز الدياقات الثقافية والحكبة التاريخية. ودراسة ،ومدمكيا
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التي جاء ( ٧ٕٔٓ)زيجانلبة ، ودراسة داء التجريديبضشت دور الحكسة في التجريذ وقػة أثخىا في الأ التي
يػاجييا، وتصبضق حمػليا في  التيوضائف الحكسة ىي تسكضغ الفخد مغ حل السذكلبت الرعبة  إحجىأن فضيا 

 حياتو الضػمية.
أن مرصمح "التعميع مغ أجل الحكسة" يقرج بو أن يتع تعميع الصمبة   Ferrari & kim (2019)وقج أوضح 

بصخيقة تعدز الفيع العسضق لسا ىػ ميع في الحياة والحي يجعميا ذات معشى، وتصبضق ىحا الفيع في الحياة 
 عميع مغ أجل الحكسة " تعميع مجى الحياة يعدز التشسية البذخية السثمى.الضػمية، بيجف أن يكػن "الت

 
الباحثة إلى محاولة  دعىمسا الانفعالي والسدتػى  يومغ ىشا تتزح أىسية الحكسة عمى السدتػى السعخف 

 .مدتػى التفكضخ القائع عمى الحكسة لجى شلبب كمية التخبية بالػادي الججيج تعخف
 بحثمذكمة ال

ذكخت دراسة تتأثخ عسمية التعمع بالصخيقة التي يفكخ بيا الصمبة، سػاء أكان التفكضخ إيجابيًا أو سمبيًا، وقج 
بشية التي تسثل غاية تعكذ حج الأأالحكسة" اقتخحت ك أن" (2013)سامة محمد أ الحسضج، علبء الجيغ عبج

كثخة ىػ الحكسة"  الباحثة لاختيار متغضخ" ، ومسا دعىالسحرمة الشيائية لخبخات التعمع في السخحمة الجامعية
، مشيا دراسة كل مغ عبج الباري مايح، عمي عبػد يحا الستغضخ في السخحمة الجامعيةب الجراسات التي اىتست

يتستعػن بالتفكضخ القائع عمى الحكسة. ودراسة كل مغ ريسا السػدي،  ( التي أضيخت أن شمبة الجامعة2020)
 بضشت امتلبك شمبة الجامعة مدتػى مختفع مغ التفكضخ القائع عمى الحكسة.( التي 2023ريع سميسػن )

( التي أوضحت أن شمبة جامعة أم القخى يستمكػن مدتػى 2021ودراسة كل مغ محمد أحسج، محمد خميفة )
أساسية تؤثخ في تصػر  أن ىشاك ثلبثة عػامل إلىالتي أشارت   Brown (2002)دراسةو  مختفع مغ الحكسة.

 .خخيغالتفاعل مع الأ عشج الصمبة وىي: التػجو نحػ التعمع، الخبخات،الحكسة 
 ت التالية:لااؤ التد عندعى للإجابة ي بحث الحالين الإه فيوعم
 كمية التخبية بالػادي الججيج؟ شمبةما مدتػى التفكضخ القائع عمى الحكسة لجى  -1
 )ذكخ/أنثى( ؟ جتساعيالتفكضخ القائع عمى الحكسة وفقًا لمشػع الا يختمف مدتػي ىل  -2
 )أدبي/ عمسي( ؟ التفكضخ القائع عمى الحكسة وفقًا لمتخرز الجراسي يختمف مدتػي ىل  -3

 بحثا: أهداف الثالثً 
 مدتػى التفكضخ القائع عمى الحكسة لجى شلبب كمية التخبية بالػادي الججيج.تعخّف  -1
 جتساعي) ذكخ/ أنثى(.الفخوق بضغ شلبب كمية التخبية في التفكضخ القائع عمى الحكسة وفقًا لمشػع الا تعخّف -2
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الفخوق بضغ شلبب كمية التخبية في التفكضخ القائع عمى الحكسة وفقًا لمتخرز الجراسي تعخّف  -3
 )أدبي/عمسي(. 

  بحثا: أهسية الرابعً 
 أولًا: الأهسية الشظرية

ستجابة لحخكة "عمع الشفذ الحالي مغ أىسية متغضخاتو وقػة تأثضخىا كشػع مغ الا تشبع أىسية البحث -1
 يا.  مضيجابية كالحكسة والتفكضخ القائع ع" وما يتبشاه مغ فكخ يجعع القػى الإندانية الإيالإيجاب

التفكضخ القائع عمى الحكسة مغ خلبل : الحكسة، و الحالي ألا وىي بحثالتأصضل الشطخي لسفاليع ال -2
 ػقػف عمى الأشخ الشطخية السفدخة والسفاليع الأساسية وشخق قياسيا. ال

 ثانيًا: الأهسية التطبيقية:
 بشاء ية فمعغ أىسية ىحه السخح ي وعجم الاكتفاء بالدخد الشطخ  بالسخحمة الجامعية، الفعمي يىتسام التصبيقالا -1

الجامعية بصخيقة تكدب الصمبة  ، حضث يسكغ الاستفادة مغ ىحا البحث في ترسيع السشاىجالسجتسع وتقجمو
 ميارات التفكضخ القائع عمى الحكسة ليصبقػىا في حياتيع الضػمية.

قج يكػن ليحا البحث امتجاد بحثي مدتقبمي مغ خلبل الشتائج التي سيدفخ عشيا، حضث يسكغ وضع بخامج  -2
 مشاسبة تعسل عمى تشسية ميارات التفكضخ القائع عمى الحكسة لجى شمبة الجامعة.

   مرطمحات الدراسة: اخامدً 

 Wisdom  الحكوت 
 ة     : الحكسة لًً أولًا 

عخفيا ابغ فارس كسا . بضشسا شياء بأفزل العمػممعخفة أفزل الأ( أنيا 2004عخفيا إبخاليع أنيذ وآخخون )
وىػ السشع وأول ذلظ الحكع وىػ  : الحاء والكاف والسيع أصل واحج،( أنيا1999) ناجاء في ناصخ بغ سميس

   .يا تسشع مغ الجيلنيا تسشعيا. والحكسة ىحا قياسيا؛ لأنوسسضت حَكسة الجابة لأ السشع مغ الطمع،
 اصطلاحا: الحكسة ثانيا
إلى نتائج نافعة عمى  يالكاف لمترخف بصخق معضشة تؤد يامتلبك الفخد لمػعأنيا  Bassett (2010) عخفيا

 عمى الػجو الحى يشبغي، فعل ما يشبغي،( أن الحكسة ىي 2011) بغ قيع الجػزية بضشسا جاء في نصاق واسع.
وأن  أنو لا يػجج اتفاق عام حػل تعخيف الحكسة،( 2017وقج ذكخ قري عجاج ) في الػقت الحى يشبغي.

 ا.وجو تجعع بعزيا بعزً وأن ىحه الأ وجو،كان ىشاك شبو إجساع عمى أن الحكسة مفيػم متعجد الأ
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   Thinking Based on Wisdom   التفكير القائم عمى الحكسة:     
خخيغ، والاستخجام الشذط لمسعخفة، الفيع العسضق لحات الفخد وللآ أنو( 2012الحسضج ) علبء الجيغ عبجو عخف

 حكام. الأ البرضخة والقجرة عمى إصجارو البضئة، مع حجة الحىغ و  فكاروالقجرة عمى التعمع مغ الأ
مدتػى عالٍ مغ مدتػيات التفكضخ التي يرل إلضيا الفخد مغ خلبل  ( أنو2022بضشسا عخفو أيسغ حمسي )

 الاستبرار، والسعخفة الحاتية، وإدارة الانفعالات، وتقبل العالع السحيط، والقجرة عمى التعمع، والإيثار.
  والدراسات ذات الرمة ي الإطار الشظر  :اسادسً 

عرخنا الحالي إلى القػى الإندانية والفزائل وعمى رأسيا الحكسة وما  ي فا وتحميلًب تػجيت الأنطار بحثً 
( أن الحكسة تتصمب إدراك الفخد ٕٕٔٓ) علبء الجيغ عبج الحسضج، عبجالله محمد ذكخ. وقج وفعلًب  قػلًا  يؤدي إلضيا

، وىحا اوريً ا كيف ومتى يكػن استخجام ىحه السعخفة ضخ و أن يجرك أيزً يبل عم اامتلبك السعخفة ليذ كافيً  أن
 والخؤى الذخرية cognitive capacity مغ: القجرة السعخفية أن الفخد يجب أن يكػن لجيو كلًب  ىيذضخ إل

personal insights   السػقف ودمج السعخفة الدابقة بالحالية، وفيع كيف و الطخوف السحيصة بالسذكمة أ
 السدتقبل.عمى تذكضل تأثضخًا يسكغ أن يكػن لتصبضق ىحه السعخفة 

أن الحكسة تختبط بالتفكضخ السخن الحي يسكّغ الذخز مغ  Moraitou& Efklides (2012) وقج جاء في
 قضغ في الحياة وتقمباتيا.  اليستػقعة والحي يشتج عشو الإدراك بعجم الغضخ  التكيف مع مػاقف الحياة

 مفههم الحكسة 
لاختلبف وجيات نطخ وخمفيات السفدخيغ ليا، فكثخت  ااتفق العمساء عمى تعقضج وتخكضب مفيػم الحكسة؛ نطخً 

 :لحلظ تعخيفاتو ومشيا
والػاسعة،  والرخيحة، السعارف الزسشية، مجسػعةىي  الحكسةWeststrate &Gluck: ( 2017)تعخيف

  ساسية بالحياة البذخيةالأوالعسيقة عمى حجٍ سػاء، الشاتجة عغ خػض التجارب فيسا يتعمق بالقزايا 
والتعمع والتفمدف، وتتزسغ  والاستشارة( "أن لفطة الحكسة تختبط بالسعخفة ٩٩٦ٔ) حصب أبػفؤاد  تعخيف

 ".العادات الدمػكية الحدشة وأنساط العقل القػيع
وىػ: الحكسة بشاء متعجد الأبعاد وىحه الابعاد تتكامل فيسا   Brown &Green  (2006)وتتبشى الباحثة تعخيف

) السعخفة الحاتية، إدارة الانفعالات، الإيثار، السذاركة  بعاد ىيوىحه الأبضشيا ويؤثخ كل مشيا في الآخخ. 
 السميسة، إصجار الأحكام، معخفة الحياة، ميارات الحياة، الاستعجاد لمتعمع(.

يا الصمبة وفق إجاباتيع عمى فقخات مكياس ضبالجرجة التي يحرل عم ا البحثا  في ىحوتقاس "الحكسة" إجخائيً 
 .(ٕٕٔٓ) (، وتخجسو وقششو عمى البضئة العخبية علبء عبجالحسضج2006)بخاون   الحي أعجهتصػر الحكسة 
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 :من التعريفات الدابقة يتزح أن مفههم الحكسة يترف بالآتي
 .نعكاس ىحه السعخفة في الدمػك وتبشي تػجو أخلبقي قػيعاإلى السعخفة، و  الدعي -1
 .اتخاذ قخارات قػاميا الرػاب الشدبي -2
 .بالدياقات السػقفية، وتعتسج عمى رؤية الفخد وخبخاتو الحياتية وما يتبشاه مغ فكختختبط الحكسة  -3

وقج تست دراسة مرصمح )الحكسة /التفكضخ القائع عمى الحكسة( قجيسًا وحجيثًا، عخبيًا وغخبيًا مع متغضخات عجة؛ 
 مشيا:

غ أبعاد الحكسة واليقطة ( التي كذفت نتائجيا وجػد علبقة دالة إحرائيًا بض2020دراسة جػىخة صالح )
أوضحت نتائج دراسة ليام العقمية، ووجػد علبقة دالة إحرائيًا بضغ أبعاد الحكسة وميارات فعالية الحياة، كسا 

وأحجاث الحياة الزاغصة مغ  الاجتساعي( أن ىشاك ارتباط إيجابي دال إحرائيًا بضغ الحكاء ٕٕٔٓصابخ)
ختلبف اوأن الحكسة لا تختمف ب، قجرة كل مشيا عمى التشبؤ بيافزلًب عغ  ،ناحية، والحكسة مغ ناحية أخخى 

علبوة عمى عجم وجػد فخوق دالة إحرائيًا بضغ معمسي مجارس التخبية الفكخية،  ،كل مغ الشػع والفئة العسخية
 تينطخت بذكل خاص إلى العلبقة بضغ اثشالتي    Rathore (2016) دراسة، و والسجارس العادية في الحكسة

، والعاشفية. استجاب مائة وستػن شالبًا والتأمميةلمحكسة: السعخفية،  ةستخاتيجية مختمفة والأبعاد الثلبثإ ةعذخ 
ستخاتيجية التفدضخ الإيجابي والشسػ تشبأت بقػة إضيخت الشتائج أن ، وأجامعيًا لسقاييذ نفدية معتسجة لمحكسة

 أثقمت الحكسة.والانكار يغ العػاشف ستخاتيجيات مثل التخكضد عمى تفخ إبتصػيخ الحكسة، في حضغ أن 
 الشساذج والشظريات السفدرة لمحكسة

 ومشيا: مختمفة. بدوايامفيػم الحكسة والشطخ إليو تفدضخ ىشاك العجيج مغ الشساذج والشطخيات التي حاولت  
 " Balance Theory of Wisdom "نظرية التهازن في الحكسة

أن نطخية التػازن في الحكسة تعخف بأنيا استخجام لمحكاء والإبجاع والفصخة  Sternberg( 2002) جاء في
 يوالاجتساع، شخري والبضغ ،الدميسة والسعخفة لتحقضق التػازن بضغ مجالات الحياة عمى السدتػى الذخري

سمدمة مغ أربع وعذخيغ  Sternberg وقج صسع ،مغ خلبل تبشي قيع أخلبقية عمى السجى القرضخ والصػيل
 .مػقفاً لكياس الحكسة مغ مشطػره

    Brown & Green (2006) نسهذج براون لتطهير الحكسة
لمحكسددة، وكيفيدددة تشسضتيددا لدددجى الصمبدددة، والعػامددل والسقػمدددات التددي تيددددخ ىدددحا  اوصدددفيً  ايعددج ىدددحا الشسددػذج إشدددارً 

 .خالتصددػر، والطددخوف التددي تددديل مددغ تصددػر الحكسددة ونسػىددا سددػاء أكددان بذددكل مباشددخ أو بذددكل غضددخ مباشدد



 0203( أبريل 35الخسدهن )العدد الثالث و- مجمة ربع سشهية -السجمة العمسية لكمية التربية جامعة الهادي الجديد 

 2805-2455 الإلكترونيالترقيم الدولي السهحد     2735-5209 الترقيم الدولي السهحد لمطباعة
 

 
 232 

ر ومشيا: تػجيو الصالدب لمدتعمع، التجدارب والخبدخات مدغ الحيداة العسميدة، التفاعدل مدع الآخدخيغ والبضئدة التدي يعدي
  فضيا الصالب.
 :أن لمحكسة ثسانية أبعاد وىى كالتالي Brown & Green  (2006) وقج أوضح

)السعخفة الحاتية، إدارة الانفعالات، الإيثار، السذاركة السميسة، إصجار الأحكام، معخفة الحياة، ميدارات الحيداة، 
 .الثسانية أبعادالاستعجاد لمتعمع( وقج أعج الباحثان مكياسًا لمحكسة قائع عمى 

 في: جسيعهاالأمثمة الدابقة لشساذج ونظريات الحكسة تذترك  أنمسا سبق يسكن القهل 
 .الاتفاق حػل كػن الحكسة مرصمح مخكب، متعجد الأبعاد -1
  .الحكسة قابمة لمشسػ والتصػر -2
 .خخيغ وتأثضخه فضيع وتأثخه بيعالحكسة تختبط بتفاعل الفخد مع بضئتو والأ -3

قياسيا لمحكسة اعتسادًا عمى السػقف الشطخي لمباحث حػل شبيعة الحكسة؛ عمى سبضل السثال لكشيا تختمف في 
قج نطخ ) بخاون وجخيغ( إلى الحكسة كعسمية مختبصة بدياقات تحجيات الحياة السعقجة ولع يشطخا إلضيا عمى أنيا 

 .سسة شخرية مدتقخة يػلج بيا السخء
 أبعاد الحكسة

 جػىخة صالحفقج ذكخت  ،لتعجد الشطخيات والشساذج السفدخة لياا الحكسة تبعً تعجدت الآراء حػل أبعاد 
 ( أن الحكسة تتكػن مغ خسدة أبعاد، ألا وىي:ٕٕٓٓ)
التأمل )يقرج بو تحكخ الإندان لسا مخ بو مغ خبخات في الساضي وربط ىحه الخبخات بالسػاقف  -1

 .(الحياتية والخبخات الججيجة للبستفادة مشيا
 .(بو تستع الفخد بخوح الفكاىة والزحظ لسػاجية السػاقف الحياتية الرعبة السداج )يقرج -2
خخيغ، والقجرة عمى التعبضخ عسا يجػل  التشطيع الحاتي العاشفي )يعشي تفيع الفخد لسذاعخه ومذاعخ الأ -3

 .(فكارهأبخاشخه، وكحلظ التحكع في مذاعخه و 
عمى التفكضخ العسضق في والقجرة  السخالفة لخأيو،الانفتاح العقمي )يقرج بو تقبل الفخد لػجيات الشطخ  -4

 .(القزايا السحيصة بو
 .(الخبخة )تعشي قجرة الفخد عمى اتخاذ القخارات الرائبة والتفكضخ السشصقي ومػاجية الحقائق السؤلسة -5
 الحي جاء فيو أن لمحكسة (Brown&Green,2006) لشسػذجا أبعاد الحكسة شبقً البحث تتبشى الباحثة في ىحه و 

 :اليثسانية أبعاد وىي كالت
 : Self_Knowledge   السعخفة الحاتية-ٔ
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ا لشقاط قػتو، ونقاط ضعفو، وقيسو، يرف ىحا البعج الصخيقة التي مغ الستػقع أن يكػن بيا الفخد مجركً 
 .واىتساماتو، ومعتقجاتو العقمية

     Emotional Management   إدارة الانفعالات-ٕ
نفعالاتو، كيف أنو يدتصيع اا عمى فيع وإدارة شكػكو، وضغػشو، و ن الفخد قادرً يرف ىحا البعج كيف يكػ 

 .الحفاظ عمى نقاط قػتو بصخيقة فعالة
 Altruism   : الإيثار-3

خخيغ واحتخاميع، وكيف يسكشو تقجيخ فزائميع، يرف ىحا البعج كيف يسكغ لمفخد استخجام نفػذه لخجمة الأ
ويداعجىع ويتعاشف معيع ويتقبميع بقجر  عيجخحيع، وكيف يتعمع مشي ومغ السخجح أن يعجل سمػكو إذا كان

 .احتياجاتيع
   Inspirational Engagement  :السذاركة السميسة-٤

مذاكل قج  أيةخخيغ، وتقجيع الشرائح السفضجة ليع، والتغمب عمى يرف ىحا البعج قجرة الفخد عمى إليام الأ
 .ثقتو في قجراتيع، ويربح عمى تػاصل معيع ، والعسل كشسػذج وقجوة ليع، ويطيختعػقيع

  Judgment      : إصجار الأحكام-٥
يرف ىحا البعج القجرة عمى الفيع والسعالجة الفعالة وتصبضق كافة السعمػمات عمى حياة الفخد، والتفكضخ في 

 .الآراء السختمفة وتجسيع وجيات الشطخ الستعجدة في الساضي والحاضخ
 Life Knowledge   : معخفة الحياة-٦

يعخفو الشاس والصخيقة التي يشطخون بيا  يرف ىحا البعج العلبقات بضغ الشاس والعالع السادي، وبضغ ما
وىػ يسثل التأمل السشتطع والبحث عغ معشى عسضق في الحياة، والشطخ في الدياقات السحتسمة، وتقضيع  ،لمكػن 

 .جسيع السػاقف السسكشة وقبػل الحياة بكل أسخارىا
  Life Skills  :ميارات الحياة -٧

يرشف ىحا البعج قجرة الفخد عمى إدارة الػقت وتحقضق الأىجاف، والػفاء بالالتدامات السختمفة والتقجيخ الجضج 
 .لمغايات، واتخاذ قخارات معقػلة والاستفادة مغ فخص الحياة

 Willingness to learn   : الاستعجاد لمتعمع-٨
الفخد بسا يستمكو مغ معخفة، وتعمسو مغ الخبخات التي يسخ بيا، وسعيو لتحقضق يرف ىحا البعج عجم اكتفاء 

 .مديج مغ السعخفة والتعمع وتقبل التغضضخ والشقج الإيجابي
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في أبعاد الحكسة؛ إلا أنيا اتفقت جسيعيا في أن أبعاد  مسا سبق يسكغ القػل بأنو رغع تعجد وجيات الشطخ
 -وقجرتو عمى تشطيسيا انفعالاتوتحكسو في  -الحكسة يسكغ تمخيريا في)تحمي الفخد بخوح الفكاىة والزحظ

التػازن والاتداق بضغ أفكار الذخز -التفكضخ الشاقج والسشصقي -الخبخة وربط الدابق باللبحق–الانفتاح 
وأن أبعاد الحكسة في نسػذج بخاون مجتسعة تعكذ رؤية  خخيغ.مػكو وتعاملًبتو مع الأومعتقجاتو وبضغ س

 .يتكامل فضيا العقل والفزضمة والفكخ والدمػك ومغ ثع يتحقق صالح الفخد والسجتسع
 تاسعًا: إجراءات البحث

 وصف مجتسع البحث وعيشته:
 التخبية بالػادي الججيج. تكػن مجتسع البحث مغ مجسػع شلبب الفخقة الثانية )عام( بكمية

 عيشة البحث:
( شالبا وشالبة مغ الفخقة الثانية )عام(، والتخررضغ )العمسي/ الأدبي( بكمية 167تكػنت عضشة البحث مغ )

التخبية جامعة الػادي الججيج، وىي عضشة قرجية تذسل جسيع شُعب الفخقة الثانية بكمية التخبية؛ وكان عجد 
( شالبا 25( شالبا وشالبة شعبة عمع الشفذ، )23( شالبا بػاقع: )30الحكػر ) ( شالبة، وعجد137الإناث )

( شالبا وشالبة شعبة المغة 27( شالبا وشالبة شعبة المغة الإنجمضدية، )18وشالبة شعبة المغة العخبية، )
لفضدياء، ( شلبب شعبة ا8( شالب وشالبة شعبة الكيسياء، )12( شالب وشالبة شعبة التاريخ، )22الفخندية، )

 ( شالبا وشالبة شعبة الخياضيات. 13)
 نتائج البحث و تفسيزها 

 التساؤل الأولنتائج 

يشز التداؤل الأول عمى " ما مدتػى التفكضخ القائع عمى الحكسدة لدجي عضشدة مدغ شدلبب كميدة التخبيدة بدالػادي 
ولاختبار صحتو تع تصبضق مكياس تصػر الحكسة وترحيحو وتحجيج مدتػياتيع وفقا لتعميساتو، وذلظ   الججيج؟"،

، سكيدددداسمل يددددةمالك والجرجددددة الأبعدددداد ىمددددع ولجرجاتدددد السعياريددددة خافدددداتحنوالا الحدددددابية الستػسددددصات حددددداب بعددددج
 ( يػضح الشتائج التي تع الحرػل عمضيا.1والججول )

 القائم عمى الحكسة لدي عيشة من طلاب كمية التربية بالهادي الجديدالتفكير ( مدتهيات 1جدول)
 هدي الدرجاث الأبعاد

الوتىسط 

 الحسابي

الانحزاف 

 الوعياري

الوتىسط 

 الفزضي

هستىي  قيوت ث

 الدلالت
 الوستىي

 هزتفع 2٫27 71٫35 77 0٫51 71٫71 02 4 الوعزفت الذاتيت

 هتىسط غيز دالت 7٫07- 71٫3 5٫17 71٫77 05 5 الانفعالاث إدارة

 هزتفع 2٫27 07٫73 70 3٫07 30٫27 62 10 الإيثار

 الوشاركت الولهوت
12 52 72٫71 

 

3٫07 

 

53 

 

75٫55 

 

 

2٫27 

 

 هزتفع
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 هدي الدرجاث الأبعاد
الوتىسط 

 الحسابي

الانحزاف 

 الوعياري

الوتىسط 

 الفزضي

هستىي  قيوت ث

 الدلالت
 الوستىي

 هزتفع 2٫27 73٫35 07٫3 5٫51 01٫99 55 7 الاحكام إصدار

 هزتفع 2٫27 70٫27 51٫3 3٫13 75٫97 55 11 هعزفت الحياة

 هزتفع 2٫27 75٫59 53 5٫20 77٫53 52 12 ههاراث الحياة

 هزتفع 2٫27 7٫37 71٫3 0٫11 07٫07 05 5 الاستعداد للتعلن

 هزتفع 2٫27 71٫12 007 01٫59 050٫57 502 64 الدرجت الكليت

يسكغ تفدضخ مدتػى التفكضخ القائع عمى الحكسة لجى عضشة الجراسة  (1)بشاءً عمى الشتائج لسػضحة في الججول
 :التالي مغ شلبب كمية التخبية بالػادي الججيج عمى الشحػ

( لا يختمف بذكل دال إحرائيًا عغ الستػسط 17٫14إدارة الانفعالات: متػسط درجات الصمبة ) .1
 .تػسط(، مسا يعشي أن مدتػى إدارة الانفعالات لجييع م5 17٫الفخضي )

الإيثار، السذاركة السميسة، إصجار الأحكام، معخفة الحياة، ميارات السعخفة الحاتية، : التالية الأبعاد .2
الحياة، والاستعجاد لمتعمع، أضيخت جسيعيا متػسصات درجات أعمى مغ الستػسصات الفخضية بفخوق دالة 

 .حه الأبعاد مختفعةالصمبة في ى مدتػيات، مسا يذضخ إلى أن (2٫27)إحرائيًا عشج مدتػى 
( أعمى بذكل دال إحرائيًا مغ 262٫61بالشدبة لمجرجة الكمية لمسكياس، كان متػسط درجات الصمبة ) .3

، مسا يعشي أن مدتػى التفكضخ القائع عمى الحكسة لجى العضشة (2٫27)( عشج مدتػى 224الستػسط الفخضي )
 .ككل مختفع

بذكل عام، تذضخ ىحه الشتائج إلى أن شلبب كمية التخبية بالػادي الججيج يتستعػن بسدتػى مختفع مغ التفكضخ 
الأبعاد، باستثشاء بُعج إدارة الانفعالات الحي كان متػسصًا. ىحا يعكذ قجرتيع جسيع القائع عمى الحكسة في 

الأحكام، ومعخفة الحياة، وميارات الحياة، عمى السعخفة الحاتية، والإيثار، والسذاركة السميسة، وإصجار 
 جضجة. بسدتػياتوالاستعجاد لمتعمع 

 مشاقذة نتائج التداؤل الأول:
أضيخت نتائج التداؤل الأول تستع شلبب كمية التخبية بالػادي الججيج بسدتػى مختفع مغ التفكضخ القائع  

عالات" الحي كان متػسصًا، وكحلظ في الجرجة عمى الحكسة في جسيع أبعاد السكياس باستثشاء بُعج" إدارة الانف
 الكمية مقارنًة بالستػسط الفخضي السعتسج كسحظ. 

( التي بضشت وجػد مدتػى 2113وقج تعارضت ىحه الشتيجة مع دراسة علبء الجيغ عبجالحسضج، أسامة محمد )
 متػسط مغ التفكضخ القائع عمى الحكسة لجى عضشة البحث. 
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( التي وضحت تستع شمبة جامعة أم القخى بسدتػى 2121سة محمد أحسج، محمد خميفة )بضشسا اتفقت مع نتائج درا
 مختفع مغ الحكسة.

وربسا يسكغ عدو ىحه الشتيجة إلى أن الصمبة في السخحمة الجامعية يكػنػن أكثخ ميلًب إلى الاستقلبلية 
ئع لمتعمع وتصػيخ الحات لسػاكبة والاعتساد عمى الشفذ في خػض التجارب الججيجة والاستفادة مشيا والدعي الجا

التصػرات الحياتية عمى جسيع الأصعجة. وقج أضيخت عضشة البحث مدتػيات مختفعة في كل مغ الأبعاد التالية 
)السعخفة الحاتية، الإيثار، السذاركة السميسة، ميارات الحياة، معخفة الحياة، الاستعجاد لمتعمع( والتي يسكغ 

لدخعة التغضخات الحياتية الحالية ومعخفتيع بالسيارات السصمػبة، وإدراكيع لأىسية  عدوىا إلى تفيع عضشة البحث
استعجاىع وجاىديتيع الجائسة لمتعمع واكتداب الخبخات في صقل شخرياتيع وتحدضغ مدتػاىع الأكاديسي 

حياة والتػاصل والػضيفي والتعامل الإيجابي مع الأخخيغ. مسا يثبت امتلبكيع الحكسة التي تسكشيع مغ معخفة ال
 الفعال مع أنفديع الأخخيغ. 

بضشسا يسكغ عدو السدتػى الستػسط الحي حرمت عميو عضشة البحث في بُعج" إدارة الانفعالات" إلى شبيعة ىحه 
السخحمة العسخية حضث الانجفاع نحػ تجارب الحياة السختمفة، ونقز معخفة شخق التعبضخ عغ السذاعخ 

 عي الجائع نحػ إثبات الحات.والتحكع في الانفعالات، والد
 الثانيالتساؤل نتائج 

 متػسصيدلالة إحرائية بضغ  اتق ذو ػجج فخ تمغ صحة الفخض الثاني الحي يشز عمى أنو " لا  لمتحقق
ميارات التفكضخ القائع عمى الحكسة" استخجمت الباحثة اختبار )ت(  فيالبحث(  )عضشة الحكػر والإناثدرجات 

 ا، وجاءت نتائجو كسا يػضحي Independent Samples Testلمفخوق بضغ متػسصي مجسػعتضغ مدتقمتضغ 
 الججول التالي:

درجات الذكهر والإناث في مهارات التفكير متهسطي ( اختبار "ت" ومدتهى دلالتها لمفروق بين 0جدول )
 القائم عمى الحكسة

 ت ودلالتها الانحراف السعياري  الستهسط العدد الشهع البعد
 السعرفة

 الذاتية 
7٫51- 0٫15 75٫95 52 الذكهر  

 غير دالة إحرائيًا 0٫03 71٫39 757 الإناث

 إدارة الانفعالات
 2٫90 5٫75 71٫12 52 الذكهر

 غير دالة إحرائيًا 5٫15 71٫27 757 الإناث

 الإيثار
7٫53- 5٫75 32٫55 52 الذكهر  

 غير دالة إحرائيًا 7٫93 30٫55 757 الإناث

2٫15- 3٫32 59٫15 52 الذكهر السذاركة السمهسة  
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 ت ودلالتها الانحراف السعياري  الستهسط العدد الشهع البعد
 غير دالة إحرائيًا 3٫15 72٫63 757 الإناث

 إصدار
 الاحكام 

2٫13- 5٫91 01٫35 52 الذكهر  

 غير دالة إحرائيًا 5٫52 09٫29 757 الإناث

 معرفة
 الحياة 

7٫95- 3٫11 70٫75 52 الذكهر  

 غير دالة إحرائيًا 3٫67 77٫36 757 الإناث

 مهارات 
 الحياة

2٫90- 5٫21 72٫75 52 الذكهر  

 غير دالة إحرائيًا 5٫22 77٫35 757 الإناث

 الاستعداد
 لمتعمم 

2٫291- 0٫29 07٫71 52 الذكهر  

 غير دالة إحرائيًا 0٫19 07٫00 757 الإناث

 الدرجة
 الكمية 

7٫73- 09٫10 031٫51 52 الذكهر  

 غير دالة إحرائيًا 01٫71 055٫10 757 الإناث

يسكغ تفدضخ الفخوق بضغ متػسصي درجات الحكػر والإناث في  (2)بشاءً عمى الشتائج السػضحة في الججول
 :التالي ميارات التفكضخ القائع عمى الحكسة عمى الشحػ

دلالة إحرائية بضغ متػسصي درجات الحكػر والإناث في جسيع لع تطيخ الشتائج وجػد فخوق ذات  .1
 .أبعاد مكياس ميارات التفكضخ القائع عمى الحكسة والجرجة الكمية لمسكياس

عمى مدتػى الأبعاد الفخعية، كانت قيع "ت" غضخ دالة إحرائيًا في جسيع الأبعاد، مسا يذضخ إلى عجم  .2
 .رجات الحكػر والإناثوجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصات د

ناث كانت أعمى مغ عمى الخغع مغ عجم وجػد فخوق دالة إحرائيًا، إلا أن الستػسصات الحدابية للئ .3
الأبعاد، باستثشاء بُعجي "إدارة الانفعالات" و"الاستعجاد لمتعمع" حضث كانت جسيع متػسصات الحكػر في 

 .متػسصات الحكػر أعمى قميلًب 
ت بضغ الحكػر والإناث في بُعج "معخفة الحياة"، حضث بمغ متػسط الإناث كان أكبخ فخق في الستػسصا .4
 .( لمحكػر، ولكغ ىحا الفخق لع يكغ دالًا إحرائيًا42٫13( مقابل )44٫36)
( أعمى قميلًب مغ متػسط 263٫82بالشدبة لمجرجة الكمية لمسكياس، كان متػسط درجات الإناث ) .5

 .لع يكغ دالًا إحرائيًا أيزًا(، ولكغ ىحا الفخق 257٫37درجات الحكػر )
فخوق ذات دلالة إحرائية بضغ  أنو "لا تػججبشاءً عمى ىحه الشتائج، يسكغ قبػل الفخض الرفخي القائل 

وىحا يذضخ إلى أن الشػع  "متػسصي درجات الحكػر والإناث في ميارات التفكضخ القائع عمى الحكسة
 مدتػى التفكضخ القائع عمى الحكسة لجى عضشة الجراسة.ناث( ليذ عاملًب مؤثخًا بذكل كبضخ عمى إ)ذكػر/

 مشاقذة نتائج التداؤل الثاني:
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فخوق ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي درجات الحكػر والإناث  أضيخت نتائج التداؤل الثاني أنو "لا تػجج
( التي 2115)" وىي تتفق بحلظ مع نتائج دراسة عفخاء إبخاليع في ميارات التفكضخ القائع عمى الحكسة

 أوضحت أنو لا يػجج فخوق دالة إحرائيًا في الحكسة وفق متغضخ الشػع )الحكػر/ الإناث(.
( التي بضشت أنو تػجج فخوق بضغ الحكػر والإناث في التفكضخ 2117وتتعارض مع نتائج دراسة لبة زيجان )

 الإيثار.القائع عمى الحكسة لرالح الحكػر في إدارة الانفعالات، ولرالح الإناث في 
ربسا يسكغ عدو نتيجة ىحا البحث إلى أن الحكسة ونسػىا تعج خاصية إندانية يذتخك فضيا البذخ جسيعًا مع 
تػافخ البضئة السشاسبة لحلظ، والتي يسثل أىع مرادرىا" التشذئة الأسخية" حضث أنيا مرجر الدمػكيات الحكيسة 

يدسح بتداوي فخص التعميع السقجمة لمحكػر والإناث، لأفخادىا. وكحلظ يسكغ القػل : إن الػضع الحالي الحي 
وتداوي فخص الالتحاق بالػضائف السختمفة ساعج عمى اكتداب الخبخات السيشية والانفتاح  عمى التجارب؛ 
والتي تعتبخ مغ  أكثخ عػامل تصػر الحكسة لجى الحكػر والإناث عمى حج سػاء. وىحا ما أشارت إليو دراسة 

xiong& wang (2020)  حضث جاء فيو أنو لا يػجج فخوق بضغ وجيات نطخ الخجال والشداء في الحكسة؛ حضث
 إن كمضيسا يفيع دلالات الحكسة بذكل مساثل ولجييع آراء متصابقة تقخيبًا عغ مطاىخىا في الحياة الػاقعية.

 الثالثالتساؤل نتائج 

درجات  متػسصيدلالة إحرائية بضغ  اتق ذو ػجج فخ تمغ صحة الفخض الثالث الحي يشز عمى " لا  لمتحقق
ميارات التفكضخ القائع عمى الحكسة" استخجمت الباحثة اختبار  فيالبحث(  )عضشة التخررضغ العمسي والأدبي

 ا، وجاءت نتائجو كسا يػضحيIndependent Samples Test)ت( لمفخوق بضغ متػسصي مجسػعتضغ مدتقمتضغ 
 الججول التالي:

درجات التخررين العمسي والأدبي في متهسطي دتهى دلالتها لمفروق بين اختبار "ت" وم( 3ججول )
 مهارات التفكير القائم عمى الحكسة

 ت ودلالتها الانحراف السعياري  الستهسط العدد الشهع البعد
 السعرفة

 الذاتية 
 :2٫3- 0٫83 =71٫8 59 علوي

 غير دالة إحرائيًا <0٫8 <71٫9 700 أدبي

 إدارة الانفعالات
 =2٫8 ;7٫6 71٫38 59 علوي

 غير دالة إحرائيًا 6;5٫ 71٫88 700 أدبي

 الإيثار
 :7٫3- 5٫86 37٫88 59 علوي

 غير دالة إحرائيًا 6=7٫ 30٫88 700 أدبي

 السذاركة السمهسة
 2٫38- <3٫3 72٫88 59 علوي

 غير دالة إحرائيًا 3٫38 72٫:8 700 أدبي

 إصدار
 2٫88- ;=5٫ 3<01٫ 59 علوي

 غير دالة إحرائيًا 3;5٫ 09٫68 700 أدبي
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 ت ودلالتها الانحراف السعياري  الستهسط العدد الشهع البعد
 الاحكام 

 معرفة
 الحياة 

 =7٫6- 8;5٫ =75٫6 59 علوي

 غير دالة إحرائيًا 3٫99 77٫33 700 أدبي

 مهارات 
 الحياة

 =>2٫- :5٫8 <;72٫ 59 علوي

 غير دالة إحرائيًا 3<3٫ ;:77٫ 700 أدبي

 الاستعداد
 لمتعمم 

 8;7٫- 0٫98 <:02٫ 59 علوي

 غير دالة إحرائيًا >=0٫ 07٫98 700 أدبي

 الدرجة
 الكمية 

 9=2٫- 8>52٫ ;039٫8 59 علوي

 غير دالة إحرائيًا 6>05٫ ;;055٫ 700 أدبي

يسكغ تفدضخ الفخوق بضغ متػسصي درجات شلبب التخررضغ  (3)بشاءً عمى الشتائج السػضحة في الججول
 :التاليالعمسي والأدبي في ميارات التفكضخ القائع عمى الحكسة عمى الشحػ 

لع تطيخ الشتائج وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي درجات شلبب التخررضغ العمسي  .1
 .لحكسة والجرجة الكمية لمسكياسوالأدبي في جسيع أبعاد مكياس ميارات التفكضخ القائع عمى ا

عمى مدتػى الأبعاد الفخعية، كانت قيع "ت" غضخ دالة إحرائيًا في جسيع الأبعاد، مسا يذضخ إلى عجم  .2
 .وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصات درجات الصمبة في التخررضغ

التخرز الأدبي عمى الخغع مغ عجم وجػد فخوق دالة إحرائيًا، إلا أن متػسصات درجات شلبب  .3
الأبعاد، باستثشاء بُعج "السعخفة الحاتية" حضث جسيع كانت أعمى مغ متػسصات شلبب التخرز العمسي في 

 .كان متػسط التخرز العمسي أعمى قميلًب 
أكبخ فخق في الستػسصات بضغ التخررضغ كان في بُعج "الإيثار"، حضث بمغ متػسط التخرز  .4

 .رز العمسي، ولكغ ىحا الفخق لع يكغ دالًا إحرائيًا( لمتخ51٫13( مقابل )52٫33الأدبي )
( أعمى قميلًب مغ 263٫66بالشدبة لمجرجة الكمية لمسكياس، كان متػسط درجات التخرز الأدبي ) .5

 .(، ولكغ ىحا الفخق لع يكغ دالًا إحرائيًا أيزًا259٫36متػسط درجات التخرز العمسي )
فخي القائل بعجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بضغ بشاءً عمى ىحه الشتائج، يسكغ قبػل الفخض الر

متػسصي درجات شلبب التخررضغ العمسي والأدبي في ميارات التفكضخ القائع عمى الحكسة. وىحا يذضخ إلى 
أن التخرز )عمسي/أدبي( ليذ عاملًب مؤثخًا بذكل كبضخ عمى مدتػى التفكضخ القائع عمى الحكسة لجى عضشة 

 الجراسة.
أضيخت نتائج التداؤل الثالث عجم وجػد فخوق دالة إحرائيًا بضغ متػسط  نتائج التداؤل الثالث:مشاقذة 

درجات شلبب التخررضغ العمسي والأدبي في ميارات التفكضخ القائع عمى الحكسة وىي بحلظ تتفق مع نتائج 
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رائية في ( حضث أوضحت عجم وجػد فخوق ذات دلالة إح2121دراسة عبج الباري مايح، عمى عبػد )
 التفكضخ القائع عمى الحكسة وفق متغضخ التخرز الجراسي.
( التي بضشت أن التفكضخ القائع عمى الحكسة 2118بضشسا تتعارض مع نتائج دراسة بتػل غالب، زيشب عمى )

 يختمف باختلبف التخرز الجراسي.
بكمية التخبية بتخررضيا وربسا يسكغ عدو ىحه الشتيجة إلى شبيعة السشاىج والسقخرات الجراسية الخاصة 

)العمسي/ الأدبي( التي تتذابو في احتػائيا ضسشيًا مفاليع ومعارف وخبخات تعسل عمى تشسية التفكضخ القائع 
عمى الحكسة لجى الصمبة؛ حضث استخجام التفكضخ التأممي والتفكضخ الشاقج وتشسية ميارات التػاصل الفعال 

التعمع الفعال كالتعمع التعاوني والعرف الحىشي، وإتاحة الفخصة لتصبضق والكفاءة الحاتية باستخجام إستخاتيجيات 
الصمبة ما اكتدبػه مغ خبخات في حياتيع الضػمية عغ شخيق التجريبات العسمية في السجارس مسا يدسح لمصلبب 

تػاصل باكتذاف ذواتيع وقجراتيع ومجى تحسميع السدئػلية وقجرتيع عمى اتخاذ القخارات وإصجار الأحكام وال
 الفعال مع الأخخيغ الحي يعصي الصمبة مديجًا مغ الحكسة في التعامل مع مػاقف الحياة الستغضخة.

 البحهث السقترحة:
دراسة العلبقة بضغ التفكضخ القائع عمى الحكسة والأداء الأكاديسي لمصلبب، وكيفية يسكغ أن تديع ميارات  -

 .الحكسة في تحدضغ تحرضميع الجراسي

خ القائع عمى الحكسة في تعديد ميارات حل السذكلبت وصشع القخار لجى الصمبة، وترسيع فحز دور التفكض -
 بخامج تجريبية لتشسية ىحه السيارات.

دراسة الفخوق في مدتػيات التفكضخ القائع عمى الحكسة بضغ الصمبة في مختمف التخررات الجراسية، وتحجيج  -
 السيارات. التخررات التي قج تكػن أكثخ ارتباشًا بتشسية ىحه

 التهصيات:
السخحمة شمبة ضخورة إدراج بخامج وورش عسل تيجف إلى تشسية ميارات التفكضخ القائع عمى الحكسة لجى  -

عمى التعامل مع السػاقف الصمبة ا لأىسية ىحه السيارات في تعديد قجرات نطخً  بذكل فعمي ممسػس، الجامعية
 والسيام السختمفة بذكل فعال.

عشاصخ تتعمق بتعديد ميارات التفكضخ القائع عمى الحكسة، مثل الجامعية تزسضغ محتػيات السشاىج الجراسية  -
 حل السذكلبت، واتخاذ القخارات، والتفكضخ الشاقج، وذلظ في جسيع التخررات الجراسية.

ي يتسثل في تعمسيع الاىتسام بجعع وتصػر شمبة الجامعة في الجػانب الشفدية، والاجتساعية، والتعميسية الح -
 الحكسة.
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مجمددة . السجرسدديالتقددجيخ فددي الخجمددة الاجتساعيددة : مصبقددة عمددى الاخرددائضضغ الاجتسدداعضضغ بالسجددال 
 . 509- 467 (،59)3، الاجتساعضضغ للؤخرائضضغالسرخية  ةالاجتساعية، الجسعيالخجمة 

(. الإسيام الشدبي لأبعاد الحكسة في التشبؤ باليقطة العقمية وميارات فعالية 2020جػىخة صالح السخشػد )
-1(، 9)28، مجمدة جامعدة السمدظ عبدج العديدد لمعمدػم الإنددانيةالحياة لجى شالبدات جامعدة القرديع. 

45. 
 نقدددددجمجمدددددة رسدددددي. . دور التخبيدددددة فدددددي تشسيدددددة الحكسدددددة فدددددي السدددددشيج السج(2015العاسدددددسي ) ريددددداض نايدددددل

 .52-316 (3)2015،تشػيخو 
دراسدددة -(. مددددتػى التفكضدددخ القدددائع عمدددى الحكسدددة لدددجى شمبدددة الجامعدددة2023ريدددع سدددميسػن ) ،ريسدددا السدددػدي

مجمدددة نيدددة عمدددى عضشدددة مدددغ شمبدددة الددددشة الخابعدددة فدددي كمضتدددي الردددضجلة والتخبيدددة بجامعدددة شخشدددػس. امضج
 .82-51، 45(6) ،سمدمة العمػم التخبػية-جامعة البعث
(. التفكضددخ القددائع عمددى الحكسددة لددجى شمبددة 2020عبددػد ثجضددل الغدددي ) ىالحسددجاني، عمددعبددج البدداري مددايح 
 .115-149(،1)10، جامعة ذي قار، مجمة كمية التخبية لمعمػم الإندانيةالجامعة. 

الخيدداض الشاضددخة والحددجائق الشضددخة الداىددخة فددي العقائددج والفشددػن (. 2005عبددج الددخحسغ بددغ ناصددخ الدددعجي )
 . القاىخة، دار السشياج.الستشػعة الفاخخة

(. التفکضخ القائع عمى الحکسدة مسُشبهد  2019)عبج الخحسغ ضافخ آل دحيع، علبء الجيغ عبج الحسضج أيػب 
 ة.العخبيدة الددعػدي بالسسمكدة الثانػيدةبالعػامل الخسذ الکبخى لمذخردية لدجى السػىدػبضغ فدي السخحمدة 

 .113-77،(28)8 ،مجمة التخبية الخاصة والتأىضل
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الحكسددة وعلبقتيددا بالدددعادة الشفدددية لددجى عضشددة مددغ شمبددة جامعددة بغددجاد.  (.2015) عفددخاء إبددخاليع العبضددجي
   210- 6(10)181،السجمة العخبية لتصػيخ السػلبة

أثخ بخنامج تجريبي لتشسية التفكضخ القائع عمى الحكسة في تحددضغ  (.2012)ب ػ علبء الجيغ عبج الحسضج أي
السجمدة السردخية لمجراسدات لحدل السذدكلبت الزداغصة لدجى شدلبب الجامعدة.   لسػاجيةت ايااستخاتيج

 .240-101(، 202)77شفدية، ال
تصددػر الحكسددة لددجى شددلبب الجامعددة بددجول  (.2013) أسددامة محمد إبددخاليع عددلبء الددجيغ عبددج الحسضددج أيددػب،

 .242 – 210(،79) 23الشفدية،السجمة السرخية لمجراسات  ."دراسة عبخ ثقافية" الخميج العخبي
أثددخ اكتددداب الحكسددة فددي تشسيددة التفكضددخ  (.2012) ناعبددجالله محمد الجميسدد عددلبء الددجيغ عبجالحسضددج أيددػب،

السجمددة الجددجلي وميددارات اتخدداذ القددخار لددجى شددلبب جامعددة السمددظ فيرددل بالسسمكددة العخبيددة الدددعػدية. 
 .69- 34 (،5)السخاىقة، السرخية لعمػم 

 . القاىخة، مكتبة الأنجمػ السرخية. القجرات العقمية(. 1996فؤاد أبػ حصب)
التفكضدخ القدائع عمدى الحكسددة لدجى شمبدة الجراسدات العمصدا فدي كميدة التخبيددة. (. 2017) قردي عجداج الدحيابي
  .512-465(، 22) 1، مجمة الأستاذ
(. التكامددل بددضغ الحكسددة 2020) محمد مػسددى كسددارا، وعفدداف عبددج الغفددػر حسضددج ،بيجددت ىمجاىددج مرددصف

مجمددة الجامعددة الإسددلبمية لمجراسددات ". الجددامعي التعمدديعرؤيددا مقتخحددة فددي "والعمددػم الشطخيددة والتصبيكيددة 
 .550-530(، 2) 28 التخبػية والشفدية،

  مدددجارج الددددالكضغ بدددضغ مشدددازل إيددداك نعبدددج وإيددداك نددددتعضغ.(. 2011) محمد ابدددغ أبدددي بكدددخ ابدددغ قددديع الجػزيدددة
 دعبدددج العديدددصدددالح بدددغ  عددداوي،خ السق غعبدددج الدددخحسعمدددى بدددغ  ن الددددعػي،ابدددغ سدددميسناصدددخ  )تحقضدددق

دار الردددسيعي لمشذدددخ والتػزيدددع  ،السسمكدددة العخبيدددة الددددعػدية( الخزدددضخي  عبدددج اللهمحمد بدددغ  التدددػيجخي،
 .بالخياض

 مدددغ(. العلبقدددة بدددضغ الدددحكاء الأخلبقدددي والحكسدددة لدددجى عضشدددة 2021) ، محمد أحسدددج الخبعددديمحمد خميفددة الذدددخيجة
(، 29)5، مجمددة العمددػم التخبػيددة والشفددديةالشفدددية.  شمبدة جامعددة أم القددخى فددي ضددػء بعددس الستغضددخات

39-64.  
 .دار الػشغ لمشذخ .الحكسة(. 1412)ن العسخاناصخ بغ سميس
(. التشبؤ بالتفكضخ القائع عمى الحكسة مدغ العػامدل الخسددة الكبدخى لمذخردية لدجى 2017)لبة زيجان سضج 

 449-409 ،(10)5 ،مجمة السعخفة التخبػيةشلبب كمية التخبية بالػادي الججيج. 
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وأحددجاث الحيدداة الزدداغصة فددي التشبدددؤ  الاجتسدداعيإسدديام كددل مددغ الددحكاء (. 2012) ليددام صددابخ شدداىضغ
 .530-495(، 3)13، ةمجمة العمػم التخبػية والشفديالتخبية الفكخية.  ارسبالحكسة لجى معمسي مج
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