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 :السدتخمص
 بحشفددد بحتؾبفدد  بحتاب ددب بجاجىن ددب حتحددديؽ قددى ؼ ى دد  فعىح ددب نامددىرش إر ددىد  تقيدد ؼ هدد ا بحثحددح بححددىح  إحدد  

طفددر  م سددى ( 022رددؽ ىدد د  بلاكددتظية ب بح ربكددب أطفددىل رددى قلددر بحس ركددب  وتةؾمدد  ىيشددب   حدد   وبلاجتسددىى
زهايدب بسحىفغدب بحدؾبدل بحج  د  ىحسعىه  بلأبأطفىل رى قلر بحس ركب رؽ  طفيً  (02رؽ   بحعيشب بلأكىك بضس  

  (27577وبمحدددابا رر ددىرل قددد ر)   ؾبت( كددش5قدد ر)     بستؾكددع ىسدددا( كددشؾبت6- 4تابوحدد  أىسددىرهؼ نددديؽ  
 بحسرددؾر حفطفددىل  وبلاجتسددىى بحشفددد رك ددىس بحتؾبفدد  وبكددتخ م    ى دد  بحسددشبش  ددثر بحتجايلدد حددحوبىتسدد  بحث

  بحتؾبفدد     بحتؾبفدد  بلامفعددىحبحذخردد ه :  بحتؾبفدد  تةددؾن رددؽ كددثعب أبعددىد يو  ح  ربكددب ة كددادب  بح ربكددب(/ إىدد بد
وأعبددات بحشتددى ش وجددؾد   ( خيقدد  بحتؾبفدد  بلأبحثقددىف   بحتؾبفدد  بلاجتسددىى    بحتؾبفدد  ل   بحتؾبفدد  بلأكددا بحرددح 

حددددد   بلأطفدددددىل   تددددداييا إاجدددددىن  ذو دلاحدددددب إحردددددى  ب ح لامدددددىرش بجر دددددىدل ى ددددد  بحتؾبفددددد  بحشفدددددد  وبلاجتسدددددىى
بحسذىركيؽ  رع ى م وجؾد فاوق ذبت دلاحب إحرى  ب نيؽ رتؾكع درجىت بحتظل قيؽ بحثع ل وبحتتثع  ح سك ىس 

( فد  2720  ب  ىشد  رددتؾ  كسى أ ىرت بحشتى ش إح  وجؾد فاوق ذبت دلاحدب إحردى ى   بحسجسؾىب بحتجايل ب 
  بىجضدىفب إحد  بح رجدب بحة  دب ح سك دىس  حردىحب بحتظليد  بحثعد ل  ردع  وبلاجتسىى  جس ع أبعىد بحتؾبف  بحشفد

 حجؼ تاييا كليا ف  جس ع بلأبعىد  وبكتسابريب بحتحدؽ خيل فتاة بحستىبعب7
 7  أطفىل رى قلر بحس ركبوبلاجتسىى  بحشفد اجىن ب  بحتؾبف  حتاب ب بجب :السفتاحيةالكمسات 

 
A counseling program in positive education to improve the psychological and social 

adjustment of pre-school children 

Abstract 

The current research aimed to evaluate the effectiveness of a counseling program based on 

positive education to improve the psychological and social adjustment of pre-school children. 

The sample of the exploratory study consisted of (200) children, while the basic sample included 

(20) pre-school children in Al-Azhar institutes in Al-Azhar Governorate. New Valley: Their ages 

ranged between (4-6) years, with an average age of (5) years and a standard deviation of (0.577). 

The research relied on the quasi-experimental method, and used the illustrated psychological and 

social adjustment scale for children (preparation/study) as a tool for the study and it consists of 

seven dimensions, which are: (personal compatibility, emotional compatibility, health 

compatibility, family compatibility, social compatibility, cultural compatibility, moral 

compatibility). , The results showed a statistically significant positive effect of the counseling 

program on the psychological and social adjustment of the participating children, with no 

statistically significant differences between the average scores of the post and follow-up 

applications of the scale on the experimental group. The results also indicated the presence of 

statistically significant differences (at the 0.01 level). In all dimensions of psychological and 

social adjustment, in addition to the total score of the scale, in favor of the posttest application, 
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with a large effect size in all dimensions, and continuity of improvement during the follow-up 

period. 

Keywords: Positive education, psychological and social adjustment, preschool children. 

  .مقجمة

 لش  ى  ر ردتقلر بحفاد   ىة بجمدىن  حيح تذكر بلأكىس بحذح  ف اح ب بحظفؾحب فتاة حىكسب ع  رتُ        
ارثب بحظفر أكثا ساح ب هذ) بح فف  7 ب  ىق  ب  بجتسىة ب  أو ىىطف بجس ع بحجؾبمب كؾبء كىم  جد ا  ف

وبحذبكاة وكذحػ   تظؾيا ربىربت بحتفةيا بحسشظقف   فزؾلًا ورغثب ف  بكتةذىا بحعىحؼ رؽ حؾحر ويل أ بلأطفىل
خايؽ وهذ) تةؾيؽ ص بقىت وبح عب رع بلأ  بذكر ر حؾظ  حيح  ل أ بلأطفىل ف تتظؾر بحسبىربت بلاجتسىة ب

بحسدتقلر حذب رؽ بحسبؼ جً ب أن احرر بلأطفىل   تتذكير  خر ب بجمدىن وق ربتر ف ب حيحج ً  ببحساح ب ربس
  7بحاىىاب وبحتع  ؼ وبححب بحةىفييؽ حزسىن مسؾهؼ بحد  ؼخيل هذ) بحساح ب ى   

حففابد   وبلاجتسىى  إح  ضاورة تحقي  بحتؾبف  بحشفد (0586 0200وأ ىرت إاسىن ةثىد بحل ر           
 7دع  إح ر كرٌّ رؽ بحسجتسع وبلأكاةا بذكر ىىم  وحفطفىل بذكر خىص  بىىتثىر) ه ا

هذ) بحساح ب اعىمؾن رؽ  ف   وبلاجتسىى  بحشفدن رؽ كؾء بحتؾبف  بلأطفىل بحذ ؽ اعىمؾ  كسى أن     
هذ) بحسذكيت ق  تشجؼ ىؽ ىؾبرر رتع دة وحبى   صعؾبىت ف  بحتة ف رع نيئتبؼ ورح ظبؼ بلاجتسىى

 ؤد  إح  رذكيت   وبلاجتسىى  بحشفدتاييابت رخت فب ى   مسؾ بحظفر وك ؾكر  أن كؾء بحتؾبف  
 ى   رزق حسؾدة 7بىحشفس وق  ارر بلأرا إح  بحعزحب وبلامدحىب بشف وفق بن بحثقوبضظاببىت  شتش ىشبى بحع

  (0007 0202   رك  بىكا كعي 
أن بحتؾبف  اُع ُّ ركشًى أكىكً ى ح رحب بحشفد ب بحد  سب  حيح اُعَ ُّ ( 082  0202(ويذكا محمد رحسؾد بحعظىر    

ذيا كؾء تؾبفقر إح  وجؾد خ رٍ فيبى7 ويُعاّا بحعظىر حرؽ بحفاد دح يً ى   كيرب صحتر بحشفد ب  نيشسى اُ 
بحتؾبف  بامر رحر ب بع  ؽ أكىكييؽ هسى: بحتؾبف  بحشفد  بحذل اذسر  بلأرؽ بح بخ    وبحاضى ىؽ بحشفس  

بحذل  تسثر ف   بحق رة ى     وبحذعؾر بك سب بحذبت  وبحثقب بىحشفس  وبححايب ف  بحد ؾك(  وبحتؾبف  بلاجتسىى
قىت بجتسىة ب ك  سب  ورعافب بلأىابا وبحتقىحي  بلاجتسىة ب  وبحذعؾر بىلأرؽ بلاجتسىى   وبشىء تةؾيؽ ىي

 خايؽ(7رع بلأ ىيقىت إاجىن ب
أن بحتاب ب بجاجىن ب تُع ُّ رؽ أهؼ طاق  (206 0209  رش  ىؾبض إكثىق  هىحب ىسا حس  وذكات       

بلأطفىل هؼ أرر بحسجتسع وركيزتر  أنة  وذحػ إاسىمًى بحتاب ب بحت  حغي  بىهتسىم كليا ف  بلآومب بلأخيا 
بلأكىك ب حتحقي  بحتق م وبحاق 7 وتقؾم بحتاب ب بجاجىن ب ى   ربع ىس  ب بحتع ؼ بح ىة بلأطفىل بحؾبقر ب  

 7وإكدىنبؼ ربىربت بحتفةيا بجاجىن  وحر بحسذكيت
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ىؼ بكتقيح ب بحظفر  وتحديؽ تة فر ى   أهس ب بحتاب ب بجاجىن ب ف  د (04 0209وأك ت رمىكح ؼ     
  وزيىدة ق رتر ى   نشىء ىيقىت بجتسىة ب ك  سب  وتحسر  وبمخابطر ف  بحسجتسع  وتعزيز أدب ر بلاجتسىى

 بحسدؤوح ب بلاجتسىة ب  وأدبء بلأدوبر بلاجتسىة ب نشجىح7
إح  أفةىر "أحفاي  أدحا" ( 085  0200وتدشت  بحتاب ب بلااجىن ب كسى ذكا صيح ىل  بححك ؼ أحس          

ف  تشس ب وى  بلآبىء باهس ب بحتابم بحظفر وبحتعىطف رعر  وتعزيز ربىربت إدبرة بحذبت ح ار  وردىى تر ى   
 حر رذكيتر دون بح جؾء إح  بحعقىب أو بحتب   7

ب ( أن بحتاب ب بجاجىن 059  0202وأك ت كسا رحسؾد  ومحمد رحسؾد خزا  وهىحب ى   رحدؽ          
تقؾم ى   بتثىع بلآبىء وبلأربىت أكىحيب تابؾيب ك  سب ف  تاب ب أنشى بؼ  رسى اسكشبؼ رؽ بكتدىب بحد ؾك 
بحجي  وبحك ؼ بحرح حب  فىلأطفىل بحذ ؽ اذعاون بىلأرىن وتق  ا بحذبت اكؾمؾن أكثا ق رة ى   بحتسييز نيؽ 

 بحرؾبب وبحخظا7
شىء  خر ب كؾيب ح ظفر قىدرة ى   بحتة ف رع رخت ف ( إح  أن ن09  0206وأ ىرت بكب بحس دؾم        

بحسؾبقف بحح ىت ب اعتس  ى   طل عب بحاىىاب بلأنؾيب بحت   ت قىهى7 فىحسشىخ بلأكال بحقى ؼ ى   أكس د ش ب  
 ورعام ب  وبقترىداب  وبجتسىة ب ك  سب اُدبؼ بذكر كليا ف  تشس ب بلأطفىل تشس ب إاجىن ب7

تاب ب بجاجىن ب اظ   ى يبى بحثعض ى ؼ بحشفس بجاجىن  بحذل عبا ى      أن بح تا  بح ربكبو        
Martin Seligman  مبى تزود بحظفر بسى إبىرىت ف  بحتاب ب بجاجىن ب حيح كإوتثعر كثيا رؽ بحع سىء حبؼ

احتىجر رؽ فش ىت ىىطف ب وبجتسىة ب حت  اذب ف  رجتسعر وهؾ فاد رل ع قىدر ى   تحقي  بحشجىح وإقىرر 
 وبحتح   بورام بىيقىت مىجحب رع بلأخايؽ وبحق رة ى   حر بحةثيا رؽ بحسذكيت بحت  تؾبجبر  بظايقر فعىح

  وكذحػ تعتس  ى   تع  ؼ بحظفر بحتعىطف وى م بحعشف وبحتابم بحذبت  بلامفعىح وبلاتزبنبىحرلا وبحب وء 
 وبلأخايؽ وبحعسر ف  رجسؾىىت وف   اوط وقؾبى  رعيشب7

 .مذكمة البحث
 ف تتزب رذك ب بحثحح رؽ خيل  كؾ  رع سىت بحاوضب رؽ أن بعض بلأطفىل ح  بؼ رذكيت      

إقىرب ىيقىت  ئؾن أقابمبؼ وى م بحق رة ى    ف ويغبا ذحػ رؽ خيل بحت خر   وبلاجتسىى  بحشفدبحتؾبف  
ة خايؽ بىجضىفب إح  زيىدلأتبؼ بامفدبؼ وإحقىء بح ؾم ى   بوفق بن يق ببحسدؤوح ى م تحسر خايؽ و مىجحب رع بلأ

تذيا متى ش دربكب جيبىن   ورؽ خيل بكتعابض بحثحؾث وبح ربكىت بحدىبقب خايؽبحع وبن وبحعرل ب تجى) بلأ
نامىرش قى ؼ بعسر وقىر   بلاجتسىى أطفىل رى قلر بحس ركب اعىمؾن رؽ كؾء بحتؾبف   أن( 0208بحدي  محمد 

( نتحديؽ بحتؾبف  0204  وقىر  دربكب م رر بحدي  ىل بحؾهىب حتحديؽ كؾء بحتؾبف  بحتعىوم ع ؼ ى   بحت
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دربكب ىل بحةايؼ نؽ وقىر    ركب رؽ خيل نامىرش أمذظب تابؾيبلأطفىل رى قلر بحس   وبلاجتسىى  بحشفد
ح   أطفىل رى قلر بحس ركب رؽ خيل أمذظب بحتاب ب   وبلاجتسىى  بحشفد( نتشس ب بحتؾبف  0206ىل بحؾبح  
اجىن ب ( بىكتخ بم بحتاب ب بج0202تىرلؾركك    رىرل سلارجب  وأوص  دربكب جيؽ مي دؽ  بححاك ب بح

ح     وبلاجتسىى  بحشفداحدؽ بحتؾبف   ىرشبى بلأطفىل وحؼ اج  بحثىحثؾن نامىرج اعىم  بحت حتحديؽ رذكيت 
 أطفىل رى قلر بحس ركب رؽ خيل بحتاب ب بجاجىن ب7

  بحشفددددددددداعسددددددددر ى دددددددد  تحددددددددديؽ بحتؾبفدددددددد   ىبحثىحثددددددددب نامىرجدددددددد وبكددددددددتشىدًب إحدددددددد  رددددددددى كددددددددل  حددددددددؼ تجدددددددد    
وبشددددىءً ى دددد  رددددى كددددل   حددددؼ    -حدددد   أطفددددىل رددددى قلددددر بحس ركددددب رددددؽ خدددديل بحتاب ددددب بجاجىن ددددب"   وبلاجتسددددىى

حددددد   أطفدددددىل ردددددى قلدددددر بحس ركدددددب   وبلاجتسدددددىى  بحشفددددددتجددددد  بحثىحثدددددب نامىرجًدددددى اعسدددددر ى ددددد  تحدددددديؽ بحتؾبفددددد  
 :يتبمهر تداؤل  البحث الخئيذ كالتاليقًى رسى كل   وبمظي7 رؽ خيل بحتاب ب بجاجىن ب

  بحشفددددددددددقدددددددددى ؼ ى دددددددد  بحتاب ددددددددب بجاجىن دددددددددب فدددددددد  تحدددددددددديؽ بحتؾبفدددددددد    رددددددددى فعىح ددددددددب نامدددددددددىرش إر ددددددددىد -
 ح   أطفىل رى قلر بحس ركب؟  وبلاجتسىى

 .أىجاف البحث
 بحثحح بححىح  بح : ه ا

ح     وبلاجتسىى  بحشفديؽ بحتؾبف  قى ؼ ى   بحتاب ب بجاجىن ب ف  تحد  تقي ؼ فعىح ب نامىرش إر ىد -
 7أطفىل رى قلر بحس ركب

 أىسية البحث.
 ق  افي  بحثحح بححىح :

ح   أطفىل   وبلاجتسىى  بحشفدإيابء بحسعافب بحشغايب حؾل دور بحتاب ب بجاجىن ب ف  تحديؽ بحتؾبف   -
 رى قلر بحس ركب  وهؼ ف  راح ب تُع ُّ حىكسبً ف  مسؾهؼ7

  بحشفدف  بحعيقب نيؽ رسىركىت بحتاب ب بجاجىن ب وردتؾ  بحتؾبف   تؾفيا إطىر مغال  ثحح -
 ح   بلأطفىل ف  راح ب رثكاة رؽ ح ىتبؼ7  وبلاجتسىى

قى ؼ ى   بحتاب ب بجاجىن ب  اسكؽ تظل قر ف  بحسابكز وبحسؤكدىت بحتع  س ب  إر ىدلتظؾيا نامىرش  -
 أطفىل رى قلر بحس ركب7ح     وبلاجتسىى  بحشفدوبحتابؾيب  نب ا تحديؽ بحتؾبف  

تق اؼ إر ىدبت ورسىركىت تابؾيب فَعّىحب تدىى  أوح ىء بلأرؾر وبحسع سيؽ ى   بكتخ بم بحتاب ب  -
ح   بلأطفىل بحذ ؽ اعىمؾن رؽ صعؾبىت ف  هذب   وبلاجتسىى  بحشفدبجاجىن ب حتحديؽ بحتؾبف  

 7بحجىمب
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 .مرطمحات البحث
( أمبى مؾع رؽ بحتاب ب 52   0204ىافتبى حي   رثىرك وأخاون   Positive Educationبحتاب ب بجاجىن ب     

تعىطف   وتعتس  ى   تع  ؼ بح ظف وى م بحعشف وبحم حبؼ بحسع ؾرىت بحت  ت ىؼ مسؾهؼاحتام بحظفر كفاد وتق 
بحستحكؼ بقيؾد رعيشب ح ظفر   ألوط سذا بح غياوبححب   رىن بحعىطف  وتحقي  بلأوبحتابم بحذبت وحقؾق بحظفر

   وبحتعىطف رع رذىىا)7 حتابم ردتؾ  مسؾ بحظفروب
 جسىل  في  ىافر Psychological and Social Adjustment  وبلاجتسىى  بحشفدبحتؾبف     
ق رة بحفاد ى   بحتعىرر رع بحستغيابت بحشفد ب وبلاجتسىة ب حيح  تزسؽ يييب  أمر( 006 0207أخاون و 

 تعاض  بحت ى ورؾبجبر بحزغؾط حفاد رع ذبتر ورضى) ىشببمدجىم ب ف  تسثر  دبخ  أكس أح هسى مفد  
ظىحب بحليئب بحسىداب خايؽ ورع رحدؽ تة فر وتشىغسر رع بلأ ف  تسثر  خىرج  بجتسىى   وبلآخا حبى

ووجؾد ىيقب  أكاترأفابد  بىق ح فاد رع  بلاجتسىى بحتفىىر  ف   أرى بحثىحح فبؾ أكا  ويتسثر وبلاجتسىة ب
 ؼ7   برتثىط وتسىكػ نيشب

بحساح ب بحعسايب  ف أطفىل  أمبؼ( 0225ىافبؼ محمد حدؾمر   Pre-school children أطفىل رى قلر بحس ركب  
  وق  أط   كشؾبت (6:4بحسست ة رؽ مبىاب بحعىم بحثىحح حت  مبىاب بحعىم بحخىرس أو ن باب بحعىم بحدىدس رؽ 

 .بحثعض ى   هذ) بحساح ب ردس  بحظفؾحب بحسثكاة
 .لإجخائية لمبحثالسفاليم ا

 Positive Educationبحتاب ب بجاجىن ب 
: رجسؾىب رؽ بلأمذظب وبحفش ىت بحت  تدىى  أطفىل رى قلر بحس ركب ى   ك ف ب بحتؾبصر أمبى تعافبى بح ربكب

بحفعىل وأكدىنبؼ طاق ج   ة ححر بحسذكيت وتاكز ى   تعزيز وتشس ب بحد ؾك ىت بجاجىن ب ح   بلأطفىل رؽ 
ء ىيقىت قى سب ى   بلاحتابم بحستثىدل وبحتفىهؼ  ن لًارؽ بكتخ بم بحعشف و بحتاكيز ى   بحجؾبمب خيل نشى

 .بحعىطف ب وبلاجتسىة ب وبحشفد ب
 Psychological and Social Adjustmentبحتؾبف  بحشفد  وبلاجتسىى  

ىة بحظفر وق رتر ى   : رؤ ا ى   بحرحب بحشفد ب ويؤيا بذكر إاجىن  ى   جؾدة ح أمر  ربكب بح ىافتر
 بحتة ف رع بحغاوا بحسح ظب بر  بسى ف  ذحػ بحليئب بلاجتسىة ب وبحثقىم ب  بظايقب إاجىن ب وصح ب

 بحتعىرر رع بحزغؾطىت بحشفد ب وبحتة ف رع بحتغيابت بحح ىت ب بحسخت فب7 وك ف ب 
ف  رك ىس بحتؾبف   بحثحح(كسى اعاا إجاب ً ى: بىح رجب بحت  احرر ى يبى أطفىل رى قلر بحس ركب  ىيشب  

 7بحشفد  وبلاجتسىى  بحسرؾر حفطفىل بحسدتخ م ف  بحثحح
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 Pre-school children أطفىل رى قلر بحس ركب   

كشؾبت  وبحىجر  (6-4 تابوح بحعسا بحزرش  حبؼ رؽ  بلأطفىل: رجسؾىب رؽ أمبؼإجاب ً ى   ربكببح تعافبؼو    
 بتبؼ بلاجتسىة ب وبحعق  ب7تؾج ر ورىىاب حتعزيز مسؾهؼ وتظؾيا ربىر ح

 .الإطار الشظخى 
 Positive Educationالتخبية الإيجابية  :السحهر الأول

 بحشسددددددددىول ذحددددددػ ىدددددددىحؼ بحددددددشفس  فددددددد وتثعددددددر  MartinSeligman اجددددددع تددددددىريي بحتاب دددددددب بجاجىن ددددددب إحددددددد        
1937)-Alfred Adler(1870  (1937وتثعدددددددر ت سيدددددددذ)-Rudolf Drikers(1897 ذل وكدددددددىن بلأكدددددددىس بحددددددد

خردددددى  ب بحعددددديج بلأكدددددا  نشذدددددا كتدددددىب أقىرددددد  ردددددؽ خيحدددددر جددددديؽ م ددددددؽ خليددددداة ى دددددؼ بحدددددشفس وحددددديؽ حدددددؾت 
 ويددددددشش ندددددد  7( وبدددددد أتى رعًددددددى ت ركددددددىن بحتاب ددددددب بجاجىن ددددددب ح ؾبحدددددد  ؽ وفدددددد  بحسدددددد ربس0982بحتاب ددددددب بجاجىن ددددددب  

 (2 0209وجيشفز ك سؾم   تذىن و
مسدددؾذج  أمبدددىبحتاب دددب بجاجىن دددب  16,16Carroll, P., & Hamilton, W. K. (20(ويتفددد  كدددر ردددؽ       

باكدددد ؾب  بحسبسددددب ةوصددددسؼ حدددد ع ؼ ربددددىربت بحح ددددى Rudolf Drikersو  Alfred Adlerادددددتش  إحدددد  أىسددددىل 
 وبحتذج ع7 بلاحتابماعتس  ى   

 أل  وت قددد  بلأوبردددا تاب دددب بجاجىن دددب تجسدددع نددديؽ بححايدددبأن بح Nelsen, et al (2007,19)  وتدددا         
فدددددىل وبحسدددددابيؽ نؾضدددددع بحقدددددؾبميؽ رسدددددى اددددددىى  ى ددددد  تشفدددددذهى وهدددددذب اددددددىى هؼ ى ددددد  بتخدددددىذ أمبدددددى تددددددسب حفط

 بحليئب بحسح ظب بر7  ف ىزؾ فعىل  أمربحقابر وتذعا بحظفر 
وتحددددددىول رشددددددع  وبحتؾج دددددرأن بحتاب ددددددب بجاجىن دددددب تذددددددسر كدددددديً ردددددؽ بحاىىاددددددب  Mahone(2012,2(ويدددددذكا        

رددددداا وتع ددددد ؼ بحظفدددددر نبددددد ا إكددددددىبر بحسبدددددىربت بحح ىت دددددب بحشزبىدددددىت ردددددؽ خددددديل تع ددددد ؼ بلأطفدددددىل ك ف دددددب بحت
وبلاجتسىة دددددب وحددددد س نبددددد ا بحدددددد ظاة ى  دددددر ولا تعتسددددد  ى ددددد  بلأكدددددىحيب بحتق ي ادددددب رثدددددر بكدددددتخ بم بحسكىفددددداة أو 

  .بحتب    بىحعقىب
 .أىجاف التخبية الإيجابية

( و حدددددددددددددددددد ة وحيدددددددددددددددددد ة 009 0209( و محمد غددددددددددددددددددىز  بح كددددددددددددددددددؾق   04 0209تذدددددددددددددددددديارمى كددددددددددددددددددح ؼ       
 (  رؽ أهؼ أه با بحتاب ب بجاجىن ب رى    :52 0702 

ر دددددىد ححىجدددددىت وبج وبحتؾج دددددربلاكدددددتجىبب وبحاىىادددددب تحقيددددد  رتظ ثدددددىت بحظفدددددر بحذخرددددد ب ردددددؽ خددددديل   -1
 بحظفر7
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تحقيددددد  تسىكدددددكب وبكدددددتقابر) بحشفدددددد  حزدددددثع كددددد ؾكر وب دددددثىع رغثىتدددددر بحعىطف دددددب ردددددؽ بححدددددب وبحقلدددددؾل   -2
 حتؾبصر رع ركؾمىت بحسح ع بحخىرج 7وبحاضى وبلارؽ وبحظساميشب وتع  سب فش ىت ب

 تحقي  بحتة ف بلاجتسىى  وبحشفد  ح ظفر رؽ خيل رعافر بححقؾق وبحؾبجثىت7  -3
 بكدىب بحد ؾك بلاجتسىى  وتع ؼ تحسر بحسدؤح ب وتع ؼ تقش ىت بحتؾبصر وبحتة ف7   -4
  ذبت بحعيقدددددددددب بىحشغىفدددددددددب وبحساكدددددددددر ىب بحظفدددددددددر بحعدددددددددىدبت بحردددددددددح ب بحدددددددددد  سببحعسدددددددددر ى ددددددددد  إكدددددددددد  -5

 حس ثس وبحسذاب7وب
 تعزيز بحفزى ر وبحك ؼ بجاجىن ب ح   بلأطفىل كىحتدىرب وبحتفىؤل7 -6
 نح بلأرر وبححيؾيب وبحشذىط بحذ    ف  بلأطفىل7 -7
 تشس ب بحذجىىب وبحسبىربت بلاجتسىة ب وبحعقيم ب وتشس ب بحثقب بىحشفس7 -8
 تعزيز وتشس ب  خر ب بلأطفىل ورؾبهلبؼ وق ربتبؼ بحذهش ب7 -9

 Psychological and Social Adjustmentالتهافق الشفدى والاجتساعى: السحهر الثاني

بحرابىىت خىح ب رؽ بحتؾتابت و  ةهؾ إ ثىع بحفاد ححىجتر بحشفد ب وتقل ر حذبتر وإكتستىىر بح ى    
 ر  وتقل بلاجتسىة بف  بلأمذظب  رحس سب ورذىركت بجتسىة ببعيقىت  وبكتستىىربحشفد ب   وبلاضظاببىت

 (052 0224 ملير صىحب كف ىن   7تسعقىحي  وق ؼ بحسجحعىدبت وت
 راح ث فيبى تفىىر نيؽ بحفاد وبيئتهؾ ىس  ب ردتساة  أمر (804 0207  بحسظيال وذكات بذى ا رذعر     

بحخىصب حت   تؼ إ ثىع بحت ىجىتر ودوبفعر بذكر رشىكب حعىدبت وتقىحي  بحسجتسع ويرىحلبى بحذعؾر 
 .بحثقب بىحشفسبىجرت ىح وبحداور وبحاضى و 

 

 أبعاد التهافق الشفدى والاجتساعى
  وب ثىع سؽ بحدعىدة رع بحشفس وبحاضى ىشبى تز -: Psychological Adjustmentالتهافق الشفدى -0

 7  ويعلا ىؽ كيم دبخ   حيح اقر بحرابع بح بخ  حىجىت بلأوح ب وبحفظايب بحثىمؾيببح وبفع وبح
 (80 0204 أحس  فؾز  وكعي  ىل بحاحسؽ  

خايؽ وبلاحتزبم باخيق ىت  تزسؽ بحدعىدة رع بلأ -: Social Adjustmentالتهافق الاجتساعى  -0
  وبلارتثىل حقؾبى  بحغثع بلاجتسىى  وتقلر بحتغيا بلاجتسىى  تسع وردى اة بحسعى يا بلاجتسىة ببحسج

 (022 0202  جلؾر نؽ ىساو   7ىة برسى  ؤد  حتحقي  بحرحب بلاجتس
ازؼ بلاخت ىر بحسشىكب ح سبشب وبلاكتع بد وبحت ريب  -: Professional Adjustmentالتهافق السيشى  -2

 (22 0997 حىر  ىل بحديم زهابن 7حبى وبح خؾل فيبى وبلامجىز وبحةفىءة وبحذعؾر بىحاضى وبحشجىح
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هؾ جزء رؽ بحتاكيب بحشفد  ح فاد وكثياًب رىاكؾن رداحى  -: Religious Adjustmentالتهافق الجيشى -4
ليا ىؽ صابىىت دبخ  ب ولا  ػ أن بحتؾبف  بح  ش  إمسى  تحق  بىجاسىن بحرىدق وذحػ أن بح  ؽ ح تع

7   رؽ حيح هؾ ىقي ة وتشغ ؼ بحسعىريت نيؽ بحشىس ذو أيا ىسي  ف  تةىرر  خر ب بحفاد وبتزبمبى
 (04 0200ح ة  رؾحب ح  سب و صسثب 

بحفاد برحب جي ة خىح ب رؽ بلأرابض تستع  -: Health Adjustment التهافق الرحى )الجدسى( -5
 ؾ) رؽ بحسذىكر بحعزؾيب   وختقل ر حسغبا) بحخىرج  وبحاضى ىشر  ورع بحجدس ب وبحعق  ب وبلامفعىح ب

  صيح بح  ؽ أحس   7 سب  و عؾر) بىلارت ىح بحشفد  تجى) ق ربتر وإركىمىتر وتستعر بحؾبس ك بحسخت فب
0227 88) 

خر أكاة تق ر) وتحثر وتحشؾب تستع بحفاد بح ىة كعي ة دب -: Family Adjustment الأسخى  التهافق  -6
 حىر  7  رع  عؾر) ن ور) بححيؾ  دبخر بلأكاة وبحتابربى حبى وتستعر ن ور فعىل دبخر بلأكاةى  ر

 (07 0997ىل بحديم زهابن 
بحس ركب ه  بحسدئؾل بحثىم  ىؽ تاب ب بحشذئ  تع  -:School Adjustmentالتهافق السجرسى  -7

 وكعيبى حتحقي  أفزر رى اسكؽ رؽ بمدجىم وتؾبف  بحشذئ رع مفدر ورع بحسح ظيؽ بر7
أن بحتؾبف  بحس رك  هؾ تح   بحظفر بىحر ق رع بلأص قىء  Grey W& Bechey J &Cynthina(1996)وأك  

وحب  وبحسدىى ة وتؾك ع دب اة بحر بقب وتجشب بحع وبم ب وبحثع  ىؽ بحؾح ة وتحقي  بحسدىم ة ورضى بحافىق
 (04 0200 رؾحب ح  سب و صسثب ح ة 7بحس ركب

ق رة بحفاد ى   ضثع بمفعىلاتر ف  بحسؾبقف  -: Emotional Adjustmentالتهافق الانفعالى -8
رؽ ىلأبحسخت فب وتحس ر حسؾبقف بحشق  وبلاحثىط رع ق رتر ى   بحد ظاة ى   بحق   وبحذعؾر ب

 ىن بعيً ب ىؽ بحتؾتا7شئسوبلاط
هؾ حىحب وج بم ب تذيا إح  ر   تقلر بحعيقب بحزوج ب  -:Marital Adjustment التهافق الدواجى -9

جؾبمب ى ة رشبى بحتعليا ىؽ بحسذىىا بحؾج بم ب   تفىىيت بحستثىدحب نيؽ بحزوجيؽ فح  برحر  ويع 
ح ظاا بلآخا وبحثقر م ر وإن بء بححاص ى   بلاكتسابر رعر وبحتذىبر رعر ف  بحك ؼ وبلأفةىر 

 (02 0200 رؾحب ح  سب و صسثب ح ة 7لاتفىق ى   أكىحيب تشذئب بلأطفىلوبحعىدبت وب
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 دراسات سابقة
 دراسات تشاولت التخبية الإيجابية

وبحسع سيؽ حؾل دربكب تقي ؼ وجبىت مغا ر  ا  بحس برس  Bas, A. U., & Firat, N. S. (2017) أجا       
( رع سًى رؽ ر برس حكؾرب أزريا  يؼ جسع  00و  ر  ايؽ( 8  وتةؾم  ىيشب بح ربكب  بحتاب ب بجاجىن ب

  وأعبات متى ش بح ربكب أن بحسذىركيؽ لا  ؾج  ح  بؼ أل رعافب تخ بم أدبة بحسقىن ب  ثب بحسشغسببحل ىمىت بىك
 بىحتاب ب بجاجىن ب وى ؼ بحشفس بجاجىن  وبحتاب ب بجاجىن ب7

كتابتج ب بحتاب ب فىى  ب نامىرش قى ؼ ى   ب تعاا  ( إح0204خ اجب محمد ن ربح  ؽ كسى ه ف  دربكب      
 007ل بحذ ؽ اعىمؾن رؽ صعؾبىت بحتع ؼ  وتةؾم  بحعيشب رؽ طفىبلأ  تشس ب تق  ا بحذبت ح   بلااجىن ب ف

صعؾبىت بحتع ؼ أوضح     كىداس ب حتذخ ص وفاز بلأطفىل ذو   وبكتخ ر  رك ىس بحسبىربت قلر بلأطفيً 
صعؾبىت بحتع ؼ ف  تشس ب تق  اهؼ    ىى ة بلأطفىل ذو رد ف  ب بحتاب ب بجاجىن ب ج كتابتإب متى ش بح ربكب فىى  

 حذوبتبؼ7
 أيا بحتاب ب بجاجىن ب حتعزيز تعاا  إح Au, W. C. C., & Kennedy, K. J. (2018) وه ف  دربكب     

  بؾمش كؾمشرؽ بحس برس بحسدتب فب ن ى( رذىرك495  ن غ  ىيشب بحثحح  ر برس نبؾمش كؾمش  بحتشس ب ف
  بحيزرب ح تر ل ح ديرب بحعق  ب وبكتخ م بحثىحح نامىرش ت ريل  صسؼ نب ا تزوي  بحظيب بىحسبىربت

 كدلبؼ رفىل ؼ تشس ب بحذبت وتظؾياهؼ كقىدة7أوكىم  أهؼ بحشتى ش أن جس ع بحظيب بكتفىدوب رؽ بحلامىرش كؾمر 
ىؽ بحخرى ص بحد كؾرتايب حسك ىس بحتاب ب  بحةذف  ( إح0200وه ف  دربكب راو) بحثديؾم  ى         

بحةبر     إحكىس بحذل تاتةز ى  ر ح ىة بحفاد رؽ بحسباع  بلأطفىل فساح ب ريىض بلأ حفربىتجاجىن ب ب
( أم 022   ىشبى ويتعاا بحعىحؼ رؽ حؾحر  بحذل تؼ تظل قر ى  ذبتر ويكؾن رفبؾرًى  م عاا فيبى بحظفر ى 

   وتؾص   بح ربكب إح  كفىءة رك ىس بحتاب ب بجاجىن ب7( كشؾبت6:4نيؽ    تابوح أىسىرهؼ ح  بؼ أطفىل
 دراسات تشاولت التهافق الشفدى والاجتساعى -

حتشس ب رفبؾم بحذبت  إر ىدلفىى  ب نامىرش  حتعاادربكب  (0204قىم أحس  فؾز  وكعي  ىل بحاحسؽ        
  وتةؾم  ىيشب بح ربكب بيؽ رشخفز  بحتحريرلأطفىل بحسؾهؾ وأيا) ىر بحتؾبف  بحشفد  وبلاجتسىى  ح   ب

  وبكتخ م أدوبت بح ربكب رقي س رفبؾم بحذبت / ورك ىس بحتحرير رشخفز رؽ بحسؾهؾبيؽ  ب( ت سيذً 06رؽ 
  وتؾص   بحشتى ش إح  وجؾد ىيقب برتثىط ب نيؽ رفبؾم بحذبت وبيؽ حفطفىل  وبلاجتسىى  بحشفدبحتؾبف  

 بحتؾبف  بحشفد  وبلاجتسىى 7
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 تحقي  ف بحةذف ىؽ دور بحاوضب ( إح  0205بحب   نؾ ىرب وريسب غؾير   كسى ه ف  دربكب مؾر      
رخت ف بحؾكى ر وبحلابرش بحسدظاة حتحقي  ذحػ ور   تاييا وتفىىر  وتعااح ظفر   وبلاجتسىى  بحشفدبحتؾبف  

كادبة ر  د ب  بلأكتسىرة   وبىتس ت ى   أدوبت حجسع بحل ىمىتراب ب 44عبى  وتةؾم  بحعيشب رؽ بحظفر ر
ح ظفر رؽ   وبلاجتسىى  بحشفدبحتؾبف   تحقي  ف بؼ   وأ ىرت بحشتى ش أن بحاوضب تدوبحسيحغب بحس ىسب

خيل رخت ف بحظاق وبجركىم ىت بحت  تتؾفا ى يبى بحاوضب ودور بحساب ب ف  ذحػ رؽ أجر إحسىربى نؾبقع 
 بحظفر بجؾبمثر بحسخت فب7

بت وتق  ا بحذ  وبلاجتسىى  بحشفدبحعيقب نيؽ بحتؾبف   تعااإح    Barkati, N. (2022) وه ف  دربكب      
  طىحثًى 96بىكتخ بم بحسشبش بحؾصف   وتةؾم  بحعيشر رؽ     حيح قىم بحثىححح   ط ثب قدؼ بحتاب ب بحل م ب

ى ش بح ربكب   وجىءت متورك ىس تق  ا بحذبت "حةؾبا كسيح"  وبلاجتسىى  بحشفدوبكتخ م رك ىس بحتؾبف  
وىيقتر نتق  ا بحذبت ح   ط ثب قدؼ   بحعىح  بلاجتسىى  نؾجؾد ىيقب برتثىط ب طاداب نيؽ بحتؾبف  بحشفد

 بحتاب ب بحل م ب7
  بحشفدإح  دربكب ىيقب بلأحعىب بجحةتاوم ب بىحتؾبف   (0202وه ف  دربكب محمد رحسؾد بحعظىر        

  تعتس  بح ربكب ى   بحسشبش عسايب أهس ب وه  بحظفؾحب بحسثكاةبحح   فئب رؽ أكثا بحسابحر   وبلاجتسىى
در بحسعتس ة وجسع كىفب بحؾصف  حيح  تشىول رؾضؾع بح ربكب بىحؾصف وبحتح ير ورعىحجتر رؽ خيل بحسرى

  وتؾص   متى ش بح ربكب أن تاييا بلأحعىب بجحةتاوم ب ى   بحرحب بحشفد ب ح ظفر رؽ بحسسكؽ أن بحسع ؾرىت
بحعزحب     وتفزير ثر: بمخفىض ردتؾ  بحثقب ف  بحشفس  وبحؾح ةح  بحع    رؽ بلآيىر بحد ل ب رتؤد  إ

   وى م بحسق رة ى   حر بحسذكيت7خايؽر رع بلأ  وى م بحتفىىوبمخفىض بلأدبء بحس رك 
 تعقيب عمى الجراسات الدابقة

( 0204 ن  بح  ؽ عىحيتبى ك ربكب خ اجب محمدبحتاب ب بجاجىن ب أيلت  ف ف تشىوح  نابرش  بحت بح ربكىت  إن     
( 0200طفىل ذو  صعؾبىت بحتع ؼ  وكذحػ دربكب راو) بحثديؾم  ى    ت ح   بلأبحذب رفبؾمقىر  نتحديؽ 

  ورؽ طفىلفساح ب ريىض بلأ حفربىتن ب بحةذف ىؽ بحخرى ص بحد كؾرتايب حسك ىس بحتاب ب بجاجى  إح
ت قؾب نابرش ف  بحتاب ب  ؽتاب ب بجاجىن ب أن بلأطفىل بحذ تشىوح  بح بحت قب بحعاض بحدىن  ح  ربكىت بحدىب خيل

  بحشفدوكذحػ بحتؾبف   ىىح ببرحب مفد ب  بتعؾ غيا ك ؾك ىتبؼ بظاي  إاجىن ب وتسبجاجىن ب تؼ تحديؽ وت
وف    بحسجتسع بفعىح ب ف   بلام رىج بلأطفىل بحىجر حتحديؽ تؾبفقبؼ وردىى تبؼ ى  إنحيح   وبلاجتسىى

 إر ىدلبحح تشىول نامىرش  ألضؾء رى أكفات ىشبى بحشتى ش بحدىبقب ف  بحسحؾريؽ بحدىبقيؽ  تزب خ ؾهى رؽ 
ح   أطفىل رى قلر بحس ركب  وهذب رى  لار جز ً ى   وبلاجتسىى  بحشفدبحتاب ب بجاجىن ب حتحديؽ بحتؾبف   ف 
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  بحشفدبحتاب ب بجاجىن ب حتحديؽ بحتؾبف   ف  لإر ىدترس ؼ نامىرش  بحزاورل إجابء هذب بحثحح؛ حذب كىن رؽ 
فعىح ب وبكتسابريب بحلامىرش بجر ىد  بحسدتخ م رؽ خيل  وتعااح   أطفىل رى قلر بحس ركب    وبلاجتسىى

 بحك ىكىت بحقل  ب وبحثع اب وبحتتثر ب(  وهؾرىه ا إح ر بحثحح بححىح  إح  تحك قر7 
 الإجخاءات السشيجية لمبحث:

 مشيج البحث:
  حلإجىبب ىؽ تدىؤلات بحثحح  بتثع  بحثىحثب بحسشبش  ثر بحتجايل  ذو بحسجسؾىب بحؾبح ة  تظلي  قل    

  فىى  ب نامىرش إر ىد  ف وذحػ ح تحق  رؽ ه ا بحثحح وهؾ   تظلي  بع ل( بجر ىدلتظلي  بحلامىرش 
حس ركب  وذحػ حسشىكثب هذب بحسشبش ح   أطفىل رى قلر ب  وبلاجتسىى  بحتاب ب بجاجىن ب حتحديؽ بحتؾبف  بحشفد

 (  ؾضب بحترس ؼ  ثر بحتجايل  ح  ربكب بححىح ب07وبحج ول  لأه با بح ربكب 
 ( الترسيم شبو التجخيبي لمجراسة1ججول )

 التطبٌك التتبعً التطبٌك البعدي التدخل التطبٌك المبلً العدد المجموعة

 02 التجرٌبٌة
ممٌاس التوافك 

ى النفسٌ
 ىوالاجتماع

رنامج ارشادي ب
فً التربٌة 

 الإٌجابٌة

ممٌاس التوافك 
ى النفس

 ىوالاجتماع

ممٌاس التوافك 
ى النفس

 ىوالاجتماع
 

 مجتسع البحث:
زهايب بسحىفغب بحؾبدل بحج    حيح ى د كب بىحسعىه  بلأتةؾن رجتسع بح ربكب رؽ أطفىل رى قلر بحس ر     

رقدسيؽ   طفي 907ىح  ى د أطفىل رى قلر بحس ركب ى   ردتؾ  بحخىرجب وبح بخ ب وإجس برعب  04بحسعىه  
 (7ىإمىي 450  بذكؾر  465

 عيشة البحث:
زهايب عىه  بلأ( طفر رؽ أطفىل رى قلر بحس ركب بىحس022تةؾم  رؽ ى د  عيشو البحث الاستطلاعية: 

وبمحابا  ؾبتكش( 5  بستؾكع ىسا ق ر)  ( كشؾبت6- 4تابوح  أىسىرهؼ نيؽ  بسحىفغب بحؾبدل بحج    
   تؼ تظلي  أدوبت بح ربكب ى يبى ح تحق  رؽ بحخرى ص بحد كؾرتايب لأدوبت بح ربكب7(27577رر ىرل ق ر)  

زهايب بسحىفغب ى قلر بحس ركب بىحسعىه  بلأرؽ أطفىل ر ( طفي02تةؾم  رؽ ى د   عيشة البحث الأساسية:
  وبمحابا رر ىرل ق ر) شؾبت( ك5ع ىسا ق ر)  ؾبت   بستؾك( كش6- 4بحؾبدل بحج    تابوح  أىسىرهؼ نيؽ  

 –ن رجب قظع  بحستؾكع   وبلاجتسىى  ب رؽ بحسشخفزيؽ ف  بحتؾبف  بحشفد  تؼ بخت ىر ىيشب بح ربك(27577 
 ( درجب7 04* بلامحابا بحسر ىرل ( وبحت  كىوت   075

 أدوات البحث:
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 :بلآت بى بد بلأدوبت إ حتحقي  أه با بحثحح تؼ 
قىم بحثىحثؾن نلشىء هذب بحسك ىس بحذل اعتس  ى   السرهر للأطفال:  ىوالاجتساع ىالشفد مكياس التهافق -0

بحت   -ؼى سب –ح ود  ف بحعاب ب بحدىبقب  ؛ حش رة بحسقى  س  وبلاجتسىى  بحشفدبحرؾر حك ىس بحتؾبف  
وبحشفد ب  ورؽ خيل بلاطيع ى   بلأطا بحشغايب  وبلاجتسىى  بحشفدبكتخ ر  بحرؾر  حك ىس بحتؾبف  

رثر دربكب ىل الله كعي  إرىم   وبلاجتسىى  بحشفدوضح  أهس ب بحتؾبف   بحت وبحثحؾث وبح ربكىت بحدىبقب 
( وأازًى 0202أخاون  دربكب صثح  ىل بحفتىح بحةىفؾر  و و   Barkati, N. (2022) دربكب( و 0209 

عاب ب وبلأجشل ب ذبت بحر ب بىلاطيع ى   ى د رؽ بحسقى  س بحت  بكتخ ر  ف  بحثحؾث وبح ربكىت بح
 بىح ربكب بححىح ب رشبى:

بحذل أى تر حك ىس بحتؾبف  بحشفد  بحعىم  (0986رك ىس بحتؾبف  بحشفد  بحعىم إى بد إجيل محمد كا   7 أ
ف  دربكتبى بحت  تشىوح  فيبى " بحتؾبف  رع بلاكؼ وىيقتر بىحتؾبف  بحشفد  ح   بحجشديؽ" ويتةؾن رؽ 

ةثىربت و بحتؾبف   02بحتؾبف  بحذخر  س بحتؾبف  ف  أربعب أبعىد ةثىرة تك ( 42  أربعيؽ
ةثىربت7 وى م ري سب  02ةثىربت وبحتؾبف  بلامفعىح  02ةثىربت وبحتؾبف  بلأكا   02بلاجتسىى  

 هذب بحسك ىس حبذب بحثحح حيح بىتس  ى   ق ىس بحتؾبف  بحشفد  بحعىم ح اب   ؽ7
ب أبعىد ر  د( ويتةؾن هذب بحسك ىس رؽ أربعب 0222د  قيا رك ىس بحتؾبف  بحشفد  إى بد زيشب رحسؾ  7 ب

وبحتؾبف   ل و بحتؾبف  بلأكا  لوبحجد   و بحتؾبف  بحرح وبلامفعىح  بحذخر بحتؾبف     وه :
 اقىس ح سابهقيؽ7 إمر( ةثىر)7 وى م ري سب هذب بحسك ىس حيح 82ى د بحرثىربت   إجسىح   بلاجتسىى

(  تةؾن رؽ 0202  إكابء ىل بحسقرؾد بد أرىم  ىل بحسقرؾدد  ح ظفر إى رك ىس بحتؾبف  بحشف 7 ج
نش ( و بع  بحتؾبف   04بحذخر   /( ةثىرة  تزسؽ بحسك ىس يييب أبعىد ه  بحتؾبف  بحذبت 40 

نش (7ى م ري سب هذب بحسك ىس حظل عب بحثحح حيح  02نش ( وبع  بحتؾبف  بلأكا    04بلاجتسىى   
 رؾر بلأطفىل7أمر بىتس  ى   بكتل ىن أوح ىء ب

( فقاة 42( ويتةؾن بحسك ىس  0206رك ىس بحتؾبف  بحشفد  بلاجتسىى  إى بد صيح بح  ؽ بحجسىى        
 7بلامفعىح خايؽ وبحتؾبف  وبحتؾبف  رع بلأ بح ربك وبحتؾبف  رؾزىب ى   أربعب أبعىد بحتؾبف  بلأكا  

  س ح  ربكب بححىح ب حيح صسس  بعزبى وبسابجعب بحسقى  س بحدىبقب بتزب ى م ري سب بعض بحسقى     
( حيح 0209ح تظلي  ى   رابحر ىسايب رخت فب وى   ىيشىت ك يشة ب كسى ف  رك ىس داين محمد ى   

 صسؼ ح سعىقيؽ حاكً ى7  حيح تؼ نشىء بحسك ىس بححىح  وفقًى ح خظؾبت بحتىح ب  بحت  تتزسؽ وصفًى دق قًى حر:
 بحتؾبف  بحشفد  وبلاجتسىى  لأطفىل رى قلر بحس ركب7وهؾ ق ىس  تحجيج اليجف من السكياس: -0
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هؾ رؤ ا ى   بحرحب بحشفد ب ويؤيا بذكر إاجىن  ى   جؾدة ح ىة  تحجيج السفيهم السخاد قياسو: -0
  بظايقب ذحػ بحليئب بلاجتسىة ب وبحثقىم ب  بسى ف  بحتة ف رع بحغاوا بحسح ظب بربحظفر وق رتر ى    

 رر رع بحزغؾطىت بحشفد ب وبحتة ف رع بحتغيابت بحح ىت ب بحسخت فب7بحتعى وك ف ب  إاجىن ب وصح ب
سؽ  تزبحذ    بحتؾبف  بحشفدحيح تؼ تح    أبعىد بحسك ىس ف  ضؾء مسؾذج  تحجيج أبعاد السكياس: -3

م   ويعلا ىؽ كيحىجىت بلأوح ب وبحفظايب بحثىمؾيب  وب ثىع بح وبفع وبحبحدعىدة رع بحشفس وبحاضى ىشبى
خايؽ وبلاحتزبم  تزسؽ بحدعىدة رع بلأ بحذ  بلاجتسىى بحتؾبف  ، بح بخ  ر بحرابع حيح اق دبخ  

وتقلر بحتغيا  بلاجتسىى  بحزثع  وبلارتثىل حقؾبى   اة بحسعى يا بلاجتسىة بباخيق ىت بحسجتسع وردى
 ( بحذ  تستع بحفاد برحببحجدس   بحرح   بحتؾبف  سى  ؤد  حتحقي  بحرحب بلاجتسىة بر بلاجتسىى 

)   وخ ؾ وبحاضى ىشر بحخىرج تقل ر حسغبا)   ورع بض بحجدس ب وبحعق  ب وبلامفعىح بجي ة خىح ب رؽ بلأرا 
، تجى) ق ربتر وإركىمىتر وتستعر بحؾبس ك  سب بحشفد   و عؾر) بىلارت ىح رؽ بحسذىكر بحعزؾيب بحسخت فب

 بححيؾل   رع  عؾر) ن ور) حشؾب ى  رخر أكاة تق ر) وتحثر وتتستع بحفاد بح ىة كعي ة دبهؾ  بلأكا   بحتؾبف 
ق رة بحفاد ى   ضثع هؾ  بلامفعىح بحتؾبف  ، بى وتستعر ن ور فعىل دبخر بلأكاةدبخر بلأكاة وبحتابربى ح

بحسؾبقف بحسخت فب وتحس ر حسؾبقف بحشق  وبلاحثىط رع ق رتر ى   بحد ظاة ى   بحق   وبحذعؾر  ف بمفعىلاتر 
 حتؾتا7ئشىن بعيً ب ىؽ بسوبلاط بىلأرؽ

  فتزسؽ بحسك ىس ف  ضؾء تعايفر   ىغب أكئ ب كر بع  فحيح تس  ص سئمة السكياس:أصياغة  -4
أ أو   بحسفحؾص بىخت ىر أح  بحخ ىريؽ ىشبى اجيب  بعىدأكثعب   كؤبلا( رؾزىب ى  29 صؾرتر بحشبى  ب 
 بعىد بحسك ىس7أ(  ؾضب تؾزيع بلأكئ ب ى   0ب (  وج ول  

 بعادهأ ىعم ىوالاجتساع ىمكياس التهافق الشفد سئمةأتهزيع ( 2ججول )
 النسبة المئوٌة العدد ارلام الاسئلة البعد م

 %18 7 7-1 ىالتوافك الشخص 1

 %10 4 11 -8 ىالتوافك الانفعال 0

 %8 3 14 -10 ىالتوافك الصح 3

 %18 7 01 -15 ىسرالتوافك الأ 4

 %18 7 08 -00 ىالتوافك الاجتماع 5

 %8 3 31 -09 ىمافالتوافك الث 6

 %21 8 39 -30 ىالتوافك الأخلال 7

 %100 39 المجموع

ح  هذ ؽ بحخ ىريؽ  درجب أحسفحؾص بخت ىر   وى   بخ ىربنحةر كؤبل  تحجيج طخيقة الترحيح: -5
(  ودرجب بلاكتجىبب بحخظا  صفا(  بحيح اكؾن حةر رفحؾص درجب ى   كر 0بلاكتجىبب بحرح حب  



 0203( أبخيل 35الخسدهن )جد الثالث والع- مجمة ربع سشهية -السجمة العمسية لكمية التخبية جامعة الهادي الججيج 

 2805-2455 التخقيم الجولي السهحج الإلكتخوني    2735-5209 التخقيم الجولي السهحج لمطباعة
 

 
 131 

أى   درجب ك  ب اسكؽ ح سفحؾص  إن   ودرجب ى   بحسك ىس ككر  بحيح كؤبل  ودرجب ى   كر بُع
 درجب( وأقر درجب ى   بحسك ىس ككر  صفا(7 29ى   بحسك ىس ككر ه   

بسجىل  ى( رحكس00 : ن غ ى دهؼ قامت الباحثة بعخض ىحا السكياس عمى مجسهعة من السحكسين -6
بؼ تح    ر   صيحيتبى حك ىس بحتؾبف  بحشفد  بحظفؾحب وى ؼ بحشفس بحتابؾ   وط ل  رشبحرحب بحشفد ب و 

بحشفد  وبلاجتسىى  بحذل تلشتر بحثىحثب  وبلاجتسىى  ح   أفابد  بحعيشب بحسدتب فب ف  ضؾء تعايف بحتؾبف 
د حك ىكر  بعى   وف  ر   صيح ب هذ) بلأتؼ بلاىتسىد ى  ر  بحذحسفدا حر ب بحشغال ف  ضؾء بحشسؾذج 

ب كر بُع  رشبى حك ىكر  وف  ضؾء ذحػ بكتقا بحسك ىس ف  صؾرتر كئ أوف  ر   صيح ب ص ىغب 
 7بحسحكسؾن حيبى إجابء بحتع ايت بحت  أ ىر إبع   ( كؤبلا29بحشبى  ب ى    

 
 السرهر للأطفال ىوالاجتساع ىالخرائص الديكهمتخية لسكياس التهافق الشفد

 : Confirmatory Factor Analysisالتحميل العاممي التهكيجي  .1
  ال  (R) ؼ إدخىل درجىت أفابد بحعيشب بلاكتظية ب إح  نامىرشت  

وبكتخ بم طايقب بحسابعىت بحرغا   حصائ 
بج رؤ ابت بحسظىبقب لاكتخا  ،Weighted Least Square Parameter estimation (WLSMV) بحسؾزومب

سثير بحسفادبت بحت  بحتؾكي ل  وح ةذف ىؽ ر   جؾدة ت  بحعؾبرر ىؽ طاي  بحتح ير بحعىر   ح شسؾذج كثىى
  وج ول حفطفىل  وبلاجتسىى  تؾبف  بحشفدتذثع  ى   ىؾرر بحسك ىس كستغيابت رذىه ة حبذ) بحعؾبرر ح 

  وفقًى لاكتجىبىت أفابد بحعيشب بلاكتظية ب بحعؾبرر  ىبقب حبذب بحشسؾذج كثىى ؾضب متى ش أدحب بحسظ (2 
 ح ثحح ى   بحسك ىس بحسدتخ م7

ة لمبحث دة السطابقة لمشسهذج السدتخخج  وفقًا لاستجابات أفخاد العيشة الاستطلاعي( مؤشخات جه 3ججول )
 للأطفال  وبلاجتسىى  بحشفدعمى مكياس التهافق 

مؤشرحسن 
 المطابمة

لٌمة 
 المؤشر

عتبة 
 المؤشر

 التفسٌر
 مدي المؤشر

 جٌد ممبول سًء

CMIN لٌمة
 مربع كا

785.50
8 

-- --       

DF درجات
 الحرٌة

681 -- --       

p-value 0.003      

CMIN/DF مربع
 كاي المعٌاري

1.153 
 1بٌن 

 3و 
 1 < 3 < 5 < جٌد

CFI مؤشر حسن
 المطابمة الممارن

0.99 
>0.9

5 
 جٌد

<0.
90 

<0.9
5 

>0.9
5 
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مؤشرحسن 
 المطابمة

لٌمة 
 المؤشر

عتبة 
 المؤشر

 التفسٌر
 مدي المؤشر

 جٌد ممبول سًء

SRMR 0.074 
<0.0

8 
 جٌد

>0.
10 

>0.0
8 

<0.0
8 

RMSEA  الجذر
التربٌعً لمتوسط 

 خطأ الالتراب
0.028 

<0.0
6 

 جٌد
>0.
08 

>0.0
6 

<0.0
6 

GFI 0.994 
>0.9

5 
 جٌد

<0.
90 

<0.9
5 

>0.9
5 

NFI 0.931 
<0.9

5 
 ممبول

<0.
90 

<0.9
5 

>0.9
5 

TLI  مؤشر تاكر
 لوٌس -

0.989 
>0.9

5 
 جٌد

<0.
90 

<0.9
5 

>0.9
5 

  وبلاجتسىى  بحشفد( أن رؤ ابت رظىبقب بحشسؾذج بحسدتخاج حل ىمىت رك ىس بحتؾبف  2 تزب رؽ ج ول      
  وب غ  ثىح  ح سؤ ا  كسى أمبى غيا دبحب(تقع ف  بحس ل بحس  (  وه07052رابع كىل بحسر ىرل   بن غ  ق س

 بحسثىح   بحس   قع أازى ف( وتRMSEA   27208ق سب بحجذر بحتاب ع  حستؾكع رابع خظا بلاقتابب 
ؾيس ح –رؤ ا تىكا  TLI(   وق سب 2799رؤ ا حدؽ بحسظىبقب بحسقىرن   CFI   وب غ  ق سب ح سؤ ا

 بحسثىح  ح سؤ ا7  بحس  ف    وجس ع هذ) بحك ؼ تقع (2798 
حفطفىل رى قلر   وبلاجتسىى  بحشفد يبى ةثىربت رك ىس بحتؾبف  ىؾبرر تتذثع ىكثعب  تزب أن هشىك      

 تذثع  ى  ر:  م سى تفرير حةر بع  وبلاكئ ب بحت  و بحس ركب
 وق ؼ   بحسر ىريب (  ؾضب بحتذثعىت5  وبحج ول  ئ بكأ( 7هذ بحثع     تذثع  ى  :ى: التهافق الذخرأولًا 

   وح ود فتابت بحثقب وردتؾل بح لاحب بححاجب  بحشدثب نبى    بحساتثظبل بحسر ىر  بحخظا
( التذبعات السعيارية، وقيم الخطأ السعياري، السختبطة بيا، الشدبة الحخجة، ومدتهي الجلالة  5ججول )

 ( وبلاجتسىى  فدبحشوحجود فتخات الثقة لمبعج الأول)

المتغٌر 
 الكامن

رلم 
 السؤال

التمدٌرات 
 المعٌارٌة

 الخطأ
المٌمة 
 الحرجة

مستوي 
 الدلالة

الحد 
الأدنى 
لفترة 
 الثمة

الحد 
الأعلى 
لفترة 
 الثمة

التوافك 
 ىالشخص

PC1 0.355 0.065 5.429 0.01 0.227 0.483 

PC2 0.627 0.056 11.145 0.01 0.516 0.737 

PC3 0.69 0.055 12.537 0.01 0.582 0.798 

PC4 0.734 0.05 14.62 0.01 0.635 0.832 

PC5 0.628 0.062 10.13 0.01 0.506 0.749 

PC6 0.547 0.065 8.449 0.01 0.42 0.673 

PC7 0.806 0.049 16.546 0.01 0.711 0.902 
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 ( رى    :5 تزب رؽ بحج ول  
بت رر ىريب رؾجثب  رسى اذيا إح  وجؾد ىيقب إاجىن ب نيؽ ( حبى تق  ا PC7إح   7PC1 جس ع بلأكئ ب  0

 هذ) بحرثىربت وبحستغيا بحةىرؽ  بحتؾبف  بحذخر (7
ىرؽ (  رسى اعش  أمبى حبى أقؾ  برتثىط بىحستغيا بحة27826ح  بى أى   تق  ا رر ىرل   7PC7 بحدؤبل 0

 كئ ب بلأخا 7 بحتؾبف  بحذخر ( رقىرمب بىلأ
%(  رسى اذيا إح  أن جس ع 95 بىفتابض ردتؾ  يقب  0796حفكئ ب أكلا رؽ 7 جس ع بحك ؼ بححاجب 2

 بحتق  ابت بحسر ىريب ذبت دلاحب إحرى  ب7
%(  رسى 95 بىفتابض ردتؾ  يقب  2725  وهذب أقر رؽ 72720 جس ع ردتؾيىت بح لاحب ح رثىربت ه  4

  ؤك  أن جس ع بحتق  ابت بحسر ىريب ذبت دلاحب إحرى  ب7
  ىؼ وجؾد ىيقب إاجىن ب نيؽ  حثقب ح تق  ابت بحسر ىريب حجس ع بحرثىربت لا تتزسؽ بحرفا  رسى7 فتابت ب5
 كئ ب وبحستغيا بحةىرؽ7بلأ
ح  بى تق  ابت رر ىريب ىىح ب مدلً ى  رسى  PC5 (0.628  و 7PC3 (0.69)   PC4 (0.734 بلاكئ ب 6

 بحذخر (7 اذيا إح  أمبى راتثظب بذكر قؾل بىحستغيا بحةىرؽ  بحتؾبف 
حبى ىيقب إاجىن ب ذبت دلاحب  PC7إح   PC1كئ ب رؽ كر ىىم  اسكؽ بكتشتىج أن جس ع بلأبذ         

 كئ ب7جب بلارتثىط نيؽ بلأإحرى  ب رع بحستغيا بحةىرؽ  بحتؾبف  بحذخر (  رع بختيا در 
 وق ؼ بحسر ىريب   بحتذثعىت(  ؾضب 6  وبحج ول  كئ بأ( 4هذ بحثع     تذثع  ى  :ىا :التهافق الانفعالثانيً 

   وح ود فتابت بحثقب وردتؾل بح لاحب بححاجب  بحشدثب نبى  بحسر ىر   بحساتثظب بحخظا
(التذبعات السعيارية،  وقيم الخطأ السعيارى، السختبطة بيا، الشدبة الحخجة، ومدتهي الجلالة، 6ججول )

 (ىاني)التهافق الانفعالوحجود فتخات الثقة لمبعج الث

ٌر المتغ
 الكامن

رلم 
 السؤال

التمدٌرات 
 المعٌارٌة

 الخطأ
المٌمة 

 الحرجة 
مستوي 

 الدلالة

الحد 
الأدنى 
لفترة 
 الثمة

الحد 
الأعلى 
لفترة 
 الثمة

التوافك 
 ىالانفعال

EMC1 0.31 0.072 4.305 0.01 0.169 0.451 

EMC2 0.725 0.06 12.15 0.01 0.608 0.842 

EMC3 0.814 0.071 11.471 0.01 0.675 0.953 

EMC4 0.673 0.067 10.03 0.01 0.541 0.804 

 (   تزب رى    :6نشىءً ى   متى ش بحج ول  
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7 جس ع بلأكئ ب حبى تق  ابت رر ىريب رؾجثب  رسى اذيا إح  وجؾد ىيقب إاجىن ب نيؽ هذ) بحرثىربت وبحستغيا 0
 بحةىرؽ  بحتؾبف  بلامفعىح (7

(  رسى اعش  أمبى حبى أقؾ  برتثىط بىحستغيا بحةىرؽ  بحتؾبف  27804ىرل  ( ح ار أى   تق  ا رر 72 بحدؤبل  0
 بلامفعىح ( رقىرمب بىلأكئ ب بلأخا 7

%(  رسى اذيا إح  أن جس ع 95 بىفتابض ردتؾ  يقب  70796 جس ع بحك ؼ بححاجب ح رثىربت أكلا رؽ 2
 بحتق  ابت بحسر ىريب ذبت دلاحب إحرى  ب7

%(  رسى  ؤك  95 بىفتابض ردتؾ  يقب  2725  وهذب أقر رؽ 2720فكئ ب ه  7 جس ع ردتؾيىت بح لاحب ح4
 أن جس ع بحتق  ابت بحسر ىريب ذبت دلاحب إحرى  ب7

7 فتابت بحثقب ح تق  ابت بحسر ىريب حجس ع بلأكئ ب لا تتزسؽ بحرفا  رسى   ىؼ وجؾد ىيقب إاجىن ب نيؽ 5
 بحرثىربت وبحستغيا بحةىرؽ7

ح  بسى تق  ابت رر ىريب ىىح ب مدلً ى  رسى اذيا إح  أمبى  0.673( 4وبحدؤبل   0.725( 70 بحدؤبل  6
 راتثظب بذكر قؾل بىحستغيا بحةىرؽ  بحتؾبف  بلامفعىح (7

بذكر ىىم  اسكؽ بكتشتىج أن جس ع بلأكئ ب  حبى ىيقب إاجىن ب ذبت دلاحب إحرى  ب رع بحستغيا بحةىرؽ     
 درجب بلارتثىط نيؽ بلأكئ ب7 بحتؾبف  بلامفعىح (  رع بختيا 

 وق ؼ بحسر ىريب   (  ؾضب بحتذثعىت7كئ ب  وبحج ول  أ( 2تذثع  ى   هذ بحثع    :ىالتهافق الرح ا:ثالثً 
 وردتؾل بح لاحب   وح ود فتابت بحثقب  بححاجب  بحشدثب نبى  بحسر ىر   بحساتثظب بحخظا

 
لسختبطة بيا، الشدبة الحخجة، ومدتهي الجلالة، (التذبعات السعيارية،  وقيم الخطأ السعياري، ا7ججول )

 (ىلثقة لمبعج الثالث )التهافق الرحوحجود فتخات ا

المتغٌر 
 الكامن

رلم 
 السؤال

التمدٌرات 
 المعٌارٌة

 الخطأ
المٌمة 

 الحرجة 
مستوي 

 الدلالة

الحد 
الأدنى 
لفترة 
 الثمة

الحد 
الأعلى 
لفترة 
 الثمة

التواف
 ق

 ىالصح

HC1 0.413 0.083 4.955 0.01 0.25 0.577 

HC2 0.867 0.097 8.923 0.01 0.677 1.058 

HC3 0.61 0.079 7.693 0.01 0.454 0.765 

 (  تزب رى    :7نشىءً ى   متى ش بحج ول  
( حبى تق  ابت رر ىريب رؾجثب  رسى اذيا إح  وجؾد ىيقب إاجىن ب نيؽ HC3 إح  7HC1 جس ع بلأكئ ب  0

 ىرؽ  بحتؾبف  بحرح (7هذ) بلأكئ ب وبحستغيا بحة
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رسى اعش  أمبى حبى أقؾ  برتثىط بىحستغيا بحةىرؽ   (27867  رر ىرل  تق  ا أى   ح  بى 7HC2 بحدؤبل 0
  بحتؾبف  بحرح ( رقىرمب بىلأكئ ب بلأخا 7

%(  رسى اذيا إح  أن جس ع 95 بىفتابض ردتؾ  يقب  70796 جس ع بحك ؼ بححاجب حفكئ ب أكلا رؽ 2
  ىريب ذبت دلاحب إحرى  ب7بحتق  ابت بحسر

%(  رسى 95 بىفتابض ردتؾ  يقب  2725 رؽ أقر وهذب  72720 جس ع ردتؾيىت بح لاحب ح رثىربت ه  4
  ؤك  أن جس ع بحتق  ابت بحسر ىريب ذبت دلاحب إحرى  ب7

ب نيؽ 7 فتابت بحثقب ح تق  ابت بحسر ىريب حجس ع بلأكئ ب لا تتزسؽ بحرفا  رسى   ىؼ وجؾد ىيقب إاجىن 5
 بلاكئ ب وبحستغيا بحةىرؽ7

ح  بى تق  ا رر ىرل ىىح  مدلً ى  رسى اذيا إح  أمبى راتثظب بذكر قؾل بىحستغيا  HC3 (0.61)  7 بحدؤبل6
 بحةىرؽ  بحتؾبف  بحرح (7

حبى ىيقب إاجىن ب ذبت دلاحب  HC3إح   HC1بذكر ىىم  اسكؽ بكتشتىج أن جس ع بحرثىربت رؽ        
 تغيا بحةىرؽ  بحتؾبف  بحرح (  رع بختيا درجب بلارتثىط نيؽ بحرثىربت7إحرى  ب رع بحس

 وق ؼ بحسر ىريب   (  ؾضب بحتذثعىت8( بكئ ب  وبحج ول  7تذثع  ى   هذ بحثع    :ى ا: التهافق الأسخ رابعً 
 وردتؾل بح لاحب  وح ود فتابت بحثقب  بححاجب  بحشدثب نبى    بحساتثظب  بحسر ىر  بحخظا

لتذبعات السعيارية،  وقيم الخطأ السعياري، السختبطة بيا، الشدبة الحخجة، ومدتهي الجلالة، ( ا8ججول )
 (ى لثقة لمبعج الخابع)التهافق الأسخ وحجود فتخات ا

المتغٌر 
 الكامن

رلم 
 السؤال

التمدٌرات 
 المعٌارٌة

 الخطأ
المٌمة 

 الحرجة 
مستوي 

 الدلالة

الحد 
الأدنى 
لفترة 
 الثمة

الحد 
الأعلى 
لفترة 
 الثمة

التوافك 
 ىالأسر

FC1 0.598 0.054 11.12 0.01 0.493 0.704 

FC2 0.665 0.05 13.411 0.01 0.568 0.762 

FC3 0.625 0.058 10.834 0.01 0.512 0.738 

FC4 0.687 0.047 14.63 0.01 0.595 0.779 

FC5 0.747 0.043 17.229 0.01 0.662 0.832 

FC6 0.586 0.056 10.505 0.01 0.477 0.696 

FC7 0.702 0.048 14.599 0.01 0.607 0.796 

 (  تزب رى    :8نشىءً ى   متى ش بحج ول  
( حبى تق  ابت رر ىريب رؾجثب  رسى اذيا إح  وجؾد ىيقب إاجىن ب نيؽ FC7 إح  FC1  7 جس ع بلأكئ ب0

 هذ) بلاكئ ب وبحستغيا بحةىرؽ  بحتؾبف  بلأكال(7
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(  رسى اعش  أمبى حبى أقؾ  برتثىط بىحستغيا بحةىرؽ 27747ى   تق  ا رر ىرل  ح  بى أ  7FC5 بحدؤبل 0
  بحتؾبف  بلأكال( رقىرمب بىلأكئ ب بلأخا 7

%(  رسى اذيا إح  أن جس ع 95 بىفتابض ردتؾ  يقب  70796 جس ع بحك ؼ بححاجب حيكئ ب أكلا رؽ 2
 بحتق  ابت بحسر ىريب ذبت دلاحب إحرى  ب7

%(  رسى  ؤك  95 بىفتابض ردتؾ  يقب  2725  وهذب أقر رؽ 2720بح لاحب حفكئ ب ه  7 جس ع ردتؾيىت 4
 أن جس ع بحتق  ابت بحسر ىريب ذبت دلاحب إحرى  ب7

7 فتابت بحثقب ح تق  ابت بحسر ىريب حجس ع بلأكئ ب لا تتزسؽ بحرفا  رسى   ىؼ وجؾد ىيقب إاجىن ب نيؽ 5
 بحرثىربت وبحستغيا بحةىرؽ7

( ح  بى تق  ابت رر ىريب ىىح ب مدلً ى  رسى 0.665) FC2وFC4 (0.687)  FC7 (0.702  ) 7 بلأكئ ب6
 اذيا إح  أمبى راتثظب بذكر قؾل بىحستغيا بحةىرؽ  بحتؾبف  بلأكال(7

حبى ىيقب إاجىن ب ذبت دلاحب  FC7 إح  FC1بذكر ىىم  اسكؽ بكتشتىج أن جس ع بلأكئ ب رؽ       
 ؽ  بحتؾبف  بلأكال(  رع بختيا درجب بلارتثىط نيؽ بلاكئ ب7إحرى  ب رع بحستغيا بحةىر

 بحسر ىريب   (  ؾضب بحتذثعىت9كئ ب  وبحج ول  أ( 7تذثع  ى   هذ بحثع    :ىا: التهافق الأجتساعخامدً 
 وردتؾل بح لاحب  وح ود فتابت بحثقب  بححاجب  بحشدثب نبى  بحسر ىر   بحساتثظب بحخظا وق ؼ

لسعيارية،  وقيم الخطأ السعياري، السختبطة بيا، الشدبة الحخجة، ومدتهي الجلالة، ( التذبعات ا9ججول )
 (ىة لمبعج الخامذ)التهافق الاجتساعوحجود فتخات الثق

المتغٌر 
 الكامن

رلم 
 السؤال

التمدٌرات 
 المعٌارٌة

 الخطأ
المٌمة 

 الحرجة 
مستوي 

 الدلالة

الحد 
الأدنى 
لفترة 
 الثمة

الحد 
الأعلى 
لفترة 
 الثمة

التوافك 
 ىالاجتماع

SC1 0.856 0.032 26.719 0.01 0.793 0.918 

SC2 0.884 0.023 37.978 0.01 0.838 0.929 

SC3 0.798 0.038 20.793 0.01 0.723 0.873 

SC4 0.897 0.021 43.187 0.01 0.856 0.938 

SC5 0.843 0.031 27.631 0.01 0.783 0.903 

SC6 0.867 0.026 33.179 0.01 0.816 0.918 

SC7 0.653 0.058 11.245 0.01 0.54 0.767 

 

 (  تزب رى    :9نشىءً ى   متى ش بحج ول  
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  وجددددددؾد ىيقددددددب ( حبددددددى تقدددددد  ابت رر ىريددددددب رؾجثددددددب  رسددددددى اذدددددديا إحددددددSC7 إحدددددد  7SC1 جس ددددددع بلأكددددددئ ب  0
 كئ ب وبحستغيا بحةىرؽ  بحتؾبف  بلاجتسىى (7إاجىن ب نيؽ هذ) بلأ

(  رسدددددى اعشددددد  أمبدددددى حبدددددى أقدددددؾ  برتثدددددىط بدددددىحستغيا 27897بى أى ددددد  تقددددد  ا رر دددددىرل  حددددد   7SC4 بحددددددؤبل 0
 بحةىرؽ  بحتؾبف  بلاجتسىى ( رقىرمب بىحرثىربت بلأخا 7

%(  رسددددى اذدددديا إحدددد  أن 95 بددددىفتابض ردددددتؾ  يقددددب  70796 جس ددددع بحكدددد ؼ بححاجددددب حفكددددئ ب أكلددددا رددددؽ 2
 جس ع بحتق  ابت بحسر ىريب ذبت دلاحب إحرى  ب7

 بدددددددىفتابض ردددددددددتؾ  يقددددددددب  2725  وهددددددددذب أقدددددددر رددددددددؽ 2720ردددددددددتؾيىت بح لاحدددددددب حفكددددددددئ ب هددددددد  7 جس دددددددع 4
 %(  رسى  ؤك  أن جس ع بحتق  ابت بحسر ىريب ذبت دلاحب إحرى  ب957
7 فتددددددابت بحثقددددددب ح تقدددددد  ابت بحسر ىريددددددب حجس ددددددع بلأكددددددئ ب لا تتزددددددسؽ بحرددددددفا  رسددددددى  دددددد ىؼ وجددددددؾد ىيقددددددب 5

 إاجىن ب نيؽ بلأكئ ب وبحستغيا بحةىرؽ7
( حددد  بى تقددد  ابت رر ىريدددب ىىح دددب 0.856) SC1(  و0.867) SC2 (0.884)  SC6بلأكدددئ ب 7 6

 جً ب  رسى اذيا إح  أمبى راتثظب بذكر قؾل ح غىاب بىحستغيا بحةىرؽ  بحتؾبف  بلاجتسىى (7
(  حةشبددددددى لا تددددددزبل راتثظددددددب بذددددددكر إاجددددددىن  ذل 27652حدددددد  بى أدمدددددد  تقدددددد  ا رر ددددددىرل   7SC7 بحدددددددؤبل 7

 بىحستغيا بحةىرؽ7دلاحب إحرى  ب 
حبددددددى ىيقددددددب إاجىن ددددددب ذبت  SC7 إحدددددد  SC1بذددددددكر ىددددددىم  اسكددددددؽ بكددددددتشتىج أن جس ددددددع بلأكددددددئ ب رددددددؽ      

دلاحدددددددب إحردددددددى  ب ردددددددع بحستغيدددددددا بحةدددددددىرؽ  بحتؾبفددددددد  بلاجتسدددددددىى (  ردددددددع وجدددددددؾد بخدددددددتيا كليدددددددا فددددددد  درجدددددددب 
 بلارتثىط نيؽ بلاكئ ب7

 بحسر ىريب   (  ؾضب بحتذثعىت02وبحج ول   كئ ب  أ( 2تذثع  ى   هذ بحثع    :ىا: التهافق الثقافسادسً 
 7وردتؾل بح لاحب   وح ود فتابت بحثقب بححاجب  بحشدثب نبى    بحساتثظب بحسر ىر بحخظا وق ؼ

(التذبعات السعيارية،  وقيم الخطأ السعياري، السختبطة بيا، الشدبة الحخجة، ومدتهي الجلالة، 10ججول )
 (ىتهافق الثقافقة لمبعج الدادس )الوحجود فتخات الث

المتغٌر 
 الكامن

رلم 
 السؤال

التمدٌرات 
 المعٌارٌة

 الخطأ
المٌمة 

 الحرجة 
مستوي 

 الدلالة

الحد 
الأدنى 
لفترة 
 الثمة

الحد 
الأعلى 
لفترة 
 الثمة

التواف
ق 

 ىالثماف

CC1 0.897 
0.03

4 
26.06

7 
0.01 0.82

9 
0.964 

CC2 0.849 
0.03

9 
21.67

1 
0.01 0.77

2 
0.926 
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CC3 0.844 
0.03

8 
22.40

3 
0.01 

0.77 0.918 

 (  تزب رى    :02نشىءً ى   متى ش بحج ول  
( حبددددددى تقددددد  ابت رر ىريددددددب رؾجثددددددب  رسدددددى اذدددددديا إحددددد  وجددددددؾد ىيقددددددب CC3 إحددددد  7CC1 جس دددددع بلاكددددددئ ب  0

 إاجىن ب نيؽ هذ) بلأكئ ب وبحستغيا بحةىرؽ  بحتؾبف  بحثقىف (7
رسدددددى اعشددددد  أمبدددددى حبدددددى أقدددددؾ  برتثدددددىط بدددددىحستغيا  ( 27897حددددد  بى أى ددددد  تقددددد  ا رر دددددىرل   7CC1 بحددددددؤبل 0

 بحةىرؽ  بحتؾبف  بحثقىف ( رقىرمب بىلأكئ ب بلأخا 7
%(  رسددددى اذدددديا إحدددد  أن 95 بددددىفتابض ردددددتؾ  يقددددب  70796 جس ددددع بحكدددد ؼ بححاجددددب حفكددددئ ب أكلددددا رددددؽ 2

 جس ع بحتق  ابت بحسر ىريب ذبت دلاحب إحرى  ب7
 بدددددددىفتابض ردددددددددتؾ  يقددددددددب  2725وهددددددددذب أقدددددددر رددددددددؽ   72720 جس دددددددع ردددددددددتؾيىت بح لاحدددددددب حفكددددددددئ ب هددددددد  4
 %(  رسى  ؤك  أن جس ع بحتق  ابت بحسر ىريب ذبت دلاحب إحرى  ب957
7 فتددددددابت بحثقددددددب ح تقدددددد  ابت بحسر ىريددددددب حجس ددددددع بلأكددددددئ ب لا تتزددددددسؽ بحرددددددفا  رسددددددى  دددددد ىؼ وجددددددؾد ىيقددددددب 5

 إاجىن ب نيؽ بلٍأكئ ب وبحستغيا بحةىرؽ7
( حدددد  بسى تقدددد  ابت رر ىريددددب ىىح ددددب جددددً ب  رسددددى اذدددديا 0.844) CC3و7CC2 (0.849 ) بلاكددددئ ب 6

 إح  أمبى راتثظب بذكر قؾل ح غىاب بىحستغيا بحةىرؽ  بحتؾبف  بحثقىف (7
حبددددددى ىيقددددددب إاجىن دددددددب ذبت  CC3 إحدددددد  CC1كددددددئ ب رددددددؽ كر ىددددددىم  اسكددددددؽ بكددددددتشتىج أن جس ددددددع بلأبذدددددد   

ا صددددغيا فدددد  درجددددب بلارتثددددىط دلاحددددب إحرددددى  ب رددددع بحستغيددددا بحةددددىرؽ  بحتؾبفدددد  بحثقددددىف (  رددددع وجددددؾد بخددددتي
 كئ ب7نيؽ بلأ
 (  ؾضددددب بحتذددددثعىت00( بكددددئ ب  وبحجدددد ول  8تذددددثع  ى دددد  هددددذ بحثعدددد    :ىا: التهافااااق الأخلاقااااسااااابعً 

 وردتؾل بح لاحب  وح ود فتابت بحثقب  بححاجب  بحشدثب نبى    بحساتثظب بحسر ى بحخظا وق ؼ بحسر ىريب 
السعياري، السختبطة بيا، الشدبة الحخجة، ومدتهي  ( التذبعات السعيارية،  وقيم الخطأ11ججول )

 (ىقة لمبعج الدابع)التهافق الأخلاقالجلالة، وحجود فتخات الث
المتغٌر 
 الكامن

رلم 
 السؤال

التمدٌرات 
 المعٌارٌة

 الخطأ
المٌمة 
 الحرجة

مستوي 
 الدلالة

الحد 
الأدنى 

 لفترة الثمة

الحد الأعلى 
 لفترة الثمة

التوافك 
 ىالاخلال

EC2 0.704 0.079 8.881 0 0.549 0.86 

EC3 0.666 0.088 7.577 0 0.494 0.838 

EC4 0.832 0.063 13.173 0 0.708 0.956 

EC5 0.568 0.088 6.439 0 0.395 0.741 

EC6 0.877 0.04 22.118 0 0.799 0.955 
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المتغٌر 
 الكامن

رلم 
 السؤال

التمدٌرات 
 المعٌارٌة

 الخطأ
المٌمة 
 الحرجة

مستوي 
 الدلالة

الحد 
الأدنى 

 لفترة الثمة

الحد الأعلى 
 لفترة الثمة

EC7 0.917 0.031 29.506 0 0.856 0.978 

EC8 0.856 0.036 23.559 0 0.784 0.927 

SC1 0.856 0.032 26.719 0 0.793 0.918 

 (  تزب رى    :00نشىءً ى   متى ش بحج ول  
( حبددددددى تقدددددد  ابت رر ىريددددددب رؾجثددددددب  رسددددددى اذدددددديا إحدددددد  وجددددددؾد SC1و EC8 إحدددددد  7EC2 جس ددددددع بلأكددددددئ ب  0

 ىيقب إاجىن ب نيؽ هذ) بلأكئ ب وبحستغيا بحةىرؽ  بحتؾبف  بلأخيق (7
برتثددددددىط بددددددىحستغيا  (  رسددددددى اعشدددددد  أمبددددددى حبددددددى أقددددددؾ  27907حدددددد  بى أى دددددد  تقدددددد  ا رر ددددددىرل   7EC7 بحدددددددؤبل 0

 بحةىرؽ  بحتؾبف  بلأخيق ( رقىرمب بىلأكئ ب بلأخا 7
  رسدددددى اذددددديا إحددددد  أن جس دددددع بحتقددددد  ابت بحسر ىريدددددب ذبت 70796 جس دددددع بحكددددد ؼ بححاجدددددب حفكدددددئ ب أكلدددددا ردددددؽ 2

 دلاحب إحرى  ب7
 بددددددددىفتابض ردددددددددتؾ  يقددددددددب  2725  وهددددددددذب أقددددددددر رددددددددؽ 72722 جس ددددددددع ردددددددددتؾيىت بح لاحددددددددب حفكددددددددئ ب هدددددددد  4

  ؤك  أن جس ع بحتق  ابت بحسر ىريب ذبت دلاحب إحرى  ب7 %(  رسى95
7 فتدددددددابت بحثقدددددددب ح تقددددددد  ابت بحسر ىريدددددددب حجس دددددددع بلأكدددددددئ ب لا تتزدددددددسؽ بحردددددددفا  رسدددددددى  ددددددد ىؼ وجدددددددؾد ىيقدددددددب 5

 إاجىن ب نيؽ بلاكئ ب وبحستغيا بحةىرؽ7
( حددد  بى تقددد  ابت رر ىريدددب ىىح دددب 0.856) EC8وEC6 (0.877)  EC4 (0.832  )كدددئ ب 7 بلأ6

 ب  رسى اذيا إح  أمبى راتثظب بذكر قؾل ح غىاب بىحستغيا بحةىرؽ  بحتؾبف  بلأخيق (7ج ً 
(  حةشبدددددددى لا تدددددددزبل راتثظدددددددب بذدددددددكر إاجدددددددىن  ذل 27568حددددددد  بى أدمددددددد  تقددددددد  ا رر دددددددىرل   7EC5 بحددددددددؤبل 7

 دلاحب إحرى  ب بىحستغيا بحةىرؽ7
حبدددددى ىيقدددددب إاجىن دددددب  SC1و EC8 إحددددد  EC2بذدددددكر ىدددددىم  اسكدددددؽ بكدددددتشتىج أن جس دددددع بلاكدددددئ ب ردددددؽ      

ذبت دلاحددددب إحردددددى  ب ردددددع بحستغيدددددا بحةددددىرؽ  بحتؾبفددددد  بلأخيقددددد (  ردددددع وجددددؾد بخدددددتيا فددددد  درجدددددب بلارتثدددددىط 
 نيؽ بحرثىربت7

 ندتشتج مسا سبق أنو:
ب  وهدددددددد : بحتؾبفدددددددد  بعددددددددىد ر  دددددددددحفطفددددددددىل  تةددددددددؾن رددددددددؽ كددددددددثعب أ  وبلاجتسددددددددىى  بحشفدددددددددرك ددددددددىس بحتؾبفدددددددد  

  بحتؾبفددددددددد  بلاجتسددددددددىى   بحتؾبفدددددددد      بحتؾبفدددددددد  بلأكددددددددا بحرددددددددح    بحتؾبفدددددددد بلامفعددددددددىح   بحتؾبفدددددددد  بحذخردددددددد 
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7 تدددددؼ إجدددددابء بحتح يدددددر بحعدددددىر   بحتؾكيددددد ل لاختثدددددىر رددددد   برتثدددددىط بحرثدددددىربت فددددد  بلأخيقددددد   وبحتؾبفددددد  بحثقدددددىف 
 كر بُع  بىحستغيا بحةىرؽ  بحثُع ( بحخىص نبى7

ر ىريددددب رؾجثددددب ذبت دلاحددددب جس ددددع بلأبعددددىد حبددددى تقدددد  ابت ر  حشتددددى ش أعبددددات أن جس ددددع بحرثددددىربت فددددكسددددى ب    
إحردددددى  ب  رسدددددى اذددددديا إحددددد  وجدددددؾد ىيقدددددب إاجىن دددددب نددددديؽ بحرثدددددىربت وبحستغيدددددابت بحةىرشدددددب  بلأبعدددددىد( بحسقىن دددددب 
حبددددددى7 كسددددددى أن فتددددددابت بحثقددددددب ح تقدددددد  ابت بحسر ىريددددددب لا تتزددددددسؽ بحرددددددفا  رسددددددى  دددددد ىؼ وجددددددؾد هددددددذ) بحعيقددددددىت 

 بجاجىن ب7
رتثددددىط ندددديؽ بحرثددددىربت وبلأبعددددىد  إلا أن بحشتددددى ش بذددددكر وى دددد  بحدددداغؼ رددددؽ وجددددؾد بختيفددددىت فدددد  درجددددب بلا    

  ع بحرثددددددىربت بذددددددكر إاجددددددىن  ذىددددددىم تذدددددديا إحدددددد  أن بحسك ددددددىس  تستددددددع بردددددد ق تاكيلدددددد  جيدددددد   حيددددددح تدددددداتث
 دلاحب إحرى  ب رع بلأبعىد بحسقىن ب حبى7

يددددح حدددد   بلأطفددددىل  ح  وبلاجتسددددىى  هددددذب بحسك ددددىس حك ددددىس بحتؾبفدددد  بحشفدددددوهددددذ) بحشتددددى ش تدددد ىؼ بكددددتخ بم    
 تعكس بحرثىربت بلأبعىد بحسخت فب ح تؾبف  بذكر ري ؼ7

 Composite reliability coefficients (CR) مؤشخات الثبات السخكب )البشائي( .0

بح رجب بححك ك ب  ف مدثب بحتثى ؽ  أمر ىس   ويعاا ح سك  بلاتدىق بح بخ   حإ (CR)اذيا بحثثىت بحساكب 
(  حيح 0و 2ق سب رعىرر بحثثىت بحساكب تتابوح ىىدة نيؽ  ،  (Kline, 2015) بح رجب بحة  ب  بحتثى ؽ ف  حإ

متى ش بحتح ير بحعىر     ى  بىلاىتسىدو ، بحك ىكىت   أو دقب ف  ( إح  يثىت ىىح 0تذيا بحك ؼ بحقايثب رؽ   
تتابوح  هؾ رك ىس حيتدىق بح بخ   وبحثثىت ح سقى  س بحستع دة بحلشؾد7 (CR) رعىرر بحثثىت بحساكببحتؾكي ل و 
بعىد أتؼ حدىب بحثثىت بحساكب حةر بع  رؽ   حيح تذيا بحك ؼ بلأى   إح  يثىت أى  07و  2ق سر نيؽ 

 : (00بحسك ىس ويتزب ذحػ رؽ بحج ول  
 لأطفال ما قبل السجرسة  وبلاجتسىى  بحشفدسخكب لأبعاد مكياس التهافق ( مؤشخات الثبات ال12ججول)

ي النفسبعاد ممٌاس التوافك أ
 يجتماعوالا

CR معامل الثبات
 المركب

 0.80 ىالتوافك الشخص

 0.70 ىالتوافك الانفعال

 0.70 ىالتوافك الصح

 0.85 ىالاسرالتوافك 

 0.94 ىالتوافك الاجتماع

 0.90 ىالتوافك الثماف

 0.89 ىالتوافك الأخلال
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 :هومهادالبحث أدوات 
ساكددددددددب لأبعددددددددىد رك ددددددددىس بحتؾبفدددددددد  ثثددددددددىت بح( بحخددددددددىص بسؤ ددددددددابت بح00نشددددددددىءً ى دددددددد  متددددددددى ش بحجدددددددد ول        
 لأطفىل رى قلر بحس ركب   تزب رى    :  وبلاجتسىى  بحشفد

ى ددددد  أمبدددددى رقلؾحدددددب وراضددددد ب حيتددددددىق  277ُ شغدددددا إحددددد  قددددد ؼ رعىردددددر بحثثدددددىت بحساكدددددب أكلدددددا ردددددؽ  07
 بح بخ   ح سك ىس7

  2794 سدددددبأى ددددد  ق سدددددب حسعىردددددر بحثثدددددىت بحساكدددددب كىمددددد  ح ثُعددددد  بحخدددددىرس  بحتؾبفددددد  بلاجتسدددددىى ( بك  07
  27722رستددددىز حبددددذب بحثُعدددد 7 وتابوحدددد  ق سددددب بحثثددددىت بحساكددددب ندددديؽ   رسددددى  دددد ل ى دددد  بتدددددىق دبخ دددد

2794) 
ى لأطفددددددىل ردددددد  وبلاجتسددددددىى  رعغددددددؼ أبعددددددىد رك ددددددىس بحتؾبفدددددد  بحشفددددددد بذددددددكر ىددددددىم  اسكددددددؽ بىتثددددددىر أن 27

 جي  إح  رستىز  نشىءً ى   ق ؼ رعىرر بحثثىت بحساكب7  قلر بحس ركب تتستع بىتدىق دبخ 
ػ  تذدددددديا هددددددذ) بحشتددددددى ش إحدددددد  أن بحسك ددددددىس  تستددددددع بخرددددددى ص كدددددد كؾرتايب راضدددددد ب رددددددؽ حيددددددح بحثثددددددىت حددددددذح

 وبلاتدىق بح بخ   لأبعىد) بحسخت فب7
حفدددددى أتدددددؼ حددددددىب رعىردددددر : Cronbach-Alpha لفاااااا لكخونبااااااخأمعااااااملات الثباااااات عااااان طخياااااق  .3

  وفددددد    وبلاجتسدددددىى  بحشفددددددعددددد  ردددددؽ ببعدددددىد رك دددددىس بحتؾبفددددد  حةدددددر ب Cronbach-Alpha حةاومثدددددىخ
ح ددددر إ  تشتسدددد  بحددددذ  بت رددددؽ بح رجددددب بحة  ددددب ح ثعدددد  بحفاىددددبحرثددددىر   كددددر ردددداة  ددددتؼ حددددذا درجددددىت بحدددد 

حفددددى أن رعىرددددر يثددددىت أكددددفات ت ددددػ بحخظددددؾة ىددددؽ أن جس ددددع بحرثددددىربت يىنتددددب حيددددح وجدددد  أبحرثددددىرة   و 
ح دددددر بحسفدددددادة( أقدددددر إبحدددددذ  تشتسددددد    حدددددذا درجدددددب بحسفدددددادة ردددددؽ بحثعددددد  بحفاىدددددحةاومثدددددىخ  فددددد  حىحدددددر  

  أل أن تدددد خر ةثددددىربت كدددددر بحددددذ  تشتسدددد  بح ددددر بحسفددددادة  ادددددىو  رعىرددددر أحفددددى ح ثعدددد  بحفاىدددد أورددددؽ 
ح دددددر  وهدددددذب اذددددديا إ  بحدددددذل تشتسددددد بحفاىددددد رعىردددددر يثدددددىت بحثعددددد  بمخفدددددىض   حدددددإلا  دددددؤدل   بُعددددد  فاىددددد

وبىحسثددددر فقدددد  تددددؼ   تك دددددر  ح ثعدددد  بحددددذ  بحثثددددىت بحة دددد  أن كددددر ةثددددىرة تدددددبؼ ن رجددددب رعقؾحددددب فدددد  حددددإ
  وتتزدددددب بحرثددددىربت  حددددد إبت بحسك ددددىس بعددددد  حددددذا ؽ كددددر ةثدددددىرة رددددؽ ةثدددددىر حدددددىب رتؾكددددع وتثدددددى 

 بحشتى ش م سى    :
(  ؾضب بحستؾكع وبحتثى ؽ ورعىرر بلارتثىط بحسرحب 02: بحج ول  ىالتهافق الذخر البعج الأول:

 حفى بع  حذا درجب بحرثىرةأورعىرر 
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 بعج ححف درجة العبارة لفاأ ن ومعامل الارتباط السرحح ومعامل( الستهسط والتباي13ججول )
 معامل الارتباط المصحح التباٌن المتوسط العبارة

معامل 
 ألفا

1 2.12 4.297 0.541 0.818 

0 1.99 3.889 0.650 0.800 

3 1.94 3.890 0.610 0.806 

4 1.88 3.785 0.649 0.799 

5 1.90 3.974 0.542 0.817 

6 1.98 4.170 0.470 0.828 

7 1.91 3.851 0.621 0.804 

 0.833 معامل الفا لكرونباخ للبعد الأول التوافك الشخصى

 

(  ؾضب بحستؾكع وبحتثى ؽ ورعىرر بلارتثىط بحسرحب 04: بحج ول  ىالتهافق الانفعال :ىالبعج الثان
 حفى بع  حذا درجب بحرثىرةأورعىرر 

 جة العبارةلفا بعج ححف در أ( الستهسط والتباين ومعامل الارتباط السرحح ومعامل 14ججول )
 معامل الارتباط المصحح التباٌن المتوسط العبارة

معامل 
 ألفا

1 1.21 1.420 0.484 0.744 

0 1.09 1.184 0.652 0.655 

3 0.97 1.220 0.566 0.703 

4 1.08 1.270 0.547 0.714 

 0.762 التوافك الانفعالى الثانًلفا لكرونباخ للبعد أمعامل 

 

(  ؾضب بحستؾكع وبحتثى ؽ ورعىرر بلارتثىط بحسرحب 05: بحج ول  ىرحالبعج الثالث: التهافق ال
 حفى بع  حذا درجب بحرثىرةأورعىرر 

 لفا بعج ححف درجة العبارةأمعامل ( الستهسط والتباين ومعامل الارتباط السرحح و 15ججول )
 : إعجاد أدوات البحث:أولًا 

 معامل الارتباط المصحح التباٌن المتوسط العبارة
معامل 

 ألفا

1 1.04 0.727 0.450 0.626 

0 0.99 0.728 0.440 0.639 

3 0.92 0.647 0.574 0.660 

 0.700 معامل الفا لكرونباخ للبعد الثالث التوافك الصحى

 

(  ؾضب بحستؾكع وبحتثى ؽ ورعىرر بلارتثىط بحسرحب ورعىرر 06: بحج ول  سخى : التهافق الأالبعج الخابع
 رةحفى بع  حذا درجب بحرثىأ
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 لفا بعج ححف درجة العبارةأ( الستهسط والتباين ومعامل الارتباط السرحح ومعامل 16ججول )
 معامل الارتباط المصحح التباٌن المتوسط العبارة

معامل 
 ألفا

1 2.23 4.701 0.359 0.848 

0 2.02 4.090 0.595 0.816 

3 2.10 4.076 0.629 0.810 

4 2.01 4.015 0.636 0.809 

5 2.20 4.101 0.698 0.801 

6 2.06 4.143 0.575 0.819 

7 2.16 4.112 0.647 0.808 

 0.839 لفا لكرونباخ للبعد الرابع التوافك الأسرىأمعامل 

 

(  ؾضب بحستؾكع وبحتثى ؽ ورعىرر بلارتثىط بحسرحب 07: بحج ول   البعج الخامذ : التهافق الاجتساعي
 حفى بع  حذا درجب بحرثىرةأورعىرر 

 لفا بعج ححف درجة العبارةأ( الستهسط والتباين ومعامل الارتباط السرحح ومعامل 17)ججول 
 معامل الارتباط المصحح التباٌن المتوسط العبارة

معامل 
 ألفا

1 3.89 5.998 0.818 0.928 

0 3.95 5.901 0.840 0.925 

3 3.80 6.191 0.793 0.930 

4 3.89 5.907 0.862 0.923 

5 3.90 6.030 0.797 0.929 

6 3.85 6.031 0.832 0.926 

7 3.85 6.389 0.654 0.942 

 0.939 لفا لكرونباخ للبعد الخامس التوافك الاجتماعىأمعامل 

(  ؾضب بحستؾكع وبحتثى ؽ ورعىرر بلارتثىط بحسرحب 08: بحج ول  ىالتهافق الثقاف البعج الدادس:
 حفى بع  حذا درجب بحرثىرةأورعىرر 

 لفا بعج ححف درجة العبارةأسط والتباين ومعامل الارتباط السرحح ومعامل ( السته 18ججول )
 معامل الارتباط المصحح التباٌن المتوسط العبارة

معامل 
 ألفا

1 1.18 0.839 0.816 0.838 

0 1.19 0.855 0.784 0.865 

3 1.19 0.848 0.793 0.858 

 0.898 معامل الفا لكرونباخ للبعد السادس التوافك الثمافى

 

(  ؾضب بحستؾكع وبحتثى ؽ ورعىرر بلارتثىط بحسرحب ورعىرر 09: بحج ول  ى: التهافق الاخلاقدابعالبعج ال
 حفى بع  حذا درجب بحرثىرةأ
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 بعج ححف درجة العبارةحفى أ( الستهسط والتباين ومعامل الارتباط السرحح ومعامل 19ججول )
 معامل الارتباط المصحح التباٌن المتوسط العبارة

معامل 
 ألفا

1 5.01 3.216 0.758 0.897 

0 5.00 3.312 0.716 0.901 

3 4.95 3.485 0.729 0.903 

4 5.08 3.190 0.626 0.912 

5 5.08 2.974 0.814 0.890 

6 5.07 2.986 0.825 0.888 

7 5.11 2.999 0.740 0.899 

 5.01 3.216 0.758 0.897 

 0.912 الأخلالًافك لكرونباخ للبعد السابع التولفا أمعامل 

 0.907 لكرونباخ للممٌاس ككللفا أمعامل 

   تزب رؽ بحج بول  بحدىبقب رى     : 
ىش  رقىرمب ق ست  بحستؾكع وبحتثى ؽ حةر ةثىرة ى   ح ة بك ؼ بحستؾكع وبحتثى ؽ ح رثىرة بع  حذا درجتر  -

ل تذنذب فيبى هذ) ب إح  أن بحس   بحذ تزب ى م بختيا بحك ؼ ف  بححىحتيؽ وتقىرببى ن رجب كلياة  بىجضىف
  7ق ىس رى وضع  رؽ أج ر    كليا فح  ؤك  أن جس ع بحرثىربت رتجىمدب إح  وهذب  ببحك ؼ صغيا ج ً 

  حذا درجب بحرثىرة دبحب أن جس ع ق ؼ رعىريت بلارتثىط بحسرحب نيؽ بحرثىرة وبح رجب بحة  ب ح سك ىس ىش -
حك ىس ص ق  ىحر ق بىىتثىر بك ب بحرثىربت رحكً لشؾد ن رجب رقلؾحب رؽ ب  ويؤك  هذب تستع جس ع بحىإحرى  ً 

رعىرر تسيز حةر ةثىرة بىىتثىر بك ب  تع وهذ) بحسعىريت 2(204 0224 بحرثىرة  بحدي  محمد أنؾ هى ؼ
 بحرثىربت كسحػ7

وتتف  هذ) بحشت جب ى ةثىرة وهذب اع  رشىكثً  بأن رعىريت يثىت أحفى حةاومثىخ ح سك ىس لا  تايا بع  حذا أا -
  7رع ص ق بحسحكسيؽ

ق سب راتفعب   (  وه277بحسك ىس ككر  أكلا حةاومثىخ حةر بع  و حفى أن ق سب رعىرر يثىت أى  تزب أازً  -
 7ت ل ى   يثىت راتفع

 McDonald's ω الثبات عن طخيق معاملات ماكجونمح أوميجا. 4
ح رجب بحة  ب ح سك ىس ىؽ طاي  بكتخ بم رعىرر تؼ حدىب رعىريت بحثثىت حةر بع  رؽ ببعىد بحسك ىس وب

 (02وجىءت بحشتى ش كسى  ؾضحبى بحج ول     McDonald's ω يثىت رىك وم ذ أور جى
لكل بعج والجرجة الكمية لسكياس التهافق  McDonald's ω( معاملات ماكجونمح أوميجا 20ججول )

 لأطفال ما قبل السجرسة يوالاجتساع يالشفد
  McDonald's ω أومٌجاماكدونلذ  البعد
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  McDonald's ω أومٌجاماكدونلذ  البعد

 0.837 ىالتوافك الشخص

 0.769 ىالتوافك الانفعال

 0.700 ىالتوافك الصح

 0.844 ىسرالتوافك الأ

 0.940 ىالتوافك الاجتماع

 0.898 ىالتوافك الثماف

 0.919 ىالتوافك الأخلال

 0.892 الممٌاس ككل

رجب حةر بُع  وبح  McDonald's ω ومىح  أور جى ( بحستع   بسعىريت يثىت رىك02نشىءً ى   متى ش بحج ول  
 لأطفىل رى قلر بحس ركب   تزب رى    :  وبلاجتسىى  بحة  ب حسك ىس بحتؾبف  بحشفد

 ؽ بحخظا رعىرر رىك ومىح  أور جى هؾ رك ىس ح ثثىت ااخذ ف  بلاىتثىر ر   تجىمس بحلشؾد وتثى 07
 جيً ب حسعىرر أحفى كاومثىخ7 بحعذؾب    ويعتلا ن ايً 

  حيح تذيا بحك ؼ بلأى   إح  يثىت أفزر7 وبذكر ىىم  تُعتلا 0و  2تتابوح ق ؼ رعىرر أور جى نيؽ  07
 رقلؾحب لأغابض بحثحح7 277بحك ؼ أكلا رؽ 

 277جى تتابوح نيؽ بىحشغا إح  بحشتى ش  مج  أن جس ع أبعىد بحسك ىس ح  بى رعىريت يثىت أور  27
 (  وه  ق ؼ رقلؾحب أو جي ة7 ى ح تؾبف  بلاجتسى 2794( و   ح تؾبف  بحرح

  رسى   ل ى   2794( بك سب  ح ثُع  بحخىرس  بحتؾبف  بلاجتسىىأى   ق سب حسعىرر أور جى كىم   47
 يثىت رستىز حبذب بحثُع 7

  حةشبى رى زبح  ق سب 277( ح ار أدم  ق سب حسعىرر أور جى بك سب  بحثُع  بحثىحح  بحتؾبف  بحرح 57
 رقلؾحب7

  وه  ق سب جي ة جً ب تذيا إح  يثىت ىىلٍ ح سك ىس بذكر 27890س ككر كىن رعىرر أور جى ح سك ى 67
 ىىم7

هذ) بحشتى ش تتؾبف  رع متى ش رعىرر بحثثىت بحساكب  حيح تذيا إح  أن بحسك ىس وأبعىد) بحسخت فب  77
  تستعؾن نثثىت جي  إح  رستىز7

 ىس رؽ حيح يثىتر وبتدىقر ح سكبذكر ىىم  ت ىؼ هذ) بحشتى ش بحخرى ص بحد كؾرتايب بحجي ة           
 ح   أطفىل رى قلر بحس ركب7  وبلاجتسىى  ق ىس بحتؾبف  بحشفد    رسى اعزز رؾيؾقيتر ف بح بخ 

والاجتساعى لجى أطفال ما قبل السجرسة  ىالإيجابية لتحدين التهافق الشفد بخنامج إرشادى فى التخبية
 )إعجاد الباحثة(
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   أكس ى س ب حتق اؼ خ رىت إر ىداب حفطفىل حتحديؽ بحتؾبف  بحشفد  اقؾم بحلامىرش بجر ىد  بححىح  ى
 وبلاجتسىى  ح  بؼ7

 مرادر إعجاد البخنامج الإرشادى .1
 :  ب بىحتاب ب بجاجىن ب رشبى رى  قىر  بحثىحثب بىلاطيع ى   بعض بحسابجع وبح ربكىت بحدىبقب ذبت بحر

( طاق فعىحب ح تاب ب بجاجىن ب 0222  كسيا رحفؾظ  بج ىت بحتاب ب بجاجىن كتابتإ( 0222ررظف  أنؾكع   
 ,Bas, A. U., & Firat   ودربكب( ى ؼ بحشفس بجاجىن 0202 ح ظفر ف  ىىحؼ رتغيا  محمد بحدعي  أنؾحيو)

N. S. (2017)  ودربكب وبحسع سيؽ حؾل بحتاب ب بجاجىن بوق  بكتخ ر  تقي ؼ وجبىت مغا ر  ا  بحس برس  
أطفىل    ب وىيقتبى بىحذكىء بلأخيق  ح ( وق  بكتخ ر  بحتاب ب بجاجىن0200ةثىس أمعىم ىل بححسي  

ج ب  كتابتإ  ( وق  بكتخ ر  نامىرش قى ؼ ى 0204  ودربكب خ اجب محمد ن ربح  ؽ ب بحةؾي بحاوضب ن وح
كع  كي     ودربكب كسىحأطفىل بحاوضب ذول صعؾبىت بحتع ؼ  اجىن ب ف  تشس ب تق  ا بحذبت ح بحتاب ب بج

 .Au, W. C. C., &  Kennedy, K  ودربكب بجاجىن ب وأياهى مفد ى ى   طف ػ( وق  بكتخ ر  بحتاب ب 0202 

J. (2018) صفىء   ودربكب  زيز بحتشس ب ف  ر برس نبؾمش كؾمشق  بكتخ ر  أيا بحتاب ب بجاجىن ب حتع
ل بلأنشىء رؽ طيب بىلاتزبن بلامفعىح  ح ( وق  بكتخ ر  أكىحيب بحتاب ب بجاجىن ب وىيقتبى 0202رظرف   

  بىكتخ بم بحتاب ب ( ق  بكتخ ر   أيا نامىرش تع  س0200  ودربكب ىزة كسىل بح  ؽ أكتؾبا 6جىرعب
( ق  0202مشد  أحس     ودربكب كىك ب ف  كثىحب بحزحف ى   بحغباتشس ب بحسبىربت بلأ  بلااجىن ب ى 

 ج ىت بحتاب ب بجاجىن ب7 كتابتإجتسىة ب ح ظفر رؽ خيل أكىحيب و بكتخ ر  بحتعاا ى   تشس ب بحسدؤح ب بلا
 ورشبى:  وبلاجتسىى  بىحتؾبف  بحشفد بكسى قىر  بحثىحثب بىلاطيع ى   ى د رؽ بح ربكىت بحدىبقب ذبت بحر 

 ةذف ىؽ دور بحاوضب ف  تحقي  بحتؾبف  بحشفد  ( ق  بكتخ ر  نامىرش ح0205ودربكب مؾربحب ل 
 ظفر وبحتعاا ى   رخت ف بحؾكى ر وبحلابرش بحسدظاة حتحقي  ذحػ ور   تاييا وتفىىر بحظفر وبلاجتسىى  ح

ح   أطفىل راح ب رى قلر   بلاجتسىى  ( ق  بكتخ ر  ق ىس بحتؾبف  بحشفد0206دربكب حي   مجؼ   و بىرع
 طفىل راح ب رى قلر بحس ركب7أق ىس عىهاة بحعشف ح   بحس ركب 

 أىجاف البخنامج الإرشادى .2
بحج دىت تتح د أه با بحلامىرش بحسقتاح ف  ضؾء ه ا ىىم ورجسؾىب رؽ بلأه با بحفاة ب تتحق  أيشىء 

 : ويسكؽ ىاضبى كىلآت
 اليجف العام لمبخنامج الإرشادى: - أ

  ب ا بحلامىرش إح  تحديؽ بحتؾبف  بحشفد  وبلاجتسىى  بىكتخ بم فش ىت بحتاب ب بجاجىن ب
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 مج:الأىجاف الفخعية والخاصة لمبخنا - ب
 أن  تراا بلأطفىل بذكر رشىكب7 -
 أن  تعىرر بلأطفىل رع أقابمبؼ بىحتابم7 -
 أن افاق بلأطفىل نيؽ بحد ؾك ىت بحخىطئب وبحد ؾك ىت بحرح حب7 -
 أن اكتدب بلأطفىل بحتابم بحةليا وكسىع أوبراهؼ7 -
 أن اكتدب بلأطفىل بحتح   بىحرلا وبلاتزبن7 -
 يا راغؾبب وتةؾيؽ ك ؾك ىت إاجىن ب ح  بؼ7أن اكتدب بلأطفىل بحتخ ص رؽ بحد ؾك ىت بحغ -
 أن   تزم بلأطفىل بىحتع  سىت بحستف  ى يبى7 -
 أىسية البخنامج والحاجة إليو .3
تتزب أهس ب بحلامىرش بجر ىد  ف  بحتاب ب بجاجىن ب ف  ر   أهس ب بحفئب بحت  تتشىوحبى وهؼ بلأطفىل  -

حسى تعىم  رشر هذ) بحفئب رؽ ى م إدربك  مغاًب  وبلاجتسىى  بحذ ؽ اعىمؾن رؽ كؾء بحتؾبف  بحشفد
 خايؽ7ى   إقىرب ىيقىت بجتسىة ب رع بلأىؾبقب ك ؾك ىتبؼ وى م بحثقر بىحشفس وى م بحق رة 

  بحشفدبكتخ بم بحلامىرش بجر ىد  ف  بحتاب ب بجاجىن ب ف  حىحب يلؾت فىى يتب ف  تحديؽ بحتؾبف   -
   وبلاجتسىى

بحت  تعؾد ى   بلأطفىل مت جب بحتغيا وبحثع  ىؽ بحد ؾك ىت غيا  تتزب أهس ب بحلامىرش ف  بحفؾب   -
 7ببد ؾك ىت راغؾب بحساغؾبب

 الشظخية القائم عمييا البخنامج -3
ح إمبى جزء رؽ ى ؼ حي  Martin Seligman(1998)  ادتش  بحلامىرش إح  مغايب بحعيج بحشفد  بجاجىن  

ة ن لًا رؽ أوجب بحقرؾر وبحزعف وتثعر ف  ذحػ بحذ  اقؾم بىحتاكيز ى   أوجب بحقؾ   بحشفس بجاجىن
(1937-1870) Alfred Adler  هؾ  بحذعؾر بىلامتسىء وبحتاييا( وهذ) أه با بجمدىم ب  بحذ  أك  أن أهؼ
قىت وبحق رة ى     وبحتاب ب بجاجىن ب تبتؼ بىحفىى  ب ف  بحعيأ بلأكىك  ف  بحتاب ب بجاجىن ب بحسقؾحب ه  بحسل 

 (757 0202  وتجشب بحسذىىا بحد ل ب  محمد أنؾحيو) شفس  وفبؼ بحسذىىا بحذخر ببحتحكؼ ف  بح
 فشيات البخنامج .4

 بكتخ ر  بحثىحثب بعض فش ىت بحتاب ب بجاجىن ب بحت  تتسى   رع طل عب طفر رى قلر بحس ركب:



 0203( أبخيل 35الخسدهن )جد الثالث والع- مجمة ربع سشهية -السجمة العمسية لكمية التخبية جامعة الهادي الججيج 

 2805-2455 التخقيم الجولي السهحج الإلكتخوني    2735-5209 التخقيم الجولي السهحج لمطباعة
 

 
 148 

حساغؾبب إح  ه  أح   فش ىت بحتاب ب بجاجىن ب وفيبى  تؼ مقر بحك ؼ وبحد ؾك ىت ب :Modeling الشسحجة - أ
بحظفر رؽ خيل رؤيب بلأطفىل إح  بحقى ؼ بعس  ب بحتاب ب طثقًى حشغايب بىم ورب ف  بحتع  ؼ 

 (Charny,2002,8 7بلاجتسىى 
 Mutual respect between the educator and الاحتخام الستبادل بين القائم بعسمية التخبية والطفل - ب

the child  ف وبححزم  فىححزم اكؾن بىحتابم بحةثىر  وبحعظف أكىس بحسؾبزمب نيؽ بحعظ : اقؾم ى
  س  ب بحتاب ب بىلاىتذبر ىؽ بحخظاثىت بلاحتابم أن اقؾم بحقى ؼ بعل  ورؽ أهؼ رداكؾن بىحتابم بحظفر

رجاد رفعؾل ويذعا بحظفر أن بحةثىر رث ر  بحسعىدحب لا ف  فىىي ىفبذب  ؤك  ح ظفر أن هشىك طاف
 (95 0222ب ررظف  أنؾكع  7صيح بخظى ب وبلاىتابا براخظئؾن رسى اجعر بحظفر احىول إ

بحقى ؼ بعس  ب بحتؾج ر نتثىدل بلأدوبر رع بلأطفىل كان  ااخذ: أن Exchanging roles دوارتبادل الأ - ت
 (287 0205 محمد بحدي  7اقؾم بحظفر ن ور بلأب رثي وبحقى ؼ بعس  ب بحتؾج ر ن ور بحظفر

د  م ر ح وث بحد ؾك إح  تؾببع إاجىن ب أو إزبحب ك ل ب هؾ إجابء  ؤ  :Reinforcementالتعديد - ث
فتعزيز بحد ؾك اعش  بحتسىل ح وير ردتكثيً ويدس  بحسثيا بحذ  اح ث بع  بحد ؾك فيؤد  إح  
تقؾيتر بىحسعزز وبحسعززبت ق  تات  ى   أ كىل رتع دة كىحظعىم وبحذابب وبحح ؾ  وبحسعززبت بحارزيب 

 (025 0204ىل بح ظ ف   أحس 7سىة بوهشىك رعززبت بجت
ى فةىر وبحسؾبقف بحد ل ب وبكتل بحبى ؼ بعس  ب بحتاب ب بحتخ ص رؽ بلأتدتب ا رؽ بحق به  فش :  Now الآن -ج

ف  إاجىد ح ؾل إاجىن ب ف   وبحتؾج ربحتاب ب  بعس  بن" ول ى تدىى  بحقى ؼ احسر حيً "وبلآ إاجىن نتفةيا 
 (Freeman et al,2015,292 7وه  خظؾة محؾ بجن بعبحتعىرر رع بحدؾك ىت بحخىطئب ح ظفر   

بحتاكيز ى   بحسذكيت وح س بحظفر  وه  : Focus on solving problems التخكيد عمى حل السذكلات -د
  وى   بحقى ؼ بعس  ب بحتاب ب بلانتعىد ىؽ بحر ىح وبحرؾت بحعىح  وبحتىميب وبح ؾم تقؾم ى   تؾج ر طىقب بحظفر

ايب وبلاكتبزبء بىحظفر و رقىرمب بحظفر بغيا) رؽ بلأطفىل و بحسثىحغب ف  بحؾىظ وكؾء بحغؽ وبحتب   بت وبحدخ
  (Garwoodetal ,2017,80)7وبحعقىب

أن أك ؾب بححؾبر وبحسشىقذب  ؤدئ إح  خفض ردتؾ  : Dialogue and Discussion الحهار والسشاقذة -ذ
كبيا  حدؽ ررظف    7عىلاتر وبحتعليا ىؽ رذكيتربحق   ويزي  رؽ بحق رة بحعق  ب ى   بحتفةيا وضثع بمف

 (059 0204محمد   ىرىم مسا  
 ببن اح دبن ردتؾ  يق: ح س بحس ح وبحذم هسى بح ذChoose positive words انتقاء الكمسات الإيجابية -ر

ىؽ  ج روبحتؾ بحتاب ب  بعس  ببحقى ؼ   لتع   ويجب أن طايقر بىظىء بلأوبرا وبحتع  سىت   نربحظفر نشفدر
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أمػ طفر  -  وأن ادتخ م ةثىربت إاجىن ب أحثػأم  ى اؼ بحفى  ة –ػ كسيؽ وقل ب بحرثىربت بحد ل ب رثر إم
 (067 0206 ىزة فتح  7رسيز

: اقؾم بحساب  أو Inhibition in the treatment of hyperactivity التثبيط فى معالجة الشذاط الدائج -ز
    بحع وبم ب بحزب  ة وبحعشىد بحسفاطش بحستسثر ف  بحذجىر بحسثىحغ م ر ؾك بحسزىبحقى ؼ بعس  ب بحتاب ب نتح    بحد

  ويقؾم بحساب  نتقش ب بكتثعىد بحس ىؼ وه  تجىهر بحظفر ىش رى اح ث رشر إفابط تحظ ؼ بحسست ةىت بحعىرب
 ررظف  7   بحس ىؼك ؾك  وهذب لا اعش  تجىهر بحد ؾك نر تفؾي  فاصب بحظفر ح حرؾل ى

 (66 0222أنؾكع  
تقؾم ى   تب  ب بحق   وبحخؾا وكذحػ ادىى  بلاكتاخىء ى   خفض مدثببححاكب : Relax الاستخخاء -س

 (059 0228 طر ىل بحعغ ؼ  7بحتؾتاو 
هذ) بحفش ب رفي ة ح تخ ص رؽ بحتؾتا وبحتحار رؽ بحظىقب   :Emotional venting التشفيذ الانفعالى -ش

 (550 0200ىاف نؽ فبد  بحفايب  م7ث ىؽ رذىىاهؼبحد ل ب وتذج ع بلأطفىل ى   بحتح 
 شس  دبفر ب بحظفر ح عسر وبلامجىز وتحسر  :Encouraging achievement التذجيع عمى الانجاز -ه
  وبحتذج ع ىؽ طاي  ةثىربت بحس ح ى   بحد ؾك بحرح ب وبحتذج ع خايؽسدؤح ب وى م بلاتةىل ى   بلأبح

 (068 0202 مشد  أحس  7اجعر بحظفر اذعا أمر رتسيز وراغؾب
: هذ) بحفش ر ربسر ف  رجىل بحتاب ب بجاجىن ب فىجمرىت اغ ب Positive listening الإنرات الإيجابى -و

بلاكتسىع حيح بجمرىت اعش  بلاهتسىم وبلامتثى) رؽ خيل ريرب بحؾجر وبحجد  اقؾم بحقى ؼ بعس  ب بحتاب ب 
ليا ىشبى رؽ خيل مغابت بحعيؽ وملابت بحرؾت وريرب بسعافر بحاكى ر بحت  لا ادتظ ع بحظفر بحتع

 (Crowell,2015,35 7بحؾجر
: بحتاكيز ى   بع  بحظفر ىؽ Give examples No orders are given أمثمة لا تعطى أوامخ إعطاء -ل

حر رتب  أن تقؾل لابلأكئ ب رثىل ن   رىظىإ تقؾم نتشفيذ بلأوبرا نر  بأىظىء بلأوبرا بحت  تجع ر اذعا كامر آح
 (22 0222 ررظف  أنؾكع  7غافتػ 777 قر حر هر كتاتب غافتػ؟

 مجة البخنامج الإرشادى فى التخبية الإيجابية .5
دق قب( حس ة  62-45رى نيؽ  ( ج دب نؾبقع ييث ج دىت أكلؾةً ى حس ) تتابوح07 تةؾن بحلامىرش رؽ  

بع    فب ح ج دب بحخىصب بىحك ىس بحتتثعوبىجضى   دب بحخىصب نتظلي  بحسك ىس بحقل   بىجضىفب ح ج بايؽ
  با رؽ تظلي  بحلامىرش

 محتهى جمدات البخنامج الإرشادى .6
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رلم 
 الجلسة

 الفشيات ىجف الجمدة عشهان الجمدة

 
 
 
0 

 
 
 

 تسبي  وتعىرا

 بحتاحيب وبحتعىرا نيؽ بحثىحثب وبلأطفىل
تؾفيا جؾ رؽ بلأحفب وبحثقب وبحظساميشب نيؽ بحثىحثب وبلأطفىل 

 ؾيؽ ىيقب جي ة نيشبؼوتة
  ذكا بحظفر أكسر حزري ب
 ى يبى رع بحثىحثب ب تفقؾ  بحت   تزم بلأطفىل بىحتع  سىت 

 ب بحثىحثب أه با بحلامىرش حفطفىتؾض

بححؾبر وبحسشىقذب  تثىدل 
 بلأدوبر  بجمرىت بجاجىن 

 
0 

بحتؾبف  بحشفد  
 وبلاجتسىى 

 سىى  تؾة ب بلأطفىل باهس ب بحتؾبف  بحشفد  وبلاجت
 مح د أهس ب  بحتعىرر وتةؾيؽ ىيقىت رع بلأفابد بلأخايؽ

 بحتعزيز
 بححؾبر وبحسشىقذب بحشسذجب

بحعسر دبخر رجسؾىىت  2
وبلانتعىد ىؽ بزىىج 

 بلآخايؽ
 

أن  شخفض ك ؾك ىت بلأطفىل بحغيا راغؾبب ورشبى بزىىج 
 بلآخايؽ

 أن اكؾن ىيقىت بجتسىة ب طيثب رع بلأخايؽ
 جسىى  وبحتعىوم أن اق ر بحعسر بح

 ساغؾبببح غياأن اعاا خظؾرة بحد ؾك ىت 

بلاحتابم بحستثىدل نيؽ بحقى ؼ 
بححؾبر   بعس  ب بحتاب ب وبحظفر

 وبحسشىقذب  بحتعزيز
 

بححفىظ ى    4
رست ةىتب وى م إ ذبء 

 رست ةىت بحغيا
 

 أن اذعا بخظؾرة  إ ذبء رست ةىت بحغيا
كىن وأن ارثب    بحسأن اكتدب بلأطفىل ربىرة بحسحىفغب ى

 خايؽق وة حدشب حف
 بححاص ى   ى م ض ىع بلأغابض وبلادوبت بحذخر ب

 بحشسذجب 
 بلآن  

 بححؾبروبحسشىقذب  بحتعزيز
 

تشس ب بحق رة ى   حر  5
 بحسذكيت

 تشس ب ربىرة حر بحسذكيت ح   بلأطفىل
 تشس ب بلاىتسىد ى   بحشفس ح   بلأطفىل

 خايؽتشس ب بحتع ؼ رؽ خيل تجىرب بلأ
 

بحتاكيز ى   حر بحسذكيت 
 بححؾبر وبحسشىقذب بحتعزيز

 رة ى   بحتؾبصر بحق 6
 خايؽرع بلأ بلاجتسىى 

أن اكتدب بحظفر بحق رة ى   بحتؾبصر بلاجتسىى  رع 
 بلآخايؽ

أن اكتدب بحق رة ى   بحتؾبصر وبحتفىىر رع أقابمر ن ثىقب 
 وبحتابم وذكىء

كر رشىكب أن اكتدب بحق رة ى   بحتراا رع أقابمر بذ
 وراغؾب

 بحتذج ع ى   بلامجىز  
 بححؾبروبحسشىقذب  بحتعزيز

بحتابم بحةثىر وطىىر  7
 أوبراهؼ

 أن اقؾم بحظفر بسدىى ) بحةثىر وتق اؼ بحعؾن 
 أن اقؾم بحظفر بىحتابم بحةليا

  تجشب بحادود ى   بحةثىر

بجمرىت بجاجىن   
 بححؾبروبحسشىقذب  بحتعزيز

رع  بك ف ر تةؾيؽ ص بق 8
 بلأقابن

 عاا أهس ب بحر بقب وبحتعىرر رع بلأقابنت 
 اذعا باهس ب وق سب بلأص قىء

 أىظىء أرث ب لا تعظ  أوبرا 
 بحتعزيز
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رلم 
 الجلسة

 الفشيات ىجف الجمدة عشهان الجمدة

 بححؾبر وبحسشىقذب  تجشب بحعشف بح فغ  رع بلأص قىء
بحتحكؼ ف  بلامفعىلات  9

وبحثع  ىؽ بحغزب 
 وبحرابخ

 أن  شخفض ح   بلأطفىل بحغزب وبحرابخ
ىؽ بلامفعىلات وى م بلاكت ىء لأتفر  أن  ثع  بلأطفىل

 بلأكثىب
 أن  تح   بلأطفىل بىحرلا وضثع بحشفس

 ركىفا) بحد ؾك بجاجىن   
بححؾبر وبحسشىقذب تثىدل بلادوبر  

 بحتشف س بلامفعىح  بحتعزيز

 اعاا أهس ب تشىول بحؾجثىت بحرح ب ىىدبتشى بحغذب  ب 02
  تجشب تشىول بلأطعسب بحغيا صح ب

 بحؾبجثىت بحرح ب ف  رؾبىي هى  بتؼ نتشىول

بحتعىق  بحسذاوط  بححؾبر 
 وبحسشىقذب  بحتعزيز

بتثىع بحقؾبى  وبحتح ث  00
 بظايقب رشىكثب

 أن اقؾم بلأطفىل بىحتح ث باك ؾب رشىكب رع بلأخايؽ
 أن  لتع  بلأطفىل ىؽ أك ؾب رقىطعب بلأخايؽ

 أن اكتدب بلأطفىل بلأحتزبم بىحقؾبى  وبحتابم بحتع  سىت

تقىء بحة سىت بجاجىن ب  بم
بحشسذجب  بححؾبر وبحسشىقذب  

 بحتعزيز
بحثع  ىؽ بحعشف بح فغ   00

 وبحجد  
 فيم بحعشف وبحع وبنأ ة لتع  بلأطفىل ىؽ بحعشف ورذىه 

  لتع  بلأطفىل ىؽ رسىركب أحعىب بحقتر وبحديؾا
 بحبىدفب ب شتق  بلأطفىل بلأحعىب وبلأفيم بحةىرتؾم 

 اجىن  ركىفا) بحد ؾك بج
 دوبر  تثىدل بلأ 

 بححؾبر وبحسشىقذب  بحتعزيز
 
 
02 
 

 
 بحك ؼ بلأخيق ب

 أن  لتع  بحظفر ىؽ بحك ؼ بحغيا أخيق ب
بلأحفىظ بحخىرجب (بحت  ادسعبى خىرج  –بحداقب  –  بحةذب 

 بحسشزل
 خيق ببلأ غيا تجشب تق ي  بحد ؾك ىت 

 أن  تح   بىحر ق وبلأرىمب

 ركىفا) بحد ؾك بجاجىن  
 بححؾبروبحسشىقذب  بحتعزيز

بححفىظ ى   بحشغىفر  05
 بحعىرب وبحشغىفب بحذخر ب

 ى  ر بأن اقؾم بحظفر نتشغ ف بحسكىن وبحسحىفغ
 أن اقؾم بحظفر بسعافب بحشغىفب بحذخر ب

 أن  تعاا بحظفر ى   رجسؾىب أدوبت بحشغىفب

بحتعىق  بحسذاوط  أىظىء أرث ب 
 لا تعظ  أوبرا

 تعزيزبححؾبروبحسشىقذب  بح 
ف  بحتاب ب بجاجىن ب  بجر ىدلفىى  ب بحلامىرش  تعاا بحج دب بحختىر ب 06

حتحديؽ بحتؾبف  بحشفد  وبلاجتسىى  ح   أطفىل رى قلر 
 بحس ركب

 بحتظلي  بحثع   لأدوبت بحثحح
  كا بلأطفىل ى   رجبؾدهؼ رع بحثىحثب7

 رعافب رأ بؼ ف  أمذظب بحلامىرش وف  أدبء بحثىحثب
 بحب باى ى   بلأطفىلتؾزيع بعض 

 بحتقىط بحرؾر بحتذكىريب رع بلأطفىل

 بححؾبروبحسشىقذب

 بححؾبروبحسشىقذببحتحق  رؽ وجؾد أيا بحلامىرش بع  راور  با رؽ بحتظلي   بحج دب بحتتثر ب 07
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رلم 
 الجلسة

 الفشيات ىجف الجمدة عشهان الجمدة

 بلأول
 

 خطوات البحث الإجرائية

 ىؽات ىس  ب بججىبب بحسشبش  ثر بحتجايل  وق  ر رحلإجىبب ىؽ تدىؤلات بحثحح  بكتخ ر  بحثىحث
 تدىؤلات بحثحح بع ة رابحر اسكؽ إجسىحبى ف  بلآت :

 7بلاطيع ى   بلأطا بحشغايب وبح ربكىت بحدىبقب -
ف  بحتاب ب   حفطفىل وبحلامىرش بلار ىد  وبلاجتسىى  ت بحثحح وه  رك ىس بحتؾبف  بحشفدإى بد أدوب -

 7اجىن ببج
ى بع  بحتاك  رؽ خرى رر طفىل ى   رجسؾىب بحثحح قل  ً حف  وبلاجتسىى  تظلي  رك ىس بحتؾبف  بحشفد -

 بحد كؾرتايب7
 اجىن ب7بحتاب ب بج ف  بجر ىدلبكتخ بم بحلامىرش  -
 7حفطفىل ى   رجسؾىب بحثحح  وبلاجتسىى  بحشفدلي  بحثع ل حسك ىس بحتؾبف  بحتظ -
 7ىف  صؾرة ج بول حسعىحجتبى إحرى  ً ترح ب بلأدوبت ووضع بح رجىت  -
 فاوض بحثحح وبججىبب ىؽ تدىؤلاتبى7 بحتحق  رؽ -

 7تفديا بحشتى ش وكتىبب بحتؾص ىت وبحسقتاحىت
 

 نتائج الجراسة ومشاقذتيا
 حرائي لستغيخات الجراسة::  الهصف الإ أولًا 

 حستغيابت بح ربكب بححىح ب7  (بحؾصف بجحرى 00 ؾضب بحج ول 
 مي والبعجي والتتبعي لمسجسهعة التجخيبيةلستغيخات الجراسة في الكياس القب ى( الهصف الإحرائ21ججول )

 المبلً البعدي التتبعً
 

 البعد
 

 المتوسط المتغٌر
الانحراف 
 المعٌاري

 المتوسط
الانحراف 
 المعٌاري

 المتوسط
الانحراف 
 المعٌاري

5.00 0.795 4.95 0.759 1.95 0.759 
التوافك 
 ىالشخص

التوافك 
النفسً 

 والاجتماعً

2.85 0.489 2.80 0.523 1.25 0.444 
التوافك 
 ىالانفعال

2.40 0.503 2.40 0.503 1.15 0.366 
التوافك 

 ىالصح

4.90 0.553 4.90 0.641 1.50 0.688 
التوافك 

 ىالاسر
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 المبلً البعدي التتبعً
 

 البعد
 

 المتوسط المتغٌر
الانحراف 
 المعٌاري

 المتوسط
الانحراف 
 المعٌاري

 المتوسط
الانحراف 
 المعٌاري

4.80 0.768 4.80 0.696 1.55 0.510 
التوافك 
 ىالاجتماع

2.40 0.503 2.35 0.489 1.30 0.470 
التوافك 

 ىالثماف

5.75 0.786 5.75 0.786 2.50 0.688 
التوافك 
 ىالأخلال

28.10 1.373 27.95 1.395 11.20 1.196 

التوافك 
ى النفس

 ىوالاجتماع
 الكلً

( أن هشىك فاوق وبضحر ف  رتؾكظىت بحسجسؾىب بحتجايل ب خيل بحك ىكىت بحقل  ب 00 تزب رؽ بحج ول  
 وبحثع اب وبحتتثر ب 

 ا: التحقق من فخوض البحث:ثانيً 
الأول الحي يشص عمي: " يهجج فخق ذو دلالة إحرائية بين متهسطي رتب درجات  التحقق من الفخض

التطبيقين القبمي والبعجي لسكياس التهافق الشفدي والاجتساعي عمى السجسهعة التجخيبية لرالح 
 Wilcoxon Signed "7 بكتخ ر  بحثىحثب بختثىر "وي ةكدؾن" حعيشتيؽ راتثظتيؽالتطبيق البعجي

Ranks Test ،بختثىر لا رع س  ادتخ م حسقىرمب نيؽ ىيشتيؽ راتثظتيؽ ىش رى لا تتحق   اوط  وهؾ
 ( 00ح عيشىت بحساتثظب7 وجىءت بحشتى ش كسى  ليشبى ج ول   tبكتخ بم بلاختثىربت بحسع س ب كىختثىر 

مي ( اختبار "ويمككدهن" ومدتهى دلالتيا لمفخوق بين متهسطي رتب  درجات التطبيق القب22ججول )
 عمى السجسهعة التجخيبية ىوالاجتساع ىجي لسكياس التهافق الشفدوالبع

 العدد الرتب المتغٌر
متوسط 

 الرتب
مجموع 
 الرتب 

 Zلٌمة 
ودلالتها 

 الاحصائٌة

حجم 
 التأثٌر

التوافك 
 ىالشخص

 

 0.88 3.946 0.00 0.00 0 السالبة

 الموجبة
20 10.50 210.00 

دالة عند 
2021 

 مرتفع

     0 المتعادلة

لتوافك ا
 ىالانفعال

 
 

 0.85 3.782 0.00 0.00 0 السالبة

 الموجبة
17 9.00 153.00 

دالة عند 
2021 

 مرتفع

     3 المتعادلة

التوافك 
 ىالصح

 0.92 4.134 0.00 0.00 0 السالبة

 الموجبة
20h 10.50 210.00 

دالة عند 
2021 

 مرتفع
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 العدد الرتب المتغٌر
متوسط 

 الرتب
مجموع 
 الرتب 

 Zلٌمة 
ودلالتها 

 الاحصائٌة

حجم 
 التأثٌر

     0 المتعادلة

التوافك 
 ىسرالا
 

 0.89 4.002 0.00 0.00 0 السالبة

 الموجبة
20 10.50 210.00 

دالة عند 
2021 

 مرتفع

     0 المتعادلة

التوافك 
 ىالاجتماع

 0.89 3.993 0.00 0.00 0 السالبة

 الموجبة
20 10.50 210.00 

دالة عند 
2021 

 مرتفع

     0 المتعادلة

التوافك 
 ىالثماف

 0.82 3.666 0.00 0.00 0 السالبة

 الموجبة
16 8.50 136.00 

دالة عند 
2021 

 مرتفع

     4 المتعادلة

التوافك 
 ىالأخلال

 

 0.88 3.955 0.00 0.00 0 السالبة

 الموجبة
20 10.50 210.00 

دالة عند 
2021 

 مرتفع

     0 المتعادلة

التوافك 
ى النفس

 ىوالاجتماع
 ًالكل

 0.88 3.936 0.00 0.00 0 السالبة

 الموجبة
20 10.50 210.00 

ة عند دال
2021 

 مرتفع

     0 المتعادلة

 ( رى    :00 تزب رؽ بحج ول  
  رسى اذيا إح  2720ىش  ردتؾ   ىوه  دبحب إحرى  ً  Z = 3.946بحتؾبف  بحذخر : كىم  ق سب . 1

وجؾد فاوق ذبت دلاحب إحرى  ب نيؽ رتؾكظ  رتب درجىت بحتظل قيؽ بحقل   وبحثع ل حرىحب بحتظلي  
 (27887  ىبحتاييا كىن راتفعً  7 كسى أن حجؼبحثع ل

  رسى اذيا إح  2720ىش  ردتؾ   ىوه  دبحب إحرى  ً  Z = 3.782: كىم  ق سب  7 بحتؾبف  بلامفعىح0
وجؾد فاوق ذبت دلاحب إحرى  ب نيؽ رتؾكظ  رتب درجىت بحتظل قيؽ بحقل   وبحثع ل حرىحب بحتظلي  

 (27857  ى7 كسى أن حجؼ بحتاييا كىن راتفعً بحثع ل
  رسى اذيا إح  2720ىش  ردتؾ   ىوه  دبحب إحرى  ً  Z = 4.134: كىم  ق سب  بحتؾبف  بحرح7 2

وجؾد فاوق ذبت دلاحب إحرى  ب نيؽ رتؾكظ  رتب درجىت بحتظل قيؽ بحقل   وبحثع ل حرىحب بحتظلي  
 (27907  ى7 كسى أن حجؼ بحتاييا كىن راتفعً بحثع ل
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  رسى اذيا إح  2720ىش  ردتؾ   ىوه  دبحب إحرى  ً  Z = 4.002: كىم  ق سب   7 بحتؾبف  بلأكا 4
وجؾد فاوق ذبت دلاحب إحرى  ب نيؽ رتؾكظ  رتب درجىت بحتظل قيؽ بحقل   وبحثع ل حرىحب بحتظلي  

 (27897  ى7 كسى أن حجؼ بحتاييا كىن راتفعً بحثع ل
  رسى اذيا إح  2720ىش  ردتؾ   ىوه  دبحب إحرى  ً  Z = 3.993: كىم  ق سب  7 بحتؾبف  بلاجتسىى5

وجؾد فاوق ذبت دلاحب إحرى  ب نيؽ رتؾكظ  رتب درجىت بحتظل قيؽ بحقل   وبحثع ل حرىحب بحتظلي  
 (27897  ى7 كسى أن حجؼ بحتاييا كىن راتفعً بحثع ل

  رسى اذيا إح  2720ىش  ردتؾ   ىوه  دبحب إحرى  ً  Z = 3.666: كىم  ق سب  7 بحتؾبف  بحثقىف6
إحرى  ب نيؽ رتؾكظ  رتب درجىت بحتظل قيؽ بحقل   وبحثع ل حرىحب بحتظلي   وجؾد فاوق ذبت دلاحب

 (27807  ى7 كسى أن حجؼ بحتاييا كىن راتفعً بحثع ل
  رسى اذيا إح  2720ىش  ردتؾ   ىوه  دبحب إحرى  ً  Z = 3.955: كىم  ق سب  7 بحتؾبف  بلأخيق7

ظل قيؽ بحقل   وبحثع ل حرىحب بحتظلي  وجؾد فاوق ذبت دلاحب إحرى  ب نيؽ رتؾكظ  رتب درجىت بحت
 (27887  ىتاييا كىن راتفعً بحثع ل7 كسى أن حجؼ بح

  2720ىش  ردتؾ   ىوه  دبحب إحرى  ً  Z = 3.936بحة  : كىم  ق سب   وبلاجتسىى  7 بحتؾبف  بحشفد8
ع ل رسى اذيا إح  وجؾد فاوق ذبت دلاحب إحرى  ب نيؽ رتؾكظ  رتب درجىت بحتظل قيؽ بحقل   وبحث

 (27887  ى7 كسى أن حجؼ بحتاييا كىن راتفعً حرىحب بحتظلي  بحثع ل
نشىءً ى   هذ) بحشتى ش  اسكؽ قلؾل بحفاض بلأول بحذل  شص ى  : "تؾج  فاق ذبت دلاحب إحرى  ب نيؽ 

ى   بحسجسؾىب   وبلاجتسىى     وبحثع ل حسك ىس بحتؾبف  بحشفدرتؾكظ  رتب درجىت بحتظل قيؽ بحقل
ىحب بحتظلي  بحثع ل"7 حيح أعبات بحشتى ش وجؾد فاوق ذبت دلاحب إحرى  ب ىش  ردتؾ  بحتجايل ب حر

ف  جس ع أبعىد بحتؾبف  بحشفد  وبلاجتسىى  وبح رجب بحة  ب ح سك ىس  حرىحب بحتظلي  بحثع ل  رع  2720
 حجؼ تاييا راتفع ف  جس ع بلأبعىد7

دال إحرائيًا بين متهسطي رتب درجات  التحقق من الفخض الثاني  والحي يشص عمي: " لا يهجج فخق 
"7 بكتخ ر  عمى السجسهعة التجخيبية  ىوالاجتساع ىي والتتبعي لسكياس التهافق الشفدالتطبيقين البعج

وجىءت بحشتى ش كسى  Wilcoxon Signed Ranks Test بحثىحثب بختثىر "وي ةكدؾن" حعيشتيؽ راتثظتيؽ
 ( 02 ليشبى ج ول  
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ي ويمككدهن" ومدتهى دلالتيا لمفخوق بين متهسطي رتب  درجات التطبيق البعج( اختبار "23ججول )
 عمى السجسهعة التجخيبية ىوالاجتساع ىوالتتبعي لسكياس التهافق الشفد

 العدد الرتب المتغٌر
متوسط 

 الرتب
مجموع 
 الرتب 

 Zلٌمة 
ودلالتها 

 الاحصائٌة

التوافك 
 ىالشخص

 

 1.000 0.00 0.00 0 السالبة

 غٌر دالة 1.00 1.00 1 ةالموجب

    19 المتعادلة

 التوافك
 ىالانفعال

 

 1.000 0.00 0.00 0 السالبة

 غٌر دالة 1.00 1.00 1 الموجبة

    19 المتعادلة

 ىالتوافك الصح

 000. 0.00 0.00 0 السالبة

 غٌر دالة 0.00 0.00 0 الموجبة

    20 المتعادلة

 ىسرالتوافك الأ
 

 000. 1.50 1.50 1 السالبة

 غٌر دالة 1.50 1.50 1 الموجبة

    18 المتعادلة

التوافك 
 ىالاجتماع

 000.   20 السالبة

 غٌر دالة 1.50 1.50 1 الموجبة

  1.50 1.50 1 المتعادلة

 ىالتوافك الثماف

 1.000   18 السالبة

 غٌر دالة 0.00 0.00 0 الموجبة

  1.00 1.00 1 المتعادلة

التوافك 
 ىلأخلالا

 

 000.   19 السالبة

 غٌر دالة 1.50 1.50 1 الموجبة

  1.50 1.50 1 المتعادلة

 ىالتوافك النفس
ى والاجتماع

 الكلً

 1.000   18 السالبة

 غٌر دالة 6.00 3.00 2 الموجبة

  15.00 3.75 4 المتعادلة

 ( رى    :02 تزب رؽ بحج ول  
  رسى اذيا إح  ى م وجؾد ىوه  غيا دبحب إحرى  ً  Z = 1.000: كىم  ق سب  7 بحتؾبف  بحذخر0

 فاوق ذبت دلاحب إحرى  ب نيؽ رتؾكظ  رتب درجىت بحتظل قيؽ بحثع ل وبحتتثع 7
  رسى اذيا إح  ى م وجؾد فاوق ىوه  غيا دبحب إحرى  ً  Z = 1.000: كىم  ق سب  7 بحتؾبف  بلامفعىح0

  قيؽ بحثع ل وبحتتثع 7ذبت دلاحب إحرى  ب نيؽ رتؾكظ  رتب درجىت بحتظل
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  رسى اذيا إح  ى م وجؾد فاوق ى إحرى  ً وه  غيا دبحب  Z = .000: كىم  ق سب  7 بحتؾبف  بحرح2
 ذبت دلاحب إحرى  ب نيؽ رتؾكظ  رتب درجىت بحتظل قيؽ بحثع ل وبحتتثع 7

جؾد فاوق   رسى اذيا إح  ى م و ى إحرى  ً وه  غيا دبحب  Z = .000: كىم  ق سب   7 بحتؾبف  بلأكا 4
 ذبت دلاحب إحرى  ب نيؽ رتؾكظ  رتب درجىت بحتظل قيؽ بحثع ل وبحتتثع 7

  رسى اذيا إح  ى م وجؾد ى إحرى  ً وه  غيا دبحب  Z = .000: كىم  ق سب  7 بحتؾبف  بلاجتسىى5
 فاوق ذبت دلاحب إحرى  ب نيؽ رتؾكظ  رتب درجىت بحتظل قيؽ بحثع ل وبحتتثع 7

  رسى اذيا إح  ى م وجؾد فاوق ى إحرى  ً وه  غيا دبحب  Z = 1.000  ق سب : كىم ف  بحثقىف7 بحتؾب6
 ذبت دلاحب إحرى  ب نيؽ رتؾكظ  رتب درجىت بحتظل قيؽ بحثع ل وبحتتثع 7

  رسى اذيا إح  ى م وجؾد فاوق ى إحرى  ً وه  غيا دبحب  Z = .000: كىم  ق سب  7 بحتؾبف  بلأخيق7
 ب درجىت بحتظل قيؽ بحثع ل وبحتتثع 7ذبت دلاحب إحرى  ب نيؽ رتؾكظ  رت

  رسى اذيا ى إحرى  ً وه  غيا دبحب  Z = 1.000بحة  : كىم  ق سب   وبلاجتسىى  7 بحتؾبف  بحشفد8
 إح  ى م وجؾد فاوق ذبت دلاحب إحرى  ب نيؽ رتؾكظ  رتب درجىت بحتظل قيؽ بحثع ل وبحتتثع 7

حذل  شص ى  : "لا تؾج  فاق ذبت دلاحب إحرى  ب نشىءً ى   هذ) بحشتى ش  اسكؽ قلؾل بحفاض بحثىم  وب
ى     وبلاجتسىى  ل وبحتتثع  حسك ىس بحتؾبف  بحشفدنيؽ رتؾكظ  رتب درجىت بحتظل قيؽ بحثع 

بحسجسؾىب بحتجايل ب"7 حيح أعبات بحشتى ش ى م وجؾد فاوق ذبت دلاحب إحرى  ب ف  جس ع أبعىد بحتؾبف  
 سك ىس نيؽ بحتظل قيؽ بحثع ل وبحتتثع 7بحشفد  وبلاجتسىى  وبح رجب بحة  ب ح 

وهذب اذيا إح  بكتسابر فىى  ب بحلامىرش بحسدتخ م ف  تحديؽ بحتؾبف  بحشفد  وبلاجتسىى  ح   أفابد 
بحسجسؾىب بحتجايل ب بع  فتاة بحستىبعب  حيح حؼ تغبا فاوق ف  ردتؾ  بحتؾبف  نيؽ بحتظل قيؽ بحثع ل 

 وبحتتثع 7 
 مشاقذة وتفديخ الشتائج:

 اجع بحثىحثؾن مت جب بحثبؼ إح  بلأيا بجاجىن  بحذ  أح يب بحلامىرش بجر ىد  ف  بحتاب ب بجاجىن ب رسى 
 أد  إح  تحديؽ بحتؾبف  بحشفد  وبلاجتسىى  ح   أطفىل رى قلر بحس ركب وي ل ى   فعىح ب بحتاب ب بجاجىن ب7

بحثحح اعتلا رؤ اًب ى   فعىح ب بحلامىرش  ا  بحثىحثؾن أن تحديؽ بحتؾبف  بحشفد  وبلاجتسىى  ح   ىيشر 
بححىح  بج دىتر بحسق م حفطفىل؛ حيح أعبات أطفىل رى قلر بحس ركب بحق رة ى   بحتفىىر رع بلأمذظب 
بحسظاوحب ف  بحلامىرش  كسى كىم  أكىحيب وفش ىت بحتاب ب بجاجىن ب رؽ أ؟كثا بلأكىحيب وبحفش ىت فعىح ب ف  

   بحتفىىر وبحتؾبصر وبحق رة ىؽ بحتعليا ىؽ بحشفس وبحتابم بحذبت وتق  اهى حح أطفىل رى قلر بحس ركب ى
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خايؽ وتةؾيؽ ىيقىت بجتسىة ب مىجحب رعبؼ ة ب رؽ خيل ك ف ب بحتعىرر رع بلأوتظؾيا تفىىيتبؼ بلاجتسى
وتشؾع وتةؾيؽ ص بقىت رع بلاقابن رؽ مفس بحعسا7 وأن هذ) بحشت جب تاجع أازًى إح  بكتخ بم بعض بحؾكى ر 

فش ىتر وأمذظتر بحسدتخ رب ف  بحلامىرش فسؽ بحفش ىت بلأكثا بكتخ برًى ه  بحشسذجب بامؾبىبى: مسذجب بىحفي  ؾ  
مسذجب بلأقابن  مسذجب بحسذىركب وبحتعزيز رىد  أو رعشؾ  و حعب بلادوبر وبحتاكيز ى   حر بحسذكيت 

7 كسى تذيا بحشتى ش إح  بكتسابر أيا بحلامىرش ببمتقىء بحة سىت بجاجىن وبحتشف س بلامفعىح  و بلاكتاخىء و 
وإح بث تغيابت إاجىن ب ردتساة ف  تحديؽ بحتؾبف  بحشفد  وبلاجتسىى  ح   أطفىل رى قلر بحس ركب بع  فتاة 

بجر ىد  ف  بحتاب ب بجاجىن ب ف  بحستىبعب وبحت  بكتغاق  قاببب  با  وتعز  هذ) بحشتى ش إح  مجىح بحلامىرش 
بكتدلؾب ربىربت وخلابت إاجىن ب  حيح بف  بحشفد  وبلاجتسىى  ح   أطفىل رى قلر بحس ركب تحديؽ بحتؾ 

  وياجع بحثىحثؾن ى م وجؾد فاوق نيؽ بحك ىكىت  بحثع ل وبحتتثع ( رسى   ل  ردت برب رؽ خيل بحلامىرش
 ى   أيا بحلامىرش بجر ىد 7

ىز)   ودربكب (0202   أر ي   هىد  محمد غىحب إكيم أحس  نشوبتف  بحثحح بححىح  رع نشتى جر رع دربكب 
 (02027رىادب خيا  رحسؾد   ودربكب (0200كسىل بح  ؽ 

ويتزب رؽ بحشتى ش بححىح ب ومتى ش بح ربكىت بحدىبقب أن رعغؼ بح ربكىت بحدىبقب بكتخ ر  بحتاب ب بجاجىن ب 
ىت ب وهذب   ىؼ أه با بحثحح؛ حيح وتحديؽ ربىربتبؼ بحح  خفض بحسذكيت بحد ؾك ب ح   بلأطفىلوفش ىتبى ح

 بتخذ بحثىحثؾن بح ربكىت بحدىبقب بسثىبب مقظب بمظيق  شظ   رشبى بحثحح بححىح 7
 تهصيات البحث:

 : ؾص  بسى     ف  ضؾء رى تؾصر إح ر بحثحح رؽ متى ش 
 إدربج رقاربت ح   أطقىل رى قلر بحس ركب حتحديؽ بحتؾبف  بحثقىف  ح  بؼ7 07
  وبلاجتسىى  إاجىن ب ى   تحديؽ بحتؾبف  بحشفدبحتاب ب بجاجىن ب حسى حبى رؽ آيىر ضاورة تلش  نابرش  07

 حفطفىل وخفض بحسذكيت بحد ؾك ب ح  بؼ7
 مقتخحات البحث:

دربكب فىى  ب نابرش بحتاب ب بجاجىن ب ف  تحديؽ جؾبمب أخا  رؽ بحرحب بحشفد ب حفطفىل  رثر 7 0
   وبحتفةيا بجاجىن   وبحساومب بحشفد ب7 وبحذكىء بلامفعىحبلاجتسىة ب  تق  ا بحذبت  وبحسبىربت 

7 إجابء دربكىت طؾح ب حستىبعب أيا نابرش بحتاب ب بجاجىن ب ى   بلأطفىل ى   بحس   بحثعي   وتقي ؼ 0
 بكتسابريب فىى يتبى ف  بحسابحر بحعسايب بحسخت فب7
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كيت مفد ب وك ؾك ب أخا  ح   7 دربكب فىى  ب نابرش بحتاب ب بجاجىن ب ف  خفض أو ىيج رذ2
 بلأطفىل  رثر بحق    وبلاكتئىب  وبحد ؾك ىت بحع وبم ب  وبلامدحىن ب7

 
 

 المراجع

 7ىىحؼ بحةتب7مكياس التهافق الشفدى العام(7 0986 إجيل محمد كا  
 دبر بحس داة ح شذا وبحتؾزيع7تعجيل الدمهك الإندانى )الشظخية والتطبيق(.(7 0204 أحس  ىل بح ظ ف

فىى  ب نامىرش إر ىدل حتشس ب رفبؾم بحذبت وأيا) ى   بحتؾبف  بحشفد   (02047حس  فؾزل كعي  ىل بحاحسؽ أ
-79 (0 4  مجمة التخبية الخاصة والتأىيل7وبلاجتسىى  ح ل بلأطفىل بحسؾهؾبيؽ رشخفز  بحتحرير

0077 
ابتج ىت بحتاب دددب بجاجىن دددب نامدددىرش تددد ريل  قدددى ؼ ى ددد  بكدددت (02027إكددديم أحسددد  نشددد  أر دددي  هىد  محمد غىحدددب 

 7جىرعب بحيارؾك7حسع سىت بح ربكىت بلاجتسىة ب وق ىس أيا) ف  تشس ب ربىربت تؾع فر
 7دبر بحع ؾم ح شذا وبحتؾزيع7مكياس التهافق الشفدى لمطفل(7 0202إكابء ىل بحسقرؾد أرىم  ىل بحسقرؾد 

ذكىء بلأخيقددد  حددد   أطفدددىل بحاوضدددب ن وحدددب بحتاب دددب بجاجىن دددب وىيقتبدددى بىحددد (02007أمعدددىم ىل بححسيددد  ةثدددىس 
 467-00 (2 5 ك  ب بحتاب ب 7ر ىد بحشفد  وبحتابؾل دربكىت ف  بج 7بحةؾي 

مجماة البحاث العمسااى 7بحؾبح ادب بجاجىن دب وىيقتبدى بدىحتؾبف  بحشفدد  وبلاجتسدىى  (02007 7إاسدىن ةثدىد بحلد ر  
 06257-0585(   0 2  فى التخبية

أيا بحت خر بجر ىد  ف  تعزيز بحتؾبف  بحشفد  حفطفىل بحسعىقيؽ ىق ً ى  (02077بذى ا رذعر بحسظيا  
جىرعب 7بحتابؾيب وبلاجتسىة ب بح ربكىت رج ب 7وخفض بحزغؾط بحشفد ب ح   أربىتبؼ

 8487-825( 02 2ح ؾبن 
دتؾ  بحس-صؾرة بحذبت ح   بحفتىة ف  بحعى  ب ف  ضؾء بعض بحستغيابت مؾع بحعى  ب (02067 7بكب بحس دؾم

 جىرعب وهابن77مجمة العمهم الاجتساعية(7ركىحب رىجدتيا بحتع  س  ح ؾبح  ؽ
(7 أيا رسىركب بلأمذظب بحل م ب وبحايىض ب ى   بحتؾبف  بحشفد  بحعىم حتيريذ بحساح ب 0202جلؾر نؽ ىسا 

 جىرعب ردتغىمؼ7(7ركىحب رىجدتيا بحثىمؾيب
أمسدىط بحتشذددئب بحليئ دب وىيقتبددى  (02077 هدىم خددا  أحسد  ف فدؾز  ىلد بحاحسؽ إكددسىىير  جسدىل  دفي  أحسدد  
دربكدب رقىرمدب حسشظقدب ىذدؾب  ب  –راح دب بحظفؾحدب بحستدىخاة  فد ح   بلأطفىل   وبلاجتسىى  بىحتؾبف  بحشفد

 0447-000( 27 0جىرعب ىيؽ  سس 7مجمة العمهم البيئية7وأخا  رخظظب
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 7ركتثب جايا7ى فى التخبيةأدوات التيحيب الإيجاب (02027 ؾركك رىر  تىرلجيؽ مي دؽ 
بحتع ؼ بحتعىوم  ودور) ف  تشس ب ربىربت بحتؾبف  بججتسىى  ح   طفر رى  (02087جيبىن بحدي  محمد إنابل ؼ 

 4027-279( 00 24 مجمة کمية التخبيةقلر بحس ركب7
 ىىحؼ بحةتب77الرحة الشفدية والعلاج الشفدى  (09977 7حىر  ىل بحديم زهابن

رفدددىل ؼ وتظل قدددىت فددد  بحسابحدددر -بحتاب دددب بحسعىصددداة فددد  رشغدددؾر ى دددؼ بحدددشفس بجاجدددىن  7(0207حددد ة وحيددد ة 
 547-42 (54 54جىرعب ىسىر ي  ج  بىلأغؾبط 7مجمة دراسات7بحتع  س ب حتحقي  رفىل ب بلأطفىل

الإرشاااد الشفدااى لااحوى الاحتياجااات  (02047 ظ  كددبيا محمد كيرب ىرددىم مساىددؾبدحدددؽ ررددظف  ىل بحسع
 .ب زهابء بحذاق 7ركتثالخاصة

ج ب بحتاب ب بجاجىن ب ف  تشس ب تق  ا بحذبت ح ل  كتابتإفىى  ب نامىرش قى ؼ ى    (02047خ اجب محمد ن ربح  ؽ 
جىرعددددددب بحدددددددد ظىن 7مجمااااااة الجراساااااااات التخبهيااااااة والشفداااااااية7أطفددددددىل بحاوضددددددب ذول صددددددعؾبىت بحدددددددتع ؼ

 0227-004( 8 0قىنؾس 
مجمة الطفهلة 7وىيقتبى بىحثقر بىحشفس ح ل طفر بحاوضب بكىحيب بحسعىر ب بحؾبح اب (02097رمى كح ؼ 

 707-05( 00 28جىرعب بلاككش ريب  7ك  ب ريىض بلاطفىل7والتخبية
 ركتثب بلأمج ؾ بحسرايب77مكياس التهافق الشفدى(7 0222زيشب رحسؾد  قيا 

جىرعدب 7الجراسااتمجماة رمااح لمبحاهث و 7بحتاب دب بجاجىن دب وأياهدى مفدد ى ى د  طف دػ (02027كسىح كدع  كدي  
 0507 -020  77بى ؽ بحعىحس ب بارايك ب  

(7 بحتاب ددددب بلأكددددايب بجاجىن ددددب: دربكددددب 0202 7كددددسا رحسددددؾد محمد   محمد رحسددددؾد خزددددا   هىحددددب ى دددد  رحدددددؽ
جىرعدددب جشدددؾب بحدددؾبد    7مجماااة كمياااة الآداب بقشاااا 7كؾكددديؾحؾج ب ري بم دددب حوح دددىت وبحلدددابرش بحسعىصددداة 

60 20 )046-0847 
 7دبر بحثقىفبطخق فعالة لمتخبية الإيجابية لمطفل فى عالم متغيخ(7 0222ظ بذيا7 كسيا رحفؾ 

   ركتثب بحا   7 بحايىضspssالجليل الإحرائي باستخجام بخنامج  (02247بحدي  محمد أنؾ هى ؼ 
ف  لأرؽ بحشفد  وىيقتدر بدىحتؾبب (02027 ربىب محمد ىشىم   صثح  ىل بحفتىح بحةىفؾر  ى  ىء ىىدل أنؾ بحسج

-202  (0 028جىرعب كفدا بحذد ي 7مجمة كمية التخبية7ح   طيب بحساح ب بحثىمؾيب  بلاجتسىى  بحشفد
2287 

(7 أكدىحيب بحتاب دب بجاجىن دب وىيقتبدى بدىلاتزبن بلامفعدىح  حد ل بلأنشدىء 0202صفىء ررظف  ى   كدبىم ى د  
 0927-047( 06 2جىرعب ح ؾبن 7أكتؾبا 6رؽ طيب جىرعب
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رتثب  7 بلاجتسىى  بلاغتابب بحشفد  بلاجتسىى  وىيقتر بىحتؾبف  بحشفد (02277  صيح بح  ؽ أحس
 بحسش وب7

 دبر زهابن7 7يالاجتساع يمكياس التهافق الشفد (02067صيح بح  ؽ بحجسىى  
بكددددتخ بم بحسدددد خر بحؾقددددى   رددددؽ رشغددددؾر بحسسىركددددب بحعىرددددب فدددد  بحخ رددددب  (02007 7صدددديح ىلدددد بححك ؼ أحسدددد  

(   07 0جىرعدب أكديؾط    7مجمة كمية التخبية 7اجىن بب وى  بلآبىء باكىحيب بحتاب ب بجبلاجتسىة ب حتشس 
079-0067 

 دبر بحجىرعب بحج   ة77الرحة الشفدية ومذكلاتيا لجي الاطفال (02027طر ىل بحعغ ؼ حديؽ 
بحشفددددد  أيددددا أمذددددظب بحتاب ددددب بححاك ددددب بحسلارجددددب فدددد  تشس ددددب بحتؾبفدددد   (02067ىلدددد  بحةددددايؼ نددددؽ ىلدددد  بحؾبحدددد  

كددشؾبت: دربكددب ري بم ددب تح ي  ددب بىحسقىطعددىت بحتابؾيددب بس  شددب  6-4وبلاجتسددىى  لأطفددىل رددى قلددر بحس ركددب 
 .ورق ب

مجمااااة كميااااة 7بحتؾبفدددد  بحشفددددد  وىيقتددددر بددددأدربك بحددددذبت حدددد   أطفددددىل بحاوضددددب (02097ىلدددد الله كددددعي  إرددددىم 
 0207-69( 05 9جىرعب ح ؾبن 7التخبية

جكدددىب رع سددر ى ددؼ بلاجتسددىع ربددىربت إدبرة كدد ؾك بحظدديب وفدد  بحتاب ددب نامددىرش  (02067ىددزة فتحدد  ى دد  
بجاجىن ددددب وأيددددا) ى دددد  جددددؾدة بحح ددددىة بحشفددددد ب ح ظدددديب دبخددددر بحرددددف و ددددعؾر بحسع سددددب بددددىلأرؽ بحشفددددد  

 0207-045 (0 72 مجمة التخبية وعمم الشفذ7وبلأرر
كىكد ب فدد  ىن دب ى دد  تشس دب بحسبدىربت بلأبلااجأيدا نامددىرش تع  سد  بىكدتخ بم بحتاب دب  (02007ىدزة كسدىل بحد  ؽ 

-888( 2 60جىرعدب أكديؾط  7الخياضية مجمة أسيهط لعمهم وفشهن التخبية7كثىحب بحزحف ى   بحغبدا
9047 
بحتؾبف  بحشفد  وبلاجتسىى  وىيقتر ن بفر ب بجمجىز:دربكب  (02027حسؾدة رك  بىكا كعي   ى   رزق 

السجمة الإفخيكية لمجراسات الستقجمة فى العمهم م02027ري بم ب ى   ط ثب بحساح ب بحثىمؾيب غزة 
 0247-000( 0 0 الإندانية والاجتساعية

ردددد   فىى  ددددب نامددددىرش أمذددددظب تابؾيددددب فدددد  تشس ددددب بحتؾبفدددد  بحشفددددد   (02047م رددددر بحدددددي  ىلدددد  بحؾهددددىب محمد 
 7ع  الله بحجزب اجىرعب أنؾ بحقىكؼ ك7وبلاجتسىى  ح   بلأطفىل بحستخ فيؽ ىق  ى ف  راح ب رى قلر بحس ركب

رددتؾ  رسىركدىت بحتاب دب بجاجىن دب حد    (02007 ى ؾيب ىلد الله ىددىا رمى محمد بحعتيلد  فحي   رثدىرك بحذداي
 يااااةمجمااااة التخب7رع سدددد  بحتاب ددددب بحخىصددددب فدددد  بحسدددد برس بححكؾر ددددب ح ساح ددددب بلانت ب  ددددب فدددد  ر  شددددب جدددد ة 

 0027 -085 07(0  الشهعية
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شفدددد  بلاجتسدددىى  وىيقتدددر بغدددىها) بحعشدددف حددد ل أطفدددىل راح دددب رىقلدددر بحتؾبفددد  بح (02067حي ددد  مجدددؼ يجيدددر 
 287-0 (02 49جىرعب بغ بد 7راكز بحثحؾث بحتابؾيب وبحشفد ب7بحس ركب

ضدددددؾء خلددددداة أومتدددددىريؾ تفعيدددددر بحتاب دددددب بجاجىن دددددب بىحس ركدددددب بحسردددددايب فددددد   (02027 رىاددددددب خيدددددا  رحسدددددؾد
 2697-205( 4 099 مجمة التخبيةرقتاح7بكش ب:ترؾر 

دبر بحس ددددداة ح شذددددا 7يجااااابيعماااام الااااشفذ الإ(02027بحدددددعي  بنؾحيو) ررددددظف  ىل بحسحدددددؽ بححدددد  ل   محمد
 وبحتؾزيع7

 ركتثب بحزهابء بحذاق ح شذا وبحتؾزيع7 7نظخيات الإرشاد والعلاج الشفدى 7(0205محمد بحدي  ىل بحاحسؽ 
 ا7شذا وبحتؾزيع ررح بر بحعىحس ب ح  بالسيارات الاجتساعية لطفل الخوضة (02257محمد حدؾمب 

بلاكددبىم بحشدددل  ح حىجددىت بحشفددد ب بلأكىكدد ب وبجاجىن ددب وبحتدد ف  فدد  بحبشددىء حدد    (02097محمد غددىز  بح كددؾق  
 0097-04 ( 26 08  مجمة السخكد القهمى لمبحهث التخبهية والتشسية7طيب بحساح ب بلاى بداب

 ف ىش  بلأطفىل   وبلاجتسىى  حتؾبف  بحشفدحةتاوم ب وىيقتبى بىبلأحعىب بج (02027محمد رحسؾد بحعظىر 
 2047-079( 07 7 السجمة العخبية لمتخبية الشهعيةراح ب بحظفؾحب بحسثكاة: دربكب مغايب7

الإرشاااد مجمااة  7اجىن ددب حفربددىتص بحددد كؾرتايب حسك ددىس بحتاب ددب بجبحخرددى  (02007ردداوة بحثددديؾم  ى دد  
 0787-060 (0 65راكز بلار ىد بحشفد   جىرعب ىيؽ  سس  7الشفدي

 ركتثب بحسزبر بلاكير ب ح ظثىىب وبحشذا7 7يةيجابالتخبية الإجيات يستخاتإ (02227ررظف  أنؾكع  
مجمة كمية  7طفىل ذول بلاىىقب بحثرايببحتؾبف  بحشفد  وبلاجتسىى  لأ (02007رؾحب ح  سب صسثر ح ة 

 7جىرعب أحس  درباب بىحجزب ا7 سلامية والاجتساعيةالعمهم الأ
أكدددىحيب رؾبجبدددب بحزدددغؾط وىيقتبدددى نؾجبدددب بحزدددثع بلأكىداس دددب حددد   بحظ ثدددب  (02007ف ندددؽ فبدددد  بحفدددايب مدددىا

 6287-525 (05 0 مجمة العمهم التخبهية7بحسؾهؾبيؽ
 –شسه ال –الشظخية  -السخترخ فى الذخرية والإرشاد الشفدى )السفيهم(02247ملير صىحب كف ىن 

 إ تابك ح شذا وبحتؾزيع77ج(رشاد والعلاالإ  –الاضطخابات  –التهافق 
مجماة  7اجىن دبة ب ح ظفر ف  ضدؾء بحتاب دب بجرؤيب رقتاحب حتشس ب بحسدؤح ب بلاجتسى (02027مشد  أحس  فؤبد 

  2067-045( 20 00جىرعب نشبى 7 التخبية كمية
ماة مج7دور بحاوضب ف  تحقي  بحتؾبف  بحشفد  وبلاجتسىى  حد   بحظفدر (02057 ىرب ريسبغؾير نؾ  مؾربحب ل

 ج جر7-جىرعب محمد بحر    نؽ اح 7العمهم الإندانية والاجتساعية
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جامعة .مجمة الطفهلة7(7بحتاب ب بلااجىن ب وضسيا بحظفر بحجسع 0209هىحب ىسا حس  رش  ىؾبض إكثىق 
 2697-020   (9 22   سكشجريةالإ

قظىع بحؾث 7ى وفخصتعديد رفاه الذباب عبخ الرحة والتعميم رؤ 7 (0209ويشش ن  تذىن وجيشفز ك سؾم  
 بحافى) بلاجتسىى  وبلاقترىد  بسؤكدب ربم  قظا7
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