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 ةيDصعلا تلاي@س<لا قرط ضع8 مادختسإب 0/ي-أت جمانرب %$ثأت 

 ةوقلا 0/ع ءاو@لا تاساOب كيلدتلاو ةيسKLا تلابقتسملل ةيلضعلا

 تاديسلل ر@ظلا لفسا ملاآو عذKZا ةقطنلم يVرKLا ىدلماو ةيلضعلا

 ١ دمحم نيدلا حلاص دمحم

 ٢مساق دومحم .-م

 ٣دمحا دومحم دمحا ةراس

 سQوسلا ةانق ةعماج ،ةيضا.رلا ةيبJKلا ةيلI ،ةئHبلا ةيمنتو عمتABا ةمدخ نوئشل ةيل8لا ليكو ،لي4أتلاو ةيضا.رلا تاباصلاا ذاتسأ١
 سQوسلا ةانق ةعماج ،ةيضا.رلا ةيبJKلا ةيل8ب ةيضا.رلا ةSTلاو ة.ويYTا مولعلا مسق سHئرو ةيضا.رلا ةSTلا ذاتسأ٢

 سQوسلا ةانق ةعماج ،ةيضا.رلا ةيبJKلا ةيلI ،ةيضا.رلا ةSTلاو ة.ويYTا مولع مسقب ةثحاب٣

 ةسار*لا &ل$#"م

 ة7لHعلا ةFG7علا تلا7هC>لا قA0 @ع: ما#=>سإ: يل7هأت جمان0ب دا#عإ ىلا ةسار#لا ف#هت
 0هWلا تلاHعل ة7لHعلا ةOقلا( 0Uقفلا دIOعلا ةOق KC7Q>ل ءاOهلا تاسا7M :Nل#>لاو ةKC7لا تلاGق>ICلل
 0هWلا لفسأ ملاا ةجرد ( ]C<Oم ف7ف=تو ) 0Uقفلا دIOعلل ي\K0لا ]#Iلا ( KC7Qتو )7Qلج0لاو GXQلاو
 iت اU \I#عGلاو يلGقلا 7Qسا7قلا عاGتإ: ةf0gG7ت ة#حاو ةعIfIOل يf0gG>لا جهIeلا نcOحاGلا م#=>سإ ، )
 ( راIعأ Qم 0هWلا لفسأ ملاا Qم 7Qناعk يتلالا تاC7#لا Qم ةI#kعلا ةقX0gلا: ةسار#لا ة7eع را7>خا

 KCQت يف iهاس يل7هأ>لا جمانG0لا نأ جئا>eلا iهأ rنا\و ، ة7ل7عاIسلإا ةWفاIK: ةeس ) 50 – 40
 حوا0ت ل#عI: ي\K0لا I#Uلا KCQتو ) 7Q ) 30.33%  - 67.98%ب ام حوا0ت ل#عI: ة7لHعلا ةOقلا
 ىلع Mلذ Nxعنإ اIم 0Uقفلا دIOعلاو عfwلا ةقIeXل Mلذو ) 7Q ) 45.46%  - 98.94%ب ام
 2.10 ( ىلإ لF>ل iللأا: رOعzلا ةجرد KCerت 7yح ةسار#لا #7ق ة7eعلل 0هWلا لفسأ ملاا ة#ح ف7ف=ت
 .iللأا ةجر#ل )NRS( يIق0لا فFe7>لا سا7قIل اًقفو ) فAفخ ( فFe7ت يهو )ةجرد

 

  :ةAحا#فم تاDلك
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 - ءاOهلا تاسا7M :Nل#>لا - ةKC7لا تلاGق>ICلل ة7لHعلا ةFG7علا تلا7هC>لا قA0 - يل7هأت جمان0ب 
  0هWلا لفسا ملاآ

 
Abstract: 

 
The study aims to prepare a rehabilitation program using some methods 

of neuromuscular facilitation of sensory receptors and massage with air cups 
to improve the strength of the spine (muscular strength of the back, abdomen 
and legs) and improve (the range of motion of the spine) and reduce the level 
of (lower back pain). The researcher used the experimental method for one 
experimental group by following the pre- and post-measurements. The study 
sample was also selected intentionally from women suffering from lower back 
pain aged (40-50) years in Ismailia Governorate. The most important results 
were that the rehabilitation program contributed to improving muscle strength 
at a rate ranging between (30.33% - 67.98%) and improving the range of 
motion at a rate ranging between (45.46% - 98.94%) for the trunk and spine 
area, which was reflected in reducing the severity of lower back pain for the 
sample under study, as the degree of pain improved to reach (2.10 degrees), 
which is classified as (mild) according to For the numeric rating scale (NRS) 
for pain severity. 
Keywords:Rehabilitation Program - Neuromuscular Facilitation Methods for 
Sensory Receptors - Cupping Massage - Lower Back Pain 

 :ةسار#لا ةم#قم

 يف 8@غت يلا اHدFم ها@Cلا B.ن يف 8@غت ثا#حا يف غلا9 8ثا يج2ل452(لا ر12(لاو ي.لعلا م#ق(لل نا$ #ق     

 ىلع LS8لا دا.(عا Rع جتا5لا ي$2لJلا 8@غ(لل اO8ن ي.Oعلاو يلNعلا يئاL5لا K@$8(لاو ينا.IJلا B.5لا

 تا@$2لJلاو تاداعلا راS(نا Kنا9I د8فلل ة@تا@Cلاو ة@م2@لا ماه.لا Rم L@8$ ءXج ]@ف5(ل ةXهجلأاو ة@ج2ل452(لا

 تS8(نا تا#@Jلا ا(صاخ ةضا8dلا ةسرا.م ةلقو ةC8$لا ةلق bJLKو ، ة`_ا^لا ة@ئا]غلاو ة@تا@Cلاو ة@ما2قلا

 bJLKو ة@15قلا ةق51.لاو 8هOلا لفسا ملاآ ا(صاخو ) لصاف.لا ملاا - BغNلا - Jk8lلا - Kلقلا( ضا8ملأا

 قاهرلإاو Kع(لا9 ر2عSلا داز IJsلل ماعلا يلNعلا فعNلا Rع جتا5لا لصاف.لا ىلع BغNلاو ل.Cلا ةداdز

 )2:1( ة9اصلإاو لل^لا د2جو ىلع لا#لا sللأا 8هwو
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 م#ع و ةC8$لا ةلقف اهتاJLLم د#ع(ل اO8ن راS(نا تا9اصلإا �8كأ Rم 8lقفلا د2.علا تا9اصإ #عت هنأ ا.$      

 هت2ق 8lقفلا د2.علا نا#قف ىلإ lدFت ةل2d_ تا8(فل س2لIلا ىلا جا(Cت ي(لا Rه.لا �ع9 و ةضا8dلا ةسرا.م

 %۱۱۰ 8هOلا لفسا ملاآ Rم ن2ناعH صا^شلأا Rم %٨٠-٦٠ يلا2ح نأ ىلإ تا@ئا�حلاا S@8تو ه(نو8مو

 8هشا ٦ Rم �8كلأ sهعم J).8ت sه5م %10 8هشا ٦ ىلا ع@باسأ R 3@ب ام حوا8(ت ة#.ل sهعم J).8ت sه5م

 )95:14( ة5مXم ةلاح ح�L(ل

 لمحی يذلا مسجلل دیحولا يلوطلا روحملا يرقفلا دومعلا نأ )2007( "دمحم يمسر لابقأ" حضوتو     
 ةریبك ةیمظع ةلتك ھنلأ كلذو ةیزجعلا تارقفلا عم ھكرحتو ھلمحتو ضوحلاب ةینطقلا ھتارقف لصتتو , عذجلا
 ریغو رشابم لكشب ھب لصتیو ةیساسلأا ةزیكرلا دعیو يمظعلا لكیھلا ءازجأ مھأ يرقفلا دومعلا ربتعیو, ةتباث
 ةماقلا ةماقتسأو باصتنأ نع ةلوئسملا رھظلا تلاضع ھیلع زكرمتت امك , يمظعلا لكیھلا ءازجأ عیمج رشابم
 تلاضعلا نزاوتو يرقفلا دومعلا ةملاسو ةحص يلع مسجلا ءازجأ عیمج قسانتو ةماقلا لادتعأ فقوتی كلذل ,
 رثؤی ایحیرشت وأ ایفیظو ) يرقفلا دومعلا ( مسجلا روحم بیصی للاخ يأ نأف كلذ يلع ءانبو ھب ةلصتملا
ً اررض كلذب ایدؤم ةكرحلا ةلوھسو ةیبایسنإ هدقفیو ماع لكشب مسجلا ةكرحو عذجلل يفیظولا ءادلأا يلع بلسلاب
 ) 265 : 4(                          .درفلل ةیمویلا ةیتایحلا ةطشنلأا ةسراممو ةیعامتجلااو ةیسفنلا ةلاحلا يف

 iغ0لا ىلعو 0هWلا لفسا ملاا: ة:اصلإل د#Kم �Gس #جOی لا هنا )۲۰۰۸( لAلخ ةعDAس z70تو    

 ة�Aا=لا عاضولأاو يلHعلا #zلا �CG: ة:اصلإا ث#Kت #قو ، ساeلا ةماع يف ة:اصلإا هwه دOجو Qم

 فادرلال لkF و iللأا e<z0ی #قو يلHع جzeتو iلأ ثو#ح �kCG اIم تلاHعلل ماعلا فعHلا ��CGو

 ) 7Q .)7 : 292قاCلاو

 ساسحلإاو روعشلا مسجلا أدبی ھنأ )Margret Kontt et.al )2018 "نورخآو تنوك تیرجرام" نیبتو   
 تاراشلإا لقنب موقتو مسجلا ءاحنأ عیمج يف رشتنت يتلاو مللأاب ةصاخلا ةیسحلا تلابقتسملا قیرط نع مللأاب

 ةراشلإا لصت امدنعو غامدلا يلإ مث يكوشلا لبحلل لاوصو باصعلأا دادتمإ يلع ةیئابرھك تاضبن لكش يلع
 يسیئرلا مللأا عقوم يلإ بصعلا نم كرحملا رذجلا قیرط نع ةرشابم اھلاسرإ دیعی ھنأف يكوشلا لبحلا يلإ

 ساسحإ اھنأ يلع رسفتو غامدلا يلإ ةیبصعلا ةراشلإا لسرت امدنعوأ, غامدلا لخدت نود تلاضعلا صلقتت ثیح
 فلتخی مللأاب ساسحلإا ناف اذھلو ةفلتخملا مسجلا قطانم يف ةیبصعلا اھتاراسمو مللأا تلابقتسم نیابتتو , مللأاب

 يف دجوت ثیح مسجلا ءاحنأ عیمج يف مللأل لبقتسم نییلام ةثلاث نم رثكأ دجویو ةباصلإا عضومو عون بسح
 ظافحلا يف امھم ارود تلابقتسملا بعلت امك , ءاضعلأا ضعبو ةیومدلا ةیعولأاو ماظعلاو تلاضعلاو دلجلا

 نم ةعومجم للاخ نم كلذو , غامدلل ركبملا راذنلإا تاراشإ لاسرأ قیرط نع ةباصلإا نم مسجلا يلع
 ایلاخلا يف لبقتسم ةطساوب يبصعلا زاھجلل لصت ةیئایمیكورھك تاراشإ يلإ اھلیوحت متی يتلا تازفحملا
      )185 :17(                                                                                       .ةیسحلا ةیبصعلا
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 :ةسار#لا ةل,+م 

 مدعو ةكرحلا ةلق نأ ثیح اھتاببسم ددعتلً ارظنً اراشتنأ تاباصلإا رثكأ نم يرقفلا دومعلا تاباصإ دعت    
 دومعلا نادقف يلإ يدؤت ةلیوط تارتفل سولجلا وأ فوقولا يلإ جاتحت يتلا نھملا ضعب ءادأو ةضایرلا ةسرامم
 لفسأ ملاآ نم نوناعی صاخشلأا نم % 80 -60 يلاوح نأ يلإ تایئاصحلإا ریشتو , ھتنورمو ھتوق يرقفلا
 رثكلأ مھعم رمتست مھنم %4 , رھشا 6 يلإ عیباسأ 3 نیب ام حوارتت ةدمل مھعم رمتست مھنم %11 , رھظلا
 )95 :14(                                                                      . ةنمزم ةلاح حبصتل رھشا 6 نم

 يتلا تلاكشملا نم دعی يذلاو ,رھظلا لفسأ ملاآب ةباصملا تلااحلا نم %90 كانھ نأ تایئاصحلإا دكؤتو   
 يلإ عجرت يندبلا طاشنلا نم دحت و جاتنلإا يلع رثؤت يتلاو ثیدحلا رصعلا يف دارفلأا نم ریثكلا اھل ضرعتی

 )132 :9( .يرقفلا دومعلا يلع ةلماعلا تلاضعلا فعض

 رھظلا لفسأ ملآا نم نیناعی ءاسنلا نم زكراملا يلع نیددرتملا بلغأ نأ ودجو نوثحابلا لمع للاخ نمو   
 تادیسلا نأ نوثحابلا  دجو , تنرتنلأا ربع حفصتلاو ةقباسلا تاساردلاو عجارملا ضعب يلع علاطلأا دعبو
 يحصلا يعولا ةلقو ةیكرحلاو ةیندبلا تاردقلا فعض, اھنم ةفلتخم بابسأ ةدع ةجیتن رھظلا ملأب تاباصم
 لوح ةسارد دادعأ يلإ ةثحابلا يعد امم, نزولا ةدایز بناجب ةئطاخلا ةیماوقلا تایكولسلا عابتأو يماوقلاو
 تاساكب كیلدتلاو ةیسحلا تلابقتسملل ةیلضعلا ةیبصعلا تلایھستلا تانیرمت مادختسإب يلیھأت جمانرب ریثأت
 نم رھظلا ملاآ فیفخت يلع لمعلاو ةیندبلاو ةیماوقلاو ةیحصلا ةلاحلا نیسحتل رھظلا لفسأ ملاآ يلع ءاوھلا

 ةیمویلا ةطشنلأاو ماھملا ءادلأ ةكرحلا ةیبایسنأ مسجلا ءاطعإو ةیندبلا ةءافكلا ةدایزو يكرحلا يدملا ةدایز للاخ
 . مللأاب ساسحلإا نم صلختلاو ةلوھس لكب ةیتایحلاو

 

 

 : ةسار#لا فا#هأ

 ة@لNعلا ة@�Lعلا تلا@هJ(لا ق8_ �ع9 ما#^(سإ9 يل@هأت جمان8ب دا#عإ ىلا ةسار#لا ف#هت

 L1Rلاو 8هOلا تلاNعل ة@لNعلا ة2قلا( 8lقفلا د2.علا ة2ق CJ@R(ل ءا2هلا تاسا9k �@ل#(لاو ة@CJلا تلاLق(J.لل

 Rم تا#@Jلل ) 8هOلا لفسأ ملاا ةجرد ( �2(Jم ف@ف^تو ) 8lقفلا د2.علل يC8$لا �#.لا ( CJ@Rتو )R@لج8لاو

 .ةسار#لا #@ق ماع ) 50 – 40 (

 : ةسار#لا ضو2ف
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 يف ة@I8dL(لا ةعI.2.لا دا8فلأ ةH#عLلاو ة@لLقلا تاسا@قلا تاجرد تا1س2(م R@ب اً@ئا�حإ ةلاد قو8ف #ج2ت-1 

 .ةسار#لا #@ق ة5@علل 8lقفلا د2.علا تلاNع ة2ق �J)2م

 يف ة@I8dL(لا ةعI.2.لا دا8فلأ ةH#عLلاو ة@لLقلا تاسا@قلا تاجرد تا1س2(م R@ب اً@ئا�حإ ةلاد قو8ف #ج2ت-2

 . ةسار#لا #@ق ة5@علل 8lقفلا د2.علل يC8$لا �#.لا �J)2م

 يف ة@I8dL(لا ةعI.2.لا دا8فلأ ةH#عLلاو ة@لLقلا تاسا@قلا تاجرد تا1س2(م R@ب اً@ئا�حإ ةلاد قو8ف #ج2ت -3

 . ةسار#لا #@ق ة5@علل 8هOلا لفسا sلأ ةجرد �J)2م

 : ةسار*لا تاPلNOم

  : Rehabilitation Program  يلAهأ#لا جمانQRلا

 : R Back Painهiلا ملاآ

       kحإ هنأ هف0عCغ0م 70غ و ءيس ساOی بe<ع جQ جوOس ) ض0م ة:اصإ – للخ ( دG� ر0ض 

 لل=لا اwه و ة7عAG7 ةرFO: هتا7ح ةساIم Qع باIFلا �7عk اIم 0هWلا: ةX:اI<0لاو ةنINOلا ةCfنلال

kم للقQ لا تار#قلاG#و ة7نgHع ةءاف\ فعIلا لCلا لسلاK0\7علا و ةHحلإا تاجرد فل>=تو ة7لCسا 

 )12:15( ة:اصلإا ةجرد و ة#ش �Cح 0خلآ باFم Qم iللأا:

 

 ةP"Aلا تلاQق#"Dلل ةAلoعلا ةNQAعلا تلاAه"#لا

 Proprioceptive Neuromuscular Facilitation (PNF): 

 ي\K0لا I#Uلا ��gعتو ة7لHعلا ةOقلاو ةنI0لا KC7Q>ل م#=>Cت ةم#ق>م يعAG7 جلاع ةe7قت يه      

 لزاغم لcم راتولااو تلاHعلا يف ةK0\7لا ةKC7لا تلاGق>ICلا ةراثا يلع ةe7ق>لا هwه #I>عتو لصافIلل

 ضاGقنلاا 7Qب نزاO>لا �7قKتو يلHعلا يFGعلا لعاف>لا �7فK>ل ة0gتOلا يfلOج ءاHعأو تلاHعلا

 )94:18(                                                                                              . ءاخ0>سلااو



 
 

 

  ٢٠٢٥ )٢( ددعلا ةضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا ثوحب ةلجم

ISSN (Print): 2805-2749  

ISSN(ONLINE): 2805-2943 

53 

 : ةQOتDRلاو ةقwا"لا تاسار*لا 

 : ةR|Aعلا تاسار*لا : لاًوأ

 جلاع يف ةبطرلاو ةفاجلا ةماجحلاب جلاعلا ریثأت " نا52ع9 )6( )2010(" يبكارملا دمحم دیسلا" ةسارد -1

 رھظلا لفسأ جلاع يف ةبطر وأ ةفاج تناك ءاوس ةماجحلا رثأ  ةف8عم يلا ةسار#لا ¡ف#هو ,"رھظلا لفسأ ملاآ

 سا7قلا ةقX0g: يf0gG>لا جهIeلا ¢حاLلا م#^(ساو , مدلا يف نیفردنأ اتیبلا يوتسمو مللأا يوتسم ثیح نم

 ,)ةطباض – ةیبیرجت( نیتعومجم يلإ مھمیسقت مت اباصم )Q )60م ةنNOم ة7eع ىلع Mلذو ,U#عGلاو يلGقلا

 يف نیفردنأ اتیبلا ةبسن ةدایزو مللأا يوتسم ضافخأ يلعً ایئاصحا ةلاد قورف دوجوی هنا جئا>eلا iهأ rنا\و

 .ةیبیرجتلا ةعومجملا حلاصل مدلا

 يلع ةیلضعلا ةیبصعلا تلایھستلا تابیردت ریثأت" ناeOع: )A� ")2022()3هاRبإ فRشا" ةسارد-2

 ضعب رثأ ةف8عم يلا ةسار#لا ¡ف#هو ,"نیئشانلا نیحابسلل ةیندبلا تاریغتملا ضعب يلع ةیسحلا تلابقتسملا

 نیحابسلا يدل ةیندبلا تاریغتملا ضعب يلع ةیسحلا تلابقتسملا يلع ةیلضعلا ةیبصعلا تلایھستلا قرط

 Qم ةنNOم ة7eع ىلع Mلذو ,U#عGلاو يلGقلا سا7قلا ةقX0g: يf0gG>لا جهIeلا ¢حاLلا م#^(ساو ,نیئشانلا

 يف ةیلبقلا تاسایقلا نع ةیدعبلا تاسایقلا تلادعم نسحت جئا>eلا iهأ rنا\و , ماع )13( نس تحت حابس )30(

 . لصفملل ةتبثمل و ةلباقملاو ةدعاسملاو ةلماعلا تلاضعلا يلع يباجیلإا ریثأتلا , ثحبلا تاریغتم

 : ة�QAجلأا تاسار*لا : اAًناث

 ةقT UV2KتلاR9لا تا82KPت ما#JOساKL Mر#Jلا 92ثأت " نا52ع9 )19()مSmith" )2019 :89س" ةسارد-1

 £تلا@Lلا تا8d5.ت ما#^(ساdK 9ر#(لا 8@ثأت ىلع ف8ع(لا ىلإ ةسار#لا ¡ف#هو ," ةPم8̂لا 2ه\لا لفسا ملاا جلاعل

 ، l#عLلاو يلLقلا سا@قلا ب2لسأ9 يI8dL(لا جه5.لا ما#^(سا sتو ، ة5مX.لا 8هOلا لفسا ملاا جلاعل ةق18dك

 R@(عI.2م يلا sه.@Jقت sت ¢@ح ، ة5س )٥٥-٢٠( R@ب ام sهرا.عأ حوا8(ت �8dم )۳۹( ىلع ة5@علا ¡ل.(شاو

 تلاNع 5S@B(ل تا8d5.ت ¡م#^(سا ي(لا و ه91اض �8خلأا و ، £تلا@Lلا تا8d5.ت ¡م#^(سا ي(لاو ة@I8dLت

 ت8فساو ، sللأا ةفا�$ Bس2(م سا@قمو ، ي15قلا IXعلل "£dر2م #نلاور " سا@قم ©@1Lت sت و ، ة@15قلا ةق51.لا
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 IXعلا J)2lم يف ةHداعلا ةHاع8لا9 جلاعلا Rم ةءاف$ �8كأ £تلا@Lلا تا8d5.ت ما#^(سا9 جلاعلا نا ىلع جئا(5لا 

 . sللأا ةفا�$ J)2lم و يف@2wلا

 تلایھستلاو ةتباثلا ةلاطلأا ریثأت" نا52عBradly et al")2021()16( 9 نو2خآو يلدا2ب" ةسارد -2

 ةلاطلااریثأت يلع فرعتلا يلا ةسار#لا ¡ف#هو ,"يدومعلا بثولا ءادأ يلع ةیتسیلابلاو ةیلضعلا ةیبصعلا

 يI8dL(لا جه5.لا ما#^(سا sتو , يدومعلا زفقلا ءادأ يلع ةیتسیلابلاو ةیلضعلا ةیبصعلا تلایھستلاو ةتباثلا

 ثلاث يلا مھمیسقت متو , ةعماجلا بلاط نم بلاط 18 ةساردلا ةنیع تغلبو ، l#عLلاو يلLقلا سا@قلا ب2لسأ9

 مادختساب تبردت يتلا ةعومجملا نا جئا(5لا sها ¡نا$و , ةنس 24 يلا 22 نم مھرامعأ تحوارت و تاعومجم

 . مدقت يلعا تققح ةیتسیلابلا ةیلضعلا ةیبصعلا تلایھستلا

 

 

 :ةسار#لا جهPم

 ةعI.2.ل يI8dL(لا s@.�(لا9 ¡ناع(سا ا.$ ةسار#لا ةع@1Lل ه(.ئلا.ل اO8ًن يI8dL(لا جه5.لا ن�2حاLلا م#^(سإ    

 .l#عLلاو يلLقلا R@سا@قلا s@.�ت عاLتإ9 ة@I8dLت ة#حاو

 :ةسار#لا عoJ8م

 R@ناعH يتلالاو ة5س 50 ى(ح ة5س R 40@بام Rهرا.عأ حوا8(ی ي(لاو تا#@Jلا ىلع ةسار#لا ع.(Iم ل�.(ی   

 .8هOلا لفسأ ملاأ Rم

  : ةسار#لا ة9Pع
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         نیب ام نھرامعأ حوارتت تادیس )10( ددع يلع تلمتشإ ثیح ةیدمعلا ةقیرطلاب ثحبلا ةنیعرایتخأ مت  
 جمانربلل ةعضاخلا ةیساسلأا ثحبلا ةنیع نولثمی ,رھظلا لفسأ ملاآب تاباصملا تادیسلا نم , ماع )50 : 40(
 .ةساردلا دیق

 :ة9Pعلا دا2فأ عKزsت ة9لا#Jعإ

                                              :�لذ حض2ی )1( لو#جو ءا2(للاا لماعم داHIإ9 �لذو ةسار#لا ة5@ع دا8فأ ع@.ج ¬ئا�خ ةسار#ب ن�2حاLلا ماق  

 

 

 

 

 

 

 )1( لو*ج

 تاریغتملل يلبقلا سایقلا يف ثحبلا ةنیعل ءاوتللإا لماعمو يرایعملا فارحنلإاو يباسحلا طسوتملا
 )10=ن(                                       ثحبلا ةنیع سناجتو ةیلادتعلإ ةیساسلأاو ةیفیصوتلا

 ةدحو ثحبلا دیق تاریغتملا
 سایقلا

 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلإا
 يرایعملا

 لماعم
 ءاوتللإا

 ة9ف9صJsلا تا92غJم

 3.011 45.80 ةPس wxلا
-

.3410  
 0.378 4.056 163.30 ~س لVsلا

 o~ 76.80 3.881 0.089ك نزsلا

2ه\لا تلا�ع ة9ل�علا ةsقلا  o~ 46.64 4.262 0.189ك 
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 o~ 11.34 0.893 1.164ك RVxلا تلا�ع 

 o~ 60.20 2.673ك  9xلج2لا تلا�ع
-

.2740  

2�لا �#8لاUي  

اًمامأ ع�oلا يPث  0.101 3.158 39.81 ةجرد 

ةجرد اًفلخ ع�oلا يPث  20.96 1.411 0.029 

ةجرد 989xلل اRًناج ع�oلا يPث  
8.57 1.652 

-
.1040  

ةجرد را9wلل اRًناج ع�oلا يPث  
8.57 1.652 

-
.1040  

~للاا ةجرد  1.080 5.500 0.00 ةجرد 

 – JRلا ( ¢LCلل ة@ف@ص2(لا تا8@غ(م يف  ة5@علا دا8فأ تاجر#ل ءا2(للإا لماعم s@ق نأ )1( لودج نم حضتی

 ةسار#لا #@ق sللأا ةجرد 8@غ(م يفو يC8$لا �#.لا تا8@غ(م يفو ة@لNعلا ة2قلا تا8@غ(م يفو ) نز2لا – ل12لا

.تانا@Lلا عdز2ت ة@لا#(عإ ىلإ HS@8 ا.م ، )R )±3@ب ام تC�8نأ #ق  

 :تاناQAلا عDج تاودأ

 ةI7لعلا عجاI0لاو ثGKOلا Mلw\و ةهباIzلاو ةق:اCلا تاسار#لا ىلع نcOحاGلا علAا :يعجDRلا ح"Dلا

 .ةسار#لا #7ق ة7eعلل ةCe7لا ةلحI0لا ¢ئاFخو ةI<=FFلا ةeG7جلأاو ة0�7علا

 : ة�هجلأاو لئاس�لاو تاودلأا

 زاهج – ة7لHعلا ةOقلا سا7قل 0>7مOماeید زاهج - نزOلاو لXOلا سا7قل 0>7ما>سر زاهج    

 زاھج – (NRS) مللأا ةجرد سایقل يمقرلا فینصتلا سایقملا - ي\K0لا ]#Iلا سا7قل 0>7مOماf7eلا

 .)ةماجحلا( ءاوھلا تاساك – ءارمحلا تحت ةعشلاا

 .ةسار#لا #@ق ة5@علا9 ةصا^لا تانا@Lلا ل@JI(ل ةع.Iم تارا.(سا s@.�(ب ن�2حاLلا ماق :لJwo9لا تاراJ8سا

 :ةسار*لل ة��Aف�#لا تا�O$لا
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 جمانG0لا ]K<Oم OgQ¤تو عfIل ةGXتI0لاو ةق:اCلا تاسار#لاو ةI7لعلا عجاI0لا ل7لKتو حCم-1 

 .يل7هأ>لا

  ة7ساسلأا هئا�جأ #ی#Kتو يل7هأ>لا جمانG0لا FI7iت يف ء#Gلا-2

 تاI0ge>لا لاfم يف ءاG0=لا يلع ةcحاGلا لGق Qم هFI7Iت #ع: يل7هأ>لا جمانG0لا ض0ع-3

 وأ جمانG0لا تانNOم Qم اGًساeم هنو0ی ام ةفاضإ وأ لی#عت وأ فwح لجأ Qم ، ة7ضا0gلا تا:اصلإاو

 .تاI0geت Qم هkK<Og ام

 تاسایقلا م
 ةینمزلا ةرتفلا

 ىلإ نم
 م13/2/2024 م11/2/2024 ةیلبقلا تاسایقلا 1
 م5/4/2024 م20/2/2024 ةیساسلأا ةبرجتلا 2
 م8/4/2024 م6/4/2024 ةیدعبلا تاسایقلا 3

 :يلQقلا ساAقلا

 . 13/2/2024 يتح م 2024 /11/2 موی نم ثحبلاب ةصاخلا تاسایقلا ءارجا مت

  :ةAساسلأا ةسار*لا ة|�Rت

 5/4/2024 يلإ 20/2/2024 ةرتفلا نم ثحبلا ةنیع دارفلأ حرتقملا يلیھأتلا جمانربلا ذیفنت مت دقل
. فورظلا سفن تحتو ةقیرطلا سفنب ةنیعلا دارفأ عیمجل  

 :يلAهأ#لا جمانQRلا

 :جمانQRلا فا*هأ

 ةFG7علا تلا7هC>لا قA0 @ع: ما#=>سإ: ةeeقم ة7ل7هأت تاI0geت دا#عإ ىلا يل7هأ>لا جمانQRلا ف#هی   

 ةOقلا( 0Uقفلا دIOعلا ةOق اًف#ه>Cم ءاOهلا تاسا7M :Nل#>لا قX0: اIًعاد ةKC7لا تلاGق>ICلل ة7لHعلا

        ]C<Oم ف7ف=تو ) 0Uقفلا دIOعلل ي\K0لا ]#Iلا ( و )7Qلج0لاو GXQلاو 0هWلا تلاHعل ة7لHعلا

 .ةسار#لا #7ق ماع ) 40 – 50 ( Qم تاC7#لل ) 0هWلا لفسأ ملاا ةجرد (
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 :�*عQلا ساAقلا 

 . 8/4/2024 يتح م 2024 /6/4 موی نم ثحبلاب ةصاخلا تاسایقلا ءارجإ مت

 

 

  :ةسار*لا يف ةم*$#"Dلا ةAئاNحلإا تا�لاعDلا

 اI\ )0.05( ةللاد ]IC<O: ةcحاGلا Hrترا 7yح ة7ئاFحلإا تاfلاعIلا ءا0جأ: نcOحاGلا ماق

 ة7ئاFحلإا تاfلاعIلا: ةناع>سلاا iت اI\ ة7ئاFحلإا تلاماعIلا @ع: باKCل Spss جمان0ب rم#=>سا

 قو0فلا ةللا#ل )نNCO¤لو( راG>خا - ءاO>للاا لماعم - Uرا7عIلا فاK0نلاا - يباKCلا §سI<Oلا ( ة7لا>لا

 .)70غ>لل ةI�Ogلا ةeCGلا - ةk#عGلاو ة7لGقلا تاسا7قلا 7Qب

 : جئا#�لا ضRع

 )2( لو#ج
                                                                                              ة9ل�علا ةsقلا تا92غJم يف  ¢LCلا ة5@ع دا8فلأ l#عLلاو يلLقلا سا@قلل lرا@ع.لا فاC8نلإاو يباCJلا Bس2(.لا

 )10=ن (

 ثحبلا دیق تاریغتملا
 يدعبلا سایقلا يلبقلا سایقلا 

 ةدحو
 سایقلا

 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 ة9ل�علا ةsقلا

8هOلا تلاNع  Is 46.64 4.262 67.01 3.782ك 

 Is 11.34 0.893 15.73 1.512ك L1Rلا تلاNع

 Is 60.20 2.673 78.28 1.765ك R@لج8لا تلاNع
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 يف ةH#عLلاو ة@لLقلا تاــــسا@قلل ¢LCلا ة5@علا دا8فلأ يباــــCJلا Bــــس2(.لا ةLــــJن حوا8(ت هنأ9 )2( لو#ج Rم حــــN(ی 

-67.01( ¡لIـــسو يلLقلا سا@قلا يف )60.20 -11.34 – 46.64( ¡لIـــس ¢@ح ة9لــ�علا ةsقلا تا92غJم

 . l#عLلا سا@قلا يف )78.28 – 15.73

 

  )3( لو#ج

                                                                   )10=ن ( ةsقلا تا92غJم يف ¢LCلا ة5@ع دا8فلأ ةH#عLلاو ة@لLقلا تاسا@قلا تاجرد تا1س2(م R@ب قو8فلا ةللاد

 طسوتم سایقلا :�Rلا #9ق تا92غ8Jلا
 جم میقلا هاجتلاا بترلا

 میقلا
 Zةمیق

 ةبوسحملا

P 
 ةیلامتحا

 أطخلا

 ىوتسم
 ةللادلا

  ةsقلا
 ة9ل�علا

8هOلا تلاNع  10 + يدعبلا لاد 0.005 -2.803 55.00 0 - 5.50 يلبقلا 

 لاد 0.005 -2.805 55.00 0 - 5.50 يلبقلا L1Rلا تلاNع
 10 + يدعبلا

 R@لج8لا تلاNع
 يلبقلا

5.50 
- 0 

 لاد 0.005 -2.803 55.00
 10 + �#عRلا

 1.960 = )0.05( ىوتسم دنع ةیلودجلا Z ةمیق
 دا8فلأ ةH#عLلاو ة@لLقلا تاــــــسا@قلا تاجرد تا1ــــــس2(م R@ب اً@ئاــــــ�حإ ةلاد قو8ف د2جو )3(  لو#Iلا Rم حــــــN(ی
 s@ق نأ ¢@ح ةH#عLلا تاـسا@قلا تاجرد تا1ـس2(م حلاـ�لو ةـسار#لا #@ق ة9لـ�علا ةsقلا تا92غJم يف ¢LCلا ة5@ع
 .0.05 ةللا#لا �J)2م Rم 8غصأ أ1^لا ة@لا.(حا

  )4( لو#ج
 = ن( ةsقلا تا92غJم يف ¢LCلا ة5@ع دا8فلأ ةH#عLلاو ة@لLقلا تاسا@قلا تاجرد تا1س2(م R@ب CJR(لا JKن

10( 

 ثحبلا دیق تاریغتملا
ةدحو  

 سایقلا

 طسوتملا
 يباسحلا

 يلبقلا سایقلل

 طسوتملا
 يباسحلا

 يدعبلا سایقلل

 ةبسن
 %نسحتلا

8هOلا تلاNع Is 46.64 67.01 43.67%ك   
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 ةsقلا 

 ة9ل�علا

Is 11.34 15.512 38.71%ك L1Rلا تلاNع  

Is 60.20 1.765 30.33%ك R@لج8لا تلاNع  

 ةH#عLلاو ة@لLقلا تاسا@قلا يف ¢LCلا ة5@علا دا8فأ تاجرد تا1س2(م R@ب CJR(لا JKن نأ )4( لو#ج Rم حN(ی

 . ) R ) 30.33%  - 43.67%@ب ام ¡حوا8ت #ق ةسار#لا #@ق ة9ل�علا ةsقلا تا92غ8Jل

 
  )1( لkش                                                                
 .¢LCلا ة5@ع دا8فلأ ة9ل�علا ةsقلا تا92غJم يف l#عLلاو يلLقلا سا@قلا R@ب CJR(لا JKن قو8ف

 )5( لو#ج
       �#8لا تا92غJم يف ¢LCلا ة5@ع دا8فلأ l#عLلاو يلLقلا سا@قلل lرا@ع.لا فاC8نلإاو يباCJلا Bس2(.لا

2�لاU10=ن(ي( 

 ثحبلا دیق تاریغتملا
 يدعبلا سایقلا يلبقلا سایقلا 

 ةدحو
 سایقلا

 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

2�لا �#8لاUي  

اًمامأ ع�oلا يPث  4.204 70.67 3.158 39.81 ~س 

~س اًفلخ ع�oلا يPث  20.96 1.411 30.49 1.417 

~س 989xلل اRًناج ع�oلا يPث  8.75 1.652 13.14 1.034 

 يلبقلا سایقلا

 يدعبلا سایقلا

0

50

100

 نیلجرلا تلاضع نطبلا تلاضع رھظلا تلاضع
 ةیماملأا

46.64

11.34

60.2

67.01

15.73

78.28

 يدعبلا سایقلا يلبقلا سایقلا
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~س را9wلل اRًناج ع�oلا يPث   8.75 1.652 13.14 1.034 

 �#8لا تا92غ8Jل ة@لLقلا تاـــسا@قلا يف ¢LCلا ة5@ع دا8فأ تاجر#ل يباـــCJلا Bـــس2(.لا نأ )5( لو#ج Rم حـــN(ی

2�لاUـــــــــــس #ق يIـــــــــــس ا.5@ب )8.57 – 8.57 – 20.96 -39.81( ¡لIلا تاـــــــــــسا@قلا ¡لLع#H70.68( ة – 

30.49 – 13.14 – 12.88( . 

  )6( لو#ج

2�لا �#8لا تا92غJم يف ¢LCلا ة5@ع دا8فلأ ةH#عLلاو ة@لLقلا تاسا@قلا تاجرد تا1س2(م R@ب قو8فلا ةللادUي        
                                                          )10=ن(

 طسوتم سایقلا .-,لا +&ق تا'&غ$#لا
 بترلا

 جم میقلا هاجتلاا
 میقلا

 Zةمیق
 ةبوسحملا

P ةیلامتحا 
 أطخلا

 ىوتسم
 ةللادلا

 �#8لا
2�لاUي  

اًمامأ ع�oلا يPث  
 يلبقلا

5.50 
- 0 

 لاد 0.005 -2.803 55.00
 10 + يدعبلا

 يلبقلا اًفلخ ع�oلا يPث
5.50 

- 0 
 لاد 0.005 -2.803 55.00

 10 + يدعبلا
 اRًناج ع�oلا يPث

 989xلل

 يلبقلا
5.50 

- 0 
 لاد 0.005 -2.803 55.00

 10 + يدعبلا

 اRًناج ع�oلا يPث

 را9wلل

 يلبقلا
5.50 

- 0 
 9 + �#عRلا لاد 0.008 -2.668 45.00

 1.960 = )0.05( ىوتسم دنع ةیلودجلا Z ةمیق
 ة5@ع دا8فلأ ةH#عLلاو ة@لLقلا تاـسا@قلا تاجرد تا1ـس2(م R@ب اً@ئاـ�حإ ةلاد قو8ف د2جو )6( لو#Iلا Rم حـN(ی

2�لا �#8لا تا92غJم يف ¢LCلاUلا تاـــسا@قلا حلاـــ�ل ةـــسار#لا #@ق يLع#Hق نأ ¢@ح ة@s 8غـــصأ أ1^لا ة@لا.(حأ 

 .0.05 ةللا#لا �J)2م Rم
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  )7( لو#ج 
2�لا �#8لا تا92غJم يف ¢LCلا ة5@ع دا8فلأ ةH#عLلاو ة@لLقلا تاسا@قلا تاجرد تا1س2(م R@ب CJR(لا JKنUي 

.                                                                                                                   
 )10 = ن(

  ثحبلا دیق تاریغتملا
ةدحو  

 سایقلا

 طسوتملا
 يباسحلا

 يلبقلا سایقلل

 طسوتملا
 يباسحلا

 يدعبلا سایقلل

 ةبسن
 %نسحتلا

2�لا �#8لاUي  

اًمامأ ع�oلا يPث %77.54 70.67 39.81 ~س   

~س اًفلخ ع�oلا يPث  20.96 30.49 45.46%  

~س 989xلل اRًناج ع�oلا يPث  8.57 13.14 53.32%  

%53.32 13.14 8.57 ~س را9wلل اRًناج ع�oلا يPث  

 ة@لLقلا تاسا@قلا يف ¢LCلا ة5@علا دا8فأ تاجرد تا1س2(م R@ب CJR(لا JKن نأ )7( لو#ج Rم حN(ی

2�لا �#8لا تا92غ8Jل  ةH#عLلاوUلا ي5ث ( يI[لا ي5ث -اًمامأ عI[لا ي5ث – اًفلخ عI[ناج عLًلل ا@.@R - ي5ث 

 . ) 45.46%  - 77.54% ( R@ب ام ¡حوا8ت #ق ةسار#لا #@ق )راJ@لل اLًناج ع]Iلا

 
)2( لkش  

2�لا �#8لا تا92غJم يف l#عLلاو يلLقلا سا@قلا R@ب CJR(لا JKن قو8ف Uلا ة5@ع دا8فلأ يLC¢.  

 )8( لو#ج

0

20

40

60

80

ً امامأ عذجلا ينث ً افلخ عذجلا ينث ً ابناج عذجلا ينث
 نیمیلل

ً ابناج عذجلا ينث
 راسیلل

39.81
20.96

8.57 8.57

70.68

30.49
13.14 12.88

 يدعبلا يلبقلا
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                                  ~للأا ةجرد 92غJم يف ¢LCلا ة5@ع دا8فلأ l#عLلاو يلLقلا سا@قلل lرا@ع.لا فاC8نلإاو يباCJلا Bس2(.لا 
 )10=ن(

 ةدحو ثحبلا دیق تاریغتملا
 سایقلا

 يدعبلا سایقلا يلبقلا سایقلا
 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

sللأا ةجرد  0.737 2.10 1.091 5.50 ةجرد 

 ة@لLقلا تاــسا@قلا يف ¢LCلا ة5@علا دا8فأ تاجر#ل lرا@ع.لا فاC8نلإاو يباــCJلا Bــس2(.لا )8( لو#ج Rم حــN(ی

 . l#عLلا سا@قلل )2.10(و يلLق سا@قلل )5.50( ¡نا$ ¢@ح ةسار#لا #@ق  ~للأا ةجرد 92غ8Jل ةH#عLلاو

 )9( لو#ج

        . ~للأا ةجرد 92غJم يف ¢LCلا ة5@ع دا8فلأ ةH#عLلاو ة@لLقلا تاسا@قلا تاجرد تا1س2(م R@ب قو8فلا ةللاد
                                                                                                                                           )10=ن(

 #9ق تا92غ8Jلا

�Rلا: 
 طسوتم سایقلا

 جم میقلا هاجتلاا بترلا
 میقلا

 Zةمیق
 ةبوسحملا

P 
 ةیلامتحا

 أطخلا

 ىوتسم
 ةللادلا

 لفسأ sلأ9 ساJحلإا
8هOلا  

 يلبقلا
5.50 

- 10 
 0 + �#عRلا لاد 0.004 -2.848 55.00

 1.960 = )0.05( ىوتسم دنع ةیلودجلا Z ةمیق
 ة5@ع دا8فلأ ةH#عLلاو ة@لLقلا تاـسا@قلا تاجرد تا1ـس2(م R@ب اً@ئاـ�حإ ةلاد قو8ف د2جو )9( لو#Iلا Rم حـN(ی

 Rم 8غـــــصأ أ1^لا ة@لا.(حإ s@ق نأ ¢@ح ةH#عLلا تاـــــسا@قلا حلاـــــ�ل ةـــــسار#لا #@ق ~للأا ةجرد 92غJم يف ¢LCلا

 .0.05 ةللا#لا �J)2م

 

 

 )10( لو#ج
                . ~للأا ةجرد 92غ8Jل    ¢LCلا ة5@ع دا8فلأ ةH#عLلاو ة@لLقلا تاسا@قلا تاجرد تا1س2(م R@ب CJR(لا JKن

 )10=ن(
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 ةدحو ثحبلا دیق تاریغتملا 
 سایقلا

 يباسحلا طسوتملا
 يلبقلا سایقلل

 يباسحلا طسوتملا
 %نسحتلا ةبسن يدعبلا سایقلل

8هOلا لفسأ sلأ9 ساJحلإا  %61.81 2.10 5.50 ةجرد 

       Iناك 4للأا ةجرد '&غ$#ل F7Gلا  ة9Dع داBفا تاجرد تا>س:"م '9ب '73"لا 34ن نأ )10( لو(ج 'م ح#"ی

)61.81% (. 

 

 
 

  )3( ل,ش
 .¢LCلا ة5@ع دا8فلأ ~للأا ةجرد 92غJم يف l#عLلاو يلLقلا سا@قلا R@ب CJR(لا JKن قو8ف

 :جئا#�لا ة�قا�م : اAًناث

 بOلسلأاو لوا#fلا للاخ Qم اه7لإ لصO>لا iت ي>لا جئا>eلا ض0ع #ع�و GKyلا ةلzNم ءOض يف    

 : هفا#هأ �7قKت U#م حضOی اGKy :Iلا جئا>ن ةzقاeم i>ی فOس هنأف م#=>ICلا يئاFحلإا

 

 

  : لولأا ضRفلا ة�قا�م -1

 ة7لGقلا تاسا7قلا تاجرد تاXسO>م 7Qب ا7ًئاFحإ ةلاد قو0ف #جOی هنأ: )3( , )2( لو#ج حضOی     

 – GXQلا تلاHع – 0هWلا تلاHع ( ة7لHعلا ةOقلا تا70غ>م يف GKyلا ة7eع دا0فلأ ةk#عGلاو

5.5
2.1

0

5

10

1

 يدعبلا سایقلل يباسحلا طسوتملا يلبقلا سایقلل يباسحلا طسوتملا
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 ة7لاI>حأ 7iق نأ 7yح ةk#عGلا تاسا7قلا تاجرد تاXسO>م حلاFل ةسار#لا #7ق )7Qلج0لا تلاHع 

 .0.05 ةللا#لا ]C<Oم Qم 0غصأ أX=لا

    \Iی اO4(لو#ج حض( شوNل )ن نأ  )1C� لا<KCQ 7بQ م<OسX7ع دا0فأ تاجرد تاeلا ةGKy يف 

 تلاHع – GXQلا تلاHع–0هWلا تلاHع ( ة7لHعلا ةOقلا تا70غ>Iل ةk#عGلاو ة7لGقلا تاسا7قلا

 . ) 30.33%  - 67.98%( 7Qب ام rحوا0ت #ق ةسار#لا #7ق )7Qلج0لا

 يلإ Uد»ی ة:اصإ Uأ ثو#ح نأ يلإ )Tom Seaborne " )2015 نوQARس م�ت" حضgOو    

 فا7للأا يف فلتو رIOض ثو#حو ماWعلا: ةIK7Xلا ةلماعلا تلاHعلا يف ة7لHعلا ةOقلا نا#قف

 rباcلا يلHعلا لIعلا تاI0geت ةسراIمو تلاHعلا ةOgقت Qم #بلاو , ة:اIFلا ةقIeXلل ة7لHعلا

                                                                                                . كI<K0لاو

)20: 66(                                      

 ةKC7لا تلاGق>ICلل ة7لHعلا ةFG7علا تلا7هC>لا قA0 نأ )QR" )2016ج �A"ح مRكأ" gz70و   

 نO¤ت اهeم ةداف>سلأا نأ 7yح ةم#ق>Iلا لو#لا يف اهما#=>سأ عئاzلا جلاعلاو �gر#>لا قA0 ث#حأ Qم

 �C<f7ت ي>لاو ة0gتOلا يfلfOلا ءاHعأو ة7لHعلا لزاغIلا Qم ةfتاeلا ةNCعIeلا لاعفلأا �Q A0gع

 )41 :5( ةلHعلا يف ث#wU kKلا 70غ>للو ةلاAلإل

 #عاCت ةGساIeلا ة#عاICلا لئاسو و ة7جلاعلا تاI0ge>لا ما#=>سا نا )A�" )2011حRلا *Qع *هان"#\»تو

                                            . اه>نو0م ةداgزو ةف7عHلا تلاHعلا ةOgقت يلع

)18:12(  

 : ينا�لا ضRفلا ة�قا�م -2

 ة7لGقلا تاسا7قلا تاجرد تاXسO>م 7Qب ا7ًئاFحإ ةلاد قو0ف #جOی هنأ: )6(, )5( لو#ج حضOی   

 يeث – اًفلخ عfwلا يeث -اًمامأ عfwلا يeث (ي\K0لا ]#Iلا تا70غ>م يف GKyلا ة7eع دا0فلأ ةk#عGلاو
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 تاسا7قلا تاجرد تاXسO>م حلاFل ةسار#لا #7ق ) را7Cلل اGًناج عfwلا يeث - 7I7Qلل اGًناج عfwلا 

 .0.05 ةللا#لا ]C<Oم Qم 0غصأ أX=لا ة7لاI>حأ 7iق نأ 7yح ةk#عGلا

 يف GKyلا ة7eع دا0فأ تاجرد تاXسO>م 7Qب KCQ>لا �Cن نأ )2( لNشو )7( لو#ج حضOی اI\و   

 عfwلا يeث – اًفلخ عfwلا يeث -اًمامأ عfwلا يeث ( ي\K0لا ]#Iلا تا70غ>Iل  ةk#عGلاو ة7لGقلا تاسا7قلا

  )45.46%  - 98.94% ( 7Qب ام rحوا0ت #ق ةسار#لا #7ق ) را7Cلل اGًناج عfwلا يeث - 7I7Qلل اGًناج

 " يحور ءلا�ن" , )11()2006( " هQRص قوراف د�PDم" Qم لا\ ةسارد عم اwه �ف>gو   
 warren نوRخاو جن�ی نرو")2018( )24( "yong et.alنوRخاو جن�ی", )13()2012(

Young et.al " )2013()22( ه نأeت كاKCQ لمKO­ لا تاسا7قلا جئا>ن يفGع#kع ةQ قلاGة7ل 
 ة7ل7هأ>لا جماG0لا �XG7ت #eع ةسار#لل ةe7عIلا لصافIلل ي\K0لا I#Uلا تا70غ>م يف GKyلا ة7eع دا0فلأ
 . عاXقنأ نود ماW>نا:

 بOلسأ: ة7ل7هأ>لا جماG0لا ما#=>سأ نأ: )William " )2014 ماAل¦و " Uأر عم �ف>ی ام Oهو  
 Qم ه70غ Qع ة7ل7Nهلا لصافIلا يف ي\K0لا I#Uلا ةداgز يلع لIعk ة7لHعلا ةFG7علا تلا7هC>لا
                                                                                                 . �7لاسلأا يقا:
)23: 95( 

 تلاGق>ICلا ما#=>سأ: ة7ل7هأ>لا جماG0لا نأ )RWarnrer Jeniffer " )2013ف�Aج Rنرو" حضgOو  

 يلHعلا �فاO>لا ةeI7ت يلع لIعت اI\ , لصافIلل ي\K0لا I#Uلا ةداgز يف G70\ رود اهل ةKC7لا

 )264 :21(                   . ه7لع ةلماعلا تلاHعلا تاعIfIOل يFGعلا

  : ªلا�لا ضRفلا ة�قا�م -3

 ة7لGقلا تاسا7قلا تاجرد تاXسO>م 7Qب ا7ًئاFحإ ةلاد قو0ف دOجOی هنأ )9( ,)8( لو#ج حضgOو   

 ةk#عGلا تاسا7قلا تاجرد تاXسO>م حلاFل ةسار#لا #7ق iلأ ةجرد 70غ>م يف GKyلا ة7eع دا0فلأ ةk#عGلاو

 .0.05 ةللا#لا ]C<Oم Qم 0غصأ أX=لا ة7لاI>حأ 7iق نأ 7yح
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  \Iی اO10( لو#ج حض( شوNل )لذ )3M :ن نأC� تKCQ 7بQ م<OسX7ع دا0فأ تاجرد تاeلا ةGKy 

 .) %61.81( ل#عI: ةسار#لا #7ق iللأا ةجرد 70غ>م يف ةk#عGلاو ة7لGقلا تاسا7قلا يف

 #عت ة7ل7هأ>لا تاI0ge>لا نأ)8( )۲۰۰۷ ( "يم�ع »Aف�ت ءافص" ةسارد ة7f>ن عم جئا>eلا Mلت �ف>تو 

 با�>كلإا ةلاز±و ، ة\K0لا: ساCحلإا KC7Qت يلع #عاCتو iللأا ةجرد @7ف=>ل ةeملآا لئاسOلا لHفأ

 " WilliamماAل¦و", )DR� " )2011غلا *A"لا ماهس , �w¬R �ر*ق *PDم "Qم لاً\ g0Uو    

 ء§Gب ةلاAلإا تاI0geت ةسراIم #eع iللأل يFقلأا #Kلا يلإ لOصOلا �feت Qم #بلا هنأ )2014(

             .ل7هأ>لل يلولأا ةلحI0لا يف ةًصاخ ءافz>سلأا ة7لIع �7عت ة#ی#ش ة7لHع تاضاGقنإ ث#Kت لا ي>ح

)10: 21()23 : 127( 

    \Iلذ �ف>ت اM حأ" ةسارد جئا>ن عمD* عQ* ع ملا"لاOA#�")۲۰۱۷( )2( :لا نأ<I0geة7ل7هأ>لا تا 

 اIم ي\K0لا I#Uلا ةداgز Qم ماه 0ثأ Qم اهل اIل ،ةeملآا ين#Gلا ل7هأ>لاو جلاعلا لئاسو لHفأ Qم

 . iللأا ة#ش Qم ف7ف=>لا يلع باkfلإا: Nxعeی

 : تاجا#�#سلإا

 تلاoع ةOق ( 0Uقفلا دIOعلاو عfwلا ةقIeXل ة7لHعلا ةOقلا KCQت يف iهاس يل7هأ>لا جمانG0لا-1

 . ) 30.33%- 67.98% ( 7Qب ام حوا0ت ل#عI: )�AلجRلا تلاoع ة�قو - �QOلا - Rهiلا

           ةفل>=Iلا ةع�رلأا تاهاfتلإا يف 0Uقفلا دIOعلاو عfwلا ةفIeXل ي\K0لا ]#Iلا KCQت يف iهاس-2

 . ) 45.46%  - 98.94% ( 7Qب ام حوا0ت ل#عI: ) اًرا"� - ا�DA�ً - اًفلخ- اًمامأ (

 #7ق ة7eعلل 0هWلا لفسأ ملاا ة#ح ف7ف=ت يف يباkfلإاو G70¤لا 0ثلأا هل نا\ يل7هأ>لا جمانG0لا -3

 فFe7ت يهو ) ةجرد 5.5 ( يل7هأ>لا جمانG0لا �XG7ت لGق iللأا: رOعzلا ةجرد rنا\ 7yح ةسار#لا

 KCerت ةسار#لا #7ق ة7eعلا ىلع يل7هأ>لا جمانG0لا �XG7ت #ع�و ، ) *ی*ش - ¯س�#م ( iللأا: ساCحلإا

 فFe7>لا سا7قIل اًقفو ) فAفخ ( iللأا: ساCحلإا فFe7ت يهو ) ةجرد 2.10 ( ىلإ لF>ل iللأا ةجرد

 . ةسار#لا #7ق )NRS( يIق0لا
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 : تاAص�#لا : اAًناث 

 ا7Iًلــس اX7Xً=ت ةeــس Q 40 – 50م Qــس يف تا#7ــCلل اــصOــFخو ة7ل7هأ>لا جماG0لا §X7=ت ةرو0ــض-1
 سؤO¤لا: 7Mل#>لا و ة7لــHعلا ةG7ــFعلا تلا7هــC>لا ما#=>ــسإ: ةلاAلإا جما0ب ما#=>ــسإ IQــH>ت نأ ىلع
 . ة7ئاOهلا

 سؤO¤لا: 7Mل#>لاو ة7لHعلا ةFG7علا تلا7هC>لا ما#=>سإ: ةسار#لا #7ق يل7هأ>لا جمانG0لا ما#=>سإ-3

 0هWلل ة7لHعلا ةOقلا يف فعض Qم 7Qناعk يئلالاو ةeس 50 ى>ح 40 راIعأ Qم تاC7#لا ة7ئاOهلا

 .0هWلا لفسأ ملاأ: رOعzلاو  عfwلل ي\K0لا ]#Iلا يف رFOقو 7Qلج0لاو GXQلاو

 تا7eع ىلع ةهباـــzم تاـــسارد ءا0جإ و راIعلأا فل>=م Qم ة7eع ىلع تاـــسار#لا Qم #I�gلا ءا0جإ-3
 .)د#علا ، fexلا ( 7yح Qم ةفل>=م

 عجا$#لا
 ملاآ فیفختل حرتقم يئاذغ ماظنو يلـیھأت جمانرب ریثأت , ) م2021( : يلع دمحأ ينیبرشلا دمحم میھاربإ -1
 .ةنمسلا يضرمل ةبكرلاو رھظلا

 ةداع(سلأ يئا.لا Bس2لاو £(یلاLلا تا8d5.ت ما#^(سا9 يل@هأت جمان8ب : )۲۰۱۷(2(@1ع ملاJلا #Lع #.حأ -2

 ة@ن#Lلا ة@8b(لا م2لعل ة@.لعلا ةلI.لا ، يماملأا يL@ل�لا ¶ا8bلا ءا5ب ةداعإ #ع9 ةL$8لا ل�ف.ل ة@ف@2wلا تار#قلا

 .ةر5�2.لا ةعماج ، ة@ضا8dلاو

 يلع ةیسحلا تلابقتسملل ةیلضعلا ةیبصعلا تلایھستلا تابیردت ریثأت , )م2022(: میھاربإ فرشأ - -3

 .ناولح ةعماج ,ریتسیجام ةلاسر , نیئشانلا نیحابسلل ةیندبلا تاریغتملا ضعب

 .رشنلل رجفلا راد , انماسجأب ةیانعلاو ماوقلا , ) م2007( : دمحم يمسر لابقأ -4

 ةنورملا ریوطت يف (pnf) ةیلضعلا ةیبصعلا تلایھستلا تانیرمت ریثأت , )م2016( : ربج نیسح مركأ -5

 مولع ةلجم , ) مجك 74.66( نزوب بابشلل فوقولاو ةینامورلا ةعراصملا تاكسم ضعبل ينفلا ءادلأاو
 . قارعلا , ةیضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا ةیلك , ةیسداقلا ةعماج , 2ددعلا , 9 دلجم. ةیضایرلا ةیبرتلا
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 Rم ¬ل^(لا ىلع ة�ی#Cلا ة@جلاعلا لئاس2لا �عbو تا8d5.(لا ة@لعاف )۲۰۰۷(: ا1ع يمXع ©@ف2ت ءافص -8

 تاL5لل ة@ضا8dلا ة@8b(لا ة@ل$ ، J)@8جام ةلاسر ، ة5س R 25 :30م تا#@Jلل ةLق8لا تلاNعلا يلNعلا ¬لق(لا
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