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 ماظعلا ةفاثكو ةيندبلا تا%$غتلما ضع= >;ع ي8اذغ ماظنو ةمواقلما تان(رمت %$ثأت

 تاديسلل

 ١اطع ,+نم دمحم ديسلا

 ٢مساق دومحم 01م

 ٣داوف ھ@ردبع ءار;زلا ھمطاف

 ديعسروب ةعماج،ةيضا-رلا ةيبFGلا ةيلE  ،ةيضا-رلا ةCAلاو ة-ويA@ا مولعلا مسق س7ئرو لي3أتلاو ھيضا-رلا تاباصلاا ذاتسا١

 سOوسلا ةانق ةعماج ،ةيضا-رلا ةيبFGلا ةيلLب ةيضا-رلا ةCAلاو ة-ويA@ا مولعلا مسق س7ئرو ةيCAلا ةيبFGلا ذاتسأ٢

 سOوسلا ةانق ةعماج ،ةيضا-رلا ةيبFGلا ھيلE ،ةيضا-رلا ةCAلاو ھ-ويA@ا مولعلا مسق ،RGتسجام ةثحاب٣

 :*()لا $#لم

 تاEFGHت دا#عإ للاخ .م سأ:لا .س #ع> تا#:0ل 9#ل ما7علا ةشا3ه ة01ن .م #,لا ىلا ةسار#لا ف#هت
 يف هHس 50:40 .م تا#:0لل ما7علا ةفاUVو ة:ن#1لا تاF:غESلا Rع> يلع اEهF:ثأت ةفFعمو يئاLغ ما7نو ةمواقEلا

 اUE ، 9#ع1لاو يل1قلا .:سا:قلا عا1تإ> ة:dFG1ت ةعEdEeل يSdFG1لا جهEHلا ةVحا1لا aم#`Sسإ ، ^E\لا عا\قنا .س
 ةHس 50 ىSح ةHس 40 .:ب ام .هراEعأ حواSFی يSلاو تا#:0لا ىلع ةE#hعلا ةقFG\لا> ةسار#لا ةH:ع را:Sخا gت
 .S,0لا 0rن ةسار#لا جئاSن تFهqأ اUE ، ما7علا ةشا3هو ما7علا هلUS يف pقHب ة>اصلإا .م نeناعh يتلالاو
 ( ما7علا ةفاUV تاF:غSم يف ةh#ع1لاو ة:ل1قلا تاسا:قلا يف ة:SdFG1لا ةعEdEeلل ةH:علا داFفأ تاجرد تا\سSeم .:ب
 يفو ، ) %24.05 -  %7.98 ( .:ب ام aحواFت #ق ) L`فلا ما7ع – F9قفلا دEeعلا ما7ع – #عا0لا ما7ع
 ، ) %54.07 - %21.30 ( .:ب ام aحواFت #ق ) D.:ماS:ف-.:�eلجEe:هلا-رeف0فلا – مe:0لا�لا ( تاF:غSم
 هeق - aباث نزاeت – )عdLلا يHث( ةنوFم – .\1لا تلا�ع ةeق - .:لجFلا تلا�ع ةeق ( ة:ن#1لا تاF:غESلا يفو
 ) %59.43 - %14.78 ( .:ب ام aحواFت #ق ةسار#لا #:ق )0F9:لا ه�1قلا هeق - يEH:لا ه�1قلا

  :ة3حا1فم تا-لك
 .ةHس 50-40 تا#:0لا– ما7علا ةفاUV - ة:ن#1لا تاF:غESلا - ةمواقEلا تاEFGHت
 

 :ةم6قم
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 �فS,ن نأ اHل #بلاو ىضEFلا لاا اهES:ق فFعh لا ءا,صلأا سوؤر ىلع جات يهو ةوVFلا ردا�م 7gعأ يه ة,�لا"
<�,SHفاعو ا:SHا �eلا لeقa فن لافF� ن وأ ماع\لا يفSEب يف �داLلا لEdهeف دLه �لe 01لاr ضلأل يساسلأاFرا 
 نإ لب ءا,صلأا ىلع تاSEFGHلا رود S�Fقh لاو ،ة:مe:لا دFفلا ةا:ح يف اًماه اًرود تاSEFGHلا rعلت ا1H:�ت #ق يSلا
 #G�Gو اهSبلاص .م فع�L9 hلا ،ما7علا ةشا3ه ضاFملأا هLه .:ب .مو ضEFلا #Hع اh�ًأ هE:Sهأ Fه7ت اهF:ثأت
 .ر�0eلا> ة>اصلإا تلااSEحا .م

 تلالآا a,1صأ #قو ءادلأا يف دeهdم لLب م#عو ةFU,لا ةلق .ع ةdتان ة:1لس راثآ هل يجeلS�Heلا م#قSلا نا
 تاقeعEلا اه�h3e لصافEلاو ةف:عض ىلإ ةeGقلا ما7علاو تلا�علا aلe,ت #ق �ل�Lو لاEعلأا 7gعE> مeقت ةVی#,لا
 ضاFملأا .م �V:Fل ةضFع دFفلا نh�e يلاSلا�و ،ة:مe:لا ةا:,لا تاSFف للاخ ة��ا`لا عاضولأا �لULو ةن3e`لاو
 ) 99 :7(.ما7علا ةشا3ه اهHم

 ة#ع �#م ىلع ء¡�1و اً:Gdر#ت رS\eی aما�لا ضEFلا ه:لع  ل\h اUE ما7علا .هو وأ ما7علا ةشا3هو          
 #ع> تا#:0لا يف اًعئاش ضEFلا اLه #عGو ،اهسا:ق .�hE ةeq,لم تاF::غت وأ ضاFعأ نو#ب يتأh ةداعو .:Hس
 لاdم يف ةماه ةل�3م لGEVو ،.:dH0لا .م .:E0Hلاو ^E\لا عا\قنا

 ةقاعلإاو ةاناعEلل ة:0:ئFلا با1سلأا #حأ ضEFلا اLه S1FعGو لاجFلا .ع ءاH0لا #Hع هثو#ح G�VFو ةماعلا ة,�لا
 )a )84ما�لا ضEFلا اLه ةرe\خو ة#ح .م للقت جلاعلاو ةhاقeلا لئاسو نأ لاإ ،.0لا راU1 �#ل ةافeلاو

 ة:7Eعلا ةل�Sلا .م اFG1قت %1 #قف اهHع جGHSو EFعلا .م ع>اFلا و ^لاVلا #قعلا .م ى7Eعلا #قفلا ة:لEع أ#1ت و      
 ^:ح U1:F ل#عE> ة:7Eعلا ةل�Sلا رeه#ت داد�ت  .:جوSFسلاا نeمFه عا\قنا و سأ:لا .س ىلإ ةأEFلا لeصو #Hعو
hلا .م 15% ىلإ #قفلا ل��S7علا ةلE:غ يف ة�eس ٥ نHe7علا ةرا0`لا ل�ت #ق و تاE:ع%٤٠ ىلإ ةH# <عR 
 VFكأ gهلعhd اEم سأ:لا .س #ع> تاHeس ٧-٥ .م ة:7Eعلا ةل�Sلا .م %۲۰% يلاeح ءاH0لا #قفGو تا#:0لا

 )28( ما7علا ةشا3ه ةضFع

        UEاه:لإ راشأ ا Uًسواد »:ب .م لاeخآو نFم۲۰۱۳( نو(، "م,E# كا3لاF ) ۲۰۱۱ه )مe مFی ضSE:� 
 ،ر�0e> ة>اصلإا F\خ ةداGز ىلإ 9د̄ی اEم ما7علا ة0dنلأ ةق:ق#لا ة:1Hلا رeه#تو ما7علا ةلUS يف ضاف`نا ثو#,>
 اLه .�ل ءاH0لاو لاجFلا اهب FثأSی ةماع ةFهاEF qعلا يف م#قSلا عم rحا�ESلا ي7Eعلا ج:H0لا نا#قف S1FعGو
 ،ا3ًه ي7Eعلا ل�:هلا حh�1 �لLل ةS:dنو ،ر�0eلل مواقEلا #,لا .ع 7gعلا ةلp USقHت .:ح اًضFم حh�1 نا#قفلا
 .م UV:F يف ه0E:Sت يف 01rلا eه اLهو �0Fلا ث#,h ىSح ما7علا ةشا3ه ضEFلا ضاFعأ وأ تاملاع #جeت لاو
  )٢:١1( )2:6( . aما�لا ضEFلا ـب نا:حلأا
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 عئاش للخ eه ما7علا ةشا3ه نأ ىلإ )م٢٠٠٥ ( EF9غلا #:0لا ماهس ،�F9> 9ر#ق #E,م .م لاG3:F Uو      
 ة:لاع تلااSEحا كاHهو ،ةFGه3لا ةرو#لا فقeت ىلإ دeعh اLهو .:E0`لا .س قeف تا#:0لا .م ةصاخ ،را�1لا �#ل
 #قو )Fه7لا لفسأ ة:H\قلا تاFقفلاو ) Fه7لا ف�HSم ةGر#�لا تاFقفلاو عeل�لاو .:غسFلاو .:Uرeلل ر�0eلا .م
h�eه نHر#ت #قف كاGdلا يف ي\eتو لeن فقEe قلاeقنو .0لا ىلإ ةفاضلإا�و ،ماp هلاFمeأو ،تانh�ًقن نإف اp 
 زاهdلا ةر#ق م#ع �01rو ،ما7علا ة:p UEقن .م #�Gت ل�0لا ةا:حو ،#ئا�لا .:خ#Sلاو رEe`لا ي�اعتو ،ءاLغلا
 وأ يمe:لا يE3لا وأ ينeمFهلا راقعلا وأ مe:0لا�لا F:فeت ناف ةhداعلا ة:�:نا�:Eلا �eغ�لا لE,ت ىلع يل�:هلا
         ) 7g.) 388:12علا ةلUS ىلع ·اف,لل 9روFض Fمأ ¡سESeلا .SEFGلا

 #عا0ت ةEH7Eلا ةضاFGلا ةسراEم نإ )مLebtonen & Mattane)۲۰۰۰  .ناتامو .:نS:e:1ل ف:�h اEك         
 .یLلا داFفلأا ع:Eج نإف EFعلا .ع H7Fلا ف��Fو ، Skeleton Bones ى7Eعلا ل�:هلا م#ه ل#عم ءا\>إ ىلع
h,7فاeلسأ ىلع نeهتا:ح بg Lifestyle <\FGمو ة:,ص ةقHنلاا اهS7م يف ماEلا ةسراFGت ةضا�eق نeة>لاصو ة 
 (30:21) . ة:ن#1لا ة\3نلاا ه:سراEم F:غلا gهناFقأ .م �V:F> ل�فأ gهما7ع

 .م #ی#علا> ¡1تFی EFعلا يف م#قSلا نأ ىلإ )مC.Jessie )2005 و debra اFبد و ي0:ج .م لGF9 Uو        
 ةن3eخو ما7علاو تلا�علا فعض .م Rع1لا يناعh #قف ، rل0لا> ة:ف:eqلا ةر#قلا ىلع Fث̄ت يSلا تاF:غSلا
 ة\3نأ ىلع ا:1لس Fث̄ی اEم، اهF:غو ةفلE`Sلا d0gلا ة�هجأ لEع يف للخو ةعاEHلا ةلقو ساe,لا فعضو لصافEلا>
    (167:85) #:ع1لا �#Eلا ىلع d0#9لا �dعلا ىلإ 9د̄ت #قو ة:مe:لا ةا:,لا

 ةسراe· <EE,لم ل�F <3ثأSت ما7علا نأ ىلإ )Scott. Edward  2000  (دراودÍو ت�eس .م لG3:F Uو         
 ةلق نأو اهSملاسو ما7علا ة>لاص  :ق,Sل ةGروFض ةE0SEFلا ة:ن#1لا ةFU,لا نأ ^:ح ،ةEHS7Eلا ة:ضاFGلا تاSEFGHلا
 �اH3لا ةسراEم ءاHثأ اه:لع عقاeلا ¡غ�لا 01r> �لذو ر�Eeلا> اهh�:1 اEم اهSف:qو يف للخ ىلإ �د̄ت ةFU,لا
 (310:25-323)  جر#لا دeعصو ةلوFهلا �Fج وأ يE3لا لVم يضاFGلا

 ةفاUV .:0,ت يف ة:ن#1لا ةقا:للا تاEFGHت ىلع aقeفت ةجر#ESلاو ة1ساEHلا ةمواقEلا تاEFGHت ةسراEم نأ         
 يE3لا ةضاGر ةسراEEل ة:,�لا #ئاeفلا a:7ح #قو يGdر#ت ل�3> #یا�Sت اً:مeی  ئاقد ة3Fع> تأ#ب ^:ح ،ما7علا

 ة:باhdإ راثآ .م ه1SSثأ اEل ة��`ESلا ة:1\لاو ة:,�لا تا�:هلا .م #ی#علا ماSEها> ة:ضاEلا ةل:لقلا تا0Heلا للاخ
 (46:20 ) . ةماعلا ة:,�لا ةلا,لا .0,تو #ئا�لا نزeلا .م pل`Sلاو ما7علا ةشا3ه 9دافت يف

 ماS7نلاا نا  )م2005(  Sheddenو )م2006( Nelson et.al)م2006( و Quinn J .م لاGF� Uًو
 تا:لEعلا يف .:0,ت .ع جتاHلاو ي7Eعلا ج:H0لل ةنE�eلا اhلا`لا ¡:H3ت ىلإ 9د̄ی .Hقم تاEFGHت جمانFب يف
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 رداقم يف ة:لEعلا �لت S,�gت ^:ح ما7علا hRأ ة:لEعل ةEH7Eلا تا�GEنلإاو ةE0:\Fلا تانeمFهلا Rع1ل ة:ئا:E:�لا
 )24( ما7علا ةفاUV .م #�Gی اEم )رeفسeفلاو مe:0لا�لا ( ة:ن#عEلا حلاملأا ة:Eك

 :ةسار6لا ةل78م

 ·اف,لا ضFغ> ةHس 50 -40 .م ة:0Hلا ةلحEFلا يف تا#:0لا .م د#ع ددFتو .:Vحا1لا لEع للاخ .مو
 نeناعg hه7Eعم نأ #جو �Fم يف هشا3ه تا>اصإ .ع ة:ئا�حإ للاخ .مو ، نزeلا صاقنÍو ةماعلا ة,�لا يلع
<Eا h0Eت يFو ) ما7علا هشا3ه ( ما7علا  ق�EیاعHه هLها7لا هFلا لا̄س و ةE`S�:. و ءا�1لأا .مÍيئا�خ 
 تاEFGHت ا#ی#,تو ةضاFGلا .:سراEم نإ 9أFلا يف  با\ت ه1ش كاHه ناU نأ3لا اLهب .:SEهEلاو ل:هأSلاو تا>اصلإا
 يعد ام هLه gهل هH01ب ها:,لا هدeج .0,تو تا#:0لا ءلا̄هل ةماعلا ة,�لا يف .0,ت يلا 9دeت #ق ةمواقEلا
 ما7علا ةفاUV يلع يئاLغ ما7نو ةمواقEلا تاEFGHت F:ثأت ما#`Sسا> .Hقم يG1ر#ت جمانFب عضو ةلوا,Eل ةVحا1لا
 يف انامأ VFكلأاو ةفلE`Sلا لصافEلا يلع ةلماعلا ة:ل�علا هeق و ة:ل�علا ةر#قلا .:ب ام هHس 50:40 .م تا#:0لل
 .^E\لا عا\قنا ةSFف #ع> تا#:0ل ةH01لا> ةا:,لا ةدeج F:ثأت 9#م يلع اهF:ثأت ةفFعمو تاF:غSلاو ة:0Hلا ةلحEFلا هLه

 :ةسار6لا فا6هأ

 تاEFGHت دا#عإ للاخ .م سأ:لا .س #ع> تا#:0ل 9#ل ما7علا ةشا3ه ة01ن .م #,لا ىلا ةسار#لا ف#هت
 يف هHس 50:40 .م تا#:0لل ما7علا ةفاUVو ة:ن#1لا تاF:غESلا Rع> يلع اEهF:ثأت ةفFعمو يئاLغ ما7نو ةمواقEلا

 .^E\لا عا\قنا .س

  ةسار6لا ضو?ف

 يف ة:SdFG1لا ةعEdEeلا داFفلأ ةh#ع1لاو ة:ل1قلا تاسا:قلا تاجرد تا\سSeم .:ب اً:ئا�حإ ةلاد قوFف #جeت-1
 تا\سSeم حلا�لو ةسار#لا #:ق )L`فلا ما7ع – F9قفلا دEeعلا ما7ع – #عا0لا ما7ع( ما7علا ةفاUV تاF:غSم
 . ةh#ع1لا تاسا:قلا تاجرد

 يف ة:SdFG1لا ةعEdEeلا داFفلأ ةh#ع1لاو ة:ل1قلا تاسا:قلا تاجرد تا\سSeم .:ب اً:ئا�حإ ةلاد قوFف #جeت-2
 ةh#ع1لا تاسا:قلا تاجرد تا\سSeم حلا�لو ةسار#لا #:ق ) D.:ماS:ف-.:�eلجEe:هلا-رeف0فلا – مe:0لا�لا( تاF:غSم
. 
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 Rع> يف ة:SdFG1لا ةعEdEeلا داFفلأ ةh#ع1لاو ة:ل1قلا تاسا:قلا تاجرد تا\سSeم .:ب اً:ئا�حإ ةلاد قوFف #جeت -3
 ة�1قلا هeق - aباث نزاeت – )عdLلا يHث( ةنوFم – .\1لا تلا�ع ةeق - .:لجFلا تلا�ع ةeق( ة:ن#1لا تاF:غESلا
 . ةh#ع1لا تاسا:قلا تاجرد تا\سSeم حلا�لو ةسار#لا #:ق )0F9:لا ة�1قلا هeق - يEH:لا

 : ةسار6لا تا(لBCم

 .EFGت Sgی ^:,> ،تلا�علا ة,ص .:S,0ل ةE�EEلا ة:ئا�G:فلا ة\3نلأا عاeنأ .م عeن يه : ةمواق-لا تاEF?-ت
 ىلع لEعEFG. hت 9أ يه ةمواقEلا .GراEت #عتو اه:لع ةFثĒلا ةeقلا مواقSل تلا�علا .م ةعdEeم وأ ةل�ع
                                               )42(.ةل�علل لS,Eلا ةر#قو dgحو ةقا�و ةeق .م #�Gی اEم اه�ا10نÍو تلا�علا ضا1قنا
 ة7Eنأ عا1تا اه1حا�h ةH:عم ة:Hمز ةSFف للاخ  1\ت يSلا ة:ل:هأSلا تا#حeلا .م ةعdEeم يه: يل3هأ1لا جمان?)لا
 ىلإ #0SHت يSلاو ةHHقEلاو ةفلE`Sلا تاSEFGHلا .م ةعdEeم ىلع �Se,ت ة:ل:هأت ة#حو لU نأ اUE ، ةفلS`م ة:ئاLغ
 ، ىE3لا ( لVم ة:جراخ ة:ئاeه تاEFGHت لVم ةعSHeم تاEFGHت .S�Eتو ة:�:نا�:مو ة:,3FGتو ة:جeلe:0ف ×دا1م
 .:0,ت ف#هب ) خلإ، ةSباVلا ةجار#لا ، نا�Eلا يف dF9لا ( لVم ة:لخاد ة:ئاeه تاEFGHت وأ )خلإ ، ةلوFهلا
 )8(               ةفلE`Sلا ة:ناd0Eلا تاسا:قلا

 ة:ن#عEلا حلاملأا> ة:7Eعلا ةحاE0لا ع31ت ةجرد يهBone mineral Density BMD : ماOعلا نداعم ةفاKك
 )g     . )9س/ ماdFلا> ساقتو ما7علا ةفاUV ةجرد تدازو تافاE0لا aلق عS31لا ةجرد تداز اEلUو ة�eGعلا F:غ

 اهب ى7Eعلا ج:H0لا ةجرد د#,L� hلاو ما7علا ىف ة:ن#عEلا حلاملأا .م ��eع F:غ rسFت يه: ماOعلا ةفاKك 
)9( 

 F:غ ة:ن#عم حلامأ .م ما7علا هSeG,ت ام ة:e UEه:Bone mineral content BMC ماOعلا نداعم ̀_1(م
 )9(ماdFلا> ساقتو ما7علا ة>لاص ةجرد »�عت ^:ح ة�eGع

 : ةe3?علا تاسار6لا : لاًوأ ةC)ت?-لا تاسار6لا

 حSFقم جمانFب يف تاF:غESلا F:ثأت ةفFعم ىلإ ةسار#لا aف#ه )13( )م۲۰۰۳( ل_لغز ghح يلع ة)3هو ةسارد-1
 جهEHلا ةVحا1لا aم#`Sسا ^:ح ،ةFGه3لا ةرو#لا عا\قنا ل1ق تا#:0لل ما7علا ةفاUV ةداGز ىلع ة:ئاeهلا تاG1ر#Sلل
 ٤٠( ^E\لا عا\قنا .س يف ة#:س )۸۰( ةسار#لا ةH:ع aغلب ^:ح ،ة:dFG1ت تاعdEeم ع�رأ ما#`Sسا> يSdFG1لا

 لاقثلأا> Grر#Sلاو .1للا لواHت ىلع ل3Eت يSلاو ةسار#لا تاF:غSم ع:Eج نأ جئاHSلا gهأ aناUو ، ،ةHس )٥٠-
 ةFGه3لا ةرو#لا عا\قنا ل1ق تا#:0لل ما7علا ةفاUV ة01ن ةداGز ىلع يباhdا Fثأ اهل يئاeهلا Grر#Sلاو
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 تا#:0لل ما7علا ةشا3هب تا>اصلإا .م #,لا ىلإ ةسار#لا ف#هت )10( )م٢٠١٦( u?-7لا ل)sم فا_ن ةسارد-2
 تاF:غESلا ىلع يئاLغ ل�Eم عم ة:ن#1لا تاSEFGHلا .م حSFقم جمانFب F:ثأت ىلع فFعSلا للاخ .م سأ:لا .م #ع>
 ،L`فلا ل�فمو F9قفلا دEeعلا ما7ع ةفاUV ،مe:0لا�لا ءاH:ب ۱۷ لeیداSFسلاا نeمFه #GوF:ثارا1لا نeمFه :ة:لاSلا
 )٥٨ - ٤٨( .م ةH:علا داFفأ راEعأ aحواFت ة#:س )١٦( ةسار#لا ةH:ع aغل�و ،يSdFG1لا جهEHلا ^حا1لا م#`Sساو
 ،يئاLغلا لE�Eلاو جمان1Fلا ةعdEeم حلا�لو ةسار#لا يSعdEeم لا�ل مe:0لا�لا �:FUت ةداGز جئاHSلا gهأ aناUو ،ةHس
 .يئاLغلا لE�Eلا عم جمان1Fلا ةعdEeم حلا�ل ةصاخو L`فلاو F9قفلا دEeعلا .م لاUً يف ما7علا ةفاUV .0,تو

 : ةF(3جلأا تاسار6لا : ا3ًناث

 ةeقلا يلع م#قSم ةمواقم .EFGت F:ثأت F::غت ناHeع> )مTounton et all )۲۰۰۲ نو?خآو 1hن_ت ةسارد-3
 -۷۵ .0لا راU1 ءاH0لا #Hع ةا:,لا ةدeجو ة:0فHلا ة,�لاو نزاSeلاو ة:ف:eqلا ةر#قلاو ة:7Eعلا ةفا�Vلاو ة:ل�علا

 ماع ٨٠ - ٧٥ .م .هراEعأ حواSFت ة#:س ٣٥ aلEش ةH:ع يلع يSdFG1لا جهEHلا ^حا1لا م#`Sسا #قو ،ماع ۸۰
 ،ة\>اض ةعdEeمو ةHس ل�eG �#مو رeهش ٣ F:�ق �#م يلع ةم#قESلا ةمواقEلا تاSEFGHل جمانFب يف اSFUeشا
 جئاSن ىلإ �دأ رeهش ٣ ة#Eل ماع ۸۰ - ۷5 .م ءاH0لا يف ةمواقEلا تاEFGHت يف كاSFشلاا نأ جئاHSلا تFفسأ #قو
  .ة:SdFG1لا ةعEdEeلا �#ل ة:0فHلا ة,�لاو .ع نزاSeلاو ة:ف:eqلا ةر#قلاو ة:7Eعلا ةفا�Vلاو ةeقلا يف ة:باhdإ

 ف#هب " .0لا را�1ل ر�0eلا تا>اصإ .م ةhاقeلا " ناHeع> )(29 )مolf etal)۲۰۰۳ نو?خآو فلاو ةسارد -4
 " د " .:ماS:ف م#`Sسا و ة#:س ۲۰ .م ،ةH:ع ىلع ةHس ٦٥ - ٥٥ .س .م ما7علا ةشا3هب ة>اصلإا .م #,لا
<dFعم ة:لود ة#حو ۱۰۰۰ ةع U0لا:e۱( م( جFی ماeل �لذو اً:مE#ة )هشأ )۳F سا وS`#ةعشأ م DEAX ع�و ل1ق# 
 �:FUت يف ةداGز عم .0لا راU1 ةعEdEeل ما7علا ةفاUV يف .0,ت ةسار#لا جئاSن .م ناUو ، ىئاLغلا جمان1Fلا
  اً:ف:qو م#لا يف مe:0لا�لا

 :ةسار6لا تاءا?ج�و ق?�

 يSdFG1لا S�E:gلا> aناعSسا اUE ةسار#لا ةع:1\ل هESئلاEل ا7Fًن يSdFG1لا جهEHلا نVeحا1لا م#`Sسإ :ةسار6لا جهFم
 .9#ع1لاو يل1قلا .:سا:قلا عا1تإ> ة:dFG1ت ةعEdEeل

 يتلالاو ةHس 50 ىSح ةHس 40 .:ب ام .هراEعأ حواSFی يSلاو تا#:0لا ىلع ةسار#لا عdSEم لSEVی :ةسار6لا ع-s1م
hناعeب ة>اصلإا .م نHقp يف USما7علا ةشا3هو ما7علا هل. 
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 هاHق ةعماج ىف0S3م ىلع نددSFی يتلالا تا#:0لا .م ةE#hعلا ةقFG\لا> ةسار#لا ةH:ع را:Sخا gت :ةسار6لا ة3Fع
 يSلاو ما7علا ةشا3هو ما7علا هلUS يف pقHب ة>اصلإا .م جلاعلل ة:ل:عاEسلإا ة7فا,E> م�:تاموFلا 0gق  »0eGلا
 gت ةسار#لا عdSEم لخاد .م تا#:س )9( ةH:علا aغلب ^:ح ةHس 50 ىSحو ةHس 40 .:ب ام gهراEعأ aحواFت
 ةناعSسلإا gت اUE ، تا#:س )3( اهماeق ة:علا\Sسا ةعdEeمو تا#:س )6( .م ةن�eم ة:dFG1ت ةعdEeم ىلإ gهE:0قت
<EdEeسا ةعS\م ة:علاE:م جراخ .م ة�dSEهد#عو ةسار#لا عg )3( س 25 – 20 .س يف تا#:سHلإ �لذو ةhdدا 

 . ةسار#لا #:ق ة:ن#1لا تاراS1خلإا ق#ص

 ءاSeللاا لماعم داhdإ> �لذو ةسار#لا ةH:ع داFفأ ع:Eج pئا�خ ةسار#ب نVeحا1لا aماق :ة3Fعلا دا?فأ عEز_ت ة3لا16عإ
 9را:عEلا فاF,نلااو يبا0,لا ¡سESeلا )1( لو#ج                       :�لذ حضeی )3( ، )2( ، )1( لوا#جو
 ءاSeللاا لماعمو

 )9=ن( ةسار#لا #:ق تاF:غESلا يف )ة:علا\Sسلاا-ة:ساسلأا( ةH:علا داFفأ تاجر#ل 

 ةدحو ةساردلا دیق تاریغتملا
 سایقلا

 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلإا
 يرایعملا

 لماعم
 ءاوتللإا

 ومنلا تاریغتم
 -444.- 3.00 45.55 ةنس نسلا
 637. 3.58 82.11 مس نزولا
 244. 4.14 160.22 مجك لوطلا

 ماظعلا ةفاثك
 354. 18.65 33.55 3مس / مجم دعاسلا ماظع

 270. 482.66 495.77 3مس / مجم يرقفلا دومعلا ماظع
 1.896 7.56 87.33 3مس / مجم ذخفلا لصفم

 ةیئاذغلا رصانعلا
 نیبولجومیھلاو

 MG/ID 28.00 13.98 1.847 مویسلاكلا
 -MG/ID 21.44 6.59 .886 روفسفلا

 -MG/ID 123.66 14.32 .092 نیبولجومیھلا
 D NG/ML 140.33 20.99 1.630نیماتیف

 ةیندبلا تاریغتملا

 -437.- 1.01 56.80 ددع نیلجرلا تلاضع ةوق
 -449.- 80. 9.00 مجك نطبلا تلاضع ةوق
 961. 37. 3.28 مس )عذجلا ينث( ةنورم

 227. 60. 52.29 ث تباث نزاوت
 -087.- 59. 19.80 مجك ينمیلا ةضبقلا هوق
 -786.- 64. 18.91 مجك يرسیلا ةضبقلا هوق

 تاF:غESلا يف )ة:علا\Sسلاا-ة:ساسلأا( ةH:علا داFفأ تاجر#ل ءاSeللاا لماعم g:ق نأ )1( لو#ج .م ح�Sی
 .تانا:1لا عGزeت ة:لا#Sعا ىلإ h3:F اEم ،)3±( .:ب ام ت�F,نا #ق ةسار#لا #:ق
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 :تانا3)لا ع-ج تاودأ

 ة:H1جلأاو ة:�Fعلا ة:Eلعلا عجاEFلاو ثe,1لا �لULو ةهباE3لاو ةق>ا0لا تاسار#لا ىلع نVeحا1لا عل�ا :يعج?-لا حg-لا
 .ةسار#لا #:ق ةH:علل ة:0Hلا ةلحEFلا pئا�خو ة��`ESلا

 نزeلا سا:قل ينو�SFلإ ي�1 نا�:م - 0HS:ESFلا> لe\لا سا:قل SF:ماSسر زاهج: ة�هجلأاو لئاس_لاو تاودلأا
 ا�h0د زاهج – يFU,لا �#Eلا سا:قل SF:مeماd:Hلا زاهج – ة:ل�علا ةeقلا سا:قل SF:مeماHید زاهج - ماFجeل:�لا>
 .gقFم سا:ق ¡FGش  -

 .ةسار#لا #:ق ةH:علا> ةصا`لا تانا:1لا ل:S0dل ةعdEم تاراSEسا S�E:gب نVeحا1لا ماق:ل1gs3لا تارا-1سا
 :ةسار6لل ة��3ف1Fلا تا_C#لا

 تاSEFGHلا �Se,م .�eGتو عdEل ة\1تEFلاو ةق>ا0لا تاسار#لاو ة:Eلعلا عجاEFلا ل:ل,تو ح0م-1

  ة:ساسلأا هئا�جأ #ی#,تو يل:هأSلا جمان1Fلا �E:gت يف ء#1لا-2

 ة:ضاFGلا تا>اصلإاو تاSEFGHلا لاdم يف ءا1F`لا يلع ^حا1لا ل1ق .م ه�E:Eت #ع> يل:هأSلا جمان1Fلا ضFع=3
 .تاEFGHت .م هh,SeG ام وأ جمان1Fلا تان�eم .م ا1ًساHم هنوFی ام ةفاضإ وأ لی#عت وأ فLح لجأ .م ،

 ةینمزلا ةرتفلا تاسایقلا م
 ىلإ نم

 م2/5/2024 م28/4/2024 ةیلبقلا تاسایقلا 1
 م18/5/2024 م11/5/2024 ةیعلاطتسلاا ةساردلا 2
 م20/8/2024 م19/5/2024 ةیساسلأا ةبرجتلا 3
 م26/8/2024 م21/8/2024 ةیدعبلا تاسایقلا 4

 ىSحو  )م2024 / 5 /11( مeی .م ةSFفلا يف ة:علا\Sسلاا ةسار#لا ءاFجإ> نVeحا1لا ماق :ة3علا1Cسلاا ةسار6لا
 ضFغ> ة�:Eم F:غلاو ة�:EEلا ة:علا\Sسلاا ةH:علا ىلع ة:ن#1لا تاسا:قلا Rع> ءاFجإ gت ^:ح ، )م18/5/2024(
 لماعم داhdإ - ةسار#لا ءاFجأ يف ةم#`E0Sلا تاودلأاو ة�هجلأا ¡1ض - تاودلأا �:هdت ىلع .ی#عاE0لا Grر#ت
 .ةسار#لا #:ق تاراS1خلال ق#�لا

 تاراS1خلاا  :S\1ب نVeحا1لا ماق :تارا)1خلاا ق6ص :ةسار6لا 36ق ة3ن6)لا تارا)1خلإل )قB6لا( ة3-لعلا تلاماع-لا
 – 40 راEعأ .م تا#:س )3( اهد#عو ة:علا\Sسا ةH:علا ىلع م01a 11/ 5 / 2024لا مeی ةسار#لا #:ق ة:ن#1لا

 راEعأ .م تا#:س )3( اهد#عو ة�:Eم ة:علا\Sسا ةH:عو ،ة:ساسلأا ةH:علا جراخو ةسار#لا عdSEم لخاد .م ةHس 50
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 )5( لو#جو ةم#`E0Sلا ة:ن#1لا تاراS1خلال �یاSEلا ق#ص با0,ل �لذو ،ةسار#لا عdSEم جراخ .م ةHس 25 – 20
 �لذ حضeی

  ة3علا1Cسلاا ة3Fعلا داFفأ تاجرد تاCس_1م 3hب قو?فلا ةللاد )5( لو6ج
 )3= 2ن=1ن(يE1Fو نام ةق�C?E ةسار#لا #:ق ة:ن#1لا تاF:غESلا Rع> يف )ة�3-م ?3غلاو ة�3--لا 13hع_-s-لا(

  طسوتم تاعومجملا تاریغتملا
 بترلا

 عومجم
 U Z بترلا

P 
 ةیلامتحا

 أطخلا

 ىوتسم
  ةللادلا

 ( ةزیمملا نیلجرلا تلاضع ةوق
 6.00 2.00 )4=ن

0.00 1.964 050.0  ةزیمملا ریغ ةلاد 
 15.00 5.00 )4=ن(

 ( ةزیمملا  نطبلا تلاضع ةوق
 6.00 2.00 )4=ن

0.00 1.964 050.0  ةزیمملا ریغ ةلاد 
 15.00 5.00 )4=ن(

 ( ةزیمملا )عذجلا ينث( ةنورم
 6.00 2.00 )4=ن

0.00 1.964 050.0  ةزیمملا ریغ ةلاد 
 15.00 5.00 )4=ن(

 ( ةزیمملا  تباث نزاوت
 6.00 2.00 )4=ن

0.00 1.964 050.0  ةزیمملا ریغ ةلاد 
 15.00 5.00 )4=ن(

 ( ةزیمملا ينمیلا ھضبقلا هوق
 6.00 2.00 )4=ن

0.00 1.964 050.0  ةزیمملا ریغ ةلاد 
 15.00 5.00 )4=ن(

 ( ةزیمملا ىرسیلا ھضبقلا هوق
 6.00 2.00 )4=ن

0.00 1.964 050.0  ةزیمملا ریغ ةلاد 
 15.00 5.00 )4=ن(

   g1_̀ )0.05( =1.860م F6ع ة3لوs6لا "Z"  ة-3ق
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 ة�:EEلا ةعEdEeلا تاجرد تا\ـــــــــــسSeم .م لاUً .:ب اً:ئاـــــــــــ�حإ ةلاد قوFف دeجو )5( لو#ج .م حـــــــــــ�Sی       
 ةنوFم – .\1لا تلاــــــــــــ�ع ةeق - .:لجFلا تلاــــــــــــ�ع ةeق ( ة:ن#1لا تاF:غESلا Rع> يف ة�:Eم F:غلا ةعEdEeلاو
 ،ة�:EEلا ةعEdEeلا حلاــ�ل ةــسار#لا #:ق )F9ــ0:لا هــ�1قلا هeق - يEH:لا هــ�1قلا هeق - aباث نزاeت – )عdLلا يHث(
 تاSeGــE0لا .:ب �::SEلا ىلع تاراS1خلاا هLه ةر#ق ىHعh اLهو ة:لو#dلا اهES:ق aقاف #ق ة�eــE,0لا "g "z:ق نأ ^:ح
 .ةسار#لا #:ق ة:ن#1لا تاراS1خلاا ق#ص  ق,ت �ل�Lو
 داFفأ ىلع ةسار#لا تاF:غSم سا:ق للاخ .م ة:SdFG1لا ةسار#لا ةعdEeم ىلع يل1قلا سا:قلا L:فHت gت :يل)قلا سا3قلا
 /01a11لا مeی ة:علا\Sسلاا ة�SdFلا ءاFجا تاسا:قلا هLهل ة��`Eلا تاراSEسلاا يف اهل:0dت gتوة:SdFG1لا ةH:علا

 عdSEم لخاد .م ة:علا\Sسلاا ةH:علا ىلع )ماhأ7( هت#م يHمز قراف> م5/2024/ 28 ءاثلاVلا يفو م2024 / 5
 نددSFی يتلالا تا#:0لا .م ةE#hعلا ةقFG\لا> ةسار#لا ةH:ع را:Sخا gت )ة�:Eم F:غلا( ة:ساسلأا ةH:علا جراخو ^,1لا

 هلUS يف pقHب ة>اصلإا .م جلاعلل ة:ل:عاEسلإا ة7فا,E> م�:تاموFلا 0gق  »0eGلا هاHق ةعماج ىف0S3م ىلع
 .م تا#:س )9( ةH:علا aغلب ^:ح ةHس 50 ىSحو ةHس 40 .:ب ام gهراEعأ aحواFت يSلاو ما7علا ةشا3هو ما7علا
 )3( اهماeق ة:علا\Sسا ةعdEeمو تا#:س )6( .م ةن�eم ة:dFG1ت ةعdEeم ىلإ gهE:0قت gت ةسار#لا عdSEم لخاد
 20 .س يف تا#:س )g )3هد#عو ^,1لا عdSEم جراخ .م ة�:Eم ة:علا\Sسا ةعEdEe> ةناعSسلإا gت اUE ، تا#:س
 . ةسار#لا #:ق ة:ن#1لا تاراS1خلإا ق#ص داhdلإ �لذو ةHس 25 –

-19 #حلاا .م ةSFفلا يف ة:SdFG1لا ةعEdEeلا ىلع يل:هأSلا تاSEFGHلا جمانFب  :1\ت :ة3ساسلأا ةسار6لا ةs?eت
 تا>ا�Eلا .م ةلاح ل�ل ةhدFف ةر�e> تلاا,لا Rع> يف  :S\1لا ناUو ،م2024-8-20ءاثلاVلا ىلإ5-2024
 Fهش ٣ يلاeح ة:SdFG1لا ةعEdEeلا داFفأ .م تا>ا�Eلا لU ىلع جمان1Fلا L:فSHل ة:ل�لا ةSFفلا تSEFسا �لLلو
 )34( يلاEجÍو لU ، ع1eسأ 12 عقاeب لحاFم )3( يلا 0gقم يئاLغلا جمان1Fلا لحاFم ة0Eقم ع:باسأ ١٢ عقا�eو
 تانا:1لا عEج ةh#ع1لا تاسا:قلا ءاFجا gتو يل:هأSلا جمان1Fلا  :1\ت ةSFف للاخ ل�U جمان1Fلل ة:ل:هأت ة#حو
 .اً:ئا�حإ اهdSلاعم gث اهSلو#جو اهف:�Hتو ةسار#لا> ةصا`لا

 :ي)Eر16لا جمان?)لا

 تاEFGHت جمانFب دا#عا للاخ .م سا:لا .س #ع> تا#:س 9#ل ما7علا هشا3ه ه01ن .م #,لا :جمان?)لا فا6هأ - ا
 ^E\لا عا\قنا .س #ع> تا#:0لا 9#ل هHس ٥٠ لا ٤٠ .م تا#:0لل ما7علا هفاUV يلع يئاLغ ما7نو ةمواقEلا
 ة:ن#1لا تاF:غESلا Rع> و اهتان�eمو ما7علا ةفا0Se� UVم .م لU .:0,ت ضFغ> �لذو ما7علا ةشا3هب  تا>ا�Eلا
 ةفاUV يف ةFثĒلا ة:ئا:eU:E:1لا تاF:غESلا Rع> ة>اصلإا .م ةhاقeلا> ة\1تEFلا) ةنوFم ، نزاSeلا ،ةeقلا( يف ةلEVم
 ) D.:ماS:ف-.:�eلجEe:هلا-رeف0فلا – مe:0لا�لا ( ما7علا
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 ةاعاFم gت اUE لاEdلا اLه يف ة:Eلعلا ثe,1لاو عجاEFلل H7F9لا ل:ل,Sلا: ة3ل3هأ1لا تاEF?-1لا جمان?ب عضو £سأ
 ةاعاFم عم جمان1Fلا .م ةفلE`Sلا لحاEFلا للاخ لE,لا ة#3> جر#Sلا ةاعاFم gتو ، ةH:علا داFفلأا ءاEحلإاو ة�:هSلا
 ة:ن#1لا تاسا:قلا ىلع داSEعلااو ، ماS7نلااو ةGراSEFسلااو ، ة:0Hلا ةلحEFلل جمان1Fلا ةEئلامو ة1ساHمو ، لE,لا .:Hقت
 ةءاف�لاو rساSHی اE> حFGم عضو يف ة:ل:هأSلا تاSEFGHلا �د̄ت اUE جمان1Fلا يف ةhا#1لا �0Seم #ی#,Sل ةSFGموVFنلأاو
 .ة:ن#1لا

  :يهو لحاFم ثلاث ىلع حSFقEلا يل:هأSلا جمان1Fلا �Seحإ ح?1ق-لا يل3هأ1لا تاEF?-1لا جمان?ب ̀_1(م
 لU تا#حو )۳( عقاeب 9واS0لا> ةعزeم ة:ل:هأت ة#حو )۱۲( يلاEجإ> ع:باسأ )٤( اهت#م : ة�36ه-1لا ةلح?-لا-1
 ة:�:ماHی#لاو ة:�:تاSسلإا ةES,FUلاو ةSباVلا تاSEFGHلا ىلع aلSEشاو ،ةق:قد )۳5( )۳۰( .م ة#حeلا .مز حواFتو ع1eسأ
 ةءاف�لا عفرو ،ةماع d0gلا ة�:هSل �لذو ،ة:ف:eqلاو ة:جeلe:0فلا ة�:هSلاو ماعلا دا#علإا ةلحFم يهو ،تاودأ نو#ب
 .ةفلE`Sلا d0gلا ة�هجلأ ة:ف:eqلا

 لU تا#حو )۳( عقاeب 9واS0لا> ةعزeم ة:ل:هأت ة#حو )۱۲( يلاEجإ> ع:باسأ )٤( اهت#م : ة3ساسلأا ةلح?-لا-2
 ة:�:ماHی#لاو ة:�:تاSسلإا ةES,FUلاو .ةSباVلا تاSEFGHلا ىلع ل3SEتو ،ةق:قد )٤٥( )٣٥( .م ة#حeلا .مز حواFتو ع1eسأ
 يف ةف:ع�لا تلا�علا ةeGقSل �لذو ،ة:ف:eqلاو ة:ن#1لا ةصا`لا تار#قلا ة:SHEل ةلحFم يهو ،d0gلا نزو ما#`Sسا>
 .نا�تلاا H�Fع ة:HEتو ،F9قفلا دEeعلا يف ةصاخ لصافEلا ةنوFم .:0,تو ،d0gلا

 لU تا#حو )۳( عقاeب 9واS0لا> ةعزeم ة:ل:هأت ة#حو )١2( يلاEجإ> ع:باسأ )4( اهت#م : ةم6ق1-لا ةلح?-لا-3
 ة:�:ماHی#لاو ة:�:تاSسلإا ةES,FUلاو ةSباVلا تاSEFGHلا ىلع ل3SEتو ،ةق:قد )٦٠:٤٥( .م ة#حeلا .مز حواFتو ع1eسأ
 تاراS�Fلا ما#`Sسا> ين#1لا لE,لا ةدا�Gل �لذو d0gلا نزو - �ا\م ¡FGش - نازولأا ةفلS`م لاقثأ ما#`Sسا>
 .d0gلل ة:ل�علا ةeقلا ةداGزو ،ة:7Eعلا ةفا�Vلا ةداGزو ،ةف:ف`لا لاقثلأاو

 :ىلع ة3ل3هأت ة6حو ل¨ §ل-1شاو

 ،ةماع ةف�> d0gلا ة�:هت لجأ .م �لذو  ئاقد )٥( .م هت#مو ،d0gلا ءا�جلأ تاEFGHت لEع Sgی ه:فو ءاEحلإا -1
 .ةصاخ ةف�> تلا�علاو

 ،جمان1Fلا L:فHت لحاFم .م ةلحFم لU يف ةد#,Eلا تاSEFGHلا ىلع ل3Eتو )ة:ساسلأا تاG1ر#Sلا ( ي0:ئFلا ء�dلا -2
 d0gلا تلا�ع ع:dEل ءاخSFسلاا هق:قد)٤٥ - ٢٠( .م هت#مو ،ثلاVلا لحاEFلا .م ةفلS`م تاEFGHت ءاقSنا وأ
  ة:ع:1\لا ةلا,لا ىلإ ،d0gلا> ةدeعلا لجأ .م �لذو

   ئاقد )٧ - ٥ ( .م ء�dلا اLه ة#مو )ةئ#هSلا ( يماS`لا ء�dلا -3
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 ةعdEeم ىلع 9#ع1لا سا:قلا L:فHت gت  6uع)لا سا3قلا :ح?1ق-لا يل3هأ1لا جمان?)لا ̀_1(-ل ةد6(-لا ةFمزلأا
 يل:هأSلا تاSEFGHلا جمانFب  :1\ت ة:SdFG1لا ةH:علا داFفأ ىلع ةسار#لا تاF:غSم سا:ق للاخ .م ة:SdFG1لا ةسار#لا

 يف  :S\1لا ناUو ،م2024-8-20ءاثلاVلا ىلإ2024-5-19 #حلاا .م ةSFفلا يف ة:SdFG1لا ةعEdEeلا ىلع
 تا>ا�Eلا لU ىلع جمان1Fلا L:فSHل ة:ل�لا ةSFفلا تSEFسا �لLلو تا>ا�Eلا .م ةلاح ل�ل ةhدFف ةر�e> تلاا,لا Rع>
 )3( يلا 0gقم يئاLغلا جمان1Fلا لحاFم ة0Eقم ع:باسأ ١٢ عقا�eو Fهش ٣ يلاeح ة:SdFG1لا ةعEdEeلا داFفأ .م
 gتو يل:هأSلا جمان1Fلا  :1\ت ةSFف للاخ ل�U جمان1Fلل ة:ل:هأت ة#حو )34( يلاEجÍو لU ، ع1eسأ 12 عقاeب لحاFم
 .اً:ئا�حإ اهdSلاعم gث اهSلو#جو اهف:�Hتو ^,1لا> ةصا`لا تانا:1لا عEج ةh#ع1لا تاسا:قلا ءاFجا

 ةVحا1لا �aترا ^:ح ة:ئا�حلإا تاdلاعEلا ءاFجأ> ةVحا1لا aماق :ةسار6لا يف ةمg1#6-لا ة3ئاBحلإا تاsلاع-لا
<E0Se� 0.05( ةللاد( UEسا اS`#مa بFجمان Spss ع> با0,لR لاEة:ئا�حلإا تلاماع UEت اg سلااSةناع 
 )ن��0eلو( راS1خا - ءاSeللاا لماعم - 9را:عEلا فاF,نلاا - يبا0,لا ¡سESeلا ( ة:لاSلا ة:ئا�حلإا تاdلاعEلا>
 ةH01لا - تاراS1خلاا ق#ص لماعم داhdلا )يGSHو نام( راS1خا - ةh#ع1لاو ة:ل1قلا تاسا:قلا .:ب قوFفلا ةللا#ل
 .)F:غSلل ةE�eGلا

 :جئاF1لا ض?ع
  داFفأ تاجر#ل 9را:عEلا فاF,نلااو يبا0,لا ¡سESeلا )7( لو#ج

 ةفاUV تاF:غSم يف ةh#ع1لاو ة:ل1قلا تاسا:قلا يف ة:SdFG1لا ةعEdEeلل ةH:علا
 )6=ن( ةسار#لا #:ق ) L`فلا ما7ع – F9قفلا دEeعلا ما7ع – #عا0لا ما7ع (ما7علا 

 ةدحو ةساردلا دیق تاریغتملا
 سایقلا

 يدعبلا سایقلا يلبقلا سایقلا
 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 ماOعلا ةفاKك

 / مجم دعاسلا ماظع
 17.90 43.83 18.51 35.33 3مس

 / مجم يرقفلا دومعلا ماظع
 567.39 470.66 472.83 394.16 3مس

 / مجم ذخفلا لصفم
 12.95 92.33 8.82 85.50 3مس

 ة:SdFG1لا ةعEdEeلل ةH:علا داFفأ تاجر#ل 9را:عEلا فاF,نلااو يباــــ0,لا ¡ــــسESeلا )7( لو6ج hم حـــ¬1ی
 ) L`فلا ما7ع – F9قفلا دEeعلا ما7ع – #عاــــــ0لا ما7ع (ما7علا ةفاUV تاF:غSم يف ةh#ع1لاو ة:ل1قلا تاــــــسا:قلا يف
 .ةسار#لا #:ق
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 ةH:علا داFفأ تاجرد تا\سSeم .:ب قوFفلا ةللاد )8( لو#ج
 ما7علا ةفاUV تاF:غSم يف ةh#ع1لاو ة:ل1قلا تاسا:قلا يف ة:SdFG1لا ةعEdEeلل 

 )6=ن( .ن��0eلGو ةقFG\> ةسار#لا #:ق ) L`فلا ما7ع – F9قفلا دEeعلا ما7ع – #عا0لا ما7ع (

 طسوتم سایقلا ةساردلا دیق تاریغتملا
 جم میقلا هاجتلاا بترلا

 میقلا
 Zةمیق

 ةبوسحملا
P ةیلامتحا 

 أطخلا
 ىوتسم
 ةللادلا

 ماظعلا ةفاثك

- 21.00 0 - 3.50 يلبقلا دعاسلا ماظع
 6 + يدعبلا لاد 0.028 -2.201

 دومعلا
 يرقفلا

- 21.00 0 - 3.50 يلبقلا
 6 + يدعبلا لاد 0.027 -2.207

- 21.00 0 - 3.50 يلبقلا ذخفلا لصفم
 6 + يدعبلا لاد 0.028 -2.201

 1.960 = )0.05( ىوتسم دنع ةیلودجلا Z ةمیق
 ةh#ع1لاو ة:ل1قلا تاــــــسا:قلا تاجرد تا\ــــــسSeم .:ب اً:ئاــــــ�حإ ةلاد قوFف دeجو ) 8 ( لو#dلا .م حــــــ�Sی

 #ـ:ق ) Lـ̀فلا ماـ7ع – F9قفلا دEeعلا ماـ7ع – #ـعاـــــــــــــــ0لا ماـ7ع ( ماـ7علا ةـفاـUV تاF:غSم يف ةـ:SdFG1لا ةـعEdEeلل
 ةللا#لا �Seــــ0م .م Fغــــصأ أ\`لا ة:لاSEحا g:ق نأ ^:ح ةh#ع1لا تاــــسا:قلا تاجرد تا\ــــسSeم حلاــــ�لو ةــــسار#لا

0.05. 
 ةH:علا داFفأ تاجرد تا\سSeم .:ب .:ب F:غSلا 0rن )9( لو#ج

  ةفاUV تاF:غSم يف ةh#ع1لاو ة:ل1قلا تاسا:قلا يف ة:SdFG1لا ةعEdEeلل 
 )6 = ن( ةسار#لا #:ق ) L`فلا ما7ع – F9قفلا دEeعلا ما7ع – #عا0لا ما7ع (ما7علا

ةدحو  ةساردلا دیق تاریغتملا  
 سایقلا

 يباسحلا طسوتملا
 يلبقلا سایقلل

 يباسحلا طسوتملا
 %نسحتلا ةبسن يدعبلا سایقلل

 ماظعلا ةفاثك

3مس / مجم دعاسلا ماظع  35.33 43.83 24.05% 
 دومعلا
 يرقفلا

3مس / مجم  394.16 470.66 19.40% 

3مس / مجم ذخفلا لصفم  85.50 92.33 7.98% 

 تاسا:قلا يف ة:SdFG1لا ةعEdEeلل ةH:علا داFفأ تاجرد تا\سSeم .:ب .S,0لا 0rن نأ )9( لو#ج .م ح�Sی
 #ق ةسار#لا #:ق ) L`فلا ما7ع – F9قفلا دEeعلا ما7ع – #عا0لا ما7ع (ما7علا ةفاUV تاF:غSم يف ةh#ع1لاو ة:ل1قلا
 . ) %24.05 -  %7.98 ( .:ب ام aحواFت
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 يف ةh#ع1لاو ة:ل1قلا تاسا:قلا يف ة:SdFG1لا ةعEdEeلل ةH:علا داFفأ تاجرد تا\سSeم .:ب F:غSلا 0rن )1( ل�ش

 .ةسار#لا #:ق ) L`فلا ما7ع – F9قفلا دEeعلا ما7ع – #عا0لا ما7ع (ما7علا ةفاUV تاF:غSم
  داFفأ تاجر#ل 9را:عEلا فاF,نلااو يبا0,لا ¡سESeلا )10( لو#ج
 تاF:غSم يف ةh#ع1لاو ة:ل1قلا تاسا:قلا يف ة:SdFG1لا ةعEdEeلل ةH:علا
 )6=ن( ةسار#لا #:ق ) D.:ماS:ف-.:�eلجEe:هلا-رeف0فلا – مe:0لا�لا (

 ةدحو ةساردلا دیق تاریغتملا
 سایقلا

 يدعبلا سایقلا يلبقلا سایقلا
 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 MG/ID 30.83 16.25 47.50 17.93 م_g3لا®لا
 MG/ID 21.83 6.40 32.33 8.93 ر_فgفلا

 e3h MG/ID 127.66 15.00 164.33 10.53_لج_-3هلا
 3hD NG/ML 143.16 24.44 173.66 15.47ما31ف

 ة:SdFG1لا ةعEdEeلل ةH:علا داFفأ تاجر#ل 9را:عEلا فاF,نلااو يبا0,لا ¡سESeلا )10( لو6ج hم ح¬1ی
 .ةسار#لا #:ق ) D.:ماS:ف-.:�eلجEe:هلا-رeف0فلا – مe:0لا�لا ( تاF:غSم يف ةh#ع1لاو ة:ل1قلا تاسا:قلا يف

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يلبقلا سایقلا
 يدعبلا سایقلا

0
100

 دومعلا ماظع دعاسلا ماظع
 يرقفلا

 ذخفلا لصفم

 يدعبلا سایقلا يلبقلا سایقلا
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 داFفأ تاجرد تاCس_1م 3hب قو?فلا ةللاد )11( لو6ج
 تاF:غSم يف ة�6ع)لاو ة3ل)قلا تاسا3قلا يف ة1s?E(3لا ةع_-s-لل ةH:علا 

 )6=ن( .ن_8g®لEو ةق�C?E ةسار#لا #:ق ) D.:ماS:ف-.:�eلجEe:هلا-رeف0فلا – مe:0لا�لا (

 دیق تاریغتملا
 طسوتم سایقلا ةساردلا

 Zةمیق میقلا جم میقلا هاجتلاا بترلا
 ةبوسحملا

P 
 ةیلامتحا

 أطخلا

 ىوتسم
 ةللادلا

 6 + يدعبلا لاد 0.027 -2.207- 21.00 0 - 3.50 يلبقلا مویسلاكلا

 لاد 0.028 -2.201- 21.00 0 - 3.50 يلبقلا روفسفلا
 6 + يدعبلا

 6 + يدعبلا لاد 0.028 -2.201- 21.00 0 - 3.50 يلبقلا نیبولجومیھلا

 Dنیماتیف
 يلبقلا

3.50 
- 0 

 6 + يدعبلا لاد 0.027 -2.207- 21.00
 1.960 = )0.05( ىوتسم دنع ةیلودجلا Z ةمیق
 ةh#ع1لاو ة:ل1قلا تاـــــــسا:قلا تاجرد تا\ـــــــسSeم .:ب اً:ئاـــــــ�حإ ةلاد قوFف دeجو )11( لو#dلا .م حـــــــ�Sی

 حلاـــــــــــ�لو ةـــــــــــسار#لا #:ق ) D.:ماS:ف-.:�eلجEe:هلا-رeفـــــــــــ0فلا – مe:ـــــــــــ0لا�لا ( تاF:غSم يف ة:SdFG1لا ةعEdEeلل
 .0.05 ةللا#لا �0Seم .م Fغصأ أ\`لا ة:لاSEحا g:ق نأ ^:ح ةh#ع1لا تاسا:قلا تاجرد تا\سSeم

  داFفأ تاجرد تا\سSeم .:ب .:ب F:غSلا 0rن )12( لو#ج
 تاF:غSم يف ةh#ع1لاو ة:ل1قلا تاسا:قلا يف ة:SdFG1لا ةعEdEeلل ةH:علا
 )6 = ن( ةسار#لا #:ق ) D.:ماS:ف-.:�eلجEe:هلا-رeف0فلا – مe:0لا�لا (

 ةدحو ةساردلا دیق تاریغتملا
 سایقلا

 يباسحلا طسوتملا
 يلبقلا سایقلل

 يباسحلا طسوتملا
 %نسحتلا ةبسن يدعبلا سایقلل

 MG/ID 30.83 47.50 54.07% مویسلاكلا
 MG/ID 21.83 32.33 48.09% روفسفلا

 MG/ID 127.66 164.33 28.72% نیبولجومیھلا
 D NG/ML 143.16 173.66 21.30%نیماتیف

 يف ة:SdFG1لا ةعEdEeلل ةH:علا داFفأ تاجرد تا\سSeم .:ب .S,0لا 0rن نأ )12( لو6ج hم ح¬1ی
 ام aحواFت #ق ةسار#لا #:ق ) D.:ماS:ف-.:�eلجEe:هلا-رeف0فلا – مe:0لا�لا ( تاF:غSم يف ةh#ع1لاو ة:ل1قلا تاسا:قلا
 . ) %54.07 - %21.30 ( .:ب
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 ةh#ع1لاو ة:ل1قلا تاسا:قلا يف ة:SdFG1لا ةعEdEeلل ةH:علا داFفأ تاجرد تا\سSeم .:ب .:ب F:غSلا 0rن )2( ل�ش

 .ةسار#لا #:ق ) D.:ماS:ف-.:�eلجEe:هلا-رeف0فلا – مe:0لا�لا (تاF:غSم يف
 ةH:علا داFفأ تاجر#ل uرا3ع-لا فا?(نلااو يباg(لا ´س_1-لا )13( لو6ج

 )6=ن( ةسار#لا #:ق ة:ن#1لا تاF:غESلا Rع> يف ة�6ع)لاو ة3ل)قلا تاسا3قلا يف ة1s?E(3لا ةع_-s-لل 

 ةدحو ةساردلا دیق ةیندبلا تاریغتملا
 سایقلا

 يدعبلا سایقلا يلبقلا سایقلا
 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 3.68 65.20 1.01 56.80 ددع نیلجرلا تلاضع ةوق
 1.18 11.28 80. 9.00 مجك نطبلا تلاضع ةوق
 55. 4.23 37. 3.28 مس )عذجلا ينث( ةنورم

 2.00 83.37 60. 52.29 ث تباث نزاوت
 81. 26.73 59. 19.80 مجك ينمیلا ةضبقلا هوق
 2.41 23.39 64. 18.91 مجك ىرسیلا ةضبقلا هوق

 ة:SdFG1لا ةعEdEeلل ةH:علا داFفأ تاجر#ل 9را:عEلا فاF,نلااو يبا0,لا ¡سESeلا )13( لو6ج hم ح¬1ی
 ةنوFم – .\1لا تلا�ع ةeق - .:لجFلا تلا�ع ةeق ( ة:ن#1لا تاF:غESلا Rع> يف ةh#ع1لاو ة:ل1قلا تاسا:قلا يف
 سار#لا #:ق )�0F:لا ة�1قلا هeق - يEH:لا ة�1قلا هeق - aباث نزاeت – )عdLلا يHث(

 
 
 
 
 
 
 

0

200

 مویسلاكلا

 روفسفلا

 …ومیھلا

Dنیماتیف

30.83 21.83
127.66 143.16

47.5 32.33
164.33 173.66

 يدعبلا سایقلا يلبقلا سایقلا
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  ة1s?E(3لا ةع_-s-لل ةH:علا داFفأ تاجرد تاCس_1م 3hب قو?فلا ةللاد )14( لو6ج
 )6=ن( .ن_8g®لEو ةق�C?E ةسار#لا #:ق ة:ن#1لا تاF:غESلا Rع> يف ة�6ع)لاو ة3ل)قلا تاسا3قلا يف

 طسوتم سایقلا ةساردلا دیق ةیندبلا تاریغتملا
 جم میقلا هاجتلاا بترلا

 میقلا
 Zةمیق

 ةبوسحملا

P 
 ةیلامتحا

 أطخلا

 ىوتسم
 ةللادلا

 5 + يدعبلا لاد 0.043 -2.023- 15.00 0 - 3.00 يلبقلا نیلجرلا تلاضع ةوق

 لاد 0.042 -2.032- 15.00 0 - 3.00 يلبقلا نطبلا تلاضع ةوق
 5 + يدعبلا

 6 + يدعبلا لاد 0.026 -2.226- 21.00 0 - 3.50 يلبقلا )عذجلا ينث( ةنورم
 6 + يدعبلا لاد 0.028 -2.201- 21.00 0 - 3.50 يلبقلا تباث نزاوت

 6 + يدعبلا لاد 0.027 -2.207- 21.00 0 - 3.50 يلبقلا ينمیلا ةضبقلا هوق
 يلبقلا ىرسیلا ةضبقلا هوق

3.00 
- 0 

 5 + يدعبلا لاد 0.043 -2.023- 15.00
 1.960 = )0.05( ىوتسم دنع ةیلودجلا Z ةمیق

 ةعEdEeلل ةh#ع1لاو ة:ل1قلا تاــسا:قلا تاجرد تا\ــسSeم .:ب اً:ئاــ�حإ ةلاد قوFف دeجو ) 14( لو#dلا .م حــ�Sی
 – )عdLلا يHث( ةنوFم – .\1لا تلاـــــــ�ع ةeق - .:لجFلا تلاـــــــ�ع ةeق ( ة:ن#1لا تاF:غESلا Rع> يف ة:SdFG1لا
 ةh#ع1لا تاسا:قلا تاجرد تا\سSeم حلا�لو ةسار#لا #:ق )�0F:لا ة�1قلا هeق - يEH:لا ة�1قلا هeق - aباث نزاeت
 .0.05 ةللا#لا �0Seم .م Fغصأ أ\`لا ة:لاSEحا g:ق نأ ^:ح

  )15( لو6ج
 ةH:علا داFفأ تاجرد تاCس_1م 3hب 3hب ?3غ1لا gµن

 )6 = ن( ةسار#لا #:ق ة:ن#1لا تاF:غESلا Rع> يف ة�6ع)لاو ة3ل)قلا تاسا3قلا يف ة1s?E(3لا ةع_-s-لل 

 ةدحو ةساردلا دیق تاریغتملا
 سایقلا

 يباسحلا طسوتملا
 يلبقلا سایقلل

 يباسحلا طسوتملا
 يدعبلا سایقلل

 ةبسن
 %نسحتلا

 %14.78 65.20 56.80 ددع نیلجرلا تلاضع ةوق
 %25.33 11.28 9.00 مجك نطبلا تلاضع ةوق
 %28.96 4.23 3.28 مس )عذجلا ينث( ةنورم

 %59.43 83.37 52.29 ث تباث نزاوت
 %35 26.73 19.80 مجك ينمیلا ةضبقلا هوق
 %23.69 23.39 18.91 مجك ىرسیلا ةضبقلا هوق
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 يف ة:SdFG1لا ةعEdEeلل ةH:علا داFفأ تاجرد تا\سSeم .:ب .S,0لا 0rن نأ )15( لو6ج hم ح¬1ی
 يHث( ةنوFم – .\1لا تلا�ع ةeق - .:لجFلا تلا�ع ةeق ( ة:ن#1لا تاF:غESلا Rع> يف ةh#ع1لاو ة:ل1قلا تاسا:قلا
 %14.78 ( .:ب ام aحواFت #ق ةسار#لا #:ق )�0F:لا ة�1قلا هeق - يEH:لا ة�1قلا هeق - aباث نزاeت – )عdLلا

- 59.43% ( . 

 
 ةh#ع1لاو ة:ل1قلا تاسا:قلا يف ة:SdFG1لا ةعEdEeلل ةH:علا داFفأ تاجرد تا\سSeم .:ب .:ب F:غSلا 0rن )3( ل�ش

  .ةسار#لا #:ق ة:ن#1لا تاF:غESلا Rع> يف

 :يلی ا-¨ اه?g3فتو جئاF1لا ة7قاFم ةKحا)لا §عا1Cسا ةسار6لا ضو?فو فا6هأ للاخ hم :جئاF1لا ة7قاFم : ا3ًناث

 ، )1(ل8شو )15( ، )14( ، )13( ، )12( ، )11( ، )10( ، )9( ، )8( ، )7( لوا6ج hم ح¬1ی
 :يلی ام )3( ، )2(

 يف ة:SdFG1لا ةعEdEeلل ةh#ع1لاو ة:ل1قلا تاـــــــــــسا:قلا تاجرد تا\ـــــــــــسSeم .:ب اً:ئاـــــــــــ�حإ ةلاد قوFف دeجو
 تا\ــــسSeم حلاــــ�لو ةــــسار#لا #:ق )L`فلا ما7ع – F9قفلا دEeعلا ما7ع – #عاــــ0لا ما7ع( ما7علا ةفاUV تاF:غSم
 .0.05 ةللا#لا �0Seم .م Fغصأ أ\`لا ة:لاSEحا g:ق نأ ^:ح ةh#ع1لا تاسا:قلا تاجرد

 ةh#ع1لاو ة:ل1قلا تاسا:قلا يف ة:SdFG1لا ةعEdEeلل ةH:علا داFفأ تاجرد تا\سSeم .:ب .S,0لا 0rن نأ ^:ح
 ( .:ب ام aحواFت #ق ةسار#لا #:ق ) L`فلا ما7ع – F9قفلا دEeعلا ما7ع – #عا0لا ما7ع(ما7علا ةفاUV تاF:غSم يف

7.98%  - 24.05% ( . 
 يف ة:SdFG1لا ةعEdEeلل ةh#ع1لاو ة:ل1قلا تاـــــسا:قلا تاجرد تا\ـــــسSeم .:ب اً:ئاـــــ�حإ ةلاد قوFف #جeی اEك

 تاـــسا:قلا تاجرد تا\ـــسSeم حلاـــ�لو ةـــسار#لا #:ق ) D.:ماS:ف-.:�eلجEe:هلا-رeفـــ0فلا – مe:ـــ0لا�لا ( تاF:غSم
 .0.05 ةللا#لا �0Seم .م Fغصأ أ\`لا ة:لاSEحا g:ق نأ ^:ح ةh#ع1لا

0
20
40
60
80
100

 تلاضع ةوق
 نیلجرلا

 تلاضع ةوق
 نطبلا

 ينث( ةنورم
 )عذجلا

 ھضبقلا هوق تباث نزاوت
 ينمیلا

 ھضبقلا هوق
 ىرسیلا

 يدعبلا سایقلا يلبقلا سایقلا



 
 

  ٢٠٢٥ )٢( ددعلا ةضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا ثوحب ةلجم

ISSN (Print): 2805-2749  

ISSN(ONLINE): 2805-2943 

42 

 ة:ل1قلا تاــــــــسا:قلا يف ة:SdFG1لا ةعEdEeلل ةH:علا داFفأ تاجرد تا\ــــــــسSeم .:ب .ــــــــS,0لا rــــــــ0ن نأ ^:ح
 ( .:ب ام aحواFت #ق ةــــــــــــسار#لا #:ق ) D.:ماS:ف-.:�eلجEe:هلا-رeفــــــــــــ0فلا – مe:ــــــــــــ0لا�لا ( تاF:غSم يف ةh#ع1لاو

21.30% - 54.07% ( . 
 يف ة:SdFG1لا ةعEdEeلل ةh#ع1لاو ة:ل1قلا تاـــــسا:قلا تاجرد تا\ـــــسSeم .:ب اً:ئاـــــ�حإ ةلاد قوFف #جeی اEك

 - aباث نزاeت – )عdLلا يHث( ةنوFم – .\1لا تلاــ�ع ةeق - .:لجFلا تلاــ�ع ةeق ( ة:ن#1لا تاF:غESلا Rع>
 g:ق نأ ^:ح ةh#ع1لا تاـسا:قلا تاجرد تا\ـسSeم حلاـ�لو ةـسار#لا #:ق )�Fـ0:لا ةـ�1قلا هeق - يEH:لا ةـ�1قلا هeق
 .0.05 ةللا#لا �0Seم .م Fغصأ أ\`لا ة:لاSEحا

 ةh#ع1لاو ة:ل1قلا تاسا:قلا يف ة:SdFG1لا ةعEdEeلل ةH:علا داFفأ تاجرد تا\سSeم .:ب .S,0لا 0rن نأ ^:ح
 aباث نزاeت – )عdLلا يHث( ةنوFم – .\1لا تلا�ع ةeق - .:لجFلا تلا�ع ةeق ( ة:ن#1لا تاF:غESلا Rع> يف
  ) %59.43 - %14.78 ( .:ب ام aحواFت #ق ةسار#لا #:ق )�0F:لا ة�1قلا هeق - يEH:لا ة�1قلا هeق -

 ةمواقEلا تاEFGHت ما#`Sسإ> .HقEلا ةسار#لا #:ق يG1ر#Sلا جمان1Fلا ىلإ ة:باhdلإا جئاHSلا �لت ةKحا)لا عجFتو
 ما7علا ةشا3ه .م #,لاو ما7علا ةفاUV .0,ت يف #عاس اEم ةسار#لا #:ق ةH:علل gئلامو �p`م يئاLغ ما7ن عم
 يباhdلإا Fثلأا هل ناU ^:ح ، ةHس 50 ىSح 40 راEعأ .م تا#:0لل ما7علا هلUS يف pقHب ة>اصلإا .م ةhاE,لاو
 يف رeف0فلاو مe:0لا�لا ة01ن .0,تو L`فلا ما7ع ةفاUVو F9قفلا دEeعلا ما7ع ةفاUVو #عا0لا ما7ع ةفاUV ىلع
 ىلع يباhdلإا Fثلأا هل ناU �لULو d0gلا> D.:ماS:ف ة01ن .0,تو م#لا> .:�eلجEe:هلا ة01ن .0,ت اh�ًأو d0gلا
 يHث( ةنوFم – .\1لا تلا�ع ةeق - .:لجFلا تلا�ع ةeق ( لVم ةسار#لا #:ق ة:ن#1لا تاF:غESلا Rع> .0,ت
 .)�0F:لا ة�1قلا هeق - يEH:لا ة�1قلا هeق - aباث نزاeت – )عdLلا

 لاقثلأا لE,تو ةمواقEلا تاG1ر#ت ىلع ةموا#Eلا hdr نأ ىلع اً#Ūم Native ف:Sن عم جئاHSلا �لت  فSتو
 يضاFGلا r\لل ة:�FGملأا ة:عdEلا EFت̄م تا:صeت aقفنأ #قو ،ر�0eلا dHrتو ما7علا ةملاس ىلع ة7فا,Eلل �لذو
 تاG1ر#Sلا ىلع ةموا#Eلا ة:Eهأ نأ3> )1995( يضاFGلا r\لل ة�H#hلا ة:عdEلا EFت̄م تا:صeت عم )١٩٩٥(
 �Fا`م .م للقتو gللأا ل:لقت ىلع لEعت تاG1ر#Sلا نلأ ا7Fًن ما7علا ةشا3هب تا>ا�Eلل ةصاخو ة1ساEHلا ة:ن#1لا
 )123( .ةماع ةف�> ة:ن#1لا ةقا:للا .0,تو ةشا3هب ة\1تEFلا ر�0eلا

 نزاESeلا ءاLغلا ة:Eهأ ىلع  Chris Barclay )م2003( یلUرا> »UFG ةسارد عم ةسار#لا جئاSن  فSت اEك
 يع:1\لا .م لقلأا نازولأا تاذ ءاH0لا نأو ،ما7علا ةملا0ل �لذو ةا:,لا 7gن .م اًماه اH�Fًع لhEV نأ L� hdrلا
 )16( .ما7علا ةشا3هب ة>اصلإا يف gهF:غ .م VFكأ
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  dekam et al نوFخاو ما�hدو ، )مH  Burger)2002  رeجرا> .م لاU ه:لإ راشأ ام عم  فSی اLهو
 ةلا�لإاو تامواقEلاو لS,Eلا تاEFGHت ةسراEم نأ )۲۰۱۹( ءاEسأ لفeنو لمأ ةل:لو ي,Sف ا#نو ، )م2009 (
 )11()89()15( .اهSفاUV ل#عم ةداGزو ما7علا hRأ .:0,ت يف يباhdإ F:ثأت اهل نا�تلااو

 Heسا eش ،  F  Turner G H 2005نرeتو ، Lee 2000 يل تاسارد جئاSن عم ةسار#لا جئاSن  فSت اEك
SHOW J SNOW (2008)  0ت ما7علا نأSd:r حلألEغ�لاو لاe� لاSلاو اه:لع عقت يSتا يف ث#,ت يdها 

 ما7علا ة,ص ىلع #عا0ت اهن�eل راSEFسا> ةلوFهلا dF9لا يE3لا تاEFGHت ما#`Sسا> ح�GHو ،يل�علا ضا1قنلاا
 ة:ئا�G:فلا صاe`لا .م .L9 hُ,0لا »فSHلاو تامواقEلاو ةنوEFلاو ةeقلا تاEFGHت �لULو ،ما7علا حلامأ نا#قف ئ\1تو
 )27()26()20( .ما7علل ة:�:نا�:Eلاو

 ..:جوSFسلأا pقن .م ةhاقeلا يف gه0ت ة:ن#1لا تاSEFGHلا ةسراEم نأ )۲۰۰5( ت�ع ا3نار F:3ت اEك
  )٣٢ :4( .ماH7لا ةشا3هب ة>اصلإا .م #,لاو ما7علا ةفاp UVقن يلاSلا>

 ،ة:ضاFGلا تاSEFGHلا> اeqً,لم اFً:ثأت FثأSی 7gعلا نأ Scott and Edward دراودأو ت_8س .م لاGŪ# Uًو
 وأ ما7علا رEeض ىلإ �د̄ت ةFU,لا ةلقف اهSملاسو ما7علا ة>لاص  :ق,Sل ةGروFض ةE0SEFلا ةFU,لا نأ ^:ح
 dgح ةداGز ىلع #عا0ت ة:ضاFGلا تاSEFGHلا ةصا`> ةE0SEFلا ةFU,لا نإف »�علا ىلعو اهSف:qو يف للخ ثو#ح
 �دḠو ما#قلأا ىلع F:0لا وأ dF9لا لVم يضاFGلا �اH3لا ةسراEم ءاHثأ اه:لع عقاeلا ¡غ�لا 01r> �لذو ،ما7علا
 (322:25 ).ما7علا بلاص ىلإ ¡غ�لا اLه

 L`فلا ل�فمو F9قفلا دEeعلا ةق\Hم يف ةصاخو ما7علا ةفاUV ةداGز يف هلEع ةق�FGو مe:0لا�لا رود .عو
 نeمFه نأ .Eastell and et al )م۱۹۸۸( نوFخآ و ل:Sسأ حضeی ما7علا ةشا3هل اًضFعت VFكلأا  �اEHلا يهو
 ىفو d0gلا> هنزاeتو مe:0لا�لا لEع H7:gت Sgی .:نSe:لا�لا نeمFه .م ةE�Hم ة1حا��Eو ةصاخ ةف�> #GوF:ثارا1لا

 #GوF:تارا1لا نeمFه لEع ه:لأ نأو ،ما7علا ةشا3ه ثو#,ل �لذ �د̄ی #قف .:نeمFهلا .م لU يف للخ دeجو ةلاح
 ةراSVسا  �FG .ع 7gعلا .م هصا�Sما  �FG .ع �لذو م#لا> مe:0لا�لا �:FUت ةداGز يف S01rی هنأ يف .�Eت
 ) 373 :17(.ىل�لا يف مe:0لا�لا اLه صا�Sما ةداعإ ةداGزو ةمداهلا اhلا`لا

 مe:0لا�لا .م لU صا�Sملا اً:ساسأ اH�Fًع "د" .:ماS:ف نأKatz asher  )م1999( ?3شأ �تاغ G3:Fو
 »ل�ت تا:لEع يف زرا> رود هلو ،ما7علاو ناHسلأا Eeنو .S�eGل 9روFضeهف م#لا ىلإ اEهلقنو ءاعملأا .م رeف0فلاو
 .:ماS:ف �فا,h حا�0لاو ما7علا ةشا3هو ^:ح ما7علا .:ل ضاFمأ .م اً:ئاقو لاماع #عh اEك Calcification ما7علا
 �لذو م#لا ىلإ ما7علا .م اEهلاقSنا ة:لEع يف ة#عاE0لا  �FG .ع م#لا يف رeفسeفلاو مe:0لا�لا �0Seم ىلع "د"
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 اEهصا�Sما ةداعإ  �FG .ع وأ #:ج ل�3> ءاعملأا يف اEهصا�Sما م#ع وأ ة1جeلا يف اEها0Seم ضاف`نا ةلاح يف
 )(19 .م#لا يف اEه�:FUت ةداGزو ل1eلا يف اEهنا#قف ة01ن .م ل:لقSلا ىلإ �د̄ی اEم .:S:ل�لا يف

 تاجا:Sحلاا نأ )۲۰۰۱( 36ع حلاصو ، .Eriksen and et al  )۱۹۸۸( نو?خآو E8ghرإ ىصGeو    
 ،.:غلا1لا ةلاح يف ة:لود ة#حو ٤٠٠ ، لاف�لأا ةلاح يف ة:لود ة#حو ٨٠٠ - ٤٠٠ يه "د" .:ماS:ف .م ة:مe:لا

 5) ()18( .ةعاضFلاو لE,لا ءاHثأ ة:لود ة#حو ۱۰۰۰ - ۸۰۰

 : تاجا1F1سلإا

 تاسا:قلا يف ة:SdFG1لا ةعEdEeلل ةH:علا داFفأ تاجرد تا\سSeم .:ب .S,0لا 0rن ةسار#لا جئاSن تFهqأ-1
 #ق ةسار#لا #:ق ) L`فلا ما7ع – F9قفلا دEeعلا ما7ع – #عا0لا ما7ع (ما7علا ةفاUV تاF:غSم يف ةh#ع1لاو ة:ل1قلا
 ) D.:ماS:ف-.:�eلجEe:هلا-رeف0فلا – مe:0لا�لا ( تاF:غSم يفو ،  ) %24.05 -  %7.98 ( .:ب ام aحواFت
 - .:لجFلا تلا�ع ةeق ( ة:ن#1لا تاF:غESلا يفو ، ) %54.07 - %21.30 ( .:ب ام aحواFت #ق ةسار#لا #:ق
 #:ق )0F9:لا ه�1قلا هeق - يEH:لا ه�1قلا هeق - aباث نزاeت – )عdLلا يHث( ةنوFم – .\1لا تلا�ع ةeق
 ) %59.43 - %14.78 ( .:ب ام aحواFت #ق ةسار#لا

 #:ق ةH:علل gئلامو �p`م يئاLغ ما7ن عم ةمواقEلا تاEFGHت ما#`Sسإ> .HقEلا ةسار#لا #:ق يG1ر#Sلا جمان1Fلا-2
 .0,تو L`فلا ما7ع ةفاUVو F9قفلا دEeعلا ما7ع ةفاUVو #عا0لا ما7ع ةفاUV ىلع يباhdلإا Fثلأا هل ناU ةسار#لا
 #عاسو ، d0gلا> D.:ماS:ف ة01ن .0,تو م#لا> .:�eلجEe:هلا ة01ن .0,ت اh�ًأو d0gلا يف رeف0فلاو مe:0لا�لا ة01ن
 راEعأ .م تا#:0لل ما7علا هلUS يف pقHب ة>اصلإا .م ةhاE,لاو ما7علا ةشا3ه .م #,لاو ما7علا ةفاUV .0,ت يف

 يباhdلإا Fثلأا هل ناU �لULو ، ما7علا ةلUS يف pقنو ما7علا ةشا3ه .م .:ناعh يئلالاو ةHس 50 ىSح 40
 يHث( ةنوFم – .\1لا تلا�ع ةeق - .:لجFلا تلا�ع ةeق ( لVم ةسار#لا #:ق ة:ن#1لا تاF:غESلا Rع> .0,ت ىلع
 . )0F9:لا ه�1قلا هeق - يEH:لا ه�1قلا هeق - aباث نزاeت – )عdLلا
  تا3ص_1لا

 .S�Eت نأ ىلع اEً:لس اً\:\`ت ةHس 50 – 40 .م .س يف تا#:0لا اص�eخو ةمواقEلا جماFب ¡:\`ت ةروFض1-
 .ةH:علل ة��`مو ة1ساHم ةLhغSلل جماFب ما#`Sسإ

 ةH:علل gئلامو pـــ�`م يئاLغ ما7ن عم ةمواقEلا تاEFGHت ما#`Sـــسإ> ةـــسار#لا #:ق يG1ر#Sلا جمان1Fلا ما#`Sـــسإ -2
 م#لا> .:�eلجEe:هلا رeفــ0فلاو مe:ــ0لا�لا ة1ــ0ن .ــ0,تو ما7علا ةفاUV ىلع يباhdلإا Fثلأا هل ناU ^:ح ةــسار#لا #:ق
 يف pقنو ما7علا ةــــشاــــ3ه .م .:ناعh يئلالاو ةHــــس 50 ىSح 40 راEعأ .م تا#:ــــ0لل D.:ماS:ف ة1ــــ0ن .ــــ0,تو
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 .:لجFلا تلا�ع ةeق ( لVم ةسار#لا #:ق ة:ن#1لا تاF:غESلا Rع> .0,ت ىلع يباhdلإا Fثلأا هل ناUو ما7علا ةلSك
 . )�0F:لا ة�1قلا هeق - يEH:لا ة�1قلا هeق - aباث نزاeت – )عdLلا يHث( ةنوFم – .\1لا تلا�ع ةeق -

 عجا?-لا

 عا\قنا #ع> ةGراF,لا تا1هلا يلع ة:ئاeهلا تاSEFGHلا F:ثأت :م )۲۰۰۷( ةراEع #E,م ةلاهو ،حلاص #E,م F:مأ-1
 .۲۰۰۹ ةFهاقلا ةعماج ،يع:1\لا جلاعلا �r ة:لU ةFGه3لا ةرو#لا

 #ع> ام ةلحFم يف ما7علا> ةhاHعلا :)م۲۰۱۳( كرلاU ا:FG3تا> ،نا,:لف جا,لا ةداغ ،�d:ه نeسواد »:ب-2
  .اeG0Fس ،ه::ف:لوأ aسeج ،ما7علا  قSFل ة:لو#لا ة0س¯Eلا ،^E\لا عا\قنا

 ضاFGلا ،فلĒلاراد ،ىلولأا ةع1\لا ،ما7علا ةشا3ه" :)مg )۲۰۱۳عHم GHrز ،.Sس1eمa Ue:1لاeج- 3

 ة,صو #GوF:ثارا1لا نeمFه ىلع ة:ضرلأاو ة:ئاEلا تاSEFGHلل جمانFب F:ثأت : )E:# )2005,لا #1ع ت�ع ا:نار-4
  Gزاق�لا ةعماج ، ة:ضاFGلا ة:�SFلا ة:لU ،ةرH3eم F:غ هارUSeد ةلاسر ما7علا

 .ةFهاقلا ،H3Fلاو ةEجSFلل ماFهلأا �FUم ،rساEHلا ءاLغلا : )۲۰۰۱( #:ع حلاص-5

 ف:قSVلا تام#خ ثا,>لاا �FUم ي��`Sلا ل�:ف �لEلا ىف0S3م ،ما7علا ةشا3ه :)م٢٠١١( Fكا3لا #E,م-6
 .ةhدeع0لا ة:�Fعلا ة�لEEلا ،ضاFGلا ،ي,�لا

 .ةFهاقلا ،H3Fلل با�Sلا �FUم ،^ی#,لا ل:هأSلاو ة:ضاFGلا تا>اصلإا :)م�F9 )۲۰۰۰> 9ر#ق #E,م-7

 ما7علا ةشا3ه .م #,لل يئاLغ لE�Eل rحا�م يضاGر جمانFب F:ثأت " :)مE# )۲۰۰۹,م F:ملأا Fفعج ل:1ن-8
 ةعماج ،ة:ضاFGلا ة:�SFلا ة:لك ةرH3eم F:غ هارUSeد ةلاسر ، ةHس )٥٥( )٤٥( .س .م تا#:0لل

 ناeلح

 قeف ما7علا ةشا3ه ضEF> تا>ا�Eلا ءاH0لا ىلع يئاLغو يل:هأت يG1ر#ت جمانFب Fثأ )م۲۰۱۳( الله #1ع ةو#ن-9
 ،ة:ضاFGلا ة:�SFلا ة:لU ةرH3eم F:غ 0S:Fجام ةلاسر ،ندرلأا #�را ةHی#م يف .:ع�رلأا .س
 .ندرلأا ،كeمF:لا ةعماج

 تا>اصلإا .م #,لا يئاLغ ل�Eم ما#`Sسا> حSFقم ة:جلاع تاEFGHت جمانFب )م٢٠١٦( 3EF9لا لd1م فاeن-10
 .ة:ضاFGلا ة:�SFلا نHeفو مeلعلا �e:سأ ةلdم ٤٢ د#علا ٣ #لEdلا ما7علا ةشا3هب
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 Rع�و ما7علا ةفاUV ىلع »تلا:1لا تانEFت جمانFب ة:لاعف :)م۲۰۱۹( ، لمأ ةل:ل, ي,Sف ا#ن ,ءاEسأ لفeن -11
 ة:�SFلا نHeفو مeلعل �e:سأ ةلdم ،سأ:لا .س #ع> تا#:0لا �#ل ة:جeلe:0فلا تاF:غESلا
 .�e:سأ ةعماج ،ة:ضاFGلا ة:�SFلا ة:لU )٤٨( د#علا ،)۳( #لEdلا ة:ضاFGلا

 F:غو تاسراEEلا تا#:0لا �#ل اE> ،ة\1تEFلا تاF:غESلا Rع�و ما7علا ةفاUV : )م۲۰۰۰( #:عس #Eحأ ما3ه12-
 ةلdم ،"ةنراقم ةسارد يضاFGلا ما7علا ةفاUV يف تاسراEEلا F:غو يضاFGلا �اH3لل تاسراEEلا
 . Gزاق�لا ةعماج r\لا ة:لك

 ةداGز ىلع ة:ئاeهلا تاG1ر#Sلل حSFقم جمانFب يف تاF:غESلا Rع> F:ثأت )۲۰۰۳( لeلغز .0ح يلع ة1:هو-13
 ة:�SFلا ة:لU ،ةرH3eم F:غ هارUSeد ةلاسر ،ةFGه3لا ةرو#لا عا\قنا ل1ق تا#:0لل ما7علا ةفاVك
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