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 تأثير برنامج قائم على اللعب التظاهرى فى تنمية الذكاء الشعورى 
 لدى أطفال مرضى السرطان

 مر أحمد التيجانىد/ س*
 ينا صلاح مخلوف/ دد**

 ملخص البحث:
التعرف على تأثير برنامج قائم على اللعب التظاهرى يهدف البحث الحالى إلى محاولة 
التوازن( لدى أطفال  ،الرشاقة ،اقة الحركية )المرونةفى تنمية الذكاء الشعورى وبعض عناصر اللي

( 8عينة عمدية بلغ قوامها )وذلك على  مرضى السرطان بالمعهد القومى للأورام بمحافظة المنيا
قامتا الباحثتان بتطبيق البرنامج على عينة  .( سنوات8 - 6ثمانية أطفال تتراوح أعمارهم من )

( 40أسبوع بواقع وحدة واحدة فى اليوم وكان زمن الوحدة )البحث يومى السبت والثلاثاء من كل 
( ستة عشر وحدة فى الفترة من يوم السبت 16( ثمانية أسابيع بواقع )8أربعون دقيقة لمدة )

وتوصلت الباحثتان إلى   .م1/10/2024م إلى يوم الثلاثاء الموافق 17/8/2024الموافق 
ى تنمية الذكاء الشعورى وبعض عناصر اللياقة التأثير الإيجابى لبرنامج اللعب التظاهرى عل
 .الحركية قيد البحث لدى أطفال مرضى السرطان

Research Summary 

The current research aims to investigate the effect of a pretend 

play-based program on developing emotional intelligence and some 

elements of motor fitness (flexibility, agility, balance) in children with 

cancer at the National Cancer Institute in Minya Governorate. The study 

was conducted on a deliberate sample of (8) children aged (6-8) years. 

The researchers implemented the program on the research sample on 

Saturdays and Tuesdays of each week, with one unit per day. The unit 

duration was (40) forty minutes, for a period of (8) eight weeks, with (16) 

sixteen units, from Saturday, August 17, 2024, to Tuesday, October 1, 

2024. The researchers concluded that the pretend play program had a 

positive effect on developing emotional intelligence and some elements 

of motor fitness under investigation in children with cancer. 

                                                           

 ياضى بكلية التربية الرياضية جامعة المنيا.أستاذ مساعد بقسم الترويح الر  

 مدرس بقسم العلوم النفسية والتربوية بكلية التربية الرياضية جامعة المنيا .
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 المقدمة ومشكلة البحث :
ل الملامح فهى تشك ،تعد مرحلة الطفولة من المراحل الهامة والأساسية فى حياة الإنسان

ولا هى مرحلة يعبرها الكائن البشرى  ،فالطفولة ليست صانعة المستقبل فحسب ،العامة للشخصية
بل هى مرحلة هامة فى بناء شخصية  ،نحو مراحل مراحل متقدمة فى مسيرة تطوره ونموه فقط

 الطفل فى جميع جوانبها المختلفة الجسمية والعقلية والإنفعالية والإجتماعية.
لأن  ،إلى قضية الصحة والمرض نجد أنها من أهم القضايا المتعلقة بالطفولةوبالنظر 

بل يؤثر على النواحى النفسية  ،المرض لا يقتصر تأثيره على النواحى الفسيولوجية الجسمية فقط
والإجتماعية لذلك فإن من أهم مظاهر الإهتمام بالطفولة هو الإهتمام بأطفال مرضى السرطان 

لعين يقف حائلا بين الطفل وحياته الطبيعية لأنه يحتاج إلى العلاج بشكل لأن هذا المرض ال
  .مستمر

وعلى الرغم من التقدم العلمى والطبى الهائل الذى وصل إليه الإنسان فى مجال الطب 
ومجال مرض السرطان بصفة خاصة إلا أن هناك الكثير من مظاهر الخوف  ،بصفة عامة

 .ب التى تصيب الأطفال المصابين بمرض السرطانوالقلق والتوتر واليأس والإكتئا
( أن السرطان يعد واحدا من أخطر 2004)"جيفرى كوبر" نقلا عن "رفعت شلبى" يشير 

ويختبر الطفل تجربة تحمل فى طياتها الكثير من المعاناه  ،الأمراض المزمنة التى تصيب الطفل
يعيش  ،من الإجراءات العلاجية وبين أمل الشفاء الذى يتطلب سلسلة طويلة ومرهقة ،والألم

الطفل تجربة نفسية شديدة القسوة والتعقيد تتطلب معها نماذج متخصصة من التدخلات النفسية 
 .(15: 9) للحد من الآثار النفسية ومساعدة هؤلاء الأطفال فى العودة سريعا إلى الحياة الطبيعية

وتعررددت  ،حلررة الطفولررةيعتبررر اللعررب التظرراهرى مظهررر مررن مظرراهر سررلوك الإنسرران فررى مر 
 نقررلا عررن علالاأ أحملالاد"كمررا أشررارت   ،مسررميات اللعررب التظرراهرى فمنهررا اللعررب التخيلررى أو الرمررزى 

إلى أن اللعب التظاهرى مصطلح صاغه صامويل تايلور ويقصد ( 2006  )"ليزلى ولوس توون 
لسرررلوك فإشرررتراك الأطفرررال فرررى اللعرررب التظررراهرى سررري ير ا ،بررره الإنتقرررال مجازيرررا إلرررى عرررالم خيرررالى

كمررا أنرره  ،والإتجاهررات حيررث يجعررل الأطفررال يجسرردون ويمثلررون أفكررار وخصررام بيئررتهم وثقررافتهم
 يعتبررررر وسرررريط تربرررروى يعمررررل علررررى تشرررركيل شخصررررية الأطفررررال و حرررردا  الترررروازن الإنفعررررالى لررررديهم

(17 :76). 
أن اللعرب التظرراهرى أهررم وسرريط  (2008خاللالاد العلالاامرى" نقلالاأ علالا  "نيفيلالا  بينلالات"  ويررى  
ى نمررو الأطفررال مررن خررلال الرردخول فررى أنشررطة التنظرريم الررذاتى والثقررة بررالنف  والتكرروين يسرراعد علرر

 .(56:  25النفسى لشخصية الطفل وتطوير المهارات المعرفية والإجتماعية عند الأطفال )
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وترى الباحثتان أن مفهوم الرذكاء بصرفته مرن المفراايم الشخصرية يلقرى إهتمامرا كبيررا لردى 
برراحثين وذلررك لأثررره الواضررح فررى سررلوك الفرررد فررى المواقررف المختلفررة ويعررد كثيررر مررن المختصررين وال

مت يرررر الرررذكاء مرررن المت يررررات الأساسرررية الترررى يهرررتم التربويرررون وعلمررراء الرررنف  والإجتمررراع بدراسرررته 
 .والبحث فيه لما له من إنعكاسات على الكثير من المجالات التعليمية والتربوية والإجتماعية

أن هناك نقطة تحول مهمة فى مجال علم النف  تمثلت  (2010يوسف حجيم"  ويشير  
فى التمييز بين الذكاء العقلى والذكاء ال ير عقلرى )الشرعورى( المعتمرد علرى الحر  ويعتبرر الرذكاء 

 .(120:  26الشعورى من العوامل الهامة لتحديد السلوك الذكائى للفرد )
أن جررذب إهتمررام كثيررر مررن وقررد رهررر هررذا المصررطلح فررى تسررعينيات القرررن الماضررى بعررد 

النرراس فررى مختلررف أنحرراء العررالم فهررو مصررطلح ملررا بالإثررارة والإهتمررام وفررى نفرر  الوقررت يكتنفرره 
فهرو نرروع مرن الرذكاء الإجتمرراعى الرذى يتضرمن القرردرة علرى مراقبرة شررعور الفررد وشررعور  ،ال مروض

الآخرررين وفهررم كيرر  الآخرررين والتمييررز بينهمررا و سررتخدام هررذة المشرراعر لريررادة التفكيررر فررى الررذات و 
 .(232: 34تعمل هذة المشاعر الذاتية وكيفية إدارتها وتنظيمها مع مشاعر الآخرين )

أن الرذكاء الشرعورى يضرم مجموعرة كبيررة مرن المهرارات  (2000"محمد هأل"  ويضي  
 الفردية والميول ويشار إليها بالمهرارات داخرل الفررد وبرين الأفرراد والترى تقرع خرارج نطرا  المجرالات

ولكى يؤدى الفررد ورائفره كاملرة ويكرون متوازنرا فلابرد مرن  ،التقليدية للمعرفة الخاصة والذكاء العام
أن يتمتررع بالررذكاء العقلررى والررذكاء الشررعورى إلررى أن نجرراح الفرررد فررى الحيرراة يحترراج إلررى أكثررر مررن 

عليهررا إذ أنرره يجررب أن يكررون قررادرا علررى تنميررة علاقاترره الشخصررية والمحافظررة  ،الجانررب المعرفررى
(20  :47) 

ويسهم الذكاء الشعورى فى تحسين قدرة الفرد فى التعامل والتأثير فى الآخرين وفى البيئرة 
كمرا أن هنراك قناعرات  ،والإستفادة من المشاعر فى عمليات التفكيرر و تخراذ القررارات ،المحيطة به

ارات فررى إعرررادة النظرررر فررى إطرررلا  لقرررب )ذكرررى( علررى مرررن حصرررل علرررى درجررات مرتفعرررة فرررى إختبررر
وتجريد غيره ممن حصل على معدلات أقل فى هذة  ،القدرات العقلية المشبعة بالمواقف الأكاديمية

القرردرات مررن لقررب )ذكررى( علررى الرررغم مررن إمتلاكرره قرردرات مرتفعررة فررى ضرربط الررنف  والإنفعررالات 
علررى  و دارتهررا وتحفيررز الررذات والمثررابرة والإصرررار والمرونررة وتقبررل الت ييررر وتحمررل الضرر و  والقرردرة

التررأثير فررى الآخرررين وهررذة القرردرات تررم التأكررد مررن أهميتهررا فررى نجرراح الحيرراة العمليررة والإجتماعيررة 
( 7(  2010بلاأل كاملا "  بشكل يفو  تأثير الذكاء العرام وهرذا مرا أشرارت إليره دراسرات كرل مرن  

( حيررررث أشرررراروا إلررررى أهميررررة 32) (Abraham   "2006( و" 5(  2014و"إبلالالالاراخيم خليلالالالا "  
  .الشعورى فى تحمل المواقف الضاغطة وفاعلية الريادة الذكاء
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ومرررن خرررلال إطرررلاع الباحثتررران علرررى الدراسرررات السرررابقة والبحرررو  الترررى تناولرررت الأطفرررال 
( والترى إسرتهدفت التعررف علرى  فاعليرة 22) (2018منلاى جلاابر"  مرضى السرطان مثرل دراسرة  

ق النفسرررى والإجتمررراعى لأطفرررال مرررا قبرررل برنرررامج ترفيهرررى لتنميرررة الشرررعور بالسرررعادة وعلاقتررره برررالتواف
والتى إسرتهدفت التعررف ( 10(  2024خديجة عبد العزيز"  المدرسة مرضى السرطان  ودراسة  

على  فاعلية برنامج قائم على الأنشطة المتكاملة لتنمية الأمل وتحسين حرب الحيراة لردى الأطفرال 
ى أن الأطفرررال مرضررى السررررطان مرضررى السرررطان فرررى مرحلررة الطفولرررة المبكرررة  والتررى أشرررارت إلرر

يعانون من العديد مرن المشركلات النفسرية ومرن خرلال الزيرارات الميدانيرة للباحثتران للمعهرد القرومى 
لاحظترا مردى المعانراه الترى يشرعر ويعريش  ،للأورام بمحافظة المنيرا لتقرديم الخردمات التطوعيره لهرم

لرررق مرررن تنررراول الأدويرررة والعقررراقير ومررردى الخررروف والق ،فيهرررا هرررؤلاء الأطفرررال المصرررابين بالسررررطان
وجلسات العلاج الإشعاعى والكيماوى ومدى الضعف البدنى والصحى الذى يظهر عليهم بعد هذة 
الجلسررات هررذا بالإضررافة إلررى بعرردهم عررن أسرررهم لفترررات طويلررة نسرربيا وتعرراملهم مررع أشررخام جرردد 

الأمررررل فررررى الشررررفاء سرررواء الأطبرررراء أو التمررررريض أو الأطفررررال المصررررابين ممررررا يزيرررد لررررديهم ضررررعف 
وضرررعف الإرادة والقرررروة النفسرررية الأمررررر الرررذى دعررررا الباحثررررة لإجرررراء هررررذة الدراسرررة فأطفررررال مرضررررى 
السرررررطان يحترررراجون إلررررى التعبيررررر عررررن أنفسررررهم وعمررررا يرررردور بررررداخلهم مررررن  لام وأوجرررراع ومشرررراعر 
مج وأحاسي  ومن هنا جاءت فكرة هرذا البحرث فرى محاولرة مرن الباحثتران للتعررف علرى ترأثير برنرا

 .للعب التظاهرى على الذكاء الشعورى لأطفال مرضى السرطان
 أهمية البحث والحاجة إليه : 

يعتبررر البحررث محاولررة ل هتمررام بأطفررال مرضررى السرررطان ومسرراعدتهم فررى التعبيررر عمررا يرردور  -1
 .بداخلهم

قلة الدراسات فى المجال الرياضرى الترى تتنراول مرضرى السررطان بالدراسرة والبحرث فرى حردوود  -2
 .الباحثتان علم

 .تزويد المكتبات العربية بمرياس للذكاء الشعورى للأطفال -3
 أهداف البحث :

 يهدف هذا البحث إلى تصميم برنامج قائم على اللعب التظاهرى ومعرفة تأثيره على :
 ر تنمية الذكاء الشعورى لأطفال مرضى السرطان. 1
 التوازن( لأطفال مرضى السرطان. ،المرونة ،. تنمية بعض عناصر اللياقة الحركية )الرشاقة2

 فرضى البحث :
 فى ضوء هدف البحث الحالى تفترض الباحثتان ما يلى : 
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ر توجد فرو  ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات الرياسرين القبلرى والبعردى لعينرة البحرث  1
 .فى تنمية الذكاء الشعورى قيد البحث وفى إتجاه الرياس البعدى

لالة إحصائية بين متوسطى درجات الرياسرين القبلرى والبعردى لعينرة البحرث ر توجد فرو  ذات د 2
 .فى تنمية بعض عناصر اللياقة الحركية قيد البحث وفى إتجاه الرياس البعدى

 المصطلحات الواردة فى البحث : 
 Pretend Playاللعب التظاهرى : 
يعبر بها الطفل عرن بأنه  هو أحد الأساليب الهامة التى  (2015محمد محمود"  يعرفه  

ويفهم العالم من حولره وهرو نشرا  موجهرة يعبرر عرن حاجرة الطفرل إلرى الإسرتمتاع والسررور  ،نفسه
 .(34: 19و شباع الميل الفطرى لديه من خلال التخيل )

 Emotional intelligenceالذكاء الشعورى : 
يم الذاتى بأنه مجموعة من المهارات التى تسهم فى التقي (Abraham  "2006يعرفه  

الدقيق ل نفعالات والكشف عن الإشارات الإنفعالية لدى الأفراد الآخرين و ستخدام المشاعر لزيادة 
  .(175: 27دافعية الفرد فى حياته )
 خطة وإجراءات البحث :

 تحريقاً لأهداف البحث واختباراً لفروضه اتبعت الباحثتان الخطوات الآتية :
 منهج البحث :

تان المنهج التجريبى نظراً لملائمته لطبيعة هذا البحث باستخدام استخدمت الباحث 
 التصميم التجريبى لمجموعة واحدة بإتباع الرياسات القبلية والبعدية لعينة البحث.

 مجتمع وعينة البحث : 
تمثل مجتمع البحث فى أطفال مرضى السرطان بالمعهد القومى للأورام بمحافظة المنيا  

خمسة وعشرون طفلا قامتا الباحثتان بإختيار عينة عمدية فى المرحلة ( 25والبالغ قوامه )
( ثمانية أطفال كما قامتا الباحثتان بإختيار عينة 8( سنوات بلغ قوامها )8 – 6العمرية من )

 .( عشرة أطفال10إستطلاعية من نف  مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية بلغ قوامها )
 أسباب اختيار العينة :

 .قة الأطباء على مشاركتهم فى تنفيذ البرنامجمواف -
 .دائمى التردد على المعهد القومى للأورام بالمنيا خلال فترة تنفيذ البرنامج -
 .موافقة أولياء الأمور على إشتراك أطفالهم فى البرنامج -
 .لا يعانى الأطفال من أى إعاقة جسدية أو ذهنية -
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 اعتدالية توزيع أفراد العينة :
الباحثتان بالتأكد من مدي اعتدالية التوزيع التكرارى لعينة البحث فر  معردلات النمرو قامتا 

تروازن( قيررد  ،مرونرة ،الرذكاء( ومريراس الررذكاء الشرعورى وعناصرر اللياقرة الحركيررة )رشراقة –)السرن 
 ( يوضح ذلك.1البحث وجدول )

 (1جدول  
واء لأطفال مرضى السرطان فى المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعام  الالت
 (8المتغيرات قيد البحث  ن=

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 الالتواء

معدلات 
 النمو

 0.28- 0.83 7.00 7.13 سنة السن
 0.10- 3.68 95.00 94.88 درجة الذكاء

الذكاء 
 الشعورى 

 0.17- 1.69 8.50 8.63 درجة فهم الذات 
 0.90 1.92 8.00 8.38 درجة إدارة الذات 
 0.00 1.31 9.00 9.00 درجة الفهم الإجتماعى
 0.28- 0.83 7.00 7.13 درجة إدارة العلاقات
 0.65 4.70 32.00 33.13 درجة الدرجة الكلية 

اللياقة 
 الحركية

 0.07- 0.64 2.00 2.13 عدد الخطوات الجانبية الرشاقة
 0.00 0.76 2.00 2.00 سم ثنى الجذع أماماً أسفل المرونة

 0.31- 0.99 4.50 4.13 ثانية الوقوف على مشط القدم التوازن الثابت

فى لأطفال مرضى السرطان  تراوحت قيم معامل الإلتواء:( ما يل 1ح من جدول )يتض 
: 0.31-ما بين )ة( عناصر اللياقة الحركي ،الذكاء الشعورى  ،السن ،)الذكاءالمت يرات قيد البحث 

( مما يشير إلى إعتدالية توزيع عينة البحث 3-، 3وهى جميعها قيم تنحصر ما بين )+ ،(0.90
 قيد البحث فى تلك المت يرات.أطفال مرضى السرطان من 

 وسائ  جمع البيانات :
 استعانت الباحثتان لجمع البيانات بالوسائل الآتية :  

  أولًا: مجموعة الأجهزة والأدوات :
 ثانياً: الاختبارات  والمقاييس وتشم  :

 (.2ر اختبار الذكاء المصور    مرفق ) 1
 (5. اختبارات اللياقة الحركية   مرفق )2
 (.7ر مرياس الذكاء الشعورى    مرفق ) 3
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 (.8ثالثاً : برنامج اللعب التظاهرى قيد البحث  مرفق  
 أولًا : الأجهزة والأدوات :

مقعد  ،مراتب ،شريط قياس ،الطول بالسنتيمتر والوزن بالكيلوجرامجهاز ريستاميتر لرياس 
 ،أطوا  ،مناديل ملونة ،كور ،شريط قياس ،ساعة إيقاف ،خطو  مرسومة على الأرض ،سويدى

 .كراتين ،أقماع ،زجاجات بولينج
 ثانياً : الاختبارات والمقاييس :

 (2اختبار الذكاء المصور : مرفق   -1
ويهدف  (1978" ذكى صالح "  يار اختبار الذكاء المصور إعداد قامتا الباحثتان باخت

هذا الاختبار إلى تحديد نسبة الذكاء من خلال إدراك التشابه والاختلاف بين الموضوعات 
حيث أن أسئلة  ،والأشياء ويعد هذا الإختبار من الاختبارات غير اللفظية لأنه لا يعتمد على الل ة

الصور ويطلب من المفحوصين إدراك العلاقة بينهما والفكرة  الاختبار عبارة عن مجموعة من
حيث ينظر الفرد إلى الأشكال الخمسة  ،الرئيسية التى يقوم عليها الاختبار هى فكرة التصني 

الموجودة فى كل سطر ثم يحدد علاقة التشابه بينهما ويبقى أحد الأشكال يختلف عند باقى 
 .الأشكال

 : المعامأت العلمية لأختبار
قامتررا الباحثترران بحسرراب المعرراملات العلميررة مررن صررد  وثبررات فررى الفترررة مررن يرروم السرربت 

 م وذلك على النحو التالى :12/8/2024م إلى يوم الإثنين الموافق 3/8/2024الموافق 
  : الصدق -أ

 عينرة علرى وذلرك الطرفيرة المقارنرة صرد  طريرق عرن الرذكاء إختبرار صرد  حسراب ترم
 ،( عشرة أطفال10وعددها ) الأساسية البحث عينه خارج ومن البحث جتمعلم مماثلة إستطلاعية

( خمسرة 5وعرددهم ) المتميرز المسرتوى  ذو الأطفرال لتحديرد تصراعديا الأطفرال درجرات ترتيرب وترم
 الفررو   دلالرة حسراب وترم ( خمسرة أطفرال5وعرددهم ) تميرزاً  الأقرل المسرتوى  ذو والأطفرال أطفرال

 .النتيجة ويوضح (2البحث وجدول )بينهم فى إختبار الذكاء قيد 
 (2جدول  

 (10دلالة الفروق بي  الإرباعى  الأعلى والأدنى فى إختبار الذكاء قيد البحث  ن = 
 (5الإرباعى  الاعلى )ن =  (5الإرباعى  الأدنى )ن = 

 U W  قيمة
z 

إحتمالية 
المتوسط  الخطأ

 الحسابى
الإنحراف 
 المعيارى

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط ال
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

92.80 2.68 3.10 15.50 98.40 1.52 7.90 39.50 0.50 15.50 2.54 0.01 
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( وجررود فرررو  ذات دلالررة إحصررائية بررين مجمرروعتى الإربرراعى  الأعلررى 2يتضررح مررن جرردول )
عى الأعلررى حيررث أن قيمررة إحتماليررة والأدنررى فررى إختبررار الررذكاء قيررد البحررث ولصررالح مجموعررة الإربررا

( ممرررا يشرررير إلرررى صرررد  الإختبرررار وقدرتررره علرررى التمييرررز برررين 0.05الخطرررأ دالرررة عنرررد مسرررتوى دلالرررة )
   .المجموعات المختلفة

  : الثبات - ب
 على تطبيقه و عادة الإختبار تطبيق طريقة الباحثتان إستخدمت الإختبار ثبات لحساب

مدته  زمنى بفار    الأصلية العينة خارج ومن البحث مجتمع نم ( عشرة أطفال10قوامها )  عينه
وجدول  والثانى الأول التطبيقين بين  الإرتبا  معامل إيجاد ثم التطبيقين بين أيام عشرة (10)
   النتيجة يوضح (3)

 (3جدول  
 (10معام  الإرتباط بي  التطبيقي  الأول والثانى فى إختبار الذكاء قيد البحث   ن =  

 التطبيق الثانى بيق الأولالتط
 معامل الإرتباط

الإنحراف  المتوسط
الإنحراف  المتوسط المعيارى

 المعيارى
95.60 3.60 96.80 2.10 0.90 

 0.643( = 0.05( ومستوى دلالة )8قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
ر الررذكاء ( أن معامررل الإرتبررا  بررين التطبيقررين الأول والثرران  لإختبررا3يتضررح مررن جرردول )

( وهو معامل ارتبا  دال إحصرائياً حيرث أن قيمرة )ر( المحسروبة أكبرر مرن 0.90قيد البحث بلغ )
 ( مما يشير إل  ثبات الإختبار.0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى الدلالة )

 (4اختبارات اللياقة الحركية قيد البحث : مرفق   -1
التوازن( والاختبارات  ،المرونة ،ية )الرشاقةقامتا الباحثتان باختيار عناصر اللياقة الحرك

"مصطفى باهى وصبرى عمران وهشام البدنية المريسة لها قيد البحث بناء على المراجع العلمية 
"حس   ،(16(  2011( "كمال عبد الحميد وصبحى حساني "  21(  2012إسماعي "  

( 2024" أيه أحمد"  سة والدراسات السابقة كدرا (18(  2001عأوى ونصر الدي  رضوان"  
وتم العرض على مجموعة من الخبراء وعددهم  .(13) (2021"رحاب مصطفى"  ودراسة  (4 
( تسعة من أعضاء هيئة التدري  ومتخصصين فى مجال رياض الأطفال والرياضة المدرسية 9)

التى وقد اتفقوا على الاختبارات  ،(10( خمسة عشر عاماً مرفق )15ولديهم خبرة لا تقل عن )
 تري  عناصر اللياقة الحركية وهى :

 اختبار  الخطوات الجانبية  لرياس الرشاقة ووحدة الرياس عدد -1
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 اختبار  ثنى الجذع أماما أسفل على الصندو   لرياس المرونة ووحدة الرياس سم -2
 .اختبار   الوقوف على مشط القدم   لرياس التوازن الثابت ووحدة الرياس الثانية -3

 مأت العلمية لاختبارات اللياقة الحركية :المعا
من يروم الإثنرين الموافرق قامتا الباحثتان بحساب المعاملات العلمية من صد  وثبات فى الفترة 

 وذلك على النحو التالى : م 8/2024/ 7م  إلى يوم الأربعاء الموافق 5/8/2024
 أ لا الصدق :

 الطرفيرة المقارنرة صد  طريق عنث تم حساب صد  إختبارات اللياقة الحركية قيد البح
وعرددها   الأساسرية البحرث عينره خرارج ومرن البحرث لمجتمرع مماثلرة إسرتطلاعية عينرة علرى وذلرك
 المتميرز المسرتوى  ذو الأطفرال لتحديرد تصراعديا الأطفرال درجرات ترتيرب وترم ،( عشرة أطفال10)

 وترم ( خمسرة أطفرال5) وعرددهم تميرزاً  الأقرل المسرتوى  ذو والأطفرال ( خمسرة أطفرال5وعرددهم )
 .النتيجة ويوضح (4فى إختبارات اللياقة الحركية قيد البحث وجدول ) بينهم الفرو   دلالة حساب

  (4جدول  
 (10دلالة الفروق بي  الإرباعى  الأعلى والأدنى فى إختبارات اللياقة الحركية قيد البحث  ن = 

وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمة  (5رباعى  الاعلى )ن = الإ (5الإرباعى  الأدنى )ن = 
z 

احتمالية 
 الخطأ

نسبة 
 التغير

% 
المتوسط 
 الحسابى

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

المتوسط 
 الحسابى

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

الخطوات  الرشاقة
 0.01 2.54 15.50 38.00 7.60 3.20 17.00 3.40 1.80 عدد الجانبية

ثنى الجذع  المرونة
 0.02 2.36 17.00 38.50 7.70 3.00 16.50 3.30 1.60 سم أماماً أسفل

التوازن 
 الثابت

الوقوف على 
 0.02 2.41 16.50 15.00 3.00 4.80 40.00 8.00 2.60 ثانية مشط القدم

( وجررود فرررو  ذات دلالررة إحصررائية بررين مجمرروعتى الإربرراعى الأعلررى 4يتضررح مررن جرردول )
حررث ولصررالح مجموعررة الإربرراعى الأعلررى حيررث أن قيمررة والأدنررى فررى إختبررارات اللياقررة الحركيررة قيررد الب
( ممررا يشررير إلررى صررد  الإختبررار وقدرترره علررى التمييررز 0.05إحتماليررة الخطررأ دالررة عنررد مسررتوى دلالررة )

   .بين المجموعات المختلفة
 ب لا الثبات :

 تطبيرق طريقرة الباحثتران إسرتخدمتلحسراب ثبرات إختبرارات اللياقرة الحركيرة قيرد البحرث 
 خرارج ومرن البحرث مجتمرع مرن ( عشررة أطفرال10قوامهرا )  عينره علرى تطبيقره و عرادة الإختبرار
 برين  الإرتبرا  معامرل إيجراد ثرم التطبيقرين برين أيرام ثلاثرة (3مدته ) زمنى بفار    الأصلية العينة

 .( يوضح معاملات الإرتبا  بين التطبيقين5وجدول ) ،والثانى الأول التطبيقين
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 (5جدول  
 (10بي  التطبيقي  الأول والثانى فى إختبارات اللياقة الحركية قيد البحث   ن =  معام  الإرتباط

 إختبارات اللياقة الحركية
معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول

الإنحراف  المتوسط الإرتباط
الإنحراف  المتوسط المعيارى

 المعيارى
 0.92 0.84 2.60 0.97 2.50 الخطوات الجانبية الرشاقة
ثنى الجذع أماماً  رونةالم

 0.85 0.85 2.50 0.95 2.30 أسفل

الوقوف على مشط  التوازن الثابت
 0.85 1.29 3.90 1.25 3.70 القدم

 0.643( = 0.05( ومستوى دلالة )8قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
( أن معررراملات الإرتبرررا  برررين التطبيقرررين الأول والثررران  لإختبرررارات 5يتضرررح مرررن جررردول )

( وهرى معراملات ارتبرا  جميعهرا دالرة 0.92:  0.85لياقة الحركية قيرد البحرث نراوحرت مرا برين )ال
( 0.05إحصائياً حيث أن قيمة )ر( المحسوبة أكبر مرن قيمرة )ر( الجدوليرة عنرد مسرتوى الدلالرة )

 مما يشير إل  ثبات الإختبار.
 ( 7مقياس الذكاء الشعورى : مرفق   -1
اس للرررررذكاء الشرررررعورى لأطفرررررال مرضرررررى السررررررطان بإتبررررراع قامترررررا الباحثتررررران بتصرررررميم مريررررر 

 الخطوات الآتية : 
 .: قياس الذكاء الشعورى لدى الأطفالتحديد الهدف م  المقياس -1
: قامتا الباحثتان برالإطلاع علرى مجموعرة مرن المراجرع العلميرة تحديد مصادر مادة المقياس -2

و"دانيلالالاال جولملالالاان" ( 26(  2010يوسلالالاف حجلالالايم"  الترررى تناولرررت الرررذكاء الشرررعورى مثرررل  
والدراسررات السرابقة والبحررو  الترى تناولررت ( 20(  2000( و"محملاد هلالاأل"  11(  2008 

( و"نلالاوار السلالاعدى وأحلالاأم مهلالادى 8(  2019بيلالاداء عبلالاد السلالاأم"  الررذكاء الشررعورى مثررل  
وفررى ضرروء هرردف الهرردف  (Abraham  "2006  )27( و"24(  2019وأميلالارة مزهلالار"  

 .ادة مرياس الذكاء الشعورى قيد البحثالمراد قياسه تم تحديد م
  لتفسررير الررذكاء الشررعورى والررذى كولملالاان: تبنررت الباحثترران نمرروذج  تحديلالاد أبعلالااد المقيلالااس  -3

عرف الذكاء الشعورى بأنه  قردرة الفررد علرى فهرم ذاتره ومجتمعره ومشراكله ومعرفرة نقرا  القروة 
ومن خلال ذلك تم تحديرد  .ة والضعف ليكون قادرا على فهم الذات و دارة علاقاته الإجتماعي

 أبعاد مرياس الذكاء الشعورى قيد البحث كالآتى :
 .: إدراك الطفل إحساسه بذاته من خلال قدرته على فهم مشاعر الآخرينفهم الذات: البعد الأول
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: سيطرة الطفل الداخلية على مشاعره الذاتية من خلال المراقبة والسريطرة إدارة الذات: البعد الثانى
 .لية لتحقيق الهدوء ب ض النظر عن عواطفهالداخ

: فهرررم الآخررررين عررررن طريرررق إدراك حاجررراتهم ووجهرررات نظرررررهم الفهلالالالام الإجتملالالااعى: البعلالالاد الثاللالالاث
 .ومشاعرهم ومخاوفهم وأحاسيسهم

: قردرة الطفرل علرى معالجرة المشراكل الترى تواجهره والتعامرل مرع مراعر إدارة العأقلاات: البعد الرابلاع
 .إجتماعية فاعلة مع الآخرينالآخرين وبناء علاقات 

: ترم صرياغة فقررات المريراس بإسرلوب مناسرب بحيرث لاترري  الفقررة صياغة فقلارات المقيلااس -4
وتكرون  ،وتعبرر بدقرة عرن الفكررة المطلوبرة ،وأن تكرون ل رة الفقررة واضرحة ،أكثر مرن   واحرد

أبعراد ( أربعرة وعشررون فقررة موزعرة علرى 24حيرث ترم صرياغة ) ،الفقرة قصيرة بقدر الإمكران
 .المرياس

: راعتا الباحثتان أن تكتب تعليمرات المريراس بل رة سرهلة وسرليمة وواضرحة تعليمات المقياس -5
ومختصرة كما روعى توضيح كيفية الإجابة على فقرات المرياس حيث قامتا الباحثتان بقراءة 

 .وتوضيح العبارة للأطفال
 إعداد الصورة الأولية للمرياس وعرضها على الخبراء : -6

( أربعرة وعشررون فقررة وترم عررض هرذة 24عرداد الصرورة الأوليرة للمريراس حيرث تضرمن )تم إ 
الصورة الأولية على مجموعة من الخبرراء فرى مجرال علرم الرنف  وريراض الأطفرال ولرديهم خبررة لا 

( وذلررك للتأكررد مررن مرردى مناسرربة المريرراس للهرردف 10( خمسررة عشررر عامررا مرفررق )15تقررل عررن )
 .الذى وضع من أجله

  (7مرفق  :  النهائية للمقياس الصورة -7
% علررى فقرررات المريرراس مررن حيررث مناسرربتها للهرردف التررى 100وافررق جميررع الخبررراء بنسرربة 

 .( يوضح الأبعاد الرئيسية للمرياس وعدد الفقرات وأرقامها6وجدول ) ،وضعت من أجله
 (6  جدول

 أبعاد المقياس وعدد العبارات وأرقامها
 الأرقام عدد الفقرات  أبعاد المقياس م
 6 ،5 ،4 ،3 ،2 ،1 6 فهم الذات  1
 12 ،11 ،10 ،9 ،8 ،7 6 إدارة الذات 2
 18 ،17 ،16 ،15 ،14 ،13 6 الفهم الإجتماعى 3
 24 ،23 ،22 ،21 ،20 ،19 6 إدارة العلاقات 4
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: ترم تصرحيح إسرتجابات الأطفرال مرن خرلال إختيرار برديل واحرد مرن ثرلا  تصحيح المقيلااس -8
 نررادرا( حيررث يررتم تصررحيح الإجابررة علررى علررى مريرراس ليكرررت الثلاثررى ،يانرراأح ،برردائل )دائمررا

 .( درجة72 – 24( وبذلك تكون الدرجة بين )1 ،2 ،3)
 المعامأت العملية لمقياس الذكاء الشعورى : 

قامتررا الباحثترران بحسرراب المعرراملات العلميررة مررن صررد  وثبررات فررى الفترررة مررن يرروم السرربت  
 م وذلك على النحو التالى :12/8/2024الإثنين الموافق  م إلى يوم3/8/2024الموافق 

 أ لا الصدق :
للتحقق من صد  المريراس ترم حسراب صرد  الاتسرا  الرداخل  وذلرك بتطبيقره علرى عينرة 

 ،مرن مجتمرع البحرث ومرن خرارج العينرة الأساسريةمرضرى السررطان ( عشرة أطفال من 10قوامها )
 ،ة وبررين الدرجرررة الكليررة للبعررد الرررذي تنتمرر  إليرررةوتررم حسرراب معامرررل الارتبررا  برررين درجررة كررل عبرررار 

كمرا ترم حسراب  ،وكذلك حساب معامل الارتبا  بين درجة كرل عبرارة وبرين الدرجرة الكليرة للمريراس
( يوضرح 7معامل الارتبا  بين الدرجة الكليرة لكرل بعرد وبرين الدرجرة الكليرة للمريراس، وجردول مرن)

 .ذلك
 (7جدول  

 (10صدق الإتساق الداخلى لمقياس الذكاء الشعورى  ن = 

 العبارت والأبعاد ومعاملات ارتباطها
)ر( بين الدرجة الكلية 

 الكليةللبعد والدرجة 
 للمقياس

 فهم الذات
 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

 0.84 0.83 0.86 0.97 0.74 0.92 للبعد الكلية)ر( بين العبارة والدرجة  0.92
 0.82 0.89 0.87 0.93 0.79 0.97 للمرياس الكليةالعبارة والدرجة  )ر( بين

 إدارة الذات
 12 11 10 9 8 7 رقم العبارة

 0.85 0.98 0.74 0.95 0.91 0.88 للبعد الكلية)ر( بين العبارة والدرجة  0.88
 0.83 0.97 0.75 0.84 0.84 0.76 للمرياس الكلية)ر( بين العبارة والدرجة 

 الفهم
 الإجتماعى

 18 17 16 15 14 13 رقم العبارة
 0.88 0.95 0.80 0.82 0.78 0.78 للبعد الكلية)ر( بين العبارة والدرجة  0.89

 0.82 0.97 0.79 0.78 0.96 0.82 للمرياس الكلية)ر( بين العبارة والدرجة 

إدارة 
 العلاقات

 24 23 22 21 20 19 رقم العبارة
 0.92 0.94 0.89 0.95 0.84 0.98 للبعد الكليةوالدرجة  )ر( بين العبارة 0.91

 0.96 0.97 0.94 0.93 0.78 0.94 للمرياس الكلية)ر( بين العبارة والدرجة 

 0.643( = 0.05( ومستوى دلالة )8قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يل :7يتضح من جدول )
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رة مررن عبررارات المريرراس والدرجررة الكليررة للبعررد الررذي تراوحررت معرراملات الارتبررا  بررين درجررة كررل عبررا -
كمرررا تراوحرررت معررراملات الارتبرررا  برررين درجرررة كرررل عبرررارة مرررن  ،(0.98: 0.74تنتمررر  إليررره مرررا برررين )

وأيضرررراً تراوحررررت معرررراملات  ،(0.97: 0.75عبررررارات المريرررراس والدرجررررة الكليررررة للمريرررراس مررررا بررررين )
: 0.88ريرراس والدرجررة الكليررة للمريرراس مررا بررين )الارتبررا  بررين الدرجررة الكليررة لكررل بعررد مررن أبعرراد الم

( وجميعهرررا معررراملات ارتبرررا  دالرررة إحصرررائياً وقويرررة ممرررا يررردل علرررى أن المريررراس علرررى درجرررة 0.92
 عالية من الصد .

 الثبات :  -ب
للتأكد من ثبات المرياس قاما الباحثتان باستخدام معامل ألفا لكرونباخ وذلك على عينة 

من مجتمع البحث ومن خارج العينة  مرضى السرطانل من ( عشرة ت أطفا10قوامها )
 .( يوضح ذلك8وجدول ) ،الأساسية

 (8جدول  
 (10معامأت الثبات لمقياس الذكاء الشعورى باستخدام معام  ألفا كرونباخ  ن = 

 الابعاد
معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول

الإنحراف  المتوسط الإرتباط
اف الإنحر المتوسط المعيارى

 المعيارى
 0.87 1.55 9.80 1.70 9.00 فهم الذات 
 0.95 2.06 9.70 2.08 8.90 إدارة الذات 
 0.99 1.34 10.30 1.34 9.30 الفهم الإجتماعى
 0.90 0.79 8.20 0.82 7.30 إدارة العلاقات
  4.69 38.00 5.06 34.50 الدرجة الكلية

 0.643( = 0.05لالة )( ومستوى د8قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
: 0.87تراوحت قيم معراملات سربيرمان للارتبرا  مرا برين ): ( ما يل 8يتضح من جدول ) 

( وهرى معراملات ارتبرا  0.98بينما بل ت قيمة معامل سبيرمان للدرجة الكليرة للمريراس ) ،(0.99
 دالة إحصائيا وقوية مما يدل على أن المرياس على درجة عالية من الثبات. 

 ( 8برنامج اللعب التظاهرى قيد البحث  مرفق   :ثالثاً 
( و"محملاد 6(  2018" إيملاان السلاعيد"  قامتا الباحثتان بالاطلاع علرى المراجرع العلميرة  

أسلالالاماء والدراسرررات السرررابقة كدراسرررة   (25(  2008نيفيلالالا  بينلالالات"  ( و 19) (2015محملالالاود"  
( 2015عاء محملاد"  "د( و28) (Goidstein &Matnew   "2018و  (3  (2021خالد"  

 وجاء البرنامج كالتالى :( 23(  2015( و"نبي  السيد ووفاء رشاد"  12 
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  الهدف العام للبرنامج : –1
 ومعرفة تأثيره على : تصميم برنامج للعب التظاهرى 

 .تنمية الذكاء الشعورى لأطفال مرضى السرطان -1
 .نتنمية بعض عناصر اللياقة الحركية لأطفال مرضى السرطا -2
 أغراض البرنامج : -2
 .أن يتم تنمية قدرة الطفلة مريضة السرطان فى التعبير عن أفكارها ومشاعرها أما الآخرين -أ
 .أن يتم تنمية تقبل الطفلة مريضة السرطان لذاتها وثقتها بنفسها –ب
 .أن يتم تنمية قدرة الطفلة مريضة السرطان على التفكير السليم -ج
 .لة مريضة السرطان على التحكم ف  مشاعرها الداخليةأن يتم مساعدة الطف –د
 أن يتم تنمية قدرة الطفلة مريضة السرطان إقامة علاقات إيجابية مع الآخرين.  -هر
  .أن يتم تنمية إستعداد الطفلة مريضة السرطان للتعامل مع الأساليب العدوانية –و
 .فى حل المشكلات أن يتم تنمية قدرة الطفلة مريضة السرطان على التفكير –ز
 .أن يتم تنمية مفهوم الذات لدى الطفلة مريضة السرطان –ح
 .أن يتم تنمية بعض عناصر اللياقة الحركية لدى الطفلة مريضة السرطان – 
 أسس البرنامج : –3
  .أن يتناسب البرنامج مع خصائص المرحلة السنية قيد البحث - أ
 .يضة السرطانأن يشبع البرنامج ميول و حتياجات الطفلة مر  –ب
 .أن يتميز بالشمول والبساطة والمرونة والسهولة ف  الفهم –ج
 .أن يتسم ببساطة المجهود المطلوب للأداء –د
 .أن ينمى لدى الطفلة مريضة السرطان بعض عناصر اللياقة الحركية -هر
 .أن ينمى قدرة الطفلة مريضة السرطان على التكي  الإجتماعى –و
 .رج من السهل إل  الصعبأن يراعى مبدأ التد –ز
 .أن يتناسب البرنامج مع الإمكانات المتاحة -ح
 أن ينمى لدى الطفلة مريضة السرطان الشعور بالسعادة والمرح. – 
 محتوى البرنامج : –4

  : يحتوى البرنامج على ما يل 
 .عدد من الألعاب القائمة على لعب الأدوار –أ
 الأنشطة التمثيلية  - ب
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( نمرروذج لرربعض الوحرردات التعليميررة مسررتخدمة برنررامج 9التخيليررة ومرفررق )عرردد مررن الألعرراب  –ج
 .اللعب التظاهرى المقترح

 الإمكانات الأزمة لتنفيذ البرنامج : –5
 –كررررور -أكيرررراس رمررررل –أقمرررراع –بالونررررات مختلفررررة –عرررردد مررررن المراتررررب –حبررررال –شرررررايط ملونررررة

 -مقاعرد سرويدية –خطرو  مرسرومة علرى الأرض –مكعبرات خشربية –قباعات –عصى –مكعبات
 أطوا . 

 أسلوب التدريس المستخدم : –6
 استخدمتا الباحثتان أسلوب التعلم باللعب وأسلوب التعلم بالعرض التوضيحى.

 الإطار العام لتنفيذ البرنامج : –7
( لتحديرد زمرن وشركل وأجرزاء الوحردة وقرد ترم ذلرك 10وقد تم إستطلاع رأى الخبراء مرفق )

%( علررى 100( وقررد اتفقرت  راء الخبررراء بنسربة )8ذلك ال ررض مرفرق )مرن خرلال إسررتمارة معردة لرر
 أن يكون شكل وتوزيع الوحدة كالآتى :

   . 5المقدمة :   - أ
  . 30الجزء الرئيسى  :  -ب
   . 5الختام :    –ج

 ( أربعرون 40وقد تم تنفيذ برنامج اللعب التظاهرى بواقرع وحردتان إسربوعيا زمرن الوحردة )
( ثمانيررة أسررابيع وبررذلك يكررون عرردد وحرردات 8فيررذ البرنررامج )شررهرين( لمرردة )دقيقررة وقررد إسررت ر  تن

 .( ستة عشر وحدة16البرنامج )
 : قيادات تنفيذ البرنامج -8

 .قامتا الباحثتان بتنفيذ برنامج اللعب التظاهرى  -
 أسلوب التقويم: –9

 ل  :من أجل تقويم مدى فاعلية البرنامج التعليم  قامتا الباحثتان باختيار ما ي
 .أ( مرياس الذكاء الشعورى قيد البحث
 .ب( اختبارات اللياقة الحركية قيد البحث

 الدراسة الاستطأعية :
قامترررررا الباحثتررررران برررررإجراء الدراسرررررة الإسرررررتطلاعية فررررر  الفتررررررة مرررررن يررررروم السررررربت الموافرررررق 

( عشررة 10م وذلرك علرى عينرة بلرغ قوامهرا )12/8/2024م إلى يوم الإثنين الموافرق 3/8/2024
 طفال من نف  مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصلية وذلك بهدف التعرف على :أ
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  .مدى مناسبة البرنامج لقدرات الأطفال مرضى السرطان ومدى فهمهم واستيعابهم -
 .حساب المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث -
 .تدريب المساعدين على كيفية إجراء الاختبارات -
الدراسة عن مناسبة البرنامج لعينة البحث وتفهم الأطفال مرضى السررطان وقد أسفرت نتائج  -

 .ل ختبارات قيد البحث
 القياس القبلى :

قامتا الباحثتان بإجراء الرياس القبلى لعينة البحث فى المت يرات قيد البحث وذلك يوم 
 م. 14/8/2024الأربعاء الموافق 

 الإطار العام لتنفيذ التجربة :
 .باحثتان بتوفير جميع الأدوات والإمكانات اللازمة لتنفيذ البرنامج قيد البحثقامتا ال -1
قامتررا الباحثترران بتطبيررق البرنررامج علررى عينررة البحررث يررومى السرربت والثلاثرراء مررن كررل أسرربوع  -2

( ثمانيرة أسرابيع 8( أربعرون دقيقرة لمردة )40بواقع وحردة واحردة فرى اليروم وكران زمرن الوحردة )
م إلرررى يررروم 17/8/2024وحررردة فررى الفتررررة مرررن يرروم السررربت الموافررق ( سرررتة عشررر 16بواقررع )

  .م1/10/2024الثلاثاء الموافق 
 القياس البعدى :

قامتا الباحثتان بعد الانتهاء من المدة المحددة لتنفيذ البرنامج بإجراء الرياس البعدى  
لرياسات على م وقد تمت جميع ا2/10/2024للمت يرات قيد البحث وذلك يوم الأربعاء الموافق 

 .نحو ما تم إجرائه فى الرياس القبلى
 الأسلوب الإحصائي المستخدم :

 إستخدمت الباحثتان الأساليب الإحصائية الآتية : البحث نتائج لحساب
   .الوسيط -    .المتوسط الحساب  -
  .معامل الإلتواء -    .الإنحراف المعياري  -
 .يرمانمعامل الإرتبا  سب -    .النسبة المئوية -
 .Man – Whitnyإختبار مان ويتنى  -    .معامل ألفا كرونباخ -
 .نسبة الت ير المئوية -   Willcoxonاختبار ويلككسون  -

(  للتأكررد مررن معنويررة النتررائج 0.05وقررد إرتضررت الباحثترران مسررتوى الدلالررة عنررد مسررتوى )
المعرررررراملات لحسرررررراب بعررررررض  Spssكمررررررا إسررررررتخدمت الباحثترررررران برنررررررامج  ،الإحصررررررائية للبحررررررث

 الإحصائية.
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 عرض النتائج ومناقشتها :
 سوف تقوما الباحثتان بعرض نتائج البحث وفقاً للترتيب التالى : 
بين متوسطى درجات الرياسين القلبى والبعدى لعينة البحث فى الذكاء الشعورى دلالة الفرو   -1

 قيد البحث ولصالح الرياس البعدى.
اسين القبلى والبعدى لعينة البحث فى بعض عناصر دلالة الفرو  بين متوسطى درجات الري -2

 .اللياقة الحركية قيد البحث ولصالح الرياس البعدى
 (9جدول  

 ( لدلالة الفروق بي  رتب درجات القياسي  القبلى والبعدى Wilcoxonنتائج اختبار ويلكوكسون  
 (8لعينة البحث فى مقياس الذكاء الشعورى قيد البحث  ن = 

 المتغيرات
سط متو

الرتب 
 السالبة

متوسط 
الرتب 

 الموجبة

مجموع 
الرتب 

 السالبة

مجموع 
الرتب 

 الموجبة
احتمالية  zقيمة 

 الخطأ

 0.01 2.54 36.00 0.00 4.50 0.00 فهم الذات 
 0.01 2.53 36.00 0.00 4.50 0.00 إدارة الذات 
 0.01 2.53 36.00 0.00 4.50 0.00 الفهم الإجتماعى
 0.01 2.53 36.00 0.00 4.50 0.00 إدارة العلاقات
 0.01 2.52 36.00 0.00 4.50 0.00 الدرجة الكلية

( وجود فرو  ذات دلالة إحصائية بين الرياس القبلى والرياس 9يتضح من جدول )
البعدى للمجموعة التجريبية فى إختبارات اللياقة الحركية قيد البحث ولصالح الرياس البعدى حيث 

 .(0.05دالة عند مستوى دلالة )أن قيمة احتمالية الخطأ 
 (10جدول  

 نسب التغير المئوية لمتوسطات القياسي  القبلى والبعدى لعينة البحث
 (8فى مقياس الذكاء الشعورى قيد البحث             ن =              

 المتغيرات
نسبة التغير  القياس البعدى القياس القبلى

المتوسط  %
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

 48.51 1.49 16.75 1.69 8.63 فهم الذات 
 49.24 1.60 16.50 1.92 8.38 إدارة الذات 
 48.94 0.92 17.63 1.31 9.00 الفهم الإجتماعى
 50.00 1.04 14.25 0.83 7.13 إدارة العلاقات
 49.14 1.36 65.13 4.70 33.13 الدرجة الكلية



 
1563 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2024ديسمبر-الرابع العدد -السبعون الواحد و المجلد 

( أن نسب الت ير المئوية بين الرياس القبلى والرياس البعدى 10دول )يتضح من ج
%( 500.00% : 48.51قيد البحث تراوحت ما بين )الذكاء الشعورى للمجموعة التجريبية فى 

 .وهذا يشير إلى أن البرنامج القائم على اللعب التظاهرى له تأثير ايجاب  على الذكاء الشعورى 
يجة إلى التأثير الإيجاب  لبرنامج اللعب التظاهرى حيث أثر وتعزو الباحثتان هذه النت

إيجابياً فى إدراك أطفال مرضى السرطان لذاتهم وفهم مشاعرهم و نفعالاتهم فمن خلال اللعب 
التظاهرى إستطاع أطفال مرضى السرطان التعبير عن مشاعرهم بطريقة  منه ومناسبة والتعبير 

فرح والحزن وال ضب والخوف الأمر الذى ساهم بشكل عن مجموعة من المشاعر المختلفة كال
كبير على توافق أطفال مرضى السرطان مع أنفسهن ومع الآخرين مما ساعد على تحسن الذكاء 

ليزلى هيندى ولوس توون" نقلا عن   "عأ أحمد"الشعورى لديهم ويتفق ذلك مع ما ذكرته 
الطفل لذاته ويساعد على تطوير حيث ذكرت أن اللعب التخيلى يعمل تنمية إدراك  (2006 

خيالهم وقدرتهم على التفكير الإبداعى فهم يخلقون عوالم وشخصيات وقصصا من خيالهم مما 
 .(65:  17يجعلهم يدركون مشاعرهم و نفعالاتهم )

كما تعزو الباحثتان هذه النتيجة إلى تنوع الأنشطة داخل برنامج اللعب التظاهرى قيد 
اللعب الدرامى والأداء التخيلى ساعد ذلك على زيادة تفاعل أطفال البحث من لعب الأدوار و 

مرضى السرطان مع بعضهم البعض والتقارب فيما بينهم والتواصل مع بعضهم البعض وفهم 
مشاعر الآخرين و دراك وجهات نظرهم وأحاسيسهم الأمر الذى  ثر ايجابياً فى تعزيز مهاراتهم 

 .لديهم الإجتماعية وتنمية الفهم الإجتماعى
وترجع الباحثتان هذه النتيجة إلى برنامج اللعب التظاهرى قيد البحث ساهم فى تنمية 
سيطرة أطفال مرضى السرطان على إنفعالاتهم ومشاعرهم الداخلية من خلال فهم مشاعر 

فمن خلال تقمص الأدوار المختلفة داخل البرنامج الأمر الذى ينمى إدارة الذات لديهم  ،الآخرين
أن اللعب التظاهرى يعزز تنمية التعاطف لدى  (2015محمد محمود"  ا الصدد يشير  وفى هذ

الأطفال فمن خلال تقمص الأدوار المختلفة يتعلم الطفل كيفية فهم وجهات نظر الآخرين 
 .(54:  19ومشاعرهم مما يساهم فى تنمية التعاطف لديهم )

كل كبير فى تعزيز الثقة بالنف  كما ترى الباحثتان أن برنامج اللعب التظاهرى ساهم بش
لدى أطفال مرضى السرطان فنجاح الأطفال فى خلق عالم خيالى أو حل مشكلة فى اللعب 
التظاهرى فإنهم يشعرون بالإنجاز والنجاح الأمر الذى ينمى ثقتهم بأنفسهم والتعبير عن مشاعرهم 

 (2018فريدة سليمان"  وتجاربهم بطريقة ممتعة ومشوقة ويتفق ذلك مع نتائج دراسة كل من  
حيث أشارت أهم نتائج ( 2(  2014( و"أسعد حسي "  12(  2015( و"دعاء محمد"  15 
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دراستهم إلى أن اللعب التظاهرى أو الإيهامى أو التمثيلى ذات تأثير إيجابى على بعض 
 .المت يرات النفسية قيد دراستهم

جد فروق ذات دلاله تو وبذلك يتحقق الفرض الأول للبحث والذى ينص على أنه  
إحصائية بي  متوسطى درجات القياسي  القبلى والبعدى لعينة البحث فى تنمية الذكاء 

 . الشعورى قيد البحث وفى اتجاه القياس البعدى
 (11جدول  

 ( لدلالة الفروق بي  رتب درجات القياسي  القبلى والبعدى Wilcoxonنتائج اختبار ويلكوكسون  
 (8رات اللياقة الحركية قيد البحث  ن = لعينة البحث فى إختبا

 المتغيرات
متوسط 
الرتب 

 السالبة

متوسط 
الرتب 

 الموجبة

مجموع 
الرتب 

 السالبة

مجموع 
الرتب 

 الموجبة
احتمالية  zقيمة 

 الخطأ

 0.01 2.56 36.00 0.00 4.50 0.00 الخطوات الجانبية الرشاقة
 0.01 2.55 36.00 0.00 4.50 0.00 ثنى الجذع أماماً أسفل المرونة

 0.03 2.21 21.00 0.00 3.50 0.00 الوقوف على مشط القدم التوازن الثابت

( وجود فرو  ذات دلالة إحصائية بين الرياس القبلى والرياس 11يتضح من جدول )
البعدى للمجموعة التجريبية فى إختبارات اللياقة الحركية قيد البحث ولصالح الرياس البعدى حيث 

 .(0.05لية الخطأ دالة عند مستوى دلالة )أن قيمة احتما
 (12جدول  

نسب التغير المئوية لمتوسطات القياسي  القبلى والبعدى لعينة البحث فى إختبارات اللياقة الحركية قيد 
 (8البحث  ن = 

 المتغيرات
نسبة  القياس البعدى القياس القبلى

المتوسط  التغير %
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 لحسابىا

الإنحراف 
 المعيارى

 50.00 0.71 4.25 0.64 2.13 الخطوات الجانبية الرشاقة
 66.67 0.76 6.00 0.76 2.00 ثنى الجذع أماماً أسفل المرونة

 31.25 1.07 6.00 0.99 4.13 الوقوف على مشط القدم التوازن الثابت

والرياس البعدى  ( أن نسب الت ير المئوية بين الرياس القبلى12يتضح من جدول )
% : 31.25قيد البحث تراوحت ما بين )إختبارات اللياقة الحركية للمجموعة التجريبية فى 

%( وهذا يشير إلى أن البرنامج القائم على اللعب التظاهرى له تأثير ايجاب  على اللياقة 66.67
     .الحركية
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لعب التظاهرى وما يحتويه من هذا التقدم إلى التأثير الإيجاب  لبرنامج ال وتعزو الباحثتان
أنشطة فردية وزوجية وأنشطة تمثيلية متنوعة ولعب الأدوار ومجموعة من الألعاب التخيلية التى 
تتضمن العديد من أنشطة الجرى والمشى والقفز والتسلق والإنثناء والتوازن والوثب ساهم بشكل 

 كبير فى تنمية عناصر اللياقة الحركية قيد البحث 
الباحثتان هذا التقدم فى عناصر اللياقة الحركية قيد البحث إلى أن برنامج كما تعزو 

اللعب التظاهرى زاد من دافعية أطفال مرضى السرطان نحو الأداء ويعمل على استثارة دوافعهم 
مما يؤدى إلى زيادة إقبالهم على الأداء وبأعلى كفاءة طوال فترة النشا  الحركى الأمر الذى أدى 

فاض  مستوى نمو وتطور عناصر اللياقة الحركية لديهم ويتفق ذلك مع ما أشار إليه  إلى ارتفاع 
حيث أشار إلى أن اللعب التظاهرى غالبا ما يتضمن نشاطا بدنيا مثل الركض ( 2016الكعبى"  

 .(76:  14والتسلق والمشى والقفز مما يساعد على تحسين الصفات البحركية لدى الأطفال )
ن أن إحتواء برنامج اللعب التظاهرى على مجموعة مناسبة من الألعاب كما ترى الباحثتا

الدرامية تتضمن بداخلها العديد من المهارات الحركية التى ساهمت بشكل كبير فى تحسن 
عناصر اللياقة الحركية قيد البحث هذا بالإضافة إلى أن اللعب التظاهرى أطفى جو من السعادة 

زاد من دافعيتهم و ثارة الحماس داخلهم على مواصلة الأداء بكل والمرح على نفوس الأطفال مما 
جد والإنتظام فى الحضور ساهم فى نمو اللياقة الحركية لدى أطفال مرضى السرطان عينة 
البحث وفى هذا الصدد يشير الفريق البحثى الطبى فى جامعة ميدلساك  فى إنجلترا وجامعات 

ضى السرطان إلى النشا  البدنى المنتظم وتمتعهم ميلان وموليز فى إيطاليا أن ممارسة مر 
  .(30بمستوى من اللياقة البدنية يساعد فى إطالة العمر المتوقع لمريض السرطان )

توجد فروق ذات دلاله   وبذلك يتحقق الفرض الثانى للبحث والذى ينص على أنه
نمية بعض عناصر إحصائية بي  متوسطى درجات القياسي  القبلى والبعدى لعينة البحث فى ت

   اللياقة الحركية قيد البحث وفى اتجاه القياس البعدى
 :الاستخأصات 

 فى ضوء نتائج البحث تستخلص الباحثتان ما يلى :
برنامج اللعب التظاهرى له تأثير ايجابى على تنمية الذكاء الشعورى قيد البحث لدى أطفال  -1

%( وبعد إدارة الذات 48.51ذات )مرضى السرطان حيث بل ت نسبة الت ير فى بعد فهم ال
 %( 50.00%( وبعد إدارة العلاقات )48.94%( وبعد الفهم الإجتماعى )49.24)
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برنررررامج اللعررررب التظرررراهرى لرررره تررررأثير ايجررررابى علررررى تنميررررة بعررررض عناصررررر اللياقررررة الحركيررررة  -2
التررروازن( قيرررد البحرررث لررردى أطفرررال مرضرررى السررررطان حيرررث بل رررت نسررربة  ،المرونرررة ،)الرشررراقة
 .%(31.25%( والتوازن )66.67%( والمرونة )50.00ر فى الرشاقة )الت ي
 :التوصيات 

 فى ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث توصى الباحثتان بما يلى :
 استخدام برنامج اللعب التظاهرى داخل مستشفيات مرضى السرطان  -1
 .الإهتمام بممارسة أطفال مرضى السرطان للأنشطة الرياضية -2
 .صائى تربية رياضية داخل مؤسسات علاج مرضى السرطانتوفير أخ -3
     .إجراء أبحا  مشابهة على عينات مختلفة من الأسوياء والإعاقات الأخرى  -4

 (( عـــــــــــــــــــــــالمراجـ ))
 أولًا : المراجع العربية  

 .م1978 ،رةالقاه ،دار النهضة المصرية للنشر ،: إختبار الذكاء المصورأحمد زكى صالح -1
: تررأثير برنررامج باللعررب التمثيلررى فررى تطرروير التفكيررر الإبررداعى لرردى أسلالاعد حسلالاي  عبلالاد اللالارازق  -2

 ،مجلررة علرروم التربيررة الرياضررية ،بحررث منشررور ،سررنوات 5 – 4الأطفررال بعمررر 
  .م2014 ،العرا  ،جامعة بابل ،كلية التربية الرياضية

علررى اللعررب التظرراهرى لتنميررة مهررارة حررل  فاعليررة برنررامج إرشررادى قررائمأسلالاماء خاللالاد رشلالادى:  -3
مجلررة التربيررة  ،بحررث منشررور ،المشرركلات لرردى الأطفررال ذوى الإعاقررة السررمعية

  م.2021 ،جامعة المنيا ،كلية رياض الأطفال ،وثقافة الطفل
تررأثير برنررامج بإسررتخدام الرردراما الإبداعيررة علررى مهررارات الجمبرراز برردرس التربيررة أيلالاة أحملالاد حسلالايب:  -4

كليررة التربيررة  ،غيررر منشررورة ،رسررالة ماجسررتير ،لمرحلررة التعلرريم الأساسررىالرياضررية 
  م.2024 ،جامعة المنيا ،الرياضية

دراسرررة  ،الرررذكاء الشرررعورى وعلاقتررره بررربعض مت يررررات الريرررادة الإداريرررةإبلالالاراخيم خليلالالا  الطلالالاائى:  -5
 ،جامعة ب داد ،كلية الإدارة والإقتصاد ،غير منشورة ،رسالة ماجستير ،تحليلية
  م.2014

عرالم  ،الردراما الإبداعيرة رةيرة معاصررة لتنميرة المواطنرة لطفرل الروضرة إيمان السعيد إبراخيم: -6
  م.2018 ،القاهرة ،الكتاب للنشر

ترررأثير الرررذكاء الشرررعورى والريرررادة التحويليرررة فرررى الأداء المنظمرررى دراسرررة بلالالاأل كاملالالا  علالالاودة:  -7
رسررررالة  ،ب رررردادإسررررتطلاعية علررررى عينررررة مررررن المرررردراء فررررى مصرررررف الرافرررردين ب

 م.2010 ،جامعة ب داد ،كلية الإدارة والإقتصاد ،غير منشورة ،ماجستير
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مجلرة أبحرا   ،بحرث منشرور ،: الذكاء الشعورى لدى أطفرال الريراضبيداء عبد السأم مهدى -8
  .م2019 ،الذكاء

تبررة المك ،ترجمررة رفعررت شررلبى ،: السرررطان دليررل الفهررم الأسررباب والوقايررة والعررلاججيفلالارى كلالاوبر -9
  م.2004 ،القاهرة ،الأكاديمية للنشر

: فاعليرررة برنرررامج قرررائم علرررى الأنشرررطة المتكاملرررة لتنميرررة الأمرررل خديجلالالاة عبلالالاد العزيلالالاز محملالالاد -10
وتحسررررين حررررب الحيرررراة لرررردى الأطفررررال مرضررررى السرررررطان فررررى مرحلررررة الطفولررررة 

كليرررة التربيرررة للطفولرررة  ،مجلرررة التربيرررة وزثقافرررة الطفرررل ،بحرررث منشرررور ،المبكررررة
  م.2024 ،جامعة المنيا ،المبكرة

 ،القررراهرة ،دار الإسرررراء للنشرررر ،ترجملالالاة هشلالالاام الحنلالالااوى  ،: ذكررراء المشررراعردانيلالالاال جولملالالاان -11
  .م2008

: أثررر الترردريب علررى اللعررب التظرراهرى فررى نمررو التنظرريم الررذاتى لرردى دعلالااء محملالاد مصلالاطفى -12
مجلررررة  ،بحررررث منشرررور ،أطفرررال الروضرررة المعرضررررين لخطرررر صررررعوبات الرررتعلم

  م.2015 ،جامعة الإسكندرية ،كلية رياض الأطفال ،والتربيةالطفولة 
برنرامج تعبيرر حركرى للحرد مرن السرلوك الفوضروى وأثرره علرى علرى  رحاب مصطفى مبلارو:: -13

المجلررررة  ،بحررررث منشررررور ،بعررررض الصررررفات البدنيررررة لتلاميررررذ المرحلررررة الإبتدائيررررة
 ،جامعررة حلرروان ،كليررة التربيرة الرياضررية للبنرات ،العلميرة لعلرروم وفنرون الرياضررة

  م. 2021
 ،العرررا  ،دار أمررل الجديرردة للنشررر ،: العلررم والخيررال فررى أدب الأطفررالفاضلالا  عبلالااس الكعبلالاى -14

  م.2016
: أثرر اللعرب الإيهرامى فرى تنميرة التخيرل الإبرداعى لردى أطفرال الروضرة فريدة سليمان أحمد -15

جامعرة  ،ويرةكليرة العلروم الترب ،غير منشورة ،رسالة ماجستير ،فى مدينة عمان
  م.2018 ،الأردن ،الإسراء الخاصة

: رباعيررة كرررة اليررد الحديثررة )الماايررة والأبعرراد محملالاد صلالابحى حسلالااني  ،كملالاال عبلالاد الحميلالاد -16
  م.2011 ،القاهرة ،التربوية وأس  الرياس والتقويم( مركز الكتاب للنشر

خيلرررى فرررى سرررنوات : تنميرررة مهرررارات الأداء الررردرامى واللعرررب التليزللالالاى هينلالالادى وللالالاوس تلالالاوون  -17
 ،القرراهرة ،مجموعررة النيررل العربيررة للنشررر ،ترجملالاة علالاأ أحملالاد ،الطفولررة المبكرررة

  م.2006
دار الفكررر العربررى  ،: إختبررارات الأداء الحركررىنصلالار اللالادي  رضلالاوان ،محملالاد حسلالا  علالاأوى  -18

  م.2001 ،القاهرة ،للنشر
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