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تأثير برنامج تدريبي علي القوة والتوازن العضلي لعضلات الطرف السفلي وبعض 
 متر عدو 100المتغيرات الكينماتيكية والمستوي الرقمي لناشئي 

 * أحمد عبد المرضي عبد العزيز /د
 المقدمة:

تعتبر مساررات الميدانررايممميدامررااممسرراميدااررات الميدتررتمددررامسارراتلمستعررا  متااررات اتدام
سررءيفم ررتميدامرراامميمميدانررايممتارروميدخبرر يفمميداتخييررنامميدعرراسلنام ررتم رر يميدا ررا مميداختلفرر 

إدررومم ررحميدالرررء متيررءم مسء ررءء  مددرررامسررءيفماايررروممدا رر ميممسدامكرر ميمم اي ررر ممكت لرر م دررر م
م حمييا ميدالء ممتاراثوميسرادن ملال رالميدترامك مسرحمت لأرناميلرارا مد  رحمافرا ميل يفمرترتم

ثتعررررر  مددررررراميدتلرررر ميمميداارررررامومواررررر مت سرررررلء مللارررررتمسء رررررءلومتيررررلمميدااررررراتلميدترررررتم
مساتااثممد اميصلمميدءصرء مإدرتميداارتءكالميد كا ر  ميدعاد ر مسراميداالر يلميدايدر مللرتمت را م
يدرام مممدندررام ررتمسختلررلاميدا رايلميدعلا رر مميدتملأءدءه رر متاررام ندراميدا ررا ميد كا ررتمميمميدتررامك م

 فررررالميدباي رررر مدلعمررررتلميدالأاررررء  مسرررراميهرررر مساررررات الميد كا رررروم ررررءميدءسررررنل ميدتررررومتا رررر ميدتم
مكعتاررررامللرررروميداع  رررر ميدا تل رررر مدتلأا ررر ميي يفميدا اررررومما ة رررر متااثرررراميدعمررررتلميدعاسلرررر م.يسررر  

ميد اتمررر مدلءصرررء ميدررروميي يفميدادرررامةميي مررر ممسررر ل ميييت رررا مسررراميدارررا ميدعاد ررر ميدررروميد يرررر م
م. مللررروميي يفمتاررر ل مر ا ررر ممافررراف ملاد ررر مييسرررت .اف.مدلءصرررء ميدرررومييي ررراعميد دارررومميدعاررر

م(27,م26:م9)
تعتبرر ميد ررء ميدعمررل  مسررامي رراميدعلأاصرر ميدباي رر مداررامددررامسررامترر ةن مابنرر م ررتميدا ررا متيررف م

 رال يفم رتمار ميليار  ميد كا ر  موعتارامللرتما ة ر مم,لاس مم تميدا ا ميد كا تمتيف م.اص 
د اامتالإيقلرا مميلإيلارالمد ر  ميلفر ي متا كميد اام ادعمتلم تميدتتمتتااام تمر ا مي

م(5:م11مالااماايوم  هميلإيقلا الميكث م الل  مالااماايوميدا ا مي م .)م,سامسء حملآ. 
متررا اميدااامسرر ميدالأتلارر مدلعاثررامسرراميليارر  ميد كا رر  ميدرروميدت انرر مللررتميدا اءلررالم

تررامك ميدا اءلررالميدعمررل  ميدعمررل  ميدتررتمتت لبدررامفب عرر ميل يفم ررتميدلأاررالميدااررامومم  اررا م
يدررتمعكررا  مدررء ميدعمررتلميدعاسلرر م ررامممعكررا  مسااةلرر م ررتمدررء ميدا اءلررالميدعمررل  مم,يدا ا لرر مددررا

يدا ا لرر مسارراموع  ررداملإهدررا مست يثرراممك علدرراميكثرر مل  رر مدلصررات ميت  رر ملإ.ررتت ميدتررءيعمم ررتم
م(25م,24:مم9يد ء م)

                                                           
 هاسع م لأدا–ت ب  ميد كا   مال  ميدم–يستا مساالامت ااميل كالممت ب  المساات الميدانايممميداماامم*
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لر ملمرل  مملتدتدراميدلأارب  متعمرل ميمم ادتءيعمميدعملتم ءمدء ملمرل مميررا ميممس اءم
مكعب ميدتءيعمميدعملتملاميدارام ميدلأارب  مدل رء ,م رتميدعمرتلميدعاسلر مم,س اءل ململ  مي. ام

agonistsميدعمرررتلميدا ا لررر مددرررامللرررتميفرررضميدافيررر ماارررامثتمرررااميدا اميررر م رررناميدعمرررتلمم
ميدعاسل مللتمهايبتميد اا.

يدعاسلرر مميدعمررتلميدا ا لرر مللرروميدافيرر مدرراممإممسفدررء ميدلأاررل ميدااررا  م ررناميدعمررتل
 يممرءددررامتارر ميلمستعررا  م ررتميدا يهررحميد ب رر مميدتررتميكررالممهررء م ررام م ررناميدعمررتلميدعاسلرر م

%م رررتمدرررء ميدعمرررتلميدات ا لررر مديرررادمم10ميدا ا لررر ممدرررامررررا م رررايفميدعلارررافم ررر يميدفرررام م لأارررل م
ا رررتمل  ررر مد صرررات ,مااررراميكتارررلاميدعمرررتلميدعاسلررر مللرررومسفيررر ميد الررر مميدترررتمت عررر ميد ك

يدعلارررافميمميدعاثرررامسررراميلياررر  متارررب معكرررا  ميد رررء ميدعمرررل  م رررتمس اءلررر ملمرررل  مميررررا م ررراممم
م(424:مم18ستعس م  هميد كا  م تميدعمتلميدا ا ل م)

ست ملاممساميكث ميدالادالميييف امك م تميدعا ميد ءة,مرنومثتاا مم100وعتب مسلا م
مت ه يف ميل يفمميدلأ احمغادلًا مساتءام مواا  مرنومييه مراساًا, ميدالا ميسً ي م اف موعا ساميدثاي  .

ت كالهمثلع ميدتءيعمميدعملتم ممًيمسداًام تمتااناميدباف,مساةً يمللومدام ميد كا تمللومتءدنام
م(18:م27يد ء مميدافاظمللوميدثلالمميدتاام متافاف م)

تمإيتاجميد ء ميلسث مميدءداو مساميدتءيعمميدعملتميدال ام  ممامدلعايئنامرنومواا ام 
م100يلإصاتالمي  ميد اد متافاف ممتااناميدتلأان ميدعيبتميدعملتمرنومثت ل م افمسلا م

ست ملاممدء مييف امك ممت ءك مس كحمدل ء ممتااامر اتم دن .ميامي.تتيلم تميدلألا ميدعملتم
م(.85:م25ات م)واااميممتا امإدوملا ميدمفاف ممييخفا ميل يفممعكا  م.  ميلإص

ميد باء  م ميدعمتل م ت ميدعام م اف م ت ميداااما  ميد ئ ا   ميدعمل   يدا اءلال
ميدءمكم مةلأت مملمتل مميدلأعل   ميدتءيس   مميدعمل  ميلإدءك  مميدعمتل مدلفخ  ميدخلة   ميدعمتل
مدلغاو مرنومتت ل مم ع  م ميدبافسدا ملمتلميد   مرنوميمميدتءيعمميدعملتم تمم ع  

يدبايو متءيعيًام ق ً ام ناميدتءت ممييست .افملب مس اءلالململ  مستعا  .موااممم"ييستعاي "م ت
ماتل م م ا ميديومدء  ميدءمكميداثلوممتءدنا مدلعايئنام رادافاظمللومعيمك  يدتءيعمميدعملتميدال ا
ميدبافرنوميمميي.تتيلميدعمل  م يد اام تميدبايو ممتا ن متاام مس كحمد ف ي مللأامإلام 

امإدومييخفا معسامم ميدفع ممييخفا مإيتاجميد ء ممي  مغن م عا مدل اد مثءة مللتموااامتا 
ميدا حمإدومد سا ممكا اميدتامك ميدخاصمتادعاممإدومتم فالمليب  ململ  متع عميدتءيعمم دء 
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ميدت سن م مسعا  ممتع ك  ميدا ا   ميدءرايل مت لأنا ميدتم فالمتاانا متاا م  ه مميدتلأان . يدعملت
م(19:مم27يدءرايلميدا ا  ممت لن ميدت لصميداات كمدلعمتلميداما  م)معكا  مت يسام

م,واااميستخاي ملا مف  مدت ن اميدتءيعمميدعملتمداةميدعايئنامق اوميد ء ميلث مانلأنت ات
تالن مدءر ميد ء مرنومتاالام  همم,(EMGتخ  طماد ب  ميدعمتلم)م, اصميدا ا ميدءظ ة  

م(.25:م17س ميممي.تتيلمدامتاة مللومي يفميدعامم)يدت ن االم تمتااثامياملا متلأا
 لأاكميدعاثامساميست يت   الميدتامك مدتااناميدتءيعمميدعملتمدبافميدعاممسث متاامكام

ميد اي  ميدبلنءست امم,يرا و  ميد   م,يدتامك  ميدتس ا امم,تاامكامةلال ميلإ ميكمم,يدتامك  تاامكا
مت مللو ميدعايئنا متاالا ميم موااا ميدعان  مييف اماميداات مدباف ميدتع  ميدعملت ميدتءيعم  ءك 

م(82:مم25).م عا 
 :مشكلة البحث

تعامييفت مللوميدعاثامساميدا يهحميدتتمتلأامدروم ميسر ميدترءيعمميدعمرلتميرراميدلارروم
يمميغل ميداميسالميدتتميه كومتع  ومداميس متااناميدتءيعمميدعملتم ممميدتعر  ميدروميارل م

مي.رر ةميممس اءلرر ملمررل  ممي.رر ةممسررام.ررت ميدعرر  ميداررا  ميد ررء ميدعمررل  م ررنامارر ملمررل م
م.برر  ميدلاررروم ررتمس ررا ميدعررا ميد ررءةماتلرر مسررا  ممسررام مم ررتميدا ررا ميلكررا واتميررراميمم
يدعاثررامسرراميدتلبررناميةلأررافملال رر ميدبررافممييي ررت موارراثملررلهمي.ررتت م ررتميدتررءيعممسررحميدءصررء م

نامو ءسرءممترادت ان مللروميدعمرتلميدعاسلر م  رطميداتا. مدء حميلست اس مميمميدمثنر مسراميدارامب
متلأا ررررر ميدا اءلرررررالميدعمرررررل  ميدترررررتمتارررررا ميداارررررامميدا ارررررتمدلارررررلا ميمميدادرررررام م ممميدتعررررر  م
دلعمتلميدا ا ل ,ممبعاملا ملدءممساميدتامك ميدتخييتمتيلمم  هميدا اءل ميكثر مدرء مسرام

يمللررومسع  رر متاسرر مترر مميدعمررتلميدعمررتلميدامررا  م)يدا ا لرر (مميمميدمثنرر مسرراميداررامبنامد اررءم
تعارر ملررا ً م ررتمإع ميجممدرر ضمتاادرر مسلأفرر   مم لأ ررامساررتءاميدتلرر مواررءممةا تررامدفترر يلمفءكلرر م رروم
يمداسرر ممي يمررراثمتغنرر مواررءممت نوررامهررايًممسررام لأررامتبلررءملمساررال م رر هميداميسرر مميدتررتمتاثلرروم ررتم

يدبررايتمتاررا ملررا مميد ررء ممغ ررا مسثرر م رر هميدبرر يسصميداتخييرر مميدتررتمتاررالام ررتمتلأا رر ميد ايرر 
يدعمل  متاا م.اصمميدتءيعمميدعملتمتاا ميكث م.يءص  مرنومثلعر ميدترءيعمميدعمرلتم ممًيم

ستررر ملررراممسرررام.رررت م ررراامميدترررءيعمميدارررل ام رررناميدا اءلرررالمم100راسررراًام رررتمتاارررنامسرررلا م
 مساررراميدعمرررل  ,مواارررامدل كا رررننامتعلررر امإيتررراجميد رررء مميدافررراظمللررروميدثلرررالممتا نررر متارررام م عرررا

سررنا اميدررتمت ررءمميدااررتءاميد داررتمميسررتا يمميدلارروم ررتم رر يميدا ررا مسررء مثررا امإدررتمتعانرر م
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 دالأامدلتفال ميداع ام ناميدترءيعمميدعمرلتممي يفميدعرام,مسارامدرامثرا امإدرومسلأد  رالمترامك ميكثر م
م. عاد  مميتائصممكا   مهناه

 :هدف البحث
ست مسام.ت متيا ام  ياسصمم100مثدا م  يميدلاومإدومت ءك ميدااتءاميد داتمدلأالوت

متامكبتمممسع   مت ةن  امللوماتًمسام:
 يد ء ميدعمل  مدعمتلميد   ميدافلتمدلعنلأ مدناميدلاو .1
ميا ميدتءيعمميدعملتمدعمتلميد   ميدافلتمدلعنلأ مدناميدلاو .2
 تعضميداتغن يلميدمنلأاات ا  مدلعنلأ مدناميدلاو .3
 لأ مدناميدلاوست ملاممدلعنم100يدااتءةميد داتمدلأالوتم .4

 :فروض البحث
يدلعراا(م رتميد رء مم–تءهام  م مإريائ  م يلم يد مسعلأءك م رنامستءسر تميدق اسرنام)يد بلرت -1

يدعمرررل  مدعمرررتلميد ررر  ميدارررفلتمدلعنلأررر مدنررراميدلارررومدلعنلأررر مدنررراميدلاررروممديرررادممستءسرررطم
ميدق اوميدلعاا.

لتم رتميدق راوميدلعراامتءهاميا متاارام رتميار ميدترءيعيمميدعمرلتمدعمرتلميد ر  ميدارفم-2
ملاميدق اوميد بلتمدلعنلأ مدناميدلاو

يدلعاا(م تمتعضمم–تءهام  م مإريائ  م يلم يد مسعلأءك م نامستءس تميدق اسنام)يد بلتم-3
ميداتغن يلميدمنلأاات ا  مدلعنلأ مدناميدلاوممديادممستءسطميدق اوميدلعاا.

يدلعررراا(م رررتمم– اسرررنام)يد بلرررتتءهرررام ررر م مإريرررائ  م يلم يدررر مسعلأءكررر م رررنامستءسررر تميدقم-4
م.يدااتءةميد داتمدلعنلأ مدناميدلاوممديادممستءسطميدق اوميدلعاا

 :مصطلحات البحث 
 التوازن العضلي :

مساام م نامس اءلالميدعمتلميداما  , ميداتلأاغا  ميدتءيعمميدعملتمإدوميدعتد  وان 
 (.23:م17ومااميدااا ي ميديا ا مدلافاص مميدثلالممافاف ميدا ا .م)

 :إجراءات البحث 
 :منهج البحث 

م-يسررررتخاي ميدلاررررروميداررررلأدصميدت  كبررررتمتاسررررتخاي ميدتيررررا اميدت  كبررررتم مميدق رررراوم)يد بلررررت
م.يدلعاا(مدا اءل مت  كب  مميرا مم د مدالأاسبتهمد ب ع ميدلاو
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 :البحث مجتمع وعينة
 :مجتمع البحث 

لررراثامتاسرررتا م لأدرررامثتمرررءممس تارررحميدلارررومسررراميدتلبرررناميدااررر لنامتادااررر م ميد رررءستمدلءيم
م.(مسلأ 18(ميلبنامتاو)7 ,مميدلادغملا  ام)م2023/2024يد كا تمسءسام
م:عينة البحث

ترررامي.ت ررررامملنلأررر ميدلاررررومتاد  ك ررر ميدعااورررر مسررراميدتلبررررناميدااررر لنامتاداارررر م ميد ررررءستم
م(7 (متاسررتا م لأدررراميد كا ررتمميدلرررادغملرررا  ام)2024 /م2023(مسررلأ مسءسرررام)18دللأالررونامتارررو)

مم.(ميل ملنلأ ميست تء  2(ميلبناملنلأ ميساس  مم)5)ميلبنا
 ( 1جدول )

 توصيف مجتمع البحث
 إجمالي العينة عينة البحث الاستطلاعية عينة البحث الأساسية مجتمع البحث

م7م2م5م7

 :وسائل وأدوات جمع البيانات 
يالميدا ي ميستخا ميدلاروممسائ مستعا  مد احميدب ايالمتاامثتلأاس مسحمفب ع ميدلاومميدب ا

ميداات  م مميداميسال ميداتخيي  ميدعلا   ميدا يهح مللو مييفت  م.ت  مسا مللندا يدايء 
ميدا تل  متاء ء ميداميس مميدتتمتلأامدومي ميلمممسائ مهاحميدب ايالميدتتميستخاسوم تمق اوم

مم.ستغن يلمساا د مداتغن يلميداميس 
 وف يعمل عليها الباحثالمسح المرجعي لتحديد المتغيرات الكينماتيكية التي س 
ريساااان باااريبيا   نجاااا  مهااادي سرررام.رررت مإهررر يفميداارررمميدا هعرررتمدلا يهرررحميدعلا ررر م) 
م(  هشاام 2015محمد مصطفي ) م( 2012أكرم حسين ),مم(2011أكرم حسين )م,(2002)

 ,Heleneمهيلاااين يامشااايتا,ممHay,James (1998)مهااااج وجااايم م( 2016عاااارف )
Yamashitaيااونج وون سااانج يااون و  ,م(2010)مSang Yeon, & Yong-Woon  

م (IAAF)الاتحاااد الادولي العاااو القااوي ,مGomez. J. H(2013)  جاومي ,مم(2011)
ست ملراممم100 (متع  مللتميداتغن يلميدمنلأاات ا  ميدتتمسء مو ء م تالنلدام تمسلا م2015)

م:م ت
ي  ر م متمراعممبرنايي درا  ي  ر مس اسر   رنا يداايرءم  يل ق ر  يداارا   م رتمطاول الططاوة: -1

م.ييمت افممت اومتادات مميه يئه دا  س اس 
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مم ءمراص مداا ميدااا  مللوميد سا.ممعدل السرعة: -2
ممتاتا مسام.ت مساا  ميدخ ء مللومعسلأدامسرعة التردد: -3

 :ااجه ة واادوات المستطدمة في البحث 
م(1مرفق) Isomed2000  هداعمييث مانلأت  م-1
م مدق اوميد ء مميدءعممدتلبنا.هداعميد ستاسنتم-2
ماا م/ةاي هم120 ت   مم– Sonyااسن يمدتيءك ميدفناثءمم-3
ملتسالم ات  مإملا و مدتااثامسق اوميد سام-4
مدلتالن ميدبنءس ااي  مMotion Track  ياسصمم-5
م  هداعميدان ميداتا ك.م-6
مراس مةتةتملد ميدتيءك م2لا مم-7
مسال مإو ا م-8
مادات ل كطمق اومتم-9

 :الابتبارات المستطدمة في البحث 
م ميدعلا   مدلا يهح ميدا هعت ميداام مإه يف م.ت  مم(2011أكرم حسين )سا تامر عماد ,

هشام   م(2015أحمد فاروق أحمد )  م(2015محمد مصطفي ) م(2012)الدين سعيد 
مدا ميدلاروم تااثامي اميي.تلاميلميدباي  مم تم:( 2016عارف )

 (4مرفق )  ء مميا ميدتءيعممللتمهداعمييث مانلأت  ي.تلاممق اوميدم-1
  ملاممدااا ميدااتءاميد داتم100ي.تلامم -2

 :الدراسات الاستطلاعية
م)م ملا  ميدلارومتاه يف ميست تء  مللتم)2دا  م ميس  ميل مساميداا م ميد ءستم2( )

 م.دلءيلاثامسامس تاحميدلاومم.امجملنلأ ميدلاوميلساس  
 :ااولي الدراسة الاستطلاعية

م مثء  مييست تء   ميداميس  ميه يف م1/2تا ميد كا   م2024/ ميدت ب   مال   مسعا  م- ي. 
م:هاسع م لأدامم د مدلتع  مللتميدلأ الميدتاد  م

 :هدف الدراسة 
 .يكتاا مساموااامسامسلب المواااملتهدامدب ميدبافم تمتلأفن ميداميس ميلساس  م-
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  رر ميدر ساميدررتع ملإهرر يفمها ررحميدق اسررالمللررتمهدرراعميدتعر  مللررومف ك رر مي .ررا ميدب ايررالممسع -
مييث مانلأت  .

ميدتع  مللتمم حمق اومسفي ميد ال مللتمهداعمييث مانلأت  .م-
مك ة  ميدتعاس مسحميدق اسالممف ك  متا نلدام-
م.يدت كامسامستس ميد داعميدااتخا مم تميدق اوم-
م.تامك ميدااالاثام-

 نتائج الدراسة :
م حميدالأاس مدق اومسفي ميد ال ممتامسع   ميدءم -
 . داميدااالاثاممسع   ما م   متادادا ميدخاص متهم تمإه يفميداميس م-
م.تامتااثاميداتغن يلميدخاص ميدتتمو  ميدعا مللنداممق اسدا -

 :الدراسة الاستطلاعية الثانية
م مثء  ميدثاي   مييست تء   ميداميس  متاه يف ميدلارو م2/2/2024دا  مإستا  متالع   لأدام 

ميد كا تمتغ  ميه يفملال  ميدتيءك مدلتالن ميدا ات:م
 :هدف الدراسة

تااثررامساررامميدمرراسن يلمميمتفررا ملاسرر ميدمرراسن يممبعررا املرراميدتلرر ممتااثررامعميورراميدتيررءك ممم-
مميدااا الميدتعس مدء ءحمصءم ميدتل ميةلأافميل يفميدا ات

مك ة  ميدتعاس مسحميداااميلميدتتمثتامتا نلدامم-
يدماررررلاملرررراميداارررراتلميدتررررتمدررررامتلدرررر ميةلأررررافميهرررر يفميدخ ررررءيلميدتالنل رررر م.ررررت ميدت  برررر ممم-

م.يلساس  
تءعكررحميدادررا مللرروميدااررالاثامرترروممصررءيًمدتا نرر مييهرر يفيلميدعلا رر ميداررل ا مللأررامت بنرر ممم-

ميدت  ب ميلساس  .م
 :نتائج الدراسة

م.س ملإه يفمت  ب ميساس  مسل ا تاميدت كامسامصتر  ميهد  ميدتيءك مميلإه يفيلميدتعم -
 ابتيار المساعدين

دررا ميدلارررومتايسررتعاي م.ررت مإهرر يفمق اسررالميدلارروممت بنرر م  ياس ررهم ررلعضميدااررالاثام
سرررءيفمسررراميدررر ستفم رررتميدمل ررر ميممسرررامبنامدرررامتررراميررررافتدامللاررراًمت  ررراي ميدلاررروممي انترررهممها رررحم
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داارا المما ة ر مإه يئدرامما ة ر ميسرتخاي ميداعلءسالمميدق اسالميدخاصر متادلارومدق راوميلعسلأر ممي
  م(3مرفق )يل ميلمميلهد  م

 تحديد فترة تنفيذ البرنامج 
تعامييفت مللوميدعاثامساميدلاءثمميداميسالمم د مرتوموااامتااثامساءيالميدب ياسصم

ممييا م ت  مدتا ن ميددا مسلأهمتءص ميدلاروميدو:
مي ميدخاصميممتمءمم ت  متلأفن ميدب ياسصم تمييلام-1
(ممرررايلمتامكب رر ميسرربءء اًمتا اررء م5(ميسررا  حم ءيدررحم)8يممتمررءمم ترر  متلأفنرر ميدب يرراسصم ررتم)م-2

م(ممرا متامكب  م40)
م(ممرا مية ا م16(م ق   م ءيدحم)70مراتنام تمصاد ميلة ا ممعساميدءرا م ميدتامكب  م)م-3
(م ق  رر متا اررء م70يدءرررا م)مرررا مدلتررامك ميدبلررءست امتاسررتخاي ميداررءيه مميديررلأا ث ممعسررامم-4

م(ممرايل8)
(م16(م ق  ر متا اررء م)90تملأ رر ممعسراميدءرررا م) ترامكلالميدمرراتنامدتلأفنرر ميدب يراسصميدخرراصمم-5

ممرا متملأ  
 :القياسات القبلية 

 تاميه يفميدق اسالميد بل  مدعنلأ ميدلاوميلساس  مم د مسام.ت مس رلتنام:
 :المرحلة ااولي )قياس المستوج الرقمي(

 :التصوير للتحليل
 مللرررتمسلعررر مإسرررتا م لأدررراميد كا رررتمرنرررومدرررا م2024/م5/2ترررامإهررر يفم ررر يميدق ررراومثرررء مم

سترر مرنررومتمررءمم رر هميدااررا  م ررتم100سترر م ررتمسررلا مم50. ررءيلم ايورر مسررامم6يدلارررومتالنرر م
ارا ممللرتميدثاي ر مترامم رحمم120تر   ممSonyاراسن يميرء مم1 ايو ميدا ل مميستخا ميدلاروملرا م

 ممتغ رتمسارا  مم1.15ستر مسراميد اير ممللرتميمتفرا مم13يم تمماايوميدمراسن يمللرتمتعراميدماسن م
متررامراررا ميداتغنرر يلممtrackerسترر ممدررامدررا ميدلاررروم تالنرر ميدفنرراثء المتاسررتخاي م  يرراسصمم16

م.يدااتخلي مساميداامميدا هعت
 :قياس المستوي الرقمي

تراموستر ملراممم100 دارتمداارا  ممداميستخا ميدلارومسال ميلإو را مداارا ميداارتءاميدم
 مم درر مدق رراوم2024/م5/2ق رراوميدااررتءةميد داررتم ي.رر مإسررتا م لأدرراميد كا ررتمم درر مثررء ممإهرر يف
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ست ملاممدلعنلأ مدناميدلاومتا لميممتتءي  م ندراميدار ملميد ايءي ر مم100يدااتءاميد داتمدااات  م
 متاميدايء مللتميدااتءاميد داتمسام.ت مسال ميلإو ا 

 :الثانية )قياس القوة العضلية للعضلات العاملة لمفصل الركبة( المرحلة
 مرنوم6/2/2024تامإه يفم  هميدق اسالم ي. مسعا مال  ميدت ب  ميد كا   مم د مثء م

مدء م مدق او متادمل   مييث مانلأت   مت داع مميداختص ميدااوء  مإل ي  متاو متاه يئدا م ميدلارو دا 
دناميدلاومسام.ت ميدء حميدتتمتامتااثا امسال اًم تمميدعمتلميدعاسل مدافي ميد ال مدلعنلأ 

يداميس مييست تء  ممبعام د مدا ما ميل متاه يفميلإراافمللوميدان ميداتا كمداا مملا م
إفايلمم لطميدااةميدا اتمميدا عامميداثلأاسءسنت مد داعمييث مانلأت  م لأافًمللومفء ميدتل م

ميد داع مللو م.اص مإرااف متاه يف مدا  م)مةا مللو ميدتا كا( م)لا  ميد يمك  مس ل  °(م60م لط
 دافي ميد ال ممدا ميدتل مت  يفملا متم يميلمدتااثاميدق اسالميد بل  م

 :الدراسة ااساسية
م8مرررايلميسرربءء  ممداررا مم5تررامت بنرر ميدب يرراسصميدتررامكبتم ي.رر مسررتا م لأدرراميد كا ررتم ءيدررحممم-

 . 28/3/2024ء م مإدتمث10/2/2024يسا  حم تميدفت  ميد سلأ  مسام
 :القياسات البعدية 

ميدلاومتاوم ميدلاوميلساس  م تميداتغن يلمدنا مإه يفميدق اسالميدلعاو مللتملنلأ  تا
م. م3/2024/م30,31يفضمظ م ممل ملميدق اوميد بلتممبلأفضمت تن ميلوا مم د مثءستم

 :المعالجات الإحصائية 
مداعاد  م  ايالميدلاو:ممspssسصميستخا مميدلارومميلسادن ميلإريائ  مسام.ت م  يام
م.يداتءسطميدااا تم-
م(.ممZإ.تلامممدمااءممدل ت م)م-
ميدلأال ميداوءك م-

 عرض ومناقشة النتائج 
 عرض ومناقشة نتائج الفرض ااول

يدلعاا(م تمم–تءهام  م مإريائ  م يلم يد مسعلأءك م نامستءس تميدق اسنام)يد بلتممم
ميدا ميد    مدعمتل ميدعمل   مستءسطميد ء  ممديادم ميدلاو مدنا مدلعنلأ  ميدلاو مدنا مدلعنلأ  فلت

مميدق اوميدلعاا.
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 (2جدول )
إبتبار ولككسون لحساو دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي في المتغيرات 

 5ن=  ع م الدوران للعضلات المحيطة بمفصل الركبة للعينة قيد البحث
وحدة  المتغير

سط المتو القياسات القياس
 الحسابي

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمة
 "Z" 

ل  ميدامميممدلعمتلميد اتم م
م2.041م0.00م0.00م137.00مدبلت Nmمدافي ممال ممه مييمت اف م15.00م3.00م141.80متعاا

ل  ميدامميممدلعمتلميد اتم م
م2.032م0.00م0.00م120.00مدبلت Nmمدافي ممال ميد ه ميدا   م15.00م3.00م130.20متعاا

ل  ميدامميممدلعمتلميدلاس  م
م15.00م3.00م166.20متعاا 2.070م0.00م0.00م162.60مدبلت Nmمدافي ممال ممه مييمت اف

ل  ميدامميممدلعمتلميدلاس  م
م2.023م0.00م0.00م145.00مدبلت Nmمدافي ممال ميد ه ميدا   م15.00م3.00 153.00متعاا

م1.96ساتءامم=م(ميد امد  مللأامZق ا م م)
م) مسامهام  م"2ثتمم ميممق ا  )zمللتم مثا  مساا ميد امد   مق اتدا مسا ميكب  ميداااءب  "

مل  م م ت ميدلعاا ميدق او ممستءسط ميد بلت ميدق او مستءسط م نا مإريائ   م يد  م ي م  م  مهء 
ميدامميمممديادممستءسطميدق اوميدلعاا

مكلالميلة ا ميداتلع م ي. موع ةميدلاروميدت ءمميد امراثم تم مم مل  ميدامميممإدتمتا
يدب ياسصميدتامكبتمرنوميمم ايفميدتلبنامدامواءيءيمسعتا ثامللتميدتامك م ي. مصاد ميلة ا م
ميدعمل  ممتامكلالميد ه ميلساس  مميدخلة  م مي امإدتممهء مت ءممسلاءظم تمساتءاميد ء  ساا

دخلفتمميد ايبتمميدتامك ميدايئ اممةلأتميد ابتنامييفاًمسحمرا مة  مميدااتمسحميد عاميلساستممي
مسحمتءعكحمس اءلالميدتا كامللتما ملمتلميد اام

للوميممم(2020عبد الع ي  النمر وناريمان الططيب ) متتف م  يميدلأتائصمسحمساميلاممإد ه
يد ء مساميديفالميد ا ل مدلتااامتاعايلملاد  م.ت ميسا  حمدلنل مميمميدتامك متالة ا ممُِ حَم

دتلأا  ميد ء ميدعمل  مميدتتمت تلطميمتلافاممة  اًم تلأا  ميد ام ميدعمل  ممددامت ةن مسلال م تميساساًم
 ثلأاس ا  ميل يفميدادامةممب يسصميلة ا ميداخ طمددامتعلأاو مي لمإدومتلأا  ميد ء مرنومت كامر ام

ا ميلمء  ميلد ا ميدعمل  ممساار ميدا  حميدفانءدءهتميدعملتممعكا  متا  ميدا ميت   ملتا
ميدعال  م ممسفاه ا ميدتامك  مف ك   مسح متتتف  متانو ميلة ا  متامكلال مللو ميدت ان  مو   يداسءك 
مللوم متاالا مميدتت ميدااثث  متالهد   م ادتامك  ميدتامك  مت انل  مسا مييستفا   ممك   يدتامكب  
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مسام مسعنلأ  مس اءلال مللو ميدت ان  موااا مرنو ميدخاص , ميدتامكلال مم.اص  ميد ء  يكتاا 
ميدعمتلممكاااميوماميممتمءممس اءلالململ  مصغن  ممب د مواءمميكث متخييا.

تاااامر عاااوي  الجباااالي   عاااوي  أحماااد الجباااالي رر يمثتفررر مسرررحمسرراميلررراممإد رررهمارررتًمسررامم
يمميد رررء ميدعمرررل  مواارررامتلأانتدرررام ءيسررر  ميية رررا ميممييهدررر  ميدااثثررر مم دررر متادترررامك م( 2013)

سررر  متلعرررامدلأرررء ميدعمرررتلميدعاسلررر مميدا ا لررر مم12-8 امسرررام رررناممتمررر يممي يفمترررامكلالمتتررر يمحملرررا 
م–ميد رررررء متعتارررررامللررررروم.اصرررررنتناميساسرررررنتنام ارررررام)يدخيرررررائصميدا ااي اررررر م.دلا اررررر ميداارررررتخاس 

مXيدع لر ميمميديررومدرء م=ميدمتلرر ممXيدخيرائصميدفارنءدءه  م(م لأرراتصميديرومدررء م=ميديروماتلرر م
يدرر سامم–يدارر ل ميمميداررغ ممXمميد ررام م=يد ررء ميديررومل لرر ممسرراميداعررا دتناميداررات تنامياررتلأتصمي

مبرر د مي رراميمملررامت ررءك ميدمتلرر ملررامف كرر ميد كررا  م ررومسعررا ميدمتلرر مواارراميدءصررء ميدرروميفررضم
ميدتلرر مم.يدلأت  رر مللأرراميد ررءفمدت ررءك مسعررا ميدع لرر ميةميدءصررء ميدرروميللررومتررامجمسااررامدلا ارر 

 وميدتامكلالمم  يمثا ةميدوميمتلالميد ء مو  ميممو ء مت يتاجميد ء م وميدءدوميدتع ميد ةمو م  م
يدتاا ممللأاميمتلرالميد رء متادار ل موارءمميمتلافراملاار امميدعتدر م رنامم,تاد اميلميي. ةماادا ل 

ميد ء مميدتاام موان ميدومييخفا ميدمتل ممعكا  مسعا ميدع ل ميمميدع  مف اءمميدلأاتصميديومهدام
مسا ماتً مسح ميداميس  م  ه ميتائص متتف  تامر عماد الدين   (,2011)أكرم حسين "مكاا

ادهم   (,2016)هشام عارف   (,2015)محمد مصطفى م (2015)أحمد فاروق    (2012)
ميدب ياسصمم(2024) "رضوي فراج  غيداء عبد الشكور  ناريمان الططيب  (,2017)نبيل  يم

مم.يدتامكبتمي امإدتمتااامساتءاميد ء ميدعمل  
 :لثانيعرض ومناقشة نتائج الفرض ا

ميدق اوممم م ت ميدافلت ميد    مدعمتل ميدعملت ميدتءيعيم ميا  م ت متااا ميا  تءها
 يدلعااملاميدق اوميد بلتمدلعنلأ مدناميدلاو

 م(3جدول )
مستوج ع م الدوران ونسب التوازن للاعب ااول فى القياس القبلى والبعدج ونسبة التحسن 

مللعضلات العاملة علي مفصل الركبة

وحدة  المتغير
ياسالق النسبة المئوية للعضلات الخلفية  القياس القبلى لقدم الأرتقاء القياسات 

 العضلات الخلفية العضلات الأمامية بالنسبة للعضلات الأمامية

ل م م
 Nm يدامميمم

%م86.84 165 190 دبلت  
%م88.14 171 194 تعاا  

%2.11 يا ميدتااا  3.64%   
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 م(3جدول )تابع 
مستوج ع م الدوران ونسب التوازن للاعب ااول فى القياس القبلى والبعدج ونسبة التحسن 

مللعضلات العاملة علي مفصل الركبة

 المتغير

وحدة 
النسبة المئوية للعضلات الخلفية  حرةقدم اللالقياس القبلى ل القياسات القياس

 لفيةالعضلات الخ العضلات الأمامية بالنسبة للعضلات الأمامية

Nm 
%83.82 145 173 دبلت  
%84.62 154 182 تعاا  

%م5.20 يا ميدتااا %م6.21    
 ( 4جدول )

 نسب التوازن بين قدم اارتقاء والقدم الحرة

وحدة  المتغير
 القياسات القياس

نسب التوازن بين قدم الأرتقاء 
النسبة المئوية للعضلات  والقدم الحرة

الأمامية للقدم الحرة 
 بة لقدم الارتقاءبالنس

العضلات 
الأمامية لرجل 

 الارتقاء

العضلات 
الأمامية للرجل 

 الحرة

ل م م
 يدامميمم

Nm م87.88 173 190 دبلت%  
%م90.06 194 194 تعاا  

وحدة 
 القياسات القياس

نسب التوازن بين قدم الأرتقاء 
النسبة المئوية للعضلات  والقدم الحرة

الأمامية للقدم الحرة 
 لنسبة لقدم الارتقاءبا

العضلات 
الخلفية لرجل 

 الارتقاء

العضلات 
الخلفية لرجل 

 الارتقاء

Nm م91.05 145 165 دبلت%  
%م93.81 154 171 تعاا  

 (5جدول )
مستوج ع م الدوران ونسب التوازن للاعب الثاني فى القياس القبلى والبعدج ونسبة التحسن 

مبةللعضلات العاملة علي مفصل الرك

وحدة  المتغير
 القياسات القياس

النسبة المئوية للعضلات  القياس القبلى لقدم الأرتقاء
الخلفية بالنسبة للعضلات 

 الأمامية
العضلات 
 العضلات الخلفية الأمامية

ل م م
 Nm يدامميمم

%م80.81 160 198 دبلت  
%م81.68 165 202 تعاا  

%2.02 يا ميدتااا  3.13%   
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 (5جدول )
مستوج ع م الدوران ونسب التوازن للاعب الثاني فى القياس القبلى والبعدج ونسبة التحسن 

مللعضلات العاملة علي مفصل الركبة

 المتغير

وحدة 
النسبة المئوية للعضلات الخلفية  حرةقدم اللالقياس القبلى ل القياسات القياس

 خلفيةالعضلات ال العضلات الأمامية بالنسبة للعضلات الأمامية

Nm 
%77.47 141 182 دبلت  
%78.87 153 194 تعاا  

%م6.59 يا ميدتااا %م8.51    
 ( 6جدول )

منسب التوازن بين قدم اارتقاء والقدم الحرة

وحدة  المتغير
 القياسات القياس

نسب التوازن بين قدم الأرتقاء 
النسبة المئوية للعضلات  والقدم الحرة

سبة الأمامية للقدم الحرة بالن
العضلات الأمامية  لقدم الارتقاء

 لرجل الارتقاء
العضلات الأمامية 

 للرجل الحرة

ل م م
 يدامميمم

Nm م88.13 182 198 دبلت%  
%م92.73 194 202 تعاا  

وحدة 
 القياسات القياس

نسب التوازن بين قدم الأرتقاء 
النسبة المئوية للعضلات  والقدم الحرة

النسبة الأمامية للقدم الحرة ب
العضلات الخلفية  لقدم الارتقاء

 لرجل الارتقاء
العضلات الخلفية 

 لرجل الارتقاء

Nm م91.92 141 160 دبلت%  
%م96.04 153 165 تعاا  

 (7جدول )
مستوج ع م الدوران ونسب التوازن للاعب الثالث فى القياس القبلى والبعدج ونسبة التحسن 

مكبةللعضلات العاملة علي مفصل الر 
وحدة  المتغير

النسبة المئوية للعضلات الخلفية  القياس القبلى لقدم الأرتقاء القياسات القياس
 العضلات الخلفية العضلات الأمامية بالنسبة للعضلات الأمامية

ل م م
 يدامميمم

Nm 
%م80.21 150 187 دبلت  
%م81.58 155 190 تعاا  

%1.60 يا ميدتااا  3.33%   
وحدة 

اسالقي النسبة المئوية للعضلات الخلفية  القياس القبلى للقدم الحرة القياسات 
 العضلات الخلفية العضلات الأمامية بالنسبة للعضلات الأمامية

Nm 
%81.82 135 165 دبلت  
%84.88 146 172 تعاا  

%م4.24 يا ميدتااا %م8.15    
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 ( 8جدول )
مالحرةنسب التوازن بين قدم اارتقاء والقدم 

وحدة  المتغير
 القياسات القياس

نسب التوازن بين قدم الأرتقاء 
النسبة المئوية للعضلات  والقدم الحرة

الأمامية للقدم الحرة بالنسبة 
العضلات الأمامية  لقدم الارتقاء

 لرجل الارتقاء
العضلات الأمامية 

 للرجل الحرة

ل م م
 يدامميمم

Nm م90.00 165 187 دبلت%  
%م94.19 172 190 تعاا  

وحدة 
 القياسات القياس

نسب التوازن بين قدم الأرتقاء 
النسبة المئوية للعضلات  والقدم الحرة

الأمامية للقدم الحرة بالنسبة 
العضلات الخلفية  لقدم الارتقاء

 لرجل الارتقاء
العضلات الخلفية 

 لرجل الارتقاء

Nm م88.24 135 150 دبلت%  
%م90.53 146 155 تعاا  

 (9) جدول
يوضح مستوج ع م الدوران ونسب التوازن للاعب الرابع فى القياس القبلى والبعدج ونسبة 

 التحسن للعضلات العاملة علي مفصل الركبة
وحدة  المتغير

النسبة المئوية للعضلات الخلفية  القياس القبلى لقدم الأرتقاء القياسات القياس
 العضلات الخلفية ت الأماميةالعضلا بالنسبة للعضلات الأمامية

ل م م
 يدامميمم

Nm 
%م87.29 103 118 دبلت  
%م88.43 107 121 تعاا  

%2.54 يا ميدتااا  3.88%   
وحدة 

النسبة المئوية للعضلات الخلفية  القياس القبلى للقدم الحرة القياسات القياس
 لفيةالعضلات الخ العضلات الأمامية بالنسبة للعضلات الأمامية

Nm 
%86.67 91 105 دبلت  
%89.19 99 111 تعاا  

%م5.71 يا ميدتااا %م8.79    
 ( 10جدول )

منسب التوازن بين قدم اارتقاء والقدم الحرة

وحدة  المتغير
 القياسات القياس

نسب التوازن بين قدم الأرتقاء 
النسبة المئوية للعضلات  والقدم الحرة

ة الأمامية للقدم الحرة بالنسب
العضلات الأمامية  لقدم الارتقاء

 لرجل الارتقاء
العضلات الأمامية 

 للرجل الحرة
ل م م
%م88.35 105 118 دبلت Nm يدامميمم  

%م92.52 111 121 تعاا  
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 ( 10جدول )تابع 
منسب التوازن بين قدم اارتقاء والقدم الحرة

 المتغير
وحدة 

 القياسات القياس
رتقاء نسب التوازن بين قدم الأ

النسبة المئوية للعضلات  والقدم الحرة
الأمامية للقدم الحرة بالنسبة 

العضلات الأمامية  لقدم الارتقاء
 لرجل الارتقاء

العضلات الأمامية 
 للرجل الحرة

Nm م88.98 91 103 دبلت%  
%م91.74 99 107 تعاا  

 (11جدول )
  فى القياس القبلى والبعدج ونسبة يوضح مستوج ع م الدوران ونسب التوازن للاعب الطام

 التحسن للعضلات العاملة علي مفصل الركبة

وحدة  المتغير
النسبة المئوية للعضلات الخلفية  القياس القبلى لقدم الأرتقاء القياسات القياس

 العضلات الخلفية العضلات الأمامية بالنسبة للعضلات الأمامية

ل م م
 يدامميمم

Nm 
%م89.17 107 120 دبلت  
%م89.52 111 124 تعاا  

%3.33 يا ميدتااا  3.74%   
وحدة 

النسبة المئوية للعضلات الخلفية  القياس القبلى للقدم الحرة القياسات القياس
 العضلات الخلفية العضلات الأمامية بالنسبة للعضلات الأمامية

Nm 
%88.00 88 100 دبلت  
%90.00 99 110 تعاا  
ااايا ميدت %م10.00  %م12.50    

 ( 12جدول )
منسب التوازن بين قدم اارتقاء والقدم الحرة

وحدة  المتغير
 القياسات القياس

نسب التوازن بين قدم الأرتقاء 
النسبة المئوية للعضلات  والقدم الحرة

الأمامية للقدم الحرة بالنسبة 
العضلات الأمامية  لقدم الارتقاء

 لرجل الارتقاء
لأمامية العضلات ا

 للرجل الحرة

ل م م
 يدامميمم

Nm م82.24 100 120 دبلت%  
%م89.19 110 124 تعاا  

وحدة 
 القياسات القياس

نسب التوازن بين قدم الأرتقاء 
النسبة المئوية للعضلات  والقدم الحرة

الأمامية للقدم الحرة بالنسبة 
العضلات الخلفية  لقدم الارتقاء

 لرجل الارتقاء
الخلفية  العضلات

 لرجل الارتقاء

Nm م83.33 88 107 دبلت%  
%م88.71 99 111 تعاا  
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ثتمممساميد ايم ميداات  متاااميا ميدتءيعمميدعملتم ناملمتلميد ه ميدا  مممه مم
يلإمت افمما د م ناميدعمتلميلساس  مميدخلة  م تميد ه ميدءيرا متانومتاااميدلأال ميداوءك م

ممديادمميدق اوميدلعاامم تمييت اهمييو ا ت
ميد اي  ميرا و  ميدتاامكا مإدت ميدعملت ميدتءيعم ميا  متاانا ميدلارو يدتامك مم,مك هح

ميد   م,يدبلنءست ام مةلال ميدتس ا امم,تاامكا مرنومم,يدتامك  ميدعان  ميداات ميلإ ميك تاامكا
م معكا   ميم مااا مدلعنلأ  ميدتع  ميدعملت ميدتءيعم مت ءك  مإدت ميدتامكلال م  ه متلأفن  لا مسالال

يدتا كلأالميدااة  مللتميدعمتلميدخلة  مي امإدتمت لن ميدف ء م ناميدعمتلميلساس  مميدخلة  م
مم تميلإت اهميلإو ا ت

إدرروميمميررراميلسررلا ميد ئ ارر  مممDavid Lipman (2000)ديفيااد ليبمااانمدرراميلررامم
ميلوارر مدل اررا,مد صررات مم.يءصرراًميةلأررافميدتررامك متالة ررا م ررءم رر  ميد ررء م ررناميد ررايبناميلواررام

%مميمميد كررا  م ررومم ررحم10رنرروميثلألغررتميممثتعرراةميدفرر  ميد ب عررتم ررنامهررايبتميد اررام ررتميد ررء م
يية ا م وميدتامك ميةلأافميدتامك م اميد ا    مييم   مث كامساميدتءت ميدعمرلومم ر يميييقلرا م

تلرر ميدرروم ثلأرراس اوميررادصمغنرر م دنرر ممكرراة ممكررا ةميدرروميييقلررا متادت يررن ميدرر ةموعرر  ميد
مييصات م

يدوميممللأاسامتمرءممممmckinney"   ("2002)" مكانى    "lognلوجن   مكان ماتمسام
يدعمررل م رروميت ررا ميدا ارر م رراممي مرر مترر ةن مس ارراي اومددررام ررومييترراجميد ررء مواررءممللأررامعيمكرر ملارر م

م– مه (مميدارايلميدترومواراثم ندراميييةلرا ميدعمرلوم رتميد ا   ر مييم ر  90يدافي مللأام)
م.ييسرررررررتثام ميمميدتلأبندرررررررالميدمد بائ ررررررر م–يدا امسررررررر ميدثا تررررررر مم–ييهدررررررر  ميدا ا ررررررر م)ييث مانلأت ررررررر (

م(1807-1801:م50)
نقلا  عن عبدالع ي  النمر وناريمان  dintiman et alدنتيمان وآبرون مكتف مسحم  يم

امدء مسم%۱۰۰م-م۸۰(ميمميدلأال ميداثاد  مد ء ملمتلمرللاميدفخ متت يمحم نام2020الططيب )
ميدلأال مو  مييمو  ملام% ميل يومدد ه مث ممميمميداا مااا مدلفخ , م-م75يدعمتلميلساس  

%مرتومواااميدءداو مساميلإصات ,مااامث ممميوماميمميدلأال م نامدء مس اءل ميدعمتلم80
م تميد ه ميد ا ةملام ميد ه ميد الأتمو  مييمت كاملامسثنلتدا ميمميدثاي  مدافي ممال  يداا  

م10%
م مسا ماتً مسح ميداميس  م  ه ميتائص متتف  أحمد فاروق  م(2012تامر عماد الدين ) كاا

يمميدب ياسصميدتامكبتم (2024رضوي فراج )  غيداء عبد الشكور  ناريمان الططيبم,(2015)
مي امإدتمتاااميا ميدتءيعمميدعملت
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 :عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث
م مم مسعلأءك  م يلم يد  م  م مإريائ   م تمم–نامستءس تميدق اسنام)يد بلتتءها يدلعاا(

متعضميداتغن يلميدمنلأاات ا  مدلعنلأ مدناميدلاوممديادممستءسطميدق اوميدلعاا.
 (13جدول )

ابتبار ولككسون لحساو دلالة الفروق بين متوسطات القياس القبلي والبعدي في المتغيرات 
 5ن=  متر 50ة من متر عدو للعينة قيد البحث بداي 100الكينماتيكية في سباق 

وحدة  المتغيرات
المتوسط  القياسات القياس

 الحسابي
متوسط 

 الرتب
مجموع 
 الرتب

قيمة  
"Z" 

. ءيلمت ا مم3ستءسطمفء م
م2.032م0.00 0.00 1.91مدبلتمست مييمت اف م15.00 3.00 2.00متعاا

. ءيلمتاد ا مم3ستءسطمفء م
م2.041م0.00 0.00 1.84مدبلتمست ميدا   م15.00 3.00 1.94متعاا

م2.023م0.00 0.00 7.97مدبلتمست /يدثاي   ستءسطمس ل ميداوم. ءيل م15.00 3.00 8.75متعاا
م1.461م1.00 1.00 4.25مدبلتملا /عساميدت    م9.00 3.00 4.44متعاا

م1.96(ميد امد  مللأامساتءامم=مZق ا م م)
 اتدراميد امد ر مسارامثرا مللرتم"ميدااارءب ميكبر مسرامقz(ميممق ار م"13ثتمممسامهام م)

مهررء م رر م م يم يدرر مإريررائ  م ررنامستءسررطميدق رراوميد بلررتممستءسررطميدق رراوميدلعرراام ررتمها ررحم
مميداتغن يلميدمنلأاات ا  ممديادمميدق اوميدلعاا

مك هحميدلاروميدتاااميد امراثم تمسارتءامفرء ميدخ رء مإدرتمترامكلالميدتملأ ر ميداع را م
تناملاد اًمميدت كنامللتم  حميلم ممتااامساتءةمتعضميديفالممتامكلالميد  امسحمم حميد اب

يدباي  مسث ميد ء مميدا ل مميدا مي مميد لاد ممتاااميا ميدتءيعمميدعمرلتمسارامي امإدرتمييار ا   م
م تميل يف

كاامث هحميدلاروميدتاااميد امراثم تمساتءاميدا ل مإدتمتااامفرء ميدخ رء ممتاارام
اميل يفمم اامفء ميدخ ء ممت    امثا امإدتمتااامساتءاميدا ل ميدت   ممدءملممتااامستغن م

كارراميممتااررامساررتءاميديررفالميل.رر ةمسثرر ميدا ميرر مميد لرراد مميد ررء مت يءيلدررامثرراة م ررتمساررتءةم
ميدا ل 

م مإد ه ميلام مسا مسح مثتف  مس ل ممم(2006الاتحاد الدولي العاو القوي )م  ي متتاا  ييه
ممت   ميدخ ء  مفء  م ءيس   م.ت ميدعايف مسا مدتل  ميداثادت ممت    ا ميدخ ء  مفء  ممكتاا    ا
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يداءيصفالميدباي  مدتل ممدء ميدا حميدتتموخ هدام تما م. ء مماا  ميدا حمتت ة متاد ء مميد ء م
ميداان  متادا ل ممف ك  مميسلء مه اميدتل ممتءي  هميدعيبتميدعملتم

تررتمثلأررتصمللأررهمتاررام مهنرراماارراميممكاررامييلأررام ررتم ايورر ميداررلا مياترراجمإدررتميد ررء ميدعمررل  مر
مدليفالميدباي  ميل. ةمسث ميد ام مميد لاد مميدتءي  مميدا مي مت ةن ممي ممللتمساتءاميدا ل 

م مإد ه ميلام مسا مسح مثتف  مثا امم(م2018)محمد عثمان م  ي ميدعمل   ميد ء  متامكلال يم
مس ميدا ل  مميم ميدا ل  م ت ميدتامج ميم ميدتاام  مساتءا متااا مإدت ميدباي  متادم مم  ميد اميل ا

ميدعيبتم مميدتءي   مميدا مي  مميدتاا  ميدعمل   ميد ء  مللأي  مسا ماتً مإدت متاتاج ميدتت يداءتءمك 
ميدعملت

ييهمراثمتااام تمفء ميدخ ء مساممم(2017) ملا ممحمدمتتف م  يميدلأتائصمسحم ميس مم
م.ت ميدب ياسصميدتامكبتم

 :عرض ومناقشة نتائج الفرض الرابع
م  م مإرمم م نامستءس تميدق اسنام)يد بلتتءها مسعلأءك  م يلم يد  م تمم–يائ   يدلعاا(

ميدااتءةميد داتمدلعنلأ مدناميدلاوممديادممستءسطميدق اوميدلعاا
 (14جدول )

ابتبار ولككسون لحساو دلالة الفروق بين متوسطات القياس القبلي والبعدي المستوي 
 5ن=  متر عدو للعينة قيد البحث 100الرقمي لسباق 

وحدة  لمتغيراتا
المتوسط  القياسات القياس 

 الحسابي
متوسط 

 الرتب
مجموع 
 الرتب

قيمة  
"Z" 

م1.00 1.00 11.79متعاا 2.060م15.00 3.00 12.24مدبلتمعساميدااتءاميد دات

م1.96(ميد امد  مللأامساتءامم=مZق ا م م)
سارامثرا مللرتم"ميدااارءب ميكبر مسرامق اتدراميد امد ر مz(ميممق ار م"14ثتمممسامهام م)

مهء م ر م م يم يدر مإريرائ  م رنامستءسرطميدق راوميد بلرتممستءسرطميدق راوميدلعراام رتميداارتءام
ميد داتممديادممستءسطميدق اوميدلعاا

مك هحميدلاروميدت ءمميد امراثم تميدااتءاميد داتميدتمتاااميد ء ميدعمل  مميا م
م مميدااة   ميدداس  ميدعمل   ميدا اءلال م ت ميدعملت ميدتءيعم ميدعام ميتائص متعضم ت متااا

ميديفالم ممتلأا   ميدخ ء  ميدخ ءيلممت    مملا  مسث مفء ميدخ ء  ميوماًمميداتغن يلميدمنلأاات ا  
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صف متاا ميد ء مداةملنلأ ميدلاومصف ميد ء ميداان  متادا ل مممت ءك مصف ميدا ل ميييت اد  ممم
مكاممددامت ةن مإو ا تمللوميدااتءةميد دات

م موان  ميدت ءك م2002)مDavid & Middleملديفيد وميدرنو متا كلأال ميم مللو ) 
يدخاص متتاملامف ك ميلة ا مميدبلءست امميد امثتاميدايء مسام.تددامللتميتائصمهنا م تم

مساات الميدعا ميد ءام
إمميدعلأاص ميلساس  م تميدعاممتاال ميدعا مستعا  مم( 2017)ادهم نبيل رنوموان م

مف ا ممستلأاغا  ممست يت   م مصف مماثن   متع ت مسء  ميدت يتط م ت متتماس  مللأاسا م دت مد ي م نلأدا ا
يدخيءص  م تملامميدااا الميد ين  ممتا  مي م ميلإي اعيلمي يمسامري مت يتطمم تم  هم

ميد لاد (مم,يدا مي م,يدتاا ميدخاصم,يدا ل م,)يد ء ميدااءيالمسث ميدتملأ  مميديفالميدباي  مسث 
ام ءمإو ا تم تمرااميدالادالمرنوميمميدااا المتاا مللاتم دن م  يدامسء متع تما مس

ميدات للالم مدتا ن  متعمدا مسح ميلساس   ميدباي   ميدل اد  مللأاص  مللو ميساساَ متعتاا يد ين  
م(24:م11يدخاص متادااات  مدتا ن ميلإي اع.م)

واااميممثاة ميدتع متاا مابن مللوممRoss et al (2001)يشير روز وأبرون رنوم
مواءمم لأاكميدتءيعمميدعملت,م. مدا مساميدالأا ا .مسحمرامثميدتع , اص م تميد ءيلميل.ن  

ميدعملتم ميدعيبت ميدتااا ممييخفا  ميد ء  مإيتاج ممييخفا  ميدعمتل مت لأنا ميياال م ت تغن يل
مكاااميممتاة م  هميدعءيس مسللًامللومدام ميد كا تمللوميدافاظمللوميداا ميديا مممتءدنام

ملتمي ا  ميد ء ميدعمل  يديومدء ميةلأافميدبافساامثا مل
م مسا ماتً مسح ميداميس  م  ه ميتائص متتف  أحمد فاروق  م(2012تامر عماد الدين ) كاا

  م(2017)ادهم نبيل   م(2016هشام عارف )  م(2015محمد مصطفى )م,(2015)
يمميدب ياسصميدتامكبتمي امإدتم (2024رضوي فراج )  غيداء عبد الشكور  ناريمان الططيب
م يفميدادامامتااامساتءاميل

 (( عــــــــــــــــــالمراج)) 
 أولًا: المراجع العربية

م ناميدعمتلميد اتمم يدلأالم(: 2015أحمد فاروق أحمد ) .1  مدافي ميد الم ميدلاس م سا
م مدتلبو ميد دات ميدااتءا مدتاانا م اتءميمم,ست /رءيه 110ك ساو مهممساد 

 .هاسع م لأدام,ال  ميدت ب  ميد كا   م,غن مسلأاءم 
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يدترامكلالميدلأءء ر ميدخاصر ممت ةن  رامللرومتاارنامس رلر مت يثراميدار ل مم(: 2017)دهام نبيال ا .2
سترر ملرام,ممسرراد مساهارتن ,مغنرر مسلأاررءم ,مم100ميداارتءةميد داررتمداتارات تم

 .كل  ميدت ب  ميد كا   مدلبلأنا,مهاسع مييسالأامك 
يد اررام ررتمتعررضممترر ةن ميدتررامك متادتث نرر مللرروميهرر يفمسختلفرر مسرراممم(:2011أكاارم حسااين ) .3

 م100يداتغنرررررر يلميدمنلأاات ا رررررر م.ررررررت ميدااررررررا الميدفاصررررررل ممييي رررررراعمدعررررررام
م,يدا لرراميد يترررحم,ست رراسنا,مس لرر مللررء ميد كا ررر ,ميدعررا ميدثررايت,ميد ررر فميدثررايت

 .يدع ي م,تغاي م,هاسع ميد ا س  م,كل  ميدت ب  ميدباي  مميد كا  
لأاات ا ر م.رت ميداارا الميدتالنل ر م رتميارل مسارا ا ميداتغنر يلميدمنم( : 2012أكرم حسين ) .4

م,,مس ل مللء ميد كا  ,ميدعا ميدثادو,ميد ر فميدثرايتللا  م100ييي اعمدعام
ميدع ي م,تغاي م,هاسع ميد ا س  م,يدا لاميدخاسضمال  ميدت ب  ميدباي  مميد كا  

يدعررا ميدفرر ,ميمسررتميدا لرراميدعلاررتمدتعلرر امم,يهرر ام (:م2006)مالاادولي العاااو القااوج  الاتحاااد .5
مس ا ميدتلأا  ميلإدل اتميد ا   .م,يد لع ميدثاي  م,يد ءام

يدتررءيعمميدعمررلومملتدتررهمتااررتءةميي يفمدلايرراملنا,م م(:2012تااامر عماااد الاادين سااعيد ) .6
 .,مهاسعهم لأدا يد كا  م مسادهم اتءميهمغن مسلأاءمه,مال هميدت ب 

 يد ا   م,مميدفم ميدع بت يم,:ميد ام م تميليا  ميد كا   م(2009) الجبالي عوي  تامر .7
اتررا مسلأد ررتمد للرر ميداميسررالمم,يدتالنرر ميدا اررت(: 2002ريسااان بااريبيا  نجااا  مهاادي ) .8

م, يمميدعلرررء م,يلمد ررر مميدعل رررامدمل رررالميدت ب ررر ميد كا ررر  م رررتميد اسعرررالميدع ب ررر 
 .لاام

م,س ا ميدمترا ميداراثوم,للاميدا ا ميدءصفومميدءظ فوم:(2014طلحة حسين حسام الدين ) .9
  ا   .يد

يلسررات  مم,تخ رر طم رر يسصميدتررامك ميد كا ررتم(:2020نريمااان الططيااب )  عباادالع ي  النماار .10
ميد ا   م,دلمتا ميد كا تمدللأا 

مGMS,م يمم4يدتامك ميد كا تم"يدلأل كر مميدت بنر م",ملمم(:2003عوي  أحمد الجبالي ) .11
مدللأا ,ميد ا   .

 ميدترامك ميداراثوم"يدلأل كر م:مسلألءسر(2013تامر عاوي  الجباالي )  عوي  أحمد الجبالي .12
م.يد ا   م, يممي ءميدا امدل لال مميدلأا م2ميدت بن "مل

م,س ار ميدمترا مدللأار م,يد لعر ميلمدرتم,ميد ر ميد كا رتميدتامك م(: 2018محمد عثمان ) .13
 .يد ا   
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:م  ياسصمتامكبتمس تر حمدتلأا ر ميد راميلميدباي ر ميدخاصر مميداارتءةمم(2015محمد مصطفى ) .14
سترر ملرام,ممسرراد م اتررءمي ,مغنر مسلأاررءم ,مال رر ميدت ب رر مم100 تميد دارتمداتاررات

 .يد كا   مدلبلأنا,مهاسع مرلءيم
  يراسصمدتاارناميار ميد رء م(: 2024رضوي فراج )  غيداء عبد الشكور  ناريمان الططيب .15

يدا لر مم,دلعمتلميلساس ر مميدخلة ر مدلفخر مااالر مدلترءيعمميدعمرلتمدل الراع
م,هاسعرر مرلررءيمم,ال رر ميدت ب ر ميد كا رر  مدلبلأرالم, رر يدعلا ر مدعلررء مم لأرءمميد كا

 .4يدعا مم,76س لام
امتررر ةن مت لأنرررناميارررا جمتامكب ررر ميءء ررر مدل رررء ميدخاصررر مدا رلررر مت يثررر:مم(2016هشاااام عاااارف ) .16

للررومتعررضميداتغنرر يلميدباي رر مميدادامكرر مملتدتدررامتادااررتءاميد داررتمميدارر ل 
مسررررراد م اترررررءمي ,مغنررررر مسلأارررررءم م,مال ررررر ميدت ب ررررر مم,ستررررر ملرررررامم100داتارررررات تم

 يد كا   مدلبلأنا,مهاسع مييسالأامك 
 ثانياً: المراجع الأجنبية

17. Comfort, P., Bullock, N., & Pearson, S. J. (2014). A comparison of 

maximal squat strength and 5-, 10-, and 20-meter sprint 
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of Strength and Conditioning Research, 28(5), 1384-1389. 

18. Dan wathen (1993): muscle balance essentials of strainingth, 

training and conditioning, association human kinatics.  

19. Gomez. J. H., Marquina, V., & Gomez. R.W. (2013). On the 

performance of Usain Bolt in the 100m sprint. European 

Journal of Physics, 34, 1227-1233, DOI: 10.1088/0143-

0807/34/5/1227. 

20. Hay,James G (1998).:The Biomechanics of Sport Technique
n
 

ed.N.J.Englewood Cliffs 
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