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تأثير تدريبات لبعض المواقف الخططية باستخدام الكومي كاتا علي فاعلية الأداء 
 الجودو المهارى للاعبى

 1د/ أحمد محمد عبد المنعم
 البحث:مخلص 

"تدددر ت  تدددالب ض  ثددد    حثططحةدددس حثامم ددد   ض ددد ااح   يهدددال حث إدددا تثدددع حث  ددد ل   دددع 
"،  ةدددا تدددد ت ددد ااح  حثطددد ه  حث   ب دددا حثكدددطكا اضتدددض   دددا دض   ددد  ح لحع حثطهدددضل  ث   دددع حث دددطل 

 ضث صدط د حث   ب ددا ثط طددط  تي ت  ب  دد   مدض م  ثط ض دد  ل ثم   دد  حث إددا،  ةدا تددد ح   ددضل  ت دد  
حث د ع حث بضمدا  ضثط صدطلم  طإضدادل حثاةه  د   حث إدا  ضثم بةد  حث طا د  كدي  ضلدو حث دطل    دضل 

حثطصدد   ث  ددطل   ح   تددا   حث ددطكط  دد    حثطةتددا ج   دد    ح تإددضل 18ث ط ح دد  حث ط بدد  تإدد  
(  ضلددددو،  ةددددا ملددددضل  م ددددد حث  ددددض   مج 15   حث ددددضثد  ددددال د  2024 /2023ث طط ددددد حث بضمددددع 

ت د ااح  حث ددالب ض  حثططة  د  حثامم دد  ث كدطكع اضتددض م دد  ت  ض  دضا دددا دض   د  ح لحع حثطهددضل  ث ضلددو 
حثططة  د  ةتدا حث إدا ثطدض ثهدض كدي حث طل ،  بطصا حث ضحا  ض  لم ت  ااح  تالب ض  حثكطكع اضتدض 

ل ل د ددضف دددا ةبددضلم دض   دد  ح لحع ثطهددضلح  حث  ددا كددي م  ددع ث ضلددمع حث ددطل ،  ح   طددض   ضث ددالبا 
  ىهدددض  لامهدددض  دددض لحعح  حثطهضلبددد  حث دددع ت ض دددا ادددل ح لحعح  حثه طك ددد   حثادض  ددد  ددددع لبضمددد  

 حث طل .
 ع اضتض، دض     ح لحع، حث طل تالب ض  كطة     مم  ، حثكطكالكلمات المفتاحية : 

 .جضك   حثط صطلم -      حث  ا   حث بضم   حث بضما م  ضذ ك ض ا  ة د حث البا 1                                                           
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Abstract 

 The research aims to identify “the effect of training some tactical 

situations using Kumi Kata On the effectiveness of the skill performance 

of judo players.” The experimental approach was used with an 

experimental design for two experimental and control groups due to its 

suitability to the nature of the research. The research sample was chosen 

intentionally from judokas at the AlGalaa Sports Club in Mansoura, 

Dakahlia Governorate, for the stage. Under 18 years of age, registered in 

the records of the Egyptian Judo, Aikido and Sumo Federation for the 

2023/2024 sports season, numbering (15) players. Homogeneity 

measurements were conducted in the basic variables, which are (age, 

height, weight, training age), as well as in some physical abilities and the 

effectiveness of the skill performance under research. The most important 

results indicated that the use of the Kumi Kata situational exercises had a 

positive impact on the effectiveness of the skill performance of judokas 

players. The research recommends the necessity of using the Kumi Kata 

situational exercises under study because of their effective role in 

increasing the effectiveness of performance of playing skills from above 

for judo players, and the interest in training them and linking them to skill 

performances that suit all offensive performances in the sport of judo. 

Keywords: situational exercises, Kumi kata, performance effectiveness, 

judo 
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 مقدمة ومشكلة البحث:
م ا تد م كإ  دضا  ل ث ددضا حتدا م هدض ةددا ت دا لبضمد  حث دطل  كددي حث بضمدض  حث دا ته  دد   لده   

لددها  تمددطلحا ا تدد حا كددي حث طح ددا حث ا  دد   حثة  دد   حثامم دد   حثةض ط  دد   ا   دد  ذثدد    ددع حثططحةددس 
حثامم دد  ثمدد ل حث  ددا حثطا  ةدد   حث ددا ت دداع م طت هددض كددي ك دد   حث اثدد   هددطكع اضتددض( حتددا ت   دد  

حث  م م   ع حثط ضد  ث اع حثه ط  م    دا  ةم  ح  م ل ث اع ت   حثططحةس حثامم    طحع   ا 
حثدد ا م ك ددل، ثدد ح ت ددا حث ددالب ض  حثططجهدد  ث ططحةددس حثامم دد   ض دد ااح  حثكددطكع اضتددض كددي محددا  
ح  ددضثتا حث دددع كدددي   ثهدددض  ط دددي ث طدددالاتي كإضهدددضم  ةددد  كطحةدددس   ددد  ل حث  دددا حث دددع يطحجههدددض 

  (.29  (5. حث  ا دع  حثط ضد    ذث   هال تمطب  ح لحع حثه طكا
مج لبضمدد  حث ددطل   مLaurentiu Bocioaca  2014لوريااايتي كوكيوسااا ا بشددت    

كددد  حثإايثدد  ت طةدددس كددات د ضثت هدددض   دددع ك دد طت ح لحع حثه دددطكا  حثدددادض ا  حثه ددط  حثطضدددضل، ح 
ي م ددا ث إق ةددل ت دد ااح  حثططحةددس حثامم دد  حثطهضلبدد  م  ددضع حثط ضد دد ،  حث ددع ت  ددط  دددا حثط ددضلحم كددض 
 تي حثططحةس حثه طك    حثادض     دةضا ث إ اض   اك ض  دض    مدل ث دا حثط دضد   حث دع تد ت ل ادل 

 دددضى ددددع ك هدددض  دددضثكطكع اضتدددض حث دددع ت دددض ا ث  ةتددد   ددد ي حثامدددل  حث دددع   دددا مج ي ة هدددض حث  دددا ث  
 (  233: 30حثط ضد  .  

 & Danielإيمرساون  داييا،  م Yu.A.Martynov 2021ماارتيوو   يو إيه  ب ةد  
Emerson 2022 ح لحع  مج لا ددددا حث ددددطل    ددددا مج   ددددطج   ددددع للجدددد  اةددددضعم  ضث دددد  كدددديم

 حث ددع ت ددض ا  شدد ل م ض دددع  حثه ددطكا ث ط ددو د ددطج حث كددا كددو حث  ددط  دددا حثط دد   هددطكا اضتددض(
 لامهدض   ا ت  دع حث  م م   ع حثاصد  تط  ل كي حثه ط   ملحع حثطهدضلم حثط ض د    شد ل صدإ  

 ضثكطة لدددا  ت ددد ف حث دددطحةج( كدددو حث إددد ا   دددع حث  دددضل  تدددض   ددد ضهع( ث طصدددطف ثالجددد  ح تةدددضج 
 (.130: 35 (3: 27. ل   حثاممع م  ضع حثط ضد  حثطهض

 ا إ تل ك ضد ض  لبضم  حث دطل    دا م هدض تإ دطت   دع حث ايدا كدي حثطهدضلح  حثة  د  حث دع  
تشدد ل ح ددطلاا  مم دد  ك ض دد    دد ف حثط ضد دد ، اطددض مج تفتدد  ت دد  حثططحةددس  دد ف حثط ضد دد  ي   هددض 

حث دطل  مج   دطج ك فتد حا  ك دا ضا   فتد   تفت  دع ل ل  م  طب حثكطكع حثكضتض،  ب ا   ع لا دا
حثططةدددس حثاممدددع حثددد   يطحجهدددل  دددطحع لدض  دددضا م    طك دددضا     دددضل م  دددا ملددد ضف حثكدددطكع اضتدددض 

 ( 157 -156: 20حثصإ إ  دع مةل ةكي كط ي ث طصطف تثا حث  ض   حثطم طب ك ل تإق ةهض.  
ع مل  هددض ح تإددضل حثددا ثع  اددضث ا  تثددع محددا  حث  ددا    دددع ةددض طج لبضمدد  حث ددطل   حث دد    

  ا مغ  هدض  دي ا   د  حثط د   هدطكع   2028: 2024 حثاضص   ضثا لم ح  ث ط     IJF ث  طل  
هضتددض(  حث دد م م   ددع حثط ددضد   ددطحع دددع حضثدد  حثه ددط  م  دددع حضثدد  حثدد ا م  حثددادض  م  حثه ددط  

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Laurentiu-Bocioaca-2072445489
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Yu-A-Martynov-2188924337
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 ددد   اثدد  حثاصددد حثطضددضل  حث ددع اددضج ثهددض تددر ت  ا تدد    ددا حثططحةددس حثه طك دد    دد ل حث دد م م 
"هطكع اضتض"،  م طهض حث طضى      حثط  ض  حثفت  تة تا    ش ل مج تكطج ك  ط    ه ط  ك ضل  
 ك طحصددل ل ج حصددطف حث  ددا   ددع جددهحع لددتا    ددط كددضثد   ددي كطجددطل  ددض ةضا كطددض اددضج ثددل م دد  

ث دع   دا ه ت    ع حا   تفتت ح  ا ت م ددع حث طح دا حثطهضلبد   حثامم د  حثاضصد   دضث   تي  ح
 (36مج ي د  مو  تصط د تالب ض   طحع  مم   م  كهضلب   ضص   هض. 

 كي   ف ت    حث ضحا   ع حث ايا كي حثالح ض  حث  ا    ح ج     دع لبضم  حث طل   
 جا ة   ح   طض   ضثالح ض   ح  إض  حث ع ت   د   دضثكطكع اضتض ك د   حث اثد (  رلد ضثهض حثه طك د  

هددض    ددا    حثةددض طج  حثدد   متددضى ت دد ااح    دد  حثط دد ض  حثفتدد  تة تا دد  م  ددضع م  حثادض  دد   لام
حثط دضلحم كطدض ي د   حثه دط   د    ح لحعح  حثطهضلبد  حث دع ت ض دا حثططةدس حثاممدع ددع حثط ضد دد ، 
 كددو ت دد م   لم    دد  حثا دد حع دددع ك ددضف تددالبا لبضمدد  حث ددطل  ترهددا مج حثكددطكع اضتددض ت   دد  

ة ضف    لا ا يهدال ث  د م م   دع ك ضد دل  حث دع تط  دل كدي ملحع حثطهدضلح  حثطإ ا حث    ع  حث
 ةض     ا ت م  تؤل  ث إةت  حثةطة دع حثط ضلحم،  م ل   ا ت ا    حثةدض طج مصد     دضا حث ايدا كدي 
ح لددد ضف حثادض  ددد   حثه طك ددد  حثط   ةددد   ط ددد   حث اثددد  ث طهدددضجد  حثطددداحدو  حث دددع   دددا حث طدددل   دددع 

  كطة     مم    ضص   هض ح دع يد ط ي حث   دتي كدي ملح هدض ددع حثط ضلح دض ، كطدض تصط د تالب ض
ت دد ا ع  جدد حع  دد ي حثالح دد  ث صددط د   دد   دد ل حثه ددط  حث ددع ت ض ددا حثططحةددس حثامم دد  حث ددا 

  2028 : 2024ي   ض ثهض حث  ا م  ضع حثط ضلحم  طض ي ض ا  لا ي  ضلض كو ت ا    حثةدض طج 
ض   ضص   مم    كطة    ثم ل حث  م م   ع حثاصد  ا     د  ك    كي   ف تصط د تالب 

حث اثد  ل ج حث  د ض ثذ د حلح  "لددتا "  دد حثه دط   رحددا حثطهدضلح  حثة  د  حث ددع ت ض دا حثكدطكع اضتددض 
 حث ع ي ة  ض حث  ا  حثططةس حثاممع ثهض.

 هد  البحث:
امم ددد   ض ددد ااح  يهدددال حث إدددا تثدددع حث  ددد ل   دددع "تدددر ت  تدددالب ض  ثددد    حثططحةدددس حث 

 حثكطكا اضتض   ع دض     ح لحع حثطهضل  ث   ع حث طل "  ذث  كي   ف:
تصط د    ضك  تدالب ا ثد    حثططحةدس حثامم د   د د ااح  حثكدطكا اضتدض   دا دض   د  ح لحع   -

 حثطهضل  ث   ع حث طل .
دض   دد  ح لحع  حث  دد ل   ددع تددر ت  تددالب ض  حثططحةددس حثامم دد   ض دد ااح  حثكددطكع اضتددض   ددع  -

 حثطهضل  ث   ع حث طل .
حث   ل   ع حثة  ل  تي حثط طط  تي حث   ب     حثضض م  دا دض     ح لحع حثطهضل  ث   ع   -

 حث طل .
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 فروض البحث:
 دددتي ك ط دددمض  للجدددض  حثق ض دددض  حثة   ددد   (α ≤ 0.05)تطجدددا دددد  ل ذح  للاثددد  تحصدددض      -

  ح لحع حثطهدددضل  ث   دددع حث دددطل  ثصدددضث  حثق دددض   حث  ا ددد  ث ط طط ددد  حثضدددض م  ددددا دض   ددد
 حث  ات.

 دددتي ك ط دددمض  للجدددض  حثق ض دددض  حثة   ددد   (α ≤ 0.05)تطجدددا دددد  ل ذح  للاثددد  تحصدددض      -
 حث  ا ددد  ث ط طط ددد  حث   ب  ددد  ددددا دض   ددد  ح لحع حثطهدددضل  ث   دددع حث دددطل  ثصدددضث  حثق دددض  

 حث  ات.
 ددتي ك ط ددمض  للجددض  حثق ض ددض  حث  ا دد   (α ≤ 0.05)تطجددا ددد  ل ذح  للاثدد  تحصددض      -

حثضددددض م ( دددددا دض   دددد  ح لحع حثطهددددضل  ث   ددددع حث ددددطل  ثصددددضث   -ث ط طددددط  تي  حث   ب  دددد 
 حثق ض  حث  ا  ث ط طط   حث   ب   .

 مصطلحات البحث:
 :تدريبات المواقف الخططية

م  ددضع حثط ضد دد   ت دد  حث ددالب ض  حث ددا ت شددض   كددو حثادد  ل  حثططحةددس حث ددا ي  دد ض ثهددض حث  ددا 
 ددطحع اض دد  لدض  دد  م    طك دد  م    طك دد  كضددضلم  حث ددا ت م ددا ك ددل  دد طا ي  ض ددا كددو حثططحةددس، 

 (10: 2 تؤلت تثع ته ضب حث   تي حثط     حثامم     ا ملحع حثطهضلم ح  ض    ".  
 الكومي كاتا "مسكة البدلة: 

  تهدض ت ةتد  حثإ ادض  حثطا  ةد ، كي م د ح  ض  ض  حث ط    ث بضم  حث طل   حث دا ي طةدس  
 بطجا  ال ا ت  كي حثط  ض     م و حث  ا ت  ااحكهض   ةضا ثا  ل حث  ا        حثطهضلح  

 (38: 10حث ع يؤليهض. 
 فاعلية الأداء المهارى: 

"ةددالم حث  ددا   ددا ت دد تل مه دد   ددال كط ددي كددي حث ةددضل  دد ف حثط ددضلحم  ددي   بدد  ت ةتدد   
ة  دد  حثه طك دد   حثه طك دد  حثطضددضلم  حثادض  دد  حث ضجإدد  ل ج   ددطل ك دد طت حث ايددا كددي حثطهددضلح  حث

 (7: 3ةالحتل حث ا     حثط       حثطهضلب  كو حلا  ةضلم كي ال  مر ثط ضد ل  تإطب ل ثصضثإ ".  
 الدراسات المرجعية: 

ت دراساااااة تاحليليااااة للتااااكويوات الخااااططية لامبااريااااا   دددطحج " م2017ياااورج رجااااتي  لعااا   -1
"  هددال حث  دد ل   ددع م ددد  دد ل الاوقاطاااة البهبياااة وفاااي تاااعديلات ياااايون ريااداااة الاجاااودو

حثةددطة حثط دد ااك  دددا ك ضلبددض  حث ةمدد  حث    دد ،  ةددا تددد ت دد ااح  حثطدد ه  حثطصددةا،  الدد ط   
 ت   حث إا   ع جط و ك ضلبض  حث ةم  حث      ث   تي حث دطل  حثطشدضلاتي ددا  مطثد  ل لم 

 ،  حث دضثد  دال ض كدي ح ل حل حث طهتا د   ح دع 2016  ثط  د  لبدطلت جدض ت   ث دض  ح ث ضب ح
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ك دضلحم(،  م هد   م دد حث  دض   حث جدضف مهثد  اةدضعم ددا  21ك ضلحم(،  تدد ت   دضل   28حث هض     
 (.24ت  ااح  حث كطب ض  حثامم   حثه طك   ثةمض  ح  ةحج حثطا  ة   ي حث  ضع  

"تااأثير تاادريبات توافسااية لاابعض الجماا،     ددطحجم 2018المااوع   أحمااد محمااد عباادللح دد   -2
"،  ا د هاد  حث  د ل   دع الخططية علاى فعالياة الأداء الحركاي الهجاومي للاعباي الجاودو

تددددر ت     ددددضك  حث ددددالب ض  حث  ضد دددد   حثطة دددد ى   ددددع د ضث دددد  ح لحع حثإ اددددا حثه ددددطكا ث   ددددا 
  كدي لا  ددا  ددضلت حثإدطحل  ضثاةه  دد  تإدد  حث دطل ،  تددد ت د ااح  حثطدد ه  حث   ب ددا   دع  ت دد

لا ددا تددد تة دد طهد  شددطح  ضا ثط طددط  تي ت  ب  دد   مددض م   ضث  ددض ت،  40 دد    ددال د 17
 اض   م د حث  ض   مج حث   ضك  حث الب ا حثطة  ى م ه  تر ت حا ت  ض  ضا دا د ضث   ح لحع حثإ اا 

 (.5ي حثط طط   حثضض م (  حثه طكا ث  طل حثامم   ثا  لا ا حثط طط   حث   ب     
لإجاراءات التكتيكيااة والفويااة  فاااءا ا   ددطحج " مMarek Adam 2018 ماريااآ مدمللح د   -3

 هددال  ( 2015-2014-2013لموتخبااي اليابااان وروساايا فااي بطولااة العااال  للجااودو )
تإايددا م طدد  حثطؤلدد ح  حث ددا تطتدده حثكةددضعم دددا حثه ددط   حثددادض  دددا حث ددطل   حث ددا تددؤ     ددع 
 ك ضل    ض    هحف لا  دا حث دطل  حث ض دض تتي  حثد   ،  د د ااح  حثطد ه  حثطصدةا  دي   بد 

ك دضلحم(  د ف  مطثد   103ك دضلحم(  حثد      124تإ تل ك ضد ض  لا  ا حث طل  حث ض ض تتي  
،  م هدددددد   حث  ددددددض   مج حث ض ددددددض تتي ثهددددددد م ددددددضثتا م  ددددددا 2015 2014 2013حث ددددددضثد دددددددا 

 طؤلدد ح  حثه ددط  حث ضت دد   ددي لك ددض  ح لددع  ةح كددو اةددضعم م  ددع دددع حثددادض ،  اددضج حثدد    
 (31ط  حث ضت    ي لك ض  حث ع  حةح. مهث  د ضث    طؤل ح  حثه 

إساتخدام يماا خ طططياة دولياة طالا  بعاض    دطحج " م2021محمد موير مصطفى للح د   -4
"،  هدال حث  د ل موا ي البساط لتطوير فعالية محددات الوشااط الهجاومي للاعباي الجاودو

   حث  دضل   ع تر ت     ضك  تالب ا  ض   ااح  ح كثل ث  طضذج حثامم د   د ف   د  ك دض
 ك  دددد  تدددر ت ي   دددع تمدددطب  د ضث ددد  كإدددالح  حث شدددضل حثه دددطكا ث   دددا حث دددطل ،  د ددد ااح  

لا ا كي حثط  إا حثةطكا تد تة  طهد تثدع ك طدط  تي  16حثط ه  حث   ب ا   ع  ت   كي 
ك  ض ب تي مض م   ت  ب   ،  م ه   حث  ض   مج   ضا تإ ي دا جط دو ح    دضلح  حث ا  د  

 هضتددددض   دددطكا جض شدددا(،×ثامم ددد  حثا ث ددد  حثطة  حدددد   ط ددد طت ملحع  م تشدددا كضتددددض حث طدددضذج ح
م  طتط جضلت(،  ض ضت ت طلت اطكا ×م لت   يطاط لتهط جضتضك  (،   حت جطلا ×جطلكض
م تشددا كضتددض(  كإددالح  حث شددضل حثه ددطكا ثصددضث  × م م تشددا جددضلت   دد حت جطلددا(، ×آلددا

 (.20حثط طط   حث   ب     
ديواميااات الجااودو الفويااة    ددطحج " مDaniel, et al2021 مطاارون داييااا  و للح دد   -5

"،  هددال تإايددا والتكتيكيااة تحلياا، فعاليااة يهااام الهجااوم لاادى الريادااييى ر يعااي المسااتوى 

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Marek-Adam-2060390468
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Marek-Adam-2060390468
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م اطدد  حثه ددط  حثةدد لت  حثط اددا  تإ تددل حثه طددض  حث ضجإدد   حث    دد (  غتدد  حث ضجإدد    ددا ج 
كدل تجد حع   دا:  م د طب حثطهضجد/حثطداحدو،  ةضل(  ش ل لضكل  طض دا ذث      ( ك فتد ح  ث

  ط  حثق ض ،  حثططةس،  ح ةحح  حث هض     ات ضي حثه ط (  حث ا تؤلت تثع ةبدضلم حثة ضث د  ددا 
 ادض    دطكع كدض  دتي  5847حثه ط   ط ضلبض  حث طل ،  تد ت د ااح  حثطد ه  حثطصدةا ث دال 

ح ك ددضا  ضثط مةدد  حثاه بدد  لا ددا ل ثددع،  ملددضل  حث  ددض   مج 152 حثةدد لت  حثط اددا( كددي 
ض ث ه دددط  حثة دددضف، ت تهدددض حثكدددد ح  طدددي،  ةدددا حدددال حث إ تدددل حثة دددا  حث ط دددع  حث  ددد   ادددضج حض دددطا
حث ك   دددا مج ك دددالا  حث  دددد تل ث ق ضدددض  حثاضصدددد  تدددر     شدددام  دت ددددضي حثه دددط   حثططةددددس 

 (.26حثط ا    ي حثطهضلح  حثه طك   حثة ل    
   دطحج ك د   م Daniel KASHIWAGURA2022 ن دايي، كاشايواجورا ومطاروللح د   -6

هضتدددض( ددددا حث دددطل ، للح ددد  تإ ت  ددد   صددد    ث إايدددا م دددطح  حثكدددطكع اضتدددض   دددع -حث اثددد   هدددطكا
كةضثدد   286للح دد  كدي  دتي  41حثطداحدو  ح  ادع( م    دع حث ددطل جا   اثد  حث دطل (،   دع 

 د طج  دضث طل جا ثة د م مةدل تد تإايا ض،  م ه   حث  ض   حث      : حث   تي ح هث    د م  ط
ة ل حثه ط   ب اه ج لؤب هد   ع حثطجل  حث ضة ، حث بضمتطج حث اطل   ضص  مصدإضب حثدطةج 
حثثةتدددل  ط ددد طج ثة ددد م م دددطف  ب ددد ااكطج م ضدددض  مهثددد  لدض  ددد   حث ضةددد   حث ضةددد (،  حثق ضددد  

 kenka-yotsu دددد ااحكاض  ددددا حث ضةدددد   ح هطددددض ،  حثطمددددو ح هثدددد  ت دددد ااحكاض  ددددط حح هثدددد  
 حث ض  دددددضج حثط ةدددددض  ج(،  ةدددددا ت دددددض ا     ددددد  حثالح ددددد  حثطدددددالاتي  حث بضمدددددتتي   دددددع تمدددددطب  

 (27   حت   ض  حث البا ف طض ي      ط    حث اث   م طح  حثق ضض  دا حث طل . ح
1- The grip dispute (kumi-kata) in judo: A scoping review  

2- Daniel B. KASHIWAGURA
*(ABCDEF)

 , & Emerson 

FRANCHINI
(ABCDEF)

    

3- Martial Arts and Combat Sports Research Group, School of Physical 

Education and Sport, University of  

4- São Paulo, São Paulo (Brazil)  

5-  Received: 25/04/2021; Accepted: 05/12/2021; Published AOP: 

10/12/2021; Published: 01/01/2022 

  رق وإجراءات البحث:
 موهج البحث: 

تددد ت دد ااح  حثطدد ه  حث   ب ددع  د دد ااح  حث صددط د حث   ب ددع ثط طددط  تي تحدداح طض ت  ب  دد   
 حث  ا ( ثكل ك طط  . – ح     مض م ،  اطح م  حثق ض تي  حثة  ع 
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 مجتمع وعيوة البحث:
 مةددد  حثاةه  ددد  تدددد ت   دددضل  ت ددد  حث إدددا ح  ض ددد   كدددي لا  دددع  دددضل  حث ددد ع حث بضمدددع  ط 

( 30   ا ددددد  ددددال د  2023/2024 دددد    حثطةتددددا ج دددددع حثطط ددددد حث بضمددددع  18ث  ددددطل  تإدددد  
( 15لا ا، تد تة  طهد  شطح  ضا ثط طط  تي تحاح طض ت  ب     ح  د   مدض م   دال ادل ك هطدض  

لا دددا، اطدددض تدددد ت   دددضل  ت ددد  م ددد   كدددي لا  دددع ك  طدددو حث إدددا ح صددد ع   دددضلج  ت ددد  حث إدددا 
( لا  دتي كةتدا ج   دضل  10هال تجد حع حثالح دض  حلا د م       دتهد  ا دد   دال د  ح  ض     

 حثإطحل ثلأث ضب حث بضم  .
 إعتدالية توزيع عيوة البحث:

تددد ح ددضب ك ضكددل ح ث ددطحع ث ط ددو حثق ض ددض  حثط دد ااك  ةتددا حث إددا  ذثدد  ث  رهددا كددي مج  
 ةتا حث إا  ت   حث إا ح  ض    ت طة  ت  احث ضا دا جط و حثط فت ح 

 (1جدو  )
 30ن= إعتدالية توزيع عيوة البحث فى المتغيرات الأساسية والبديية ييد البحث

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري

معامل 
 الإلتواء

   
  ض

ح
 

 0.430 1.061 17.500 17.652     حث ي
 0.262 8.798 170.500 171.267  د حثمطف
 0.190 10.014 64.500 65.133 ه د حثطةج 

 0.306- 2.281 8.000 7.767     حث ط  حث الب ع
   

حث ا
 

 0.557- 0.905 5.200 5.032 ك   لدو ا ي    ل
 0.318 2.517 28.500 28.767  ال ح  مضى كض ل كي حثطةطل

 0.446- 0.229 2.600 2.566 ك   حثط ا حث  ب  كي حثث ض 
 0.561 3.033 25.500 26.067  ال  30م تش اطكا 

 0.135 24.839 114.500 115.617 ه د ةطم  ض   حثاه 
 0.506 43.053 143.000 150.267 ه د ةطم  ض   حث جل

 0.146- 2.729 40.500 40.367 ه د ةطم حثق ض 
 0.209 4.791 38.500 38.833 لم ع  د حثكطا   

 0.133 12.749 34.500 35.067 حدةا

( حثط ط دددل  حثط ددد ل  ح  إددد حل حثطا دددضلت  ك ضكدددل ح ث دددطحع ثط فتددد ح  1يطمددد  جدددا ف   
 3حث إددا ح  ض دد    حث ا  دد   حث ددا ي ضدد  ك هددض مج جط ددو مدد د ك ضكددل ح ث ددطحع ت إصدد   كددض تي   

 كطض ياف   ع ت ض   مد حل  ت   حث إا دع حثط فت ح  حث ا    ةتا حث إا.
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 (2جدو  )
 30وة البحث فى المتغيرات المهارية ن=إعتدالية توزيع عي

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
الإنحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 الإلتواء

 ددددددطلت ت ددددددطلت اددددددطكا جطلددددددا 
  ضثكطتي

 0.376- 2.128 3.500 3.233  ةضل
 0.232 1.296 6.500 6.600 للج 

 0.051- 1.938 3.500 3.467  ةضل تضت م تطلا   ا ذلح   ححا
 0.775- 1.548 8.000 7.600 للج 

 0.050 1.975 3.500 3.533  ةضل م  م تش جضلت  ضثكطتي
 0.644 1.397 6.500 6.800 للج 

دددد  حثكدددد حثددد طي  دددد ل دددطف تي دددطج 
 م  طتط جضل  

 0.357- 1.681 3.500 3.300  ةضل
 0.428 1.403 7.500 7.700 للج 

 0.801- 1.997 3.500 2.967  ةضل هضتض جطلكض   ع حث لح  ح    
 0.301- 1.327 8.000 7.867 للج 

( ت  احث   تطةبو  ت   حث إا ددع حثط فتد ح  حثطهضلبد   حث دا ي ضد  ك هدض 2يطم  جا ف   
 كطض ياف   ع ت ض   مد حل  ت   حث إا. 3مج جط و م د ك ضكل ح ث طحع ت إص   كض  تي  

 :تكافؤ عيوة البحث
حثضددض م ( دددع حثط فتدد ح   –لا  ددع ك طددط  ع حث إددا  حث   ب  دد   تددد تجدد حع حث كددضدؤ  ددتي 

حث طددد  حث دددالب ع(  حثط فتددد ح  حث ا  ددد  ةتدددا حث إدددا اطدددض  دددط  –حثدددطةج  -حثمدددطف –ح  ض ددد    حث دددي
 (.3كطم    ا ف  

 (3جدو  )
دلالة الفروق كيى متوسطات القياسات القبلية للمجموعتيى الضابطة والتجريبية فى المتغيرات 

 (15= 2  ن15=1)ن ة والبديية ييد البحثالأساسي

 وحدة  المتغيرات
 القياس

فروق  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المتوسطات

قيمة 
المتوسط  "ت"

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

   
  ض

ح
 

 0.521 0.158- 1.27 17.125 1.07 16.967     حث ي
 0.960 2.207 9.42 172.026 8.359 174.233  د حثمطف
 1.061 1.267 4.664 64.5 4.583 65.767 ه د حثطةج 

حث طددددددددددددددددددددددددد  
 1.037 0.697 2.506 7.428 2.699 8.125     حث الب ا

   
حث ا

  

لدددددددددو ادددددددد ي 
 0.576 0.210 1.439 4.927 1.386 5.137 ك      ل

ت  مدددددددددددددددددددضى 
كض ددددددل كددددددي 

 حثطةطل
 1.204 0.933 2.413 28.3 3.493 29.233  ال
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 (3جدو  )تابع 
دلالة الفروق كيى متوسطات القياسات القبلية للمجموعتيى الضابطة والتجريبية فى المتغيرات 

 (15= 2  ن15=1)ن الأساسية والبديية ييد البحث

 وحدة  المتغيرات
 القياس

فروق  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المتوسطات

قيمة 
ط المتوس "ت"

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 

حثط ددددددددددددددددددددددددا 
حث دددددددددددددد ب  

 كي حثث ض 
 0.240 0.045 0.773 2.543 0.674 2.588 ك  

م تددددددددددددددددددددددددددش 
هددددددددددددددددددددددددطكا 

30  
 1.397 1.267 3.727 25.433 3.285 26.7  ال

ةدددددددددددددددددددددددددددددددددددددطم 
 ضدددددددددد   

 حثاه 
 0.780 1.700- 8.734 121.467 8.147 119.767 ه د

ةدددددددددددددددددددددددددددددددددددددطم 
    ضدددددددددد
 حث جل

 0.521 1.333- 9.926 143.433 9.907 142.1 ه د

 0.316 0.267- 3.53 40.5 2.988 40.233 ه د ةطم حثق ض 
 0.289 0.400 5.166 38.633 5.566 39.033 لم ع  د حثكطا   

 0.463 0.533 4.767 33.3 4.118 33.833 حدةا

  2.048= 0.05*م ط  " " حث ا ث     ا ك  طت ك  طب  
( م ددل لا تطجددا ددد  ل لحثدد  تحصددض  ضا  ددتي ك ط ددل حثق ض ددض  حثة   دد  3ي ضدد  كددي جددا ف   

ث ط طط  تي حثضض م   حث   ب  د  ددا حثط فتد ح  ح  ض د    حث ا  د ، حتدا مج م طد  " " حثطإ دطا  
كطددض  شددت  تثددع مج   ددضا تكددضدؤ  ددتي  ت  ددا  0.05مةددل كددي م ط هددض حث ا ث دد    ددا ك دد طت ك  طبدد  

    حثط فت ح .حث إا دا ت
 (4جدو  )

دلالة الفروق كيى متوسطات القياسات القبلية للمجموعتيى الضابطة والتجريبية فى المتغيرات 
 (15= 2  ن15=1)ن المهارية ييد البحث

وحدة  المتغيرات
 القياس

فروق  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المتوسطات

قيمة 
المتوسط  "ت"

 الحسابي
الإنحراف 

 عياريالم
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 دددطلت ت دددطلت ادددطكا 
 جطلا  ضثكطتي

 0.239 0.133- 1.21 3.300 1.097 3.167  ةضل
 0.427 0.200 0.749 6.500 0.874 6.700 للج 

تدددددددضت م تطلدددددددا   دددددددا 
 ذلح   ححا

 0.736 0.467- 1.451 3.700 1.461 3.233  ةضل
 0.374 0.200- 1.028 7.700 1.112 7.500 للج 
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 (4جدو  )تابع 
دلالة الفروق كيى متوسطات القياسات القبلية للمجموعتيى الضابطة والتجريبية فى المتغيرات 

 (15= 2  ن15=1)ن المهارية ييد البحث

وحدة  المتغيرات
 القياس

فروق  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المتوسطات

قيمة 
المتوسط  "ت"

 الحسابي
 الإنحراف
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

م  م تددددددددددددددددش جددددددددددددددددضلت 
  ضثكطتي

 0.516 0.333- 1.451 3.700 1.549 3.367  ةضل
 0.133 0.066 0.889 6.767 0.951 6.833 للج 

ددددددد  حثكددددددد حثدددددد طي  ددددددد 
ل ددددطف تي ددددطج م  ددددطتط 

 جضل  

 1.187 0.666- 1.106 3.633 1.239 2.967  ةضل
 0.537 0.266 1.04 7.567 0.788 7.833 للج 

هضتض جطلكض   ع حث لح  
 ح    

 0.204 0.133 1.474 2.900 1.585 3.033  ةضل
 0.141 0.067 1.05 7.833 0.61 7.900 للج 

  2.048= 0.05*م ط  " " حث ا ث     ا ك  طت ك  طب  
  دد  ( م ددل لا تطجددا ددد  ل لحثدد  ححصددض  ضا  ددتي ك ط ددل حثق ض ددض  حثة 4ي ضدد  كددي جددا ف   

ث ط طددط  تي حثضددض م   حث   ب  دد  دددا حثط فتدد ح  حثطهضلبدد  حتددا مج م طدد  " " حثطإ ددطا  مةددل كددي 
كطض  شت  تثدع مج   دضا تكدضدؤ  دتي  ت  دا حث إدا ددا  0.05م ط هض حث ا ث     ا ك  طت ك  طب  

 ت   حثط فت ح .
 أدوات ووسات، جمع البيايات: 

 الملاحهة: 
    دع حثة د م  18 طهطلب  ث  طل  ث ط ح   حث ط ب  تإ  تد ك ض    حث ايا كي  مطلا  حث 

   ذثدد   هددال تإايددا م ددد حثططحةددس حثامم دد  حثط ت مدد   ددضثكطكع اضتددض دددع 2024تثددع  2022كددي 
( كطحةددس 10حث طصددل تثددع  ددال  لبضمد  حث ددطل ،  حثط ض دد   ث ط ح دد  حث ط بدد  ةتددا حث إددا حتددا تددد 

 لبض .دض     دع حثط ض ك ت م   ضثكطكع اضتض ح هث 
ةدض  حث ضحدا   صدط د ت د طضلح  "ت د م   حثد م "    مدهض الإستمارات والمقاكلة الشخصية:  -

  ددع حث ددضلم حثا دد حع دددع ك ددضف لبضمدد  حث ددطل  كددي  دد ف حثطةض  دد  حثشاصدد  ،  ذثدد   هددال 
 تإايا ح تع:

 تدد  د ض حثططحةدس حثامم د تحديد المواقف الخططية المرتبطة بالكومى كاتا يياد البحاث:  -
حثط ت مدد   ددضثكطكع اضتددض حثط  ا صدد  كددي حثط حادد    ددع حث ددضلم حثا دد حع دددع ك ددضف لبضمدد  

 (.3حث طل   ك د 
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 (5جدو  )
 إستطلاع رأى الخبراء لتحديد المواقف الخططية ييد البحث

 إسم الموقف المهارى الخططى م
 مستوى الأهمية

غير  موافق
 موافق

   جطلاد  حثكطتي  د ل طف  طلت ت طلت اطكا  1
   د  حثكد  ضثتايي  د ل طف تضت م تطلا   ا ذلح   ححا 2
   د  حثكد  ضثتايي  د ل طف اط ح تشا كضها اطكا 3
   د  حثكطتي  د ل طف م  طتط جضلت  4
   د  حثكطتي  د ل طف م  م تش جضلت  5
   د  حثكد  طتي  د ك   حثإهح  كي ح كض   د ل طف اضتض جطلكض كي م ةل 6
   ثكد حث طتي  د ل طف تي طج م  طتط جضل  د  ح 7
   ةةل   ا حث لح   د ك   حثإهح   ضثتا حث ط ا  د ل طف اضتض جطلكض كي م ةل 8
   د  حثكد  طتي  د ك   حثإهح  كي حثا س  د ل طف م  م تش جضلت  9

   ك   كي م  ا ثلأ اا  د ك   حثإهح   حثا طف م جطلا 10

ددددرهث  ثة دددطف حثططةدددس حثاممدددع،  تدددد تتةدددضل  ٪100حدةددد   ةدددا تلتضدددع حث ضحدددا    ددد   كط  
 ددع ح هثدد  تلت ض ددضا  ددضثكطكع اضتددض ( كطحةددس  مم دد  5حثا دد حع ح هددضل طتتي  حثطددالاتي   ددع  ددال  

  مهث  ض د ضث   دع ح لحع  اضث ضثع  ط ي ت ةت  ض دع حثط ضلبض    ع:
 (6جدو  )

 سوة 18وية تح  المواقف المهارية للكومى كاتا المواسبة للمرحلة الس
 المواقف المهارية للكومى كاتا م
 د  حثكطتي  د ل طف  طلت ت طلت اطكا جطلا 1
 د   ضثتايي  د ل طف تضت م تطلا   ا ذلح   ححا 2
 د  حثكطتي  د ل طف م  م تش جضلت  3
 د  حثكد حث طي  د ل طف تي طج م  طتط جضل   4
 كي ح كض   ضثتا حث ط ا  د ل طف اضتض جطلكض   ا حث لح   ضثتا حث   ت  د ك   حثإهح  ةةل 5

 المسح المرجعى:
تدددد ح  ددد     دددع حثطؤثةدددض  حث  ط ددد   حثالح دددض  حثط جا ددد  حث  ا ددد   ح ج   ددد   ح تصدددضف  

 شدد    حثط  طكددض  ح ثك     دد  حثا ث دد   ذثدد   هددال حث  دد ل   ددع م ددد حثط فتدد ح  حث ا  دد   حثطهضلبدد  
ا  اضثط ح دد  حث دد    ةتددا حث إددا  حث  دد ل   ددع م ددد ح    ددضلح   حثامم دد  حثط ت مدد   م   دد  حث إدد

 حثط ض    ث ط فت ح  ةتا حث إا  ا ضع م   حث   ضك  حث الب ع.
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 الإطتبارات والقياسات للمتغيرات ييد البحث:
 القياسات الأساسية:

حثددطةج(  م ددض  حث طدد  حث ددالب ا  ددد حل  –حثمددطف –تددد م ددض  ك ددالا  حث طددط  حث طدد  حثهك ددا 
حثضدددددض م (،  ةدددددا تدددددد تة بدددددد   دددددض   حثق ض دددددض  ددددددع ح  ددددد طضلح   – طدددددط  ا حث إدددددا  حث   ب  ددددد ك

 حثطاصص  ث ث .
 الإطتبارات البديية وإطتبار فاعلية الأداء المهارى ييد البحث:

( 23، 22، 20، 11، 8، 6، 4،5، 1تد ح    ض        حثط حجو حث  ط   دع حث طل    
ا   ضل ثق ض  دض     ح لحع حثطهضل   ذث  ث إايا م د ح    دضلح  حث ع ت  ااك  ت   ضلح   ا      

حث دددع ت ض دددا حث إدددا  دددد ةدددض  حث ضحدددا  ددددج حع   ددد  حث  دددا    حث دددا م ددداح ض حث دددضلم حثا ددد حع   دددع 
 (6. ك د  كإ طبض  ت   ضل دض     ح لحع  تصط د ت   ضل ي ض ا حثط فت ح  ةتا حث إا

 (7جدو  )
البديية وفاعلية  دا الخبراء فى الإطتبارات المقترحة لقياس المتغيراتالوسب المئوية لآراء السا

 8ج= الأداء المهارى ييد البحث

 الخبراء المرجع الهدف الإختبارات المقترحة م
 الأهمية النسبية للموافقة

غير  موافق
بدون  موافق

 تعديلات
مع 

 تعديلات
ةدددددددددطم كطتدددددددددهم  ضث ددددددددد     لدو ا م      1

 د د ٪100 8 (13  تيث  لح 

ت  مدددددددددددضى كض دددددددددددل كدددددددددددي  2
 د ٪12,5 ٪87,5 7 (13  حث لضة  حثطةطل

حثط دددددددا حث ددددددد ب  كددددددددي  3
 حثث ض 

ةدددددددددطم كطتدددددددددهم  ضث ددددددددد    
 ٪12,5 ٪12,5 ٪75 6 (15  ث  ج تي

 د د ٪100 8 (6       ملحع  30متش اطكا  4
 ةطم  ض   حثاه  5

 ةطم ةصط  
 د د 100٪ 8 (15 

 د د ٪100 8 (15  ةطم  ض   حث جل 6
 ٪25 د ٪75 6 (15  ةطم حثق ض  7
 ٪25 . ٪75 8 (9  حثط     حثكطا    8
(  جدددطل لددد ل تتةدددضل  دددتي حثا ددد حع ددددع ح    دددضلح  ةتدددا حث إدددا  ةدددا 7ي ضددد  كدددي جدددا ف   

٪ دددرهث  ثة ددطف ح    ددضل اطددض تددد ك ح ددضم حث  ددا    حث ددع م دداح ض 75تلتضددع حث ضحددا   دد   كطحدةدد  
  ع ح    ضلح .حث ضلم حثا  حع  

  إطتيار المساعديى:
ثق ض  حثط فت ح  ةتا حث إا،  تة بد  ت  تل حث  ض   دع ت   ضج حث ضحا  ث    ك ض ايي  

 (8ك د    ح   طضلح  حثطاصص  ث ث .
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 الدراسات الإستطلاعية:
  تثدددع 2024/ 6/ 20( للح دددض  ت ددد م     ددددع حثة ددد م حثهك  ددد  كدددي 3تدددد تجددد حع  دددال   

29/6/2024 . 
 الدراسة الإستطلاعية الأولى: 

  ث  رها كي صد ح   حثصدضث   ح ل ح  24/6/2024 :20/6/2024تط  دع حثة  م كي  
 ح جهدددهم حثط ددد ااك  ددددا حثق دددض ،  تدددالبا حثط دددض ايي   دددع ا   ددد  حثق دددض   حث  ددد تل،  ت  اددد  

حث إددا،  تة ددتي (  دد   ةتددا 18حث دالب ض  حثطة  حدد   ك  ددد  كددا  ك ض دد  هض ث ط ح دد  حث ط بدد  تإدد   
 ( لا  تي.10ح حطضف حث الب    ثطإ ط     ضك  حث الب ض    ع  ت   ت  م     ي  د ةطحكهض  

 الدراسة الإستطلاعية الثايية: 
( لا  ددتي 10    ددع  ت دد  ةطحكهددض  29/6/2024  : 25/6/2024تطدد  دددع حثة دد م كددي  

 حثط فت ح  ةتا حث إا.ت  ضل ك ضكل حثصال  حثث ض  ثذ   ضلح  حثاضص   ق ض    هال:
  :حساب معام، الصدق

تدددد ت ددد ااح  صدددال حث طدددضيه  ضثطةضل ددد  حثم ف ددد   دددتي ح لادددض  ح   دددع  ح ل دددع كدددي  ددد ف  
% كددي 27تم تدد  ح    ددضل   ددع  ت دد  حثالح دد  ح  دد م    ،  ددد ت  ددضل ح لاددض  ح   ددع  بطث ددطج 

% كددددي مةددددل للجددددض  حث ت دددد  27م  ددددا للجددددض  حث ت دددد  ح  دددد م    ،  ح لاددددض  ح ل ددددع  بطث ددددطج 
ح  دد م    ،  ددد ح ددضب حثةدد  ل  ت هطددض ث  رهددا كددي صددال ح    ددضلح  دددا حث ة بدد   ددتي ك دد طبض  

 حث   تي اطض  ط كطم   ضث ا ف حث ضثع:
 (8جدو  )

 صدق المقارية الطر ية للإطتبارات البديية

 وحدة  المتغيرات
 القياس

فروق  (8الأرباع الأدنى)ن= (8الأرباع الأعلى )ن=
 المتوسطات

قيمة 
المتوسط  "ت"

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 6.407 1.303 0.754 4.627 0.820 5.930 ك   لدو ا م     
 9.171 4.036 1.478 27.864 1.904 31.900  ال ت  مضى كض ل كي حثطةطل

 1.876 0.322 0.629 2.418 0.699 2.740 ك   حثط ا حث  ب  كي حثث ض 
 12.897 4.745 1.242 24.955 1.587 29.700  ال  30م تش اطكا 

 10.966 36.427 5.073 107.773 17.472 144.200 ه د ةطم  ض   حثاه 
 17.378 56.364 6.658 108.136 16.470 164.500 ه د ةطم  ض   حث جل

 11.479 5.636 1.916 37.864 1.887 43.500 ه د ةطم حثق ض 
 9.946 27.355 4.734 25.045 14.301 52.400 لم ع  د حثكطا   

 9.346 9.773 3.278 34.227 4.697 44.000 حدةا

   2.145=0.05*م ط  " " حث ا ث     ا ك  طت ك  طب  
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( م ل تطجا د  ل لحث  تحصض  ضا  تي ح لاض  ح   دع  ح لادض  ح ل دع 8ي ض  كي جا ف   
م     دددددا حلا   ددددضلح  حث ا  دددد ، حتددددا مج م طدددد  " " حثطإ ددددطا  مه دددد  كددددي م ط هددددض ث  ت دددد  ح  دددد 

 كطض  شت  تثع صال ح    ضلح  حث ا   . 0.05حث ا ث     ا ك  طت ك  طب  
 (9جدو  )

 صدق المقارية الطر ية للإطتبارات المهارية

المواقفففف الخططيفففة  
 للكومى كاتا

وحدة 
 القياس

فروق  (8الأدنى)ن= الأرباع (8الأرباع الأعلى )ن=
 المتوسطات

قيمة 
المتوسط  "ت"

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 دددطلت ت دددطلت ادددطكا 
 جطلا  ضثكطتي

 7.870 3.618 1.955 2.682 1.587 6.300  ةضل
 18.353 6.645 1.374 5.955 1.430 12.600 للج 

تدددددددضت م تطلدددددددا   دددددددا 
 ذلح   ححا

 8.980 4.364 2.121 2.136 1.608 6.500  ةضل
 13.251 5.818 1.882 6.682 1.497 12.500 للج 

م  م تدددددددددددددددددش جدددددددددددددددددضلت 
  ضثكطتي

 8.980 4.364 2.121 2.136 1.608 6.500  ةضل
 16.160 6.245 1.242 5.955 1.714 12.200 للج 

ددددددد  حثكددددددد حثدددددد طي  دددددددد 
ل ددددطف تي ددددطج م  ددددطتط 

 جضل  

 6.047 3.091 2.068 2.409 1.887 5.500  ةضل
 14.158 4.827 1.201 6.773 1.430 11.600 للج 

هضتض جطلكض   ع حث لح  
 ح    

 8.165 3.582 1.955 2.318 1.397 5.900  ةضل
 12.168 4.736 1.581 6.864 1.430 11.600 للج 

   2.145=0.05*م ط  " " حث ا ث     ا ك  طت ك  طب  
حثطإ ددطا  مه دد  كددي م ط هددض حث ا ث دد    ددا ك دد طت  ( مج م طدد  " "9ي ضدد  كددي جددا ف   

كطدددض  شدددت  تثدددع صدددال ح    دددضل ثطجدددطل دددد  ل لحثددد  تحصدددض  ضا ددددع دض   ددد  ح لحع  0.05ك  طبددد  
 حثطهضل . 

 حساب معام، الثبات: 
( 30ت  اا  حث ضحا   بة  تم تد  ح    دضلح    دع  ت د  حثالح د  ح  د م     ةطحكهدض   

م دض  كدي حث م تد  ح  ف  3 كي  ضلج حث ت    د ت ضلم حث م ت    ا  لا ا كي  ة  ك  طو حث إا
  ع  ة  حثط طط    دع  ة  حث طةت  ث طحتا    ل حثق ض  ةال ح ك ضج،  د تد ح ضب ك ضكل 

 ح لت ضل حث   ل ث ت  طج ث  رها كي   ض  ح    ضلح  ةتا حث إا اطض  ط كطم   ضث ا ف حث ضثع:
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 (10جدو  )
 (30)ن= ثبات الإطتبارات البديية

وحدة  المتغيرات البدنية
 القياس

معامل  اعادة التطبيق التطبيق الأول
المتوسط  الإرتباط

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 0.947 1.253 5.188 0.721 5.267 ك   لدو ا ي    ل
 0.970 2.543 29.388 1.625 29.870  ال ت  مضى كض ل كي حثطةطل
 0.956 0.780 4.121 0.598 2.567 ك   حثط ا حث  ب  كي حثث ض 

 0.968 2.824 27.988 3.113 27.316  ال  30م تش اطكا 
 0.956 8.591 127.188 9.207 125.975 ه د ةطم  ض   حثاه 
 0.969 9.412 138.221 9.498 136.306 ه د ةطم  ض   حث جل

 0.939 1.995 41.555 1.836 40.670 ه د  ةطم حثق ض
 0.984 0.962 5.711 38.721 6.452 لم ع  د حثكطا   

 0.977 0.955 2.434 35.221 3.922 مدةع

 0.306=  0.05م ط  "ل" حث ا ث     ا ك  طت ك  طب  
(  جددطل تلت ددضل  د ل  لحف تحصددض  اض  ددتي حث م  ةددتي ح  ف  حثثددض ع 10ي ضد  كددي جددا ف   

   ددضلح  حث ا  دد  حتددا اض دد  م طدد  "ل" حثطإ ددطا  م  ددع كددي م ط هددض حث ا ث دد    ددا ك دد ط  دددع ح 
    ح ياف   ع   ض  ح    ضلح  حثط  ااك  دع م ض  ت   حثط فت ح . 0.05

 (11جدو  )
 (30)ن= ثبات الإطتبارات المهارية

وحدة  المتغيرات
 القياس

معامل  اعادة التطبيق التطبيق الأول
لمتوسط ا الارتباط

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.962 1.054 4.316 1.705 4.479  ةضل  طلت ت طلت اطكا جطلا  ضثكطتي
 0.912 2.376 9.721 1.336 9.266 للج 

 0.966 0.659 3.570 1.799 4.306  ةضل تضت م تطلا   ا ذلح   ححا
 0.968 2.530 9.121 1.624 9.579 للج 

 0.976 1.990 4.255 1.799 4.306  ةضل م  م تش جضلت  ضثكطتي
 0.977 1.712 8.755 1.412 9.066 للج 

دددد  حثكدددد حثددد طي  دددد ل دددطف تي دددطج م  دددطتط 
 جضل  

 0.956 2.967 3.655 1.912 3.943  ةضل
 0.976 2.294 9.021 1.250 9.175 للج 

 0.953 1.738 4.343 1.610 4.097  ةضل هضتض جطلكض   ع حث لح  ح    
 0.962 1.054 9.316 1.440 9.220 للج 

 0.306=  0.05م ط  "ل" حث ا ث     ا ك  طت ك  طب  
(  جددطل تلت ددضل  د ل  لحف تحصددض  اض  ددتي حث م  ةددتي ح  ف  حثثددض ع 11ي ضد  كددي جددا ف   

ض حث ا ث د    دا ك د ط  دع دض     ح لحع حثطهضل  حتا اض   م ط  "ل" حثطإ طا  م  دع كدي م ط هد
    ح ياف   ع   ض  ح    ضل. 0.05
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  البريامج التدريبى المقترح والفترا الزموية للبريامج:
تددد تم تدد  حث   ددضك  حث ددالب ع حثطإددال كددي ة ددل حثطدداي  حثة ددع ث ددضل  حثإددطحل حث بضمددع   ددع  

حثط دد ةل( ةتددا  لا  ددع حثط طددط  تي كددض  دداح حث ددهع حثاددضم  ض  دداحل حثطهددضل   حثاممددع  حثط فتدد 
حث إا حث     م     ع حثط طط   حث   ب    كي   ف حث   ضك  حثطة  ى  تإ  تلد حل حث ضحدا، 
 ت طض  م     ع مد حل حثط طط   حثضض م  كإ ط  حث   ضك  حث الب ع حثطإال كي ة ل حثطاي  حثة دع 

ثط د  حثط ج دا  ممدع(،  ا دا ت د م   لم  حثا د حع  اجد حع ح –كهضل   –  ط و كإ طبضتل   ا ع
(  ك ح دضم  صدض م حثط ح د  حث د    تدد تإايدا 23–22–20–11–8–6–3–2ث الح ض  حث ض ة   

(  حاح  تالب    يطك   م  ط  ضا دع د  م 3( م  ط   طحةو  12حثطام حثهك    ث    ضك  حثطة  ى  طام  
 شددد تل حثإطدددل ح  ددداحل حثادددضم  كضة دددل حثط ضد دددض  ث م تددد  حث   دددضك  حثطة ددد ى، اطدددض تدددد ت ددد ااح  ت

(   ف ل لم حثإطل ث طحاح  حثتطك    ذث   طض ي  ض ا كدو ك ححدل حث   دضك  حثطا  ةد   طحةدو 1: 1 
 حداح  م د ط    ددع حث ددهع حثادضم  ض  داحل حثطهددضل   حثاممدع دةدل، كددو ك ح دضم تطض دل  ةدد   3

 بد " ح دع ت ةت  حث   ضك  حث الب ع   ع ك طط  ع حث إا " ب طج تإ  تل حل حث ضحا  كدالب حثة
يدد د مدد ل حثط فتدد ح   لا  إددا  تددر ت    دد ا ح  دد  ل  ددتي م دد طب حثطدداي  حثة ددع  حث ضحددا م  ددضع 

 تم ت  حث   ضك .
 زمى البريامج التدريبى:

 ق مقسمة كالتالى:120زمى الوحدا التدريبية كاملة =  -
 ل10ل     ةكي حثا ض = 90ل    ةكي حث هع حث    ع = 20ةكي ح حطضع=   
 ل360=3*120ي ح   ط : تجطضثع ةك -
 ل1440=4*360تجطضثع ةكي حثشه :  -
 ل4320=3*1440تجطضثع ةكي حث   ضك : -

 (12جدو  )
 الخططي( –المهاري  –توزيع يسب وأزموة الإعداد )البديي 

 الشهور
 نوع الإعداد

النسبة  مارس فبراير يناير
 الزمن ٪المئوية 

 الزمن ٪ الزمن ٪ الزمن ٪
 1512 ٪35 216 ٪5 432 ٪10 864 ٪20 ت احل  ا ا

 1512 ٪35 648 ٪15 432 ٪10 432 ٪10 ت احل كهضلت 
 1296 ٪30 648 ٪15 432 ٪10 216 ٪5 ت احل  مما

 4320 ٪100 1512 ٪35 1269 ٪30 1512 ٪35 حثط طط 
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 القياسات القبلية: 
 ح  ةتددا حثضدض م ( ددع حثط فتد -تدد تجد حع حثق ض دض  حثة   د   دد حل حثط طدط  تي  حث   ب  د   

  14/8/2024حث إدددددا  ذثددددد  ددددددع  دددددضل  حثإدددددطحل ثلأث دددددضب حث بضمددددد    ددددد ف حثة ددددد م حثهك  ددددد  كدددددي
  .16/8/2024تثع

 تطبيي التجربة: 
تددددد تم تدددد     ددددضك  حث ددددالب ض  حثططة  دددد  حثامم دددد  ث كددددطكع اضتددددض   ددددع مددددد حل حثط طط دددد   

  ددع مددد حل حثط طط دد   حث   ب  دد  اطددض تددد تم تدد  حث   ددضك  حثططمددط  كددي ة ددل حثطدداي  حثة ددع ث  ددضل 
  .9/11/2024 : 17/8/2024حثضض م   ذث    ف حثة  م حثهك    

 القياسات البعدية:
حثضدددددض م ( ددددددع جط دددددو  –تدددددد تجددددد حع حثق ض دددددض  حث  ا ددددد   دددددد حل حثط طدددددط  تي  حث   ب  ددددد   

  .11/11/2024  : 10/11/2024حثط فت ح  ةتا حث إا   ف حثة  م حثهك    
 : المعالجات الإحصاتية

(  ذثدد  ث إصددطف   ددع حثط ضث ددض  ح حصددض    SPSSتددد ت دد ااح  حث   ددضك  ح حصددض ع   
 حث ضث  :

 .حثط  ل -  .حثط ط ل حثإ ض ع -
 .ك ضكل ح ث طحع -  .ح  إ حل حثطا ضلت  -
 ت   ضل   (  -  .حث     حثطمطب  ثطةاحل حث إ ي -
 ك ضكل ح لت ضل " ت  طج. -

 عرض وموايشة الوتاتج: 
 وايشة يتاتج الفرض الأو :عرض وم

البعدى( للمجموعة الضابطة فى فاعلية  –دلالة الفروق كيى متوسط القياسيى )القبلي  
 الأداء المهارى ييد البحث:

 (13جدو  )
دلالة الفروق كيى القياسيى القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في المتغيرات المهارية ييد 

 15البحث ن=

وحدة  المتغيرات
 القياس

فروق  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطات

قيمة 
 "ت"

حجم 
المتوسط  الاثر

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 ددطلت ت ددطلت 
هدددطكا جطلدددا 

  ضثكطتي

 0.496 4.316 1.945 1.258 5.245 1.210 3.300  ةضل
 0.962 17.880 5.545 0.939 12.045 0.749 6.500 للج 
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 (13جدو  )تابع 
دلالة الفروق كيى القياسيى القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في المتغيرات المهارية ييد 

 15البحث ن=

وحدة  المتغيرات
 القياس

فروق  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطات

قيمة 
 "ت"

حجم 
المتوسط  الاثر

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

تدددددددددددددددددددددددددددددددددددددضت 
م تطلددددددددددددددددددددا 
  ددددددددددددا ذلح  

  ححا

 0.406 2.727 1.545 1.646 5.245 1.451 3.700  ةضل

 0.875 10.525 3.945 1.025 11.645 1.028 7.700 للج 

م  م تددددددددددددددددش 
جدددددددددددددددددددددددددددددضلت 

  ضثكطتي

 0.454 2.784 1.011 1.646 4.711 1.451 3.700  ةضل
 0.897 12.505 4.544 1.091 11.311 0.889 6.767 للج 

ددددددددددد  حثكددددددددددد 
حثددددددددد طي  دددددددددد 
ل طف تي طج 
م  دددددددددددددددددددددددطتط 

 جضل  

 0.309 2.600 0.678 1.212 4.311 1.106 3.633  ةضل

 0.852 9.014 3.144 0.862 10.711 1.040 7.567 للج 

هضتددددض جطلكددددض 
  دددع حثددد لح  

 ح    

 0.262 2.567 1.278 1.243 4.178 1.474 2.900  ةضل
 0.797 8.205 2.878 0.862 10.711 1.050 7.833 للج 

  2.145= 0.05م ط  " " حث ا ث     ا ك  ط  حثالاث   
 

 
 
 
 
 
 
 (1) شك،

 الفروق كيى القياسيى القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في المتغيرات المهارية )ييد البحث(
(  جددددطل ددددد  ل لحثدددد  تحصددددض  اض  ددددتي حثق ض ددددتي حثة  ددددا  حث  ددددات 13ي ضدددد  كددددي جددددا ف   

 ةتدا حث إدا( ثصدضث  حثق دض  حث  دات حتدا اض د  فاعلية الأداء المهاارى  م  ددا ث ط طط   حثضض
  د ح  0.05م ط  " " حثطإ دطا  م  دع كدي م طد  حثق طد  حث ا ث د      دضل " "   دا ك د ط  للاثد  

حثطإ ددطا  دددع  T ت ح حدد   م طدد  يدداف   ددع تإ ددي حثط طط دد  حثضددض م  دددا حثط فتدد ح  حثطهضلبدد ، 
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م  دددع كدددي م ط هدددض حث ا ث ددد   حث دددا   فددد     دددع (17.880: 2.600ي  جط دددو حثط فتددد ح  كدددض  دددت
 .0,05  ا ك  ط  ك  طب  2,262

 ب ه  حث ضحا حثة  ل حثاحثد  تحصدض  ضا ددا دض   د  ح لحع ث ط دو حثطهدضلح  حثط د ااك  ةتدا  
م  م تددش جددضلت  –تددضت م تطلددا   ددا ذلح   ححددا - ددطلت ت ددطلت اددطكا جطلددا  ددضثكطتيحث إددا  
تثددع  اضتددض جطلكدض   ددع حثدد لح  ح   دد ( -حثكددد حث طددتي  ددد ل دطف تي ددطج م  ددطتط جددضل  ددد   - دضثكطتي

حث ددر ت  حثإددضل  ث    ددضك  حث ددالب ع حثطم دد    ددتهد لح ددل حثطحدداح  حث الب  دد   ضث ددضل   حثدد   تح ددط  
  دددع تدددالب ض  كهضلبددد    مم ددد ، كطدددض مل  تثدددع تإ دددي  دددض  ددددع لددد ل      ددد  ح لحع حثطهدددضل  

ت ددد ط حلب  ت  ادددض  لا  دددع حثط طط ددد  حثضدددض م  لح دددل حث   دددضك  حث دددالب ع تثدددع ث   دددتي، اطدددض مل  
 حا    ط    حث ك ف دع حث البا  اضث ضثع ح لتةض  دع ك  ط  ح لحع حثطهضل .

طالااد  ( 1) 2004أحمااد الساايد كيااومى  ب ةدد  ذثدد  حث ة ددت  كددو   ددض   للح ددض  اددل كددي  
م 2023مد عبد الموع   شريف ماهر (  أح8م )2014(  إيهاب عاد  9م )2008فريد عزت 

حتدددا ملدددضل ح تثدددع مج حث   دددضك  حثط  دددو  حثطم ددد    دددع مدددد حل حثط طط ددد  حثضدددض م  يدددؤل  تثدددع ( 6)
 تإ ي حثق ض ض  حث  ا    ي حثة    .

تطجددا ددد  ل لحثدد  " كطددض تةددا    ددا مج حثةدد ض ح  ف ث  إددا ةددا تإةدد   حثدد   يدد م   ددع 
فاعلياة الأداء المهاارى حث  ا ( ث ط طط د  حثضدض م  ددع  –تحصض  ضا  تي ك ط ل حثق ض تي  حثة  ع

 ةتا حث إا ثصضث  حثق ض  حث  ا "
 عرض وموايشة يتاتج الفرض الثايي:

البعدى( للمجموعة التجريبية فى فاعلية  –دلالة الفروق كيى متوسط القياسيى )القبلي  
 الأداء المهارى ييد البحث:

 (14جدو  )
القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى المتغيرات المهارية ييد دلالة الفروق كيى القياسيى 

 15ن= البحث

وحفففففدة  المتغيرات
 القياس

ففففففففففففففروق  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطات

قيمفففففففة 
 "ت"

حجففففففم 
المتوسط  الاثر

 الحسابي
الإنحففراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحففراف 
 المعياري

 ددطلت ت ددطلت 
هدددطكا جطلدددا 

 تي ضثكط

 0.878 11.146 5.411 1.527 8.578 1.097 3.167  ةضل
 0.979 33.094 11.945 1.091 18.645 0.874 6.700 للج 

تدددددددددددددددددددددددددددددددددددددضت 
م تطلددددددددددددددددددددا 
  ددددددددددددا ذلح  

  ححا

 0.919 12.504 6.145 1.220 9.378 1.461 3.233  ةضل

 0.977 30.267 11.745 1.011 19.245 1.112 7.500 للج 
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 (14جدو  )تابع 
ق كيى القياسيى القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى المتغيرات المهارية ييد دلالة الفرو

 15ن= البحث

وحفففففدة  المتغيرات
 القياس

ففففففففففففففروق  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطات

قيمفففففففة 
 "ت"

حجففففففم 
المتوسط  الاثر

 الحسابي
الإنحففراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحففراف 
 المعياري

م  م تددددددددددددددددش 
ت جدددددددددددددددددددددددددددددضل 

  ضثكطتي

 0.920 14.416 6.411 0.753 9.778 1.549 3.367  ةضل
 0.986 39.061 12.612 0.812 19.445 0.951 6.833 للج 

ددددددددددد  حثكددددددددددد 
حثددددددددد طي  دددددددددد 
ل طف تي طج 
م  دددددددددددددددددددددددطتط 

 جضل  

 0.948 15.866 6.611 1.034 9.578 1.239 2.967  ةضل

 0.982 33.097 10.345 0.919 18.178 0.788 7.833 للج 

جطلكددددض  هضتددددض
  دددع حثددد لح  

 ح    

 0.877 10.745 5.945 1.442 8.978 1.585 3.033  ةضل
 0.976 26.192 10.545 1.435 18.445 0.610 7.900 للج 

  2.145= 0.05م ط  " " حث ا ث     ا ك  ط  حثالاث  
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2) شك،
 ات المهارية )ييد البحث(الفروق كيى القياسيى القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى المتغير 

(  جددددطل ددددد  ل لحثدددد  تحصددددض  اض  ددددتي حثق ض ددددتي حثة  ددددا  حث  ددددات 14ي ضدددد  كددددي جددددا ف   
ث ط طط ددد  حث   ب  ددد  ددددا دض   ددد  ح لحع حثطهدددضل  ثصدددضث  حثق دددض  حث  دددات حتدددا اض ددد  م طددد  " " 

  دع    د ح يداف 0.05حثطإ طا  م  ع كدي م طد  حثق طد  حث ا ث د      دضل " "   دا ك د ط  للاثد  
: 10.745حثطإ دددددطا  ةدددددا ت ح حددددد  كدددددض  دددددتي   T، حتدددددا مج م طددددد  تإ دددددي حثط طط ددددد  حث   ب  ددددد 

 .0.05  ا ك  ط  ك  طب   2,262(   ع م  ع كي م ط هض حث ا ث    حث ا   ف  39.061
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 ب ه  حث ضحا حثة  ل حثاحث  تحصض  ضا  تي ك ط مض  حثق ض ض  حثة      حث  ا   دا دض      
تدددضت  - دددطلت ت دددطلت ادددطكا جطلدددا  دددضثكطتي هدددضلح  حثط ددد ااك  ةتدددا حث إدددا  ح لحع ث ط دددو حثط

ددد  حثكددد حث طددتي  ددد ل ددطف تي ددطج م  ددطتط  -م  م تددش جددضلت  ددضثكطتي  –م تطلددا   ددا ذلح   ححددا 
  ثصدضث  حثق ض دض  حث  ا د  ث   دع حثط طط د  حث   ب  د  اضتض جطلكض   دع حثد لح  ح   د ( -جضل  

لب ض  حثططة  دد  حثامم دد   حثكددطكع اضتددض حث ددع ت ض ددا حثطهددضلم حثطددؤلحم ةتددا تثددع حث ددر ت  ح   ددض ا ث  ددا
حث إا  ش ل مهث  لة   حث دع تدد  مد هض لح دل حث   دضك  حثطة د ى   دضعا   دع لد ل ح لحع حثصدإ   
 حثدد ت  ددض ا   ددا  مددطى حث صددطل حثإ اددا،  ةددا مل  ذثدد  تثددع ةبددضلم تإ ددد حث   ددتي دددا تطج ددل 

لألحع،   دددد    ح   ةددددضف ث كددددطكع اضتددددض حثط ض دددد   ث ططةددددس حثطهددددضل  ملح هددددد ث  طح ددددا حثصددددإ إ  ثدددد
 حثاممدددع  حثددد   مل  ث إةتددد   ددد    ت ددد ف تدددطحةج حثط دددضد   اضث دددضثا  ددد     دددل ت  ددد ض    ح لحع 

 حثطهضل  ث طهضجد.
هطض مج حث   ضك  حثطة  ى ت ضدطي ك طط د  كدي حث دالب ض  حثططة  د  حثاضصد   دضثكطكع اضتدض  

ططجهددل  إددط ا   دد  حثدد إ د  حث دد م م   ددع حثط ددضد  كطددض  تددو حثه ددط  حث ددضج   حثمدد ل  حثط ددض ل حث
 حث دد بو،   دد ح    ددع مج حث   ددضك  حث ددالب ع حثطة دد ى  ددض د دددع لدددو اةددضعم ح لحع حثطهددضل   تإةتدد  
حث طحددد  حثإ اددع حث دد  د  ددتي جط ددو مجددهحع حث  ددد حثطشدد  ا  دددع ح لحع  إتددا مصدد إ  ح  دد  ض   

حثإ ا ددد  حث ضت ددد  كدددي لل د دددل حثط دددضد  م ددد    ملل  طدددض    دددع  ددد    مددد ل  ث طثتددد ح   حثط فتددد ح 
   تإ د مدضل ث طا جض  حثإ ا   ث ططةس حثطهضل   حثاممع.

( تثع مج تإ تي دض     ح لحع حثطهضل   حثة ع 21(، 11(، 8(، 6(، 4 ملضل  للح ض    
  ط  ددد  يددد د   ض هددددض  ثدددلألحعح  حثطهضلبددد  ث   دددع حث دددطل  حثددد   يددد د  دددي   بددد  تدددالب ض   ضصددد 

 تصط طهض  ش ل  شض ل       ح لحع حث  ضد ع  ة ل كي حث  دا حث ضد ع حثهح دا حث دضت   دي تلد  حا 
 ضدد   غتدد   ضك دد  م  كددؤ  م دددع ح لحع كطددض   مددع  ددضت  ت  ددض ع  د ددضف   ددع ك دد ط   دض   دد  

 ح لحع حثطهضل . 
ض  حث ددطل  دددع  مددطلا  تثددع مج ك ضلبدد حتددا ملددضل ح (27(، 1 ب ةدد  ذثدد  كددو للح ددض    

حث طهطلبد    دع ك د ط  ةمددض  حث ضلدمتي تكدضل تا ددط كدي تتةدضج حث ضلدمتي ثدد ال حثكدطكع اضتدض  ا   دد  
حثة   حث  م م   ع حثط ضد   رلحع كهضل  ك ض ا ث ططةس حثد   ي  د ض ثدل حث  دا ددع حثط ضد د  

  ددع م ط دد  حث ددالبا (،  ذثدد  يؤادا ippon -كطدض يددؤ     ددع  دا  تإةتدد  حث ةمدد  حثكضك د   ح ي ددطج 
  ع حثكطكع اضتض  ا     حث إ د  حث د م م   دع حثط دضد   طدض ي  ض دا كدو ادل ملحع كهدضل  كدطةةع 
م  ضع حث  ضد  ثطدض ثهدض كدي تدر ت  ت  دض ع   دع د ضث د  ح لحع ددع حثط ضد دض   حثد   يدؤل  تثدع ةبدضلم 

 د م حث   تي دع تإةت  حثةطة  ي   ب  حث ةم  حثكضك  .
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تطجددا ددد  ل ذح   "  ددا مج حثةدد ض حثثددض ع ث  إددا ةددا تإةدد   حثدد   يدد م   ددعكطددض تةددا    
للاث  تحصض  ضا  تي حثق ض  حثة  ا  حث  ا  ث ط طط   حث   ب    دع دض   د  ح لحع حثطهدضل  ث   دع 

 ".  حث طل  ثصضث  حثق ض  حث  ا 
 عرض وموايشة يتاتج الفرض الثالث

لبعادييى لكا، ماى المجماوعتيى )التجريبياة   توجد فاروق دالاة إحصااتياي كايى القيااييى ا 
 الضابطة( في فعالية الأداء المهارى للاعبى الجودو لصالح المجموعة التجريبية .

 (15) جدو 
دلالة الفروق كيى القياسيى البعدييى للمجموعتيى التجريبية والضابطة فى المتغيرات المهارية 

 15= 2=ن1ن ييد البحث

وحدة  المتغيرات
 القياس

فروق  المجموعة الضابطة جموعة التجريبيةالم
 المتوسطات

قيمة 
المتوسط  "ت"

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 طلت ت دطلت ادطكا 
 جطلا  ضثكطتي

 9.227 3.333 1.258 5.245 1.527 8.578  ةضل
 25.114 6.600 0.939 12.045 1.091 18.645 للج 

لدددددا   دددددا تدددددضت م تط 
 ذلح   ححا

 11.049 4.133 1.646 5.245 1.22 9.378  ةضل
 28.914 7.600 1.025 11.645 1.011 19.245 للج 

م  م تددددددددددددددش جددددددددددددددضلت 
  ضثكطتي

 15.333 5.067 1.646 4.711 0.753 9.778  ةضل
 32.758 8.134 1.091 11.311 0.812 19.445 للج 

ددد  حثكددد حثدد طي  ددد ل ددطف 
 تي طج م  طتط جضل  

 18.108 5.267 1.212 4.311 1.034 9.578 ةضل 
 32.459 7.467 0.862 10.711 0.919 18.178 للج 

هضتددددددددض جطلكددددددددض   ددددددددع 
 حث لح  ح    

 13.810 4.800 1.243 4.178 1.442 8.978  ةضل
 25.305 7.734 0.862 10.711 1.435 18.445 للج 

     2.048=0.05م ط  " " حث ا ث     ا ك  ط  حثالاث  
 
 
 
 
 
 

 (3شك، )
 الفروق كيى القياسيى البعدييى للمجموعتيى التجريبية والضابطة فى المتغيرات المهارية 

 )ييد البحث(
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(  جطل د  ل لحث  تحصض  اض  دتي حثط طدط  تي حث   ب  د   حثضدض م  15ي ض  كي جا ف   
ب  د  حتدا اض د  مد د دع دض     ح لحع حثطهضل  ةتا حث إا ثصضث  حثق ض  حث  دات ث ط طط د  حث    

كطض يؤاا تإ ي  0.05" " حثطإ طا  م  ع كي حثق ط  حث ا ث       ضل " "   ا ك  ط  حثالاث  
حثطإ دطا  ث ط ددو  Tحثط طط د  حث   ب  د   الجدد  م  دع كددي حثط طط د  حثضدض م ،  ةددا ت ح حد  مدد د 

 حث دددا   فددد  حث ا ث ددد   T  ددد ي حثقددد د م  دددع كدددي م طددد   (32.758:  9.227حثط فتددد ح  كدددض  دددتي  
 . 0,05  ا ك  ط  ك  طب   2,228

 ب ه  حث ضحا حثة  ل حثاحث  تحصض  ضا  تي ك ط مض  حثق ض ض  حث  ا د  ددا دض   د  ح لحع  
تددضت م تطلددا  - ددطلت ت ددطلت اددطكا جطلددا  ددضثكطتي ث ط ددو حثطهددضلح  حثط دد ااك  ةتددا حث إددا  

 - ددد ل ددطف تي ددطج م  ددطتط جددضل  ددد  حثكددد حث طددتي  -م  م تددش جددضلت  ددضثكطتي  –  ددا ذلح   ححددا 
حثط طدط  تي حث   ب  د   حثضدض م   ثصدضث  حثق ض دض  حث  ا د  كايى  هضتض جطلكض   ع حث لح  ح   د (

تثع حث ر ت  ح   ض ع ث   ضك  حث الب ض  حثططة    حثطة د ى  حثد   ت  طدا  ث   ع حثط طط   حث   ب   
ل ح لحع كددي ة ح ددض حثدد لح تي  حث دد    شدد ل م ض ددع   ددع تطج ددل حث ددالبا ثلأ دد  حثصددإ إ  ثشدد 

 حثدد ج تي  حثإددطض  م ضددضا  دد    ح لحع  ددطحع   ددا حثةدد  كددي  دد م م حثط ددضد  م    ددا حثدد إ د دددع 
حثكطكع اضتض حثط ض    ث ططةدس حثإ ادع  حثاممدع حتدا  طدل   دع تث تد  حثط دضل حثإ ادا ثدلألحع 

  دع  مدطى حث صدطل حثإ ادا حثطهضلت ةتا حث إا لح ل حثطط ح  حث ص    ث  دا،  ا   د  ذثد  
ثهض  طحع م  ضع د  اطكع اضتض حثط دضد   ا د   د م تل م  تإطب هدض ث د م م كضدضلم  دد ل دطف ملحع 
كهضل  ي ض دا  د ي حث د م م حثد   مل  ددع حث هض د  تثدع تإ دتي حثدهكي حثك دع  ت ةتد  حث كدع   د    

    ب   . ةطم كطض م   ت  ض  ضا   ع ةبضلم دض     ح لحع ثصضث  حثط طط   حث
ماسااو (، 33 م Neil 2006يياا، (، 34 مRon 2005رون حتددا ي ةدد  اددل كددي  

Masao 2005محماد (، 5  م2018أحماد عباد الماوع  (، 8  م2014إيهااب عااد  (، 32 م
( مج ح  احل حثطهضل   حثاممدع ث  دا حث دطل  ي ت مدضج    ضدهطض حثد   ، 20  م2021موير 

م ددا حث ةكتدد  حثدداح د  ادد حا ثصدد طا  ح لحع  ت ددال  ت ددط  حتددا مج ح لحع حثاممددا ثهدد ي حث بضمدد  ي 
كهضلحتهض  ة د  ةكدي حثط دضلحم  حثططحةدس حثطا  ةد   حثط فتد ي م  دضع حثط ضد د   حثشد ضت( ثد ث    دا   دا 
لا ا حث طل  مج   طج  ةاضا حضم  حث  ي ثططحجه    ي حث فت ح   طحف ةكي حثط ضلحم  مج حث البا 

 حثططحةس حثطا  ة   إ ي كي جطلم  دض     ح لحع.حثطة ي   ع   ي حث فت ح    
تطجددا ددد  ل لحثدد   " حثثضثددا ث  إددا ةددا تإةدد   حثدد ت يدد م   ددع كطددض تةددا   دد   مج حثةدد ض 

حثضدض م ( ددا دض   د  ح لحع  -تحصض  ضا دا د ل حثق ض تي  حث  دايتي(  دتي حثط طدط  تي  حث   ب  د 
 حثطهضل  ةتا حث إا ثصضث  حثط طط   حث   ب   ".
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 لإستوتاجات: ا
  إلى:  الباحث الإحصاتية للوتاتج توص، والمعالجات البحث وعيوة موهج دوء في
ت  ااح  تدالب ض  حثكدطكع اضتدض حثطم ةد    دع حثط طط د  حث   ب  د  ةدا م د  ت  ض  دضا ددا دض   د   -

ح لحع حثطهضل  ث ضلو حث طل   ةا تتض  ذث  كدي  د ف كدض م ه تدل   دض   حثق ض دض  حث  ا د  
 ا كةضل  هض  ضثق ض ض  حثة    .  

 جددطل ك دداف تفتدد   ددتي حثق ض ددض  حثة   دد   حثق ض ددض  حث  ا دد  ث ط طط دد  حث   ب  دد  دددا دض   دد   -
 ح لحع حثطهضل  ث ضلو حث طل  ثصضث  حثق ض ض  حث  ا  .

 ض د ت  ااح  حث الب ض  حثططة    ث كطكع اضتض   ع حث إ د دا ح اض  حث  د  ح ة صضل دا  -
ا كطددض مل  تثددع  هددطل حثطهددضلم  شدد  هض حث طددضثا  ح   دد ض ا كددو  دد     ةددطم ح لحع م  ددضع حث هدد

د  حثكطكع اضتض  حث  م م  د ل طف حثطهضلم  حث كع كطض يؤ     ع       اجضلم ترلي هض م  دضع 
 حثط ضد   حثة    .

 التوصيات : 
 تالية:في دوء الوتاتج التي ت  التوص، إليها يتقدم الباحث بالتوصيات ال

تم تد  حث ددالب ض  حثططة  دد  ث كددطكع اضتددض ةتددا حث إددا ثطدض ثهددض كددي ل ل د ددضف دددا ةبددضلم ك دد طت  -
دض   دد  ح لحع حثطهددضل  ث ضلددو حث ددطل ،  ح   طددض   ضث ددالبا   ددع حثكددطكع اضتددض  ددد  ت ددا    

 حثةض طج  طض ي  ض ا كو ح لحعح  حثطهضلب  ثهض دع لبضم  حث طل .
ا ح    ضل   دا تصدط د  د حك  حث دالبا حثاضصد  ث ط ح د  حث د    تإد   مو   ض   حثالح   د -

18 .    
تة تدددل ل ل ح تإدددضل حثطصددد ت  ث  دددطل  ث ةدددا  دددا ح   ل لح  صدددةل ث طدددالاتي ت   ددد    م تددد   -

حث   ددضك  حث دددالب ا حثطة ددد ى  تطمددد   ا   ددد  ح دد ااح  حث ددد حك  حث الب  ددد  حثإايثددد  ثصدددة هد كدددي 
 دا   ح حثط ضف.حث ضح   حث  ط    حث ط    

حثط ض  دد  حثط دد ط م  حثا لبدد     ت ددا    دددع ةددض طج لبضمدد  حث ددطل   اجدد حع للح ددض   ادد حك   -
 تالب    تمطل كي دض     ح لحع  ت ض ا   ي حث  ا     طحع كهضلب  م   مم  .
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 (( عفففففففففففففففففالمراج)) 
 أولًا: المراجع العربية:

   ضك  تالب ا  ط ا ث  ط   حثكطكا اضتض   ع د ضث   ح لحع تر ت   أحمد السيد كيومي: -1
حثطهضلت ث ضلو حث طل ، ل ضث  كضج  ت ، ا    حث  ا   حث بضم   ث   تي جضك   

 . 2004  مض، 
ت  ااح  حث الب ض  حثططة    ث إ تي حث ص ل حثامما ث ض ا   : أحمد المغاوري مروان -2

، ا    حث  ا   حث بضم  ، جضك   ة دكتوراارسالحثه طك   ث ضلما حثك م حثمض  م، 
  .2007  هض، 

تر ت  ت ط   حث طةو حثإ اع حثاضم   ع د ضث   ح لحع حثطهضل   :أحمد محمد عبد الموع  -3
، ا    حث  ا   حث بضم  ، جضك   رسالة ماجستيرث ضلو لبضم  حث طل ، 

  .2008حثط صطلم، 
 ضص  ث طل كهضلب  ك ا    الاث      حثطؤل ح  تر ت  تالب ض  : أحمد محمد عبد الموع  -4

حث تطك  ض        ع ك  ط  ح لحع حثة ع ث   ع حث طل ، ل ضث  لا طلم، ا    
  . 2014حث  ا   حث بضم  ، جضك   حثط صطلم، 

تر ت  تالب ض  ت ضد    ث    حث طل حثامم     ع د ضث   ح لحع : أحمد محمد عبد الموع  -5
ث   ا حث طل ،  إا ك شطل،ك    جضك   كاي   حث ضلح  حثإ اا حثه طكا 

، ا    حث  ا   حث بضم  ، جضك   كاي   30ث   ا   حث ا     حث بضم ، حث ال 
 . 2018حث ضلح ، 

ثط ط ض  حث طةو  ت ضد   د ضث   تالب ض  : أحمد محمد عبد الموع   شريف ماهر محمد -6
ط  حثطضضل ث   ع لبضم  حثإ اا   ع ملحع     كهضلح  حثادض   حثه 

 64حث طل .  إا ك شطل ك    م تطل ث  ط   د طج حث  ا   حث بضم  ، حثط  ا 
  .2023، 491-463م  2 ال

تر ت     ضك  تالب ع ث    ح لحعح  حثطهضلب  حثط ا     ع دض      أحمد محمد يورالديى: -7
   حث بضم  ، ح لحع ثا   ضلمع لبضم  حث طل ، ل ضث  كضج  ت ، ا    حث  ا

  .2007جضك   م تطل ، 
تر ت  تالب ض  كطة      ع د ضث   ح لحع حثطهضلت ث   ا حث طل .  إيهاب عاد  عوض: -8

.2014ل ضث  لا طلحم، ا    حث  ا   حث بضم   جضك   حثط صطلم ،   



 
1373 

 لتربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون ا

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2024ديسمبر-الرابع العدد -السبعون الواحد و المجلد 

   تر ت     ضك  تط ب ض   ط    ث  ط   حثةالح  حث طحدق     ع     كاض طالد فريد عزت: -9
ح    ضي  ك  ط  ح لحع حثة ع ث ضلو لبضم  حث طل ، ل ضث  لا طلحم، ا    

  .2007حث  ا   حث بضم  ، جضك   حثط صطلم، 
 – ا بض   تم  ةض  لبضم  حث طل   ت   د  :أحمد محمد عبد الموع   طالد فريد عزت -10

  .2016ك     ل  م حثال، حثط صطلم،  تلحلم(. –تالبا
تر ت     ضك  تالب ع كة  ى  ض  ااح  حثه ط  حثط اا   ع  :محمد عبد الحلي عبد الحلي   -11

دض     ح لحع ثا   ضلو لبضم  حث طل ، ل ضث  كضج  ت ، ا    حث  ا   
  .2000حث بضم    ضث ضلح ، جضك   حثط طف  ، 

حثطإالح  حث تطك  ض      ثطهضلم تض  م تطلع ار ض  ث  الب ض   :علاء شويى محمد -12
ث ط    دع لبضم  حث طل ، ل ضث  كضج  ت ، ا    حث  ا   حث بضم   ح

  .2013 ضث ضلح ، جضك   حثط طف  ، 
، ك اه حثك ضب ث  ش ، 2حثق ض   حلا   ضل دع حث  ا   حث بضم  ، ل ليلى السيد فرحات: -13

  .  2003حثةض  م، 
ح  حثإ ا   حثط ا     ع تر ت     ضك  تالب ع كة  ى ث  ط   ح لحع :محمد السيد معرو  -14

د ضث   ح لحع حثطهضل  ث ضلو حث طل ، ل ضث  كضج  ت ، ا    حث  ا   حث بضم  ، 
  .2008جضك   حثط صطلم، 

ح    ضلح   حثطةضي   دع حث  ا   حث بضم    حث بضم ، ك ا م غت   محماد السايد طالي،: -15
  .2000ك شطلم، ا    حث  ا   حث بضم  ، جضك   حثط صطلم، 

ح    ضلح  حثطهضلب   حث ة    دا حثط ضف  محمد حسى علاوى  محمد يصر الديى ردوان: -16
  .1987حث بضما، لحل حثةك  حث  اا، حثةض  م، 

  .1994، لحل حثط ضلل، ح    الب ، 13  د حث البا حث بضمع. ل : محمد حسى علاوى  -17
حثطهضلت  حثامما دع ا م حثةا ،  م   ح  احل : محمد شويى كشآ   أمر الله البسا ى -18

  .2000ه    حث  ا   حث بضم  ، جضك   حثط صطلم، 
حثطإالح  حث تطك  ض      ثطهضلم م جطلع اطؤل  ث  الب ض   :محمد فوزى عبدالسميع -19

حث ط    دع لبضم  حث طل ، ل ضث  كضج  ت ، ا    حث  ا   حث بضم  ، جضك   
  .2012حثط طف  ، 

ت  ااح   طضذج  مم   ل ث     ف     ك ض   حث  ضل ث مطب   :مصطفىمحمد موير  -20
، ا    رسالة دكتوراجد ضث   كإالح  حث شضل حثه طكا ث   ا حث طل ، 

  .2021حث  ا   حث بضم  ، جضك   ح    الب ، 
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 تر ت  ت ط   حثةالح  حث طحدق     ع :طالد فريد عزت  حمادا عبد العزيز  محمد يحيى زكريا -21
تإ تي ك  ط  ملحع حثطهضلح  حثط ا   حثاضص    ضلمع حث طل     ة هض 

حثطؤتط  ح ة  طع حث ح و  بحث موشور      حث ضلحكت  ح  حثكت طضت    ، 
ث ط    حثا ثع ث صإ   حث  ا   حث ا     حث   ت  حثإ اع  ط مة  حثش ل 

  .2008ح   ل، ا    حث  ا   حث بضم   ث   تي جضك   ح    الب ، 
تر ت  ح  ااح  تالب ض  حث ضهتط   ع تمطب      حثططحةس  :مي عاص  محمد حمودا -22

ة  ثات لا  ا حث طل ، حثط    حث  ط   ث   ا   حث ا       ط  حثه طك   حثطا  
  .2020، ا    حث  ا   حث بضم   ث   تي، جضك   ح طحج، 89حث بضم ، حث ال 

حثط ضد    ضث إ اض  حثامم    حثه طك    حثادض   (  تر ت  تالب ض  : يسمة عصام محمد -23
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