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 الجلالات التشبؤية لاستخاتيجيات العبء السعخفي بسيارات الحاكخة لجى ذوي صعهبات
 التعمم من تلاميح السخحمة الابتجائية

 السدتخمص
, التشبؤ بسيارات الحاكخة مغ خلاؿ استخاتيجيات العبء السعخفي ىجؼ البحث إلى     

( تمسيح كتمسيحة مغ تلاميح الرف الخابع الابتجائي ذكي 32تكػنت عيشة البحث مغ)ك 
( سشػات, كتع استخجاـ مكياس ميارات 42-6صعػبات التعمع تخاكحت أعسارىع مغ)

كاختبار القخاءة, كاختبار الحداب, كاختبار استخاتيجيات العبء السعخفي, , الحاكخة
العبء  استخاتيجياتبيغ ميارات الحاكخة ك علاقة عكدية  كأسفخت الشتائج عغ كجػد

السعخفي, كبشاء عميو يسكغ التشبؤ بسيارات الحاكخة مغ خلاؿ استخاتيجيات العبء 
 السعخفي.

 -ميارات الحاكخة -استخاتيجيات العبء السعخفي -العبء السعخفي الكمسات السفتاحية:
 التلاميح ذكي صعػبات التعمع
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Predictive Indications of Cognitive Load Strategies on Memory skills 

Among Elementary School Students with Learning Disabilities. 

Abstract:                                                                                                                   
The aim of research was to predict memory skills through 

cognitive load  strategies The research sample consisted  of (60) 

male and female students from the  fourth  grade  of primary 

school  with  learning  disabilities, Whose ages ranged ( 9 -10) 

years. The  research  utilized  assessments including  a memory 

skills  test, reading  test, arithmetic  test, and  cognitive load  

strategies  test. The results indicated an inverse  relationship 

between  memory  skills  and  cognitive load strategies, suggesting  

that  memory  skills can be predicted  based  on cognitive load  

strategies. 

Keywords: Cognitive load -  Cognitive load strategies -  Memory 

skills -  Student with learning Disabilities.                               
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 مقجمة:
إف السخحمة الابتجائية ليا مكانة كبيخة بيغ السخاحل التعميسية إذ تعج بجايات      

كأساسيات التعميع كالسعخفة, فيي مغ أىسيا كأبقاىا أثخًا في حياة الستعمع إذ تتذكل فييا 
شخريتو، كتطيخ مػالبو، كتتكػف فييا اتجاىاتو، كسا تعصي التلاميح الثقة في مػاصمة 

حيث يتػقف عمييا الشجاح في السخاحل التعميسية اللاحقة، كفييا يكتدب تعميسيع 
التلاميح السيارات الأساسية كالقخاءة كالكتابة كمباديء الحداب التي تسكشيع مغ 

 تحريل السعخفة.
كلحا تعتشى الجكؿ الستقجمة عشاية خاصة بسجارس السخحمة الابتجائية، كتعسل عمى  

أساليب كشخائق التأىيل كتبحؿ قرارى جيجىا مغ أجل  تأىيل ىحه السخحمة كفق أحجث
تػفيخ البيئة التعميسية السشاسبة لتلاميح السخحمة الابتجائية. كنطخًا لأىسيتيا فإنو يجب 
التخكيد عمييا لأف أي خمل في ىحه السخحمة سيستج في تأثيخه إلى مخاحل التعميع 

 (.41، ص0244اللاحقة)تيديخ كػافحة، 
ع مغ ذلظ كجج العجيج مغ الأشفاؿ في مخحمة التعميع الأساسي يعانػف كعمى الخغ      

عمى الخغع أنيع أذكياء كليذ في مطيخىع أي شيء يػحي  مغ صعػبات في التعمع
بأنيع يختمفػف عغ الأشفاؿ العادييغ إلا أنيع يعانػف مغ صعػبات في تعمع بعس 

عزيع عاجد عغ تعمع الكتابة السيارات الأكاديسية فبعزيع لا يدتصيع تعمع القخاءة كب
 (.02، ص0244كبعزيع يػاجو صعػبات حكيكية في تعمع الخياضيات)محمد عمي، 

كمغ أىع الخرائز التي يتدع بيا التلاميح ذكي صعػبات التعمع قرػر كضعف       
نازؾ التيامي, إبخاليع السرخي, إسساعيل عمي, في ميارات الحاكخة, كيؤكج كل مغ 

( إلى أف القرػر في ميارات الحاكخة لجى التمسيح يدبب 426, ص0245كياسسيغ عمي)
لو صعػبات في التعمع, كقج يكػف القرػر في الحاكخة الدسعية كالبرخية مسا يؤدي إلى 
صعػبة لجى التمسيح في تعمع الأحخؼ اليجائية أك في تحكخ الحقائق كالسفاليع التي 

 درسيا مغ قبل كالسػاقف التعميسية الدابقة.
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( أف الأشفاؿ ذكي صعػبات 0225كتخى دراسة عبج الحكيع البخىع, كأحسج عػاد)      
التعمع الحيغ يعانػف مغ اضصخابات في الحاكخة الدسعية لجييع صعػبات في القخاءة, كسا 

( إلى أف أي خمل في 044, ص0244يؤكج كل مغ خزخ أبػ زيج, كنجػى كاعخ )
ػبات في تعمع القخاءة, كأشارت دراسة الحاكخة الدسعية كالبرخية سػؼ يؤدي إلى صع

( أف التلاميح ذكي صعػبات التعمع لجييع اضصخابات 0245عادؿ محمد, كنفيغ معخكؼ)
كاضحة في العسميات التي تعتسج عمى الحاكخة, فسشيع مغ يعاني مغ صعػبة في تحكخ 

مى السعمػمات التي تعتسج عمى الحاكخة الدسعية أك الحاكخة البرخية أك السعتسجة ع
الحاكختيغ الدسعية كالبرخية معًا, كمثل ىؤلاء التلاميح لجييع مذكلات في تعمع القخاءة, 

           كإجخاء العسميات الحدابية.
إلى كجػد ندبة عالية مغ التلاميح يعانػف  Cusimano,2005))كتذيخ كػزميانػ     

ة كالبرخية في سغ مغ ضعف في الحاكخة, كىع بحاجة إلى تشسية ميارات الحاكخة الدسعي
مبكخة, كأكصت بأنو يجب أف تتزسغ السشاىج التعميسية في السخاحل الأساسية ميارات 
تجريبية لمحاكخة الدسعية كالحاكخة البرخية مثل تقجيع سلاسل مغ الحخكؼ كالأرقاـ 
كالكمسات شفػيًا كيصمب مغ التلاميح إعادة ىحه الدمدمة, كاستخجاـ الرػر, كالخمػز, 

كالكمسات كأف يكػنػا قادريغ عمي استجعاء كاستخجاع ىحه الرػر كالحخكؼ, 
 (.60, ص 0242بعقػليع)محمد خراكنة, 

فالعبء , كمغ أبخز العػامل التي تؤثخ في قجرة الفخد عمى التحكخ العبء السعخفي   
السعخفي ىػ الكع السعخفي مغ التعمع في الحاكخة العاممة خلاؿ عسمية حل السذكلات، 

كالاستجلاؿ. كسا أنو ناتج عغ صعػبة السادة التعميسية أك السيسة كيتأثخ كالتفكيخ, 
محمد بالكفاءة الحاتية كالجافعية كمجى تفاعل الستعمع ككفاءة السعمع كالػسائل  التعميسية)

 (.40، ص0240الدعبى، 
لحا مغ الزخكري استخجاـ استخاتيجيات فعالة تقػـ باستكباؿ السعمػمات كمعالجتيا     
عبء معخفي كتعسل عمى تػسيع حجكد الحاكخة العاممة كتحقيق قجر كبيخ مغ التعمع  بأقل
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كمسا سبق يتزح أىسية تػجيو الاىتساـ بستغيخ العبء السعخفي كاستخاتيجياتو الفعاؿ, 
بػصفو متغيخ يدتحق الجراسة كالبحث فيو مغ خلاؿ الكذف عشو كالتعخؼ عمى علاقتو 

  كي صعػبات التعمع.بسيارات الحاكخة لجى التلاميح ذ
 

 مذكمة الجراسة:
تتحجد السذكمة في الرعػبات كالتحجيات التي يػاجييا تلاميح ذكي صعػبات      

التعمع بالسخحمة الابتجائية في التعمع بدبب الكع اليائل مغ السعمػمات التي تتحجى عقػؿ 
ه ليا كمعالجتيا كالتي تتصمب مغ التلاميح الانتباذكي صعػبات التعمع, كذاكخة التلاميح 

خلاؿ كقت محجد إلا أف سعة الحاكخة لا تدتػعبيا كىحا يفخض عمييا عبئًا معخفيًا نتيجة 
 .كثخة السعمػمات كالسعارؼ كتفاعميا كتعجد مرادرىا مسا يؤثخ في فاعمية التعميع

كليحا حاكلت الباحثة دراسة ىحا السػضػع كالبحث فيو حيث شعخت الباحثة مغ       
ا كسعمسة, بػجػد مذكمة يعانى مشيا التلاميح في حفع كاستخجاع كتشطيع خلاؿ عسمي

الحقائق كالسفاليع, كأف قرػر ميارات الحاكخة أحج أسباب صعػبات التعمع بالإضافة 
إلى الكع اليائل مغ السعمػمات كالحقائق كسػء عخضيا كتشطيسيا داخل الكتاب 

في العاـ الجراسي, كأف العبء السعخفي السجرسي, كعجـ الالتداـ بالخصة الدمشية لمسشيج 
السختفع يؤثخ في العسميات العقمية السختمفة كيشتج عشو قرػر الحاكخة العاممة, كأنو يسكغ 
مغ خلاؿ الترسيع الجيج لمسشيج كاستخجاـ استخاتيجيات العبء السعخفي كميارات الحاكخة 

ممة مسا يؤدي إلى تقميل مدتػى العبء السعخفي, كتخفيف الزغط عمى الحاكخة العا
كمغ خلاؿ اشلاع الباحثة عمى الجراسات الدابقة اتزح تحدغ عسمية التعمع كفاعميتو, 

ليا نجرة الجراسات التي تشاكلت استخاتيجيات العبء السعخفي كعلاقتو بسيارات الحاكخة 
 .لجى ذكي صعػبات التعمع

خحمة الابتجائية أف تلاميح الس(Kirschner, 2002 )فكسا تؤكج  دراسة كخيدجا     
 (Nerdl&  Prechtl, 2004كتذيخ دراسة نيخدؿ كبختذل) تعانى مغ عبء معخفي,
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كسا تؤكج دراسة  ,عمى التأثيخ الدمبى لمعبء السعخفي السختفع لمفخد عمى نتائج التعمع
إلى أف قرػر الحاكخة العاممة لجى ذكي (  Jounna&Louise,2006)جػانا كلػيد

العبء السعخفي لجييع, كلحلظ يجب تخفيف العبء  صعػبات تعمع الحداب بدبب
( بزخكرة تخفيف العبء السعخفي 0242كسا أكصت دراسة صبحي الحارثي) ,السعخفي

لجى ذكي صعػبات التعمع, كسا تذيخ نرخة جمجل, علاء الجيغ الشجار, كفخج 
( إلى ارتفاع العبء السعخفي لجى ذكي صعػبات تعمع القخاءة, كسا يحكخ 0246كػاسة)

( أف نتائج الجراسات 0202أحسج البيشداكي, الذيساء حدب الله, كأحسج عبج الحميع)
أضيخت ارتفاع العبء السعخفي لجى التلاميح ذكي صعػبات تعمع القخاءة مقارنة 

 بالعادييغ.
 :وبشاء عميو يسكن صياغة مذكمة البحث الحالي في التداؤلات التالية

 ت العبء السعخفي كميارات الحاكخة؟ما العلاقة الارتباشية بيغ استخاتيجيا .4
ما الجلالات التشبؤية لاستخاتيجيات العبء السعخفي بسيارات الحاكخة لجى ذكي  .0

 صعػبات التعمع مغ تلاميح السخحمة الابتجائية؟
 

 أىجاف البحث:
 ييجؼ البحث الحالي إلى: 

ات الكذف عغ شبيعة العلاقة الارتباشية بيغ استخاتيجيات العبء السعخفي كميار  .4
 الحاكخة لجى تلاميح الرف الخابع الابتجائي ذكي صعػبات التعمع.

 التشبؤ بسيارات الحاكخة مغ خلاؿ استخاتيجيات العبء السعخفي. .0
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 أىسية البحث:
  تتسثل أىسية البحث الحالي في:

 الإسياـ في إلقاء الزػء عمى الػضع الخاىغ لتعمع ميارات الحاكخة في السجرسة. .4
ي يتشاكليا البحث )ذكي صعػبات التعمع( باعتبارىا أكثخ الفئات انتذارًا أىسية الفئة الت .0

 في مجارس الجسيػرية.
إجخاء مديج مغ البحػث كالجراسات التي تتعمق باستخجاـ استخاتيجيات التعمع كالتعميع  .2

السدتشجة لشطخية العبء السعخفي في تجريذ السقخرات الجراسية كفي كافة مخاحل 
كتػجيو نطخ السختريغ لأىسية استخاتيجيات التعمع كالتعميع  التعميع السختمفة,

 السدتشجة لشطخية العبء السعخفي.
 

 السفاهيم الإجخائية:
  :Cognitive load strategies استخاتيجيات العبء السعخفي

: مجسػعة مغ الإجخاءات التي تقمل مغ الجيج العقمي بأنيا يا الباحثة إجخائيًاتعخف    
ي الحي يبحلو تلاميح الرف الخابع ذكي صعػبات التعمع لسسارسة الأنذصة كالشذاط الحىش

كالسياـ التعميسية كاكتداب السعمػمات كإبقائيا في الحاكخة العاممة الشذصة مغ أجل فيع 
السادة التعميسية كتخديشيا في الحاكخة شػيمة السجى كمسارسة ميارات الحاكخة مغ حفع 

 ر استخاتيجيات العبء السعخفي.كتخديغ كاستخجاع مغ خلاؿ اختبا
 :Memory Skillsميارات الحاكخة 

: الأنذصة التي يقػـ بيا التلاميح في السػاقف التعميسية بأنيا يا الباحثة إجخائيًاتعخف  
السختمفة بيجؼ تخديغ السعمػمات في الحاكخة كالاحتفاظ بيا كاستجعائيا عشج الحاجة 

  إلييا.
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 : Learning Disabilitiesصعهبات التعمم
بأنيع التلاميح الحيغ يطيخكف تباعجًا كاضحًا بيغ أدائيع  تعخفيم الباحثة إجخائيًا:   

الفعمي)كسا يقاس بالاختبارات التحريمية( كأدائيع الستػقع )كسا يقاس باختبارات الحكاء( 
 بالسقارنة بأقخانيع في نفذ العسخ الدمشي كالعقمي.

 

 ة:الاطار الشظخي والجراسات الدابق
يتدع العرخ الحي نعير فيو بالانفجار السعخفي اليائل الحي يشسػ كيتصػر بذكل     

يرعب حرخه, بل تخصى الحجكد السكانية كالدمانية, كلقج فخض ىحا الانفجار السعخفي 
عمى عقػؿ البذخ عبئًا معخفيًا بدبب الكع اليائل مغ السعمػمات كالسعخفة التي تتحجى 

شطػمة التعميسية تحجيات متشػعة, مشيا ضخكرة تدميح الستعمع عقػليع, كلحا تػاجو الس
السعاصخ بالسيارات التي تسكشو مغ التفاعل مع كسية ضخسة مغ السعخفة بحيث لا 
تتجاكز سعة كحجكد الحاكخة, كتسكشو مغ مػاجية التحجيات السعخفية الستدايجة كالستلاحقة, 

خاءة كالحداب, فكاف لابج مغ البحث كتداىع في تحديغ تعميع التلاميح ذكي صعػبات الق
عغ إحجى الشطخيات التي تخاعي قجرات كإمكانيات الستعمسيغ ذكي صعػبات التعمع 
كتخاعي ترسيع السػاد التعميسية بسا يتشاسب مع ىحه الفئة كالتي مشيا نطخية العبء 

 السعخفي. 
 :مفيهم العبء السعخفي أولًا:

لكمى الحى تفخضو الأنذصة السعخفية بأنو العبء ا (Na, 2012, P12)يعخفو نا
 عمى الحاكخة العاممة خلاؿ إتساـ مياـ التعمع. 

إجسالي الصاقة بأنو  العبء السعخفي (62, ص0242كيعخؼ حمسي الفيل)
العقمية التي يدتيمكيا الستعمع أثشاء معالجة مػضػع تعمع أك حل مذكمة ما أك أداء ميسة 

 مع لآخخ كمغ ميسة لأخخى كمغ متعمع لآخخ. معيشة كىحه الصاقة تختمف مغ مػضػع تع
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( إلى أف العبء السعخفي ىػ السقجار 11, ص 0200كيذيخ عبج اليادي عبجه )
 .مػارد الحاكخة السدتخجـ مغ

 :العبء السعخفي أنهاع
؛ ((Allen,2011,pp12-13يذيخ كل مغ أليغ

يػسف ؛ (12-10, ص ص0240محمد الدعبي) ؛(Kalyuga,2011,p4)كاليػجا
؛ (443, ص 0242؛ حمسي الفيل)(234، ص0242ي)قصام
 :لى أف ىشاؾ ثلاث أنػاع لمعبء السعخفيإ (Shaffer,2022,p47-48)شافيخ

 Intrinsic Cognitive Load: الشهع الأول: العبء السعخفي الجهىخي الجاخمى

ناتج عغ الصبيعة السعقجة لمسعمػمات مختفعة التفاعل التي يجب معالجتيا 
في كقت كاحج في الحاكخة العاممة, كالتفاعل بيغ شبيعة السادة التعميسية كالإبقاء عمييا 

كخبخة الستعمع مثل تعمع العمػـ كالخياضيات, كىحا الشػع يرعب الديصخة عميو لاعتساده 
 التي تتصمب جيجا كبيخًا، كلا يسكغ تعجيمو.  العقمية عمى الأبشية 
 Extraneous Cognitie Load العبء السعخفي الخارجي:الشهع الثانى:

ىػ العبء الحى تدببو الطخكؼ التعميسية ك بيئة التعمع, فيػ عبء معخفي غيخ 
فعاؿ, كىػ جدء مغ بيئة التعمع كليذ جدءًا مغ السعمػمات التي يتع تعمسيا, كىحا الشػع 

 يسكغ تعجيمو كالديصخة عميو مغ خلاؿ الترسيع التعميسي الجيج. 
 Germane سشاسب وثيق الرمة بالسهضهعالعبء السعخفي ال :الشهع الثالث

Cognitive Load 
السعمػمات التي يتع تعمسيا,  ىػ الجيج العقمي الحى يبحلو الستعمع لسعالجة

 كبشاء السخصصاتكربصيا بالبشية السعخفية السػجػدة لجيو, 
 فيػ عبء معخفي فعاؿ كجيج.  , Savana,2009,p26)العقمية)
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 السدتشجة إلى نظخية العبء السعخفي:استخاتيجيات التعمم والتعميم 
تذيخ نطخية العبء السعخفي إلى استخاتيجيات مشاسبة لمتخفيف مغ العبء السعخفي   

الحي يذغل الحاكخة العاممة, كتتسثل ىحه الاستخاتيجيات في استخاتيجية الدكيسا؛ 
كيد الانتباه؛ استخاتيجية اليجؼ الحخ؛ استخاتيجية السثاؿ السحمػؿ كالتكسمة؛ استخاتيجية تخ 

-465, ص ص 0224استخاتيجية الإيجاز؛ استخاتيجية الذكمية )حديغ رياش, 
كفيسا يمي عخض للاستخاتيجيات السدتخجمة  (241, ص 0242(؛)يػسف قصامي,024

                               :في البحث
 :(Free Goal Strategy)استخاتيجية اليجف الحخ .4

ؼ بجقة متزسشة اليجؼ الخئيدي كالأىجاؼ الفخعية, مع ىحه الاستخاتيجية تحجد اليج
التأكيج عمى فيع الستعمسيغ ليا, كتتابع تحقق الأىجاؼ الفخعية لمػصػؿ إلى اليجؼ 

 الخئيدي, كتعسل ىحه الاستخاتيجية عمى ربط كل معمػمة باليجؼ.
                                  Completion Strategyاستخاتيجية التكسمة .2
ستخاتيجية لا تقجـ الحل كاملًا لمتمسيح, كإنسا تقجـ لو جدء مشو كتصمب مشو إكساؿ حه الاى 

 باقي الحل بشفدو.
 : (Attention Focus Strategy)استخاتيجية تخكيد الانتباه .3

تداعج ىحه الاستخاتيجية عمى التخمز مغ مدببات تذتت الانتباه التي تشتج مغ 
التعميسية نفديا كيحجث التذتت عشجما يحتاج التمسيح العشاصخ الشرية كالرػرية لمسادة 

  إلى الاىتساـ كالتفكيخ بأكثخ مغ مرجر مغ السعمػمات في نذاط كاحج.
 :(Concise Strategy)استخاتيجية الإيجاز .4

إذا كاف التعمع الشري أك الرػري كلاىسا مفيػـ يجب استخجاـ أحجىسا فقط في 
ا، كيجب إبعاده مغ السادة التعميسية لتخفيف العبء التعمع، لأف الثاني زيادة لا حاجة لي

 السعخفي.
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   Memory Skills: ميارات الحاكخة
لعل مغ أىع السيارات التي يجب الاىتساـ بيا كبخاصة في مخحمة التعميع الابتجائي      

تمظ السيارات التي تختبط بالحاكخة أيًا كاف نػعيا سسعية أـ برخية, أـ سسعية كبرخية 
عتبار أف الحاكخة تعج مغ أىع العسميات العقمية العميا في حياة الانداف حيث تعتسج عمى ا 

عمييا العجيج مغ العسميات الأخخى مثل الإدراؾ, كالػعي, كالتعمع كالتفكيخ كحل 
السذكلات, فيى تسكغ الفخد مغ الاحتفاظ بالسعمػمات كالخبخات كالأنذصة كالسيارات 

 .كالحقائق كالأفكار الججيجة
 فيهم ميارات الحاكخة م

ىى مجسػعة مغ الأنذصة كالسيارات السعخفية الأساسية التي تداعج عمى 
تخديغ كاستخجاع السعمػمات كاستخجاـ الحاكخة بكفاءة كنجاح في السػاقف 

 (. 42, ص0240السختمفة)حدشي الشجار, 
 أىسية ميارات الحاكخة:

( أف ميارة 62, ص0223يخى محسػد سالع, مججي الذحات, كأحسج عاشػر)    
الحاكخة الدسعية ميسة لتعمع تدمدل الأصػات بذكل مشاسب, كحفع الحقائق الخياضية 
كالجسع كالصخح كالزخب كالقدسة, كرسع الأشكاؿ اليشجسية, كالتعامل مع الرػر 

 كالخسػمات كحل السذكلات.  
مع ( أف ميارة الحاكخة البرخية ميسة في تع42, ص0242كيحكخ جساؿ القاسع)   

معخفة كاستجعاء الحخكؼ اليجائية, كالسفخدات السصبػعة, كالأعجاد, كميارات المغة 
السكتػبة كالتيجئة, كتدتخجـ في ميسات السصابقة البرخية كرسع الأشكاؿ, كحل 

 السذكلات الحدابية.
 صعهبات التعمم  

ػية تعتبخ صعػبات التعمع مغ السذكلات التخبػية الخاصة لأنيا ذات أبعاد تخب    
كنفدية كاجتساعية نطخًا لتدايج أعجاد التلاميح الحيغ يعانػف مغ صعػبات التعمع في مادة 
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أك معطع السػاد الجراسية لعجدىع الجراسي كتكخار رسػبيع في الرف الجراسي, مسا 
يجعميع لا يتػاءمػف مع الفرػؿ الجراسية العادية كالسشاىج العادية, يعجدكف عغ التعمع 

تادة مع أنيع ليدػا متخمفيغ عقميًا, كلكشيع يتخمفػف عغ نطائخىع كيفذمػف بالأساليب السع
في التعمع لأسباب مختمفة... إلا أنو يجسع بيشيع جسيعًا في مطيخ كاحج عمى الأقل ىػ 
التباعج أك الانحخاؼ في نسػ القجرات, كىع بلا شظ بحاجة إلى فرػؿ خاصة لاكتداب 

 السيارات السجرسية.
 لتعمم:مفيهم صعهبات ا

( بأنيع التلاميح الحيغ يطيخكف تباعجًا بيغ 434, ص0244تعخفيا زيشب شقيخ)      
أدائيع الفعمي في مجاؿ أك أكثخ مغ السجالات الأكاديسية)كسا يقاس بالاختبارات 
التحريمية( كأدائيع الستػقع)كسا يقاس باختبارات الحكاء أك القجرات العقمية( كيكػف ذلظ 

ائيع لمسياـ السختبصة بالسجاؿ الأكاديسي بالسقارنة بأقخانيع في في شكل قرػر في أد
نفذ العسخ الدمشى كالسدتػى العقمي كالرف الجراسي كيدتبعج مغ ىؤلاء ذك الإعاقات 

 السختمفة.
كنطخًا لتعجد كاختلاؼ السذكلات التي يطيخىا الأشفاؿ ذكى ترشيف صعهبات التعمم: 

متجاندة تعجدت ترشيفات صعػبات التعمع  صعػبات التعمع باعتبارىا مجسػعة غيخ
كلكغ أكثخ الترشيفات شيػعًا كقبػلًا ترشيف كيخؾ ككالفشت كيسيد ىحا الترشيف بيغ 

 مجسػعتيغ مغ صعػبات التعمع ىسا :
صعػبات التعمع الشسائية: كىى الرعػبات التي تتعمق بالػضائف الجماغية  .4

عمع في تحريمو الأكاديسي كتخجع العقمية كالسعخفية التي يحتاجيا الست كالعسميات
، 0242إلى اضصخابات كضيفية في الجياز العربي السخكدي)عادؿ العجؿ، 

( كيشقدع إلى صعػبات أكلية تذسل الانتباه كالإدراؾ كالحاكخة, صعػبات 001ص
 (.442، ص0222ثانػية تتسثل في التفكيخ كالمغة)كساؿ زيتػف، 
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الأداء السجرسي السعخفي الأكاديسي  كىى صعػبات صعػبات التعمع الأكاديسية:  .0
كالتي تتسثل في القخاءة كالكتابة كالتيجئة كالحداب بالسخحمة الابتجائية)بصخس 

 (.64، ص 0224بصخس، 
 وتتشاول الباحثة في ىحا البحث صعهبات القخاءة والخياضيات:

 أولًا: صعهبات القخاءة: 
   مفيهم صعهبات تعمم القخاءة

( بأنيا صعػبات تعمع أكاديسية ذات جحكر 243, ص 0242ت)يعخفيا فتحي الديا    
إدراكية تطيخ في صعػبة قخاءة الكمسات السكتػبة, مع تػافخ قجر ملائع مغ الحكاء 
كضخكؼ التعميع كالتعمع, كالدياؽ الثقافي كالاجتساعي, كىؤلاء التلاميح يججكف صعػبة 

ات التي تقجـ ليع في صيغة بالغة في التعخؼ عمى الحخكؼ كالكمسات, كتفديخ السعمػم
 مصبػعة, خلاؿ مسارستيع لبعس الأنذصة العقمية الأخخى.   

 أسباب صعهبات التعمم في القخاءة
التي تخجع إلى التخكيب الػضيفي كالعزػي كمشيا اضصخاب العهامل الجدسية:   

, ص 0244الديصخة أك الديادة السخية كالػضائف الدسعية كالبرخية)عبيخ الشجار, 
422.) 

كمشيا السعمع, كالسشياج, كشخيقة التجريذ, كقرخ الػقت السخرز العهامل التخبهية: 
 (401-400, ص 0241لمسيارات القخائية )سحخ الخميمي, 

يكثخ انتذارىا بيغ الأقارب مغ الجرجة الأكلى مغ السرابيغ  العهامل الهراثية والجيشية:
صابقة أكثخ مغ انتذارىا لجى التػائع برعػبات القخاءة, كتشتذخ أيزًا بيغ التػائع الست
 (02-02, ص ص0244غيخ الستصابقة)عمي الرسادي, كصياح الذسالي, 

يؤثخ السدتػى الثقافي, كالاجتساعي كالاقترادي عمى مدتػاه  العهامل البيئية:
 (244-242, ص ص 0242التعميسي)سميساف إبخاليع, 
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عي كالإدراؾ البرخي, اضصخابات تتسثل في اضصخابات الإدراؾ الدس العهامل الشفدية:
الانتباه الانتقائي, اضصخابات المغة, انخفاض مدتػي الحكاء, اضصخاب عسميات 

 (. 424, ص 0242الحاكخة)جساؿ الخصيب, 
 السظاىخ والخرائص التي يترف بيا التلاميح ذوي صعهبات القخاءة:

بحدب درجة  تتعجد السطاىخ الشاتجة عغ صعػبات القخاءة كتتشػع بيغ ىحه الفئة
الرعػبة التي يعاني مشيا التلاميح, فميذ مغ الزخكرة أف تجتسع تمظ السطاىخ كميا في 

( عمى أف مطاىخ 143 -142, ص ص 0243تمسيح كاحج, كيخي عادؿ غشايع)
 الرعػبات القخائية تتسثل في:

 إبجاؿ بعس الكمسات السقخكءة في الجسمة بكمسات أخخى قج تحسل نفذ السعشى. .1
 .الكمسات في الجسل السقخكءة أك ححؼ حخؼ مغ الكمسة السقخكءةححؼ بعس  .2
إضافة بعس الكمسات إلى الجسمة السقخكءة أك إضافة السقاشع أك الأحخؼ إلى  .3

 الكمسة السقخكءة. 
صعػبة تتبع مكاف الػصػؿ في القخاءة كصعػبة في الانتقاؿ إلى الدصخ الحى يميو  .4

 أثشاء القخاءة.
   لسبالغ فيو في القخاءة. الدخعة الكبيخة أك البط ا .5
صعػبة في التسييد بيغ الأحخؼ الستذابية رسسًا كالسختمفة لفطًا عشج القخاءة  .6

 مثل)ع,غ( أك)ب, ت, ث, ف( أك)س, ش(ػػ)ج, ح, خ(.
ك)ت, د( أك أؽ( -ضعف في التسييد بيغ الأحخؼ الستذابية لفطًا كالسختمفة رسسًا)ؾ .7

 ز(. -ض( أك )س -)ظ
 حخؼ العمة, فقج يقخأ كمسة)فػؿ( فيقػؿ)فيل(.ضعف في التسييد بيغ أ .5
  .قمب كتبجيل الاحخؼ كقخاءة الكمسة بصخيقة عكدية .9
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الأخصاء في الاستيعاب)مثل عجـ قجرة التمسيح عمي استجعاء الحقائق الأساسية مغ  .42
الشز, أك استجعاء التدمدل في قرة ما, أك عجـ القجرة عمي استجعاء الفكخة 

 .(425, ص 0242الخصيب, الأساسية مغ الشز( )جساؿ 
عجـ قجرة الفخد عمى فيع كإدراؾ أصػات المغة السدسػعة كعجـ قجرتو عمي ربط  .44

 .(426, ص 0242أصػات معيشة مع رمػزىا السكتػبة)جساؿ الخصيب, 
القخاءة كمسة كمسة دكف ربط الكمسات في الجسمة الػاحجة أثشاء القخاءة مسا يفقج  .40

الظ الخشجاف, عبيج الدبايمة, عبج السجيج الجسمة معشاىا)اسامة البصانية, م
 .(413, ص0226الخصاشبة, 

 ثانيًا: صعهبات تعمم الخياضيات:
( إلى أف الخياضيات مغ أكثخ السػاد الجراسية 54, ص4661يذيخ إبخاليع عصية)     

التي يجج الستعمسػف صعػبات في كل فخكعيا نطخًا لصبيعتيا التجخيجية كإف اختمفت 
لآخخ كمغ صف إلى آخخ عمى كل السدتػيات كإف اختمفت أيزا حجع  الجرجة مغ فخع

 السذكمة كشكل الرعػبة.
 مفيهم صعهبات تعمم الخياضيات:

( بأنيا عجد التمسيح عغ التعامل مع الأرقاـ 424, ص0242يعخفيا جساؿ القاسع)    
ل في كالعسميات كالقػانيغ الخياضية بذكل صحيح, أك في التختيب السشصقي لخصػات الح

 العسميات الخياضية, كالحدابية.
 العهامل والأسباب التي تؤدي إلي صعهبات التعمم في الخياضيات:

( أف أىع العػامل التي تؤدي إلى صعػبات 043, ص 0242كيخى فكخي متػلي)   
التعمع في الخياضيات ضعف أك سػء الإعجاد السدبق لتعمع الخياضيات, اضصخابات 

ة, اضصخابات القجرات الحخكية البرخية كالادراكية البرخية, إدراؾ العلاقات السكاني
كاضصخاب الإدراؾ الدسعي, اضصخابات المغة كصعػبات قخاءة السذكلات الخياضية, 
اضصخابات كصعػبات الحاكخة, اضصخابات أك قرػر تعمع استخاتيجيات الخياضيات 
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الحي يؤدي إلي اتجاىات السعخفية, الافتقار إلي إدراؾ مفيػـ الدمغ, قمق الخياضيات؛ ك 
 سالبة نحػ الخياضيات.

 خرائص التلاميح ذوي صعهبات التعمم في الخياضيات:
( أف أىع خرائز ذكي صعػبات تعمع 143, ص0242يخي فتحي الديات) 

 الخياضيات ما يمي:
 ضعف القجرة عمى تحجيج الأرقاـ أك الاعجاد السكتػبة. .4
 ي لمكع)الحذ العجدي(.ضعف القجرة عمى ربط الأعجاد بالتسثيل الحد .0
ضعف القجرة عمى فيع كمعالجة العسميات الحدابية مثل عسميات الجسع كالصخح  .2

 كالزخب كالقدسة.
ضعف القجرة عمى فيع مجلػؿ كمعشى إجخاء العسميات الحدابية لا مجخد اتباع  .1

 الإجخاءات.
 

 الجراسات الدابقة:
 صعهبات التعمم:الجراسات الدابقة التي تشاولت العبء السعخفي لجى ذوي 

إلى التعخؼ عمى العلاقة بيغ العبء  (0242ىجفت دراسة صبحى الحارثى)
 –السعخفي كميارات الادراؾ الستسثمة في الادراؾ الدسعي كالبرخي كالعقمي كالحذ 

(تمسيحًا بالسخحمة الابتجائية مغ ذكي صعػبات التعمع 402حخكي كتكػنت العيشة مغ)
كياس العبء السعخفي كمكياس ميارات الادراؾ, الاكاديسية, كاستخجـ الباحث م

كتػصمت نتائج الجراسة إلى كجػد علاقة ذات دلالة إحرائية سالبة بيغ درجات 
الصلاب عمى مكياس العبء السعخفي كدرجاتيع في مكياس ميارات الادراؾ السختمفة 

 كضخكرة تخفيف العبء السعخفي لمتمسيح ذكي صعػبات التعمع .
( 0246جمجل, علاء الجيغ الدعيج الشجار, كفخاج كػاسة )نرخة  ىجفت دراسة

إلى التعخؼ عمى العبء السعخفي لجى تلاميح الرف الخامذ الابتجائي ذكي صعػبات 
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( تمسيح كتمسيحة مغ ذكي صعػبات 22التعمع في القخاءة كالعادييغ, كتكػنت العيشة مغ)
غ, كتع استخجاـ اختبار العدخ ( تمسيح كتمسيحة مغ العاديي22التعمع في القخاءة يقابميع)

القخائي, كمكياس العبء السعخفي, كأسفخت الشتائج عغ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية 
في العبء السعخفي بيغ ذكي صعػبات التعمع في القخاءة كالعادييغ لرالح العادييغ, كأف 
 مدتػى العبء السعخفي لجى العادييغ أقل مغ مدتػاه لجى ذكي صعػبات التعمع في

  القخاءة.
( تقري أثخ بعس الستغيخات كالجشذ كمدتػى 0204دراسة سارة حداـ)كاستيجفت              

الحكاء كدرجة الرعػبة في الخياضيات عمى مدتػى العبء السعخفي, كتكػنت العيشة 
( تمسيحًا كتمسيحة مغ ذكي صعػبات  التعمع في الخياضيات في الرف الخامذ 420مغ)

تخجاـ اختبار صعػبات التعمع, اختبار الحكاء السرػر كمكياس العبء الابتجائي, كتع اس
السعخفي, كأسفخت الشتائج عجـ كجػد أثخ تفاعمي لستغيخ الجشذ عمى مدتػى العبء 
السعخفي بيشسا أكجت الشتائج عمى كجػد أثخ تفاعمي يخجع لستغيخي درجة الحكاء كدرجة 

  .الرعػبة في الخياضيات لجى عيشة الجراسة
إلى التعخؼ عمى العلاقة بيغ البشية  Bishara, 2021) )دراسة بيذاراكسعت      

السعخفية كاليقطة العقمية كالعبء السعخفي لجى شلاب الجامعة ذكي صعػبات التعمع 
( مغ الصلاب 60شالبًا مغ ذكي صعػبات التعمع, ك) (60كالعادييغ, كتكػنت العيشة مغ)

السعخفية, كمكياس كعي الانتباه اليقع, كاختبار  العادييغ, كتع استخجاـ مكياس البشية
العبء السعخفي, كأسفخت الشتائج عغ ارتفاع العبء السعخفي كعجـ كفاءة البشية السعخفية, 
كانخفاض اليقطة العقمية لجى ذكي صعػبات التعمع مقارنة بالعادييغ, ككجػد علاقة 

لسعخفي لجى العادييغ, كعجـ كجػد ارتباشية بيغ اليقطة العقمية كالبشية السعخفية كالعبء ا
علاقة ارتباشية بيغ اليقطة العقمية كالعبء السعخفي كالبشية السعخفية لجى شلاب الجامعة 

 .ذكي صعػبات التعمع
 



 
 2425 ابخيل( 2( الجدء )93العجد )( 04) المجلد           جامعة دمياط –مجمة كمية التخبية 

030 
 
 

 

 الجراسات التي تشاولت الحاكخة وصعهبات التعمم 
لكياس الحاكخة  (,John& Sharman 2004)ىجفت دراسة جػف, كشارمغ

( تمسيحًا مغ 87ح ذكى صعػبات التعمع في القخاءة كتزسشت العيشة)العاممة لجى التلامي
تلاميح السخحمة الابتجائية, كتسثمت الأدكات في قياس الحاكخة العاممة كتذخيز صعػبات 
التعمع, كقج أسفخت نتائج الجراسة عغ أف التلاميح ذكى صعػبات التعمع لجييع اضصخاب 

 كىحا ىػ الدبب في إعاقة أدائيع في القخاءة .في أداء الحاكخة العاممة كخاصة المفطية 
الكذف عغ العلاقة بيغ  (,Zimmermann 2007)كاستيجفت دراسة زيسيخيساف     

سخعة السعالجة كالحاكخة العاممة كبيغ السيارات الخياضية لجى الصلاب ذكي صعػبات 
بات تعمع ( شالبًا جامعيًا مغ ذكي صعػ 150تعمع الخياضيات، كبمغت عيشة الجراسة مغ)

لمحاكخة العاممة كسخعة  WA-ISالخياضيات، كتكػنت أدكات الجراسة مغ بصارية
لمتحريل، كتػصمت الجراسة إلى أف ىشاؾ علاقة بيغ سخعة  WJالسعالجة، كبصارية 

السعالجة كالتحريل في الخياضيات، ىشاؾ علاقة بيغ الحاكخة العاممة كالتحريل في 
 مادة الخياضيات.

 ,Passolunghi& Mammarella)راسة باسػلػنجي, ك ماماريلا كسا ىجفت د     

إلى الكذف عغ العلاقة بيغ الحاكخة العاممة كصعػبات التعمع, تكػنت العيشة  (2016
( تمسيحًا كتمسيحة مغ التلاميح ذكي صعػبات تعمع الخياضيات السمتحقيغ 22مغ)

اس الحاكخة العاممة بالرفػؼ) الثالث إلى الخامذ(, كتكػنت أدكات الجراسة مغ مكي
البرخية كالدسعية, كتػصمت الجراسة إلى كجػد قرػر في مياـ الحاكخة العاممة لجى 

 التلاميح ذكي صعػبات التعمع.
( ىجفت إلى الكذف عغ العلاقة 0243الجغسي)  دراسة إبخاليع أبػ نياف، كعيػد أما              

التمسيحات التي لجييغ صعػبات في تعمع  بيغ الحاكخة العاممة كالفيع القخائي لجى عيشة مغ
( تمسيحة، كتكػنت 22القخاءة بالرف الخامذ كالدادس الابتجائي، كتكػنت العيشة مغ)

أدكات الجراسة مغ اختبار الحاكخة العاممة كاختبار الفيع القخائي، كأشارت الشتائج إلى 
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ت دلالة إحرائية بيغ كجػد علاقة بيغ الحاكخة العاممة كالفيع القخائي مع كجػد فخكؽ ذا
متػسط رتب التمسيحات اللاتي ذاكختيغ العاممة قػية كاللاتي ذاكختيغ العاممة ضعيفة 
عمى اختبار الفيع القخائي في اتجاه التمسيحات اللاتي ذاكختيغ العاممة قػية, كأف درجة 

 الحاكخة العاممة قج تتشبأ بالفيع القخائي.
( إلى التعخؼ عمى أنساط الحاكخة 0245كنيفيغ معخكؼ) كسعت دراسة عادؿ محمد,              

العاممة لجى الصمبة ذكي صعػبات تعمع القخاءة كالخياضيات مغ خلاؿ دراسة مقارنة, 
كتكػنت العيشة مغ الصمبة السمتحقيغ بسجيخية التخبية كالتعميع في السجارس السذخريغ 

اصة في غخفة السرادر, عمى أنيع شمبة ذكك صعػبات تعمع كيتمقػف خجمات تخبػية خ
كتسثمت أداة البحث في اختبار أنساط الحاكخة العاممة السرػر لمتلاميح ذكي صعػبات 
التعمع, كتسثمت الشتائج في أف أكثخ أنساط الحاكخة شيػعًا عشج شمبة صعػبات تعمع القخاءة 
ة كالخياضيات الشسط البرخي كالحي احتل السختبة الأكلى، في حيغ كاف الشسط الحاكخ 

 الرػتي كالتشفيحي أقل الأنساط شيػعًا كالحي احتل السختبة الثالثة كالأخيخة.
 

  فخوض البحث:
تػجج علاقة عكدية بيغ استخاتيجيات العبء السعخفي كميارات الحاكخة لجى السخحمة  .4

 الابتجائية ذكي صعػبات التعمع.
لجى تلاميح يسكغ التشبؤ بسيارات الحاكخة مغ خلاؿ استخاتيجيات العبء السعخفي  .0

  ذكي صعػبات التعمع. الرف الخابع الابتجائي
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 إجخاءات البحث:
 الػصفي السقارف.  السشيجيتبع البحث الحالي مشيـج البحث:  .1
ا كتمسيحة مغ تلاميح ( تمسيحً 32تكػنت عيشة البحث الحالي مغ) عيشة البحث: .0

خ سعج البمج( الرف الخابع الابتجائي ذكي صعػبات التعمع محافطة دمياط )كف
 .0201/  0202بسجرسة السذتخكة الابتجائية, الػحجة, الحجيثة خلاؿ العاـ الجراسي 

  أدوات البحث: .2
 :اعتسج البحث الحالي عمى

 .)إعجاد/ الباحثة(اختبار استخاتيجيات العبء السعخفي .1
 .(0244اختبار ميارات الحاكخة )إعجاد/ لبة سعج .2

 كالخرائز الديكػمتخية:كفيسا يمى الػصف العاـ لأدكات البحث 
 اختبار استخاتيجيات العبء السعخفي )إعجاد/ الباحثة( .1

ىجؼ الاختبار: الكذف عغ مدتػى العبء السعخفي لجى تلاميح الرف الخابع الابتجائي 
( 25ذكي صعػبات التعمع, كصف الاختبار: تكػف الاختبار في صػرتو الشيائية مغ )

 ( استخاتيجيات. 1فقخة مػزعة عمى )
 خرائص الديكهمتخية للاختبار:ال

( تمسيح 32قامت الباحثة بتصبيق الاختبار عمى عيشة استصلاعية مكػنة مغ)
كتمسيحة مغ تلاميح الرف الخابع الابتجائي ذكي صعػبات التعمع بسجارس ابتجائية بكفخ 

 سعج البمج.
 أولًا: حداب الاتداق الجاخمي للاختبار:

رتباط بيغ فقخات الاختبار كالبعج الحى تشتسى إليو, قامت الباحثة بحداب معاملات الا   
كبيغ البعج كالجرجة الكمية كذلظ بيجؼ التحقق مغ صجؽ الاتداؽ الجاخمي للاختبار 

 (.4ججكؿ)
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 ( معاملات الارتباط بين الفقخات والأبعاد والجرجة الكمية للاختبار1ججول )
 الارتباط بالبعد لكلٌةالارتباط بالدرجة ا الانحراف المعٌاري المتوسط السؤال

X3 3266 32333 32026** 32333** 

X6 3222 32329 32333** 32333** 

X0 3222 36329 32302** 32302** 

X3 3232 32333 32223** 32229** 

X2 3223 32330 32093** 32303** 

X2 3206 36329 32092** 32333** 

X2 3220 36322 32239** 32202** 

X9 3230 32330 32220** 32260** 

X33 3222 32323 32292** 32200** 

X33 3220 32022 32332** 32392** 

X36 3263 32302 32320** 32263** 

X30 3266 32333 32333** 32332** 

X33 3233 36336 32232** 32239** 

X32 3222 36323 32263** 32222** 

X32 3230 32330 32236** 32232** 

X32 3226 32333 32236** 32263** 

X39 3222 32323 32236** 32229** 

X63 3232 36330 32260** 32262** 

X63 3232 32333 32230** 32222** 

X66 3222 32362 32332* 32320** 

X60 3226 32093 32329** 32232** 

X63 3220 32322 32266** 32223** 

X63 3263 32330 32363** 32332** 

X62 3230 32333 32262** 32222** 

X62 3206 32329 32236** 32239** 

62X 3203 32323 32236** 32229** 

X69 3232 32330 32329** 32232** 

03X 3233 32333 32232** 32222** 

03X 3233 32333 32236** 32222** 

X06 3236 32392 32262** 32392** 

00X 3233 32393 32233** 32222** 
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 الارتباط بالبعد لكلٌةالارتباط بالدرجة ا الانحراف المعٌاري المتوسط السؤال

X03 3206 32329 32209** 32239** 

X03 3223 32023 32003** 32332** 

02X 3222 32362 32369** 32232** 

X02 3232 32333 32322** 32326** 

02X 3263 32302 32336** 32222** 

X09 32,3 022,3 320,3** 262,3** 

X33 33,3 393,3 200,3** 226,3** 

  ( دال عشج مدتهى دلالة )**(,,,1) 
( أف معاملات الارتباط لمفقخات كالجرجة الكمية للاختبار 4يتزح مغ ججكؿ )

(.  ثع قامت الباحثة بالػتأكج مغ الاتداؽ الجاخمي للاختبار 2,464, 2,221تتخاكح بيغ)
غ عغ شخيق حداب معامل الارتباط بيغ كل استخاتيجية كالجرجة الكمية للاختبار, كبي

  (0كل استخاتيجية كالاستخاتيجيات الأخخى ججكؿ )
 ( التكهين الفخضي2ججول )

تركٌز  التكملة الاستراتٌجٌة
 الانتباه

 الدرجة الكلٌة الهدف الحر الإٌجاز

 **32939 **32203 **32230 **32263 ــــــ التكملة

 **32933 **32233 **32292 ــــــ  تركيز الانتباه

 **32906 **32232 ـــــ   الإيجاز

 **32933 ــــ    الهدف الحر

 ( دال عشج مدتهى دلالة )**(,,,1) 
( يتزح أف جسيع معاملات الارتباط, بيغ كل استخاتيجية كالجرجة 0مغ ججكؿ )    

الكمية, كبيغ كل استخاتيجية كالاستخاتيجيات الأخخى لاختبار العبء السعخفي ذات دلالة 
 ( مسا يجؿ عمى صجؽ تكػيغ فخضى عاؿ للاختبار.2.24إحرائية عشج مدتػى دلالة )

 
 
 



 
 2425 ابخيل( 2( الجدء )93العجد )( 04) المجلد           جامعة دمياط –مجمة كمية التخبية 

032 
 
 

 

 ثانيًا: صجق الاختبار
 صجق السحكسين .أ 

قامت الباحثة بعخض الاختبار عمى عجد مغ الستخرريغ في مجاؿ عمع الشفذ 
( بيجؼ 42كالستخرريغ في السجاؿ التخبػي كبخامج التخبية الخاصة بمغ عجدىع)

مة الاختبار لفئة صعػبات التعمع, كقج الحكع عمى الرياغة المغػية, كملائسة أسئ
 % فأكثخ.  52احتفطت الباحثة بالأسئمة التي حرمت عمى 

 صجق السقارنة الطخفية )الرجق التسييدي(: .ب 
قامت الباحثة بالتحقق مغ صجؽ السكياس باستخجاـ شخيقة السقارنة الصخفية 

تلاميح  ( مغ32)الرجؽ التسييدي( كذلظ مغ خلاؿ تختيب درجات عيشة التقشيغ )
%( الأعمى 04السخحمة الابتجائية تشازلياً، ثع تع حداب دلالة الفخكؽ بيغ متػسصي )

%( الأدنى عمى السكياس باستخجاـ اختبار )ت( لمعيشات السدتقمة لجلالة الفخكؽ 04ك)
 (.2بيغ متػسصات درجات السجسػعتيغ الأعمى كالأدنى فكانت الشتائج كسا بالججكؿ )

%( الأدنى عمى اختبار 27%( الأعمى و)27خوق بين متهسطي )(: دلالة الف3ججول )
 استخاتيجيات العبء السعخفي

 الأبعاد
 الإرباعً الأعلى

 (71)ن = 
 الإرباعً الأدنى

 الدلالة قٌم )ت( (71)ن = 

 الانحراف المعٌاري المتوسط الانحراف المعٌاري المتوسط

 336 666329 36302 0663 3226 33623 التكملة

 336 336639 36039 6669 6 232 2632 تباه والتركيزالان
 336 336326 2636 326 36023 3626 الإنجاز

 336 306269 36236 3663 36003 2632 الهدف الحر

 336 636323 06623 2663 66263 06632 الدرجة الكلية

( بيغ متػسصي 2,24( كجػد فخكؽ دالة إحرائياً عشج )2يتزح مغ الججكؿ )
لاميح ذكي السدتػى السختفع كمتػسصي درجات التلاميح ذكي السدتػى درجات الت

السشخفس في اختبار استخاتيجيات العبء السعخفي، مسا يعشي أف السكياس يتستع 
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بسعامل صجؽ عاؿ كىحا يذيخ إلى صلاحية السكياس لمتسييد بيغ الجرجات العميا 
 كالجرجات الجنيا.

 ثالثًا: حداب ثبات الاختبار
 خيقة ألفا كخونباخالثبات بط .1

قامت الباحثة بالتأكج مغ ثبات الاختبار كبمغت قيسة ألفا كخكنباخ للاختبار ككل 
( مسا يجؿ عمى أف الاختبار يتستع بجرجة عالية مغ الثبات.ثع قامت الباحثة 2.616)

( 25بإجخاء التحميل الإحرائي للاختبار حيث تكػف الاختبار في صػرتو الشيائية مغ )
 (.1( استخاتيجيات يػضحيا ججكؿ )1عمى ) فقخة مػزعة

 ( تهزيع فقخات اختبار العبء السعخفي عمى الاستخاتيجيات4ججول )
 الاختبار ككل الهدف الحر الإٌجاز تركٌز الانتباه التكملة الاستراتٌجٌات

 02 33 2 2 30 عدد المفردات
 36936 36239 36203 36232 36232 الثبات

 (2,17لحاكخة لحوي صعهبات التعمم )إعجاد / هبو سعجثانيًا: اختبار ميارات ا
قياس ميارات الادراؾ البرخى  ىجؼ الاختبار: ييجؼ اختبار ميارات الحاكخة إلى

كالدسعي لجى تلاميح الرف الخابع الابتجائي ذكي صعػبات التعمع, بياف الرػرة الشفدية 
ت الإدراؾ البرخى لتلاميح الرف الخابع الابتجائي ذكي صعػبات التعمع في ميارا

كالدسعي, استشتاج الشدبة الإدراكية البرخية كالدسعية لجى تلاميح الرف الخابع 
 الابتجائي ذكي صعػبات التعمع.

( 3( اختبارات فخعية كل اختبار يتكػف مغ )4يتكػف الاختبار مغ )كصف الاختبار: 
اكخة البرخية التتابعية, مفخدات تتسثل الاختبارات الفخعية في اختبار الحاكخة البرخية, الح

لحاكخة الدسعية لمكمسات, الحاكخة الدسعية للأرقاـ, الحاكخة الدسعية للأرقاـ برػرة ا
 عكدية, الحاكخة الدسعية لمجسل, الحاكخة الدسعية التتابعية لمكمسات.
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 الخرائص الديكهمتخية لاختبار ميارات الحاكخة في البحث الحالي
ر ميارات الحاكخة مغ خلاؿ تصبيقو عمى عيشة استصلاعية تع التحقق مغ ثبات اختبا   

 ( تمسيح كتمسيحة بسحافطة دمياط بسجرسة كحجة كفخ سعج البمج الابتجائية32مكػنة مغ)
 كذلظ لمتحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لمسكياس عمى الشحػ التالي:

 أولًا: حداب الاتداق الجاخمي للاختبار:
لات الارتباط بيغ السفخدات كالجرجة الكمية تع حداب معاملات بحداب معام  

للاختبار, كبيغ السفخدات كالجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي إليو, بيجؼ التحقق مغ صجؽ 
 (.2الاتداؽ الجاخمي لاختبار ميارات الحاكخة ججكؿ )

 ( معاملات الارتباط بين السفخدات والأبعاد والجرجة الكمية لاختبار ميارات الحاكخة5ججول )
الانحراف  المتوسط المفردة

 المعٌاري
 الارتباط بالبعد الارتباط بالدرجة الكلٌة

3 626 3326 620*6 029**6 

6 226 3296 092**6  300**6 
0 626 3336 6333 336**6 

3 226 3296 336**6 206**6 

3 326 3336 223**6 200**6 

2 236 3306 **.022 **.332 
2 066 3296 3396**  **.233 

2 236 3236 **.332 **.260 

9 336 3366 206**6 **.232 

33 226 3296 226 **6 **.222 

33 236 0236 022**6 **.323 

36 006 3236 333**6 **.363 

30 066 3296 029**6 **.336 

33 326 0226 0366 .330 

33 336 3366 230**6 **.203 

32 226 3236 232**6 **.263 

32 306 3306 262**6 **.269 

32 266 3336 236**6 **.229 

39 226 3236 263**6 **.232 

63 326 3306 263**6 **.236 
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الانحراف  المتوسط المفردة
 المعٌاري

 الارتباط بالبعد الارتباط بالدرجة الكلٌة

63 326 3336 269**6 **.223 

66 226 3626 326**6 **.329 

60 266 0936 326**6 **.236 

63 206 3226 236**6 **.202 

63 636 3306 332**6 **.362 

62 306 3336 202**6 **.223 

62 066 3296 233**6 **.222 

62 036 3236 290**6 **.222 

69 326 3306 393**6 **.223 

03 336 3936 263**6 **.233 

03 066 3296 202**6 **.202 

06 236 0236 003**6 **.303 

00 226 3626 393**6 **.232 

03 .33 .336 **.339 **.232 

03 .06 .329 **.362 **.323 

02 .32 .022 **.339 **.293 

02 .33 .393 **.223 **.223 

02 .26 .333 .639 **.090 

09 .23 .323 .233 **.033 

33 .33 .333 **.200 **.233 

33 .33 .333 **.230 **.239 

36 .36 .392 **.263 **.232 

 (5,.,)*( دال عشج مدتهى دلالة ) (1,.,()**( دال عشج مدتهى دلالة  
ت الارتباط بيغ السفخدات كالجرجة الكمية لاختبار ( أف معاملا2يتزح مغ ججكؿ) 

( فيي دالة 4( فيسا عجا السفخدات)2,24ميارات الحاكخة جسيعيا دالة عشج مدتػى دلالة)
(, كسا يتزح أف معاملات الارتباط بيغ السفخدات كالجرجة 2,22عشج مدتػى دلالة)

( فيساعجا 2,24لة)الكمية لمبعج الحي تشتسي إليو دالة إحرائيًا عشج مدتػى دلا
, 41, 2(, كسا اتزح أف السفخدات)2,22( فيي دالة عشج مدتػى دلالة)26السفخدات)
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(غيخ مختبصة بالجرجة الكمية لمبعج 41( غيخ مختبصة بالجرجة الكمية, كالسفخدة)26, 25
الحي تشتسي إليو, كقج أبقت الباحثة عمييع لأىسيتيع.  كسا تع التأكج مغ الاتداؽ الجاخمي 

تبار ميارات الحاكخة عغ شخيق حداب معاملات الارتباط بيغ الأبعاد كالجرجة الكمية لاخ
 (, كذلظ بيجؼ التحقق مغ صجؽ الاختبار.3للاختبار ججكؿ )

( معاملات الارتباط بين الجرجة الكمية للأبعاد, وبين الأبعاد والجرجة الكمية لاختبار ميارات 6ججول )
 الحاكخة

الذاكرة  الأبعاد
 ةالبصرٌ

البصرٌة 
 التتابعٌة

السمعٌة 
 للكلمات

السمعٌة 
 للأرقام

الأرقام 
 العكسٌة

السمعٌة 
 للجمل

التتابعٌة 
 للكلمات

الدرجة 
 الكلٌة

الذاكرة 
 البصرية

 239.** 306.** 332.** 369.** 263.** 320.** 233.** ـــــــ

البصرية 
 التتابعية

 263.** 239.** 323.** 233.** 262.** 263.** ــــــــ 

السمعية 
 للكلمات

 223.** 230.** 232.** 229.** 223.** ـــــــــ  

السمعية 
 للأرقام

 233.** 230.** 360.** 232.** ــــــــ   

الأرقام 
 العكسية

 290.** 239.** 223.** ـــــــ    

السمعية 
 للجمل

      **.320 **.222 

التتابعية 
 للكلمات

       **.232 

  (1,.,مدتهى دلالة ))**( دال عشج  
( أف جسيع معاملات الارتباط بيغ كل بعج كالبعج الآخخ, كبيغ 3يتزح مغ ججكؿ )

كل بعج كالجرجة الكمية لمسكياس داؿ إحرائياً, كمغ ثع فإف السكياس يتدع بالتساسظ 
 الجاخمي.

 الرجق:ثانيًا: 
 صجق السقارنة الطخفية )الرجق التسييدي(:

صجؽ السكياس باستخجاـ شخيقة السقارنة الصخفية قامت الباحثة بالتحقق مغ 
( مغ تلاميح 32)الرجؽ التسييدي( كذلظ مغ خلاؿ تختيب درجات عيشة التقشيغ )
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%( الأعمى 04السخحمة الابتجائية تشازلياً، ثع تع حداب دلالة الفخكؽ بيغ متػسصي )
لالة الفخكؽ %( الأدنى عمى السكياس باستخجاـ اختبار )ت( لمعيشات السدتقمة لج04ك)

 (.4بيغ متػسصات درجات السجسػعتيغ الأعمى كالأدنى فكانت الشتائج كسا بالججكؿ )
%( الأدنى عمى مقياس ميارات 27%( الأعمى و)27(: دلالة الفخوق بين متهسطي )7ججول )

 الحاكخة

 الأبعاد

 الإرباعً الأعلى
 (71)ن = 

 الإرباعً الأدنى
 (71)ن = 

 الدلالة قٌم )ت(
 المتوسط

الانحراف 
 المعٌاري

 المتوسط
الانحراف 
 المعٌاري

 3633 336930 232. 3633 332. 3693 الذاكرة البصرية

البصرية 
 التتابعية

3623 36332 3609 36333 26336 336 

 336 36929 36393 3622 36332 3669 السمعية للكلمات
 336 26233 36303 6633 222. 3603 السمعية للأرقام

336 36306 0623 كسيةالأرقام الع  .232 26033 336 
 336 36022 963. 3620 36302 3636 السمعية للجمل

 336 26323 36302 3622 36322 3630 التتابعية للكلمات
 336 336222 36963 33623 36200 03623 الدرجة الكلية

( بيغ متػسصي 2,24( كجػد فخكؽ دالة إحرائياً عشج )4يتزح مغ الججكؿ )
تلاميح ذكي السدتػى السختفع كمتػسصي درجات التلاميح ذكي السدتػى درجات ال

 السشخفس في مكياس ميارات الحاكخة، مسا يعشي تستع السكياس برجؽ تسييد قػي.
 ثالثًا: الثبات:

 تع حداب معامل الثبات بالصخؽ التالية:
 معادلة ألفا كخكنباخ .4

( تمسيح 32ة مغ )تع حداب معامل ألفا كخكنباخ عمى عيشة استصلاعية مكػن
(, مسا يؤكج 2,622حيث بمغت قيسة ألفا كخكنباخ لاختبار ميارات الحاكخة )كتمسيحة, 

 ثبات الاختبار في صػرتو الشيائية.
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 طخيقة التجدئة الشرفية .2
تع حداب معاملات الثبات لمجرجة الكمية لاختبار ميارات الحاكخة باستخجاـ التجدئة     

 ئج معاملات الثبات.( يػضح نتا5الشرفية كججكؿ )
 ( معاملات ثبات اختبار ميارات الحاكخة باستخجام التجدئة الشرفية8ججول )

 
 الدرجة الكلية للمقياس

 براون –سبٌرمان  جتمان

.933 .932 

( أف معاملات الثبات باستخجاـ معادلة جتساف 5يتزح مغ ججكؿ )
اكف, مسا يجؿ عمى أف .(   باستخجاـ معادلة سبيخماف بخ 643.(, كبمغت )915)بمغت

السكياس يتسيد بجرجة مختفعة مغ الثبات, حيث يسكغ الثقة في الشتائج عشج تصبيقيا عمى 
  .عيشة البحث الأساسية

 

 نتائج البحث ومشاقذتيا:
"تهجج علاقة عكدية بين  يشز الفخض الأكؿ عمى أنو:نتائج الفخض الأول وتفديخه: 

حاكخة لجى السخحمة الابتجائية ذوي صعهبات استخاتيجيات العبء السعخفي وميارات ال
 التعمم"

قامت الباحثة بحداب معاملات الارتباط بيغ الجرجة الكمية لاختبار ىحا الفخض 
لاستخاتيجيات العبء السعخفي, كالجرجة الكمية لسيارات الحاكخة, كمعاملات الارتباط بيغ 

لجى عيشة الجراسة مغ  درجات استخاتيجيات العبء السعخفي, كدرجات ميارات الحاكخة
 (.42(, كججكؿ)6ذكي صعػبات التعمع, باستخجاـ معامل الارتباط بيخسػف ججكؿ )

( معاملات الارتباط بين الجرجة الكمية لاستخاتيجيات العبء السعخفي والجرجة الكمية 9ججول )
 لسيارات الحاكخة

 مستوى الدلالة مهارات الذاكرة المتغٌرات

 3336 6**993- رفياستراتيجيات العبء المع
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 ( معاملات الارتباط بين استخاتيجيات العبء السعخفي وميارات الحاكخة,1ججول )  
الذاكرة  المتغٌرات

 لبصرٌة
البصرٌة 
 التتابعٌة

السمعٌة 
 للكمات

السمعٌة 
 للأرقام

الأرقام 
 العكسٌة

السمعٌة 
 للجمل

التتابعٌة 
 للكلمات

مستوى 
 الدلالة

 3336 6**233- 6**293- 6** 203- 6**236- 6**229- 6**203- 6**230- التكملة

 3336 6**209- 6**263- 6**226- 6**206- 6**226- 6**239- 6**233- تركيز الانتباه

 3336 6**263- 6**223- 6**222- 6**232- 6**292- 6**223- 6**226- الإيجاز

 3336 6**293- 6**220- *6*233- 6**233- 6**233- 6**202- 6**232- الهدف الحر

الدرجة الكلية 
لاستراتيجيات 

العب 
 المعرفي

- 233**6 -236**6 -223**6 -226**6 -223**6 -232**6 -236**6  

 ( داؿ عشج مدتػى دلالة )**(2.24) 
( أف قيع معاملات ارتباط بيخسػف بيغ الجرجة الكمية 6يتزح مغ ججكؿ )

كمية لسيارات الحاكخة, اتدست بكػنيا معاملات لاستخاتيجيات العبء السعخفي كالجرجة ال
قيع معاملات ارتباط ( 42كسا يػضح ججكؿ )(, .**995-)ارتباط سالبة؛ إذ بمغت

اتدست بكػنيا  الجرجة الكمية لاستخاتيجيات العبء السعخفي كميارات الحاكخة بيخسػف بيغ
, (2.24)مدتػى ( كداؿ عشج ,552-,,412-معاملات ارتباط سالبة كتخاكحت بيغ) 

قيع معاملات ارتباط بيخسػف بيغ درجات كل استخاتيجية مغ ( 42كسا يػضح ججكؿ )
استخاتيجيات العبء السعخفي كدرجات كل ميارة مغ ميارات الحاكخة لجى عيشة الجراسة 
مغ ذكي صعػبات التعمع, حيث بمغت قيسة معاملات الارتباط بيغ استخاتيجية التكسمة 

, الدسعية ).,73-)(, الحاكخة البرخية التتابعية.7,3- (ككل مغ الحاكخة البرخية
-(,الحاكخة الدسعية للأرقاـ العكدية ).852-, الحاكخة الدسعية للأرقاـ )).869-)لمكمسات

.( 644-, الحاكخة الدسعية التتابعية لمكمسات).(791-(, الحاكخة الدسعية لمجسل). 834
 (.2.24مدتػى)داؿ عشج , كجسيعيا اتدست بكػنيا معاملات ارتباط سالبةك 

كسا بمغت قيسة معاملات الارتباط بيغ استخاتيجية تخكيد الانتباه ككل مغ  
.( الحاكخة الدسعية 546-.(, الحاكخة البرخية التتابعية)321(-الحاكخة البرخية

.(, الحاكخة الدسعية للأرقاـ 420-.(, الحاكخة الدسعية للأرقاـ)430-لمكمسات)
.(, الحاكخة الدسعية التتابعية 502-خة الدسعية لمجسل).(, الحاك430-العكدية)
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مدتػى داؿ عشج , كجسيعيا اتدست بكػنيا معاملات ارتباط سالبة.(, 326-(لمكمسات
(2.24.) 

كسا بمغت قيسة معاملات الارتباط بيغ استخاتيجية الإيجاز ككل مغ الحاكخة 
-خة الدسعية لمكمسات).(, الحاك452-.(, الحاكخة البرخية التتابعية)350-)البرخية

.(, 553-(.( الحاكخة الدسعية للأرقاـ العكدية425-.( الحاكخة الدسعية للأرقاـ)465
اتدست .(, ك 404-(.(, الحاكخة الدسعية التتابعية لمكمسات442-الحاكخة الدسعية لمجسل)

 (.2.24مدتػى )داؿ عشج , كجسيعيا بكػنيا معاملات ارتباط سالبة
الارتباط بيغ استخاتيجية اليجؼ الحخ ككل مغ الحاكخة  كسا بمغت قيسة معاملات

-.(, الحاكخة الدسعية لمكمسات )524-.(, الحاكخ البرخية التتابعية )425-)البرخية
.(, 541-.(, الحاكخة الدسعية للأرقاـ العكدية)512-.(الحاكخة الدسعية للأرقاـ)514

اتدست .(, ك 461-عية لمكمسات).(  الحاكخة الدسعية التتاب332-الحاكخة الدسعية لمجسل)
 (.2.24مدتػى )داؿ عشج كجسيعيا  بكػنيا معاملات ارتباط سالبة

كيتزح مسا سبق أف ىشاؾ علاقة عكدية بيغ ميارات الحاكخة)البرخية 
كالدسعية( كاستخاتيجيات العبء السعخفي, أي أنو كمسا ارتفع العبء السعخفي, كمسا 

ذكي صعػبات العمع, فانخفاض العبء السعخفي  انخفزت ميارات الحاكخة لجى التلاميح
يختبط بارتفاع درجاتيع في  ميارات الحاكخة. كيسكغ تفديخ ذلظ في ضػء خرائز 
التلاميح ذكي صعػبات التعمع, حيث يعاني ىؤلاء التلاميح مغ انخفاض في الفيع 

يجة كالإدراؾ مسا يتختب عميو انخفاض في ميارات الحاكخة, فالعبء السعخفي يحجث نت
فذل في العسميات العقمية, فالحاكخة كي تقػـ بخدف السعمػمات عمييا أف تقػـ بتخميد 
السعمػمات بذكل جيج, ثع معالجتيا كتخديشيا, كتخميد السعمػمات أىع مخحمة لأف تشطيع 

 السعمػمات يديل تحكخىا كىحا يؤدي إلى تقميل العبء السعخفي.
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  نتائج الفخض الثاني:
يسكن التشبؤ بسيارات الحاكخة من خلال استخاتيجيات العبء " :يشز عمى أنو   

قامت الباحثة بحداب  السعخفي لجى تلاميح السخحمة الابتجائية ذوي صعهبات التعمم".
الستػسصات كالانحخاؼ السعياري كمعامل التحجيج كمدتػى الجلالة كسا ىػ مبيغ 

   بالججاكؿ التالية.
 ي لاستخاتيجيات العبء السعخفي وميارات الحاكخة( الهصف الإحرائ11ججول )         

 الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً العدد المتغٌرات

 655.0 1551 04 التكملة
 75.11 0554 04 الانتباه والتركيز

 25566 6544 04 الإيجاز

 657.5 0544 04 الهدف الحر

 .7504 6526 04 الذاكرة البصرية
 75.25 6526 04 البصرية التتابعية

 751.4 2504 04 السمعية للكلمات

 25447 6546 04 السمعية للأرقام
 254.4 2521 04 الأرقام العكسية

 25464 6525 04 السمعية للجمل

 75525 2515 04 التتابعية للكلمات

بسيارات الحاكخة العبء السعخفي في التشبؤ استخاتيجيات  كلمتحقق مغ قجرة 
  (.40ججكؿ )  Enterبصخيقة بار تحميل الانحجار قامت الباحثة بتصبيق اخت

 ( معامل التحجيج ومدتهى الجلالة لكل من استخاتيجيات العبء السعخفي وميارات الحاكخة12ججول )
 

 النموذج
 السمعٌة للكلمات البصرٌة التتابعٌة الذاكرة البصرٌة

معامل 
 الانحدار

مستوى  tقٌمة 
 الدلالة

معامل 
 الانحدار

ى مستو tقٌمة 
 الدلالة

معامل 
 الانحدار

مستوى  tقٌمة 
 الدلالة

 6326 36322- 026- 3326 3966 6326 3336 06226 36333 الثابت
 3336 36333 6236 3236 36093- 3326- 3066 36369 3396 التكملة
الانتباه 

 والتركيز
-3036 -

36323 
6296 3636 06339 3336 -3366 -3306 9336 

 2236 3396 3026 3206 36333 3336 2936 3336 3306 الإيجاز
الهدف 

 الحر
6236 06633 3366 6966 336222 3336 6306 66222 3326 

 336292 336296 636323 قيمة ف

معنوية 
 النموذج

3336 3336 3336 

معامل 
 التحديد

2236 2226 2936 
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 النموذج
 التتابعٌة للكلمات السمعٌة للجمل الأرقام العكسٌة السمعٌة للأرقام

معامل 
 الانحدار

مستوى  tقٌمة 
 الدلالة

معامل 
 الانحدار

مستوى  tقٌمة 
 الدلالة

معامل 
 الانحدار

مستوى  tقٌمة 
 الدلالة

معامل 
 الانحدار

مستوى  tقٌمة 
 الدلالة

- 2936- 6336 36632 3236 الثابت
36962 

3396 -3226 -
36332 

3266 36322 06639 36336 

 0336 9306- 3236- 36363 66022 3926 3336 36923 3326 3336 36363 0326 التكملة
الانتباه 

 والتركيز
3206 -3226 3396 3326 3336 9326 3226 36030 3336 -3326 -3336 2226 

 3366 36393 3336 3326 66322 6236 3336 36332 3236 3326 3966- 3206 الإيجاز

الهدف 
 الحر

0326 06239 3336 3226 9626 0326 -6336 -
66233 

3336 0336 36633 3336 

 636329 366063 236639 396223 قيمة ف

معنوية 
 النموذج

3336 3336 3336 3336 

معامل 
 التحديد

2236 9366 2296 2336 

أف استخاتيجية اليجؼ الحخ ليا تأثيخ معشػي عمى  ( ما يمي:12يتزح من ججول)
يد, كالإيجاز ليذ ليع أي تأثيخ الحاكخة البرخية, أما استخاتيجيات التكسمة, الانتباه كالتخك

عمى الحاكخة البرخية, كقج بمغ معامل التحجيج كالحي يسثل تأثيخ الستغيخ السدتقل عمى 
% كىي ندبة جيجة لتأثيخ استخاتيجية اليجؼ الحخ عمى الحاكخة 44.1التابع 

 البرخية.كيسكغ صياغة معادلة نسػذج التشبؤ بالحاكخة البرخية كسا يمي: 
 اليجف الحخ(×) .,28+1.451رخية = الحاكخة الب

أي أنو كمسا ارتفعت درجات التلاميح عمى استخاتيجية اليجؼ الحخ, كمسا 
انخفزت ميارة الحاكخة البرخية لجى التلاميح ذكي صعػبات التعمع. كسا يتزح أف 
استخاتيجية الانتباه كالتخكيد, كاليجؼ الحخ ليسا تأثيخ معشػي عمى الحاكخة البرخية 

بعية, أما استخاتيجيات التكسمة, كالإيجاز ليذ ليسا أي تأثيخ عمى الحاكخة البرخية التتا
التتابعية, كقج بمغ معامل التحجيج كالحي يسثل تأثيخ الستغيخ السدتقل عمى التابع 

% كىي ندبة كبيخة لتأثيخ استخاتيجية الانتباه كالتخكيد, كاليجؼ الحخ عمى الحاكخة 54.4
كيسكغ صياغة معادلة نسػذج التشبؤ بالحاكخة البرخية التتابعية كسا البرخية التتابعية. 

 يمي:
 



 
 2425 ابخيل( 2( الجدء )93العجد )( 04) المجلد           جامعة دمياط –مجمة كمية التخبية 

069 
 
 

 

 اليجف الحخ(.×)292الانتباه والتخكيد( + ×) .421. +218حاكخة البرخية التتابعية = ال

أي أنو كمسا ارتفعت درجات التلاميح عمى استخاتيجية اليجؼ الحخ, كاستخاتيجية 
ارة الحاكخة البرخية التتابعية لجى التلاميح ذكي الانتباه كالتخكيد, كمسا انخفزت مي

صعػبات التعمع. كسا يتزح أف استخاتيجية التكسمة, كاليجؼ الحخ ليسا تأثيخ معشػي 
عمى الحاكخة الدسعية لمكمسات, أما استخاتيجيات الانتباه كالتخكيد, كالإيجاز ليذ ليسا أي 

التحجيج كالحي يسثل تأثيخ الستغيخ  تأثيخ عمى الحاكخة الدسعية لمكمسات, كقج بمغ معامل
% كىي ندبة كبيخة لتأثيخ استخاتيجية التكسمة, كاليجؼ الحخ 56.1السدتقل عمى التابع

عمى الحاكخة الدسعية لمكمسات. كيسكغ صياغة معادلة نسػذج التشبؤ بالحاكخة الدسعية 
 لمكمسات كسا يمي:

 اليجف الحخ(×) .2,3+( التكسمة×).265. + 372-حاكخة الدسعية لمكمسات = ال

أي أنو كمسا ارتفعت درجات التلاميح عمى استخاتيجية اليجؼ الحخ, كاستخاتيجية 
التكسمة, كمسا انخفزت ميارة الحاكخة الدسعية لمكمسات لجى التلاميح ذكي صعػبات 
التعمع. كسا يتزح أف استخاتيجية التكسمة, كاليجؼ الحخ ليسا تأثيخ معشػي عمى الحاكخة 

ة للأرقاـ, أما استخاتيجيات الانتباه كالتخكيد, كالإيجاز ليذ ليسا أي تأثيخ عمى الدسعي
الحاكخة الدسعية للأرقاـ, كقج بمغ معامل التحجيج كالحي يسثل تأثيخ الستغيخ السدتقل عمى 

% كىي ندبة كبيخة لتأثيخ استخاتيجية التكسمة, كاليجؼ الحخ عمى الحاكخة 52.2التابع 
 الدسعية للأرقاـ.

 كيسكغ صياغة معادلة نسػذج التشبؤ بالحاكخة الدسعية للأرقاـ كسا يمي:
 )اليجف الحخ( .×3,8)التكسمة( + × .317.+ 465حاكخة الدسعية للأرقام = ال

أي أنو كمسا ارتفعت درجات التلاميح عمى استخاتيجية اليجؼ الحخ, كاستخاتيجية 
رقاـ لجى التلاميح ذكي صعػبات التكسمة, كمسا انخفزت ميارة الحاكخة الدسعية للأ

التعمع. كسا يتزح أف استخاتيجية الإيجاز ليا تأثيخ معشػي عمى ذاكخة الأرقاـ العكدية, 



 
 2425 ابخيل( 2( الجدء )93العجد )( 04) المجلد           جامعة دمياط –مجمة كمية التخبية 

003 
 
 

 

أما استخاتيجيات التكسمة, الانتباه كالتخكيد, كاليجؼ الحخ ليذ ليع أي تأثيخ عمى ذاكخة 
خ السدتقل عمى التابع الأرقاـ العكدية, كقج بمغ معامل التحجيج كالحي يسثل تأثيخ الستغي

 % كىي ندبة كبيخة لتأثيخ استخاتيجية الإيجاز عمى ذاكخة الأرقاـ العكدية.62.0
    كيسكغ صياغة معادلة نسػذج التشبؤ بحاكخة الأرقاـ العكدية كسا يمي:

 )الإيجاز( .×471. + ,69 -ذاكخة الأرقام العكدية= 

جية الإيجاز, كمسا انخفزت أي أنو كمسا ارتفعت درجات التلاميح عمى استخاتي
ميارة الحاكخة الدسعية للأرقاـ العكدية لجى التلاميح ذكي صعػبات التعمع. كسا يتزح 
أف استخاتيجيات العبء السعخفي مجتسعة ليا تأثيخ معشػي عمى الحاكخة الدسعية لمجسل, 

ىي % ك 53.6كقج بمغ معامل التحجيج كالحي يسثل تأثيخ الستغيخ السدتقل عمى التابع 
كيسكغ  ندبة كبيخة لتأثيخ استخاتيجيات العبء السعخفي عمى الحاكخة الدسعية لمجسل.

 صياغة معادلة نسػذج التشبؤ بالحاكخة الدسعية لمجسل كسا يمي:

.)الانتباه والتخكيد( + 577)التكسمة( + . 196 .+566-الحاكخة الدسعية لمجسل= 
 اليجف الحخ×  .244-.)الإيجاز( + 285

سا ارتفعت درجات التلاميح عمى استخاتيجية اليجؼ الحخ, كاستخاتيجية أي أنو كم
التكسمة, كاستخاتيجية الإيجاز, كاستخاتيجية الانتباه كالتخكيد, كمسا انخفزت ميارة الحاكخة 

 الدسعية لمجسل لجى التلاميح ذكي صعػبات التعمع. 
كخة التتابعية أف استخاتيجية اليجؼ الحخ ليا تأثيخ معشػي عمى الحاكسا يتزح 

لمكمسات, أما استخاتيجيات التكسمة, الانتباه كالتخكيد, كالإيجاز ليذ ليع أي تأثيخ عمى 
الحاكخة التتابعية لمكمسات, كقج بمغ معامل التحجيج كالحي يسثل تأثيخ الستغيخ السدتقل 

% كىي ندبة جيجة لتأثيخ استخاتيجية اليجؼ الحخ عمى الحاكخة 52.1عمى التابع 
 بعية لمكمسات.كيسكغ صياغة معادلة نسػذج التشبؤ بالحاكخة البرخية كسا يمي: التتا
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 اليجف الحخ(.×),35+1.176الحاكخة التتابعية لمكمسات = 
كسا قامت الباحثة بحداب الستػسصات كالانحخاؼ السعياري لاستخاتيجيات 

 (         2العبء السعخفي, كالجرجة الكمية لسيارات الحاكخة ججكؿ )
 ( الهصف الإحرائي13ول )جج

 الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً العدد المتغٌرات

 336223 23669 23 التكملة

 336236 333639 23 الانتباه والتركيز
 336323 339629 23 الإيجاز

 326333 22632 23 الهدف الحر
 336262 63663 23 مهارات الذاكرة

بالسجسػع الكمي السعخفي في التشبؤ العبء استخاتيجيات  كلمتحقق مغ قجرة 
ججكؿ   Enterبصخيقة قامت الباحثة بتصبيق اختبار تحميل الانحجار لسيارات الحاكخة 

(41.) 
معامل التحجيج ومدتهى الجلالة لكلا استخاتيجيات لمعبء السعخفي والجرجة الكمية ( 14ججول )

 ميارات الحاكخة
 

 النموذج
 الدرجة الكلٌة لمهارات الذاكرة

 مستوى الدلالة tقٌمة  معامل الانحدار

 333. 36332 36223 الثابت

 333. 336302 2236 التكملة

 333. 26323 2226 الانتباه والتركيز
 333. 96222 36329 الإيجاز

 333. 336323 36623 الهدف الحر
 32026309 قيمة ف

 333. معنوية النموذج

 992. معامل التحديد

ف استخاتيجيات العبء السعخفي مجتسعة ليا تأثيخ ( أ41يتزح مغ ججكؿ)
معشػي عمى الجرجة الكمية لسيارات الحاكخة, كقج بمغ معامل التحجيج كالحي يسثل تأثيخ 

كىي ندبة كبيخة ججا لتأثيخ استخاتيجيات العبء %66.3الستغيخ السدتقل عمى التابع 
 السعخفي عمى ميارات الحاكخة.
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 لتشبؤ بسيارات الحاكخة كسا يمي:كيسكغ صياغة معادلة نسػذج ا 
الإيجاز + × 79,.1الانتباه والتخكيد + ×  .768التكسمة+×  .865+1.681ميارات الحاكخة = 

 اليجف الحخ×  1.265

أي أنو كمسا ارتفعت درجات التلاميح عمى استخاتيجيات العبء السعخفي, كمسا 
كيتزح أف استخاتيجية انخفزت ميارة الحاكخة لجى التلاميح ذكي صعػبات التعمع, 

اليجؼ الحخ ىي الستغيخ الأكثخ قجرة عمى التشبؤ بالستغيخ التابع )ميارات الحاكخة(, 
تلاىا استخاتيجية الإيجاز, ثع استخاتيجية التكسمة, ثع استخاتيجية الانتباه كالتخكيد, كبحلظ 

ما يتفق مع  أمكغ التشبؤ بأنو كمسا ارتفع العبء السعخفي انخفزت ميارات الحاكخة, كىحا
نتائج الفخض الأكؿ مغ أف ىشاؾ علاقة عكدية ذات دلالة إحرائية بيغ العبء 

كبشاءً السعخفي كميارات الحاكخة لجى تلاميح السخحمة الابتجائية ذكي صعػبات التعمع. 
 عمى ذلظ يسكغ التشبؤ بسيارات الحاكخة مغ خلاؿ استخاتيجيات العبء السعخفي.

الػثيق بيغ العبء السعخفي كالحاكخة, إلا أنو في حجكد عمع عمى الخغع مغ الارتباط   
الباحثة تػجج نجرة في الجراسات التي تتعمق بجراسة التشبؤ بسيارات الحاكخة مغ خلاؿ 

( 0246استخاتيجيات العبء السعخفي. كيتفق البحث الحالي مع دراسة نجػى كاعخ )
أشارت دراسة عبج الػاحج مكي  بأنو يسكغ لمعبء السعخفي التشبؤ ببعس الستغيخات, كسا

( إلى أف استخاتيجيات العبء السعخفي تداىع في تشسية التحريل كالحكاء 0243)
( 0242السكاني البرخي, كتتفق نتائج البحث الحالي مع نتائج دراسة صبحي الحارثي )

كالتي تػصمت إلى كجػد علاقة سالبة ذات دلالة إحرائية بيغ العبء السعخفي, 
دراؾ لجى تلاميح الرف الدادس الابتجائي ذكي صعػبات التعمع, حيث كميارات الإ

أكضحت الشتائج أنو كمسا ارتفعت ميارات الإدراؾ كمسا انخفس العبء السعخفي, ككمسا 
كسا  ,ارتفع العبء السعخفي لجى التلاميح كمسا انخفزت ميارات الإدراؾ لجى التلاميح

يف العبء السعخفي لجى ذكي ( بزخكرة تخف0242أكصت دراسة صبحي الحارثي)
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( مغ كجػد علاقة ارتباشية 0243صعػبات التعمع كتتفق مع دراسة أزىار الدباب)
مػجبة بيغ العبء السعخفي كالدعة العقمية كلحلظ يجب تخفيف العبء السعخؼ, كسا 

( التي تذيخ إلى 0246تتفق مع دراسة نرخة جمجل, كعلاء الجيغ الشجار, كفخج كػاسة)
ء السعخفي لجى ذكي صعػبات تعمع القخاءة, كسا يحكخ أحسج البيشداكي, ارتفاع العب

( أف نتائج الجراسات أضيخت ارتفاع 0202كالذيساء حدب الله, كأحسج عبج الحميع)
العبء السعخفي لجى التلاميح ذكي صعػبات تعمع القخاءة مقارنة بالعادييغ. كدراسة 

(التي تؤكج كجػد علاقة ارتباشية 0246) ومحمد إبخاليع, كأسساء الدخسي ىاجخ الذاؿ
مػجبة بيغ العبء السعخفي كصعػبات القخاءة لجى تلاميح الرف الخابع الابتجائى ذكي 

أنو يجب تقميل العبء السعخفي  (Rao,2017)صعػبات القخاءة, كتذيخ دراسة ريػ 
ة في الحي يعاني مشو التلاميح في الخياضيات. كتختمف ىحه الجراسات مع الجراسة الحالي

 الستغيخ التابع الستشبأ بو.
مع البحث الحالي في أف  (Joanna& Louse, 2006) كسا تتفق دراسة

استخاتيجيات العبء السعخفي ليا تأثيخ عمى الحاكخة لجى ذكي صعػبات التعمع, كالتي 
أشارت إلى أف العجد في الحاكخة يخجع إلى العبء السعخفي لجييع. كتخى الباحثة أف ىحه 

مؤشخ شبيعي لمعلاقة بيغ العبء السعخفي كميارات الحاكخة, فديادة كسية الشتيجة 
السعمػمات تؤدي إلى زيادة العبء السعخفي لجى الستعمع, مسا يؤدي إلى فذل التعمع, 

أنو كمسا زاد مقجار  (Van Merrienboer& Sweller, 2005, p. 147)حيث يذيخ 
ما, زاد مغ مقجار العبء السعخفي  السعمػمات التي يشبغي استخجاعيا لإجخاء معالجة

عمى العسميات السعخفية خاصة التفكيخ كالحاكخة العاممة, كبالتالي يؤدي إلى ضعف 
الأداء, بحيث يربح الستعمع غيخ قادر عمى حل السذكمة, إلا إذا كاف لجيو استخاتيجيات 

 معيشة تسكشو مغ تقميل العبء السعخفي عمى الحاكخة.
ؿ الشتائج الدابقة أف العبء السعخفي يؤثخ سمبًا عمى كسا تخى الباحثة مغ خلا

العسميات العقمية عامة كميارات الحاكخة خاصة, كأنو يسكغ تقميل مدتػى العب السعخفي 
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مغ خلاؿ عخض السعمػمات بصخؽ فعالة, كسا تخى اف تقميل مدتػى العبء السعخفي 
ديغ ميارات الحاكخة مغ شانو تقميل الزغط عمى الحاكخة العاممة مسا يؤدى إلى تح

 )الدسعية كالبرخية( لجى ذكي صعػبات التعمع.
 

  تهصيات البحث
 في ضػء ما أسفخت عشو نتائج الجراسة يسكغ تقجيع بعس التػصيات؛ مشيا:

إعجاد دليل لسعمسي السخحمة الابتجائية يتزسغ أنذصة مشاسبة لمسخحمة الابتجائية,  .4
 سعخفي, كميارات الحاكخة.يػضح شخيقة استخجاـ استخاتيجيات العبء ال

الاكتذاؼ السبكخ لمتلاميح ذكي صعػبات التعمع برفة عامة كذكي صعػبات القخاءة  .0
كالخياضيات برفة خاصة كعلاجيع مغ خلاؿ الاستخاتيجيات السشاسبة لاحتياجاتيع؛ 

 مشعا لتفاقع تمظ الرعػبات كتجشب آثارىا الدمبية.
ضيات, تدتيجؼ تعخيفيع بالتلاميح ذكي إعجاد دكرات لسعمسي المغة العخبية كالخيا .2

صعػبات التعمع ككيفية تذخيز الرعػبات لجييع, كالتعامل معيع كأىع استخاتيجيات 
 العلاج مغ خلاؿ الجكرات التجريبية.

إجخاء السديج مغ البحػث كالجراسات ذات الرمة بسجاؿ صعػبات التعمع في القخاءة  .1
 .كالحداب لجى التلاميح كالأساليب العلاجية

تبشي نطخية العبء السعخفي كاستخاتيجيات العبء السعخفي عتج ترسيع السشاىج  .2
 التعميسية لمسخاحل التعميسية السختمفة كبخاصة السخحمة الابتجائية.

 تجريب السعمسيغ عمى استخجاـ استخاتيجيات العبء السعخفي في التجريذ.  .3
خاصة الخياضيات ضخكرة صياغة أنذصة كتجريبات بعس مقخرات المغة العخبية كب .4

 بسخحمة التعميع الابتجائي برػرة محدػسة كتجعيسيا بأمثمة مغ كاقع بيئة التمسيح.
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 البحهث السقتخحة:
بخنامج قائع عمى استخاتيحيات العبء السعخفي في تشسية الاستيعاب السفاليسي  .4

 كميارات التفكيخ الخياضي لجى تلاميح السخحمة الاعجادية.
 بالثقة بالشفذ عشج السػىػبيغ مغ شلاب السخحمة الثانػية.                        العبء السعخفي كعلاقتو .0
فعالية التجريب عمى استخاتيجية اليجؼ الحخ في تشسية التفكيخ اليشجسي لجى تلاميح  .2

 السخحمة الإعجادية.                                                
لتشسية ميارات الكتابة الإبجاعية لجى شلاب استخجاـ استخاتيجيات العبء السعخفي  .1

 السخحمة الثانػي.
 

 السخاجع
 أولًا: السخاجع العخبية:

(. صعػبات تعمع تلاميح الرف الخامذ الابتجائي لسػضػعات 4661إبخاليع أحسج الديج عصية. )
مجمة دراسات في السشاىج كشخؽ التجريذ, جامعة الكدػر في مشيج الخياضيات بالدعػدية, 

 .423-46 ,05. شسذ عيغ
الحقيبة العلاجية لمصمبة ذكي صعػبات التعمع الجدء الثاني: (. 0242أحسج عبج المصيف أبػ أسعج. )

 عساف: مخكد ديبػنػ لتعميع التفكيخ.  التعمع في الكتابة كالخياضيات.  صعػبات
(. اليقطة العقمية 0202الحميع. )أحسج كساؿ البيشداكي, الذيساء إبخاليع حدب الله, كأحسج عبيج عبج 

مجمة كالعبء السعخفي لجى التلاميح ذكي صعػبات القخاءة كالعادييغ )دراسة ارتباشية مقارنة(, 
 .44-14, 43الإرشاد الشفدي, جامعة عيغ شسذ. 

  (. العبء السعخفي كعلاقتو بالدعة العقمية كفقاً لسدتػياتيا لجى0243أزىار محمد الدباب. )
 . 451-426، 3. العخاؽ، التخبية, الجامعة السدتشرخية مجمة كميةشمبة الجامعة. 

أسامة محمد البصانية, مالظ أحسج الخشجاف, عبيج عبج الكخيع الدبايمة, كعبج السجيج محمد 
. عساف: دار السديخة لمشذخ 2. صعػبات التعمع: الشطخية كالسسارسة(. 0226الخصاشبة.)

 كالتػزيع.
 . عساف: دار السديخة.الحاجات كأسخىعإرشاد ذكى (. 0224بصخس حافع بصخس. )
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. عساف: دار السديخة 1. صعػبات التعمع كالخصة العلاجية السقتخحة(. 0244تيديخ مفمح كػافحة. )
 لمشذخ كالتػزيع. 

 . عساف: دار صفاء لمشذخ كالتػزيع.2. أساسيات صعػبات التعمع. (0242جساؿ مثقاؿ القاسع. )
 . الجماـ الستشبي. تخبية الخاصةأسذ ال(. 0242جساؿ محمد الخصيب. )

(. أثخ التجريب عمى بعس ميارات الحاكخة في تحديغ الاستجعاء 0240حدشي زكخيا الشجار. )
السجمة  كالتحريل الجراسي لجى عيشة مغ التلاميح ذكي الإعاقة العقمية البديصة. كالتعخؼ 

 .445-34(, 42)00. الجسعية السرخية لمجراسات الشفدية السرخية لمجراسات الشفدية,
 . عساف، الأردف: دار السديخة لمشذخ كالتػزيع.التعمع السعخفى (.0224حديغ محمد أبػ رياش. )

. القاىخة: مكتبة الأنجمػ الحكاء السشطػمى فى نطخية العبء السعخفى (.0242حمسى محمد الفيل. )
 السرخية.

برخية كعلاقتيسا بالتعخؼ كال(. الحاكخة الدسعية 0244نجػى أحسج كاعخ.) خزخ مخيسخ محمد , ك 
دراسات تخبػية كاجتساعية, كمية القخائي لجى التلاميح العادييغ كذكي صعػبات التعمع. كالفيع 

 .242-024(,0)44. حمػاف التخبية, جامعة
 .دار الكتاب الحجيثمكياس العبء السعخفى. القاىخة:  (.0241زيشب عبج العميع بجكى. )

التقييع كالتذخيز كالكياس في التخبية الخاصة. الخياض: دار الشذخ (. 0244زيشب محسػد شقيخ. ) 
  الجكلي.

العبء السعخفي لجى التلاميح ذكي صعػبات التعمع في الخياضيات بالسخحمة (. 0204سارة حداـ.)
 –دراسة ميجانية عمى عيشة مغ تلاميح الدشة الخامدة ابتجائي بسجيشة حاسي الخمل الابتجائية: 
(, 1)4.جامعة الذييج حسو لخزخ الػاديمجمة العمػـ الشفدية كالتخبػية,  دائخ. الج –الأغػاط 

41-20 . 
. عساف:  دار البجاية ناشخكف أساليب تعميع القخاءة كالكتابة(. 0241سحخ سميساف الخميمي. )

 كمػزعػف.
سية السخجع في صعػبات التعمع الشسائية كالأكادي(. 0244سميساف عبج الػاحج يػسف إبخاليع. )

 . القاىخة: الأنجمػ السرخية. كالاجتساعية كالانفعالية
(. العبء السعخفي كعلاقتو بسيارات الإدراؾ لجى عيشة مغ تلاميح 0242صبحى سعيج الحارثي. )

الدادس الابتجائي مغ ذكي صعػبات تعمع الأكاديسية. دراسات تخبػية كنفدية : مجمة الرف 
 .15-44، 53كمية التخبية بالدقازيق،
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 ساف: دار السديخة لمشذخ كالتػزيع. عالبخامج العلاجية لرعػبات التعمع(. 0243ادؿ صلاح غشايع. )ع
 كالصباعة.

(. أنساط الحاكخة العاممة لجى الصمبة ذكي صعػبات 0245عادؿ عبج الله محمد, كنفيغ أحسج معخكؼ. )
-442(, 443)06بشيا. التعمع القخاءة كالخياضيات: دراسة مقارنة. مجمة كمية التخبية, جامعة 

412. 
كالجمج التخبػي لحكى الاحتياجات صعػبات التعمع كأثخ التجخل السبكخ (. 0242عادؿ محمد العجؿ. )

 . القاىخة: دار الكتاب الحجيث.الخاصة
(. بشاء بخنامج تجريبي لتشسية ميارات الحاكخة الدسعية 0225عبج الحكيع محمد البخىع, أحسج أحسج عػاد. )

 ,رسالة ماجدتيخ. حديغ ميارات القخاءة لجى الصمبة ذكى صعػبات التعمع في الأردفكأثخه في ت
-4 رة، كمية الجراسات التخبػية العميا، كمية الجراسات التخبػية العميا, جامعة عساف العخبيةمشذػ
454. 

https://search.mandumah.com /Record/587014 

 . القاىخة: الانجمػ السرخية.. كىج التعمع مؤثخات كضخكرات( 0200عبج اليادي الديج عبجه. )
طخية العبء السعخفي كفاعميتو في (. ترسيع تعمسي قائع عمى ن0243عبج الػاحج محسػد مكي. )

تحريل مادة الخياضيات كالحكاء السكاني البرخي لجى شلاب السخحمة الستػسصة بالعخاؽ. 
 .22-02(, 3)0السجمة العخبية لمعمػـ كنذخ الأبحاث, 

.الخياض: صعػبات التعمع كالتجخل السبكخ في رياض الأشفاؿ(. 0244عبيخ عبج الحميع الشجار. )
 الستشبى. 

: السفاليع الحجيثة فى صعػبات التعمع.عساف. (0244عمى محمد الرسادى، صياح إبخاليع الذسالى. )
 دار السديخة لمشذخ كالتػزيع كالصباعة. 

. صعػبات التعمع التػجيات الحجيثة في التذخيز كالعلاج(.  0242فتحي مرصفى الديات.) 
 الأنجمػ السرخية. القاىخة:مكتبة 
 .. الخياض: الخشج ناشخكف الأكاديسية –مذكلات التعمع الشسائية (. 0242فكخي لصيف متػلي.)

 . القاىخة: عالع الكتب.التجريذ لحكى الاحتياجات الخاصة. (0222كساؿ عبج الحسيج زيتػف. )
 .عساف: دار الفكخ ناشخكف كمػزعػف.صعػبات التعمع الشسائية(. 0242 أحسج خراكنة.)محمد

عساف: دار صفاء لمشذخ  .صعػبات التعمع بيغ السيارات كالاضصخابات(. 0244محمد الشػبى عمي.)
 كالتػزيع. 
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العمسية : دار اليازكرى عساف .العبء السعخفي بيغ الشطخية كالتصبيق(. 0240محمد يػسف الدعبي. )
 كالتػزيع.  لمشذخ

 صعػبات التعمع(. 0223أحسج حدغ عاشػر.)الله سالع، مججى محمد الذحات، ك  محسػد عػض
 . عساف: دار الفكخ لمشذخ كالتػزيع 0التذخيز كالعلاج. 

 (. 0245نازؾ أحسج التيامي, كإبخاليع جابخ السرخي, كإسساعيل محسػد عمي, ياسسيغ إسلاـ عمي. )
 : دار العمع كالإيساف لمشذخ كالتػزيع.ات التعمع كسبل علاجيا القاىخة السخجع في صعػب

ت بالإجياد التعميسي لجى شالبات (. الذفقة بالحات كالعبء السعخفي كسشبئا0246نجػى أحسج كاعخ. )
 .456-422( , 30) .السجمة التخبػية, جامعة سػىاجكمية التخبية بالػادي الججيج. 

(. العبء السعخفي لحكي 0246جيغ الدعيج الشجار, كفخج الدعيج كػاسو. )نرخة محمد جمجل, كعلاء ال
مجمة كمية صعػبات  التعمع في القخاءة كالعادييغ مغ تلاميح الرف الخامذ الابتجائي.  

 .100-256(, 4)46, جامعة كفخ الذيخ. التخبية
لعبء السعخفي لجى (. ا0246) .ىاجخ فتحي الذاؿ, ومحمد إبخاليع إبخاليع, كأسساء محسػد الدخسي

مغ الأشفاؿ ذكي صعػبات القخاءة كالأشفاؿ العادييغ بسخحمة التعميع الابتجائي: دراسة  عيشة
ارتباشية مقارنة. مجمة دراسات الصفػلة, جامعة عيغ شسذ كمية الجراسات العميا لمصفػلة. 

00(51 )422-440 
 . عساف: دار السديخة.عخفيةاستخاتيجيات التعميع كالتعمع الس(. 0242يػسف محسػد قصامي. )

 

 ثانيًا: السخاجع الأجشبية:
Allen, C. (2011 ). The effects of visual complexity on cognitive load as 

nfluenced by field dependency and spatial ability,( PHD).New York 

University. 

 Bishara, S. (2021). Psychological  availability, mindfulness, and  

cognitiveload  in college students  with and  without  learning 

disabilities. Cogent Education, 8(1), 1929038. 

Boon, J. Cant, V&  Kelly. L .(2006). Investigating the effect of cognitive load 

on working memory tasks in children with arithmetica difficulties. 

Available online: www. Edinburgh research archive- the university of 

edinburgh.com. 

Joanna B & Louise. K.(2006). Investigating the Effect of Cognitive Load on

    WorkingMemory Tasks in Children with 



 
 2425 ابخيل( 2( الجدء )93العجد )( 04) المجلد           جامعة دمياط –مجمة كمية التخبية 

009 
 
 

 

ArithmeticalDifficulties. From:   

https://era.ed.ac.uk/handle/1842/2367 

Kalyuga, S. (2011). Cognitive Load Theory: How Many Types of Load Does 

It Really Need?. Educational Psychology Review, 23 (1), 1–19  

Kirschner, P. (2002). Cognitive  load  theory:implications of cognitive  

load theory on the design of learning . Lrearning and instruction, 12(1), 

1-10.  

John,  L.  & Sharman, G.  (2004). Working memory :  its role  in dyslexia and 

other specific learning  difficuities, Dyslexia: The journa of  the British 

Dyslexia Associattion.10(3), 196-214. 

Na, K. (2012). Exploring the effects of cognitive load on the propensity for 

query reformulation behavior. (PHD), The Florida State University. 

Nerdl, C. & Prechtl. H. (2004). Learning complex  systems with simulations  

in Science   education. Available  online:  Google scholar.  

Van Merrienboer, J, Sweller, J. (2005). Cognitive Load Theory and Complex 

Learning: Recent Developments and Futuer Directions. Journal of   

Educational  Psychology Review .17(2), 147 – 177. 

Passolunghi, M. &Mammarella,  I. (2016). Selective spatial working memory 

impairment in a group of children with mathematics learning 

disabilities and poor problem-solving skills,  Journal of  Learning 

Disabilities, 45(4), 341-350. 

Rao, D. (2017 ). Problem Solving In Mathematics-Role of Worked  Examples 

in Reducing Cognitive Load and Improving Scholastic Performance. 

The International Journal of Indian Psychology. 4(2)92,172-178. 

Savana, M. (2009). The effects of achievement of concept objective and 

cognitive load resulting from single and multiple representatiens  of 

information and variations in learning goal specificity in a computer-

based hypermedia environement. unpublished (PHD), TUI university.  

Shaffer, E. (2022 ). Cognitive Load Theory and Instructional Message 

Design. In M.  Ramlatchan and C. Kohler (Eds.), Instructional 

Message Design: Theory,  Research, and Practice. , KindleDirect 

Publishing. 2,38-66. 

Zimmermann, U. (2008). Working Memory and Processing Speed as 

Correclates of  Math Skills in Adults with Leaning Disabilities 

,unpublished (PHD). Alliant International University, Los Angeles. 

 
 



 
 2425 ابخيل( 2( الجدء )93العجد )( 04) المجلد           جامعة دمياط –مجمة كمية التخبية 

033 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
  


