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ىدؼ البحث الحالي معرفة فعالية برنامج علبجي جماعي قائـ عمى وحدة مستخمص: 

متو  الباحثة في دراسة سابقة لمتخفيؼ مف أعراض اضطراب ضغوط ما الإدراؾ العقمي، أصَّ
دمة لدى عينة مف الطالبات، واستخدـ البحث عينة سيكومترية قواميا ) ( ٕٖٔبعد الصَّ

( عامًا ٖٙ.ٕٓ( طالبات، تراوح متوسط أعمارىفَّ )ٓٔطالبة، وعينة تجريبيَّة شممت )
دمة إعداد / ( أعواـ، وطبقت الباحثة مقياٗٔ.ٖبانحراؼ معياري ) س اضطراب ما بعد الصَّ

Davidson et al.(1995)   وحدة الإدراؾ العقميعف فعالية فنيات  نتائج البحث، وكشفت 
مت متوسطي رتب درجات المجموعة إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائيَّة بيف  فتوصَّ

اضطراب  التجريبيَّة في القياسيف القبمي والبعدي في اتجاه القياس البعدي عمى مقياس
دمة في حيف لا تُوجد فروؽٌ ذات دلالة إحصائيَّة بيف متوسطي رتب  ،ضغوط ما بعد الصَّ

درجات المجموعة التجريبيَّة في القياسيف البعدي و التتبعي بعد شيريف مف انتياء تطبيؽ 
ؿ إليو  البرنامج، وانتيى البحث بمجموعة مف التوصيات والبحوث المقترحة في ضوء ما توصَّ
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جماعي قائـ عمى وحدة الإدراؾ العقمي لمتخفيؼ نفسي فعالية برنامج علبجي 
دمة  مف أعراض اضطراب ضغوط ما  بعد الصَّ

القائـ عمى وحدة الأوؿ لمعلبج  التجريبي)النموذج  لدى عينة مف الطالبات
 (الإدراؾ العقمي

 

 د/مرفت عبد الحميد عمي الصفتي
 أستاذ مساعد بقسم عمم النفس  

 جامعة الأزىر –كمية الدراسات الإنسانيَّة بالدقيميَّة 
 ومعالج نفسي معتمد من وزارة الصحة المصريَّة 

 مقدمة :
( و يستخدـ العلبج الجشطمتى بشكمو ٜٔ٘ٔمنذ خمسينات القرف الماضي  )

مع بعض التطورات التي أجراىا عميو  .Perles,F  التقميدي كما وضعو فريدريؾ  بيرلز
عمى الرغـ مف  تعرض العلبج الجشطمتيوف الجدد دونما تغيير في مبادئو الجوىرية 

الجشطمتي لمكثير مف النقد والدراسة وانقساـ الآراء حولو ، ومف بينيـ لورا زوجة بيرلز والتى 
ناياه علبقة حقيقية ترى أف العلبج الجشطمتى لا يمتزـ بمبادئ الجشطمت ولا يحمؿ في ث

ىي لمعلبج الجشطمتي ومف أبرز الانتقادات أيضا التي وجيت بنظرية الجشطمت المعروفة ، 
العلبج الجشطمتي مف نظريَّة الجشطمت، ووجود علبقة ضعيفة بيف فنياتو عدـ صحة اشتقاؽ 

دة  فنياتو مف مصادر متعدالعلبج الجشطمتي بؿ عمى العكس أخذ ومبادئ نظريَّة الجشطمت، 
فيو مزيج مف التحميؿ النفسي والعلبجات النفسية الجسدية لرايخ والدراما النفسية والمناىج 

القطاف ، ومف بيف ىذه الدراسات دراسة  ...الخ ،والفمسفاتوبعض الأدياف الشرقية الوجودية 
 Kennedy ، (ٜٜٔٔ)(   والصالحيف ، صدفة ٜٚٛٔ( و إبراىيـ ،بندؽ )ٜٙٛٔسامية )

,D. (2002)، Micheline ,S. (2008)  ،Madewell et al. (2009)   و مف ،
خلبؿ تبايف وجيات النظر السابقة حوؿ طبيعة  العلبج الجشطمتى وعدـ اتصاؿ فنيات 
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العلبج الجشطمتى بمبادئ الجشطمت  فكاف ولابد مف إعادة النظر في العلبج الجشطمتى بؿ 
اشتقت الباحثة فنياتيا مف النصوص و وضع نظرية إدراكية  تمتزـ بمبادئ الجشطمت وقد 

، تمؾ الفنيات  والتي أحوج ما يكوف إلييا الانساف في مواقؼ الصدمات القرآنية  والنبوية 
لعلبج ما يستحدث مف اضطرابات نفسية ولاسيما اضطرابات ما بعد الصدمة )الصفتي ، 

 (.ٕٕٗٓمرفت ،
يعانوف مف عواقب سمبية  وعمى الرغـ مف أف ليس كؿ الأشخاص الذيف يتعرضوف لمصدمة

طويمة الأمد، إلا أف تجربة الصدمة غالبًا ما تؤثر عمى الأداء النفسي والاجتماعي والجسدي 
والميني ، ويشير مصطمح الصدمة إلى التجارب التي تسبب ردود فعؿ جسدية ونفسية شديدة  

(,2024 ,O.Andronnikova  .) 
 دمة ليا تأثير عميؽ وطويؿ الأمدفتمؾ التجارب المؤلمة تفوؽ قدرة الفرد عمى التأقمـ فالص

عمى الصحة النفسية ،فمف  الممكف أف تؤدي الصدمة سواء حدثت في مرحمة الطفولة أو في 
وقت لاحؽ مف الحياة، إلى مجموعة واسعة مف الصعوبات النفسية، بما في ذلؾ اضطراب 

ا يؤدي (، والاكتئاب، واضطرابات القمؽ، وتعاطي المخدرات ، ممPTSDما بعد الصدمة )
، وتنظيـ العواطؼ، والعلبقات بيف الأشخاص،و تصبح  إلى تغييرات دائمة في وظائؼ المخ

واليقظة  الاستجابة لمضغوط النفسية في المخ غير منظمة، مما يؤدي إلى زيادة الإثارة
حمة ،علبوة عمى ذلؾ يمكف لمصدمة أف تعوؽ تطور تقدير الذات المفرطة والذكريات المق

و أيضا يمكف أف  التعمؽ، مما يؤثر عمى نظرة الفرد لمعالـ وشعوره بالأماف ، والثقة وأنماط
تظير الصدمة غير المعالجة في استراتيجيات العجز عف التكيؼ ، مثؿ التجنب أو 
الانفصاؿ أو سموؾ التدمير الذاتي، مما يزيد مف تفاقـ أعراض الصحة العقمية ، ويتطمب 

ؿ ومستنير لمصدمة يعترؼ بصعوبة تأثيرات الصدمة علبج تأثير الصدمة اتباع منيج شام
 42nd Global Psychiatry and Mental Health)عمى العقؿ والجسـ     

Conference. February 17-18, 2025) 
فيي نادرًا ما تختفي نيائيًّا، ومع ذلؾ يساىـ العلبج في التخفيؼ مف حدتيا وكيفية التعامؿ 

وقد  كاف ىناؾ تقدـ واضح في فعالية مجموعة ا ، معيا ليستطيع الشخص المضي قدمً 

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Olga-O-Andronnikova-2285896212?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
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متنوعة مف العلبجات النفسية لاضطراب ما بعد الصدمة ، بما في ذلؾ التدخلبت التي تركز 
( TF-CBTمثؿ العلبج السموكي المعرفي المرتكز عمى الصدمات ) -عمى الصدمات 

عادة المعالجة ) زالة حساسية حركة العيف وا  غير المركزة عمى  والعلبجات -( EMDRوا 
الصدمات، والتي تشمؿ أيضًا بعض الأساليب القائمة عمى اليوية مثؿ العلبجات التي تركز 

 Brewin et )العلبج الجشطمتي  عمى التعاطؼ والعلبجات التي تركز عمى الحاضر مثؿ
al. ,2025) ،( Clarke,J., 2024). 
 ، الآراء عف مدى فاعمية العلبج الجشطمتي في علبج الإضطرابات النفسية ولكف اختمفت 

أف علبج الجشطمت فعاؿ عمى الأقؿ مثؿ الأساليب الأخرى لمعلبج  فأثبتت بعض الدراسات
 .Brownell, P. (2016)  ،Saadati et al. (2013) ، Raffagnino, Rالنفسي  

لب تعيب الباحثة عمى فنيات العلبج الجشطمتي فاعميتيا وانما ماتنتقده ىو ، ف    (2019)
كذلؾ مدى مناسبة ىذه الفنيات لطبيعة المرض  ، مدى صحة انتسابيا الى نظرية الجشطمت

يـ وظروؼ المريض وتوقيت العلبج  وترجع الباحثة ىذا أف الفنيات في حد ذاتيا فعالة فلب ي
نما الميـ ىو مدى  لممريض اف كانت ىذه الفنية تندرج تحت نظرية مشتقة منيا أـ لا وا 
مناسبتيا لمعلبج  ومف ييتـ بإنتماء الفنيات لمدارسيا ىـ المتخصصوف )الصفتي ، مرفت 

،ٕٕٓٗ.) 
بينما كشفت نتائج بعض الدراسات الاخرى عف انخفاض فاعمية العلبج الجشطمتي 

دمة مثؿ دراسة في علبج المرضى  ولاسيما  الذيف يعانوف مف اضطراب ما بعد الصَّ
((2003 . Cohen,A  ،Wagner-Moore, L. (2004)  ،Chambers , 

A.(2015) Raffagnino, R. ( 2019)  . 
وترجع الباحثة تمؾ النتائج الى أف  المريض في مثؿ ىذا الاضطراب ليس في  
التي تركز عمى الصدمة الشخصية وانما  تمؾأو التي تركز عمى الذات العلبجات حاجة الى 

في حاجة الى نوع مف العلبج يأخذه بعيدا شيئا ما عف صدمتو في مرحمتيا الأولى  الى 
الكميات مف حولو سواء كانت كميات زمانية أـ كميات الأحواؿ  ، ومما يدعـ ىذا الافتراض 

ري لمعلبج الجشطمتى ، و عمى الأساس النظ Kennedy ,D. (2002)نتائج دراسة أجراىا  
أشارت الى  بعض الانتقادات مثؿ تركيز العلبج الجشطمتي عمى الذات بالاضافة الى 
ضحالة الفنيات وافتقارىا الى  العمؽ وعدـ وضوح الأساس النظرى لمنظرية   ، كما أنو 

https://www.unboundmedicine.com/medline/?st=M&author=Brewin%20CR
https://www.unboundmedicine.com/medline/?st=M&author=Brewin%20CR
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يتطمب مف المعالج أف يتمتع بدرجة عالية مف التطور الشخصي والمعرفة ، و يركز فقط 
ى الحاضر، كما أف الحالة المزاجية لمعلبج قد لا تكوف مناسبة لجميع العملبء بؿ و عم

، كما لاحظ الباحثوف أف فنيات علبج الجشطمت  ليا " قابمية الآخر عنيفة  بالنسبة لمبعض
تطبيؽ محدودة " في حالات محددة مع المرضى الذيف يعانوف مف الصدمات أو 
الاضطرابات المعرفية الشديدة، وقد تسبب ضررًا إذا لـ يتـ استخداميا بعناية، ويؤيد ىذا 

عف قصور فنيات العلبج   Madewell et al. (2009)أيضا ما كشفتو نتائج دراسة  
وانتقدت فنية الكرسي الفارغ التي تقسـ الانساف  الى  اثنيف  الجشطمتي الذي وضعو بيرلز

مف ىذه الأجزاء المتصارعة وىي تقنيتو لزيادة الوعي و إجراء حوار بيف الأجزاء ، وترجع 
ف الذات بعد الإقتراب مالباحثة تمؾ النتائج الى أف  المريض في مثؿ ىذا الاضطراب يكوف 

الصدمة مباشرة كمف يصب النار عمى الزيت ، فالذات في ىذه المرحمة ممتيبة ، والعلبج 
الذي يجدي معيا  في ىذه المرحمة ىو العلبج الادراكي لمكميات البعيدة عف الذات وليس 
تنمية الوعي الذي طالما لو حدث لزاد الأمر سوءا ، فعلبج الصدمة يكوف عمى مرحمتيف 

ىو وحدة الادراؾ العقمي كما سيأتي توضيحو ، ثانييما ىو العلبج المعرفي لدحض  أولاىما
الأفكار السمبية اف لـ تكف الصدمة قدرية واف كانت فنكتفي بالنوع الأوؿ مف العلبج لتأثير 

 .الصدمة التي تعوؽ المريض عف النمو
دمات إعاقة النمو لممراىؽ عمى مختمؼ الأصعدة ولا  سيَّما وأف مستقبؿ ىذا وتُشكؿ الصَّ

وبناء المجتمع وتطويره منوط بالأدوار التي يقوـ بيا ىؤلاء المراىقوف؛ ولذا فإفَّ أي عمميَّة 
تنمويَّة تتجاىؿ الإنساف عمومًا والمراىؽ عمى وجو الخصوص؛ يعني أنيا محكوـ عمييا 

دمة يشقى نفسو وم جتمعو بالفشؿ، فالمراىؽ الذي يعاني مف اضطراب ضغوط ما بعد الصَّ
أيضًا؛ ولذا فإفَّ المجتمع نفسو يخسر مرتيف؛ الأولى يخسر ىؤلاء المراىقيف كطاقة فاعمة 
ات  ومنتجة، والثانية عندما يتكمؼ المجتمع علبج ىؤلاء المراىقيف في المؤسسات والمصحَّ

 (.ٕٛٔٓ خطاب ، محمد، رجب،  ليمي،العلبجيَّة )
دمة وكما كشفت نتائج بعض الدراسات عف احتماليَّ   ة زيادة الإصابة باضطراب ما بعد الصَّ

عند الإناث بدرجة أكبر مف  الذكور، بؿ تكوف الإناث أكثر عرضة للئصابة باضطرابات 
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دمة، مثؿ: القمؽ والاكتئاب )   ,.Orentas, Gنفسيَّة أخرى بجانب اضطراب ما بعد الصَّ
2022.) 

عمى أي ما يقرب مف خمسة عشر عاما  ٕٔٔٓمنذ عاـ الباحثة  عكفت : مشكمة الدراسة
في دراسة سابقة علبج الجشطمتي مل ىاانتقادقامت عمى  ادراكية  وضع مدرسة علبجية

 وقد وضعت ليا الأساس النظري مف أنواع وقوانيف وفنيات وحدة الإدراؾ العقميوأسمتيا 
)الصفتي ، مرفت   والمغة العربية  معتمدة عمى آيات الذكر الحكيـ والسنة النبوية الشريفة

نظريات العلبج النفسي افتقارىا بعض ، ولما كاف أغمب أوجو النقد الموجو ل (ٕٕٗٓ،
 لمتجربة، ياالتحميؿ النفسي كشؼ العمماء عدـ قابمية إخضاعنظرية مثؿ ، فلمجانب التجريبي 

ناوليا بالمنيج التجريبي، حيث طرح فرويد بعض المفاىيـ المعقدة مثؿ الميبيدو والتي لا يسيؿ ت
أحد  وكانت أدى إلى عدـ دقة النتائج  فإعتماد فرويد عمى منيج دراسة الحالة وليس المنيج التجريبي

 ( .Kleinman,A., 2012) نقاط ضعؼ النظرية

بتطبيؽ فنيات ىذه مف خلبلو الباحثة قامت تجريبي لذا كاف و لابد مف وضع برنامج  
الدراسات  الجديدة عمى عينة مف الطالبات اللبتي يعانيف مف الصدمة و لاسيما وأف المدرسة 
% مف الأولاد يمروف ٖٗ% إلى ٗٔ% مف الفتيات وٖٗ% إلى ٘ٔإلى أف حوالي تشير 

بصدمة واحدة عمى الأقؿ ، ومف بيف ىؤلاء الأطفاؿ والمراىقيف الذيف تعرضوا لصدمة، 
% مف الأولاد باضطراب ما بعد الصدمة، ٙلى % إٔ% مف الفتيات و٘ٔ% إلى ٖيصاب 

        الذكور مف الاناث وبذلؾ تكوف معدلات اضطراب ما بعد الصدمة أعمى لدى 
    National Center for PTSD,2025)) 

% مف الحالات تعافت في ٓ٘% ،ٕٚ% ، ٕٓوجدت منظمة الصحة العالمية أف كذلؾ 
و كاف التعافي  ، ات )أطوؿ مدة(سنو  ٓٔ% في غضوف ٚٚشيرًا و ٕٗ،ٙ، ٖغضوف 

مرتبطًا بشكؿ ضعيؼ بمعظـ أنواع الصدمات بخلبؼ التعافي المبكر المنخفض جدًا  )في 
شيرًا( المرتبط بالإصابة المتعمدة / التعذيب / القتؿ ومشاىدة الفظائع والتعافي  ٕٗغضوف 

 World Mental Health شيرًا أو أكثر( المرتبط بالاختطاؼ  ٕ٘اللبحؽ المنخفض جدًا )
 (WHO ), 2017). ) 
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دمة، وىناؾ ٙ,٘ولكف نسبة منيـ فقط ) ٝ( تطورت حالتيـ ليصابوا باضطراب ما بعد الصَّ
علبجات ناجحة ليذا الاضطراب، ولكف عدد المصابيف بو في البمداف المنخفضة ومتوسّطة 

لعلبج يقتصر عمى الدخؿ الذيف يبمّغوف عف سعييـ إلى الحصوؿ عمى شكؿ ما مف أشكاؿ ا
 . (Ratanatharathorn, et al. ,2018( أشخاص مصابيف بو )ٗشخص واحد مف كؿ )

دمة ) ( فإفَّ العقبات التي تعترض سبيؿ ٕٕٗٓووفقًا لممركز الوطني لاضطراب ما بعد الصَّ
الحصوؿ عمى الرعاية تشمؿ نقص الوعي بأفَّ الاضطراب التَّالي لمصدمة قابؿ لمعلبج، وعدـ 

ة النفسيَّة والوصـ الاجتماعي، ونقص المدربيف مف مقدمي خدمات  توافر خدمات الصحَّ
دمة لدى  ة النفسيَّة، وقد بمغ معدؿ انتشار اضطراب ما بعد الصَّ الرعاية في مجاؿ الصحَّ

%، وكانت الإناث أكثر عرضة ٛ( عامًا ٛٔ - ٖٔالمراىقيف الذيف تتراوح أعمارىـ بيف )
دمة بمرتيف مف الذكور للئصابة باضطراب ما بعد ا  National Center for)لصَّ

PTSD.,2024). 
( بمغ عدد المراىقيف الذيف لدييـ مستوى ٕٕٗٓ) لمنظمة الصحة العالمية ووفقًا -

دمة حوالي  ٝ، ويستمرُّ اضطراب ٜعاؿ مف القمؽ والاكتئاب نتيجة اضطراب ما بعد الصَّ
دمة لأكثر مف شير واحد، وقد يكوف استمرارًا  أو  لاضطراب الكَرب الحادّ كرب ما بعد الصَّ

 World Mental .( أشير مف الحدثٙيحدث بشكؿٍ منفصؿ بعدَ مدَّة تصؿ إلى )
Health,2024)) 
دمة ينطوي  McLean, et al. ( 2013وأکدت دراسة ) أف اضطراب ضغوط ما بعد الصَّ

عمى تأثيرات ضارة عمى تأدية الوظائؼ النفسيَّة والاجتماعيَّة عند المراىقيف، كما کشفت 
عف الصمة بيف أعراض اضطراب ضغوط  Shepherd, L. & Wild, J. (2014)دراسة 

دمة ) ستعانة بالعلبج النفسي ـ يتـ الا( واضطرابات انفعاليَّة ومعرفيَّة، ما لPTSDما بعد الصَّ
مثؿ العلبج المعرفي العقلبني، والسموكي، والديناميكي، مت العلبجات المختمفة وقد استخد، 

دمة لدى مراحؿ عمرية مختمفة  والسيكودراما، والرسـ في تقميؿ أعراض اضطراب ما بعد الصَّ
( Griffin et al. , 2023) . 

https://www.ajnet.me/encyclopedia/organizationsandstructures/2015/10/30/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://www.ajnet.me/encyclopedia/organizationsandstructures/2015/10/30/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D9%82%D9%8F-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7%D8%A9-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%8E%D8%B1%D8%A8-%D8%A3%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AF%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%8E%D8%B1%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D9%91
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Griffin%20SM%5BAuthor%5D
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وقد وجدت الباحثة خلبؿ عمميا في مجاؿ العلبج النفسي مع المرضى الذيف يعانوف مف 
دمة درجة عالية مف الحساسية والتوتر يصعب معيا أف نتعمؽ  أعراض اضطراب ما بعد الصَّ

أضرَّت بحالة  الشخصية وأغوار الماضي السحيؽ والتي إف تّـَ الغوص فييا أعماؽفي 
 .المريض أكثر مف نفعو، وزادت حالتو سوءا بدلًا مف تيدئتو كما في التحميمية

مبدأ العصاب الصدمي الناجـ عف صدمة نفسية حديثة العيد بأف فقد اعترؼ فرويد نفسو   
ولا علبقة ليا بالطفولة يتعارض نظريا مع اطروحات التحميؿ النفسي ومع أنو اعترؼ بوجود 
ىذه العصابات وسماىا العصابات الراىنة الا انو عدىا شواذ القاعدة التحميمية وغير قابمة 

 .( ٜٜٔٔه عمى العقد الطفولية )النابمسي ،لمشفاء بالعلبج التحميمي الذي يركز جيود
و يتـ تدريبو عمى ممارسات ، أو أف ندخؿ معو في دحض أفكار سمبية كما في المعرفية ، أ 

نما ماعممية كما في  يحتاجو المريض حينئذ ىو النظرة الكمية لأحداث ومواقؼ  السموكيَّة، وا 
وذلؾ لف يتأتى إلا مف خلبؿ نظريَّة الصدمة والتي لا تمس ذاتو الممتيبة وآمالو المحطمة، 

اشتقت مبادئيا مف نظريَّة الجشطمت نظريَّة تعالج ما يدور في خمجات نفسو بعيدًا عنو وعف 
أفكاره وانفعالاتو ، ولكف منذ ظيور العلبج الجشطمتي والذي يفترض أنو اشتؽ فنياتو مف 

ولكف بدا العلبج  مبادئ الجشطمت تمؾ المباديء التي تصطبغ بصبغة الإدراؾ الكمي
ومف أبرز ىذه الجشطمتي غير ذلؾ ولذا انتقدت الكثير مف الدراسات  العلبج الجشطمتي ، 

 .Kennedy ,D. (2002) ،Micheline ,S. (2008)  ( ،Madewell et al الدراسات
(2009   ،Barlow,A.( 2018) ،Petros, O. (2021)  ،Archer,A.  (2021) 

ج الجشطمتي منيج غير محدد   ، كما أف تأثير عمـ النفس والتي كشفت عف  أف  العلب
الجشطمتي عمى العلبج الجشطمتي ضئيؿ نسبيًا ، فالرابط بينيما مشكوؾ فيو ، كذلؾ كشفت 
نتائج بعض الدراسات عف وجود انخفاض في فاعمية العلبج الجشطمتي في علبج المرضى 

دمة، مثؿ ،   .Cohen,A( 2003) دراسة الذيف يعانوف مف اضطراب ما بعد الصَّ
Wagner-Moore, L. (2004) Raffagnino, R. ( 2019) أما الباحثة فوجدت ،

أف  بعض فنيات العلبج الجشطمتي ليست مشتقة مف مبادئ نظريَّة بالإضافة الى ما سبؽ 
الجشطمت بؿ إف البعض منيا يناقضيا ، ففنيَّة مثؿ ىنا والآف والتي تحث المريض عمى 
الوعي بالوقت الحاضر وبالمكاف الذي يعيش فيو، وتستبعد الماضي والمستقبؿ فلب تأخذ مف 

لا الينا، فكيؼ يكوف علبجًا جشطمتيًّا وأيف النظرة الزماف إلا الحاضر ولا ييميا مف المكاف إ
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بدَّ وأف ننظر لكؿ  الكمية لمزماف، وأيف النظرة الكمية لممكاف؛ إذ طبقًا لنظرية الجشطمت لا
مستقبؿ( ولكؿ المكاف ىنا وىناؾ ، وغيرىا مف الفنيات التي  –حاضر  –الزماف )ماض 

ا يضيؽ المقاـ عف ذ كره وتّـَ توضيحو في بحث سابؽ تناقض مبادئ الجشطمت ؛ ممَّ
 (.ٕٕٗٓ)الصفتي ، مرفت ،

ممَّا سبؽ كاف ولابد مف وضع نظرية تشتؽ مبادئيا مف نظرية الجشطمت نظرية تصطبغ • 
دمة واستعانت   بصبغة الادراؾ الكمي اعتمدت عمييا الباحثة في علبج اضطراب ما بعد الصَّ

يا ، علبجًا يقوـ عمى الكمية، ويخرج المريض بالكتاب والسنة لوضع أنواعيا و فنياتيا وقوانين
يخرجو إلى العالـ الواسع الذي يحوي عشرات الذوات التي  ، مف داخؿ ذاتو المرىقة المنطوية

مرَّت بنفس الصدمة  أو أصعب مف تمؾ الصدمة في نفس الزماف أو زماف سابؽ، كما تخرج 
لى المستقبؿ إدراكيًّا، كما تعمؿ الذات مف الزمف الحاضر بالرجوع إلى الخمؼ أو بالتقدـ إ

كوحدة واحدة ، وىذا العلبج متصمة عمى ادراؾ الأجزاء المتقاربة أو التي تقع ضمف سمسمة 
أطمقت عميو الباحثة اسـ وحدة الإدراؾ العقمي أو التزامف الإدراكي تحدثت عنو بشكؿ مفصؿ 

ومن ا النوع مف العلبج  ؛ في دراسة سابقة والبحث الحالي محاولة تجريبية لتطبيؽ فنيات ىذ
ىنا انبثقت مشكمة الدراسة؛ حيث حاولت الباحثة في ىذا البحث الإجابة عن الأسئمة  

 التَّالية :
الجماعي القائـ عمى وحدة الإدراؾ العقمي في  ي النفسيالعلبجالبرنامج ما فعالية  -ٔ

دمة لدى عينة مف الطالبات؟  التخفيؼ مف أعراض اضطراب ما بعد الصَّ
الجماعي القائـ عمى وحدة الإدراؾ النفسي استمرارية فاعمية البرنامج العلبجي  ما -ٕ

دمة لدى عينة مف الطالبات  العقمي في التخفيؼ مف أعراض اضطراب ما بعد الصَّ
 نتياء جمسات البرنامج بشيريف )فترة المتابعة(؟ابعد 

 تسعى الدراسة الحالية لتحقيؽ الأىداؼ التَّالية: :أىداف الدراسة
الجماعي القائـ عمى وحدة البرنامج العلبجي النفسي الكشؼ عف مدى فعالية   -ٔ

دمة لدى عينة مف  الإدراؾ العقمي في التخفيؼ مف أعراض اضطراب ما بعد الصَّ
 الطالبات. 
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الكشؼ عف استمرارية درجة التحسف التي يصؿ إلييا أفراد العينة بعد الانتياء مف   -ٕ
 ف خلبؿ القياس التتبعي.جمسات البرنامج العلبجي؛ وذلؾ م

 تمثمت أىميَّة الدراسة في جانبيف أساسيف، ىُما : أىميَّة الدراسة: 
 : تمثمت الأىميَّة النظريَّة لمدراسة الحالية في أنيا:الأىميَّة النظريَّة 

حداثة الموضوع تجعؿ مف الدراسة الحالية إضافة إلى التراث السيكولوجي في ىذا المجاؿ  -
ة؛ بصفة عامَّة،  لى عمـ النفس الكمينيكي بصفة خاصَّ تزيد مف المعمومات التي تساعد  حيثوا 

 عمى إعداد برامج علبجية قائمة عمى وحدة الإدراؾ العقمي.
دمة.  إلقاء الضوء عمى مفاىيـ كؿ مف وحدة الإدراؾ العقمي، واضطراب ما -  بعد الصَّ
دمة يشكؿ  فاضطراب ما كما تتمثؿ أىميَّة الدراسة في العينة التي تتصدى ليا، - بعد الصَّ

إعاقة في نمو المراىقيف في  مختمؼ نواحي بناء المجتمع وتطويره منوط بالأدوار التي 
 سيقوـ بيا ىؤلاء المراىقوف.

  : تمثمت الأىميَّة التطبيقيَّة لمدراسة الحالية في أنيا:الأىميَّة التطبيقيَّة
 عالية فنيات وحدة الإدراؾ العقمي .التحقؽ مف مدى فتسيـ نتائج ىذه الدراسة في  -
مساعدة المختصيف القائميف بالتدريب عمى العلبج النفسي إلى أف يتعرفوا عمى أىميَّة  - 

البرامج العلبجية القائمة عمى وحدة الإدراؾ العقمي كأسموب لتخفيؼ اضطرابات وأمراض 
 نفسيَّة أخرى.

عقمي عمى مجاؿ الإرشاد والعلبج فقط، لا تقتصر أنواع وقوانيف وفنيات وحدة الإدراؾ ال -
نما يتجاوزىا ليكوف منيج حياة   .   ادراؾ وأسموب وا 

يمکف الاستفادة مف نتائج البحث في التوصيات التی ستقدميا الباحثة لمييئات التعميميَّة  -
 والدينيَّة والمجتمعيَّة.

 التعريفات الإجرائيَّة لمصطمحات الدراسة:
 تعرفيا الباحثة بأنَّو: استحضار جزأيف أو التزامن الإدراكي وحدة الإدراك العقمي أو :

أكثر في نفس الوقت في مجاؿ إدراكي واحد )العقؿ( وذلؾ بتحقيؽ المباصرة؛ ممَّا 
يدؼ إلى حؿ مشكمة أو تغيير أفكار أو انفعالات أو سموؾ ادراؾ كمي يينتج عنو 

أحواؿ متشابية  -موقؼ مف سمبي إلى إيجابي، وقد تكوف ىذه الأجزاء )أجزاء في 
 أزمنة ...الخ(. –حمقة في سمسمة  -متقاربات  –
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 تعرفو الباحثة إجرائيًّا عمى أنَّو: مجموعػة مػف الإجػراءات البرنامج العلاجي :
المخططة والمنظمة التي تقوـ عمى أساس نظري، وقاعدة عممية؛ وذلؾ بيدؼ 

د عمى فنيات محددة كالقفز العقمي، تقػديـ الخػدمات العلبجيَّة، والنمائيَّة التي تعتم
 ولعب الأدوار...الخ؛ لمتخفيؼ مف درجة اضطرابات ما بعد الصدمة .

 وتعرفو الباحثة إجرائيًّا بأنَّو: علبج موجو لمجموعة مف العلاج الجماعي :
متجانسة ، واىتماماتيـ غير الأشخاص يعانوف مف مشكلبت أو اضطرابات نفسيَّة 

المريض مشكمتو مف عدة زوايا، كما  ادراؾ وع مف العلبج مشتركة، ويوفر ىذا الن
مشكلبت غيره ويوفر جوًّا مف الدعـ مف خلبؿ الاندماج مع  ادراؾيتضمف 
 المجموعة.

  دمة: وتتبنى الباحثة تعريؼ دافيداسوف  .Davidson et alاضطراب ما بعد الصَّ
النفسيَّة، وفقًا لمتصنيؼ التشخيصي والإحصائي الرابع للبضطرابات  (1995)

والذي يعرؼ باعتباره أحد اضطرابات القمؽ، ويطوره الفرد بعد تعرضو لحادث 
عادة  صدمي أو أذى جسدي أو تيديد، وتظير لدى الفرد ذکريات اقتحامية، وا 
 معايشة الحدث مجددًا، والأفکار المخيفة الثابتة، والتجنب والخدر وفرط الاستثارة.

 الإطار النظري
 أولًً: العلاج النفسي الجماعي 

ف العلبج النفسي الجماعي مف عدد محدود مف الأفراد يجتمعوف معًا؛ بيدؼ اكتشاؼ  يتكوَّ
ذواتيـ وتحديد الأفكار والمشاعر والأفعاؿ التي تعوؽ بدرجة أو بأخرى تحقيؽ أىدافيـ، ويتـ 

 .(Grossmark, R., 2007تشجيع المرضى لمحديث عف خبراتيـ ومشاعرىـ )
وأىـ تأثير ذي قيمة في العلبج النفسي الجماعي ىو شعور الفرد بتعدد الزوايا التي يُمكف 
النظر منيا لموضوع معيف بتعدد الأفراد الذي تتألؼ منيـ الجماعة، مثؿ ىذا التعدي يُفضي 
إلى توسيع المجاؿ النفسي لدى الفرد، ويكوف ىذا التوسيع مصحوبًا بزيادة في قدرة الفرد عمى 

 (.Lewin,R. 1999تقييـ الأمور، وعدـ التقيد بوجية نظر واحدة تُشؿ حركتو وتُعطؿ قواه )
 خصائص العلاج الجماعي :
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تحقيؽ علبقة طيبة بيف المعالج والمرضى؛ لكسب ثقتيـ وحرصيـ عمى العلبج  -ٔ
 واستمراريتو. 

ي شرح الأعراض المرضية لممريض وكذلؾ استجابتو الشخصية ليذه الأعراض ف -ٕ
 الماضي والحاضر وعلبقتو بما يفعمو الآف وما يشعر بو حاليًا. 

إظيار عدـ عقلبنية وعدـ منطقية ما يقولو المريض لنفسو، وتوضيح أف التفكير الخاطئ  -ٖ
 ينشأ مف خلبؿ التعميـ المبكر غير المنطقي.

 . مياجمة الأفكار السمبية والمشاعر الدونية، وعدـ التسامح والتفكير الخرافي -ٗ
استخداـ الأساليب التعميميَّة والتدريبيَّة المناسبة لحث المريض عمى استبداؿ سموكو  -٘

 الخاطئ المبني عمى الأفكار السمبية لسموؾ جديد.
نجاح العلبج النفسي يعتمد عمى العلبقات والأساليب القوية التي نبنييا مع عملبئنا  -ٙ
(John,W.& Son,S.,2017.) 

 ك العقمي:وحدة الإدراثانيًا: 
  :استحضار جزأيف أو أكثر تعرؼ الباحثة وحدة الإدراؾ العقمي أو التزامف الإدراكي

ا ينتج  في نفس الوقت في مجاؿ إدراكي واحد )العقؿ( وذلؾ بتحقيؽ المباصرة؛ ممَّ
عنو ادراؾ كمي ييدؼ إلى حؿ مشكمة أو تغيير أفكار أو انفعالات أو سموؾ مف 

 –أحواؿ متشابية  -سمبي إلى إيجابي، وقد تكوف ىذه الأجزاء )أجزاء في موقؼ 
 ...الخ(.أحداث في أزمنة مختمفة –سمسمة حمقة في  -متقاربات 

نظرية وقد استمدت الباحثة قوانيف وأنواع وحدة الإدراؾ العقمي مف عدة مصادر وىي 
، فإذا ما نظرنا إلى العلبجات الأخرى المغة العربية  و النص القرآني والنبويالجشطمت  و 

 معسي، أو لتحميؿ النفنجدىا تتعامؿ مع خبرات لاشعورية مكبوتة وأحداث ماضية كما في ا
والعقلبني الانفعالي، أو إلى مثير واستجابة كما في  المعرفيالعلبج كما في وانفعالات أفكار 

السموكيَّة، ولكف وحدة الإدراؾ العقمي تنظر إلى ما ىو خارج ذات الإنساف مف أجزاء يستكمؿ 
كؿ في حياة الفرد بو المجاؿ الإدراكي كما في الموقفية، أو حاؿ آخر مشابو لمحاؿ المش

كنت عميو في الماضي ، أو ما ستكوف عميو  أو تنظر إلى ما ،الماضية أو أحواؿ الآخريف
، أو تنظر إلى ذاتؾ كحمقة في سمسمة أو تنظر إلى المنشأ، أو إلى المرد ، في المستقبؿ، 

الأفكار  في التعمؽفيذا النوع مف العلبج لا يحتاج الغوص إلى أعماؽ اللبشعور أو 
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لافتراضات الكامنة وراء الأفكار التمقائية، فلب يتطمب ذلؾ العلبج أكثر مف مجرد إدراؾ وا
لمجموعة أحداث أو مثيرات أو أحواؿ أو حمقات في مجاؿ إدراكي واحد، وىذا النوع مف 
العلبج يكوف مجديًا ويستخدـ إذا كاف الواقع حتميًّا ولا يمكف تغييره ومؤلـ بالفعؿ؛ بمعنى أنو 

ج المعرفي نقوـ بتعديؿ أفكار ىي خاطئة بالفعؿ ويُمكف تغييرىا، أما في وحدة في العلب
نما أليمًا، كأف يكوف مرضًا أو خسارة ماؿ أو فقد  الإدراؾ العقمي فيكوف الواقع ليس خاطئًا، وا 

 (.ٕٕٗٓمرفت ،الصفتي ، عزيز ولا يمكف تغيير ىذا الواقع )
الإدراؾ التي تقوـ عمييا وحدة  في المغة العربية و وقد وجدت الباحثة أف المفظة المركزية

ومف  وباصر الشَّيءَ في المغة : أشرؼ ينظر إليو مف بعيد العقمي ىي لفظة المباصرة ،
 (.ٕٛٓٓ،عمر ، أحمد ، وكانا يتباصراف لرؤية صديؽ قادـ مف بعيد )أعمى 

ا ما أردنا أف نرى وترى الباحثة أف لفظة المباصرة ىي الأنسب لوحدة الإدراؾ العقمي فإذ
جميع الأجزاء في المجاؿ الإدراكي، فعمينا بالابتعاد قميلًب أو كثيرًا عف المرأى، وذلؾ حسب 
ذا كاف ىذا ينطبؽ عمى المحسات، فينطبؽ أيضًا عمى المجردات والأحواؿ،  حجـ المرأى وا 

فترة زمنية  ويكوف ذلؾ بمرورفإذا أردنا أف نرى جميع أجزاء الموقؼ فعمينا بالابتعاد عنو 
حتى يستطيع الانساف ادراؾ الخبرة مف بعيد زمنيا ومف أعمى بحكمة الخبرات التي مر بيا 

لكف قد لا ينتظر الانساف  حتى تمر تمؾ الفترة الزمنية فيكوف  و وبالاستعلبء فوؽ التفاصيؿ 
 أو المتوقع في المستقبؿ، وسوؼ نبيف ذلؾ في موضعو. لو  ذلؾ بالنظر إلى حاؿ مشابو

 نواع وحدة الإدراك العقمي : أ
 وحدة الإدراؾ الموقفي.  -ٔ
 وحدة إدراؾ الأحواؿ المتشابية.  -ٕ
 وحدة إدراؾ المتقاربات.  -ٖ
 وحدة إدراؾ الاستمرارية )المبتدى، المنتيى، أقصى ما يمكف، أقؿ ما يمكف(. -ٗ
وحدة إدراؾ  وحدة إدراؾ الزمف )وحدة إدراؾ الماضي، وحدة إدراؾ الماضي الافتراضي، -٘

 المستقبؿ(.
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 –مراحؿ  –أحواؿ  -: وىو استحضار جميع أجزاء )عناصروحدة الإدراك الموقفي -ٔ
( الموقؼ في مجاؿ إدراكي واحد وىو العقؿ، ولف ...الخ احتمالات –وجوه  –جوانب  -زوايا

جميع أجزاء الموقؼ، لتنظيـ أجزاء  لإدراؾ؛ أي النظر مف بعيد  يتأتى ذلؾ إلا بالمباصرة
دراؾ العلبقات بيف أجزاء الموقؼ )الاستبصار( لموصوؿ إلى )حؿ المشكمة   -الموقؼ وا 

( وخير مثاؿ ليذا النوع مف وحدة الإدراؾ عف أبي ىريرة رضا نفسيَّ  -اتخاذ القرار الصائب
خمقًا رضي منيا  )رضي الله عنو( أف رسوؿ الله قاؿ )لا يفرؾ مؤمف مؤمنة إف كره منيا

 آخر( )رواه مسمـ(.
لا يعادي  والمعنى ،  شرح رياض الصالحيف: الفرؾ: يعني البغضاء والعداوة •

لب يكرىيا إذا رأى منيا ما يكرىو مف الأخلبؽ؛ وذلؾ لأف الإنساف ف،  المؤمف زوجتو المؤمنة
ؿ أف يوازف بيف يجب عميو القياـ بالعدؿ، وأف يراعي المعامؿ لو بما تقتضيو حالة، والعد

السيئات والحسنات، وينظر أييما أكثر، فيغمب ما كاف أكثر وما كاف أشد تأثيرًا؛ فيذا ىو 
ذا أساءت ليمة  العدؿ، فإذا أساءت مثلًب في ردىا عميؾ مرة، لكنيا أحسنت إليؾ مرات، وا 

ذا أساءت في معاممة الأولاد مرة، لكف أحسنت إلييـ كثيرًا.. وىكذا  لكنيا أحسنت ليالي، وا 
فأنت إذا أساءت إليؾ زوجتؾ لا تنظر إلى الإساءة في الوقت الحاضر، ولكف انظر إلى 

 وفي يكوف المرأة في صلى الله عليه وسلمالماضي وانظر لممستقبؿ واحكـ بالعدؿ، وىذا الذي ذكره النبي 
 يومًا إليؾ أساء إذا ذلؾ، أشبو ما أو صداقة أو معاممة وبينو بينؾ يكوف ممف أيضًا غيرىا
ذا وىذا، ىذا بيف وقارف أخرى مرة إليؾ إحسانو تنس فلب الدىر مف  عمى الإحساف غمب وا 

ف للئحساف، فالحكـ الإساءة؛ لمعفو  أىلًب  كاف إف فانظر الإحساف عمى الإساءة غمبت وا 
ف لـ يكف أىلًب لمعفو؛ فخذ بحقؾ وأنت غير  ف عفا وأصمح فأجره عمى الله، وا  فاعؼ عنو، وا 

 (.ٕٙٓٓ،العثيميف ، محمد مموـ إذا أخذت بحقؾ، لكف انظر لممصمحة )
في تجسيد وحدة الإدراؾ الموقفي في شرحو  شرح رياض الصالحيفمف  أقربلـ تجد الباحثة 
استخدـ وحدة الإدراؾ الموقفي؛ حيث أشار إلى أنو لا ينبغي فالحديث ىنا ليذا الحديث ، 

عمى الزوج أف يكره الزوجة لخمؽ )جزء( سيء فييا لأنيا ولا بدَّ أف يكوف ليا خمؽ آخر )جزء 
الأجزاء  ادراؾآخر( طيب، فيمفت نظر المؤمف أف ينظر إلى الزوجة مف بعيد ليتأتى لو 

طوؿ العشرة ومرورىـ بمواقؼ وظروؼ مختمفة في )الأخلبؽ( ككؿ ولا سيَّما إلى استمرار و 
فلب يحسف مف الإنساف )الأجزاء( بدَّ وأنو قد عايش معيا كؿ الطبائع  أوقات مختمفة، فلب



 م

 

 
 
 
 
 
 
 
 

) ٔ٘) 

 2025يناير ( ، 6، العدد )81مجلدمجلة الإرشاد النفسي، ال

 فعالية برنامج علاجي جماعي قائم على وحدة الإدراك العقلي للتخفيف 

دمة بعد من أعراض اضطراب ضغوط ما   الصَّ

المؤمف أف ينظر إلى الجزء السمبي فقط ويترؾ الإيجابي فإنو أف نظر إلى طبائعيا ككؿ سره 
ألا ينظر إلى معاممة الزوجة في  ذلؾ، كما اتضح مف شرح الحديث ،  فينبغي عمى الإنساف

الحاضر فقط، فمربما ساءت معاممتيا في الحاضر، ولكف كانت معاممتيا في الماضي حسنة 
أو العكس؛ فينبغي عمى الإنساف أف ينظر إلى كؿ أجزاء المعاممة وكؿ أجزاء الزمف الطيبة 

الي يأتي الانفعاؿ والسيئة في الماضي والحاضر، وذلؾ حتى يكتمؿ إدراؾ الصورة ككؿ؛ وبالت
إيجابيًّا ويكوف السموؾ تجاه الطرؼ الآخر إيجابيًّا أيضًا، ثّـَ ينعكس كؿ ذلؾ عمى الطرؼ 

سف الآخر ويغير سموكو السمبي أيضًا، ويكوف اليدؼ ىنا إيجابيًّا؛ لأف إدراؾ الجانب الح
 سييدأ مف انفعاؿ الكره بداخمو.

الأحواؿ أو الأجزاء المتشابية في  دمج: ويقصد بو وحدة إدراك الأحوال المتشابية -ٖ
لنفس  المشابية  مجاؿ إدراكي عقمي لتدرؾ كوحدة واحدة، وتكوف ىذه الأحواؿ

الإنساف أو لأناس آخريف؛ وذلؾ لتحقيؽ ىدؼ انفعالي كتيويف مشكمة الفرد أو 
التثبيت والتسمية والمواساة أو الوصوؿ إلى نتيجة معرفية أو حؿ مشكمة، أو اتخاذ 

أو دفع شبية، ومف أمثمة وحدة الإدراؾ لأحواؿ آخريف ىي ما وقعت للؤنبياء قرار 
 السابقيف مع أقوميـ المشابية لحاؿ النبي مع قومو أو غيرىـ، كما قاؿ تعالى )
سُؿِ مَا نُثبٍَّتُ بِوِ فُؤَادَؾَ وَجَاءَؾَ فِي ىَذِهِ الْحَؽُّ  وَكُلب نَقُصُّ عَمَيْؾَ مِفْ أَنْبَاءِ الرُّ

(، فالمصيبة إذا عمت ىانت، فينالؾ ٕٓٔعِظَةٌ وَذِكْرَى لِمْمُؤْمِنِيفَ( )ىود،  وَمَوْ 
  آيات فييا تسمية لمنبي بذكر أحواؿ مشابية لما حدثت مع النبي مثؿ قولو تعالى

سُؿِ مِف قَبْمِؾَ (  ا يُقَاؿُ لَؾَ إِلاَّ مَا قَدْ قِيؿَ لِمرُّ ما يقاؿ لؾ مف الأذى ( أي ٖٗ ،)فصمت )مَّ
)القرطبي    نبيو ويسميوسبحانو وتعالى يعزي فقد قيؿ لمرسؿ مف قبمؾ  مثؿ ما تكذيب إلا وال

ْـ مَا و  قولو تعالى ) ومثمو ( ٜٗٙٔ،،    لَقَدِ اسْتُيْزِئَ بِرُسُؿٍ مِفْ قَبْمِؾَ فَحَاؽَ بِالَّذِيفَ سَخِرُوا مِنْيُ
سُوؿٍ إِلاَّ قَالُواْ سَاحِرٌ  كَذَلِؾَ مَآ ، )(ٔٛكَانُوا بِوِ يَسْتَيْزِئُوفَ()الأنبياء،  ْـ مٍّف رَّ أَتَى الذيف مِف قَبْمِيِ

ْـ قَوٌْـ طَاغُوفَ   (ٕ٘)الذريات ، ) أَوْ مَجْنُوفٌ  أَتَوَاصَوْاْ بِوِ بَؿْ ىُ
الباحثة: استخدـ القرآف الكريـ ىنا وحدة إدراؾ الأحواؿ المتشابية؛ أي لست وحدؾ  •

مف الرسؿ الذي حدث معؾ ىذا الحاؿ مف العناء والاستيزاء في الدعوة، بؿ الرسؿ السابقيف 



 
 

 

 

) ٔٙ) 

 مرفت عبد الحميد علي الصفتيد/

 2025يناير ( ، 6، العدد )81مجلدالنفسي، المجلة الإرشاد 

حدث ليـ ذلؾ أيضًا؛ وىذا تسمية تثبيت لمرسوؿ عمى موقؼ الدعوة وتسمية لو، وىذه الآية 
واع وحدة الإدراؾ، ىما: وحدة إدراؾ الأحواؿ المتشابية، ووحدة إدراؾ تضمنت نوعيف مف أن

نما التشابو  المستقبؿ، ففي الآية وعد لمنبي بعقابيـ، فالتشابو ليس في الاستيزاء فقط، وا 
سيكوف أيضًا في العقاب عمى ىذا الاستيزاء فتشمؿ وحدة إدراؾ المستقبؿ، ومثؿ قولو تعالى 

لِ ) ُـ ٱلأَلَـ نُيمِؾِ ٱلَأوَّ اَخِرِيفَ، كَذَ يفَ، ثّـَ نُتبِعُيُ  ( ٛٔ -ٙٔمِيفَ( )المرسلبت، بِٱلمُجرِ عَؿُ نَفلِؾَ  ػ 

عمى ىذا النوع مف الوحدة ىو شعر الخنساء ترثي داؿ ووجدت الباحثة أف مف أروع الشعر ال
 أخاىا 

 وَلَولا كَثرَةُ الباكيفَ حَولي         عَمى إِخوانِيِـ لَقَتَمتُ نَفسي
 بكوفَ مِثؿَ أَخي وَلَكِف          أُعَزّي النَفسَ عَنوُ بِالتَأَسّيوَما يَ 

ولكف تنطفأ فاعمية ىذا النوع مف الوحدة يوـ  لا تجدي مشاركة الأحزاف في تعزية النفس قاؿ 
ْـ فِي الْعَذَابِ مُشْتَرِكُوفَ  )تعالى  ْـ أَنَّكُ ُـ الْيَوَْـ إِذ ظَّمَمْتُ ولـ تجد  ( 39   الزخرؼ ) (وَلَف يَنفَعَكُ
مف تفسير السعدي في تجسيد وحدة ادراؾ الأحواؿ المتشابية في تفسيره ليذه  أقربالباحثة 
ولا ينفعكـ يوـ القيامة اشتراككـ في العذاب، أنتـ وأخلبؤكـ، وذلؾ لأنكـ اشتركتـ  : أي الآية  

فاشتركتـ في عقابو ، ولف ينفعكـ أيضا، روح التسمي في المصيبة، فإف المصيبة في الظمـ، 
إذا وقعت في الدنيا، واشترؾ فييا المعاقبوف، ىانت عمييـ بعض اليوف، وتسمَّى بعضيـ 
ببعض، وأما مصيبة الآخرة، فإنيا جمعت كؿ عقاب، ما فيو أدنى راحة، حتى ولا ىذه الراحة 

 .(ٜٕٓٓ)السعدي ، 
: وتعرفو الباحثة بأنَّو: استحضار الإنساف الواقع في الوقت دراك الزمنوحدة إ -ٖ

الحاضر مع ما وقع في الماضي أو مع ذلؾ المتوقع في المستقبؿ، وتنقسـ إلى 
نما  وحدة إدراؾ الماضي، ووحدة إدراؾ المستقبؿ وليس المقصود ىنا إدراؾ الزمف وا 

 زمانيف مختمفيف.ما يقع داخؿ الزمف مف أحداث لإدراؾ حدثيف داخؿ 
 أولًً: وحدة إدراك الماضي 

: استحضار الإنساف الواقع في الوقت الحاضر مع ما وقع في الماضي وحدة إدراك الماضي 
كاف يفترض أنو سيقع في العقؿ في وقت واحد ، فعندما تتغير حاؿ الإنساف بتغير  أو مع ما

ؿ آخر )صحة، غنى، الزمف فقد كاف في الماضي في حاؿ وأصبح في الحاضر عمى حا
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 فعالية برنامج علاجي جماعي قائم على وحدة الإدراك العقلي للتخفيف 

دمة بعد من أعراض اضطراب ضغوط ما   الصَّ

تعميـ ...الخ( سواء بالإيجاب أو بالسمب فيكوف اليدؼ ىنا الرضا والشكر أو الاتعاظ؛ وعمى 
ىذا فإفَّ وحدة إدراؾ الماضي لا يغير مف الواقع الخارجي، بؿ يغير مف إدراكنا لمواقع 

ْـ قَمِيلًب فَكَثَّرَكُ  ( )الأعراؼ: )الإدراؾ الوجداني( قاؿ تعالى )وَاذْكُرُوا إِذْ كُنتُ (، )وَاذْكُرُوا إذ ْٙٛـ
ْـ وَأَيَّدَكُـ بِنَصْرِهِ وَ  ُـ النَّاسُ فَآوَاكُ سْتَضْعَفُوفَ فِي الْأَرْضِ تَخَافُوفَ أَف يَتَخَطَّفَكُ ْـ قَمِيؿٌ مُّ رَزَقَكُـ أنَّتُ

ْـ تَشْكُرُوفَ( )الأنفاؿ،  فَ الطَّيٍّبَاتِ لَعَمَّكُ  (.ٕٙمٍّ
عوف سيدنا موسى فيو لا يقارف ما حدث في الماضي بحدث ولتوضيح ذلؾ عندما عاتب فر 

نما استحضر ما حدث في الماضي مف بؤرة ما قبؿ الشعور إلى  شبيو لو في الحاضر، وا 
الماضي مع استحضار الجحود المعتقد في  بؤرة الشعور؛ أي استحضار ىذا الحدث )التربية(

ْـ نُرَبٍّؾَ فِينَا وَلِيدًا وَلَبِثْتَ فِينَا ) في العقؿ  في وقت واحد فاؿ تعالى  في المحظة الحالية "قَاؿَ أَلَ
( )وَلَقَدْ ٜٔػػ  ٛٔمِفْ عُمُرِؾَ سِنِيفَ  وَفَعَمْتَ فَعْمَتَؾَ الَّتِي فَعَمْتَ وَأَنتَ مِفَ الْكَافِرِيفَ" )الشعراء، 

ْـ أَذِلَّةٌ فَاتَّقُوا المَّوَ لَعَمَّكُ ْـ ُـ المَّوُ بِبَدْرٍ وَأَنتُ  (.ٖٕٔتَشْكُرُوفَ( )آؿ عمراف،  نَصَرَكُ
ْـ فِي الْأَرْضِ تَتَّخِذُوفَ مِف سُيُولِيَا قُصُورًا   ْـ خُمَفَاءَ مِف بَعْدِ عَادٍ وَبَوَّأَكُ )وَاذْكُرُوا إِذْ جَعَمَكُ

أخذ ( ٗٚوَتَنْحِتُوفَ الْجِبَاؿَ بُيُوتًا  فَاذْكُرُوا آلَاءَ المَّوِ وَلَا تَعْثَوْا فِي الْأَرْضِ مُفْسِدِيفَ ( )الأعراؼ، 
واذكروا بتدبر   ،وبمصائر الماضيف قبميـ،  السلبـ في تذكيرىـ بنعـ الله عمييـصالح عميو 

واتعاظ نعـ الله عميكـ حيث جعمكـ خمفاء لقبيمة عاد في الحضارة والعمراف والقوة ، بعد أف 
ومف التعبير القرآنى ندرؾ أثر النعمة والتمكيف في  ، أىمكيـ الله بسبب طغيانيـ وشركيـ

، ونممح طبيعة الموقع الذي كانوا يعيشوف فيو، فيو سيؿ وجبؿ، يتخذوف الأرض لقوـ صالح
في السيؿ القصور، وينحتوف في الجباؿ البيوت ، ولذا نجد صالح عميو السلبـ يكرر عمييـ 
التذكير بشكر النعـ بقولو  فاذكروا بتدبر واتعاظ نعـ الله عميكـ، و لا تتمادوا في الفساد حاؿ 

 .  (2012 بة مف العمماء ،نخ) إفسادكـ في الأرض
تحميؿ الباحثة: ىنا وحدة إدراؾ الماضي؛ حيث يذكرىـ سبحانو وتعالى لإستحضار ما رزقيـ 
بو مف نعـ في الماضي مع ما ىـ عميو مف فساد وتخريب في الوقت الحاضر؛ ليجتمع 

عما  الاتعاظ والكؼّ  ىي الخجؿ مف أنفسيـ والجزأيف في العقؿ وتكوف نتيجة الادراؾ الكمي 
 يقوموف بو مف سموكيات الفساد. 



 
 

 

 

) ٔٛ) 

 مرفت عبد الحميد علي الصفتيد/

 2025يناير ( ، 6، العدد )81مجلدالنفسي، المجلة الإرشاد 

: وتقصد بو الباحثة استحضار الإنساف مع ما يفترض أنو سيقع في وحدة إدراك المستقبل
 ، ويكوف بيدؼ :في وقت واحد  المستقبؿ مع ما ىو واقع في الوقت الحاضر

ْـ الاستعداد لما سيحدث في المستقبؿ مثؿ قولو تعالى ) لَتبُْمَوُفَّ فِي  - أ ْـ وَأَنفُسِكُ أَمْوَالِكُ
ف  ْـ وَمِفَ الَّذِيفَ أَشْرَكُوا أَذًى كَثِيرًا  وَاِ  وَلَتَسْمَعُفَّ مِفَ الَّذِيفَ أُوتُوا الْكِتَابَ مِف قَبْمِكُ

لِؾَ مِفْ عَزِْـ الْأُمُورِ( )   فأخبرىـ بذلؾ  آؿ عمراف (ٙٛٔتَصْبِرُوا وَتَتَّقُوا فَإِفَّ ذََٰ
وع البلبء ، والصبر عميو إذا وقع؛ لأنيـ قد استعدوا لوقوعو لتتوطف نفوسيـ عمى وق

، فييوف عمييـ تحممو، وتسيؿ عمييـ مؤنتو، ويمجأوف إلى الصبر والتقوى )السعدي 
،ٕٜٓٓ ) 

الباحثة: فالإنساف اذا أدرؾ أف  وقوع المصائب والمشاكؿ  أمر محتمؿ فيستعد لو 
 لؾ عميو عند وقوعيا .نفسيا وقد يكوف لو استعدادات أخرى ،  فييوف ذ

الوعد : ليستحضر الانساف مع مشقة العمؿ الصالح في الحاضر الجزاء عميو في  - ب
المستقبؿ مثؿ قولو تعالى )مَفْ عَمِؿَ صَالِحًا مٍّف ذَكَرٍ أَوْ أُنثَىَٰ وَىُوَ مُؤْمِفٌ فَمَنُحْيِيَنَّوُ 

ْـ أَجْرَىُـ بِأَحْسَفِ   ، النحؿ ( ٜٚمَا كَانُوا يَعْمَمُوفَ( )حَيَاةً طَيٍّبَةً  وَلَنَجْزِيَنَّيُ
عميو في المستقبؿ مثؿ  العقابفي الحاضر  الذنبالوعيد : ليستحضر الانساف مع  - ت

تَجْعَؿْ يَدَؾَ مَغْمُولَةً إِلَىَٰ عُنُقِؾَ وَلَا تَبْسُطْيَا كُؿَّ الْبَسْطِ فَتَقْعُدَ مَمُومًا  قولو تعالى )ولاَ 
( أي لا تمسؾ يدؾ عف الإنفاؽ في سبيؿ الخير، مضيٍّقًا ٜٕمَّحْسُورًا( )الإسراء، 

نفقة ، فتعطي فوؽ طاقتؾ، فتقعد عمى نفسؾ وأىمؾ والمحتاجيف، ولا تسرؼ في ال
القرني ، عائض ممومًا يمومؾ الناس ويذمونؾ، نادمًا عمى تبذيرؾ وضياع مالؾ )

،ٕٓٓٚ.) 
الباحثة:جمعت الآية الكريمة بيف إسراؼ النفقة في الحاضر وبيف الموـ والحسرة في المستقبؿ 

النفقة، فالنظر إلى الفعؿ ليجتمعا في العقؿ سويًّا في آف واحد؛ لينتج عف ذلؾ الاقتصاد في 
قبؿ الوقوع فيو وما يبنى عميو مف نتائج يجنبنا الوقوع في الأخطاء، وحذؼ بعض التصرفات 

 (.ٕٕٗٓغير الضرورية )الصفتي ، مرفت ،
 
استحضار الإنساف الأجزاء المتقاربة سواء كاف تقارب لفظي أو : وحدة إدراك المتقاربات -ٗ

اقتصر تقارب الأشكاؿ في أو فكري أو زماني أو مكاني ....الخ  في وقت واحد  ، وقد 



 م

 

 
 
 
 
 
 
 
 

) ٜٔ) 

 2025يناير ( ، 6، العدد )81مجلدمجلة الإرشاد النفسي، ال

 فعالية برنامج علاجي جماعي قائم على وحدة الإدراك العقلي للتخفيف 

دمة بعد من أعراض اضطراب ضغوط ما   الصَّ

قوانيف الجشطمت عمى التقارب المكاني ، أما في وحدة الإدراؾ فالتقارب يكوف تقارب 
متقاربة في الزماف أو التفكير أو الكلبـ لفظي أو فكري أو زماني، فالأشياء أو الأحداث ال

؛ وييدؼ إدراؾ  تعطي معنى مختمفًا ممَّا لو تّـَ إدراكيا متفرقة أو كأجزاء منفصمة
المتقاربات في الوحدة إلى  استحضار شيئيف في العقؿ في آف واحد مثؿ تكرار قولو 

في سبب تكرار قد اختمؼ المفسروف و  ،الرحمف (ٖٔتعالى ) فَبِأَيٍّ آلَاءِ رَبٍّكُمَا تُكَذٍّبَافِ( )
 القرآف  فأنجد  ىذه الآية حتى بعد آيات العذاب ، ولكف مف وجية نظر وحدة الإدراؾ

يكوف  قد ، وأيضا  في آف واحد  ليندمجا في العقؿنعمو و أعقبيا بيذه الآية كؿ ذكر 
غيير في إبراز الصفة لأحد الأجزاء مف خلبؿ تقاربيا مع جزء آخر؛ وذلؾ لمتاليدؼ ىو 
لمقارنة، أو اتخاذ قرار أو اختيار ...الخ وخاصة الأضداد؛ وبالتالي الحكـ أو ا الإدراؾ 

حيث إفَّ تقارب الضد يظير قوة الصفة في الضد الآخر، ويتفؽ ىذا مع قوؿ الشاعر 
ضداف لما استجمعا حسناً...والضد يظير حسنو الضد ومف ذلؾ قولو تعالى )قُؿْ ىَؿْ 

، وينطبؽ  ،النحؿ (ٜ) ( يفَ يَعْمَمُوفَ وَالَّذِيفَ لَا يَعْمَمُوفَ  إِنَّمَا يَتَذَكَّرُ أُولُو الْأَلْبَابِ يَسْتَوِي الَّذِ 
 والمؤمنيف والكفار والمصمحيف والمفسديف .....الخ  ىذا عمى تعاقب آيات الرحمة والعذاب

. 
: وتقصد بيا الباحثة استحضار الإنساف في العقؿ الجزء كحمقة وحدة إدراك الًستمرارية -٘

 -مرحمة عمرية) المبتدىويسمى مستمرة متجو بالارتداد نحو البداية متصمة في سمسمة 
 ––تراب  –)موت  مثؿ  المنتيى ويسمى أو بالتقدـ نحو النياية (امرأة  -رجؿ  –انساف 
المصير(، وأقصى ما يمكف إدراكو أوأدنى ما يُمكف، ولتوضيح ذلؾ عندما نقوؿ  –المآؿ 

للؤـ التي تشتكي مف سموؾ ابنيا المراىؽ ىذا مراىؽ؛ أي أف ما يفعمو ىذا المراىؽ مف 
مشاغبات إنما ىي سمات مرحمية خاصة بيذه المرحمة فقط، وليست سمات ذاتية وتنتيي 

رَّ المراىؽ مف ىذه المرحمة بشكؿ سوي فكؿ المراىقيف في عمره الزمني لدييـ إذا ما م
تمؾ المشكمة ، والمشكمة إذا عمت ىانت، كذلؾ عندما نستاء مف بعض سموكيات المسف 
الطفولية، فنقوؿ إفَّ ما بو مف صفات وطباع  ليست خاصة بو وليست متعمدة وموجية 

نما ىي خارجة عف إرا دتو، فيذه سموكيات تحدث لأي مُسف مف أفراد إلى استفزازؾ، وا 



 
 

 

 

) ٕٓ) 

 مرفت عبد الحميد علي الصفتيد/

 2025يناير ( ، 6، العدد )81مجلدالنفسي، المجلة الإرشاد 

مرحمة الشيخوخة؛ أي أنو جزء مف كؿ، وكذلؾ عندما يخطئ الإنساف فنرده إلى آدميتو 
نسَافُ ضَعِيفًا( فكؿ أنواع وحدة الاستمرارية ىذه تستخدـ لمتقميؿ  (ٕٛالنساء: ))وَخُمِؽَ الْإِ

ة بو إلى مف عدوانية الآخريف  تجاه ىذا الشخص المشكؿ، وتسند  كؿ التصرفات الخاصَّ
الكؿ الذي ينتمي إليو سواء كانت )مرحمة عمرية، نوع، ثقافة، ...الخ(، ىذا ولا ينتمي 
ىذا النوع مف وحدة الإدراؾ إلى حيمة التبرير التي تحدث عنيا فرويد، فيي حيمة 

في يستخدميا مف لدييـ لامبالاة، أما ىنا فالاستمرارية تستخدـ مع مف لدييـ إفراط 
مشاعر الذنب، أو تستخدـ لتخفيؼ المعاناة لمشخص المخالط للآخر المشكؿ، فأسموب 

 العلبج واحد ولكف المستخدـ مختمؼ )القابؿ لمفعؿ(.
 قوانين وحدة الإدراك العقمي :

 الجزء في كل يختمف عنو في كل آخر: -1 
ف ، فإذا كاف الكؿ سواء كاف ىذا الكؿ ىو الناس أو حاؿ الإنساف، أو موقؼ أو زماف أو مكا

ىو الناس: فمثلًب يستخدـ الإنساف أساليب تختمؼ باختلبؼ الأشخاص الذيف يتعامؿ معيـ 
، وىذا ما أوضحو القرآف الكريـ في قوؿ  )الكؿ(؛ فيكوف قويًّا عمى الظالـ، متواضعًا لممظموـ

()الفتحالله تعالى في صفات المؤمنيف )أَشِدَّآءُ عَمَى ٱلْكُفَّارِ رُحَمَآءُ بَيْنَ  ْـ أَذِلَّةٍ  (، وقاؿ )ٜٕ ،يُ
 (.ٗ٘ ،عَمَى ٱلْمُؤْمِنِيفَ أَعِزَّةٍ عَمَى ٱلْكَافِرِيفَ( )المائدة

: وىذه الصفات المتناقضة تجتمع في الشخصية السوية؛ لأنو ليس لو سموؾ واحد،  الباحثة
إنما يختمؼ باختلبؼ الموقؼ والتكميؼ ىو الذي يحكمو ويصبغو الصبغة المناسبة، 

فالجزء يختمؼ بإختلبؼ الكؿ أي يختمؼ سموؾ  فالأشخاص ىنا ىـ الكؿ والمؤمف ىو الجزء
 ، فميس لديو صراع أدوار فكؿ دور لو متطمباتو.المؤمف بإختلبؼ الأشخاص 

: الإغلبؽ في الجشطمت؛ يعني الحاجة الممحة لدى الإنساف لاستكماؿ الأشكاؿ الإغلاق -ٕ
التوتر ، أما الإغلبؽ في نموذج وحدة الإدراؾ العقمي :  والمواقؼ غير المكتممة التي تولد

الإغلبؽ في المغة الوقؼ والمنع والإقفاؿ، ومف وجية نظر وحدة الإدراؾ العقمي ىو قفؿ أو 
وقؼ فكرة أو انفعاؿ أو سموؾ متكرر يتكرر بشكؿ إرادي أو قيري ، وذلؾ بتشريع أو وعد أو 

غلبؽ ذاتو يكوف لو قسماف: إغلبؽ سقؼ سنة أو قانوف أو حكـ، ومف حيث نوعية الإ
غلبؽ يأس.  وا 



 م

 

 
 
 
 
 
 
 
 

) ٕٔ) 

 2025يناير ( ، 6، العدد )81مجلدمجلة الإرشاد النفسي، ال

 فعالية برنامج علاجي جماعي قائم على وحدة الإدراك العقلي للتخفيف 

دمة بعد من أعراض اضطراب ضغوط ما   الصَّ

: ىنا يشمؿ الإغلبؽ المعرفي والانفعالي؛ أي وقؼ الأفكار أو إغلاق سقف - أ
الانفعاؿ السمبي، ويكوف بقاعدة مثؿ خوؼ العميؿ عندما يكوف مخالطًا لشخص 

؛ فينا يكوف الإغلبؽ بالقاعدة الطبية التي تقوؿ "إفَّ التياب Cمصاب بفيروس 
ينتشر مف خلبؿ ملبمسة الدـ الحامؿ لمعدوى؛ وذلؾ يوجب عدـ خوؼ  Cالكبد 

العميؿ المخالط لممريض مف الأكؿ أو الشرب معو"، وىناؾ الإغلبؽ بالقاعدة 
كمؿ صلبتو الفقيية لمف ينسى عدد الركعات "فعميو أف يبني عمى الأقؿ، ثّـَ ي

ويسجد سجود السيو"، فعف عبد الرحمف بف عوؼ )رضي الله عنو( أنو سمع 
 ثلبثاً؟ أـ صمى اثنتيف يدر فمـ صلبتو في أحدكـ شؾ إذا: "يقوؿ صلى الله عليه وسلمرسوؿ الله 
ذا اثنتيف، فميجعميا  فرغ إذا يسجد ثّـَ  ثلبثاً، فميجعميا أربعًا؟ أـ صمى ثلبثاً يدر لـ وا 

 جدتيف" رواه أحمد وابف ماجة والترمذي.س يسمـ أف قبؿ جالس وىو صلبتو مف
: وىو الِاسْتِسْلبُـ النزوعي )توقؼ السموؾ ( لعدـ جدوى المحاولات؛ إغلاق يأس - ب

وبالتالي وقؼ المحاولات التي يقوـ بيا الإنساف، وىو استسلبـ سموكي؛ أي التوقؼ 
لة الفعؿ مف عف السموؾ لأف القياـ بالفعؿ أو توقفو سياف، سواء كانت في ىذه الحا

أفعاؿ الجوارح الظاىرة )السموؾ الظاىر( أو مف أفعاؿ القمب المتكرر بشكؿ إرادي 
أو قيري؛ وذلؾ لأف وقؼ ىذه السموكيات أو الإتياف بيا ستؤتي نفس النتيجة وبيذا 
ينحو بالإنساف نحو الراحة والسكوف إذا عمـ أف الطرؼ الآخر استوى لديو الفعؿ 

راحتيف وىو يختمؼ عف إغلبؽ السقؼ بأنو لـ يجزـ بوقؼ وعدمو، فاليأس إحدى ال
الفعؿ إنما أخبر أف الفعؿ الذي يقوـ بو لا جدوى منو؛ فيوقؼ الفعؿ يأسًا، أما 

ْـ  إغلبؽ السقؼ فبقاعدة وذلؾ مثؿ قولو تعالى ) ْـ لَ ْـ أَ ْـ أَسْتَغْفَرْتَ لَيُ سَوَاءٌ عَمَيْيِ
ْـ لَفْ يَغْفِرَ المَّ   (.ٙ،( )المنافقيف وُ لَيُ ْـتَسْتَغْفِرْ لَيُ

ْـ إِف  ومثمو لا ينفع استغفارؾ شيئًا؛ لأف الله لا يغفر ليـ،  ْـ أَوْ لَا تَسْتَغْفِرْ لَيُ )اسْتَغْفِرْ لَيُ
ْـ كَفَرُوا بِالمَّوِ وَرَسُولِوِ وَال لِؾَ بِأَنَّيُ ْـ ذََٰ ْـ سَبْعِيفَ مَرَّةً فَمَف يَغْفِرَ المَّوُ لَيُ مَّوُ لَا يَيْدِي الْقَوَْـ تَسْتَغْفِرْ لَيُ

 (.ٜٗٙٔ( )القرطبي،ٛ،  الْفَاسِقِيفَ )التوبة



 
 

 

 

) ٕٕ) 

 مرفت عبد الحميد علي الصفتيد/

 2025يناير ( ، 6، العدد )81مجلدالنفسي، المجلة الإرشاد 

: أغمقت الآية الموقؼ بأفَّ الله لف يغفر ليـ سواء استغفرت ليـ أـ لا ، ومثؿ ذلؾ الباحثة
ْـ أَدَعَوْتُمُوىُ ْـ ْـ سَوَاءٌ عَمَيْكُ ْـ إِلَى الْيُدَىَٰ لَا يَتَّبِعُوكُ ف تَدْعُوىُ ْـ صَامِتُوفَ  قولو تعالى )وَاِ  ْـ أَنتُ أَ

ْـ صَبَرْنَا مَا لَنَا مِف مَّحِيصٍ( )إبراىيـٖٜٔ)الأعراؼ:  (،)سواء ٕٔ ،(،)سَوَآءٌ عَمَيْنَآ أَجَزِعْنَآ أَ
قُؿْ ) عمينا أوعظت أـ لـ تكف مف الواعظيف(، )سواء عمييـ أأنذرتيـ أـ لـ تنذرىـ لا يؤمنوف(،

ْـ قَوْمًا فَاسِقِيفَ  لَفْ  كَرْىًا  أَوْ  طَوْعًا  أَنْفِقُوا   ْـ كُنْتُ ْـ إِنَّكُ (،)وَأُوحِيَ إِلَىَٰ نُوحٍ ٖ٘ ،)التوبة (يُتَقَبَّؿَ مِنْكُ
( ، وقاؿ ابف ٖٙ ،)ىود( أَنَّوُ لَف يُؤْمِفَ مِف قَوْمِؾَ إِلاَّ مَف قَدْ آمَفَ فَلَب تَبْتَئِسْ بِمَا كَانُوا يَفْعَمُوفَ 

 الرومي: 
 يكوف    فسياف التحرؾ والسكوفجرى قمـ القضاء بما 

ىناك اختلاف بين إدراكاتنا لمواقع وبين حقيقة الواقع المدرك وكذلك بين إدراك  -ٖ
فيختمؼ إدراؾ الإنساف لمواقع عف الواقع نفسو ىذا إذا كاف الواقع المدرؾ  بعضنا البعض

خ مف المدركات حسيًّا، فما ظنؾ إذا كاف الواقع المدرؾ مواقؼ نفسيَّة واجتماعيَّة ...ال
سيَّما مع وجود فروؽ فردية بيف البشر ترجع  بدَّ وأف الفجوة الإدراكية ستتزايد ولا المجردة، فلب

إلى عوامؿ جينية، وخبرة سابقة، ودوافع، واختلبفات ثقافيَّة ودينيَّة وصحيَّة ومزاجيَّة ...الخ، 
ُـ بِمَفْ ىُوَ أَىْدَىَٰ سَبِيلًب""قُؿْ كُؿٌّ يَعْمَؿُ عَمَىَٰ شَاكِمَتِوِ فَرَبُّ )قاؿ تعالى  ْـ أَعْمَ ( ىذا ٗٛ ،)الإسراء (كُ

وكمما اقترب الإدراؾ مف حقيقة الواقع المدرؾ اقترب الإنساف مف السواء، ففرؽ بيف إدراكؾ 
لمواقع وبيف الواقع نفسو، ونتيجة لاختلبؼ إدراكنا لمواقع فإفَّ إدراكاتنا تختمؼ عف بعضيا 

 البعض.
 راك العقمي:فنيات وحدة الإد

: القفز في وحدة الإدراؾ تطمؽ عميو الباحثة بأنو الانتقاؿ فنيَّة القفز العقمي -ٔ
الإدراكي، وتعرفو بأنو "الانتقاؿ مف جزء إلى جزء آخر ليتيح الرؤية الكمية لمموقؼ سواء في 

أو  نفس أو عكس الاتجاه؛ بما يؤدي إلى تغيير في الإدراؾ، أو اتخاذ قرار، أو حؿ المشكمة،
اختيار ...الخ"، وتنتمي ىذه الفنية لكؿ أنواع وحدة الإدراؾ كالموقفي أو الزمف أو 
المتشابيات، أو المتقاربات، ىذا وتختمؼ وحدة الإدراؾ العقمي عف نظريَّة الجشطمت؛ حيث 
إفَّ أجزاء الجشطمت تترابط في كؿ عضوي لا تنفصؿ بأي حاؿ مف الأحواؿ بعكس وحدة 

لتي تتميز بشيء مف المرونة العقمية، وتعني القفز مف الجزء الحالي الذي الإدراؾ العقمي وا
يعيشو الإنساف سواء كاف زمانًا أو مكانًا أو شخصًا أو موقفًا، أو حمقة إلى الجزء الآخر 
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دمة بعد من أعراض اضطراب ضغوط ما   الصَّ

سواء كاف الزماف الذي يعيشو الإنساف ماضيًا، أو حاضرًا، أو مستقبلًب، أو موقفو أو موقؼ 
ضد، ثّـَ يتأمؿ في ىذا الجزء الذي يقفز إليو، ثّـَ يعود ليرى مف  الآخريف أو مف ضد إلى

بعيد جميع الأجزاء ليتغير وجدانو أو سموكو أو يتخذ قرارًا، وذلؾ مثؿ أف يقفز العميؿ مف 
جزء معيف في الموقؼ إلى الأجزاء الأخرى ليجد حلبًّ أو يتوصؿ لقرار، وىذا يندرج تحت 

ف القفز زمانيًّا فيقفز الفرد مف جزء )حالة الحاضر( إلى جزء وحدة الإدراؾ الموقفي، وقد يكو 
آخر )حاؿ مشابو لو في الماضي( أو لأحواؿ الآخريف المشابية لموقفو، أو أف يقفز العميؿ 

 مف الزمف الحاضر وقت وقوع المشكمة إلى زمف المستقؿ   وقت انتياء المشكمة .
الفنية لوحدة إدراؾ الاستمرارية وتستخدـ تنتمي ىذه  فنيَّة )أقصى ما يُمكن إدراكو(: -ٕ

مع الذيف يعانوف مف قمؽ ليس معروؼ مصدره أو مداه، فنقوؿ لو "حدد ما ىو أقصى خطر 
يمكف أف يحدث لتستعد لو" وىذا عندما يكوف الخطر المقمؽ صادرًا مف الآخر؛ أي خطر 

ثِرَؾَ عَمَىَٰ مَا جَاءَنَا مِفَ صادر مف خارج ذات الإنساف، ومف ذلؾ قولو تعالى )قَالُوا لَف نُّؤْ 
ذِهِ الْحَيَاةَ الدُّنْيَا (  حيث ٕٛ ،)طو (الْبَيٍّنَاتِ وَالَّذِي فَطَرَنَا  فَاقْضِ مَا أَنتَ قَاضٍ  إِنَّمَا تَقْضِي ىََٰ

مف عمى ما جاءنا نتبعؾ ونكذب مف أجمؾ موسى لف  قالت السحرة لفرعوف لما توعدىـ 
فاصنع ما أنت صانع،  ،خمقنا والذي دعاىـ إليو موسى الحجج والأدلة عمى حقيقة ما 

الطبري ، محمد إنما تقدر أف تعذّبنا في ىذه الحياة الدنيا التي تفنى ) ،واعمؿ بنا ما بدا لؾ 
،ٕٓٔٓ .) 

: وفي ىذه الآية طمب الذيف آمنوا بنبي الله موسى مف فرعوف أف يفعؿ أقصى ما الباحثة
ما يمكف فعمو يكوف إنياء الحياة الفانية التي بفرعوف أو يمكنو فعمو مف التعذيب، فأقصى 

 وبعدىا سيكونوف في نعيـ الله  بغيره يومًا ما ستنتيي أيًّا كانت الطريقة التي سيموتوف بيا،
 لا شاغؿ ليـ إلا لقاء الله والذي سيعجؿ بو القتؿ  الذي تيددنا بو . وىـ 

ىي "لا تقمؽ مف تدابير البشر فأقصى  ىذا ومف خواطر الشعراوي ما يعبر عف ىذه الفنية
 يستطيعوف فعمو معؾ ىو تنفيذ إرادة الله". ما
: وىذا عندما تكوف المصيبة قد حدثت بالفعؿ ورد الفعؿ تجاه ىذه فنيَّة وبعدين -ٖ

المصيبة يكوف صادرًا مف الإنساف المصاب نفسو، وىو أولًا إما رد فعؿ سمبي: ويكوف 
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ارسة الأنشطة الحياتية، ويكوف التساؤؿ ىكذا؛ أي بعدما أتوقؼ بالامتناع أو التوقؼ عف مم
عف ممارسة حياتي بشكؿ طبيعي جراء المصيبة التي حدثت لي ماذا سيحدث وبعديف يعني، 
فيؿ سيرجع ما افتقدناه مف ماؿ؟ ىؿ سيرجع مف مات؟ ىؿ سيعود بنا الزماف إلى الوراء 

قتنا التي لطالما قصرنا بحقيا ىؿ وىؿ وىؿ؟ ونسترد شبابنا ونغير اختياراتنا؟ ىؿ ستعود علب
وتضع ىذه الفنية الإنساف في موضع تساؤؿ أثناء معاناتو مف الانفعالات والمشاعر السمبية 
حزف قمؽ اكتئاب ...الخ، فيسأؿ الإنساف نفسو أو يسأؿ مف قبؿ معالج : ماذا أفعؿ جراء ما 

خمص مف حزني، ولكف مف يقوـ بيا أنا فيو ىؿ أتوقؼ عف نشاطاتي التي أقوـ بيا حتى أت
أحد ولو حدث وتوقفت فعندما أعود لمعاودة نشاطاتي بعد الانتياء مف حزني سأجد  غيري لا

الكثير مف المياـ المتأخرة، وسأبدأ مف نفس النقطة التي انتييت عندىا منذ توقفت؛ إذف لا 
مشاعر الحزف ستكوف يفيد التوقؼ ولا يغير مف الأزمة التي حمت بي، فعند الانتياء مف 

الخسارة الوحيدة التي حدثت ىو الوقت الذي مضى ولـ أقـ فيو بميامي، أما ما حدث لي مف 
صدمة فيو أمر قدري ولا تقصير مني أدى لحدوثو ولا طريؽ لي إلا أف أمضي قدمًا في 
ممارسة نشاطاتي اليومية، بالرغـ مف أنني مفعـ بالحزف أو أي انفعاؿ سمبي آخر فلب وقت 

 لديَّ حتى  للئنييار.
الثاني: وىو القياـ بأي رد فعؿ اعتراضي تجاه ما حدث أيًّا كاف ما حدث فيكوف التساؤؿ 
الآخر ىو ىؿ اعتراضي عمى ما حدث بالقياـ برد فعؿ اعتراضي ىؿ سيغير مف حدوثو؟ 
يجيب الواقع أف ما حدث قد حدث وأف اعتراضي لف يغير مف الأزمة شيء، سواء كاف ىذا 
الاعتراض مجرد اعتراض فكري أو اعتراض انفعالي أو اعتراض سموكي، وكما قاؿ ابف 
ف ضَجرتـ؛ أثمتـ، وأمر الله نافذ "فيذا إغلبؽ  ، وأمر الله نافذ، وا  الفارض "إف صبرتـ؛ أُجِرتُـ

مَف  يأس" أمر الله نافذ" يعني أيًّا كاف ما تفعمو فما حدث قد حدث، وذلؾ مثؿ قولو تعالى )
 يَظُفُّ أَف لَّف يَنصُرَهُ ٱلمَّوُ فِي ٱلدُّنيَا وَٱلٓأخِرَةِ فَميَمدُد بِسَبَبٍ إِلَى ٱلسَّمَآءِ ثّـَ ليَقطَع فَميَنظُر ىَؿكَافَ 

 (.٘ٔ ، الحج( )يَغِيظُ  مَا ۥيُذىِبَفَّ كَيدُهُ 
، فإف  مف كاف مف الناس يظف أف لف يرزقو الله في الدنيا والآخرة فميختنؽ، وليقتؿ نفسو

بارؾ ت فالأرزاؽ بيد الله ،تبارؾ وتعالى-اختناقو لف يغير شيئا مما قضاه الله
غير رازقو، ولـ يصبر  الله ولا تناؿ إلا بمشيئتو، فمف ظف أن وتعالى
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  ولـ يستسمـ فميختنؽ، فإف ذلؾ لا يقمب القسمة ولا يرده مرزوقا
 . (  ٜٜٛٔطنطاوي ، محمد ،)

المبتمى في تجربة انفعالية حركية وبعد إتماـ ىذه التجربة الباحثة: يضع سبحانو وتعالى 
يسألو ىؿ ذىب غيظو؛ أي وماذا بعد أف تفعؿ أقصى ما تستطيع فعمو مف صياح وتخريب 
وضجيج واعتراض، ىؿ ذىب غيظؾ مف الأزمة التي تمر بيا؛ أي وبعديف؟ يعني عندما 

 الفنية لوحدة إدراؾ الاستمرارية.يمكنؾ فعمو أتحؿ المشكمة؟ ىذا وتنتمي ىذه  تفعؿ أقصى ما
: التغافؿ في المغة ىو تغافؿَ يتغافؿ، تغافُلًب، فيو مُتغافِؿ، والمفعوؿ متغافَؿٌ التغافل -ٗ

دَىا.  عنو، تغَافَؿَ عَنْوُ: تَظَاىَرَ أَنَّوُ غَافِؿٌ عَنْوُ وَلَيْسَ كَذَلِؾَ، تغافؿ فلبفٌ: تظاىر بالغفمة أو تعمَّ
دراؾ العقمي ىي:  أف يقوـ الإنساف بتصغير الأجزاء في المجاؿ ومف وجية نظر وحدة الإ

الإدراكي، فلب تأخذ الأمور أكثر مف حجميا؛ ويترتب عمى ذلؾ الارتفاع فوؽ التفاصيؿ وعدـ 
اصطياد السمبيات، وتنتمي ىذه الفنية لوحدة الإدراؾ الموقفي وىو نوع مف التسامي 

إلييا مف أعمى لا وىو مستغرؽ فييا، فلب يرى  والاستعلبء فوؽ التفاصيؿ، فينظر الإنساف
الإنساف الموقؼ ككؿ وىو مستغرؽ فيو، ولكف عندما ينسمخ منو وينظر إليو مف أعمى، 

 وىناؾ تغافؿ سمبي وتغافؿ إيجابي وىو ما نقصده ىنا في وحدة الإدراؾ العقمي.
 ، يقوؿ في بعضيا :ولمشاعر أبي تماـ قصيدة أخلبقيَّة نفسيَّة تعميميَّة غاية في الروعة

 لَيْسَ الغَبِيُّ بِسَيد في قَوْمِوِ         لكفَّ سيٍّد قوموِ المُتغابي
ولكف ما صمة التغافؿ بوحدة الإدراؾ العقمي، التغافؿ مف وجية نظر وحدة الإدراؾ العقمي ىو 
تصغير الأجزاء )الأمور( المؤلمة  حتى نستطيع ادراكيا وذلؾ عمى حد قوؿ بعضيـ )كبر 

غؾ( حتى تكوف الأجزاء المؤلمة صغيرة بالنسبة لحجـ الدماغ الكبير لترى جميع الأجزاء دما
في حجميا الطبيعي فلب تعطي جزءًا أكبر مف حجمو؛ ومف ثّـَ الترفع عف التعامؿ معيا 

 معرفيًّا أو انفعاليًّا أو سموكيًّا وذلؾ حتى لا يثقؿ كاىمو بالتفكير والانفعاؿ.
 ٘- وىو ادراؾ تخيمي  لعكس الحاؿ الذي يعيشو  الإدراكي الحاؿ وعكس الحاؿ  :

الانساف وذلؾ مثؿ قولو تعالى   
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تَ  بِمَيْؿٍ  يَأْتِيكُـ المَّوِ  غَيْرُ  إِلػََٰوٌ  مَفْ  الْقِيَامَةِ  يَوْ ِـ إِلَىَٰ  سَرْمَدًا النَّيَارَ  عَمَيْكُ ُـ المَّوُ  جَعَؿَ  إِف أَرَأَيْتُمْ  )قُؿْ 
في ىذه الآيات، تنبيو إلى أف العبد ينبغي لو  (القصص ،ٕٚ) (تبُْصِرُوفَ  أَفَلَب  فِيوِ  سْكُنُوفَ 

وازف بيف حالة ما أف يتدبر نعـ المّو عميو، ويستبصر فييا، ويقيسيا بحاؿ عدميا، فإنو إذا 
جرى مع العوائد، مع مف ، بخلبؼ النعمةوجودىا، وبيف حالة عدميا، تنبو عقمو لموضع 

إلييا في كؿ وقت، فإف ىذا لا   عمي قمبو عف الثناء عمى المّو، بنعمو، ورؤية افتقارهفمف 
 .(ٜٕٓٓالسعدي ، )يحدث لو فكرة شكر ولا ذكر  

 : مف عادات الانساف إلؼ النعـ المستمرة التي لاتنقطع ولكف لا  يقدر  الانساف  الباحثة
إلا بعد افتقادىا ولذا تنقؿ الآيات الكريمة ادراؾ الإنساف مف حاؿ وجود أىمية ىذه النعـ  

النعمة حتي يشعر بالشكر والمنة لله ولا يشترط أف يفتقد الإنساف  النعمة الى حاؿ افتقادىا 
فيعيش ولو لمحظات في حاؿ مف  عمى مستوى الإدراؾ التخيمي ذلؾيحدث  بؿ يمكف أف 

 . وعا شاكرا لأنعـ الله تخيؿ فقد النعمة ثـ ينتبو مفز 
   ويندرج تحت ىذه الفنية أيضا  الدور وعكسو  فعندما يقوـ المريض بتمثيؿ دور شخص

آخر ممف يرى فيو المشكمة، مثاؿ أف يقوـ المريض بأداء دور زوجتو التي لديو صعوبات 
ة، وعندما في التعامؿ معيا، فعندما يتـ تبادؿ الأدوار مع آخر في الواقع فإنو فنيَّة سموكيَّ 

يحدث في العقؿ فإنو يتبع مدرسة وحدة الإدراؾ العقمي الموقفي، ويتضمف إدراؾ الجزء 
والجزء الآخر، وىو يعني التفيـ عند فرويد وىو أف تضع نفسؾ مكاف الآخر، وحتى يرى 

 بدَّ وأف يعيش دوره وموقفو بما يسمى بعكس الدور الفرد الجزء الآخر )الطرؼ الآخر( لا
حيث يتخيؿ أنو ىو الطرؼ الآخر، مثؿ: دور الأب، الأـ، الزوج، الرئيس التخيمي ؛ 

الخ؛ أي الطرؼ المشكؿ وبيذا يرى المشكمة مف زاوية أخرى؛ وبالتالي يستطيع تقدير …
ظروؼ الطرؼ الآخر؛ وبالتالي يقمؿ مف تضخيـ الموقؼ، وقد يكتشؼ أف الطرؼ الآخر 

بيذا تفسر وحدة الإدراؾ العقمي الميكانيزـ التي محؽٌّ وبذا يقمؿ مف انفعالاتو السالبة ؛ و 
يقوـ بو لعب الدور مف تيدئة وتقدير لمجزء الآخر ، وعكس الدور في القرآف الكريـ: مثؿ 

ْـ فَمْيَتَّقُوا المَّوَ وَ  يَّةً ضِعَافًا خَافُوا عَمَيْيِ ْـ ذُرٍّ قُولُوا لْيَ قولو تعالى )وَلْيَخْشَ الَّذِيفَ لَوْ تَرَكُوا مِفْ خَمْفِيِ
، عف ابف عباس: ىذا في الرجؿ يحضره  قاؿ عمي بف أبي طمحة (ٜقَوْلًا سَدِيدًا( )النساء،

الموت، فيسمعو الرجؿ يوصي بوصية تضر بورثتو، فأمر الله تعالى الذي يسمعو أف يتقي 

https://www.almaany.com/quran-b/28/72/
https://www.almaany.com/quran-b/28/72/
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) ٕٚ) 

 2025يناير ( ، 6، العدد )81مجلدمجلة الإرشاد النفسي، ال

 فعالية برنامج علاجي جماعي قائم على وحدة الإدراك العقلي للتخفيف 

دمة بعد من أعراض اضطراب ضغوط ما   الصَّ

ويسدده لمصواب، ولينظر لورثتو كما كاف يحب أف يصنع بورثتو إذا خشي  وينصحوالله، 
 (. ٜٜٜٔ،بف كثير ، إسماعيؿ عمييـ الضيعة )

: تتدخؿ الأساليب النفسيَّة والمدارس العلبجية حتى في أدؽ المعاملبت تحميل الباحثة 
أف ىذه الأساليب  الإنسانيَّة وأشدىا خطرًا عمى مجرى العلبقات الإنسانيَّة؛ ممَّا يبعث عمى

نما ىي منيج حياة، فوحدة الإدراؾ العقمي مثميا مثؿ باقي  ليست مناىج علبجية فقط، وا 
نما تستخدـ في ساحات الحياة الأخرى، ففي  المدارس لا تستخدـ في ساحة المرض فقط، وا 

التخيمي  الآية الكريمة مثلًب تحث عمى عدـ أكؿ ماؿ اليتامى مستخدمًا في ذلؾ عكس الدور
، إذا افترض الإنساف أنو سيأتي عمى أولاده الصغار الضعاؼ يومًا يكونوا فيو يتامى موكوؿ 
أمرىـ إلى غيرىـ، كما وكؿ إلى آبائيـ أمر اليتامى مف بعد، ومف عكس الدور في السنة 

عف أبي أمامة "أف فتى شابًا أتى إلى النبي فقاؿ: يا رسوؿ الله ائذف لي فالنبوية الشريفة 
: مو مو فقاؿ: ادنو فدنا منو قريبًا فجمس، فقاؿ:  فأقبؿ عميو القوـ فزجروه وقالوابالزنى، 

أتحبو لأمؾ؟ قاؿ: لا والله، جعمني الله فداؾ. قاؿ: ولا الناس يحبونو لأمياتيـ. قاؿ: أفتحبو 
لابنتؾ؟ قاؿ: لا والله يا رسوؿ الله جعمني الله فداؾ قاؿ: ولا الناس يحبونو لبناتيـ قاؿ: 

بو لأختؾ؟ قاؿ: لا والله جعمني الله فداؾ قاؿ: ولا الناس يحبونو لأخواتيـ. قاؿ: أفتحبو أفتح
لعمتؾ؟ قاؿ: لا والله جعمني الله فداؾ قاؿ: ولا الناس يحبونو لعماتيـ قاؿ أفتحبو لخالتؾ؟ 
قاؿ: لا والله جعمني الله فداؾ قاؿ: ولا الناس يحبونو لخالاتيـ قاؿ: فوضع يده عميو وقاؿ: 
الميـ اغفر ذنبو وطير قمبو وحصّف فرجو فمـ يكف بعد ذلؾ الفتى يمتفت إلى شيء رواه أحمد 

 . (ٕٕٓٓ)الألباني ، محمد ،وصححو الألباني 
وقد أطمقت الباحثة عمى ىذا النوع مف الإدراؾ " الإدراؾ الصامت " الذي يحدث داخؿ العقؿ 

 بمساعدة المعالج أو بعدمو  .
في المغة ىُوَ كَلَبٌـ فِي جُمْمَةٍ أَوْ جُمْمَتَيْفِ يُمَثٍّؿُ عِبْرَةً مُسْتَخْمَصَةً  : تعريؼ المثؿالمثل -ٙ

 (.ٕٖٚٔ،الزمخشري ، محمد مِفْ وَاقِعَةٍ مُعَيَّنَةٍ يُرَدَّدُ فِي أُخْرَى مُشَابِيَةٍ لَيَا )
اذا كاف المثؿ نفسو نشأ مف استدماج عدة أحواؿ متشابية ، وأما  عندما نستخدمو :  الباحثة

استدماج الخبرة التي يعيشيا الإنساف مع خبرة فيذا يعني مف وجية نظر وحدة الإدراؾ تعني 



 
 

 

 

) ٕٛ) 

 مرفت عبد الحميد علي الصفتيد/

 2025يناير ( ، 6، العدد )81مجلدالنفسي، المجلة الإرشاد 

مماثمة مف خلبؿ المثؿ ، وتنتمي ىذه الفنية لوحدة إدراؾ الأحواؿ المتشابية، وتتضح الأمثاؿ 
حدة الإدراؾ العقمي كفنية مف فنيات وحدة الإدراؾ العقمي، فالمثؿ  في وحدة في كؿ أنواع و 

الإدراؾ الموقفي ) لولا سواد العيف ما كاف نورىا ( فلب تنظر إلى الجزء السيء لموف الأسود 
(، ولكف انظر أيضًا أف الموف الأسود ىو سبب رؤيا ٔبأنو لوف غامؽ وكئيب وحزيف )ج

لعيف وذىب الموف الأسود ذىب البصر ، وتستخدـ عندما نريد أف ( فإذا ابيضت إالعيف )ج
، ومثمو )النار ما بتاكميش حطبيا كمو ( أي لا تنظر نوضح أىمية الجزء السمبي في الموقؼ 

عنده  الى الجزء المحروؽ ولكف انظر الى الجزء الذي لـ يحرؽ ويستخدـ لمف فقد بعضا مما
، أما وحدة إدراؾ الأحواؿ أولادؾ باقي مالؾ ....الخ فإنظر الى باقي  ماؿ ...الخ ( –)ولد 

المتشابية مثؿ "المي يشوؼ بموة غيره تيوف عميو بموتو"  ومف الأمثاؿ التي تستخدـ في وحدة 
 إدراؾ المستقبؿ مثؿ "سحابة صيؼ وىتعدى"، "المى ما انكواش سيخو في النار" .

إِفَّ المَّوَ لَا يَسْتَحْيِي أَفْ يَضْرِبَ مثلًب مَا الأمثمة المستخدمة في القرآف الكريـ )وقد استخدمت  
ا أَضَاءَتْ مَا حَوْلَوُ ذَىَبَ ٕٙبَعُوضَةً فَمَا فَوْقَيَا()البقرة،   ْـ كَمَثَؿِ الَّذِي اسْتَوْقَدَ نَارًا فَمَمَّ (، )مَثَمُيُ

ْـ فِي ظُمُمَاتٍ لاَّ يُبْصِرُوفَ( )البقرة،  ْـ وَتَرَكَيُ  (.ٚٔالمَّوُ بِنُورِىِ
ا بالنسبة الشعر -ٙ : يُعرؼ الشعر في المغة عمى أنَّو كؿُّ كلبـ موزوف ومقفّى، أمَّ

لتعريؼ الشعر في الاصطلبح فإنَّو القوؿ الذي يتألؼ مف أمور تخيمية، ويكوف 
ا الترغيب أو  الترىيب )مجمع المغة العربية ،  (.ٕٜٚٔالقصد مف ىذا الكلبـ إمَّ

ؾ استدماج الخبرة التي يعيشيا الإنساف مع خبرة مماثمة و يعني مف وجية نظر وحدة الإدرا
مف خلبؿ قصيدة شعرية  ، وتنتمي ىذه الفنية لوحدة إدراؾ الأحواؿ المتشابية، وتتضح في 

عندما نريد أف كؿ أنواع وحدة الإدراؾ العقمي كفنية مف فنيات وحدة الإدراؾ العقمي، 
 لمشاعر اليمنيأمثمة الشعر النفسي قصيدة مع الواقع الحالي ، ومف مفيوـ ال نستحضر

 عبدالغفورعبدالؿ
 مُػرّا دنػياؾ فػي الػعػيش وصػػار     …     شػػرّا عػمػيؾ الػزمػاف ألػػقػى إذا."
 عُمرا الخيرات في أمضيتَ  فكـ     …     تػذَكّػر بػػؿ لػحػالؾ تػجػزع فػػلب
ف  قػيػرا دُنػيػاؾَ  مػػف تػَػئػفُّ  وَبػِػػتَّ      …     يوماً  الأرض عػميؾ ضػاقت وا 

 يُػسػرا الػعُػسػر بػػعػدَ  أفَّ  لػتػعػم َـ     …     إلّا  أبػػكػاؾَ  مػػػا الػػكػػوف فػَػػػرَبُّ 
 وحدة إدراؾ المستقبؿ والبيت الثالث الماضي  وحدة إدراؾفالبيت الثاني فيو 
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) ٕٜ) 

 2025يناير ( ، 6، العدد )81مجلدمجلة الإرشاد النفسي، ال

 فعالية برنامج علاجي جماعي قائم على وحدة الإدراك العقلي للتخفيف 

دمة بعد من أعراض اضطراب ضغوط ما   الصَّ

: الشورى في معجـ المغة العربية المعاصر: استشار فلبنًا في كذا الشورىفنيَّة  -ٚ
 (.ٕٛٓٓطمب رأيَو )عمر ، أحمد ، 

قاؿ ابف عاشور عف الشورى إنما تكوف في الأمر الميـ المشكؿ مف شؤوف المرء في نفسو،  
( قاؿ  صلى الله عليه وسلمأو شؤوف القبيمة، أو شؤوف الأمة، عف الحسف البصري رحمو الله عف النبي )

"ما تشاور قوـ قط، إلا ىدوا لأرشد أمورىـ" )رواه ابف أبي شيبة والبخاري في الأدب المفرد، 
 وابف المنذر وقوي إسناده الحافظ في الفتح.

( ٔالشورى مف وجية نظر وحدة الإدراؾ العقمي: إذا اعتبرنا أف الرأي الشخصي ىو )ج
دراؾ ٕ( فإفَّ إدراؾ جٕوالرأي الآخر ىو )ج الجزأيف معًا في مجاؿ إدراكي  ىو الشورى، وا 

إلى أجزاء  النظر  لئنساف بانفعالاتو المتقدةإدراؾ موقفي، ىذا ولا يتاح ل واحد ىو وحدة
عندما تخمد ىذه الانفعالات فلب يتبقى إلا حكـ أي الموقؼ ككؿ إلا بعد مرور فترة زمنية 

قت الذي كاف عميو العقؿ، ولكف عندما يطمب مف غيره الرأي لإدراؾ موقؼ ما فيختصر الو 
أف ينتظره حتى يتخذ القرار الصائب لإدراكو الموقؼ دوف انفعاؿ، فيو ينظر إلى الموقؼ مف 
بعيد ومف أعمى دوف استغراؽ فيو، كما أف استدماج رأي الآخر مع رأيو ىو الاستفادة مف 

الَّذِيفَ ، وىو ما يعرؼ في الإسلبـ بمبدأ الشورى، قاؿ تعالى )وَ (ٕ)جوعقوؿ الآخريفٔ)جعقمو 
ْـ يُنفِقُوفَ(  ا رَزَقْنَاىُ ْـ وممَّ ْـ شُورَىَٰ بَيْنَيُ لَبةَ وَأَمْرُىُ ْـ وَأَقَامُوا الصَّ  (ٖٛالشورى، )اسْتَجَابُوا لِرَبٍّيِ

نما مف وجية نظر غيرؾ  الباحثة: تمثؿ الشورى النظر للؤمور ليس مف وجية نظرؾ فقط، وا 
 الزوايا ويكوف قد تحقؽ وحدة الإدراؾ.أيضًا؛ فينا يكوف قد وقع النظر مف جميع 

 ومف ديواف العصر الأندلسي الأرجاني " شاور سواؾ إذا نابتؾ نائبة ".
: المبادرة في المغة بادر إليو مبادرةً، وبِدارًا: أَسرع، وبادر فنيَّة الحث عمى المبادرة -ٛ

لييا: سبقو إلييا )مجمع المغة العربية،  (.ٕٜٚٔفلبنًا الغايةَ، وا 
المقصود بالمبادرة في وحدة الإدراؾ العقمي فيي الحث بالإسراع إلى القياـ بالفعؿ في  أما 

الوقت الحاضر قبؿ دخوؿ المستقبؿ؛ أي القياـ بالسموؾ في الجزء الحالي مف الزمف 
)الحاضر( قبؿ إتياف الجزء الآخر مف الزمف )المستقبؿ( في المجاؿ العقمي وىذا يحدث في 

، وبالتالي فيي تستخدـ في وحدة  ترجـ إلى الإسراع بالفعؿ في الحاضرالعقؿ أولًا، ثّـَ ي



 
 

 

 

) ٖٓ) 

 مرفت عبد الحميد علي الصفتيد/

 2025يناير ( ، 6، العدد )81مجلدالنفسي، المجلة الإرشاد 

يَا أَيُّيَا )، ويُوجد العديد مف النصوص القرآنية والنبوية، منيا قولو تعالى الإدراؾ المستقبؿ 
ا رَزَقْنَاكُـ مٍّف قَبؿ أفْ يَأْتِيَ يَوٌْـ لاَّ بَيْعٌ فِيوِ وَلَا  خُمَّةٌ وَلَا شَفَاعَةٌ، وَالْكَافِرُوفَ  الَّذِيفَ آمَنُوا أَنفِقُوا ممَّ

ُـ الظَّالِمُوفَ  تعالى عباده بالإنفاؽ ممَّا رزقيـ في سبيمو  سبحانو و( فيأمر ٕٗ٘ ،")البقرة(ىُ
سبيؿ الخير ليدخروا ثواب ذلؾ عند ربيـ ليبادروا إلى ذلؾ في ىذه الحياة مف قبؿ أف يأتي 

دى بماؿ لو بذلو، ولو جاء بمؿء الأرض ذىباً ولا يوـ القيامة لا يباع أحد مف نفسو ولا يفا
تنفعو صداقتو، بؿ ولا نسابتو، كما قاؿ )فإذا نفخ في الصور فلب أنساب بينيـ يومئذ ولا 

 (. ٜٜٜٔ،بف كثير ، إسماعيؿ  ()ٔٓٔيتساءلوف( )المؤمنوف، 
تصدقوا، وعف جرير بف عبد الله )رضي الله عنو( قاؿ: قاؿ رسوؿ الله )تصدقوا قبؿ أف لا 

تصدؽ رجؿ مف ديناره، تصدؽ رجؿ مف درىمو، تصدؽ رجؿ مف بره، تصدؽ رجؿ مف 
تمره، مف شعيره، لا تحقرف شيئًا مف الصدقة، ولو بشؽ تمرة( رواه السيوطي في الجامع 

 الصغير وقاؿ الألباني: صحيح.
فيو  وعف أبي موسى الأشعري قاؿ: قاؿ رسوؿ الله )ليأتيف عمى الناس زماف يطوؼ الرجؿ

بالصدقة مف الذىب، ثّـَ لا يجد أحدًا يأخذىا منو، ويُرى الرجؿ الواحد يتبعو أربعوف امرأة 
(، كتاب: ٖٙٗ/ٔيمذف بو مف قمة الرجاؿ وكثرة النساء(  أخرجو البخاري في صحيحو )

ْـ خمسًا قبؿَ خمسٍ شبابَؾ قبؿَ  الزكاة، باب: الصدقة قبؿ الرد  ، وقاؿ رسوؿ الله )اغتنِ
وصحتَؾ قبؿ سقَمِؾ، وغناؾ قبؿَ فقرِؾ، وفراغَؾ قبؿ شغمِؾ، وحياتَؾ قبؿ موتِؾ(  ىرمِؾ،

 الله بف عباس، المحدث/ العراقي، المصدر/ تخريج الإحياء لمعراقي. الراوي/ عبد
الحوار الايجابي مع الذات : وجدت الباحثة أف ىذه الفنية أساسية حيث أف كؿ الفنيات 

   . الداخمي الصامت مع الذات ؿ ىذا الحوارتحدث في العقؿ مف خلبالسابقة 
دمة  ثالثاً: اضطراب ما  Post Trauma Stress Disorderبعد الصَّ

(، والصدْـ: ضرب الشيء الصمب بشيء مثمو )محمد  - َـ دمة مف )صُدَ وتعرؼ الصَّ
 -صدمتو كارثةٌ، -صدمَو أمرٌ: أصابو ونزؿ بو فجأة فأثَّر في نفسو:  ( ٕٓٓالرازی،
 (.ٕٛٓٓرجؿٌ مصدوٌـ )عمر ، أحمد ، -نبأٌ سَيٍّئٌ، صدمَو 

دمة باعتباره أحد اضطرابات القمؽ، وينشأ  اضطراب ما (APA ,2013ويصنؼ ) بعد الصَّ
بعد التعرض لحادث أو مجموعة مف الحوادث تشتمؿ عمى التيديدات بالموت أو جرح خطير 

ؿ عمى استجابة الشخص أو تيديد لمسلبمة الجسمانية لمشخص أو لأشخاص آخريف، وتشتم
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) ٖٔ) 

 2025يناير ( ، 6، العدد )81مجلدمجلة الإرشاد النفسي، ال

 فعالية برنامج علاجي جماعي قائم على وحدة الإدراك العقلي للتخفيف 

دمة بعد من أعراض اضطراب ضغوط ما   الصَّ

ليذا الحدث بالخوؼ أو العجز أو الذعر الشديد، ومف أعراضو مُعايشة الشخص الحدث 
الصادـ باستمرار بطرؽ مختمفة ومحاولة تجنُّب المثيرات المرتبطة بالصدمة، بالإضافة إلى 

 وجود أعراض زيادة الاستثارة. 
( بأنو استجابة ICD-10اشر )وتعرفو منظمة الصحة العالمية في التصنيؼ الدولي الع

مرجأة أو ممتدة لحدث أو موقؼ ضاغط لفترة قصيرة ولدى أي فرد يتعرض لو مثؿ الكوارث 
الطبيعية أو التي مف صنع الإنساف أو المعارؾ أو الحوادث الخطرة أو مشاىدة الموت 

لؾ لأشخاص آخريف، أو أف يكوف الفرد ضحية التيديد أو الارىاب أو الاغتصاب أو غير ذ
 (Carmine,M.&Pariante,M.,2014) .مف الجرائـ

دمة مع  استبعاد الاضطرابات النفسيَّة المشابية: قد تتداخؿ أعراض اضطراب ما بعد الصَّ
اضطرابات نفسيَّة أخرى عديدة؛ لذا يجري المعالج تقييمًا شاملًب لمعلبمات والأعراض التي 

خرى المحتممة، مثؿ )اضطراب يعاني منيا الشخص لاستبعاد الأمراض النفسيَّة الأ
الاضطراب الحاد، اضطراب اليمع، اضطراب القمؽ العاـ، الاكتئاب الحاد، الاضطرابات 

 الانفصالية، اضطراب تعاطي المخدرات(. 
دمة: لا دمة مدة تتراوح  تشخيص اضطراب ما بعد الصَّ بدَّ مف استمرار اضطراب ما بعد الصَّ
، ٕٕٔٓ،  أبو عيشة، زاىدة ، عبد الله، تيسيردمة )مف شير إلى ستة أشير منذ بدء الصَّ 

ٗٓ.) 
دمة ىي  - معرفة التاريخ الطبي: تُعد أوؿ خطوة في تشخيص اضطراب ما بعد الصَّ

معرفة التاريخ الطبي الكامؿ لممريض عبر طرح بعض الأسئمة عميو، ومعرفة الأحداث أو 
 الات طبية أو نفسيَّة أخرى.التجارب المؤلمة التي مرَّ بيا، وما إذا كاف يعاني مف ح

إجراء فحص بدني: يجري الطبيب بعد ذلؾ فحصًا بدنيًّا شاملًب لمتأكد مف عدـ  -
معاناة الشخص مف حالات طبية كامنة أو إصابات الرأس التي قد تؤدي دورًا في ظيور 
دمة، مثؿ: صعوبة التركيز ومشكلبت  أعراض تتشابو مع علبمات اضطراب ما بعد الصَّ

ة، وغير ذلؾ، وقد يوصي الطبيب بإجراء بعض الفحوصات أو الاختبارات لاستبعاد الذاكر 
(، DSM-5ىذه الأسباب العضوية، وتبعًا لمدليؿ التشخيصي الخامس للبضطرابات النفسية )



 
 

 

 

) ٖٕ) 

 مرفت عبد الحميد علي الصفتيد/

 2025يناير ( ، 6، العدد )81مجلدالنفسي، المجلة الإرشاد 

دمة يشير إلى اضطراب نفسي ذي دلالة إکمينيکية  فإفَّ مصطمح اضطراب ما بعد الصَّ
 أ عف تعرض الشخص لحادث عنيؼ وصادـ.ويستمر لأکثر مف شير، والذي ينش

دمة حسب الدليؿ الإحصائي التشخيصي  وتتمثؿ معايير اضطراب ضغوط ما بعد الصَّ
 ( فيما يمي:DSM-V-TR, 2013للبضطرابات النفسية الخامس )

أف يمرَّ الفرد بحادث غير مألوؼ لمطبيعة البشرية، ومؤلـ جدًّا لمفرد يصحبو التيديد  -أ
ؽ الأذى أو فقداف بأحد أفراد العائمة، مثؿ: الأبناء والزوجة، أو التدمير أو الشديد، أو إلحا

 الحريؽ المفاجئ لممنزؿ.
 تکرار معايشة الحدث الصادـ باستمرار بطريقة واحدة أو أکثر ممَّا يمي: -ب
استرجاع الذکريات المؤلمة لمحدث الصادـ باستمرار، وتظير لو بشکؿ صور فاجعة   -ٔ

 کات حسية مرتبطة بالحدث.وأفکار أو إدرا
أحلبـ وکوابيس مزعجة مرتبطة بالحدث المسبب لمصدمة، وقد تکوف ىذه الأحلبـ  -ٕ

بصور أخرى، ولکنيا تعبر عف نفس الحادث الصادـ، مثؿ أف يحمـ الفرد الذي تعرض 
 لحادث سير مؤلـ أنو يقع مف مکاف مرتفع بشکؿ مفاجيء.

لحدث الصادـ قد عاد مرة أخرى، مثؿ: اليلبوس يتصرؼ الفرد بطريقة يشعر فييا أف ا -ٖ
حساس بإعادة ظروؼ الحادث.  والأوىاـ، وا 

ضيؽ نفس شديد عند التعرض لموقؼ أقؿ بکثير مف الحدث الصادـ، والتجنب الدائـ  -ٗ
لممثيرات والظروؼ المرتبطة بالصدمة، ويکوف الشخص الجديد يعاني مف تبمد في 

دمة. الاستجابات بشکؿ عاـ وىذا لـ يکف  موجودًا قبؿ الصَّ
 کما تبيف ضرورة توفر اثنيف أو أکثر ممَّا يمي: –ج 
 محاولات لتجنب الأفکار والمشاعر أو المواقؼ المرتبطة بالصدمة.  -ٔ
محاولات لتجنب ممارسة الأنشطة السابقة أو التواجد بالأماکف أو أي أشخاص   -ٕ

 مرتبطيف بالصدمة.
د  -ٖ دمة.نسياف جوانب ميمة مف الصَّ  مة أو الحدث المسبب لمصَّ
 انخفاض الدافعية في المشارکة في الأنشطة المختمفة.  -ٗ
 الانعزاؿ عف الآخريف.  -٘
 العجز عف تبادؿ الأحاسيس في المجاؿ العاطفي.  -ٙ
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) ٖٖ) 

 2025يناير ( ، 6، العدد )81مجلدمجلة الإرشاد النفسي، ال

 فعالية برنامج علاجي جماعي قائم على وحدة الإدراك العقلي للتخفيف 

دمة بعد من أعراض اضطراب ضغوط ما   الصَّ

 عدـ التفکير والتخطيط لممستقبؿ.  -ٚ
 وىناك محکات تشخيصية عمى ضوئيا يُمکن تحديد الًضطراب، وىي: 
الحدث الصدمی مباشرة وشخصيًّا أو يکوف الحادث الصدمی قد حدث لأحد أفراد  معايشة -أ

الأسرة أو لصديؽ حميـ، وأف يکوف ىذا الحديث عنيفًا، كذلؾ المرور بخبرة التعرض 
المتکرر أو الشديد لتفاصيؿ بغيضة لمحادث أو الحوادث الصدمية مثؿ دـ أو بقايا بشرة، 

فية والمزاج کالعجز عف تذکر جانب ميـ مف الحادث وتغييرات سمبية في الجوانب المعر 
الصدمي، وعدـ القدرة عمى المرور بخبرة الانفعالات الإيجابية مثؿ مشاعر الحب والعجز 
عف الشعور بالسعادة أو الرضا، وتغييرات واضحة في الاستجابة ورد الفعؿ تبدأ أو تسوء بعد 

ار أو استفزاز وأف يسبب کربًا الحادث الصدمي، کحدوث انفجارات غضب مف دوف استنف
 إکمينيکيًّا شديدًا، أو عجزًا في الجوانب الاجتماعيَّة أو المينيَّة.

ويراعى ألا يرجع الاضطراب إلى آثار فسيولوجية لتعاطي مادة علبج طبي أو کحوؿ أو 
حالة طبية أخرى، وأف نحدد ما إذا کاف الاضطراب مع أغراض تفکيکية عند الاستجابة 

 لضاغط يخبر الشيء أو يمر بأعراض دائمة أو معاودة لواحد ممَّا يمي:لمحادث ا
اختلبؿ الآنية: خبرات مستمرة مف الشعور بالانفصاؿ کما لو کاف الشخص في موقع  -أ

 المشاىد الخارجي، أو خارج عممياتو العقمية.
يخبر عدـ الواقعية: المرور بخبرات واضحة أو معاودة في عدـ واقعية المحيطيف کأف  -ب

الفرد العالـ المحيط بو عمى أنو غير واقعي أو تشبيو بالحمـ يکوف بعيدًا أو مشوىًا )عبد 
 (.ٕٙٔٓالخالؽ ، أحمد ، 

نحدد ما إذا کاف التعبير متأخرًا عف الأعراض، إذا لـ تتحقؽ المحکات التشخيصية  -جػ
 (.APA, 2013الکاممة حتى ستة أشير عمى الأقؿ بعد الحادث )

دمة: نظريات اضط  راب ما بعد الصَّ
ينظر التحميؿ               ( Theory Psychoanalyticalنظريَّة التحميل النفسي    )

النفسي إلى الصراعات اللبشعورية التي تضرب بجذورىا في مرحمة الطفولة أنيا السبب في 
و عف العصاب الاضطرابات النفسيَّة عمومًا بيف النفسييف الدينامييف، وقد نوه فرويد في مقالت



 
 

 

 

) ٖٗ) 

 مرفت عبد الحميد علي الصفتيد/

 2025يناير ( ، 6، العدد )81مجلدالنفسي، المجلة الإرشاد 

الصدمي، بأنو: عبارة عف المواقؼ التي يتعرض ليا العقؿ والتي تكوف فوؽ طاقة تحممو، 
ويفترض ىذا النموذج أف شدة الحدث الصادـ قد أعاد تنشيط صراع نفسي قديـ غير محموؿ 
ينتج عنو نكوص واستخداـ لآليات دفاعية، مثؿ الكبت والانكار؛ حيث يحدث الموقؼ 

الأنا أف تسيطر عمى الموقؼ لتخفيؼ القمؽ؛ وبذلؾ ترى النظرية التحميمية  الصادـ وتحاوؿ
التي اىتمت بالصراعات الداخمية عند العصاب، وأف أي مكاسب أو محفزات خارجية مف 

 (.ٕٕٕٓبيئة الفرد كالتعاطؼ ىي التي تمغي ىذا الاضطراب )الكمباني ، سميماف ، 
: يميؿ عمماء السموكيَّة إلى إىماؿ العوامؿ ( Behavioral theoryالنظرية السموكيَّة   )

بعد  الوراثية والسمات الاستعدادية والخبرات اللبشعورية لدى تحدثيـ عف اضطراب ما
دمة، ويؤكدوف أىميَّة العوامؿ البيئية والتعمـ بنوعيو )الإشراط الكلبسيكي والإشراط  الصَّ

لقانوف واحد ىو التعمـ  وقد أسس الإجرائي( في تحديد السموؾ بنوعيو، المذيْف يخضعاف 
ما يعرؼ بالارتباط الشرطي الفعَّاؿ الذي يعتبر أف البيئة  Skinner( ٖٜ٘ٔسكنر )

الخارجية تتحكـ في زيادة احتماؿ صدور استجابة أو خفضيا، ووفقًا ليذا المنيج الإشراطي 
يتسبب في  في اضطراب ما بعد الصدمية فإفَّ الاشتراط الكلبسيكي في وجود حادث صدمي،

اكتساب الفرد استجابة خوؼ شرطية لتنبيو طبيعي )غير مشروط(، فالمرأة مثلًب التي كانت 
تعرضت إلى اغتصاب في منتزه ما، قد تظير خوفًا مستقبلًب لتعميـ ىذا الخوؼ عمى 
متنزىات أخرى؛ وعميو فإفَّ ىذا الخوؼ الناجـ عف تنبيو مرتبط بحادث صدمي، يدفع بالفرد 

طمح عميو السموكيوف "بالتعمـ التجنبي" الذي يؤدي مف ثّـَ إلى خفض القمؽ اص إلى ما
 (ٕٕٔٓ)الفيدي ، عبد الله ،

تفترض المعرفية أف الاضطرابات  (:REBTالعلاج السموكي الًنفعالي العقلاني ) -
النفسيَّة ناجمة عف تفكير غير عقلبني بخصوص الذات وأحداث الحياة والعالـ بشكؿ عاـ، 

لتفسير المعرفي لمتجربة الصدمية عمى تسمسؿ الأحداث، فيتبع التفسير السمبي ويعتمد ا
لمحدث الصادـ سموؾ غير عقلبني، ويتـ التعبير عف المعتقدات والسموكيات غير العقلبنية 
بأشكاؿ عديدة، مثؿ: الشعور بعدـ الواقعية حوؿ التصور السمبي لمذات والحياة والمستقبؿ، 

 ,.Boelen et alالفعؿ كالحزف، وسموؾ التجنب المصحوب بالقمؽ) والتفسير الخاطئ لردود
2015  .) 



 م

 

 
 
 
 
 
 
 
 

) ٖ٘) 

 2025يناير ( ، 6، العدد )81مجلدمجلة الإرشاد النفسي، ال

 فعالية برنامج علاجي جماعي قائم على وحدة الإدراك العقلي للتخفيف 

دمة بعد من أعراض اضطراب ضغوط ما   الصَّ

يؤکد أصحاب ىذه النظرية بأنو کمما کانت  :Social Theoryالنظرية الًجتماعية:  -
دمة  ماالعوامؿ الاجتماعية أکثرًا ضغطًا عمى الفرد کاف تطويره لأعراض  أکثر، بعد الصَّ

التي ينتمي إلييا الفرد مف الأسرة والأصدقاء؛ زاد دعـ وکمما تماسکت الشبکة الاجتماعية 
دمة )بمعيد ، الزادمة ،  (.ٕٛٔٓومساندة الفرد لتجاوز الصَّ

يفترض ىذا التوجو أف ىناؾ عوامؿ  :Biological theoryالنظرية البيولوجية  -
دمة ) ؽ (، ولقد تّـَ التحقFactors Geneticوراثية تؤدي إلى حدوث اضطراب ما بعد الصَّ

في دراسة أجراىا عمى  al Skreet (1993بإجراء دراسات متعددة عمى التوائـ، فوجد )
التوائـ المتطابقة بالموازنة مع التوائـ الأخوية، واستنتج بأفَّ النتائج تدعـ فرضية مساىمة 
دمة، كذلؾ مف خلبؿ بيانات الأفراد بيدؼ العلبج  الوراثة في إحداث اضطراب ما بعد الصَّ

يقرب مف ثمثي الأفراد المصابيف  إلى أف ما .Foy et alكوا في المعارؾ توصؿ الذيف شار 
دمة بسبب تعرضيـ إلى المعارؾ، ينتموف إلى عائلبت ليا تاريخ  باضطراب ما بعد الصَّ

الباحثيف أف يربط اضطراب  حاوؿ بعضمرضي، ولدييـ قابمية عالية بالأحداث الصدمية ، و 
يطرأ عميو مف تبدلات كيمائية وفيزيولوجية ووظائفية ويرى  ما بعد الصدمة بعمؿ الدماغ وما

  "Vonderkolk  أف الصدمة تؤدي الى اضطراب في وظيفة  الدماغ وبعض أنحاء   "
 (ٕٙٔٓاليوازنة، معمر نواؼ ،الجسـ )

لا توجد نطرية واحدة متکاممة في تفسير ترى الباحثة أنو التعقيب عمى النظريات: 
رية تتناوؿ الاضطراب مف جانب واحد فإذا ما اجتمعت كافة الاضطراب، ولکف کؿ نط

تفسيرات النظريات المختمفة للبضطراب تكوف الصورة قد اكتممت )وحدة إدراؾ عقمي(، فتسيـ 
ذکريات الفرد وخبراتو السابقة بشكؿ أو بآخر في بناء الشخصية؛ وبالتالي في رد فعؿ الفرد 

حميؿ النفسی وكمما كاف تفسير الفرد للؤحداث تجاه الاضطراب وىذا ما تؤكده نظرية الت
، وىذا ىو فحوى النظرية المعرفية  الصدمية إيجابيًّا ساعده ذلؾ عمى تجاوز الاضطراب

وکمما تماسکت البيئة الاجتماعية التي ينتمي إلييا الفرد مف أسرة وأصدقاء؛ زاد دعـ ومساندة 
تماعية، أما النطرية البيولوجية فيي الفرد لتجاوز الاضطراب وىدا ما تؤکده النطرية الاج

 تساعدنا عمی فيـ  دور العوامؿ الجينية التی تزيد مف تضخـ أعراض الاضطراب.
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، ثلبث محاور يتـ عرض الدراسات السابقة العربية والأجنبية في ضوء : دراسات سابقة
 : وىي 

ؿ:   وحدة الإدراؾ العقمي . دراسات: المحور الأوَّ
دمةالمحور الثاني :   فاعمية العلبج الجشطمتي لمتخفيؼ مف أعراض اضطراب ما بعد الصَّ
دمة.المحور الثالث  : برامج علبج جماعي لمتخفيؼ مف أعراض اضطراب ما بعد الصَّ

ؿ: : دراسات وحدة الإدراؾ العقمي .  المحور الأوَّ

ج ىدؼ البحث إلى الكشؼ عف أوجو النقد الموجية لمعلب: 0202دراسة الصفتي ، مرفت ،
الجشطمتي ومف ثـ  تأصيؿ   نظرية ادراكية وفقا لما جاء  بالقرآف الكريـ والسنة النبوية 
المطيرة ومبادي نظرية الجشطمت ، كذلؾ ىدؼ البحث الى الكشؼ عف  أنواع  وقوانيف 

الوحدة الادراكية طبقا لما جاء  بالقرآف الكريـ والسنة النبوية المطيرة ، واستخدمت الباحثة  
النفسي  والدراسات السابقة التي تناولت بالدراسة والنقد العلبج الجشطمتي ، كما  التراث

اعتمدت أيضا عمى  الاطار النظري لتفسير  آيات الذكر الحكيـ والسنة النبوية المطيرة 
ومباديء نظرية الجشطمت ، وكشفت نتائج الدراسة عف وجود علبقة ضعيفة بيف نظرية 

ي ،  كما كشفت النتائج عف وجود أساليب ادراكية  مستخدمة الجشطمت  و العلبج الجشطمت
في الآيات القرآنية والسنة النبوية المطيرة  وقد لخصت الباحثة تمؾ الأساليب كالتالي )وحدة 

وحدة ادراؾ  -وحدة ادراؾ المتقاربات  -وحدة ادراؾ المواقؼ المتشابية  -الادراؾ الموقفي 
وحدة ادراؾ الزمف )  -، اقصي مايمكف ،أدنى  مايمكف  ( الاستمرارية   )المبتدى ،المنتيي

وحدة  -وحدة ادراؾ المستقبؿ  -وحدة ادراؾ الماضي  الافتراضى  -وحده ادراؾ الماضى  
ادراؾ الماضى والمستقبؿ (، كذلؾ يوجد قوانيف ادراكية  )الجزء في كؿ يختمؼ عنو في كؿ 

اختلبؼ بيف ادراكاتنا لمواقع وبيف  ىناؾ  -الإغلبؽ ) اغلبؽ سقؼ واغلبؽ يأس ( -آخر
تتوحد أجزاء الكؿ الواحد  حوؿ  -حقيقة الواقع المدرؾ وكذلؾ بيف ادراؾ بعضنا البعض 

التغيير الذي يصيب جزء مف أجزاء الكؿ الواحد  -بعضيا إذا اعترتيا ظروؼ غير طبيعية  
زاء( ، وفنيات  لمنظرية تداوؿ  أحواؿ  الأج -الجزء المركز -الجيد  يؤثر عمى باقي الأجزاء 
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 فعالية برنامج علاجي جماعي قائم على وحدة الإدراك العقلي للتخفيف 

دمة بعد من أعراض اضطراب ضغوط ما   الصَّ

الدور و  عكس  -التغافؿ  -وبعديف  -اقصي ما يمكف حدوثو  -الادراكية )القفز العقمي 
الحث  عمى المبادرة( ،وانتيى البحث بمجموعة مف  -الشورى  -المثؿ والشعر   -الدور 

 التوصيات والبحوث المقترحة في ضوء ما توصؿ اليو مف نتائج .

دمة: فاعمالثانيالمحور   ية العلبج الجشطمتي لمتخفيؼ مف أعراض اضطراب ما بعد الصَّ
ىدفت الدراسة مراجعة الدراسات النظريَّة والاستراتيجيَّة :   .Cohen,A (2003دراسة)

دمة ) (، PTSDوالتكتيكيَّة/ التقنيَّة لمعلبج الجشطمتي في التخفيؼ مف اضطراب ما بعد الصَّ
الجشطمتي ىو العلبج المفضؿ ليذا الاضطراب، ومف وجية وافترضت الدراسة أف العلبج 

نظر استراتيجية وتكتيكية يقدـ علبج الجشطمت فنيات نادرة لتسميط الضوء عمى الصراعات 
المرتبطة بالصدمات مف الماضي وحميا في الوقت الحاضر، واشتممت ىذه الدراسات عمى 

جسـ والسموؾ غير المفظي، والإصرار بعض الفنيات وىي "الانتباه إلى ىنا والآف، وحركات ال
عمى إعادة الحدث الصادـ كما لو كاف يحدث في الوقت الحاضر، واستخداـ الخياؿ 
والتصور، والتعزيز الإبداعي لمغة الجسد، والكرسي الفارغ، والتجارب المتدرجة، والدراما 

لجشطمتي، فإفَّ النفسيَّة"، وكشفت نتائج الدراسة أنو عمى الرغـ مف تعدد فنيات العلبج ا
البحث الدقيؽ في الدراسات السابقة كشؼ عف وجود انخفاض في فاعمية العلبج الجشطمتي 

دمة.  في علبج المرضى الذيف يعانوف مف اضطراب ما بعد الصَّ
ىدفت الدراسة الى فحص فاعمية علبج : Wagner-Moore, L. (2004)دراسة 

لتى تناولت العلبج الجشطمتي وكشفت الجشطمت ، واستخدمت الدراسة مجموعة الدراسات ا
نتائج  الدراسة أف ىذا العلبج لو تأثير منخفض ومؤسؼ إلى حد ما؛ بالاضافة الا أنو تـ 
توضيح نظرية الجشطمت بشكؿ سيء، ولـ تحظ بتقنيات إلا بالحد الأدنى مف التحقؽ 

ج نظرية متباينة بشكؿ التجريبي ، ونتيجة لتاريخ السيرة الذاتية لػ ؼ. بيرلز، واستعانتو  بنماذ
مبالغ فيو وذلؾ  بسبب أسموب ؼ. بيرلز الشخصي العشوائي، ومع ذلؾ  تشير الأبحاث 
التجريبية الحديثة إلى أف تقنية الكرسي الخالي تتفوؽ عمى التدخلبت العلبجية الأخرى 
لانقسامات الصراع، وتقميؿ الصراع في اتخاذ القرار، والصراع الزواجي، والحاجات غير 
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لمشبعة ، فتقنية الكرسي فعالة مثؿ العلبجات السموكية المعرفية، وعمى الرغـ مف أف تقنيات ا
ؼ. بيرلز ربما تكوف قد نشأت إلى حد كبير مف خصائص شخصيتو المميزة، إلا أف ىذه 

 التقنيات ليا بعض الصلبحية لاضطرابات  نفسية محددة لمغاية. 
لدراسة الى التحقؽ مف فعالية علبج :ىدفت  ىذه ا Brownell, P. (2016)دراسة 

الجشطمت  في علبج الاضطرابات النفسية  ، وأشارت النتائج الى  تطور الجذور العممية 
لعلبج الجشطمت  الكلبسيكي مف الوعي بالتجربة الحالية إلى تقدير الإدراؾ الحسي وذلؾ  

أصبح فيمًا غنيًا بتركيزه عمى التواصؿ، وتواصؿ الفرد مع الآخريف في المجاؿ البيئي، 
لمعلبقة وفيمًا أكثر تعقيدًا لمسببية في مجاؿ الفرد والبيئة نفسو، وكشفت نتائج الدراسة  عف 
تطور علبج الجشطمت    المعاصر فأصبح بمثابة منيج متكامؿ يرتبط ارتباطًا وثيقًا 

ثرة، بالعلبج النفسي الإنساني، وعمى الرغـ مف أف الأبحاث الخاصة بالجشطمت كانت متنا
فقد أنتج الباحثوف ما يكفي مف ىذه الأبحاث، في جميع الفئات، لإرشاد الممارسة القائمة 
عمى الأدلة لعلبج الجشطمت    ، وقد أثبت ىذا البحث بالفعؿ أف علبج الجشطمت    فعاؿ 

 عمى الأقؿ مثؿ الأساليب الأخرى لمعلبج النفسي. 
:Raffagnino, R. ( 2019)    الى اختبار  فعالية علبج الجشطمت    ىدفت ىذه الدراسة
دراسة وتـ مراجعة منيجية لجميع الدراسات المتاحة في  ٔٔ، وتكونت عينة الدراسة مف  

السنوات الاثنتي عشرة الماضية بيدؼ إعطاء لمحة عامة عف أىـ نتائج الأبحاث التجريبية 
لإيطالية ، وكشفت النتائج  المنشورة في مجلبت البحث العممي الدولية بالمغتيف الإنجميزية وا

ليس فقط  -يحسف بشكؿ خاص السموؾ في إطار العلبج الجماعي  GTعف  أف تدخؿ 
للبضطرابات السريرية، ولكف أيضًا فيما يتعمؽ بالقضايا الاجتماعية الأخرى ، وأشارت أيضا 

عاـ أف علبج الجشطمت علبج  مثيرًا لمجدؿ ولـ يتـ التحقيؽ فيو بشكؿ جيد ضمف المجاؿ ال
 .  GTلفعالية العلبج النفسي، و يلبحظ ندرة  المراجعات  الحديثة لمدراسات المتعمقة بفعالية 

الدراسة الى  التحقؽ مف فعالية العلبج  تىدف:     Nazari  et al. (2014)دراسة  
دمة ) ( عمى المحاربيف PTSDالجشطمتي في التخفيؼ مف أعراض اضطراب ما بعد الصَّ

نت العينة مف ) ( مف المحاربيف القدامى الذيف ٕٗالقدامى في مدينة ياسوج بإيراف، وتكوَّ
دمة تّـَ اختيارىـ عشوائيًّا وتقسيميـ إلى مجموعتيف؛ تجريبية  يعانوف مف اضطراب ما بعد الصَّ

بعد (، وتّـَ تطبيؽ القياس القبمي لمقياس ميسيسيبي لاضطراب ما ٕٔوضابطة )ع = 
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دمة بعد من أعراض اضطراب ضغوط ما   الصَّ

دمة ) ( لكلب المجموعتيف، وتعرضت المجموعة التجريبيَّة لمعلبج الجشطمتي M-PTSDالصَّ
( دقيقة، وأجري القياس البعدي لممجموعتيف، وتّـَ تحميؿ ٜٓفي ست جمسات أسبوعية مدتيا )
(، وأظيرت النتائج في مرحمة القياس البعدي ANCOVAالبيانات باستخداـ تحميؿ التبايف )

المعمومات النفسيَّة والتدخلبت السموكيَّة خفضت أعراض اضطراب ما بعد أف استخلبص 
دمة ) (، كما كشفت نتائج القياس التتبعي استمرار خفض أعراض اضطراب ما P<0.01الصَّ

دمة ) (، وأوصت الدراسة بأنو يُمكف استخداـ تقنية علبج الجشطمت P<0.05بعد الصَّ
ستخداميا لتحسيف أعراض اضطراب ما بعد كمعيار مع العلبجات الأخرى التي يُمكف ا

دمة.   الصَّ
ىدفت الدراسة فحص مدى تكامؿ فنيات :       Chambers, A. (2015)   دراسة

دمة، وكشفت نتائج الدراسة عف أف الأساليب الحالية  علبج الجشطمت لاضطراب ما بعد الصَّ
ؿ الأساليب لعلبج اضطراب ما دمة تؤكد في المقاـ الأوَّ السموكيَّة المعرفية لتحسيف  بعد الصَّ

الأداء النفسي والاجتماعي، وقد تّـَ استبعاد علبج الجشطمت خارج المناقشة بسبب ندرة 
البحث في مجاؿ العلبج الجشطمتي، بالإضافة إلى اعتماد علبج الجشطمت عمى الأسس 

دمة، الفمسفية، كما وجدت الدراسة ثلبث مراحؿ رئيسية لعلبج الصدمات وىي: التقييـ، و  الصَّ
دمة، كما وجدت النتائج أف منيج علبج الجشطمت يتضمف فنيات متعددة لعلبج  نياء الصَّ وا 

 الاضطرابات المرتبطة بالصدمات.
ىدفت الدراسة معرفة فاعمية العلبج النفسي :Ali,N. & Çerkez,Y. (2020دراسة )

ادمة لدى النساء ا للبتي تعرضف الجماعي الجشطمتي في تقميؿ استرجاع الأحداث الصَّ
نت العينة مف ) ( امرأة كمجموعة تجريبية ٘ٔلصدمات نفسيَّة ومررف بأحداث صادمة، وتكوَّ

(، وتّـَ اختيارىفَّ مف مخيـ برسيؼ الواقع في مدينة زاخو شماؿ ٕٗ-ٗٔمف الفئة العمرية )
البيانات  العراؽ كمجموعة تجريبية، وتّـَ استخداـ مقياس الاكتئاب والقمؽ والتوتر، وتّـَ تحميؿ

وأشارت نتائج ىذه الدراسة إلى أنو بعد إجراء الإرشاد  ،باستخداـ اختبار )ت( لعينة مستقمة
الجماعي الجشطمتي لمدة شيريف، انخفضت مستويات الاكتئاب والقمؽ والتوتر لدى 

 المجموعة.
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ىدفت الدراسة مقارنة بيف فعاليتي :     Abidizadegan et al.  (2024)    دراسة 
ف علبج الجشطمت وعلبج القبوؿ والالتزاـ في تعزيز المخططات العاطفية والنضج كؿ م

نت عينة الدراسة مف ) دمة لدى الفتيات المراىقات، وتكوَّ ( فتاة، ٓٙلمضطربي ما بعد الصَّ
ف كؿ منيما مف ) فتاة(، ومجموعة ضابطة  ٕٓوتّـَ تقسيميفَّ إلى مجموعتيف تجريبيتيف تتكوَّ

ما علبج القبوؿ،فتاة(؛ حيث تم ٕٓ) وبمغ  قت المجموعات التجريبيَّة إما علبج الجشطمت وا 
( دقيقة، في حيف لـ تخضع المجموعة ٜٓ( جمسات مدة كؿ منيا )ٓٔالجمسات ) عدد

دمة )  .Foa, et alالضابطة لأي تدخؿ، وتّـَ تطبيؽ مقياس أعراض اضطراب ما بعد الصَّ
دمة ٕٕٓٓ)/ ، ومقياس المخططات العاطفية لييي1993) (، واختبار النضج بعد الصَّ

(PTGI( لتيديشي وكاليوف / )ٜٜٔٙ وكشفت النتائج أف كلب العلبجييف أظيرا تأثيرًا كبيرًا ،)
دمة لدى المراىقات في القياس البعدي  عمى المخططات العاطفية ونضج ما بعد الصَّ

وحًا في ، علبوة عمى ذلؾ، أظير علبج الجشطمت تحسينات أكثر وضP <0.05والتتبعي 
دمة  القبوؿالمخططات العاطفية، في حيف أظير علبج  تحسينات أكبر في نضج ما بعد الصَّ

(P <0.05.) 
دمة.المحور الثالث  : برامج إرشاد جماعي لمتخفيف من أعراض اضطراب ما بعد الصَّ

ىدفت الدراسة محاولة التعرُّؼ عمى تأثير أسموبي الإرشاد  (:0212دراسة البدري ، محمود )
)الجماعي العقلبني والجماعي المعرفي( في تعديؿ المعتقدات اللبعقلبنية لدى طلبب 
ابطة(،  المرحمة الإعدادية بيف المجموعات الثلبث )التجريبيَّة الأولى والتجريبيَّة الثانية والضَّ

دمة إعداد/ الرفاعي، مقياس المعتقدات اللبعقلبنية وتّـَ استخداـ مقياس اضطراب ما بع د الصَّ
نت العينة الاستطلبعية مف  طالبٍ مف الصؼ الخامس الإعدادي  ٓٓٗإعداد/ الباحث، وتكوَّ
نت العينة التجريبيَّة مف  طالبًا مف الحاصميف عمى أعمى الدرجات  ٖٓ)العممي والأدبي(، وتكوَّ

وقسمت العينة إلى ثلبثة مجموعات )مجموعة تجريبية عمى مقياس المعتقدات اللبعقلبنية، 
طلبب، وتّـَ  ٓٔأولى، ومجموعة تجريبية ثانية، ومجموعة ضابطة( وضمت كؿ مجموعة 

تطبيؽ أسموب الإرشاد العقلبني عمى المجموعة التجريبيَّة الأولى ، والإرشاد المعرفي عمى 
لأسموبيف )العلبج العقلبني والعلبج المجموعة التجريبيَّة الثانية، وكشفت النتائج عف أف ا

المعرفي( ليما تأثير واضح في تعديؿ المعتقدات اللبعقلبنية لدى عينة البحث، كما أف 
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دمة بعد من أعراض اضطراب ضغوط ما   الصَّ

الإرشاد الجماعي بتطبيؽ الأسموبيف الإرشادييف لو أثر إيجابي في المساىمة بتعديؿ 
 المعتقدات اللبعقلبنية. 
صي أثر برنامج إرشادي جمعي معرفي ىدفت الدراسة تق(:  0212دراسة منصور، أحمد )

دمة وتحسيف المرونة النفسيَّة لدى المراىقيف الذكور  سموكي في خفض ضغوط ما بعد الصَّ
نت عينة الدراسة مف ) ( طالبًا مف ٖٓمف أبناء أسر اللبجئيف السورييف في الأردف، وتكوَّ

نت كلب ا٘ٔ -ٖٔطلبب السورييف في الفئة العمرية مف ) لمجموعتيف مف ( سنة، وتكوَّ
(n=15 وأظيرت النتائج وجود فروؽ دالة إحصائيًّا لصالح المجموعة التجريبيَّة؛ ممَّا ، )

يُشير إلى فاعمية البرنامج الجماعي في خفض الضغوط النفسيَّة وتحسيف المرونة النفسيَّة 
 واحتفاظ أفراد المجموعة بالتحسف خلبؿ فتره المتابعة. 

  Kuba , R.(2017دراسة )
فت الدراسة إجراء دراسة مسحية للؤبحاث المتعمقة بالمحاربيف القدامى الذيف يعانوف مف ىد

دمة التي استخدمت العلبج المعرفي الجماعي، وتّـَ استخداـ قاعدتي  اضطراب ما بعد الصَّ
دراسات استوفت ىذه المعايير، وتّـَ  ٓٔ، لتحديد أفضؿ socINDEXو PILOTSبيانات، 

رة ودعمت نتائج ىذه الدراسة العلبج المعرفي الجماعي في تقميؿ تحميؿ الدراسات العش
دمة لدى المحاربيف القدامى.  أعراض اضطراب ما بعد الصَّ

ىدفت الدراسة محاولة معرفة أثر العلبج  (:0212دراسة خطاب، محمد و رجب،  ليمى )
دمة، بعد الصَّ  الرسـ( لدى الأطفاؿ في خفض ضغوط ما -الجماعي بالفف )السيكودراما 

نت العينة مف ) ( عامًا في ٕٔ-ٜ( مف الذكور وأنثى يتراوح أعمارىـ )ٖ( أطفاؿ )ٗوتكوَّ
يعانوف مف أي  التعميـ الابتدائي مف مستوى اجتماعي واقتصادي وثقافي متوسط، ولا

إعاقات، واستعاف الباحثاف بالمقابمة الإكمينيكية المتعمقة واختبار الرسـ للؤسرة المتحركة، 
م ت نتائج  البحث إلى نمو التفاعؿ والتواصؿ بيف أفراد الأسرة بشكؿ داؿ وممحوظ؛ وتوصَّ

وبالتالي التخفيؼ مف الضغوط وتصحيح العلبقات بيف الأشخاص، والتخمص مف السموكيات 
 السمبية وزيادة تقدير الذات.

   Schwartze et al. (2019)دراسة    



 
 

 

 

) ٕٗ) 

 مرفت عبد الحميد علي الصفتيد/

 2025يناير ( ، 6، العدد )81مجلدالنفسي، المجلة الإرشاد 

دمة ىدفت الدراسة المسحية تقييـ فعالية العلبج  النفسي الجماعي لاضطراب ما بعد الصَّ
(PTSD َلدى البالغيف بشكؿ مباشر مقارنة بعدـ العلبج أو العلبجات الفعَّالة التي تّـ )

(، وتّـَ البحث في قواعد البيانات الإلكترونية لمدراسات RCTsفحصيا في الدراسات السابقة )
فردًا لتخفيؼ أعراض  ٕٕٗٗة، وتضـ دراسة مف البرامج العشوائي ٕٓالمعنية، وتّـَ مقارنة 

دمة، والاكتئاب، والقمؽ، وتّـَ حساب حجـ التأثير بيف المجموعة  اضطراب ما بعد الصَّ
( باستخداـ نموذج التأثيرات العشوائية. وأظيرت النتائج تأثيرات Hedges' gوداخميا )

دمة مقارنة  ممحوظة لمعلبج النفسي الجماعي في تقميؿ أعراض اضطراب ما بعد الصَّ
؛ CI: 0.41% ٜ٘؛ g = 0.70؛ k = 13بالمجموعات الضابطة التي لـ تتمؽ العلبج )

ولـ يتـ العثور عمى فروؽ ذات دلالة إحصائيَّة في الفعالية بيف العلبج النفسي  ،(ٜٜ.ٓ
( ٕٗ.ٓ؛ CI: -0.16ٝ ٜ٘؛ g = 0.13؛ k = 8الجماعي والعلبجات النشطة الأخرى )

وتّـَ إثبات فعالية العلبج الجماعي السموكي المعرفي القائـ عمى التعرض )مجموعة العلبج 
 السموكي المعرفي( بشكؿ تجريبي. 

ىدفت الدراسة استخداـ الإرشاد الجماعي في خفض  (:0202دراسة عبد الرازق ، محمد )
دمة، واستخدـ الباحث المنيج شبو التج حدة اضطراب ما ريبي )ذا تصميـ المجموعة بعد الصَّ

نت عينة الدراسة مف عينة وصفية بمغ قواميا ) ( طالبًا مف ضحايا التنمر ٜٕٗالواحد( وتكوَّ
نت العينة التجريبيَّة مف ) ( طلبب مف ضحايا التنمر الإلكتروني ٚالإلكتروني، بينما تكوَّ

دمة، بمدي نة أبيا في منخفضي التعاطؼ مع الذات، ويعانوف مف اضطراب ما بعد الصَّ
المممكة السعودية، وقاـ الباحث بتطبيؽ عدد مف الأدوات وىي مقياس ضحايا التنمر 

( تعريب الباحث، Neff, 2003الإلكتروني إعداد/ الباحث، مقياس التعاطؼ مع الذات )
دمة ) ( تعريب الباحث، والمقابمة Weathers et al, 2013قائمة اضطراب ما بعد الصَّ

دمة ) الإكمينيكية لتشخيص ( تعريب/ Weathers et al, 2013اضطراب ما بعد الصَّ
الباحث، البرنامج الإرشادي المرتكز عمى التعاطؼ إعداد/ الباحث، وأشارت النتائج إلى 
فعالية البرنامج الإرشادي الجماعي في تنمية التعاطؼ مع الذات وخفض اضطراب ما بعد 

دمة لدى تأثير أسموبيف إرشادييف )الإرشاد العقلبني والمعرفي( في تعديؿ المعتقدات  الصَّ
دمة.  اللبعقلبنية لدى طلبب المرحمة الإعدادية الذيف يعانوف مف اضطراب ما بعد الصَّ
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) ٖٗ) 

 2025يناير ( ، 6، العدد )81مجلدمجلة الإرشاد النفسي، ال

 فعالية برنامج علاجي جماعي قائم على وحدة الإدراك العقلي للتخفيف 

دمة بعد من أعراض اضطراب ضغوط ما   الصَّ

ىدفت الدراسة بحث فعالية برنامج جماعي معرفي  (:0201دراسة الزفتاوي ، أميرة )
ضى طلبب سموكي لخفض الضغوط التَّالية لصدمة بعد تشخيص السكر لدى عينة مف مر 

نت عينة الدراسة مف ) ( فردًا مف مجموعة تجريبية فقط مف مرضى ٕٓالجامعة، وتكوَّ
السكري والذيف يعانوف مف اضطراب ضغوط ما بعد صدمة، وتّـَ استخداـ مقياس ضغوط ما 
بعد صدمة إعداد/ الباحثة، واستخدمت الباحثة المنيج شبو التجريبي )ذا التصميـ المجموعة 

( جمسات كؿ أسبوع. وأظيرت ٖ( جمسة علبجية بواقع )ٕٓتضمف البرنامج )الواحد(، وقد 
النتائج وجود فروؽ عمى درجات المقياس قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج، بينما لا تُوجد فروؽٌ في 

 القياسيف البعدي والتتبعي.
 Griffin et al. (2023)دراسة 
الجماعي، وكذلؾ تأثير المعالج  ىدفت الدراسة إجراء دراسة مسحية لتقييـ آثار العلبج    

دمة ) (، PTSDعمى فعالية العلبج الجماعي لمتخفيؼ مف أعراض اضطراب ما بعد الصَّ
دمة  دمة وملبءمة المجموعة )مف حيث الجنس والصدمة المشتركة مقابؿ الصَّ وطبيعة الصَّ

شارة غير المشتركة(، ونوعية العلبج، وشمؿ العلبج السموكي المعرفي الجماعي، والاست
الجماعية، والعلبج النفسي الديناميكي الجماعي، وأشكاؿ العلبج الجماعي الأخرى وبما لا 
يقؿ عف ثلبثة أفراد لكؿ مجموعة، ويجب أف تخطط للبجتماع لمدة خمس جمسات عمى 
الأقؿ، ويجب أف تقوـ بإجراء قياس قبمي وبعدي وتتبعي، ويجب ألا يتمقى المشاركوف أي 

دمة، ودعَّمت نتائج ىذه الدراسة العلبج علبجات نفسيَّة أخر  ى لاضطراب ما بعد الصَّ
دمة لدى مختمؼ أفراد العينة  الجماعي بأنواعو في تقميؿ أعراض اضطراب ما بعد الصَّ

 المختمفة.
التعقيب عمى الدراسات السابقة: من خلال العرض السابق لمدراسات السابقة نستخمص ما 

 يمي:
 التي تناولت بالدراسة متغيرات البحث. انعداـ الدراسات السابقة  -
عف وجود انخفاض في فاعمية العلبج  الثانيكشفت نتائج بعض دراسات المحور  -

دمة، مثؿ دراسة  الجشطمتي في علبج المرضى الذيف يعانوف مف اضطراب ما بعد الصَّ



 
 

 

 

) ٗٗ) 

 مرفت عبد الحميد علي الصفتيد/

 2025يناير ( ، 6، العدد )81مجلدالنفسي، المجلة الإرشاد 

(2003 )Cohen,A. ،Chambers, A. (2015) ،Raffagnino, R. ( 2019)  ، 
كما كشفت نتائج البعض الآخر عف فاعمية العلبج الجشطمتي في علبج المرضى الذيف 

دمة، مثؿ دراسة  كما ،  & .Y. (2020ÇerkezAli,N,يعانوف مف اضطراب ما بعد الصَّ
أظير علبج الجشطمت تحسينات أكثر وضوحًا في المخططات العاطفية مثؿ دراسة 

Abidizadegan et al.  (2024) وامكانية  استخداـ تقنية علبج الجشطمت كمعيار مع ،
 دمة.العلبجات الأخرى التي يُمكف استخداميا لتحسيف أعراض اضطراب ما بعد الصَّ 

اعتمد العلبج الجشطمتي بعض الفنيات وىي: الانتباه إلى ىنا والآف، وحركات الجسـ  -
والسموؾ غير المفظي، والإصرار عمى إعادة رواية الحدث الصادـ كما لو كاف يحدث في 
الوقت الحاضر، واستخداـ الخياؿ والتصور، والتعزيز الإبداعي لمغة الجسد، والكرسي 

 متدرجة، والدراما النفسيَّة والتمثيؿ.الفارغ، والتجارب ال
عف فاعمية العلبج المعرفي الجماعي بأنواعو )معرفي  كشفت نتائج دراسات المحور الثالث -

الرسـ( في تقميؿ أعراض اضطراب ما بعد  -السيكودراما  -الديناميكي  -سموكي–عقلبني 
دمة لدى مختمؼ أفراد العينة المختمفة، واستخدمت الدراسات ا لمنيج التجريبي ما عدا الصَّ

( استخدمت المنيج ٕٕٓٓ( ودراسة عبد الرازؽ ، محمد )ٕٕٔٓدراسة أميرة الزفتاوي )
 شبو التجريبي )ذا التصميـ المجموعة الواحد(
 , Schwartze et al. (2019  ،Kuba )واتبع البعض الدراسة المسحية مثؿ دراسة 

R.(2017) .، 
تناولت بالبحث موضوع الدراسة وىذا ما يحاوؿ البحث  لا تُوجد دراسات عربية أو أجنبية -

 الحالي القياـ بو. 
ة بمتغيرات البحث، والدراسات السابقة يُمكف صياغة  - مف خلبؿ عرض المفاىيـ الخاصَّ

 فروض البحث عمى الوجو التَّالي: 
 أولًً: فروض الدراسة

 يسعى البحث إلى اختبار الفروض البحثية الآتية:
ؿ )الفرض  -ٔ أفراد  توجد فروؽ بيف متوسطي رتب درجات(: H1الرئيسي الأوَّ

المجموعة التجريبيَّة في القياس القبمي ودرجات نفس المجموعة في القياس البعدي في اتجاه 

https://www.researchgate.net/profile/Yagmur-Cerkez?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
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) ٗ٘) 

 2025يناير ( ، 6، العدد )81مجلدمجلة الإرشاد النفسي، ال

 فعالية برنامج علاجي جماعي قائم على وحدة الإدراك العقلي للتخفيف 

دمة بعد من أعراض اضطراب ضغوط ما   الصَّ

دمة، ويتفرع منو  القياس البعدي وذلؾ عمى الدرجة الكمية لمقياس اضطراب ما بعد الصَّ
 الفروض الفرعية الآتية:

ؿ )الفرض الف - أفراد  توجد فروؽ بيف متوسطي رتب درجات(: H1رعي الأوَّ
المجموعة التجريبيَّة في القياس القبمي ودرجات نفس المجموعة في القياس البعدي في اتجاه 

ادمة.  القياس البعدي وذلؾ عمى بُعد مُعايشة الخبرة الصَّ
أفراد  توجد فروؽ بيف متوسطي رتب درجات(: H2الفرض الفرعي الثاني) -

المجموعة التجريبيَّة في القياس القبمي ودرجات نفس المجموعة في القياس البعدي في اتجاه 
ادمة.  القياس البعدي وذلؾ عمى بُعد تجنُّب الخبرة الصَّ

أفراد  توجد فروؽ بيف متوسطي رتب درجات(: H3الفرض الفرعي الثالث) -
المجموعة في القياس البعدي في اتجاه  المجموعة التجريبيَّة في القياس القبمي ودرجات نفس

 القياس البعدي وذلؾ عمى بُعد الاستثارة.
القياسيف  بيف متوسطي رتب درجات(: لا تُوجد فروؽٌ H2الفرض الرئيسي الثاني ) -ٕ

البعدي والتتبعي "بعد مرور شيريف مف توقؼ البرنامج" لممجموعة التجريبيَّة وذلؾ عمى 
دمة، ويتفرع منو الفروض الفرعية الآتية:الدرجة الكمية لمقياس اضطرا  ب ما بعد الصَّ

القياسيف  بيف متوسطي رتب درجات(: لا تُوجد فروؽٌ H4الفرض الفرعي الرابع ) -
البعدي والتتبعي "بعد مرور شيريف مف توقؼ البرنامج" لممجموعة التجريبيَّة وذلؾ عمى بُعد 

ادمة.  مُعايشة الخبرة الصَّ
القياسيف  بيف متوسطي رتب درجات(: لا تُوجد فروؽٌ H5مس )الفرض الفرعي الخا -

البعدي والتتبعي "بعد مرور شيريف مف توقؼ البرنامج" لممجموعة التجريبيَّة وذلؾ عمى بُعد 
ادمة.  تجنُّب الخبرة الصَّ

القياسيف  بيف متوسطي رتب درجات(: لا تُوجد فروؽٌ H6الفرض الفرعي السادس ) -
د مرور شيريف مف توقؼ البرنامج" لممجموعة التجريبيَّة وذلؾ عمى بُعد البعدي والتتبعي "بع

 الاستثارة.
 إجراءات الدراسة الميدانية ونتائجيا



 
 

 

 

) ٗٙ) 

 مرفت عبد الحميد علي الصفتيد/

 2025يناير ( ، 6، العدد )81مجلدالنفسي، المجلة الإرشاد 

بعد أف استعرضت الدراسة الإطار النظري بما تضمنو مف إطار عاـ لمدراسة ودراسات 
 سابقة، يتـ فيما يمي عرض إجراءات الدراسة ونتائجيا عمى النحو الآتي: 

 أولًً: مجتمع وعينة الدراسة
في ضوء أىداؼ الدراسة وحدودىا، فإفَّ مجتمع الدراسة يتمثؿ في طالبات كمية الدراسات   

دمة، وقد تّـَ مف الإنسانيَّة بجامعة الأزىر بالدقيمية واللبتي يُعانيف  اضطراب ما بعد الصَّ
 تطبيؽ الدراسة عمى: 

لبة مف طالبات الفرقة الثالثة ( طإٖٔ: شممت )عينة الخصائص السيكومترية -ٔ
لية، والتحقؽ مف الكفاءة  بقسـ رياض الأطفاؿ بيدؼ جمع البيانات الأوَّ
دمة، واختيار العينة التجريبيَّة منيا،  السيكومترية لمقياس اضطراب ما بعد الصَّ

 ( سنوات.ٗٔ.ٖ( سنة بانحراؼ معياري )ٖٙ.ٕٓوقد بمغ متوسط أعمارىفَّ )
( طالبات؛ حيث تّـَ اختيار الطالبات اللبتي ٓٔيَّة: شممت )عينة الدراسة التجريب -ٕ

دمة مف الفرقة  حصمف عمى درجات مرتفعة عمى مقياس اضطراب ما بعد الصَّ
، وقد بمغ متوسط  الثالثة بقسـ رياض الأطفاؿ، لتطبيؽ البرنامج التدريبي عمييفَّ

 ( سنة.ٔٚ.ٓ( سنة بانحراؼ معياري )ٓ٘.ٕٓأعمارىفَّ )
لية )الإقامة، التخصص(.ويوضح الجدو   ؿ وصؼ عينة الدراسة بحسب الخصائص الأوَّ

لية1جدول )  ( وصف عينة الدراسة بحسب الخصائص الأوَّ
 الفئة الخصائص

 العينة التجريبيَّة العينة الاستطلبعية
 النسبة المئوية العدد النسبة المئوية العدد

 الإقامة
 ٓٓ.ٜٓ ٜ ٘ٛ.ٗٛ ٕٔٔ ريؼ
 ٓٓ.ٓٔ ٔ ٘ٔ.٘ٔ ٕٓ حضر

 التخصص
 ٓٓ.ٓٗ ٗ ٖٓ.٘٘ ٖٚ عممي
 ٓٓ.ٓٙ ٙ ٓٚ.ٗٗ ٜ٘ أدبي

 ٓٓ.ٓٓٔ ٓٔ ٓٓ.ٓٓٔ ٕٖٔ الإجمالي

 أدوات البحث: استخدمت الباحثة أدوات متعددة وىي : ثانيًا 
دمة من إعداد  ترجمة /     Davidson, J. et al.(1995)مقياس اضطراب ما بعد الصَّ

 الباحثة 
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) ٗٚ) 

 2025يناير ( ، 6، العدد )81مجلدمجلة الإرشاد النفسي، ال

 فعالية برنامج علاجي جماعي قائم على وحدة الإدراك العقلي للتخفيف 

دمة بعد من أعراض اضطراب ضغوط ما   الصَّ

دمة )ا ـ( مف إعداد /    Davidson  et استخدمت الدراسة مقياس اضطراب ما بعد الصَّ
al.(1995)  ( ف مف ( بندًا، تماثؿ الصيغة التشخيصيَّة الرابعة لمطب النفسي ٚٔويتكوَّ

ادمة،  الأمريكية، ويتـ تقسيـ بنود المقياس إلى ثلبثة مقاييس فرعية، ىي: مُعايشة الخبرة الصَّ
ادمة، الاستثارة. تجنُّب الخ  برة الصَّ

( ويكوف الحد ٗ( نقاط؛ مف صفر إلى )٘ويتـ حساب النقاط عمى مقياس مكوف مف )  
( وصؼ بنية المقياس والتدرج ٕ( نقطة، ويوضح جدوؿ )ٛٙالأقصى لمجموع الدرجات )

Rating scale .المستخدـ لمتعرُّؼ عمى استجابات عينة الدراسة عمى عباراتو 
دمة ( وصف 0جدول )  مقياس اضطراب ما بعد الصَّ

 العبارات البُعد
 نوع تدرج الاستجابة

(Rating scale) 
ادمة  ، كالآتي:لدرجة التحقؽخماسي  Likertليكرتتدرج  ٚٔ-ٗ-ٖ-ٕ-ٔ مُعايشة الخبرة الصَّ

 (ٗدائمًا ) -
 (ٖغالبًا ) -
 (ٓأبدا ) –( ٔنادرا) – (ٕأحيانًا ) -
 (ٔنادرًا ) -
 (ٓأبدا ) -
 

ادمةتجنُّب الخبرة   ٔٔ-ٓٔ-ٜ-ٛ-ٚ-ٙ-٘ الصَّ

 ٙٔ-٘ٔ-ٗٔ-ٖٔ-ٕٔ الاستثارة

 
دمة عمى النحو الآتي:  ويُمكف عرض إجراءات بناء وتقنيف مقياس اضطراب ما بعد الصَّ

دمة -1  Construct Validity صدق البناء العاممي لمقياس اضطراب ما بعد الصَّ
دمة تّـَ إجراء التحميؿ العاممي    لمتحقؽ مف الصدؽ العاممي لمقياس اضطراب ما بعد الصَّ

(؛ حيث AMOSباستخداـ برنامج ) Confirmatory factor Analysis (CFA)التوكيدي 
ادمة، بينما  ( بُعدF1تّـَ بناء النموذج المفترض لممقياس بحيث يمثؿ ) مُعايشة الخبرة الصَّ

ادمة، بينما يمثؿ ) ( بُعدF2يمثؿ ) وقد تّـَ إجراء اختبار . الاستثارة ( بُعدF3تجنُّب الخبرة الصَّ
لمتعرُّؼ عمى مدى اعتدالية  Multivariate Normalityالتوزيع الطبيعي متعدد المتغيرات 



 
 

 

 

) ٗٛ) 

 مرفت عبد الحميد علي الصفتيد/

 2025يناير ( ، 6، العدد )81مجلدالنفسي، المجلة الإرشاد 

( ٜٕٚ.ٖٖبمغت ) Mardia's coefficientتوزيع البيانات، وتبيف أف قيمة معامؿ مارديا 
(؛ أي أف بيانات متغيرات ٜٙ.ٔ(، وىي قيمة أكبر مف )ٕ٘.ٚبنسبة حرجة مقدارىا )

لحساب  Bootstrapالنموذج لا تتبع التوزيع الطبيعي، وفي ضوء ذلؾ تّـَ استخداـ طريقة 
 لاختبار معنوية النموذج. Bollen-Stine pالدلالة الإحصائيَّة 

دمة في صورتو وقد أوضحت نتائج تحميؿ البني   ة العاممية لمقياس اضطراب ما بعد الصَّ
لية أف قيمة كا ( بدلالة إحصائيَّة ٕٙ.ٖقد بمغت ) CMIN/DFدرجات الحرية  \ٕالأوَّ

قد بمغت قيمتو  RMSEA(، كما أف مؤشر جذر متوسط مربع خطأ التقارب ٓٓ.ٓ)
( وىي قيـ ٕٗٔ.ٓقد بمغت قيمتو ) RMR(، ومؤشر جذر متوسط مربعات البواقي ٖٔٔ.ٓ)

(، كما أف مؤشر ٜٙٚ.ٓلمنموذج ) GFIمرتفعة نسبيًّا، وبمغت قيمة مؤشر جودة التوافؽ 
بمغت قيمتو  TLIلويس -(، ومؤشر توكرٖٜٚ.ٓبمغت قيمتو ) CFIالتوافؽ المقارف 

(، وىي قيـ منخفضة وغير مقبولة؛ وتُشير تمؾ النتائج إلى أف معظـ المؤشرات ٚ٘ٚ.ٓ)
ذج تقع دوف المستوى المقبوؿ. وقد أوضحت المؤشرات المقترحة لتعديؿ الميمة لتوافؽ النمو 

النموذج أنو بالربط بيف البواقي أو الأخطاء لبعض العبارات يُمكف تحسيف مؤشرات جودة 
( نتائج تحميؿ البنية العاممية لمقياس اضطراب ما ٔالتوافؽ الكمية لمنموذج. ويوضح شكؿ )

دمة في صورتو النيائية  .بعد الصَّ



 م

 

 
 
 
 
 
 
 
 

) ٜٗ) 

 2025يناير ( ، 6، العدد )81مجلدمجلة الإرشاد النفسي، ال

 فعالية برنامج علاجي جماعي قائم على وحدة الإدراك العقلي للتخفيف 

دمة بعد من أعراض اضطراب ضغوط ما   الصَّ

 
دمةٔشكؿ )  ( نتائج تحميؿ البنية العاممية لمقياس اضطراب ما بعد الصَّ

( بدلالة إحصائيَّة ٖٗٛ.ٔقد أصبحت ) CMIN/DF( أف قيمة ٔيتضح مف شكؿ )  
قد بمغت قيمتو  RMSEA(، كما أف مؤشر جذر متوسط مربع خطأ التقارب ٓٓ.ٓ)
انخفضت  RMR( وىي قيـ مقبولة، كما أف مؤشر جذر متوسط مربعات البواقي ٓٛٓ.ٓ)

قد بمغت  GFI( وىي قيمة مرتفعة، وقيمة مؤشر جودة التوافؽ المطمقة ٓٔٔ.ٓقيمتو إلى )
(، كما أف مؤشر التوافؽ ٕٜٚ.ٓبمغت قيمتو ) IFI(، بينما مؤشر التوافؽ التزايدي ٘٘ٛ.ٓ)

(، ٜٜٓ.ٓبمغت قيمتو ) TLIلويس -(، ومؤشر توكرٕٜ٘.ٓبمغت قيمتو ) CFIالمقارف 
ضافة إلى ذلؾ فإفَّ قيمة الدلالة الإحصائيَّة   Bollen-Stine pوىي قيـ مقبولة نسبيًّا، وا 

(، كما أف قيـ تشبعات العبارات عمى الأبعاد ٔٓ.ٓقد بمغت ) Bootstrapالمحسوبة بطريقة 
(؛ وتُشير تمؾ النتائج إلى أف معظـ ٙٛ.ٓ( إلى )ٔٗ.ٓالتي تنتمي ليا تراوحت مف )



 
 

 

 

) ٘ٓ) 

 مرفت عبد الحميد علي الصفتيد/

 2025يناير ( ، 6، العدد )81مجلدالنفسي، المجلة الإرشاد 

، بما يؤكد صدؽ البنية العاممية المؤشرات الميمة لتوافؽ النموذج تقع في المدى المقبوؿ
 لممقياس.

 
دمة3جدول )  ( تشبعات عبارات مقياس اضطراب ما بعد الصَّ

 (130)ن=

معامؿ التشبع  رقـ العبارة البُعد
 المعياري

معامؿ التشبع 
 غير المعياري

الخطأ 
المعياري 

(SE) 

النسبة الحرجة 
(CR) 

الدلالة 
الإحصائيَّة 

(P) 

مُعايشة الخبرة 
ادمة  الصَّ

ٔ ٓ.ٙٛ ٔ.ٓٓ       
ٕ ٓ.ٙ٘ ٓ.ٕٛ ٓ.ٔٔ ٚ.ٚٙ *** 
ٖ ٓ.ٙٚ ٓ.ٜٜ ٓ.ٔ٘ ٙ.ٚٙ *** 
ٗ ٓ.٘ٛ ٓ.ٛٙ ٓ.ٔ٘ ٘.ٜٖ *** 

ٔٚ ٓ.ٚٙ ٔ.ٔ٘ ٓ.ٔ٘ ٚ.٘ٗ *** 

تجنُّب الخبرة 
ادمة  الصَّ

٘ ٓ.ٗٔ ٔ.ٓٓ       
ٙ ٓ.ٗٗ ٔ.ٓٗ ٓ.ٖٔ ٛ.ٕٔ *** 
ٚ ٓ.ٜ٘ ٔ.٘ٛ ٓ.ٖٜ ٗ.ٓٔ *** 
ٛ ٓ.ٚٙ ٔ.ٜٚ ٓ.ٗ٘ ٗ.ٖٛ *** 
ٜ ٓ.ٚٗ ٔ.ٜٔ ٓ.ٗٗ ٗ.ٖٙ *** 

ٔٓ ٓ.٘ٚ ٔ.ٖٚ ٓ.ٖ٘ ٖ.ٜٚ *** 
ٔٔ ٓ.ٚٛ ٕ.ٕٓ ٓ.ٗٙ ٗ.ٗٔ *** 

 الاستثارة

ٕٔ ٓ.ٙٔ ٔ.ٓٓ       
ٖٔ ٓ.ٛٙ ٔ.ٖٖ ٓ.ٔٚ ٚ.ٕٙ *** 
ٔٗ ٓ.ٚٛ ٔ.ٕٓ ٓ.ٔٚ ٚ.ٔٙ *** 
ٔ٘ ٓ.ٚٛ ٔ.ٖٛ ٓ.ٜٔ ٚ.ٔٔ *** 
ٔٙ ٓ.ٕٛ ٔ.ٗٚ ٓ.ٕٓ ٚ.ٖٙ *** 

 (.ٔٓٓ.ٓ)***( قيمة دالة إحصائيًّا عند مستوى )
دمة -2  تحميل الثبات لمقياس اضطراب ما بعد الصَّ
إلى اتساؽ واستقرار أداة القياس وقدرتيا عمى إعطاء نتائج  Reliabilityيُشير الثبات   

، وقد تّـَ حساب (، (Jackson, S. , 2009 متطابقة إذا تّـَ تطبيقيا عمى نفس العينة مرات متتالية
؛ حيث يُعتبر معامؿ ألفا كرونباخ أنسب Cronbach's alphaالثبات بطريقة ألفا كرونباخ 



 م

 

 
 
 
 
 
 
 
 

) ٘ٔ) 

 2025يناير ( ، 6، العدد )81مجلدمجلة الإرشاد النفسي، ال

 فعالية برنامج علاجي جماعي قائم على وحدة الإدراك العقلي للتخفيف 

دمة بعد من أعراض اضطراب ضغوط ما   الصَّ

(وبالإضافة ٕٔٔٓومقاييس الاتجاه )أبو علبـ ،رجاء ،الطرؽ لحساب ثبات الاستبيانات 
، وجاءت النتائج كما ىو Split-Halfلذلؾ تّـَ حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية 

 (.ٗموضح بالجدوؿ )
دمة )ن=2جدول )  (130( معاملات الثبات لمقياس اضطراب ما بعد الصَّ

 عدد العبارات البُعد
معامل ألفا 

 كرونباخ
 بطريقة التجزئة النصفيةالثبات 

 مستوى الثبات
معامل الًرتباط 
 بين النصفين

 معامل جتمان
مُعايشة الخبرة 

ادمة  الصَّ
 مرتفع 2.22 2.00 2.21 2

تجنُّب الخبرة 
ادمة  الصَّ

 مرتفع 2.20 2.03 2.23 2
 مرتفع 2.22 2.20 2.22 2 الًستثارة

 مرتفع .2.2 2.22 0..2 12 إجمالي المقياس

دمة  ( أف قيمة معامؿ ألفا كرونباخ لثباتٗيتضح مف جدوؿ )  مقياس اضطراب ما بعد الصَّ
( إلى ٔٛ.ٓ(، كما تراوحت قيـ معامؿ الثبات للؤبعاد الفرعية مف )ٕٜ.ٓقد بمغت )

 ,Field)( ٓٚ.ٓ(، وجميعيا قيـ أعمى مف الحد الأدنى المقبوؿ لمعامؿ الثبات وىو )ٛٛ.ٓ)
A.   ,2009) 

ميؿ الثبات إلى ارتفاع مستوى الثبات لممقياس؛ وبالتالي الثقة في نتائج تطبيقو ويُشير تح
 وسلبمة البناء عمييا.

كما تّـَ تحميؿ الثبات لممقياس وأبعاده الفرعية بعد حذؼ كؿ عبارة عمى حدة؛ لمعرفة مدى  
 تأثير كؿ عبارة عمى ثبات درجات أبعاد المقياس، وجاءت النتائج كما ىو موضح بجدوؿ

(٘.) 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

) ٕ٘) 

 مرفت عبد الحميد علي الصفتيد/

 2025يناير ( ، 6، العدد )81مجلدالنفسي، المجلة الإرشاد 

 
 (130)ن= ( قيم معاملات الثبات لممقياس وأبعاده الفرعية بعد حذف كل مفردة2جدول )

 العبارة البُعد
 معامؿ الثبات 

Cronbach's Alpha 
 معامؿ الثبات لمبُعد معامؿ الثبات لممقياس

ادمة  مُعايشة الخبرة الصَّ

ٔ ٓ.ٚٙ ٓ.ٜٕ 
ٕ ٓ.ٚٛ ٓ.ٜٕ 
ٖ ٓ.ٚٛ ٓ.ٜٕ 
ٗ ٓ.ٛٓ ٓ.ٜٕ 
ٔٚ ٓ.ٚٛ ٓ.ٜٔ 

ادمة  تجنُّب الخبرة الصَّ

٘ ٓ.ٛٔ ٓ.ٜٕ 
ٙ ٓ.ٛٔ ٓ.ٜٕ 
ٚ ٓ.ٛٔ ٓ.ٜٕ 
ٛ ٓ.ٛٓ ٓ.ٜٔ 
ٜ ٓ.ٛٓ ٓ.ٜٔ 
ٔٓ ٓ.ٛٔ ٓ.ٜٕ 
ٔٔ ٓ.ٜٚ ٓ.ٜٔ 

 الاستثارة

ٕٔ ٓ.ٜٓ ٓ.ٜٕ 
ٖٔ ٓ.ٛٗ ٓ.ٜٔ 
ٔٗ ٓ.ٛ٘ ٓ.ٜٔ 
ٔ٘ ٓ.ٛٗ ٓ.ٜٔ 
ٔٙ ٓ.ٛ٘ ٓ.ٜٔ 

( أف معاملبت الثبات لأبعاد المقياس لا تتأثر بصورة إيجابية كبيرة عند ٘يتضح مف جدوؿ )
حذؼ أي عبارة منيا، بؿ إفَّ حذؼ بعض العبارات يؤثر سمبًا عمى قيمة معامؿ الثبات لمبُعد، 
كما أف قيمة معامؿ الثبات لممقياس ككؿ لا تتأثر بصورة إيجابية كبيرة عند حذؼ أي عبارة 

وىو ما يعني ارتفاع مستوى الثبات لممقياس؛ وبالتالي الثقة في نتائج تطبيقو وسلبمة منو؛ 
 البناء عمييا. 

دمة -3  الًتساق الداخمي لمقياس اضطراب ما بعد الصَّ
تّـَ التعرُّؼ عمى مدى اتساؽ المقياس مف خلبؿ حساب معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ   

ذلؾ حساب معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ بُعد وك ،عبارة ودرجة البُعد الذي تنتمي لو



 م

 

 
 
 
 
 
 
 
 

) ٖ٘) 

 2025يناير ( ، 6، العدد )81مجلدمجلة الإرشاد النفسي، ال

 فعالية برنامج علاجي جماعي قائم على وحدة الإدراك العقلي للتخفيف 

دمة بعد من أعراض اضطراب ضغوط ما   الصَّ

كما ىو ، Pearson Correlationوالدرجة الكمية لممقياس باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف 
 (.ٙموضح بجدوؿ )

( معاملات الًرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمبُعد الذي تنتمي لو وبين 0جدول )
 (130ياس )ن=درجة كل بُعد والدرجة الكمية لممق

ادمة ادمة مُعايشة الخبرة الصَّ  الاستثارة تجنُّب الخبرة الصَّ
 معامؿ الارتباط رقـ العبارة معامؿ الارتباط رقـ العبارة معامؿ الارتباط رقـ العبارة

ٔ ٓ.ٛٓ** ٘ ٓ.ٙٗ** ٕٔ ٓ.ٙٛ** 
ٕ ٓ.ٚ٘** ٙ ٓ.ٙٛ** ٖٔ ٓ.ٛٛ** 
ٖ ٓ.ٚٙ** ٚ ٓ.ٚٓ** ٔٗ ٓ.ٛ٘** 
ٗ ٓ.ٕٚ** ٛ ٓ.ٖٚ ٔ٘ ٓ.ٛٛ** 
ٔٚ ٓ.ٚٙ** ٜ ٓ.ٖٚ** ٔٙ ٓ.ٛ٘** 

  ٔٓ ٓ.ٙٙ**   
  ٔٔ ٓ.ٚٙ**   

الارتباط بالدرجة 
الارتباط بالدرجة  **ٗٛ.ٓ الكمية

الارتباط بالدرجة  **ٛٛ.ٓ الكمية
 **ٜٔ.ٓ الكمية

 (. ٔٓ.ٓ** قيمة دالة إحصائيًّا عند مستوى دلالة )
( أف جميع عبارات المقياس ترتبط بالبُعد الذي تنتمي لو بمعامؿ ارتباط ٙيتضح مف جدوؿ ) 

( إلى ٗٙ.ٓ(؛ حيث تراوحت معاملبت الارتباط مف )ٔٓ.ٓداؿ إحصائيًّا عند مستوى دلالة )
(؛ أي أف الارتباط يتراوح بيف متوسط وقوي، كما أف جميع الأبعاد الفرعية ترتبط ٛٛ.ٓ)

(؛ حيث ٔٓ.ٓة لممقياس بمعامؿ ارتباط داؿ إحصائيًّا عند مستوى دلالة )بالدرجة الكمي
(، وىو ما يؤكد الاتساؽ الداخمي ٜٔ.ٓ( إلى )ٗٛ.ٓتراوحت معاملبت الارتباط مف )
دمة.  لمقياس اضطراب ما بعد الصَّ

دمة -4  صدق المقارنة الطرفية لمقياس اضطراب ما بعد الصَّ
دمة  أو الصدؽ التمييزي لمقياستّـَ حساب صدؽ المقارنة الطرفية     اضطراب ما بعد الصَّ

( باستخداـ الإرباعيات؛ وذلؾ لتحديد المجموعة العميا ٕٖٔبتقسيـ العينة الاستطلبعية )ف=
مقياس، والمجموعة  ( مف الطالبات الحاصلبت عمى أعمى الدرجات فيٖٖالتي تتضمف )



 
 

 

 

) ٘ٗ) 

 مرفت عبد الحميد علي الصفتيد/

 2025يناير ( ، 6، العدد )81مجلدالنفسي، المجلة الإرشاد 

الدرجات في الدرجة الكمية  ( مف الطالبات الحاصلبت عمى أقؿٖٖالدنيا التي تتضمف )
، وقد جاءت النتائج t-testلممقياس؛ ومف ثّـَ دراسة الفروؽ بيف المجموعتيف باستخداـ اختبار

 (.ٚكما ىو موضح بجدوؿ )
دمة ( صدق المقارنة الطرفية لمقياس2جدول )  اضطراب ما بعد الصَّ

المتوسط  العدد المجموعة البُعد
 الحسابي

الانحراؼ 
الدلالة  (tالتاء )قيمة  المعياري

 الإحصائيَّة

مُعايشة الخبرة 
ادمة  الصَّ

المجموعة 
 ٖٙ.ٕ ٙٚ.٘ٔ ٖٖ العميا

ٖٔ.ٙٗ ٓ.ٓٓ 
المجموعة 
 ٓٗ.ٖ ٘٘.٘ ٖٖ الدنيا

تجنُّب الخبرة 
ادمة  الصَّ

المجموعة 
 ٘٘.ٗ ٛٛ.ٕٔ ٖٖ العميا

ٔٗ.ٖٓ ٓ.ٓٓ 
المجموعة 
 الدنيا

ٖٖ ٙ.ٜٔ ٗ.ٔٔ 

 الاستثارة

 المجموعة
 ٜٚ.ٕ ٘ٔ.ٚٔ ٖٖ العميا

ٔٛ.٘ٓ ٓ.ٓٓ 
المجموعة 
 ٖ٘.ٕ ٖٓ.٘ ٖٖ الدنيا

إجمالي أبعاد 
اضطراب ما 
دمة  بعد الصَّ

المجموعة 
 ٚٙ.ٙ ٜٚ.ٗ٘ ٖٖ العميا

ٕٔ.ٕ٘ ٓ.ٓٓ 
المجموعة 
 ٓٗ.ٚ ٛٗ.ٚٔ ٖٖ الدنيا

( بدلالة ٕ٘.ٕٔ( أنو بالنسبة لمدرجة الكمية فإفَّ قيمة التاء بمغت )ٚيتضح مف جدوؿ )  
(؛ وىو ما يعني وجود فروؽ ذات دلالة إحصائيَّة عند مستوى دلالة ٓٓ.ٓإحصائيَّة قدرىا )

( بيف متوسطي درجات طالبات المجموعة العميا وطالبات المجموعة الدنيا؛ حيث بمغ ٔٓ.ٓ)
(، بينما بمغ المتوسط الحسابي لدرجات ٜٚ.ٗ٘ابي لدرجات المجموعة العميا )المتوسط الحس

(، وبالنسبة للؤبعاد الفرعية لممقياس فقد جاءت قيمة التاء دالة ٛٗ.ٚٔالمجموعة الدنيا )
لجميع الأبعاد الفرعية؛ وتُشير ىذه النتائج إلى صدؽ ( ٔٓ.ٓإحصائيًّا عند مستوى دلالة )
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) ٘٘) 

 2025يناير ( ، 6، العدد )81مجلدمجلة الإرشاد النفسي، ال

 فعالية برنامج علاجي جماعي قائم على وحدة الإدراك العقلي للتخفيف 

دمة بعد من أعراض اضطراب ضغوط ما   الصَّ

اضطراب ما  وقدرتو عمى التمييز بيف ذوي المستويات المختمفة في ياسالمقارنة الطرفية لممق
دمة   وأبعاده الفرعية.بعد الصَّ

 الأساليب الإحصائيَّةثالثاً: 
تّـَ استخدـ بعض الأساليب الإحصائيَّة الوصفيَّة والاستدلاليَّة؛ لتحميؿ استجابات عينة   

 الدراسة، والتي تضمنت ما يمي:
درجات طالبات المجموعة التجريبيَّة : لمتعرُّؼ عمى متوسط Mean المتوسط الحسابي -ٔ

دمة. في كؿ مف  القياس القبمي والبعدي والتتبعي لاضطراب ما بعد الصَّ
: لتحديد مدى تشتت استجابات أفراد Standard deviationالانحراؼ المعياري  -ٕ

 العينة حوؿ متوسطيا الحسابي.
بيف متوسطي درجات عمى دلالة الفروؽ  : لمتعرُّؼWilcoxonاختبار ويمكوكسوف  -ٖ

المجموعة التجريبيَّة في كؿ مف القياس القبمي والبعدي وكذلؾ القياس البعدي والتتبعي 
دمة،  وتكوف الفروؽ بيف المتوسطيف معنوية إذا كانت الدلالة لاضطراب ما بعد الصَّ

 (.٘ٓ.ٓ( أقؿ مف أو تساوي )Zالإحصائيَّة لقيمة )
: لدراسة حجـ التأثير لمبرنامج المقترح في معالجة اضطراب Effect Sizeحجـ الأثر -ٗ

دمة تّـَ استخداـ قيمة  (، وقد تّـَ تفسير ƞ2وقيمة مربع إيتا ) Cohen’s dما بعد الصَّ
 Cohen’s effect sizeقيـ حجـ التأثير في ضوء المستويات التي اقترحيا كوىيف 

benchmarks Ellis, P., 2010)) ( ٛوالموضحة بجدوؿ.) 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

) ٘ٙ) 

 مرفت عبد الحميد علي الصفتيد/

 2025يناير ( ، 6، العدد )81مجلدالنفسي، المجلة الإرشاد 

 ( معايير الحكم عمى مستوى حجم التأثير2جدول )

 المؤشر
 تأثيرمستوى حجـ ال

 كبير متوسط ضعيؼ
 فأكبر ٓٛ.ٓ ٜٚ.ٓ-ٓ٘.ٓ ٜٗ.ٓ -ٕٓ.ٓ ( كوىيفdقيمة )

 فأكبر ٗٔ.ٓ ٖٔ.ٓ-ٙٓ.ٓ ٘ٓ.ٓ-ٔٓ.ٓ (ƞ2قيمة مربع إيتا )

ة بالدراسة باستخداـتّـَ البرامج المستخدمة في المعالجات الإحصائيَّة:   تحميؿ البيانات الخاصَّ
 .IBM SPSS Statisticsـ مف البرنامج الإحصائيٕٕٓٓلعاـ  الإصدار السابع والعشريف

وقد تّـَ استخداـ الأساليب الاستدلالية اللببارامترية المتمثمة في اختبار ويمكوكسوف  
Wilcoxon ؛ نظرًا لصغر حجـ العينة، وعدـ اتباع توزيع درجات عينة الدراسة لمتوزيع

 . Normal distributionالاعتدالي الطبيعي
: وتكونت مف البيانات الأولية  / اعداد الباحثة  Case history ثانيا : تاريخ الحالة 

تاريخ الصدمة  ،التاريخ والتاريخ  الأسري ، التعميمي ، الميني ، العاطفي  ، المرضي ، 
 السيكاتري في الأسرة ، الحالة الانفعالية والمظير الخارجي . 

/ اعداد الباحثة:وىي عبارة عف أسئمة    Clinical interviewثالثا :المقابمة الًكمينكية 
مفتوحة وضعتيا الباحثة لإستبعاد الحالات التي تشخص بإضطرابات أخرى غير   اضطراب 

دم ة  وقد استعانت الباحثة  بحضور استاذ طب نفسي و أستاذ فسيولوجي  ، ما بعد الصَّ
 وقامت  الباحثة أف تتعرؼ مايمي : 

معرفة التاريخ الطبي الكامؿ لممشاركات  : مف خلبؿ  طرح بعض الأسئمة عمييف،   -
رف بيا، وما إذا كف يعانيف مف حالات طبية أو نفسيَّة  ومعرفة  التجارب المؤلمة التي مرَّ

 أخرى.
معرفة الحالة  البدنية: ويتطمب ذالؾ  فحصًا شاملًب لمتأكد مف عدـ معاناة المشاركات  مف  -

حالات طبية كامنة أو إصابات الرأس التي قد تؤدي دورًا في ظيور أعراض تتشابو مع 
دمة، مثؿ: صعوبة التركيز ومشكلبت الذاكرة ، ولـ يتطمب   علبمات اضطراب ما بعد الصَّ

اء فحوصات أو اختبارات لاستبعاد ىذه الأسباب العضوية، وتبعًا لمدليؿ الأمر إجر 
(، فإفَّ مصطمح اضطراب ما بعد DSM-5التشخيصي الخامس للبضطرابات النفسية )
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) ٘ٚ) 

 2025يناير ( ، 6، العدد )81مجلدمجلة الإرشاد النفسي، ال

 فعالية برنامج علاجي جماعي قائم على وحدة الإدراك العقلي للتخفيف 

دمة بعد من أعراض اضطراب ضغوط ما   الصَّ

دمة يشير إلى اضطراب نفسي ذي دلالة إکمينيکية ويستمر لأکثر مف شير، والذي ينشأ  الصَّ
 عف تعرض الشخص لحادث عنيؼ وصادـ.

دت الباحثة مف عدـ رجوع   الاضطراب إلى آثار فسيولوجية لتعاطي مادة علبج وقد تأك
طبي أو کحوؿ أو حالة طبية أخرى، وأف نحدد ما إذا کاف الاضطراب مع أغراض تفکيکية 
عند الاستجابة لمحادث الضاغط  كأف تخبر أو تمر بأعراض دائمة أو معاودة لواحد ممَّا 

 يمي:
مستمرة مف الشعور بالانفصاؿ کما لو کاف الشخص في موقع اختلبؿ الآنية: خبرات  -أ

 المشاىد الخارجي، أو خارج عممياتو العقمية.
عدـ الواقعية: المرور بخبرات واضحة أو معاودة في عدـ واقعية المحيطيف کأف يخبر  -ب

 الفرد العالـ المحيط بو عمى أنو غير واقعي أو تشبيو بالحمـ يکوف بعيدًا أو مشوىًا .
نحدد ما إذا کاف التعبير متأخرًا عف الأعراض، إذا لـ تتحقؽ المحکات التشخيصية  -جػ

 (.APA, 2013الکاممة حتى ستة أشير عمى الأقؿ بعد الحادث )
: وييدؼ الى التخفيؼ مف أعراض  اضطراب ما بعد  رابعا:  البرنامج العلاجي -

ات علبجية  الصدمة   لدى عينة مف الطالبات ،  و يشتمؿ عمي مجموعة جمس
وتدريبية منظمة و مجموعة مف الاجراءات  و المبادئ التي يتـ تدريب المشاركات 

 في البرنامج عمييا .
:  ييدؼ البرنامج العلبجي إلى التدريب عمى تطبيؽ أنواع   وحدة  اليدف العام لمبرنامج

لبات مف الإدراؾ العقمى  لمتخفيؼ مف أعراض  اضطراب ما بعد الصدمة لدى عينة مف الطا
 خلبؿ الاستعانة  ببعض الاستراتيجيات والأساليب العلبجية والتدريب عمييا  .  

 الأىداف الإجرائية لمبرنامج :   
 أف تتعرؼ المشاركات مفيوـ وحدة الإدراؾ العقمى بأنواعيا وقوانينيا وفنياتيا .  •
 ة بالصدمة .أف تستبصر المشاركات بالمواقؼ المثيرة لممشاعر السالبة و المرتبط •
أف تستبصر أفراد المجموعة التجريبية جزئية الادراؾ  لدييف وماليا مف آثار  •

 سمبية. 



 
 

 

 

) ٘ٛ) 

 مرفت عبد الحميد علي الصفتيد/

 2025يناير ( ، 6، العدد )81مجلدالنفسي، المجلة الإرشاد 

أف يتدرب المشاركات عمى مواجية الأعراض التي تواجييف  بصفة  يومية مف  •
 خلبؿ ممارسة أنواع وحدة الإدراؾ العقمى .

يتدربف عمى توسيع دائرة أف تتدرب المشاركات عمى فنيات  وحدة الإدراؾ العقمى و  •
الادراؾ العقمي  لما لذلؾ مف تأثير إيجابي عمى التخفيؼ مف الأعراض المرتبطة بالصدمة  

. 
 أف يتدرب المشاركات عمى ميارة الحديث الإيجابي مع الذات.  •

تـ اعداد جمسات البرنامج العلبجي بحيث تـ مراعاه  تنوع المراحل الإجرائية لمبرنامج : 
البرنامج لإشباع الحاجات النفسية والاجتماعية المختمفة لدي أفراد المجموعة الأنشطة ب

التجريبية لمقاومة الشعور بالممؿ والضيؽ وذلؾ مف خلبؿ أسموب يجذب انتباىيف وتشويقيف 
 لمجمسات اللبحقة ، حيث ينقسـ البرنامج إلى ثلبث مراحؿ وىي: 

د  لمبرنامج مف خلبؿ التعارؼ والألفة : شممت الجمسات الأولى لمتميي جمسات تمييدية -أ
بيف الباحثتيف وأفراد المجموعة التجريبية ، والتعريؼ بالبرنامج ومحتواه والتعرؼ عمى 

 الاستراتيجيات المُستخدمة خلبؿ الجمسات  .
 جمسات البرنامج: يتضمن محتوي جمسات البرنامج العلاجي عمي:  -ب
العقمى بأنواعيا وقوانينيا وفنياتيا ، والاستبصار  تعريؼ المشاركات بمفيوـ وحدة الإدراؾ - 

بجزئية الادراؾ  لدييف وماليا مف آثار سمبية ، وتدريبيف عمى ممارسة  وحدة الإدراؾ العقمى 
( ممخص لمحتوي جمسات البرنامج ٔبأنواعيا وقوانينيا وفنياتيا ،  كما ىو موضح بالجدوؿ )

 ليب المُستخدمة .  مف حيث موضوع الجمسة وأىدافيا وأىـ الأسا
: تضمنت الجمسات الختامية وعددىا جمستيف اجراء القياس البعدي، الجمسات الختامية -ج

 والقياس التتبعي وذلؾ  بعد مرور شيريف  مف تطبيؽ البرنامج .
 ممخص جمسات البرنامج العلاجي (.جدول )

عنواف  ـ
 الجمسة

 الأساليب والفنيات المُستخدمة أىداؼ الجمسة

تمييد  ٔ
 وتعارؼ

التعارؼ وتحقيؽ جو مف الألفة بيف الباحثة   و المشاركات في  -
 البرنامج.

 التعرؼ عمى توقعات المشاركات مف البرنامج العلبجي. -
التعرؼ عمى التعميمات الخاصة بالجمسات وحثيـ عمى الالتزاـ  -

 العلبقة -الألعاب العلبجية 
 المرشد بيف الدينامية
  - المحاضرة  - والمسترشد

الأسموب الحكيـ وحسف 
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) ٜ٘) 

 2025يناير ( ، 6، العدد )81مجلدمجلة الإرشاد النفسي، ال

 فعالية برنامج علاجي جماعي قائم على وحدة الإدراك العقلي للتخفيف 

دمة بعد من أعراض اضطراب ضغوط ما   الصَّ

 بالحضور.
 مساعدة المشاركات عمى التخمص مف مشاعر الرىبة والخجؿ. -

 المناقشة -  –التخمص 
 

مفيوـ  ،ٖ،ٕ
وحدة 

الإدراؾ 
 العقمى

أف تعرؼ المشاركات مفيوـ وحدة الادراؾ الموقفي مف خلبؿ المنيج 
 الإسلبمي والجانب النفسي .

بعض ما يتعمؽ بوحدة الإدراؾ العقمى :  أف تعرؼ المشاركات  -ٕ
 مثؿ أمثمة عمى وحدة الإدراؾ العقمى.

 

  -الاستفياـ  -المحاضرة  
الاستبصار )الاعتراؼ ( 

 -الانسحاب التدريجي 
 الواجب المنزلي

 
شرح باقي   ٘،ٗ

أنواع وحدة 
الادراؾ 
 العقمي

ممخص لباقي أنواع وحدة  ىأف تتعرؼ المشاركات عم -
 الادراؾ العقمي

 
 فنيات وقوانيف وحدة الادراؾ العقمي ىأف تتعرؼ المشاركات عم -ٕ
 

الحوار والمناقشة  -المحاضرة 
 -طرح الأسئمة  -التعزيز  -

الواجب  -التغذية الراجعة 
 المنزلي
 

جزئية  ٚ،ٙ
 الادراؾ

 توضيح مفيوـ الادراؾ الجزئي -1
 التنفير مف الادراؾ الجزئي  -2

 

 -المحاضرة  -الاستفياـ 
بالنقيض ) العلبج الكؼ 
 –الاستبصار  -بالضد( 

النمذجة  -ني آالقصص القر 
 –التحذير  -التشبيو  –

 الوعيد في الآيات القرآنية
 

جزئية  ٜ،ٛ
 الادراؾ  

 توضيح مفيوـ الادراؾ الجزئي  في باقي أنواع الوحدة   -
 التنفير مف  الادراؾ الجزئي -

 
 

 -الاستفياـ   -المحاضرة 
العلبج الكؼ بالنقيض ) 

 –الاستبصار  -بالضد( 
وبعديف   -ني آالقصص القر 

  -اقصي ما يمكف فعمو -
التحذير  -التشبيو  –النمذجة 

 الوعيد في الآيات القرآنية –
 

جزئية   ٔٔ،ٓٔ
 الادراؾ 

توضيح مفيوـ جزئية  الادراؾ مف خلبؿ باقي  أنواع وحدة  -
 الادراؾ العقمي

 -الاستفياـ   -المحاضرة 
الكؼ بالنقيض ) العلبج 



 
 

 

 

) ٙٓ) 

 مرفت عبد الحميد علي الصفتيد/

 2025يناير ( ، 6، العدد )81مجلدالنفسي، المجلة الإرشاد 

 التنفير مف جزئية  الادراؾ  - 
 
 

 –الاستبصار  -بالضد( 
التسامي  -ني آالقصص القر 

 –النمذجة  -علبء ( )الإ
الوعيد  –التحذير  -التشبيو 

 ––في الآيات القرآنية 
 ينسحا ب التدريجالا

علبج البعد  ٖٔ،ٕٔ
الأوؿ 
)اعادة 
معايشة 

 الصدمة ( 
 

 لصدمة  التخفيؼ مف اعادة معايشة ا -
 ممارسة المشاركات وحدة الادراؾ العقمي بأنواعيا المختمفة  -
 تطبيؽ  المشاركات فنيات وحدة الادراؾ العقمي -
 تعريؼ  المشاركات قوانيف  وحدة الادراؾ العقمي -

 
 

 –المناقشة   -المحاضرة 
 -وحدة الادراؾ الموقفي  
فنية  -اقصي ما يمكف حدوثو 

الحوار  -التغافؿ–وبعديف 
عكس  –  الايجابي مع الذات

 -الشعر   - العقميالدور 
فنية الحث  عمى  -الشورى 

 المبادرة
 

علبج   ٘ٔ،ٗٔ
تجنُّب 
الخبرة 

ادمة  الصَّ
)البعد 
 الثاني (

 

ادمة -  التخفيؼ مف سموؾ  تجنُّب الخبرة الصَّ
أف تمارس المشاركات وحدة الادراؾ العقمي بأنواعيا  -

 المختمفة 
 فنيات وحدة الادراؾ العقميأف تطبؽ  المشاركات  -
 أف تتعرؼ   المشاركات قوانيف  وحدة الادراؾ العقمي -

 
 
 
 

 -الاستفياـ   -المحاضرة 
 -وبعديف  –أقصى مايمكف 
القصص  –الاستبصار 

علبء ( التسامي )الإ -ني آالقر 
 ––التعرض  –النمذجة  -

 ينسحا ب التدريجالا
 

علبج  ٚٔ،ٙٔ
 الاستثارة

  الاستثارةالتخفيؼ مف حدة  -
أف تمارس المشاركات وحدة الادراؾ العقمي بأنواعيا  -

 المختمفة .
 أف تطبؽ  المشاركات فنيات وحدة الادراؾ العقمي. -
 أف تتعرؼ  المشاركات عمى قوانيف  وحدة الادراؾ العقمي. -

 
 

 -الاستفياـ   -المحاضرة 
 -وبعديف  –أقصى مايمكف 
الحوار  -الاستبصار 

 – الايجابي مع الذات
التسامي  -ني آالقصص القر 

–النمذجة  -علبء ( )الإ
 ينسحا ب التدريجالا
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) ٙٔ) 

 2025يناير ( ، 6، العدد )81مجلدمجلة الإرشاد النفسي، ال

 فعالية برنامج علاجي جماعي قائم على وحدة الإدراك العقلي للتخفيف 

دمة بعد من أعراض اضطراب ضغوط ما   الصَّ

 تقييم البرنامج : 

 
مناقشة  ٜٔ،ٛٔ

المتغيرات 
التي تـ 

تنميتيا 
وتطبيؽ 
القياس 
 البعدي

 

 .مناقشة النتائج والإنجازات الإيجابية التي حققيا البرنامج 
 .معرفة جوانب القصور التي تضمنيا البرنامج 
  تبني فمسفة عامة لمحياة أوسع ادراكا  وذات توجو

دينيُ تمكف المشاركة )الطالبة( مف التعامؿ مع الآخريف 
 والمواقؼ  بسموؾ أكثر استبصارا ومباصرة 

  التمييد لإنياء البرنامج وتطبيؽ القياس البعدي لقياس
التي تـ استخداميا في اضطراب ما بعد الصدمة أعراض 

 رة تقييـ البرنامج.الدراسة وتطبيؽ استما
  الوقوؼ عمى الأىداؼ التي حققيا البرنامج وتقييـ فاعمية

 البرنامج العلبجي.
 تفاؽ والتخطيط لإجراء متابعة علبجية  بعد شيريف مف الا

 انتياء البرنامج.
  استمارة تتبع لممحيطيف بالمشاركات " إعطاء المشاركات

 أسرىـ وأصدقائيـ " ليحضروىا معيف في جمسة القياس
 التتبعي.

 
 

نسحا المناقشة والحوار ، الا
 يب التدريج

معرفة  ٕٓ
مدى 

استمرارية 
فاعمية 
البرنامج 
وتطبيؽ 
القياس 
 التتبعي

 

 . مناقشة مدى استمرارية فاعمية البرنامج 
 .تطبيؽ القياس التتبعي 

نسحا المناقشة والحوار ، الا
 يب التدريج



 
 

 

 

) ٕٙ) 

 مرفت عبد الحميد علي الصفتيد/

 2025يناير ( ، 6، العدد )81مجلدالنفسي، المجلة الإرشاد 

: تيدؼ الاستمارة إلى  تقييـ مدى نجاح كؿ جمسة في  العلاجية استمارة تقييم الجمسات –أ 
تحقيؽ أىدافيا ومدى استفادة كؿ مشاركة ) طالبة ( مما يقدـ مف معمومات وخبرات 
وتدريبات ، وتساعد مقترحات المشاركات في البرنامج عمى تلبفي نقاط الضعؼ في 

ية وىذه الاستمارة تعطي لممشاركات الجمسات التالية ، مما يجعؿ البرنامج أكثر كفاءة وفاعم
 في نياية كؿ جمسة .

  ومف مقترحات إحدى  المشاركات في البرنامج أف تكوف جمسات البرنامج في غير
في أياـ المحاضرات في المرات القادمة حتى يستطعف التركيز ويكف أكثر استجابة 

ديؿ مواعيد لموضوع الجمسة وبالفعؿ استجابت الباحثة ليذا الاقتراح وقامت بتع
 الجمسات . 

  إتاحة الفرصة لكؿ مشاركة لممارسة السموؾ السوي داخؿ الجمسة وبالفعؿ أتاحت
  ٓالباحثة لممشاركات ممارسة فنيات الوحدة  بقدر المستطاع 

: تيدؼ الاستمارة إلى  التعرؼ عمى مدى نجاح  استمارة تقييم البرنامج العلاجي -ب 
ديد نقاط القوة ونقاط الضعؼ ومعرفة مدى تأثير البرنامج البرنامج العلبجي  بوجو عاـ وتح

في سموؾ المشاركات ، وقد كاف لمبرنامج العلبجي  أثره الايجابي عمى المشاركات في 
البرنامج فقد عبرت المشاركات عف بعض الآثار الايجابية وسوؼ نركز تعميقاتنا عمى 

ف كنا نسوؽ الأمثمة مف إج  ابتيف عمى استمارة التقييـ : السموؾ وليس عمى الأفراد وا 
  فذكرت إحدى  المشاركات التي مرت بصدمة فقد  صديقتيا التي قد توفيت دوف

أف تراىا  "كنت أبكي كثير عمييا وأتوقؼ عف حضور المحاضرات ومكتئبة ، ولكف 
بعد حضور جمسات البرنامج أصبحت اقوؿ لنفسي وبعديف وبعد كؿ ىذا الحزف 

ة وىؿ سترجع مف الموت ولكف الاستفادة  الحقيقية  ىؿ ستستفيد منو المرحوم
 لمميت ىي الصدقة وقراءة القرآف " .

: وتيدؼ ىذه الاستمارة التي تقدـ لممشاركات في  استمارة تقييم الواجبات المنزلية -جػ 
 البرنامج عقب كؿ جمسة إلى  معرفة مدى انتقاؿ الخبرة مف موقؼ الجمسة إلى  الواقع .

: وتيدؼ ىذه الاستمارة التي تقدـ لممحيطيف   بع لممحيطين بالمشاركاتاستمارة تت -د 
 بالمشاركات  في البرنامج إلى  معرفة مدى انخفاض أعراض الإضطراب .



 م

 

 
 
 
 
 
 
 
 

) ٖٙ) 

 2025يناير ( ، 6، العدد )81مجلدمجلة الإرشاد النفسي، ال

 فعالية برنامج علاجي جماعي قائم على وحدة الإدراك العقلي للتخفيف 

دمة بعد من أعراض اضطراب ضغوط ما   الصَّ

   التي لـ تحصؿ عمى مجموع في الثانوية ذكرت والدة إحدى  المشاركات أف ابنتيا
مسات البرنامج جالعامة وكانت دائما عصبية وثائرة عمى مف حوليا قبؿ حضور 

ولكف بعد الانتظاـ في الجمسات أصبحت  أقؿ غضبا وذكرت لوالدتيا  " حتى واف 
 فعمت اقصى ما استطيع مف سموكيات الغضب ىؿ سيذىب ىذا عنى ما حدث ؟" 

: تـ تقييـ البرنامج مف خلبؿ الاطلبع عمى نتائج تطبيؽ مقياس  التقييم البعدي -و
دمة في آخر   جمسة مف جمسات البرنامج .اضطراب ما بعد الصَّ

: يتـ بعد مرور شيريف مف التقييـ البعدي لموقوؼ عمى مدى استمرارية  التقييم التتبعي –ز 
فعالية البرنامج ومعرفة ما قد طرأ عمى الفتيات المشاركات مف تغييرات و مقارنتو بنتائج 

 القياس البعدي. 
تجريبي حيث ييدؼ إلى  التخفيؼ مف  : استخدمت الباحثة في بحثيا المنيج شبو ال المنيج 

دمة لدى المجموعة التجريبية  .  أعراض اضطراب ما بعد الصَّ
: استغرؽ تطبيؽ البرنامج قرابة  الشيريف  وذلؾ في الفترة  المدى الزمني لمتطبيق البرنامج

   ٕٕٗٓ/٘/ٕٛإلى      ٕٕٗٓ/ٗ/ٕمف 
 دقيقة .  ٓٚ – ٓٙفترة الجمسة : تستغرؽ الجمسة مف 

: يتوقؼ عدد الجمسات البرنامج عمى اليدؼ منيا ولقد بمغ عدد جمسات  الجمسات عدد
 جمسة . ٕٓالبرنامج الحالي 

مف طالبات كمية  ٓٔ" المشاركات " : عينة مكونة مف  المستيدفون من البرنامج -
الدراسات الإنسانية بالدقيمية مف الفرقة الثالثة بقسـ رياض الأطفاؿ، لتطبيؽ البرنامج 

، وقد بمغ متوسط أعمارىفَّ )  ( سنةٔٚ.ٓ( سنة بانحراؼ معياري )ٓ٘.ٕٓالتدريبي عمييفَّ
برنامج في حجرة الارشاد النفسي بالكمية : تـ تطبيؽ جمسات ال مكان تطبيق جمسات البرنامج

 ،  وتـ ترتيب جموس المشاركات في البرنامج بشكؿ دائري .
 -ثالثاً : خطوات الدراسة :



 
 

 

 

) ٙٗ) 

 مرفت عبد الحميد علي الصفتيد/

 2025يناير ( ، 6، العدد )81مجلدالنفسي، المجلة الإرشاد 

دمة  وتصحيح المقياس تبعاً  – ٔ تطبيؽ مقياس الدراسة والمتمثمة في اضطراب ما بعد الصَّ
سييؿ عممية المعالجات لمتعميمات الخاصة بالمقياس ورصد الدرجات في جداوؿ خاصة ) لت

 الإحصائية ( ثـ قامت الباحثة بحساب الخصائص السييكومترية المقياس  .
القياـ بدراسة استطلبعية لمعينة وذلؾ بيدؼ اختيار العينة التجريبية في ضوء متغيرات  - ٕ

 الدراسة . 
ى اعمى بناءاً عمى درجات الطالبات عمى المقياس تـ اختيار الطالبات اللبتي حصمف عم –ٖ

دمة وتـ اختيار عينة الدراسة النيائية المكونة  الدرجات  عمى مقياس اضطراب ما بعد الصَّ
 ( طالبة . . ٓٔمف )
قامت الباحثة بتطبيؽ البرنامج العلبجي  عمى المجموعة التجريبية بواقع  ثلبث جمسات  -ٗ

 أسبوعياً ثـ بواقع جمستيف  في الشير الثاني .
 بعد تطبيؽ البرنامج قامت الباحثة بإعادة تطبيؽ مقياس الدراسة مرة ثانية ) قياس  -٘

 بعدى ( عمى المجموعة التجريبية 
بعد مرور شيريف مف تطبيؽ  البرنامج  والقياس البعدي قامت الباحثة بإعادة تطبيؽ  –ٙ

رؼ عمى مدى مقياس الدراسة مرة ثالثة ) قياس تتبعي ( عمى المجموعة التجريبية لمتع
 استمرارية فعالية البرنامج . 

 تـ معالجة البيانات إحصائياً وتفسير النتائج في ضوء الإطارالنظري والدراسات السابقة.   -ٚ
 تقديـ التوصيات والتطبيقات التربوية بناءاً عمى النتائج التي أسفرت عنيا الدراسة .  –ٛ 
 نتائج الدراسة : 
عرض النتائج  نتائج التي تّـَ التوصؿ إلييا، وذلؾ مف خلبؿيتـ فيما يمي عرض وتفسير ال 

ة بفروض الدراسة عمى الترتيب، كما يمي:   الخاصَّ
ل ) - أ  ( والفروض الفرعية المتعمقة بو: H1نتائج اختبار الفرض الرئيسي الأوَّ

ل ) أفراد المجموعة  توجد فروؽ بيف متوسطي رتب درجات" (H1الفرض الرئيسي الأوَّ
التجريبيَّة في القياس القبمي ودرجات نفس المجموعة في القياس البعدي في اتجاه القياس 

دمة"  البعدي وذلؾ عمى الدرجة الكمية لمقياس اضطراب ما بعد الصَّ



 م

 

 
 
 
 
 
 
 
 

) ٙ٘) 

 2025يناير ( ، 6، العدد )81مجلدمجلة الإرشاد النفسي، ال

 فعالية برنامج علاجي جماعي قائم على وحدة الإدراك العقلي للتخفيف 

دمة بعد من أعراض اضطراب ضغوط ما   الصَّ

ولاختبار ىذا الفرض تّـَ دراسة معنوية الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات المجموعة  
دمة؛ باستخداـ اختبارلا ف القبمي والبعديالتجريبيَّة في القياسي  ضطراب ما بعد الصَّ

 (.ٓٔ، وقد جاءت النتائج كما ىو موضح بجدوؿ )Wilcoxonويمكوكسوف 
الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبيَّة في القياسين القبمي  (12جدول )

دمة  والبعدي لمدرجة الكمية لًضطراب ما بعد الصَّ

 العدد القياس المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 متوسط الرتب
 القبمي(-)البعدي

 "Zقيمة "
الدلالة 
الرتب  الإحصائيَّة

 الموجبة
الرتب 
 السالبة

الدرجة 
الكمية 

لاضطراب 
ما بعد 
دمة  الصَّ

 ٖٛ.ٔ ٓٚ.ٜ٘ ٓٔ القبمي
ٓ.ٓٓ ٘.ٓٓ -ٕ.ٙٚ ٓ.ٓٔ 

 ٚٛ.ٔٔ ٓٛ.ٕٗ ٓٔ البعدي

دمة فإفَّ قيمة )ٓٔيتضح مف جدوؿ )  ( Z( أنو بالنسبة لمدرجة الكمية لاضطراب ما بعد الصَّ
(؛ وىو ما يعني وجود فروؽ ذات دلالة ٔٓ.ٓ( بدلالة إحصائيَّة قدرىا )ٚٙ.ٕقد بمغت )

( بيف متوسطي رتب درجات طالبات المجموعة التجريبيَّة ٔٓ.ٓإحصائيَّة عند مستوى دلالة )
القبمي والبعدي؛ حيث بمغ المتوسط الحسابي لدرجات المجموعة التجريبيَّة في في القياسيف 

(، بينما بمغ المتوسط الحسابي لدرجات المجموعة التجريبيَّة في ٓٚ.ٜ٘القياس القبمي )
دمة ٓٛ.ٕٗالقياس البعدي ) (؛ وىو ما يعكس التخفيؼ مف مستوى اضطراب ما بعد الصَّ

ة في القياس البعدي مقارنة بالقياس القبمي؛ وبالتالي يُمكف لدى طالبات المجموعة التجريبيَّ 
ؿ؛ ويُمكف تفسير ذلؾ بأفَّ  قبوؿ البرنامج أتاح لممشاركات استخداـ وحدة الفرض الرئيسي الأوَّ

ادمة وليس  الإدراؾ الموقفي لإدراؾ الحدث الصادـ ككؿ والاستعلبء فوؽ الأحداث الصَّ
حثة أف ما حدث ليفَّ مف صدمات بمثابة تحدٍّ واستنفار الاستغراؽ بداخميا، فقد أوضحت البا

لقواىـ الكامنة، وأيضًا مف خلبؿ تعريؼ المشاركات بالمعمومات الكافية عف اضطراب ما بعد 
دمة وما لو مف آثار سمبية، ومدى إمكانية تحسف المشاركات في المستقبؿ بعد مرور  الصَّ

إلا المصيبة، ليصبحف أكثر وعيًا بما يتعرضف لو فترة زمنية  فكؿ شيء يبدأ صغيرًا ثّـَ يكبر 



 
 

 

 

) ٙٙ) 

 مرفت عبد الحميد علي الصفتيد/

 2025يناير ( ، 6، العدد )81مجلدالنفسي، المجلة الإرشاد 

دمة عمييفَّ في الحاضر والمستقبؿ؛ حيث تناوؿ  مف أعراض راجعة إلى شدة وقع الصَّ
البرنامج تعريؼ المشاركات بالعديد مف أنواع وفنيات وحدة الإدراؾ، والذي ساعد عمى 

القياس البعدي مُقارنة  التخمص مف المشاعر السالبة المرتبطة بالصدمة وتخفيؼ حدتيا في
وترجع الباحثة أيضا تمؾ النتائج الى أف  المريض في مثؿ ىذا الاضطراب بالقياس القبمي  ، 

الذات بعد الصدمة مباشرة  فأي مناقشة سمبية ترتبط بذات  يحتاج الى علبج بعيد  عف
ج الذي المريض يكوف كمف يصب النار عمى الزيت ، فالذات في ىذا التوقيت ممتيبة والعلب

يجدي معيا في ىذه المرحمة ىو العلبج الادراكي لمكميات البعيدة عف الذات وليس تنمية 
الوعي الذي طالما لو حدث لزاد الأمر سوءا فعلبج الصدمة يكوف عمى مرحمتيف أولاىما ىو 
وحدة الادراؾ العقمي ، ثانييما ىو العلبج المعرفي لدحض الأفكار السمبية اف لـ تكف 

درية واف كانت فنكتفي بالنوع الأوؿ مف العلبج لتأثير الصدمة التي تعوؽ المريض الصدمة ق
 .(ٕٕٗٓومية  )الصفتي ، مرفت ، عف مواصمة أنشطتو الي

وىذا ما  يفسر قصور فنيات العلبج الجشطمتي الذي وضعو بيرلز مثؿ  فنية الكرسي الفارغ 
ارعة وىي تقنيتو لزيادة الوعي و إجراء التي تقسـ الانساف  الى  اثنيف مف ىذه الأجزاء المتص

 .  (Madewell et al. ,2009 )حوار بيف ىذه الأجزاء 
ومما يدعـ ىذه النتيجة  بعض الانتقادات الموجية لمعلبج الجشطمتي مثؿ تركيز عمى الذات 

بالاضافة الى ضحالة الفنيات وافتقارىا الى  العمؽ وعدـ وضوح الأساس النظرى لمنظرية   
أنو يتطمب مف المعالج أف يتمتع بدرجة عالية مف التطور الشخصي والمعرفة و يركز ، كما 

فقط عمى الحاضر، بالاضافة الى  أف الحالة المزاجية لمعلبج قد لا تكوف مناسبة لجميع 
العملبء بؿ و عنيفة  بالنسبة لمبعض، كما أف ىناؾ نقض مثير لمتساؤؿ وىي  مراقبة العميؿ 

ا لاحظ الباحثوف أف فنيات علبج الجشطمت    ليا " قابمية تطبيؽ محدودة أثناء التفاعؿ ، كم
" في حالات محددة مع المرضى الذيف يعانوف مف الصدمات أو الاضطرابات المعرفية 

 .((Kennedy ,D. ,2002الشديدة، وقد تسبب ضررًا إذا لـ يتـ استخداميا بعناية 
( ، منصور ، أحمد ٕ٘ٔٓالبدري ،محمود )سة وتتفؽ ىذه النتيجة مع ماذىبت اليو نتائج درا

(،   ٕٛٔٓخطاب، محمد و رجب ، ليمي )،  Kuba , R.(2017(،دراسة  )  ٕٚٔٓ)
Schwartze et al.  (2019)  ،( ٕٕٓٓعبد الرازؽ ، محمد) ،   دراسة  الزفتاوي ،  أميرة
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) ٙٚ) 

 2025يناير ( ، 6، العدد )81مجلدمجلة الإرشاد النفسي، ال

 فعالية برنامج علاجي جماعي قائم على وحدة الإدراك العقلي للتخفيف 

دمة بعد من أعراض اضطراب ضغوط ما   الصَّ

(ٕٕٓٔ،) Siobhán et al.    (2023)  حيث أوضحت ىذه الدراسات فعالية العلبج
دمة.    الجماعي في  التخفيؼ مف  أعراض اضطراب ما بعد الصَّ

  Saadati et al. (2013) ،Brownell, P. (2016)     ،Raffagnino, R. 
   وتتفؽ أيضا مع(2019)

,Y. (2020)ÇerkezAli,N. &  ،Abidizadegan  et al.  (2024) حيث أوضحت
ىذه الدراسات فعالية العلبج الجشطمتي في  التخفيؼ مف  أعراض اضطراب ما بعد 

دمة.    الصَّ
 ،  Raffagnino, R. ( 2019)ليو نتائج دراسة وتختمؼ ىذه النتيجة مع ماذىبت ا
Wagner-Moore, L. (2004) (2003)  Cohen,A.  مف انخفاض فعالية العلبج

دمة .  الجشطمتي  في  التخفيؼ مف  أعراض اضطراب ما بعد الصَّ
( المتوسط الحسابي لدرجات المجموعة التجريبيَّة في القياس القبمي ٕويوضح شكؿ )  

دمة. والبعدي   لمدرجة الكمية لاضطراب ما بعد الصَّ

 
( المتوسطات الحسابيَّة لدرجات المجموعة التجريبيَّة في القياس القبمي والبعدي ٕشكؿ )

دمة  لمدرجة الكمية لاضطراب ما بعد الصَّ
كما تّـَ دراسة معنوية الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبيَّة في القياسيف   

دمة باستخداـ اختبارلكؿ بُعد مف أبعاد  لبعديالقبمي وا ويمكوكسوف  اضطراب ما بعد الصَّ
Wilcoxon( وقد جاءت النتائج كما ىو موضح بجدوؿ ،ٔٔ.) 

https://www.researchgate.net/profile/Yagmur-Cerkez?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19


 
 

 

 

) ٙٛ) 

 مرفت عبد الحميد علي الصفتيد/

 2025يناير ( ، 6، العدد )81مجلدالنفسي، المجلة الإرشاد 

الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبيَّة في القياسيف القبمي  (ٔٔجدوؿ )
دمة  والبعدي لأبعاد اضطراب ما بعد الصَّ

 ( أف الفروؽ في استجابات عينة الدراسة جاءت عمى النحو الآتي: ٔٔويتضح مف جدوؿ )  
ل ) - أفراد  توجد فروؽ بيف متوسطي رتب درجات "(H1الفرض الفرعي الأوَّ

المجموعة التجريبيَّة في القياسيف القبمي و البعدي في اتجاه القياس البعدي وذلؾ عمى بُعد 
ادمة  . "مُعايشة الخبرة الصَّ

( وىو ما يعني وجود ٔٓ.ٓ( بدلالة إحصائيَّة قدرىا )٘٘.ٕ( بمقدار )Zحيث جاءت قيمة ) 
(، وقد بمغ المتوسط الحسابي لدرجات ٔٓ.ٓإحصائيَّة عند مستوى دلالة )فروؽ ذات دلالة 
(؛ وبالتالي ٗٔ(، بينما بمغ المتوسط الحسابي لدرجات القياس البعدي )ٛٔالقياس القبمي )

مُعايشة الشخص الحدث (؛ ويُمكف تفسير ذلؾ بأفَّ انخفاض H1يُمكف قبوؿ الفرض الفرعي )
ث بطرؽ مختمفة مثؿ )مرور ذكريات تتعمؽ بالحدث الصادـ باستمرار والذي كاف يحد

الصادـ، ووجود أحلبـ مزعجة ومتكررة تتعمؽ بالحدث الصادـ، والشعور بأف يعاود الحدوث 
مرة أخرى فيؤثر عمى الحاضر، وضيؽ نفسي شديد لفترات طويمة عند التعرض لمنبيات 

وردود فعؿ فسيولوجية  داخمية أو خارجية والتي ترمز أو تشابو أحد أوجو الحدث الصادـ
ممحوظة لمنبيات داخمية أو خارجية مشابية لمحدث الصادـ( فقد انخفضت ىذه الأعراض 
بعد العلبج الجماعي ؛ وذلؾ لأف فنيات البرنامج اشتممت عمى فنيات مثؿ لعب الدور، 
ـ فقامت كؿ مشاركة بإعادة مُعايشة الحدث الصادـ مع الأخريات أثناء الجمسات العلبجية أما

باقي المشاركات، وقامت الباحثة والمشاركات بمناقشاتيا في تفاصيؿ الحادث؛ وبذلؾ أفرغت 
المشاركة الكبت وافتقد الحادث الطاقة الانفعالية السمبية مف مخاوؼ وقمؽ الذي يتضمنو 

المتوسط  العدد القياس البُعد
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 متوسط الرتب
الدلالة  "Zقيمة " القبمي(-)البعدي

الرتب  الإحصائيَّة
 الموجبة

الرتب 
مُعايشة  السالبة

الخبرة 
ادمة  الصَّ

 ٕٔ.ٕ ٓٓ.ٛٔ ٓٔ القبمي
ٓ.ٓٓ ٗ.٘ٓ -ٕ.٘٘ ٓ.ٓٔ 

 ٘ٗ.ٗ ٓٓ.ٗٔ ٓٔ البعدي
تجنُّب 
الخبرة 

ادمة  الصَّ

 ٖٚ.ٕ ٓٗ.ٕٕ ٓٔ القبمي
ٓ.ٓٓ ٘.ٓٓ -ٕ.ٙٚ ٓ.ٓٔ 

 ٕٔ.ٗ ٜٓ.ٗٔ ٓٔ البعدي

 الاستثارة
 ٖٗ.ٔ ٖٓ.ٜٔ ٓٔ القبمي

ٓ.ٓٓ ٗ.٘ٓ -ٕ.ٕ٘ ٓ.ٓٔ 
 ٚٓ.٘ ٜٓ.ٖٔ ٓٔ البعدي
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) ٜٙ) 

 2025يناير ( ، 6، العدد )81مجلدمجلة الإرشاد النفسي، ال

 فعالية برنامج علاجي جماعي قائم على وحدة الإدراك العقلي للتخفيف 

دمة بعد من أعراض اضطراب ضغوط ما   الصَّ

وأصبح حدثاً عاديًّا لا يثير نفس درجة المخاوؼ والقمؽ لدى المشاركات، فيُعد التنفيس 
والتعبير عف المشاعر المكبوتة بحرية ىو الحؿ الأمثؿ لمواجية مثؿ ىذه الذكريات الانفعالي 

دمة طاقاتيا السمبية؛ ممَّا يجعميفَّ أكثر إقبالًا عمى الحياة، وممَّا  ا يفقد الصَّ المقتحمة ؛ ممَّ
يحوؿ دوف تفاقـ المشكمة، كما أف استخداـ فنيَّة القفز العقمي لمزمف مف الحاضر حيث تكرار 

عايشة ذكريات الصدمة  إلى استحضار ما سيحدث في المستقبؿ والتخفيؼ مف الإحساس مُ 
بالحدث الصادـ )فبعد فترة ستقؿ ىذه الذكريات مع مرور الوقت انيا مسألة وقت( بالإضافة 

فنية أقصي مايمكف وذلؾ إلى استخداـ وحدة إدراؾ الاستمرارية فاستخدمت منيا الباحثة 
ت ذكريات الصور الذىنية لمصدمة عقمؾ دعييا تقتحـ فأقصي مايمكف بقوليا حتى اذا اقتحم

الذي سرعاف مايحدث لو انطفاء بتكرار حدوثو نتيجة ىذه المعايشة ىو بعض الضيؽ النفسي 
حيث طمبت الباحثة المعايشة وىو انطفاء ادراكي ؛ ومف الفنيات المجدية أيضا فنية التغافؿ 

لصور الذىنية  فيي غالبا تحدث مع مف يتعرضف مف المشاركات عدـ الاىتماـ بيذه ا
 لمصدمات لفترة )أحواؿ متشابية ( وستنتيي بعد فترة  )وحدة ادراؾ المستقبؿ ( .

أفراد  توجد فروؽ بيف متوسطي رتب درجات  "(H2الفرض الفرعي الثاني) -
في اتجاه المجموعة التجريبيَّة في القياس القبمي ودرجات نفس المجموعة في القياس البعدي 

ادمة"  القياس البعدي وذلؾ عمى بُعد تجنُّب الخبرة الصَّ
(؛ وىو ما يعني وجود ٔٓ.ٓ( بدلالة إحصائيَّة قدرىا )ٚٙ.ٕ( بمقدار )Zحيث جاءت قيمة )

(، وقد بمغ المتوسط الحسابي لدرجات ٔٓ.ٓفروؽ ذات دلالة إحصائيَّة عند مستوى دلالة )
(؛ ٜ.ٗٔالمتوسط الحسابي لدرجات القياس البعدي )(، بينما بمغ ٗ.ٕٕالقياس القبمي )

التجنب المستمر لممثيرات (؛ ويُمكف تفسير ذلؾ بأفَّ H2وبالتالي يُمكف قبوؿ الفرض الفرعي )
المصاحبة أو المرتبطة بالحدث الصادـ والتي يستدؿ عمييا مف خلبؿ )تجنُّب الذكريات 

ب المثيرات الخارجية منيا الأشخاص المؤلمة والأفكار والمشاعر المرتبطة بالحدث، تجنُّ 
والأماكف والأحاديث والأنشطة، والأشياء الدالة والمرتبطة بالحدث الصادـ( والتي استخدمت 

لى الباحثة معيا فنيات مثؿ فنيَّة " وبعديف" أي وبعد تجنُّب الأماكف المرتبط بالحدث الصادـ وا 
مية؛ ممَّا يؤدي إلى تفاقـ وتوالى متى سيستمر ىذا التجنب الذي يجمد أنشطة حياتنا اليو 



 
 

 

 

) ٚٓ) 

 مرفت عبد الحميد علي الصفتيد/

 2025يناير ( ، 6، العدد )81مجلدالنفسي، المجلة الإرشاد 

التغافؿ فطمبت مف المشاركات ألا يكفَّ عمى وعي تاـ الخسائر، كما استخدمت الباحثة فنيَّة 
بكؿ تفاصيؿ الحدث الصادـ  بمكاف وتاريخ وأي ملببسات مرتبطة بالصدمة ، فيتغافمف عف 

ى السمبية بأخرى ايجابية الصمة بيف ىذه التفاصيؿ وبيف الحدث الصادـ؛ بؿ ويستبدلف الذكر 
   مسمـ  صلى الله عليه وسلمػ رضي الله عنو ػ قاؿ: قاؿ رسوؿ الله ػ  أبي ىريرة فعففيذا أدعى لمتفاؤؿ 

بقولو أف يزيؿ   صلى الله عليه وسلمفكأنما أراد رسوؿ الله  ، مسمـ رواه ( )إف أُحُدا جبؿ يحبنا ونحبو
الذكرى الأليمة مف نفوس الصحابة والمسمميف مف بعدىـ عف ىذا الموقع الذي تعرض فيو 

حمزة بف عبد   صلى الله عليه وسلممنيـ مف أبرزىـ عمو  ٓٚو استشيد فييا  ، الصحابة لابتلبء عظيـ
 المطمب في غزوة أحد .
مات سابقة الأحواؿ المتشابية فطمبت منيف أف يذكرف صد وحدة ادراؾكما استخدمت معيف 

 حدثت ليف ، أوحدثت لآخريف ومرت فيذا أدعى لتيويف المصاب .
لممثيرات اقصي مايمكف أف يحدث ليف اف تعرضف استخدمت الباحثة معيف فنية و  -

المصاحبة لمصدمة  وطمبت مف كؿ واحده منيف في الواجب المنزلي أف يتخيمف ماىو أسوأ 
، وأوضحت ليف أف المرتبطة بالصدمة شيء يمكف أف يحدث اف تعرضت لإحدى المثيرات 

 التعرض فنية سموكية ولكف عندما تحدث بالتخيؿ بالعقؿ تصبح ادراكية .
حيث قامت  المستقبؿ ادراؾ وىي مف فنيات وحدةالعقمي فنية القفز كما  استخدمت معيف  -

، بتدريبيف عمى تخيؿ مستقبؿ بدوف مخاوؼ أو قمؽ مف الصدمة ووقتيا لا يقمف بالتجنب 
وبذلؾ يكوف قد ساىـ استخداـ أنواع وفنيات وحدة الإدراؾ العقمي في خفض درجة ىذا البُعد 

 في القياس البعدي عف القياس القبمي.
أفراد  توجد فروؽ بيف متوسطي رتب درجات" (H3الفرض الفرعي الثالث) -

في اتجاه  المجموعة التجريبيَّة في القياس القبمي ودرجات نفس المجموعة في القياس البعدي
 القياس البعدي وذلؾ عمى بُعد الاستثارة ".

(؛ وىو ما يعني وجود ٔٓ.ٓ( بدلالة إحصائيَّة قدرىا )ٕ٘.ٕ( بمقدار )Zحيث جاءت قيمة )
(، وقد بمغ المتوسط الحسابي لدرجات ٔٓ.ٓفروؽ ذات دلالة إحصائيَّة عند مستوى دلالة )

(؛ ٜ.ٖٔبي لدرجات القياس البعدي )(، بينما بمغ المتوسط الحساٖ.ٜٔالقياس القبمي )
زيادة الاستثارة ويستدؿ (؛ ويُمكف تفسير ذلؾ بأفَّ H3وبالتالي يُمكف قبوؿ الفرض الفرعي )

عمييا مف خلبؿ )سموؾ متييج ونوبات غضب وعدواف لفظي وجسدي تجاه الآخريف، سموؾ 



 م

 

 
 
 
 
 
 
 
 

) ٚٔ) 

 2025يناير ( ، 6، العدد )81مجلدمجلة الإرشاد النفسي، ال

 فعالية برنامج علاجي جماعي قائم على وحدة الإدراك العقلي للتخفيف 

دمة بعد من أعراض اضطراب ضغوط ما   الصَّ

(، متيور، فرط التيقظ، ردود فعؿ فجائية ومبالغ فييا، صعوبة التركيز، اض طراب في النوـ
والتي استخدمت الباحثة معيفَّ فنيَّة "أقصى ما يمكف" فاستخدمتو مع أولئؾ اللبتي يعترضف 
عمى الحادث الصادـ فطمبت منيفَّ أف يعترضف بأقصى ما يُمكنيف مف الاعتراض، ولكف 
ذلؾ لف يرجع ما فقد سواء كاف الفقد لشخص أو لعلبقة  أو لتخصص عممي؛ أي افعمف 

يمكنكفَّ مف سموكيات الغضب والتيور، ولكف ىؿ ىذا سيرجع ما افتقدناه فإف ما  اأقصى م
فنيَّة وبعديف حدث قد حدث، فميما فعمنا لف نسترد ما افتقدناه )إغلبؽ يأس(، وتعني أيضًا 

يذاء  أي بعد كؿ ىذا العدواف والسخط عمى قضاء الله ماذا بعد فمف نحصد إلا غضب الله وا 
عمى المبادرة" فطمبت الباحثة قتنا، كما استخدمت الباحثة فنيَّة "الحث ما حولنا وتضييع و 

دمة، فلب يكف ليفَّ الفضؿ في الرضا  منيفَّ أف يبادرف بالصبر قبؿ أف ينتيي بداية وقت الصَّ
( قاؿ "إنَّما  صلى الله عليه وسلم)رضي الله عنو( أف الرسوؿ ) بالواقع فيكوف عندئذ استسلبـ، فعف أنسٍ 

دمة  برُ عندَ الصَّ الأولى" أخرجو البخاري؛ وبذلؾ يكوف قد ساىـ استخداـ أنواع وفنيات الصَّ
 وحدة الإدراؾ العقمي في خفض درجة ىذا البُعد في القياس البعدي عف القياس القبمي.

( المتوسطات الحسابيَّة لدرجات المجموعة التجريبيَّة في القياس القبمي ٖويوضح شكؿ )ىذا 
دمة.والبعدي لأبعاد اضطراب ما بعد ال  صَّ

 



 
 

 

 

) ٕٚ) 

 مرفت عبد الحميد علي الصفتيد/

 2025يناير ( ، 6، العدد )81مجلدالنفسي، المجلة الإرشاد 

( المتوسطات الحسابيَّة لدرجات المجموعة التجريبيَّة في القياس القبمي والبعدي ٖشكؿ )
دمة  لأبعاد اضطراب ما بعد الصَّ

ؿ مف فروض الدراسة والفروض الفرعية منو، وما  وفي ضوء   قبوؿ الفرض الرئيس الأوَّ
ات المجموعة التجريبيَّة فروؽ ذات دلالة إحصائيَّة بيف متوسطي رتب درجيؤكده مف وجود 

دمة لصالح القياس البعدي؛ فقد تّـَ حساب في القياس القبمي والبعدي  لاضطراب ما بعد الصَّ
دمة، وذلؾ باستخداـ قيمة  حجـ الأثر لمبرنامج التدريبي في معالجة اضطراب ما بعد الصَّ

(d( كوىيف ومربع إيتا )η
 (.ٕٔوقد جاءت النتائج كما ىو موضح بجدوؿ ) (،2

 
دمةٕٔجدوؿ )  ( حجـ الأثر لمبرنامج التدريبي في معالجة اضطراب ما بعد الصَّ

 مستوى حجـ الأثر (η2قيمة مربع إيتا ) ( كوىيفdقيمة ) البُعد
ادمة  كبير ٘ٙ.ٓ ٔٛ.ٓ مُعايشة الخبرة الصَّ
ادمة  كبير ٔٚ.ٓ ٖٗ.ٔ تجنُّب الخبرة الصَّ

 كبير ٗٙ.ٓ ٕٔ.ٔ الاستثارة
دمةإجمالي أبعاد   كبير ٔٚ.ٓ ٖ٘.ٔ اضطراب ما بعد الصَّ

( وجود أثر كبير لمبرنامج التدريبي في معالجة اضطراب ما بعد ٕٔيلبحظ مف جدوؿ )  
دمة؛ إذ بمغت قيمة ) ( وىي قيـ مرتفعة، ٔٚ.ٓ( وقيمة مربع إيتا )ٖ٘.ٔ( كوىيف )dالصَّ

ادمة؛ إذ بمغت وبالنظر للؤبعاد فإفَّ حجـ الأثر الأكبر لمبرنامج كاف لبُعد  تجنُّب الخبرة الصَّ
(، بينما حجـ الأثر الأقؿ لمبرنامج كاف ٔٚ.ٓ( وقيمة مربع إيتا )ٖٗ.ٔ( كوىيف )dقيمة )

ادمة؛ حيث بمغت قيمة ) ( وبمغت قيمة مربع ٔٛ.ٓ( كوىيف )dعمى بُعد مُعايشة الخبرة الصَّ
مي في خفض تجنُّب الخبرة (؛ وىو ما يُشير إلى فاعمية فنيات وحدة الإدراؾ العق٘ٙ.ٓإيتا )

ادمة؛ حيث إفَّ استخداـ فنيَّة وبعديف وفنية أقصى ما يُمكف فعمو، وأيضًا قامت  الصَّ
المشاركات بمعب الدور لمحدث الصادـ ممَّا تسبب في نقؿ الإحساس بالحدث الصادـ مف 
حدث صادـ إلى حدث عادي، ولكف لا يعني ىذا أنيفَّ توقفف تمامًا عف تكرار الحدث 
ف كاف ليس بنفس درجة الانفعاؿ؛ فأصبح لا يثير في نفوسيفَّ نفس  الصادـ في أذىانيفَّ وا 

 درجة الأحاسيس المؤلمة. 
 ( والفروض الفرعية المتعمقة بو: H2نتائج اختبار الفرض الرئيسي الثاني ) -



 م

 

 
 
 
 
 
 
 
 

) ٖٚ) 

 2025يناير ( ، 6، العدد )81مجلدمجلة الإرشاد النفسي، ال

 فعالية برنامج علاجي جماعي قائم على وحدة الإدراك العقلي للتخفيف 

دمة بعد من أعراض اضطراب ضغوط ما   الصَّ

القياسيف البعدي  بيف متوسطي رتب درجات" لا تُوجد فروؽٌ (H2الفرض الرئيسي الثاني )
والتتبعي "بعد مرور شيريف مف توقؼ البرنامج" لممجموعة التجريبيَّة وذلؾ عمى الدرجة الكمية 

دمة"   لمقياس اضطراب ما بعد الصَّ
ولاختبار ىذا الفرض تّـَ دراسة معنوية الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات المجموعة   

دمة؛ باستخداـ اختبارضطرالا التجريبيَّة في القياس البعدي والتتبعي  ب ما بعد الصَّ
 (.ٖٔ، وقد جاءت النتائج كما ىو موضح بجدوؿ )Wilcoxonويمكوكسوف 

البعدي الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبيَّة في القياس  (ٖٔجدوؿ )
دمة لمدرجة الكمية لاضطراب ماوالتتبعي   بعد الصَّ

 
دمة فإفَّ قيمة )ٖٔيتضح مف جدوؿ )  ( Z( أنو بالنسبة لمدرجة الكمية لاضطراب ما بعد الصَّ

(؛ وىو ما يعني عدـ وجود فروؽ ذات دلالة ٛ٘.ٓ( بدلالة إحصائيَّة قدرىا )٘٘.ٓقد بمغت )
( بيف متوسطي رتب درجات طالبات المجموعة التجريبيَّة ٘ٓ.ٓإحصائيَّة عند مستوى دلالة )

في القياسيف البعدي والتتبعي؛ حيث بمغ المتوسط الحسابي لدرجات المجموعة التجريبيَّة في 
(، بينما بمغ المتوسط الحسابي لدرجات المجموعة التجريبيَّة في ٓٛ.ٕٗالبعدي ) القياس

دمة لدى ٓٓ.ٖٗالقياس التتبعي ) (؛ وىو ما يعكس ثبات مستوى اضطراب ما بعد الصَّ
طالبات المجموعة التجريبيَّة في القياس التتبعي بعد مرور شيريف مف توقؼ البرنامج؛ 

(؛ ويُمكف تفسير نتائج الفرض الثاني لمدراسة H2ئيسي الثاني )الر وبالتالي يُمكف قبوؿ الفرض 
بعُمؽ أثر برنامج الإرشاد النفسي العلبجي القائـ عمى وحدة الإدراؾ العقمي في نفوس 

المتوسط  العدد القياس المتغير
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 متوسط الرتب
 البعدي( -)التتبعي 

الدلالة  "Zقيمة "
الرتب  الإحصائيَّة

 الموجبة
الرتب 
 السالبة

الدرجة الكمية 
لاضطراب ما 
 بعد الصَّدمة

 ٚٛ.ٔٔ ٓٛ.ٕٗ ٓٔ البعدي
ٖ.ٕ٘ ٔ.ٚ٘ -ٓ.٘٘ ٓ.٘ٛ 

 ٕٗ.ٔٔ ٓٓ.ٖٗ ٓٔ التتبعي



 
 

 

 

) ٚٗ) 

 مرفت عبد الحميد علي الصفتيد/

 2025يناير ( ، 6، العدد )81مجلدالنفسي، المجلة الإرشاد 

دمة  المشاركات؛ وذلؾ نظرًا لاتباع الباحثة التدرج المنتظـ لتخفيؼ حدة اضطراب ما بعد الصَّ
تخمص مف الشعور بالصدمة دفعة واحدة ممَّا يشؽ عمى لدى المشاركات، فمـ تطمب منيفَّ ال

، ولكف راعت التدرج في التخمص مراعاة لطبيعة النفس الإنسانيَّة باستخداـ فنيات  أنفسيفَّ
وحدة الإدراؾ العقمي المتعددة واحدة تمو الاخرى ؛ حيث قامت الباحثة  بتخميص المشاركات 

بتوجيو الجمسة مف خلبؿ المناقشة والحوار  أولا مف جزئية الادراؾ )الكؼ بالنقيض( وذلؾ
دراكات خاطئة، فاستعانت الباحثة بنماذج مف  والرد عمى ما يرد في أذىانيفَّ مف شبيات وا 

والصحابة، كما راعت ليف الحديث مع المشاركات فمـ تصرح ليفَّ  –  صلى الله عليه وسلم –حياة الرسوؿ 
أسموب التعريض، وىو بما يتصفف بو مف خصاؿ الخوؼ وضعؼ الأنا والجبف، ولكف اتبعت 

ففٌّ مف فنوف القوؿ غير المباشر أو الخفي وذلؾ عندما يكوف التصريح بالشيء مثيرًا 
لمغضب أو الاتياـ أو النقد، فيو أىوف عمى النفس مف اتياميا مباشرة وتوجيو النقد الصريح 

ؾَ بِالْحِكْمَةِ ( وذلؾ عملًب بقولوِ تعالى )ادْعُ إِلِى سَبِيؿِ رَبٍّ ٕ٘ٓٓإلييا )نواصرة،راضي ، 
عمـ وَالْمَوْعِظَةِ الْحَسَنَةِ وَجَادِلْيُـ بِالَّتِي ىِيَ أَحْسَفُ إِفَّ رَبَّؾَ ىُوَ أَعمـ بِمَف ضَؿَّ عَف سَبِيمِوِ وَىُوَ أَ 

خْشَى( )طو، ( ، وقولو تعالى )فَقُولَا لَوُ قَوْلًا لَّيٍّنًا لَّعَمَّوُ يَتَذَكَّرُ أَوْ يَ ٕ٘ٔ ،بِالْمُيْتَدِيفَ( )النحؿ
(، كما استخدمت الباحثة فنيَّة الانسحاب التدريجي حتى اعتادت المشاركات عمى الإفادة ٗٗ

ا تّـَ التدريب عميو خلبؿ الجمسة وتطبيقو في حياتيفَّ اليومية  مف خلبؿ الواجب المنزلي ،  ممَّ
ية تقبؿ الوضع كما استعانت الباحثة بالعديد مف فنيات وحدة الإدراؾ لإقناع المشاركات بأىم

الحالي )اغلبؽ يأس (، فحدث انتقاؿ أثر تدريب الجمسات والإفادة منيا إلى مواقؼ الحياة 
المختمفة، في ضوء ما تمقتو المشاركات أثناء جمسات البرنامج مف أنشطة وأساليب مختمفة، 

ماـ مثؿ لعب الدور وعكس الدور والتي ساعدت في التعرُّؼ عمى ذواتيفَّ بشكؿ أكبر، والإل
عادة تقييـ الإدراؾ السمبي لمصدمة ، واستخدمت  ، وا  بنقاط الضعؼ والقوة في شخصياتيفَّ
وحدة ادراؾ الصدمات المتشابية لصدمة المشاركات حتى تيوف عمييف صدمتيف وقامت 
بتدريبيف عمى ذلؾ حتى أصبح ذلؾ الأسموب الإدراكي منيج  حياة ، فكاف استجابة طبيعية 

دمة وذلؾ مف شأنو ثبات التحسف في اعراض اضطراب لأعراض اضطراب ما بع د الصَّ
 الصدمة   .

( ٕٕٔٓ( الزفتاوي ، أميرة ) ٕٚٔٓوتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة منصور، أحمد )
 عدـ وجود  فروؽٌ في القياسيف البعدي والتتبعي.حيث أشارت ىذه الدراسات إلى 



 م

 

 
 
 
 
 
 
 
 

) ٚ٘) 

 2025يناير ( ، 6، العدد )81مجلدمجلة الإرشاد النفسي، ال

 فعالية برنامج علاجي جماعي قائم على وحدة الإدراك العقلي للتخفيف 

دمة بعد من أعراض اضطراب ضغوط ما   الصَّ

  .Nazari  et al. (2014)  ،   Abidizadegan et alوتختمؼ مع نتائج دراسة 
وجود  فروؽٌ في القياسيف البعدي والتتبعي حيث أشارت ىذه الدراسات إلى      (2024)
 لصالح التتبعي .
( المتوسط الحسابي لدرجات المجموعة التجريبيَّة في القياس البعدي ٗويوضح شكؿ )

دمة.والتتبعي   لمدرجة الكمية لاضطراب ما بعد الصَّ

 
المتوسطات الحسابيَّة لدرجات المجموعة التجريبيَّة في القياس البعدي والتتبعي ( ٗشكؿ )

دمة  لمدرجة الكمية لاضطراب ما بعد الصَّ
كما تّـَ دراسة معنوية الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبيَّة في القياس  

دمة باستلكؿ بُعد مف أبعاد البعدي والتتبعي  ويمكوكسوف  خداـ اختباراضطراب ما بعد الصَّ
Wilcoxon( وقد جاءت النتائج كما ىو موضح بجدوؿ ،ٔٗ.) 

 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

) ٚٙ) 

 مرفت عبد الحميد علي الصفتيد/

 2025يناير ( ، 6، العدد )81مجلدالنفسي، المجلة الإرشاد 

 
 

البعدي الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبيَّة في القياس  (ٗٔجدوؿ )
دمةوالتتبعي   لأبعاد اضطراب ما بعد الصَّ

 الدراسة جاءت عمى النحو الآتي:  ( أف الفروؽ في استجابات عينةٗٔويتضح مف جدوؿ )  
القياسيف البعدي  بيف متوسطي رتب درجاتلا تُوجد فروؽٌ  ("H4الفرض الفرعي الرابع )

والتتبعي "بعد مرور شيريف مف توقؼ البرنامج" لممجموعة التجريبيَّة وذلؾ عمى بُعد مُعايشة 
ادمة ".  الخبرة الصَّ

(؛ وىو ما يعني عدـ ٕٖ.ٓ( بدلالة إحصائيَّة قدرىا )ٓٓ.ٔ( بمقدار )Zحيث جاءت قيمة ) 
حيث بمغ المتوسط الحسابي  (؛٘ٓ.ٓوجود فروؽ ذات دلالة إحصائيَّة عند مستوى دلالة )

(، بينما بمغ المتوسط الحسابي لدرجات ٕ.ٗٔلدرجات القياس التتبعي بمتوسط حسابي )
(، ويُمكف H4(؛ وبالتالي يُمكف قبوؿ الفرض الفرعي )ٗٔالقياس البعدي بمتوسط حسابي )

كرار تفسير ذلؾ بأفَّ التدخؿ النفسي مف خلبؿ البرنامج العلبجي  ىدؼ الى التقميؿ مف ت
ادمة وتعديؿ الانفعالات السمبية المصاحبة ليا وذلؾ بمعايشة الخبرة أثناء  مُعايشة الخبرة الصَّ
جمسات البرنامج مف خلبؿ فنية لعب الدور وعكسو فحدث ليا شبو انطفاء ممَّا منحيف قدرًا 

دمة عند ورود صور الصَّدمة في الذىف؛ اف فحتى و   مف الصلببة النفسيَّة في مواجية الصَّ
وردت الصور الذىنية لمصدمة تكوف غير مشحونة بالانفعالات السبية ؛ واستخدمت الباحثة 

المتوسط  العدد القياس البُعد
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 متوسط الرتب 
 البعدي( -)التتبعي 

الدلالة  "Zقيمة "
الرتب  الإحصائيَّة

 الموجبة
الرتب 
 السالبة

مُعايشة الخبرة 
ادمة  الصَّ

 ٘ٗ.ٗ ٓٓ.ٗٔ ٓٔ البعدي
ٔ.ٓٓ ٓ.ٓٓ -ٔ.ٓٓ ٓ.ٖٕ 

 ٕٗ.ٗ ٕٓ.ٗٔ ٓٔ التتبعي
تجنُّب الخبرة 

ادمة  الصَّ
 ٕٖ.ٓ ٓٓ.ٔ- ٓٓ.ٔ ٓٓ.ٓ ٕٔ.ٗ ٜٓ.ٗٔ ٓٔ البعدي
 ٜٛ.ٖ ٓٚ.ٗٔ ٓٔ التتبعي

 ٘ٙ.ٓ ٘ٗ.ٓ- ٓٓ.ٔ ٓٓ.ٕ ٚٓ.٘ ٜٓ.ٖٔ ٓٔ البعدي الاستثارة
 ٙ٘.ٗ ٓٔ.ٗٔ ٓٔ التتبعي
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) ٚٚ) 

 2025يناير ( ، 6، العدد )81مجلدمجلة الإرشاد النفسي، ال

 فعالية برنامج علاجي جماعي قائم على وحدة الإدراك العقلي للتخفيف 

دمة بعد من أعراض اضطراب ضغوط ما   الصَّ

أيضا فنية أقصى مايمكف ، ووحدة ادراؾ المستقبؿ بإستخداـ فنية القفز العقمي ، كما انتقؿ 
الأثر الإيجابي لدى أفراد المجموعة مف موقؼ الجمسة إلى موقؼ الحياة اليومية  مف خلبؿ 

وبذلؾ يكوف قد ساىـ استخداـ أنواع وفنيات وحدة الإدراؾ العقمي في المنزلي ،الواجب 
 استمرار ثبات درجة ىذا البُعد في القياس التتبعي.

القياسيف البعدي  بيف متوسطي رتب درجات" لا تُوجد فروؽٌ (H5الفرض الفرعي الخامس )
بيَّة وذلؾ عمى بُعد تجنُّب والتتبعي "بعد مرور شيريف مف توقؼ البرنامج" لممجموعة التجري

ادمة ".  الخبرة الصَّ
 ( حيث جاءت قيمةZ( بمقدار )ٔ.ٓٓ( بدلالة إحصائيَّة قدرىا )ٓ.ٖٕ ؛ وىو ما)

(؛ حيث بمغ ٘ٓ.ٓيعني عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائيَّة عند مستوى دلالة )
(، بينما بمغ ٜ.ٗٔالمتوسط الحسابي لدرجات القياس البعدي بمتوسط حسابي )
(؛ وبالتالي ٚ.ٗٔالمتوسط الحسابي لدرجات القياس التتبعي بمتوسط حسابي )

(؛ ويُمكف تفسير ذلؾ وفقًا لبعض العوامؿ، منيا: H5يُمكف قبوؿ الفرض الفرعي )
رغبة ودافعية أعضاء البرنامج في تمقي جمسات البرنامج العلبجي النفسي العلبجي 

ابيـ بعض الميارات التي تضمنتيا للئفادة منيا خلبؿ المواقؼ الحياتية، واكتس
تعمموه خلبؿ الجمسات في  أنشطة البرنامج وحرص المشاركات عمى تطبيؽ ما

المواقؼ الحياتية المختمفة مف خلبؿ أداء الواجب المنزلي والذي دعـ لدييفَّ 
ادمة وعدـ اليروب منيا  وفاعمية فنيات الوحدة  مثؿ فنية  مواجية الخبرة الصَّ

 .Chimera, C., & Baim, Cعكس الأدوارحيث يرى ة فنية "وبعديف"  وخاص
أف  المريض يقوـ  بمعايشة الواقع مف زاوية أشخاص آخريف تساعده عمى  2010

كما رؤية المشكمة مف وجية نظر الآخريف ، وبذلؾ تقؿ حدة الانفعالات السمبية ، 
البرنامج  أفصح المشاركات عف استخداـ الحوار الايجابي لمذات بعد توقؼ جمسات 

، كما يُعزى ذلؾ التحسف أيضا إلى قدرة المشاركات عمى تحقيؽ الأىداؼ 
وبذلؾ يكوف استخداـ أنواع وفنيات وحدة الإدراؾ  المستيدفة في نياية كؿ جمسة،

 العقمي ساىـ في ثبات درجة التحسف في ىذا البُعد في القياس التتبعي.



 
 

 

 

) ٚٛ) 

 مرفت عبد الحميد علي الصفتيد/

 2025يناير ( ، 6، العدد )81مجلدالنفسي، المجلة الإرشاد 

 بيف متوسطي رتب درجات" لا تُوجد فروؽٌ (H6الفرض الفرعي السادس ) -
القياسيف البعدي والتتبعي "بعد مرور شيريف مف توقؼ البرنامج" لممجموعة التجريبيَّة وذلؾ 

 عمى بُعد الاستثارة ".
(؛ وىو ما يعني عدـ ٘ٙ.ٓ( بدلالة إحصائيَّة قدرىا )٘ٗ.ٓ( بمقدار )Zحيث جاءت قيمة )

(؛ حيث بمغ المتوسط الحسابي ٘ٓ.ٓوجود فروؽ ذات دلالة إحصائيَّة عند مستوى دلالة )
(، بينما بمغ المتوسط الحسابي لدرجات ٔ.ٗٔلدرجات القياس التتبعي بمتوسط حسابي )

(؛ ويُمكف H6(؛ وبالتالي يُمكف قبوؿ الفرض الفرعي )ٜ.ٖٔالقياس البعدي بمتوسط حسابي )
القياس  تفسير ذلؾ بأفَّ استمرارية فعالية وبقاء أثر البرنامج في خفض الاضطراب في

التتبعي بانتياء فترة المتابعة؛ نظرًا لانتقاؿ أثر البرنامج العلبجي  عمى الرغـ مف انتياء 
الجمسات لمواقؼ الحياة اليومية، ونظرًا لممارسة أفراد البرنامج لمعديد مف الفنيات مثؿ فنيَّة 

نتياء مف وبعديف أو فنيَّة أقصى ما يمكف فعمو؛ وبذلؾ امتد ىذا التحسف إلى ما بعد الا
جمسات البرنامج؛ الأمر الذي يُشير إلى فعالية البرنامج العلبجي في خفض حدة أعراض 

دمة لدى المشاركات، كما أف ىؤلاء المشاركات في ىذه المرحمة  اضطراب ما بعد الصَّ
العمرية أكثر دافعية واستعدادًا لتطبيؽ ما تعمموه خلبؿ الجمسات والإفادة منو، وكما اتضح 

بات أيضًا مف خلبؿ سموكيفَّ الإيجابي فمف خلبؿ ملبحظة المحيطيف بالمشاركات ىذا الث
ومف خلبؿ استمارة التتبع، أشاروا إلى أنيفَّ قد أصبحف أكثر قدرة عمى التعبير عف 
مشاعرىفَّ بيدوء ، كما استمر ىذا التحسف لما بعد فترة البرنامج، كما أصبحف أكثر فاعمية 

حباط وأقؿ اندفاعية وتيور، وأكثر مشاركة فعَّالة في مواقؼ الحياة في التعامؿ مع مواقؼ الإ
وبذلؾ يكوف قد ساىـ استخداـ أنواع وفنيات وحدة الإدراؾ العقمي في ثبات درجة  اليومية؛

 التحسف في ىذا البُعد في القياس التتبعي.
س البعدي ( المتوسطات الحسابيَّة لدرجات المجموعة التجريبيَّة في القيا٘ويوضح شكؿ )

دمة.  والتتبعي لأبعاد اضطراب ما بعد الصَّ
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( المتوسطات الحسابيَّة لدرجات المجموعة التجريبيَّة في القياس البعدي والتتبعي ٘شكؿ )

دمة  لأبعاد اضطراب ما بعد الصَّ
 توصيات الدراسة :

الاىتماـ بإعداد المرشد النفسي الديني إلى جانب إنشاء بعض الفروع  -ٔ
 الإرشاد النفسي الديني.المتخصصة في 

عقد دورات توعوية لمتعرُّؼ عمى كيفية التعامؿ مع الأفراد اللبتي يُعانيف  -ٕ
دمة، وتقديـ المساندة المجتمعية اللبزمة ليـ. أعراض اضطراب ما  بعد الصَّ

العمؿ عمى استدخاؿ دراسة عموـ القرآف الكريـ والسنة النبوية الشريفة في  -ٖ
الأفكار الإبداعية المستنبطة مف القرآف الكريـ التخصصات العممية؛ لتشجيع 

 والسنة النبوية الشريفة في مختمؼ التخصصات.
التطبيؽ التربوي لوحدة الإدراؾ العقمي عمى المناىج والمقررات الدراسية  -ٗ

 لمراحؿ التعميـ المختمفة.
 بحوث مقترحة :

دمة عمؿ برامج لوحدة الإدراؾ العقمي لمتخفيؼ مف أعراض اضطراب ما بعد  -ٔ الصَّ
 لدى عينات مف مراحؿ عمرية مختمفة.

إجراء المزيد مف الأبحاث لدراسة  فاعمية برامج وحدة الإدراؾ العقمي لتنمية  -ٕ
 .سبية أخرى  ايجابية  والتخفيؼ مف  متغيرات
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 مقياس يقيس أبعاد وحدة الإدراؾ العقمي. تقنيف إجراء دراسة  -ٖ
وحدة الإدراؾ العقمي وبرامج أخرى إجراء دراسة مقارنة لفاعمية برنامج قائـ عمى  -ٗ

 لدى عينات مختمفة. 
 دراسة أثر الإرشاد الإدراكي في علبج المشكلبت الأسريَّة والزواجيَّة. -٘

 
 

 مراجع البحث         
 :  المراجع العربيةأولًً 

( )د.ت ( .المدينة المنورة: مجمع الممؾ ىلبلي وـ .ـ  خاف القرآف الكريـ )ـ . ت -ٔ
 .فيد 

(. مناىج البحث في العموـ النفسية والتربوية، ٕٔٔٓرجاء محمود ) أبو علبـ ، -ٕ
 (، القاىرة: دار النشر لمجامعات.ٙ)ط

اضطراب ضغوط ما بعد ( .  ٕٕٔٓأبو عيشة، زاىدة و عبد الله، تيسير.)  -ٖ
 . الأردف : دار وائؿ . الصدمة

. بيروت:   دار ابف صحيح البخاري(. ٕٛٔٓالبخاري ، محمد بف إسماعيؿ.) -ٗ
 .يركث

تأثير اسموبيف ارشادييف :العلبج العقلبني (.  ٕ٘ٔٓالبدري ، محمود سعدي.)  -٘
والعلبج المعرفي في تعديؿ المعتقدات اللبعقلبنية لدى طلبب المرحمة الاعدادية 

)رسالة دكتوراة منشورة (. قسـ الارشاد  الذيف يعانوف مف ضغوط ما بعد الصدمة
ة ، الجامعة المستنصرية. النفسي والتوجيو التربوي، كمية التربي

https://journals.ekb.eg/article_56430_000dfd16be0eb371503
56fa89891b742.pdf 

. القاىرة :  ٕ)ط( الجامع لأحكاـ القرآف(.  ٜٗٙٔالقرطبي . محمد  الأنصاري.) -ٙ
 دار الكتب المصرية .

. بيروت : دائرة  مختار الصحاح( .  ٕٙٓٓالرازی ، محمد بف أبى بکر.)  -ٚ
 المعاجـ فی مکتبة لبناف.
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: مكتبة  معجـ المعاني الجامع.القاىرة(.  ٕٖٚٔالزمخشري ، محمد أبو الفضؿ.) -ٛ
 النور. 

. الرياض جامع البياف في تفسير القرآف(.  ٕٓٔٓالطبري ، محمد بف جرير  .)  -ٜ
 : مؤسسة الرسالة.

. الرياض :   فشرح رياض الصالحي(. ٕٙٓٓالعثيميف ، محمد بف صالح.)  -ٓٔ
 دار الوطف. 

: سنف الترمذي . تحقيؽ الجامع الكبير(.  ٜٜٙٔالترمذي ، محمد بف عيسى.)  -ٔٔ
 :  بشار عواد معروؼ.بيروت:  دار الغرب الإسلبمي .

. تحقيؽ:  محمد عبد  سنف بف ماجو(.  ٜٜٙٔالقزويني  ،محمد بف ماجو.)  -ٕٔ
 الباقي. حمب :  دار إحياء الكتب العربية .

: مختصر  عموـ الحديث الشريؼ (. ٕٕٓٓ، محمد ناصر الديف.) الألباني -ٖٔ
 ‹ https://daralsalam.com صحيح البخاري . الرياض :  مكتبة المعارؼ .

Books › GetBook 
(.  التأصيؿ الاسلبمي لمنظرية الإدراكية ٕٕٗٓالصفتي ، مرفت عبد الحميد.)  -ٗٔ

مجمة البحوث نقدية تأصيمية   .مف القرآف الكريـ  والسنة النبوية الشريفة : دراسة 
 .ٕٛٙ -٘ٛٔ(،  ٗ)ٕٖ، التربوية، جامعة القاىرة

https://ssj.journals.ekb.eg/issue_46161_53544.html 
: متوف الحديث الشريؼ صحيح مسمـ(.  ٕٓٔٓالقشيري ، مسمـ بف الحجاج.)  -٘ٔ

 noor-book.com/ufsm2r بيروت :  دار الكتب العممية . .
:الصدمة النفسية ، عمـ نفس الحروب ( ٜٜٔٔالنابمسي ،محمد محمد ) -ٙٔ

 والكوارث.  بيروت :دار النيضة .
دمةٕٙٔٓاليوازنة، معمر نواؼ ) -ٚٔ . وزارة  مجمة المعرفة. (.اضطراب ما بعد الصَّ

 ٘ٓٔ_ٚٛ،   ٕ٘ٙ(   ٗ٘الثقافة ،    )

https://ssj.journals.ekb.eg/issue_46161_53544.html


 
 

 

 

) ٕٛ) 

 مرفت عبد الحميد علي الصفتيد/

 2025يناير ( ، 6، العدد )81مجلدالنفسي، المجلة الإرشاد 

المغني عف حمؿ الأسفار في (. ٕ٘ٓٓالعراقي ، زيف الديف عبد الرحيـ.)  -ٛٔ
 . بيروت:  دار ابف حزـ . تخريج ما في الإحياء مف الأخبار 

(.  الخبرات الصادمة ٕٕٕٓالكمباني  ، سميماف و زايد ، الزىراء.)  -ٜٔ
وعلبقتيا بالسمات الشخصية والمساندة االاجتماعية لدى العامميف في أقساـ 

مجمة كمية رئ والعناية المركزة في مستشفيات محافظة مسقط بسمطنة عماف .الطوا
 ٕٜٕ-ٕ٘ٚ(، ٛ٘)ٔ التربية

 .https://doi.org/10.31185/eduj.Vol58.Iss1.4154  
ج إرشادي في (.فعالية برنام  ٕٕٔٓالزفتاوي  ، أميرة و ىلبؿ ،أحمد  .)  -ٕٓ

تخفيؼ الضغوط التالية لمصدمة :التشخيص لدى عينة مف مرضى السكر مف 
 .  ٕٔٛ-ٕ٘ٗ( ،  ٕ) ٗٔ، مجمة تطوير الأداء الجامعيطلبب الجامعة. 

. الرياض : مكتبة التفسير الميسر(.  ٕٚٓٓالقرني ،عائض بف عبدالله .) -ٕٔ
 العبيكاف.

الكريـ الرحمف في تفسير  تيسير(.    ٜٕٓٓالسعدي ،عبد الرحمف بف ناصر.)  -ٕٕ
 : تحقيؽ  عبد الرحمف المويحؽ .    الرياض :  مؤسسة دار السلبـ. كلبـ المناف

› book › https://www.goodreads.com 
اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية وعلبقتوُ (. ٕٕٔٓالفيدي ، عبد الله.)  -ٖٕ

.  مركز الامة  سموؾ العدواني لدى الأطفاؿ في ظؿ الاحتلبؿ الأمريكي لمعراؽبال
 https://alummacenter.comمتاح مف خلبؿ الرابط لمدراسات والتطوير . 

.   فتح الباري في شرح صحيح البخاري(. ٕٓٔٓالعسقلبني ، عمي بف حجر.)  -ٕٗ
 الرياض :  دار الكتب السمفية.

العلبج الجشطمتى ومدى فاعميتو في علبج (.  ٜٚٛٔ)ابراىيـ ، بندؽ.عبدالخالؽ. -ٕ٘
 )رسالة دكتوراة غير منشورة (. كمية التربية ، جامعة بنيا . الفوبيا

.تحقيؽ: عادؿ  مسند ابف أبي شيبة(.  ٜٜٚٔبف ابي شيبة  ،عبد الله العبسي.) -ٕٙ
-noor العزازي و أحمد المزيدي. .الرياض:  دار الوطف .

book.com/a5zfmd 

https://doi.org/10.31185/eduj.Vol58.Iss1.4154
https://www.goodreads.com › book › show
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.القاىرة :    مسند الإماـ أحمد بف حنبؿ(. ٕٚٓٓ، أحمد بف محمد   .)بف حنبؿ  -ٕٚ
 مؤسسة الرسالة.

( .  القاىرة ٕ)ط تفسير القرآف العظيـ(. ٜٜٜٔبف كثير ، إسماعيؿ بف عمر.)  -ٕٛ
 : دار طيبة .

(. اضطراب ما بعد الصدمة ٕٛٔٓبمعيد، الزادمة و ماجي، الشعراوي.)  -ٜٕ
. کمية  مجمة البحث العممي في الآدابوعلبقتو بالاکتئاب لدى طلبب الجامعة. 

. ٜٙ-ٜٖ(،ٜٔ)ٔالبنات. جامعة عيف شمس ، 
https://jssa.journals.ekb.eg 

(.  العلبج بالفف لدعـ النمو النفسي  ٕٛٔٓخطاب ، محمد، و رجب،  ليمي.) -ٖٓ
للؤطفاؿ ممف يعانوف مف اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة : دراسة إکمينيکية. 

 .   ٛٓٔ-ٜ٘( ، ٗ٘)ٔ، مجمة الارشادالنفسي ، جامعة عيف شمس
أثر برنامج إرشاد جمعي معرفي سموكي (.      ٕٚٔٓطاىات، أحمد منصور.) -ٖٔ

خفض الضغوط النفسية وتحسيف المرونة النفسية لدى عينة مف المراىقيف  في
 .)رسالة ماجستيرمنشورة (.  الجامعة الياشمية. اللبجئيف السورييف

http://search.mandumah.com/Record/856653 
.   . القاىرة التفسير الوسيط لمقرآف الكريـ(.  ٜٜٛٔطنطاوي ، محمد سيد.)  -ٕٖ

 :دار نيضة مصر .
الضغوط والأمراض مدخؿ فی عمـ ( .  ٕٙٔٓبد الخالؽ ، أحمد محمد.)ع  -ٖٖ

 . القاىرة :  مکتبة الأنجمو المصرية. نفس الصحة
(.  فعالية برنامج إرشادي قائـ عمى ٕٕٓٓعبد الرازؽ ، محمد مصطفى.)   -ٖٗ

العلبج المرتكز عمى التعاطؼ في خفض اضطراب ما بعد الصدمة لدى ضحايا 
(،  ٖٚ)ٖٚجامعة سوىاج، لمجمة التربوية لكمية التربية .االتنمر الإلكتروني. 

873-ٜٙٛ. 

https://jssa.journals.ekb.eg/
https://jssa.journals.ekb.eg/


 
 

 

 

) ٛٗ) 

 مرفت عبد الحميد علي الصفتيد/

 2025يناير ( ، 6، العدد )81مجلدالنفسي، المجلة الإرشاد 

. القاىرة :   معجـ المغة العربية المعاصرة(.  ٕٛٓٓعمر ، أحمد مختار.)  -ٖ٘
 عالـ الكتب 

مدى شرعية إنتساب العلبج (. ٜٜٔٔعبد الصالحيف، صدفة شعباف.)  -ٖٙ
غيرمنشورة (  . )رسالة ماجستيرالجشطمتي إلى نظرية الجشطمت :  دراسة نقدية

 .كمية الآداب ، جامعة الزقازيؽ.  
. القاىرة: مكتبة ٕ) ط(  المعجـ الوسيط( .  ٕٜٚٔمجمع المغة العربية.)  -ٖٚ

 الشروؽ الدولية.
لييئة العامة ، القاىرة :   التفسير الوسيط لمقرآف(:2012نخبة مف العمماء    ) -ٖٛ

 .لشئوف المطابع الأميرية
، والبياف وفصاحة الكلبـ عند سيدنا الإماـ البلبغة (:0222نواصرة ، راضي ) -ٜٖ

 القاىرة : مكتبة حمادة. 
 ثانيا :  المراجع الأجنبية 
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Abstract: The current research aims to know the effectiveness of a 
group therapeutic program based on the mental cognition unit, which 
the researcher established in a previous study to alleviate the 
symptoms of post-traumatic stress disorder in a sample of female 
students. The research used a psychometric sample of (132) female 
students, and an experimental sample that included (10) female 
students, with an average age of (20.63) years with a standard 
deviation of (3.14) years. The researcher applied the post-traumatic 
stress disorder scale prepared by Davidson et al. (1995). The 
research results revealed the effectiveness of the mental cognition 
unit techniques, and concluded that there were statistically significant 
differences between the average ranks of the experimental group’s 
scores in the pre- and post-measurements in the direction of the 
post-measurement on the post-traumatic stress disorder scale, while 
there were no statistically significant differences between the average 
ranks of the experimental group’s scores in the post- and follow-up 

https://www.webmd.com/


 م

 

 
 
 
 
 
 
 
 

) ٜٔ) 

 2025يناير ( ، 6، العدد )81مجلدمجلة الإرشاد النفسي، ال

 فعالية برنامج علاجي جماعي قائم على وحدة الإدراك العقلي للتخفيف 

دمة بعد من أعراض اضطراب ضغوط ما   الصَّ

measurements two months after the end of the program’s 
application. The research concluded with a set of recommendations 
and proposed research in light of what The results he reached. 
Key Words: the post-traumatic stress anxiety- Group therapy 
program- Cognitive Perception unit 
 


