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 :ملخص الدراسة
 التعلم  أساليبالعلاقة الارتباطية  بين الكشف عن إلى  الحالية الدراسة هدفت

متغيرى النوع ء فى ضو  أساليب التعلمو  وأبعاده فرق في التدفق الأكاديميالأكاديمى، والالتدفق و 
 بمستوى التدفق الأكاديميمدى  إسهام كل أسلوب من أساليب التعلم في التنبؤ ، و والتحصيل

فى بعض  الجامعات المصرية، وبلغ قوام المشاركون بالدراسة   STEMلدى طلبة  برنامج  
الرياضيات  شعب البيولوجى و STEMطالبًا وطالبة من طلاب الفرقة الثانية  111الأساسية 
، عين شمس(-المنيا -المنصورة -الزقازيق -الجامعات  المصرية )اسيوطوالكيمياء ب والفيزياء

تعريب  Grasha & Riechmanوتمثلت أدوات الدراسة في: مقياسي أساليب التعلم )إعداد 
)إعداد  STEM(، والتدفق الأكاديمي لطلاب برنامج 2013 ،عبد المجيدمحمد نصرة وتقنين 

 وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين أبعادالباحثة(، وأسفرت نتائج الدراسة عن 
عدم وجود فروق دالة و  التدفق الأكاديمي وأساليب التعلم فيما عدا أسلوب التعلم المتجنب

مستوى التحصيل( على  )النوع ، و STEMإحصائياً بين المتغيرات الديموجرافية لطلاب 
بعد المتجنب كأحد أساليب التعلم لصالح  اعد مقياسي أساليب التعلم والتدفق الأكاديمي؛ فيما

ح الهدف الأكاديمي كأحد أبعاد التدفق الأكاديمي لصالح و الإناث منخفضي التحصيل، ووض
إمكانية التنبؤ بالتدفق الأكاديمي من خلال اشارت ايضا إلى  و الإناث مرتفعي التحصيل
 .أسلوب التعلم بالمشاركة

 STEMبرنامج  طلاب  -لتدفق الاكاديمىا -الكلمات المفتاحية: أساليب التعلم
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 مقدمة الدراسة:
 هي إحدى المؤسسات التعليمية الرسمية التي لديهاوالجامعى  مؤسسات التعليم العالي

 جتخريلرؤية دور مهم في خلق الموارد البشرية ذات الجودة. وهذا الدور يجعل كل جامعة لديها 
والخبرات  تاحتياجاتهم المجالاخريجين متفوقين على هيئة عمال أكفاء وخبراء بما يتوافق مع 

 المعنية.
على أمل  الوصول لجودة وفاعلية التعلم والشكل الحقيقي لتحقيق ذلك يتم من خلال 

تحقيق أهداف التعلم في شكل نتائج التعلم الأكاديمية التي يتم التعبير عنها في شكل مؤشر 
 (.*) ( ,.2023Amaliah et al) بناء على البيانات GPAالإنجاز التراكمي 

 فكار  ونتاجاتأتمعات في حاجه ماسه الى طاقة و والمجتمع المصري كغيره من المج
بنائه وذلك لمواكبة  التقدم والتطور العالمى  والذى لا  يتحقق الا بالانتفاع بالموهوبين أ

مدارس المتفوقين في إنشاء والمتفوقين من ابناء الوطن ما دعا خبراء التعليم فى مصر  إلى 
ثم STEM التقليدى ونمطي التعليم  الفجوة بينوللتغلب على  STEMا العلوم والتكنولوجي

                                                           

طبقاً  ،(، السنة، رقم الصفحة أو الصفحاتاسم الباحث أو الكاتب ) : الدراسة  كالتالييتم التوثيق في هذه   (*)

 APA Style of the Publication السابعةالطبعة  -لدليل الجمعية الأمريكية لعلم النفس

ed) th7Manual of the American Psychological Association ( ، وتفاصيل كل

 .المراجعمرجع مثبتة في قائمة 
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   STEMأساليب التعلم كمنبئ بالتدفق الأكاديمي لدى طلبة  برنامج  

 تأوالتى بد  STEMمعلم مدارس  دلاعداالمصرية لتخريج طلاب إنشاء أقسام بالجامعات 
 .2021 في العام الجامعي

بيئة التعلم تعتمد على التكامل بين المجالات الدراسية  STEM نظام تعليمويوفر   
الرياضيات ويقوم خلالها الطلاب باستكشاف مشاكل الأربعة العلوم والتكنولوجيا والهندسة و 

ومواقف المجتمع المصري بمختلف انواعها البيئية والاجتماعية والاقتصادية والبحث عن حلول 
 ةلها من خلال استغلال الموارد المتاحة دون الاضرار بالبيئة وابتكار افضل الطرق  لحماي

وعلى النقيض من مناهج التعلم (، 260، 2020، لمياء إبراهيم المسلمانى) كوكب الارض
عادةً بالتعلم القائم على  STEMالتقليدية التي تعتمد على نمط موحد، يتميز تعليم 

( جنبًا إلى جنب مع التصميمات التعليمية المتكاملة القائمة على الموضوعات (PBLالمشاريع
د أثبتت الأبحاث في تعليم والتي تتوافق مع نماذج التدريس التي تركز على الطالب. وق

STEM ، التعلم القائم على المشاريع له تأثيرات إيجابية على تنمية مهارات الطلاب وخاصة
 & Coufal, 2022 ;Ramachandran,2025 ;  Rifandi) قدراتهم على حل المشكلات

Rahmi,2019) . 
إلى الفروق  ، يجب أن ننتبهSTEMوعندما يتعلق الأمر بالنماذج التعليمية في تعليم 

فقد استند  بين الأفراد، حيث يمكن أن تؤدي هذه الفروق إلى نتائج تعليمية غير متساوية،
على الأبعاد الأربعة ضمن  STEMالعديد من الباحثين في استكشافهم للمساواة في تعليم 

، والذي يشمل القوة والهوية والوصول Guti´errez(2007) إطار المساواة الذي وضعه
يتأثر بالخصائص الفردية، مما يؤدي إلى تباينات  STEMوقد ناقشوا أن تعليم  .والإنجاز

علاوة على ذلك، كشفت العديد من الدراسات عن  (Goldberg et al., 2023)واختلافات 
فروق كبيرة في نتائج التعلم بين المتعلمين ذوي أساليب التعلم المختلفة عند تعرضهم لنفس 

 ,.Idrizi et al؛ Gong et al., 2022؛ Chang & Yen, 2021) النموذج التعليمي

2023.) 
تعليمية فريدة، فمن الواضح أن نموذجًا  اً نظرًا لأن المتعلمين يمتلكون أساليبا واحتياجات

أو أسلوبا تعليميًا واحدًا للجميع قد لا يكون مناسبًا. لذلك، يصبح تصميم أساليب تدريس 
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STEM همية أ وصت الدراسات إلى ألذلك  ،التي تلبي أساليب التعلم المختلفة أمرًا بالغ الأهمية
 جنان قحطان سرحان، ؛2025يمان شبى، إتباع طرق التدريس الملائمة لها )االكشف عنها و 

2023). 
ويستخدم علماء التربية وعلم النفس مفهوم أسلوب التعلم لوصف العمليات الوسيطة 

يستخدمها الطلبة أثناء تفاعلهم مع مواقف التعلم، والتي تؤدي في النهاية إلى  المتنوعة التي
 الوسطيةتطوير خبرات تعليمية جديدة تضاف إلى مخزونهم المعرفي، وتعتمد نوعية العمليات 

 -أي ما يعرف بتفضيلات التعلم الإدراكية –عند الطلبة على المستقبلات الحسية الخاصة بهم
التي يتفاعلون معها  الاجتماعيةلتي يفضلون التعلم ضمنها، وكذلك الظروف والظروف البيئية ا

جماع إويعكس التراث السيكولوجى وجود شبه  (،2010أثناء عملية التعلم )أحمد فلاح العلوان، 
التعلم هى تفضيلات الفرد للكيفية التى من خلالها يتعلمون بيسر وفعالية من  أساليبن أعلى 

  .( 6، 2013مات ومعالجتها  وتجهيزها )نصرة محمد عبد المجيد، حيث استقبال المعلو 
ويشير أسلوب التعلم إلى النهج التعليمي أو التعلمي الذي يعمل على تحسين نتائج 
التعلم لدى الفرد. ويمكن تخصيص أساليب التدريس المثلى لطالب أو فصل معين من خلال 

 ,.Pashler et al) ذج التعليمي وفقًا لذلكتشخيص أساليب التعلم لدى الأفراد وتعديل النمو 

الأسلوب الذي يفضله التعلم ويستخدمه دون (، وأنه  Romanelli et al., 2009؛ 2008
 غيره من الأساليب في دراسته وبه تتم معالجة المعلومات وتخزينها وترميزها واسترجاعها

 (.241، 2000، يوسف قطامي ونايفة قطامي)
عادات العقل ك من المتغيرات المعرفية بعددوقد ارتبطت أساليب التعلم بوجه عام  

(، وأنماط التفكير )عصام محمود ثابت، 2017)عواد مضحي الغريبة، وفضيلة الفضلى، 
(، 2024(، والسيطرة الدماغية وأثره على الإخفاق المعرفي )عاصم عبد المجيد كامل،2018

(، ومستويات 2021يئة التعلم الإبداعية )يسرا شعبان إبراهيم بلبل، فعالية الذات الإبداعية وبو 
(، والسلوك 2008ما وراء المعرفة وأثره على التحصيل الدراسي )نصرة محمد عبد المجيد، 

صالح راضي الشمري، )(، والتحصيل الدراسي Changthong, et al., 2014المعلوماتي )
)جنان  التجول العقلى، و (2008د المجيد، ؛ نصرة محمد عب2018 ،وسالم حسين الحسيني

، مما )2024 بو غمجة،أفعية للإنجاز )طارق ميلاد على الد، وا(2023قحطان سرحان،
بأساليب  ةيتأثر التعليم عاد، حيث كاديميةفى الحياة الأ الدور الفاعل لأساليب التعلميعكس 



 م

 

 
 
 
 
 
 
 
 

) 97) 

 2025يناير ( ، 6، العدد )81لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 

   STEMأساليب التعلم كمنبئ بالتدفق الأكاديمي لدى طلبة  برنامج  

عض الاخر التفاعل مع التعلم فيفضل بعض المتعلمين التعلم بشكل فردي بينما يفضل الب
تعلم متعددة يكون معدل التعلم اعلى  أساليبذا استخدم المتعلمون إاقرانهم عند تعلم شيء ما ف

ن إحيث (، Khaki et al., 2015) من قبل المتعلم نتيجة لتنوع  تناول ومعالجه المعلومات
تتغير هذه الأساليب مع ا أو اكثر أثناء العملية التعليمية  و قد أسلوبالطلاب قد يستخدمون 
 قران فى نظاموهذا ما يحدث داخل التعلم من خلال الأ ،(280، 2018الزمن )عصام ثابت، 

STEM  فراد في الذى يعتمد على مجموعات عمل تعاونية والتى قد تختلف أساليب تعلم الأو
ر من كل مجموعة وهذا يساعد فى حل التحديات المقدمة لهم داخل المهام الجماعية وقد يطو 

 تعلمهم نتيجة انتقال أثر التعلم داخل المجموعة الواحدة .    أساليب
الاعتناء بالطلاب المعلمين فى الجامعات  المستقرئ لما سبق يتضح له مدى أهمية  

معها بحيث  وتطويعها STEMالمصرية ومحاولة  الاستفادة من طريقة التعلم المتبعة فى نظام 
ولة البحث عن ما يمكن تقديمة للوصول إلى حالة التعلم ومحا ،فادة للطلابإيقدم اقصى 

وهذا يعكس مفهوم التدفق فى ، القصوى باستمتاع  حتى مع اختلاف أساليب تعلمهم المفضلة
  .علم النفس

ويعد مفهوم التدفق من المفاهيم المرتبطة بحركة علم النفس الايجابي التي ظهرت 
عندما ترأس سيلجمان الجمعية الأمريكية لعلم النفس،  1998كاديمي سنه ا في المسار الأرسميً 

 Optimalمثلبحاله التعلم الأ Csikszentmihalyi شارأكما  التدفق  ةوترتبط خبر 

Learning  من التركيز ترقى الى مستوى الاستغراق المطلق في هذا الشعور الرائع  ةوهي حال
التعلم الامثل يكون المتعلم في  ةحال بتملكك لمقاليد الحاضر وادائك وانت في قمه قدراتك وفي

من الاستغراق الكامل فيما يتعلمه ويكون الفهم في اقصى درجاته )محمد السعيد أبو  ةحال
 (.2-3 ،2013حلاوة ،

التدفق التفاعل الناجح إيجاد بعض التوافق بين أهدافنا وأهداف الشخص  ويتضمن  
لاستثمار الاهتمام في أهداف الشخص أو الأشخاص الآخرين، وأن نصبح على استعداد 

مرحلة التدفق الذي يأتي  عندما يتم استيفاء هذه الشروط، فمن الممكن الوصول إلى ،الآخر
التدفق في (، وارتبطت حالة Csikszentmihalhi,2007, 5) من التفاعل أو التعليم  الأمثل
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الابداع تقدير الذات  الدافعية،صى الرضا عن الذات، قداء الأالأكالكتابات بالعديد من المفاهيم 
 (.Csikszentmihalhi, 1997) والسعادة

ويمثل التدفق النفسي خبرة ذاتية إيجابية يمر بها الفرد عندما يؤدي بعض المهام 
والأنشطة المهمة لديه، خاصة إذا كانت تلك المهام والأنشطة مثيرة للتحدي، وتحثه على 

حب تلك الخبرة شعور الفرد بالتركيز والتوحد مع المهمة استخدام قدراته لأدائها بفعالية، ويصا
أو النشاط؛ مما يولد لديه الإحساس بالبهجة والسعادة، والقدرة على التحكم في الأداء، ويتزامن 
معها فقدان الإحساس بأي شيء آخر سوى هذه المهمة)نجيب الفونس خزام، وتامر شوقي 

 (.313، 2016إبراهيم، وزهراء محمد فريد، 
نفسيه داخليه تجعل الشخص يشعر بالتوحد مع ما يقوم  ةحيث أن التدفق هو حال 

به وبالتركيز التام فيما يقوم به والاندفاع بحيوية نحو الأنشطة مع احساس عام بالنجاح في 
التعامل مع هذه الأنشطة و هو يرتبط بحالة التعلم المثلى هي حاله تعني فناء الفرد في المهام 

من غياب  ةنه في حالأيقوم بها فناء تاما ينسى به ذاته والوسط والزمن الاخر ك والاعمال التي
بحاله من النشوة والسعادة والابتهاج  عدا هذه المهام ويكون ذلك مقترناً  أخرالوعي بكل شيء 

 )محمد السعيد ابو حلاوة، الامرنهاية  إلىوالصفاء الذهني الدافع له للمداومة والمثابرة للوصول 
من التركيز العميق تحدث عندما يندمج الناس في التعامل مع  ةالتدفق حال، فيُعد (5 ،2013

ومواصلة بذل الجهد وهذه الحالة المثلى تتحقق ايضا عندما  ةمهام تتطلب تركيز شديد ومثابر 
الصعوبة  يكون مستوى قدرات ومهارات الفرد في حاله من التوازن التام مع مستوى التحدي او

ة فوري ةلمهمة خاصه المهام ذات الاهداف المحددة والتي تقدم تغذيه راجعالمرتبطة با
(Csikszentmihalyi,1997,13.) 

قوة التركيز الشديد فى الانشطة الأكاديمية دخول هذا بالإضافة إلى أنه ينتج عن 
 الإنسان في حالة من التدفق أو تعلم ما يسمى بالتدفق الأكاديمي. التدفق الأكاديمي هو مفهوم
يشرح حالة الشخص الذي يكون منخرطًا بشكل كامل، ضائعًا ومركّزًا على الأمور الأكاديمية 
عن طريق الأنشطة. تساعد هذه الحالة الطلاب على فهم المادة التي تتم دراستها بشكل جيد 

، وأن (Csikszentmihalyi, 2014) حتى يتمكنوا من ذلك وتحسين التحصيل الأكاديمي
ات والإنجازات العالية هم الطلاب الذين يمتلكون مستوى تدفق اعلى فى ذوي القدر الطلاب 

من أبرز شروط لحدوث حالة التدفق لدى الفرد أن (، فBorovaye et al., 2019) التعلم
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الأنشطة أو الأعمال تكون أكثر إمتاعًا حينما يتماشى التحدي مع مستوى مهارة الفرد، فإذا 
الملل، وإذا كان شديد الصعوبة ستكون النتيجة الشعور بالقلق، كان النشاط سهلًا للغاية سينتج 

أما حين يندمج الفرد فى نشاط يتطلب تركيز شديد وتكون التحديات والمهارات المطلوبة لأداء 
 (.Csikszentmihalyi, 2020,33) المهمة متساوية تمامًا ينتج عن ذلك خبرة متدفقة ممتعة

يجابية بين إ علاقةبيات البحثية يتضح له وجود والمستقرئ للأطُر التنظيرية والأد
ا بالتحصيل يجابيً إا رتباطً اط التدفق ارتب، واكاديميةوبعض المتغيرات الأالأكاديمى التدفق 
القدرة ، و (Amaliah et al., 2023؛ 2023)محمد جمعة احمد الزيدي،  والمعرفيالدراسى 

-Ljubin) الكمالية التكيفية(، و Gil, 2021) على التعلم  الذاتي والكفاءة  الذاتية الأكاديمية
Golub et al., 2018 دافع التدفق يتنبأ بمستوى التحصيل الأكاديمي(، وأن (Busch et 

al., 2013 ،) علي أحمد  النفسى كالتدفقبالعديد من التغيرات  الأكاديمىكما ارتباط التدفق(
 السعادة الدراسية، و (2021 )نيرمين حجازي النتشة، الأكاديمىوالطموح ، (2022هباش، 
براهيم المغازي إكاديمى )هاجر طه الاندماج الأو  ، (2022، واخرون  محمد دسوقي )شيرين
التحصيل الاكاديمي )محمد جمعة احمد الزيدي، و  ،(2023بو السعود خليل، أبراهيم إومحمد 
2023) 

مراعاة أساليب التعلم المختلفة، حيث يتمكن فانه يجب  التدفق الأكاديمي ولتحقيق 
تفضيلاتهم  أساليب تعلمهم معالطلاب من الانخراط بعمق في العملية التعليمية عندما تتوافق 

والبيئة التعليمية يجب ان المعرفية. فالتعلم الفعّال لا يتحقق بأسلوب واحد يناسب الجميع، 
اجات المتعلمين حتى  يصبحوا اكثر تحفيزا لح ةتكون مرنة ومتنوعة بحيث تعمل على الاستجاب

يعزز فرص التعلم العميق، مما يسهم في تحسين القدرة على حل المشكلات والتفكير  وابدعا مما
عندما يشعر الطلاب بأن أسلوب التعليم متوافق مع قدراتهم، يندمجون بشكل أكبر في ف النقدي

فقط على تحسين الأداء الأكاديمي، بل  مراعاة أساليب التعلم لا تقتصرو  الأنشطة التعليمية
تتعداه لتشمل تطوير مهارات التعلم الذاتي، وتعزيز الدافعية الداخلية، مما يخلق تجربة تعليمية 

 ممتعة ومستدامة.
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 الدراسة:   مشكلة 
 طمن ضغوط عدة، ومن بينها الضغو  STEMيُعاني طلاب الجامعة فى نظام 

والذى يمكن ان يؤثر على ادائهم الأكاديمى  خصوصا  والواجباتكثره التكليفات الأكاديمية؛ ل
، 2024مع اختلاف طريقة وأسلوب  تعاملهم  مع المعلومات )رباب صلاح الدين إسماعيل، 

الأمر الذي يتطلب خلق مزيد من الاندماج والاستغراق الاكاديمي؛ للوصول إلى الأداء (، 309
الأكاديمى؛ ما يعرف بالتدفق للطالب المعلم، وهذا الأمثل فى مواجهة التحديات التى تقدم 

ونتيجة لاختلاف لأساليب التعلم المتبع بين الأفراد حسب طبيعتهم الشخصية والمعتادين عليها 
فى المرحلة الثانوية، ونظرا لأن العمل الجماعى فى مجموعات تكاملية من أسـس فلسفة بيئة 

STEM ينية  المختلفة لمواجهة التحديات بطريقة لتحقيق مبدأ التكامل فى التخصصات الب
تكاملية؛ فإن أداء الطلاب وتحصيلهم قد يختلف ويتأثر بمحاولة تحقيق التوازن بين أسلوب 
 ىالتعلم المفضل والرغبة فى الوصول لحالة التدفق الأكاديمى  المثلى رغبة للوصول لأقص

 درجات الإنجاز والتحصيل الأكاديمي.
في الدول المختلفة من حيث  STEMراسات حول بيئة تعلم وقد اختلفت نتائج الد

 & Wuالأدوات والأساليب والمواقف الملائمة للتعلم، حيث إن ما تم تطبيقه في أسيا )
Wang,  2025( واختلف عما تم تطويره في الدول الغربية ،)Guzey et al., 2014  ؛

Unfried et al., 2015 ؛Appianing & Van Eck, 2018ا ينظر فغالباً ما ينظر (، ولهذ
ن ألا ، إفي التحصيل الاكاديمي للطلاب المساهمة المحتملةالعوامل  لأساليب التعلم كأحد

التعلم واختلاف البيئات  لأساليب المفسرةلتعدد النماذج  نظراً  نهائيةاو  مةليست محسو  المسألة
 الموضوعية.وغيرها من العوامل  الدراسةونوعيه الدراسات واختلاف عينات 

 ةان بعض أساليب التعلم تكون مسيطر  و قد يمتلك الطلاب اكثر من أسلوب للتعلم إلا
ن خبرات تعلم الطلاب دعم التطوير الاتجاهات إعلى الاخرى ويرجع هذا لسببين الاول 

التدريس التي تعزز وتشجع  بأساليبتعلم معينه والثاني مرتبط  بأساليب المتعلقة توالسلوكيا
قضية الاختلاف في أساليب (، ودفعت (Grasha ,2002ليب التعلم وتهمل الاخرى بعض أسا

التعلم الباحثين في المجال التربوي إلى دراستها بشكل أعمق بالإضافة إلى أثرها على الخبرات 
التي يكتسبها المتعلم من مواقف التعلم التي يتعرض لها والتي يحتاجها من أجل استمرارية 

ين المتعلم والبيئة المحيطة به تمهيدًا لفهمها والتكيف معها وتحسينها )يوسف التفاعل البناء ب
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(، حيث تفترض أساليب التعلم أن المتعلمين يتعلمون 346، 2000قطامي و نايفة قطامي، 
بشكل أفضل عندما يستقبلون المعلومات بأسلوب التعلم المفضل لديهم، إلا أن كثيرًا من نماذج 

 ,Huangيستخدمها المتعلمون لا تلائم احتياجات الدراسة العلمية )أساليب التعلم التي 
2019.) 

التغلب على المشكلات التي يعاني منها الطلاب وجاءت كل هذه الدراسات لمساعدة 
صعوبة فى التأقلم  مع البيئة التعليمية وحتى يتحقق اقصى استفادة للطالب ليصل وتؤدي إلى 

فى التعلم دون معوقات في جو يسوده الاستمتاع  ببهجة  إلى حالة من الاندماج و التركيز 
 التعلم و هذا ما يؤدى إلى الوصول إلى حالة التدفق الأكاديمى     

من  ةالذين لا يستطيعون خلق حال الطلبة أن  Klem & Connelحيث  أوضح  
منهم فيما يطلب  المتأصلة القيمةالتدفق الاكاديمي مع الوضع الدراسي سوف يفتقدون الى 

وهو  ةوتعليمي دراسية أهمية تدفق الاكاديمي للكما أن  دراسية،داء مهام او اعمال أعمله من 
من اجل الوصول لهذا  كبيراً جهدا  لون منهم ويبذ المطلوبةيركزون على المهام  الطلبة أن

مستمتعين في تعلمهم ويصلون الى النجاح والتفوق وتثبيت  الطلبةالتدفق الذي بدوره يجعل 
، وعلى العكس من ذلك (2024، خلاص عيسي راشد، أمل كاظم ميرة)إ والافكارللخبرات 
لهم بحماس واجتهاد ومثابره يخفض من مستوى  المخصصة المهمة يؤدى الطلاب لا  فعندما 
 .واللاصفيه فيةالص والأنشطةوالاستغراق في المهام  النشطة المشاركة

 الدراسة الحالية بالإضافة إلى ذلك ما يلي : مشكلةوقد عزز شعور الباحثة ب
المستوى الثانى ونظرا لاعتماد هذه  STEMمن خلال عمل الباحثة بالتدريس لطلاب   -1

يظهرون  ن الطلابإوالمشروعات ف ي النوعية فى البرامج التعليمية على التعلم الجماع
رغم  -فى ظل  العمل الجماعى  الأكاديمى الاندماج حالة إلى اختلافات فى  الوصول

واتفق ذلك مع اراء الزملاء القائمين على تدريس نفس المادة فى  - حاجتهم إلى ذلك
الذى قام به  الرأي نتائج استطلاع ليه إ تما اشار  ايضا وذلك، ةالجامعات المختلف

ت معاصرة فى علم النفس اتجاها"الطلاب كتطبيق لموديول بحوث الفعل فى مادة 
 الجماعيمع العمل  التأقلمفى  تنوع فى قدرة الطلابوالتى اشارت الى ظهور  "التربوى 
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به  فى ظل وجود تنوع فى صعوبة المحتوى التعليمى و عدد  عو الاستمتا التكاملى
 المهام المطلوبة منهم.

لتعلم المفضلة لهم بين أساليب ا للتوفيقملاحظة الباحثة لوجود تنوع فى قدرة الطلاب  -2
الوصول لأقصى والمعتاد استخدامها فى مراحل دراستهم قبل الجامعية وبين رغبتهم فى 

للوصول إلى مستويات مرتفعة فى التحصيل الدراسى  ومحاولة حل  أداء فى التعلم 
 .المشكلات والتحديات المعروضة عليهم

بأســاليب التعلم، والتى اشــارت  التناقص فى نتائج بعض الدراســات الســابقة المرتبطة  -3
للطلاب  إلى وجود علاقة بين أســــــلوب التعلم المفضــــــل والتحصــــــيل والإنجاز الأكاديمى

Alkathiri et al., 2018  ، ؛ 2018)صالح راضي الشمري، وسالم حسين الحسيني
 ;Bahar, 2009; Khaild et al., 2013)  2008نصــــــــــرة محمد عبد المجيد  ، 

Uthasan, 2007,   حين اشـــارت نتائج دراســـات اخرى إلى عدم وجود علاقة بين فى
عواد مضحي الغريبة، وفضيلة ، و (Khaild, et al.) 2013أساليب التعلم و التحصيل 

أســــــفرت نتائج دراســــــة ، كما  Amin & Akbar(2024)  و كذلك (2017الفضــــــلى )
التعلم   بعض الدراسات  عن عدم  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط أساليب

طارق ؛ 2023،جنان  قحطان ســــــــــــــرحانباختلاف النوع الاجتماعي " ذكور، إناث" ) 
، فى حين اختلفت دراســـــــــــات  )2025؛ ايمان شـــــــــــبى،  2024،  ميلاد علي ابو غمجة

(Babadogan & Kilic, 2012 2017، عواد مضــحي الغريبة، وفضــيلة الفضــلى؛  )
 التى اشارت إلى وجود فروق تعزى إلى النوع. 

وعلى الجانب الأخر أشارت بعض  دراسات إلى وجود علاقة بين التدفق الأكاديمى   -4
محمد  ؛Mustafa & Jahan ,2019؛  Busch et al., 2013والتحصيل الدراسى )
 ,.Amaliah et al؛ Akyol & Kabasakal,2023؛2023جمعة احمد الزيدي، 

روق ذات دلالة تعزى دم وجود ففي حين أشارت نتائج بعض الدراسات إلى ع(، 2023
 (Olčar et al., 2021) في التدفق الأكاديمي للطلاب التحصيللمتغير 

 ولذا يمكن تحديد مشكلة الدراسة الحلية في الأسئلة التالية :
  STEMلدى طلبة  برنامجكاديمى التعلم والتدفق الأ أساليبرتباطية بين الاعلاقة ما ال -1

 فى بعض  الجامعات المصرية ؟
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متغيرى النوع والتحصيل ء فى ضو  أساليب التعلمو  وأبعاده في التدفق الأكاديميفرق ما ال -2
 ؟ فى بعض  الجامعات المصرية  STEMلدى طلبة  برنامج  

لدى طلبة  أساليب التعلم في التنبؤ بمستوى التدفق الأكاديمي ما إسهام كل أسلوب من -3
  ؟فى بعض  الجامعات المصرية  STEMبرنامج  

 :أهداف الدراسة 
 هداف الدراسة فى:أ  تتمثل

الأكاديمى لدى طلبة  التعرف على نوع العلاقة الارتباطية  بين أساليب التعلم والتدفق  -1
 فى بعض  الجامعات المصرية.  STEMبرنامج  

متغيرى النوع ء فى ضو  أساليب التعلمو  وأبعاده فرق في التدفق الأكاديميالكشف عن ال -2
 فى بعض  الجامعات المصرية .  STEMلدى طلبة  برنامج  والتحصيل لدى 

التعرف على مدى  إسهام كل أسلوب من أساليب التعلم في التنبؤ بمستوى التدفق  -3
 فى بعض  الجامعات المصرية.  STEMلدى طلبة  برنامج   الأكاديمي

 :همية الدراسةأ
 تتضح أهمية الدراسة الحالية على الجانبين النظري والتطبيقي مما يلي :

بأساليب التعلم والتدفق ا الدراسة، حيث إن الاهتمام بمصطلح تتناولهالمتغيرات التي  -1
الهدف يتماشى مع بصفة خاصة  STEMالأكاديمي بصفة عامة، وطلبة برنامج 

يجاد نوع من التوزان بين طبيعة إحاولة ، والذي يتمثل في ملتربية الجامعيةلالاسمى 
 وما هو مفروض ومتطلب من المؤسسات التعليمية ،لطالب الجامعىالتعلم ل أسلوبو 

ليه وذلك حتى لا يقع الطالب فريسة للضغوط الاكاديمية إ وما يأمل الطالب فى الوصول
 المختصين أنظارالناشئة من صعوبة تحقيق هذا التوزان، فقد جاءت  هذه الدراسة لتوجيه 

علقة بأداء الطلاب الاكاديمي إلى اهمية متغيرات الدراسة والنتائج المترتبة عليها والمت
( بأن أساليب التعلم 2025حيث أشارت إيمان شتى ) STEMممن يدرسون وفق نظام 

 تعد مدخلًا تربوياً مهماً  للتعرف على الموهوبين والمتفوقين ومساعدتهم. 
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إثراء المكتبة العربية حول التدفق الأكاديمي في ظل العمل الجماعي، بالإضافة إلى بناء  -2
للتعرف على التدفق الأكاديمي فى ظل العمل الجماعى، ولا يخفى لما  ةيكومتريأداة س

لهذا من أهمية في توفير أداة تختلف عن أساليب قياس التدفق الاكاديمي بالبيئة العربية، 
 التي تقوم على الأداء الفردى.

أهمية المشاركون بالدراسة من حيث الاهتمام الدولي بصفة عامة، وبجمهورية مصر  -3
، هذا بالإضافة إلى الاهتمام بالطلاب STEMالعربية بصفة خاصة بإعداد معلم 

المتفوقين من ناحية، ومن ناحية أخرى إجراءات اختيار المشاركين بالدراسة، حيث طبقت 
وندرة الدراسات التي طبقت على خمس  -على طلاب الجامعات الخمس بوجه عام 

والتى تناولت متغيرات الدراسة الحالية  -جامعات في حدود ما تم اطلاع الباحثة عليه
بوجه خاص نظرا لحداثة  برنامج  إعداد  STEM      على طلاب المرحلة الجامعية  

 فى الجامعات المصرية  STEMمعلم مدارس 
 سة :التعريفات الإجرائية لمفاهيم الدرا

 : Learning Styles (LS)أساليب التعلم  -1
لأساليب التعلم،  والذى  (2013)محمد عبد المجيد تبنت الباحثة تعريف نصرة 

الطرق المفضلة التي يستخدمها الطلاب لاستقبال ومعالجه المعلومات والاحتفاظ يعرف بأنه "
بها وتذكرها في مواقف التعلم المختلفة وفقا لخصائصهم المعرفية والوجدانية والفسيولوجية 

ر"  والذي يقاس من خلال تختلف من فرد لأخ أنهاوتتميز هذه الأساليب بالثبات النسبي كما 
على مقياس أساليب التعلم الذي قام بإعداده  STEMعليها طلبة برنامج الدرجة التي يحصل 

Grasha & Riechman  وذلك على البيئة   (2013)محمد عبد المجيد نصرة تعريب وتقنين
 المصرية، حيث أن هذا المقياس هو ما تم استخدامه فى الدراسة الحالية.

 Academic Flow (AF)الأكاديمىالتدفق  -2
حالة يصبح فيها الطالب مندمجًا تمامًا في  بأنه "جرائياً الأكاديمي إيُعرف التدفق 

المهمة الدراسية التي يقوم بها فى العمل الجماعى، للوصول إلى أعلى مستوى من الأداء 
الدراسى، نتيجة لوضوح الأهداف التعليمية ووجود تغذية راجعة من قبل مجموعة التعلم، والتحكم 

حالة شعور الطالب بالمتعة والتركيز فى ضوء عمل المجموعات، في المهمة، ويصاحب هذه ال
فى المهام المتربطة بالعمل الجماعى، وخاصة عندما تكافئ مهاراته والاستغراق الأكاديمى 
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بالدرجة التي يحصل  "، ويقاس مستوى التحديات والصعوبات التي يواجهها  أثناء القيام بالمهمة
و الذى  أثناء العمل الجماعى الأكاديمىس التدفق مقياعلى  STEMطلبة برنامج عليها 

الاستمتاع ، ضبط الأداء، الراجعة التغذية، وضوح الهدف الاكاديمييشمل ستة ابعاد  وهى )
 الأكاديمى(الاستغراق فى العمل ،مواجهة التحدياتالأكاديمى، بالأداء 

 الإطار النظري لمصطلحات الدراسة : 
 : Learning styles : أساليب التعلم -أولاا 
 :وأهميتها لطلاب الجامعة أساليب التعلممعنى  -1

تعد أساليب التعلم خاصية شخصية تؤثر في قدرة المتعلم على اكتساب المعلومات، 
وعلى تفاعله مع أقرانه ومعلميه، وعلى مشاركته في الخبرات التعليمية. وهي أيضًا تفضيلات 

 ,Grasha)الفرد في التفكير والتفاعل مع الآخرين في مختلف البيئات والخبرات التعليمية 
ا مزيج من الأداءات من أجل التفكير والتفاعل مع الآخرين واختيار بيئة كما أنه (1996,126

 .(Berg, 2001,15)التعلم
فيمكن أن يساعد أسلوب التعلم  ،وقد تختلف أنماط التعلم الفردية وفقًا لميول كل فرد 

المناسب الطلاب على تحقيق سجل أكاديمي جيد في أي موضوع يتعلمونه. لذلك، يمكن أن 
 ء الطالب في التعلم بعدة عوامل الخلفية المنزلية وبيئة التعلم والسياسات الحكوميةيتأثر أدا

 Fabumiمحددو حسب أهداف كل مؤسسة  ) أساليبالمتبعة فى نظم التعليم و التى تفرض 
et al.,2007; Yinusa & Basil, 2008)من السلوكيات المعرفية  ؛ كونها مجموعة

معًا كمؤشرات ثابتة لكيفية إدراك المعلومات وتفاعل واستجابة والوجدانية والنفسية التي تعمل 
ه التي أساليبالشخص و ، أو خصائص (Felder& Spurlin, 2005الطلبة مع بيئة التعلم )

(، Willingham et al.,.2015 يستخدمها في جمع المعلومات وتنظيمها والتفكير حولها
ويدرك  المختلفةبها الفرد المعلومات التي يكتسب ويعالج  الطريقةشخصيه تميز وتفضيلات 
 (.278، 2024، كامل عاصم عبد المجيد) ويتفاعل معها المحيطة البيئةمن خلالها 

المتعلمين ملاحظة وتجربة العمليات المعرفية المطلوبة لتعلمها  وهذا ما يستوجب من
ومعرفة كيفية استخدامها وأين ومتى يستخدمونها و هذا يساعدهم فى تحديد الأسلوب المفضل 
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لديهم فى التعلم ويزعم أنصار أنماط التعلم أن تكييف أساليب التدريس في الفصول الدراسية 
(، إلا Felder, 1996ى الطلاب يحسن العملية التعليمية )لتناسب أنماط التعلم المفضلة لد

ان المعارضين لذلك يشيروا إلى أن أساليب التعلم تنطوي على استراتيجيات من المرجح أن 
أساليب مختلفة  حسب  يستخدميطبقها الطلاب على موقف تعليمي معين، يمكن لكل فرد أن 

 ,Ajzenات تتكرر في مواقف مختلفة الموقف مما يؤدي إلى تبني الطلاب لمواقف وسلوكي
2005, 94.) 

 النماذج المختلفة لأساليب التعلم: -2
في السنوات الخمسين الماضية، طور العديد من علماء النفس أدوات لتقييم أساليب 

 (Kolb & Kolb, 2005; Kolb, 2007لـكولب أنماط التعلم مخزون نموذج  منهاو  التعلم،
، الذي يعتمد على تفضيلات الوسيلة الحسية في التعلم  VARK؛ ونموذج نمط التعلم(

(Fleming & Baume,  2006) سيلفرمان، الذي يصنف  -؛ ونموذج نمط التعلم فيلدر
 (Felder & Silverman, 1988أنماط التعلم على أساس الأفعال الحسية والمعالجة المعرفية

، الذي يأخذ في الاعتبار العوامل البيئية  Dunn and Dunn؛ ونموذج أنماط التعلم (
، ويوفر كل مخزون أو نموذج تم تطويره إطارًا مميزًا (Dunn & Dunn, 1986) والشخصية

وعمليًا لتقييم أنماط التعلم. تسمح هذه الأدوات للمعلمين بالحصول على معلومات مفصلة حول 
طة التعلم وبيئات التعلم وفقًا لذلك تفضيلات التعلم لدى الطلاب وتعديل أساليب التدريس وأنش

 & Pashler et al., 2008; Tongal) لتلبية احتياجات الطلاب وتعزيز نتائج التعلم لديهم
Dagyar, 2022.) 

ويوجد العديد من النماذج التي قدمت تصنيفًا أو تفسيرًا لأساليب التعلم، فقد قسم كل 
 إلى أربع مجموعات كالتالي: نماذج أساليب التعلم Tendy and Gelser(1999)من 
وتشتمل عدة : Processing Stylesالنماذج التي تستند إلى أسلوب المعالجة  -أ

، ونموذج Schmack (1987)، ، ونموذج Kolb (1984)نماذج منها ونموذج 
Biggs (1978) ونموذج ،Grasha& Riechman (1996)   

وتتمثل في نموذج :Perceptual Stylesالنماذج التي تستند إلى الأسلوب الإدراكي  -ب
Reinert (1976)  ونموذجMyers & Briggs (1998)  
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   STEMأساليب التعلم كمنبئ بالتدفق الأكاديمي لدى طلبة  برنامج  

 Cognitive and Perceptual النماذج التي تربط بين الأساليب المعرفية والإدراكية-ج
Styles  وتتمثل في نموذجMcCarthy (1987) . 

:مثل Comprehensives Learning Styles النماذج الشمولية للأساليب التعلم -د
  Dunn (1970- 2004)نموذج 

  نموذجKolb :لأساليب التعلم 
لأنماط التعلم عملية التعلم إلى أربع مراحل وأنماط تعلم مقابلة،  Kolbيُقسّم مقياس 

توجد و  وهي: التجربة الملموسة، والملاحظة التأملية، والتصور المجرد، والتجريب النشط.
تتغير مستويات الإتقان في استقبال المعلومات والشمول  فقدترابطات بين هذه الأنماط الأربعة؛ 

المعرفي خلال الانتقال من التجربة الملموسة إلى التصور المجرد، ويتغير مستوى الاستيعاب 
 & Kolb)في معالجة المعلومات خلال الانتقال من الملاحظة التأملية إلى التجريب النشط

Kolb, 2005) . 
  نموذجMcCarthy  (MATلأسا ):ليب التعلم 

، Kolb، ويعد هذا النموذج امتداد لنموذج  Bernice McCarthyصمم هذا النموذج 
أن المتعلمين يتعلمون المعلومات الجديدة ويواجهون الأوضاع الجديدة إما  McCarthy وترى 

في بناءها لهذا النموذج  McCarthyعن طريق المشاعر أو التفكير، وفي ضوء ما قدمته 
والذي يهتم بإيجاد نوع من التكامل بين أساليب التعلم من ناحية والتعلم الاستراتيجي من ناحية 
أخرى، وفي ضوء الكيفية التي يستقبل بها المتعلم المعلومات ويعالجها قد أمكن التعرف على 

 أربعة أنماط من المتعلمين هي:
: يفضل المتعلم في هذا النمط Imaginative Learningالنمط التصوري أو التخيلي  (1)

استراتيجيات التعلم المرتبطة بالاستماع، والتحدث، والتفاعل، والعصف الذهني، فالمتعلم 
في هذا النمط يسعى إلى المشاركة الشخصية، والبحث عن المعاني والترابطات في كل 

ماذا يتعلم شيئَا؟ )اسماعيل ما يتعلمه، والمتعلم في هذا النمط يسعى للإجابة عن سؤال: ل
 . ) 80، 2014علي، وسام المشهداني، 
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: يفضل المتعلم في هذا النمط بالحصول على Analytic Learningالنمط التحليلي  (2)
الحقائق لزيادة فهمهم، لذلك فإن هذا النوع من التعلم يكون بالسماع والتفكير في المعلومات 

 لإجابة عن السؤال ماذا؟.المعطاة، والمتعلم في هذا النمط يسعى ل
: هو أسلوب المتعلمين الذين يهتمون بكيف تعمل Logical Styleالنمط المنطقي  (3)

الأشياء، ويكون التعلم بالتفكير والعمل معًا من تجريب وابتكار. ولهذا فهو يرتبط بالسؤال 
 كيف يعمل هذا الشيء؟ وهو مرتبط بمجال العلوم وتطبيقاتها المختلفة.

يعتمد المتعلم في هذا النمط على التعلم عن طريق  Dynamic Style:النمط الديناميكي  (4)
البحث والاستكشاف، والبحث عن طريق المحاولة والخطأ، لذلك هو نوع من التعلم مرتبط 
بالسؤال إذا؟ أو أين يمكن تطبيق ذلك؟ تستقبل فيه المعلومات بالحواس والشعور تمامًا 

معالجة تتم بالفعل والنشاط )عواد مضحي الغريبة، وفضيلة الفضلي، كالنوع الأول ولكن ال
2017     .) 

  نموذجFelder & Silverman :لأنماط التعلم 
نموذجا يتضمن أربعة أساليب للتعلم ثنائية  Felder and silver(1988)وضع 

ويميل الأفراد إلى التجريب والعمل  Active- Reflectiveالقطب: الأسلوب العملي/ التأملي 
في مجموعات مقابل التعلم عن طريق التفكير في الأشياء والتفكير المجرد والعمل الفردي، 

حيث يميل الأفراد إلى التعلم من خلال  Sensing- Intuitiveوالأسلوب الحسي/ الحدسي 
ير الحدسي الموجه نحو التفكير الحسي والعمل الموجه نحو الحقائق والإجراءات مقابل التفك
ويميل  Visual- Verbalالابتكار والنظريات والمعاني الأساسية، والأسلوب البصري/ اللفظي 

الأفراد إلى التمثيل البصري للمعلومات مثل الصور والرسوم البيانية والخرائط والمخططات 
قيقة مقابل مقابل الأفراد إلى التعلم عن طريق التفكير الخطي من خلال خطوات منظمة ود

     (Felder & Silverman, 1988)التفكير الشمولي والكلي لموقف التعلم 
  نموذجBiggs :لأساليب التعلم 

أساليب التعلم على أنها طرق التعلم للطلاب، ويتضمن هذا  Biggs (1978)فسر 
 استجابة( وينتج عن الاتحاد بينهما ثلاثة أساليب للتعلم وهي: –النموذج عنصرين )دافع 
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   STEMأساليب التعلم كمنبئ بالتدفق الأكاديمي لدى طلبة  برنامج  

: وفيه يركز الأفراد على إنجاز متطلبات  Surface Styleأسلوب التعلم السطحي  (1)
المحتوى الدراسي من خلال الحفظ والتذكر، ويرون أن التعلم المدرسي هو طريقهم للحصول 

 على الوظيفة.
: وفيه يتميز الأفراد بالدافعية الداخلية وفهم ما  Deep Styleأسلوب التعلم العميق  (2)

 يتعلموه ويهتمون بمحتوى المادة الدراسية والقدرة على التفسير والتحليل والتلخيص.
: وفيه يركز الأفراد على الحصول على  Achieving Styleأسلوب التعلم التحصيلي  (3)

تهم على تنظيم الوقت أعلى الدرجات ويتميزون بامتلاكهم لمهارات دراسية جيدة وقدر 
(Biggs, 2002)    

  نموذجDunn :لأساليب التعلم 
نموذجًا يفسر أساليب التعلم بأنه نتاج لأربعة مثيرات )بيئية،  Dunn (1986)وضع 

وانفعالية، واجتماعية، ومادية( والتي تؤثر على قدرة الفرد على حفظ وتمثيل المعلومات 
والمفاهيم والحقائق، وينتج عن ذلك خمسة أساليب للتعلم يتبعها الفرد لاستيعاب المعلومات 

فى دراسات متتالية وهي:    Dunn & Gormanوضحها والمهارات والاحتفاظ بها ، وقد أ
أساليب التعلم البيئية، وأساليب التعلم الانفعالية، وأساليب التعلم الاجتماعية، وأساليب التعلم 
الجسمية، وأساليب التعلم الفسيولوجية، وتم عمل تحليل بعدي للتحقق من صدق النموذج 

فعة من الصدق ووجود علاقة إيجابية بين أساليب وتوصلت النتائج إلى تمتع النموذج بدرجة مرت
 التعلم والأداء الأكاديمي.   

  نموذجGrasha& Riechman :لأساليب التعلم 
من أبرز النماذج التفسيرية الأكثر انتشاراً في   Grasha& Riechmanيُعد نموذج 

صف أنماط التعلم تفسير أساليب التعلم في البيئتين الأجنبية والعربية؛ كونه نموذج تعليمي ي
 Grashaليصبح مقياس  Grasha& Riechmanالمختلفة للطلاب، وقد تم تطويره من قبل 

– Riechman Learning Styles Scales (GRSLSS) ويركز هذا النموذج على كيفية ،
تفاعل الطلاب مع بيئة التعلم وكيفية معالجتهم للمعلومات، وكيفية تفضيلهم للتعلم، كما توصف 

ه المقياس أساليب التعلم بأنها مزيج من السمات أو الصفات التي تنطبق على جميع خلال هذ
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الطلاب، فكل فرد يمتلك كل أساليب التعلم ولكن بعض الأفراد قد يكون لديهم توازن في 
 Diaz)تجاه واحد أو اثنين من أساليب التعلم  داستخدام أساليب التعلم، بينما يميل معظم الأفرا

& Cartnal , 1999). 
 على عدة معايير منها أنه: (GRSLSS)يقوم مقياس و  

يعد واحد من الأدوات القليلة المصممة بصورة دقيقة للاستخدام مع طلاب الجامعات  -
 والمراحل العليا.

يركز على كيفية تفاعل الطلاب مع المعلم والطلاب الآخرين والتعلم بوجه عام والتفاعل  -
 والطالب وبين الطلاب.الاجتماعي بين المعلم 

يعزز بيئة التعليم والتعلم الأفضل والأمثل وذلك بمساعدة الجامعة على تصميم المقررات  -
 وتنمية الحساسية نحو احتياجات التعلم.

يشجع على فهم أساليب التعلم في محيط واسع سداسي التصنيف، وهذا الفهم يمنع الأفكار  -
المعلمين بالأساس المنطقي لتشجيع الطلاب.)نصرة الساذجة حول أساليب التعلم ويمد 

 (8، 2013محمد عبد المجيد ، 
 ما يلى: Grasha(1996)ويتضمن التصنيف السداسي لأساليب التعلم في  ضوء نموذج 

: ويصف الطلاب الذين يتعلمون المادة لكي يؤدوا Comparativeأسلوب التعلم التنافسي  (1)
والذين يعتقدون أنه يجب عليهم أن يتنافسوا مع أفضل من زملائهم في الفصل الدراسي 

الطلاب الآخرين في المقرر الدراسي للحصول على المكافآت المقدمة، ويحبون أن يكونوا 
إلى الفصل  ون ينظر  مركز الاهتمام ويرحبون بالتقدير نظير إنجازاتهم في الفصل الدراسي

الدراسي باعتباره موقفًا مربحًا وخسارة حيث يجب عليهم الفوز والاستمتاع بالأنشطة 
 التنافسية.

: ويصف نمط الطلاب الذين يشعرون بأنهم Co-Operativeأسلوب التعلم التعاوني  (2)
يستطيعون التعلم عن طريق المشاركة في الأفكار والمواهب وهم يتعاونون مع المعلمين 

 العمل مع الآخرين. ويفضلون 
: ويصف الطلاب غير المتحمسين Avoidantأسلوب التعلم المتجنب أو المتفادي   (3)

لمحتوى التعلم والذين لا يشاركون المعلمين والطلاب في الفصل الدراسي وغير مهتمين 
 ويرتبكون من قبل ما يحدث في الفصل الدراسي.
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   STEMأساليب التعلم كمنبئ بالتدفق الأكاديمي لدى طلبة  برنامج  

: ويصف الطلاب الذين  Participants –Collaborativeأسلوب التعلم المشارك  (4)
يحاولون أن يكونوا مواطنين جيدين، والذين يستمتعون بالذهاب إلى الفصل الدراسي، 
ويحللون أنشطة المقرر الدراسي كلما أمكن، وبقدر ما يستطيعون ولديهم لهفة العمل لما 

وتحمل مسؤولية التعلم  هو مطلوب، واختيار متطلبات المقرر الدراسي بقدر المستطاع
 .خاص بهال

: ويصف الطلاب الذين يظهرون قليلًا من حب Dependentأسلوب التعلم المتعمد  (5)
الاستطلاع الذهني ويتعلمون فقط ما هو مطلوب وينظرون إلى معلميهم وأقرانهم على أنهم 
مصادر للمساعدة، ويعتمدون على تقارير السلطة كخيوط مرشدة محددة فيما يريدون أن 

 يفعلوه.
: ويصف الطلاب الذين يميلون إلى التفكير Independentلمستقل أسلوب التعلم ا (6)

بأنفسهم ويثقون في قدراتهم على التعلم ويفضلون تعلم المحتوى الذي يشعرون بأنه مهم 
ويفضلون العمل مع الآخرين في أنشطة المقرر الدراسي ) نصرة محمد عبد المجيد ، 

2013 ،9. ) 
م، وخاصة في بيئة التعليم المُدار التي تؤكد أسلوب التعلم عنصر مهم من التعلويعد 

بالإضافة إلى ذلك، هناك أيضًا بعض نتائج الأبحاث ، على التعلم الذي يركز على الطالب
 ;Raenak, 2003)التي تُظهر العلاقة بين أساليب التعلم لدى الطلاب ومستويات إنجازهم 

Uthasan, 2007; Bahar, 2009)  ، أيضًا أنه إذا لم يخلق وقد وجدت بعض الأبحاث
المعلم الظروف المناسبة للمتعلمين، فإن الإنجاز يكون أقل في تلك المجموعة منه في المجموعة 

لذلك، ( Khalid et al., 2013) التي تتلقى تعليمًا متسقًا مع الظروف التي يحبها المشاركون 
 ,Weiler مام التعليفي نظ طلابفإن أسلوب التعلم هو عامل يتفق المعلمون على أهميته لل

2004; Heinstrom, 2005)) 
و قد أشارت العديد من الدراسات السابقة إلى اهمية مراعاة تنوع أساليب التعلم لدى 
طلابهم، فعندما يحدد المعلمون الاحتياجات الخاصة بطلابهم والأساليب التعليمية المناسبة لهم 

ن هذا يؤدي إلى زيادة دافعية الطلاب ويدرسون لهم بالطريقة التي يفضلونها في التعلم فإ
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 ,Bahar, 2009; Khaild et al., 2013 ; Raenak)وتحصيلهم زيادة دالة إحصائيًا 
2003; Uthasan, 2007) ،بالإضافة إلى تحسين قدرتهم على استيعاب المعلومات وتذكرها 

 Wu and كما يساهم توفير بيئة تعليمية متنوعة في تلبية احتياجات الطلاب المختلفة 
Wang,2025) ويذكر. )Park (2000)  أنه عندما ترتكز الطرق والوسائل التعليمية وتتم

على أساس أسلوب التعلم فإن هذا يؤدي إلى زيادة تحصيل التلاميذ وتحسين اتجاهاتهم نحو 
الدراسة، كما يميل الطلاب إلى التعلم والتذكر والاستمتاع بالتعلم بدرجة أكبر عندما يتعلمون 

خلال أساليب تعلمهم المفضلة بالإضافة إلى زيادة التحصيل وتحقيق درجات أعلى من  من
حيث يحقق   ,(Cohen, 2001)المواقف التعليمية التي لا يتم فيها تدعيم أساليب التعلم 

 Amin)الطلاب أداء اكاديمي افضل عندما يتم تدريسهم بناء على أساليب تعلمهم المفضلة 
& Akbar,2024) 
لص الباحثة أنه لا يوجد أسلوب افضل من أسلوب اخر و لكن الأهم هو و تستخ

التركيز على السلوب الملائم للطالب فى ضوء العناصر البيئية المختلفة مثل طبيعة المحتوى 
 الدراسى و عمر المتعلم و طبيعة التفاعل الصفي. 

 الدراسات ذات صلة بأساليب التعلم:-3
نظراً لافتقار البيئة العربية للدراســــــــــات ذات الصــــــــــلة لأســــــــــاليب التعلم لطلبة برنامج 

STEM وندرة الدراســـــــــات ذات الصـــــــــلة للكشـــــــــف عن القدرة التنبؤية بالتدفق الأكاديمي من ،
لأساليب التعلم، فإنه   Grasha& Riechmanأساليب التعلم، وتبني الدراسة الحالية نموذج 

المستخدم   Grasha& Riechmanتم الاقتصار على الدراسات التي تناولت تناولت نموذج 
 فى الدراسة الحالية  بقدر الامكان و علاقته بالمتغيرات الاخرى. 

( الكشـــــــــــف عن أثر التفاعل بين 2008دراســـــــــــة نصـــــــــــرة محمد عبد المجيد )هدفت 
متوســـط/ منخفض( وأســـاليب التعلم )التنافســـي/ المتجنب/  /مســـتويات ما وراء المعرفة )مرتفع

المشارك/ المتعمد/ المستقل( على التحصيل الأكاديمي، وكذلك دراسة الفروق في مهارات ما 
وراء المعرفة )الوعي/ التخطيط/ الاستراتيجية المعرفية/ التقويم الذاتي( وأساليب التعلم بحسب 

إناث( والتعرف على العلاقة بين كل من مهارات  –التخصــــــص )علمي/ أدبي( والنوع )ذكور 
( 268ما وراء المعرفة وأساليب التعلم والتحصيل الأكاديمي، حيث تكونت عينة الدراسة من )

  Riechmanطالب وطالبة من طلاب كلية التربية، استخدمت الباحثة مقياس أساليب التعلم 
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&  Grasha  ما وراء المعرفة، وتوصـــــــــــلت ودرجات التحصـــــــــــيل الأكاديمي ومقياس مهارات
الدراسة إلى أن الطلاب في الشعبة العلمية يفضلون أسلوب التعلم التعاوني والمعتمد في حين 
يفضـــل الطلاب في الشـــعبة الأدبية أســـاليب التعلم التنافســـي والمســـتقل، وأن الذكور يفضـــلون 

التعاوني والمشارك، أساليب التعلم التنافسي والمستقل على حين يفضل الإناث أساليب التعلم 
ووجود علاقة دالة إحصــــائيًا موجبة بين مهارات ما وراء المعرفة وأســــاليب التعلم )التنافســــي / 
التعاوني/ المشـــارك/ المســـتقل( والتحصـــيل الأكاديمي على حين كانت العلاقة دالة ســـالبة بين 

 أساليب التعلم )المتجنب والمتعمد( والتحصيل الأكاديمي.
أســـــــاليب التعلم المبنية على التعرف على  Sidac et al., (2009)دراســـــــة وهدفت 
عند طلاب التخصـــــصـــــات العلمية والإنســـــانية في شـــــمال ماليزيا،  الاجتماعيمنظور التفاعل 

ا، 27 -18( من الطلاب الــــذين تتراوح أعمــــارهم مــــا بين )407وبلغ عــــدد العينــــة ) ( عــــامــــً
ووجدت الدراســة أن هناك علاقة لأســاليب التعلم،  Grasha& Riechmanواســتخدم مقياس 

موجبة دالة إحصائيًا بين أسلوب التعلم التعاوني والتحصيل الأكاديمي، كما وجدت فروقًا بين 
 في أسلوب التعلم المستقل.   الاجتماعيةطلاب التخصصات العلمية والدراسات 

النســــخة التركية من مقياس  Babadogan & Kilic (2012) دراســــةواســــتخدمت 
Grasha& Riechman  ومقياس ،Grasha  لأساليب التدريس للتعرف على أساليب التعلم

( طالبًا وطالبة في الصــــف 642، وتكونت عينة الدراســــة من )الاجتماعيمن منظور التفاعل 
( معلم ، وأظهرت 20( مدرســـــة إعدادية في تركيا ، وشـــــارك في الدراســـــة )15الســـــادس من )

عينة الدراســـــة كان الأســـــلوب التعاوني، وأقل الأســـــاليب النتائج أن أســـــلوب التعلم الشـــــائع بين 
تأثيرًا في أغلب أســاليب  الاجتماعيشــيوعًا أســلوب التعلم المتجنب، وأشــارت الدراســة أن للنوع 

 التعلم.  
التحقق من تأثير أســــــــــاليب التعلم على   Khaild et al.,(2013)دراســــــــــة  وهدفت

( من طلاب 100والأدبي على عدد) التحصـــــيل الأكاديمي للطلاب في التخصـــــصـــــين العلمي
لأساليب التعلم بالإضافة  Riechman Grasha &الثانوية الماليزيين، وتم استخدام مقياس 

إلى درجات التحصيل للطلاب، ووضحت النتائج أن أكثر الأساليب تفضيلا من قبل الطلاب 
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عينة الدراســــــــــــــة هي: المعتمد ثم التعاوني عند كل من طلاب العلمي والأدبي وبغض النظر 
 عن مســــتوى التحصــــيل لديهم. ولم توضــــح النتائج فروقًا في أســــاليب التعلم تعزى للتخصــــص
العلمي او الأدبي باســــــتثناء أســــــلوب التعلم المتجنب، كما لم تكن هناك علاقة دالة احصــــــائيًا 
بين أســــاليب التعلم ككل وبين التحصــــيل الدراســــي، باســــتثناء أســــلوب التعلم المتجنب، ويرجع 

( منهم %73( منهم منخفضــــــــي التحصــــــــيل و)%19ذلك إلى خصــــــــائص العينة حيث كان )
 متوسطي التحصيل.    

مقياس أســـــــــــــاليب التعلم  Changthong et al., (2014تخدمت دراســـــــــــــة )واســـــــــــــ
Grasha& Riechman  للتعرف على العلاقة بين أســــــــــــــاليب التعلم والســــــــــــــلوك المعلوماتي

( من طلاب مدرســــــــة ثانوية في تايلاند، ووضــــــــحت النتائج أن أكثر أســــــــاليب التعلم 30لدى)
( من العينة، يليه الأســــــــلوب %43) شــــــــيوعًا لدى عينة الدراســــــــة هو أســــــــلوب التعلم التعاوني

( من العينة وهو أقل %4( من العينة، في حين كان الأســــــــــلوب المتجنب )%21المســــــــــتقل )
 الأساليب شيوعًا. 
لتعرف على ا( 2017دراســــــــة عواد مضــــــــحي الغريبة، وفضــــــــيلة الفضــــــــلى ) وهدفت

وعادات العقل،  بين أســــــــــاليب التعلم الارتباطيةأســــــــــاليب التعلم الســــــــــائدة لدى طلبة، والعلاقة 
والفروق بين أســـــــــاليب التعلم وعادات العقل في ضـــــــــوء بعض المتغيرات، وأســـــــــتخدم الباحثان 

( طالب وطالبة من طلبة كلية 213المنهج الوصــــــــــفي الارتباطي المقارن، على عينة قوامها )
 التربية في جامعة الكويت طبق عليهم مقياس أســاليب التعلم لكل من ليانا جابر ومها قرعان،
وتوصلت النتائج إلى أن النمط البصري جاء في مقدمة أساليب التعلم المستخدمة بوزن مئوي 

ا وجود فروق بين الذكور  %70.68يعادل  تلاه النمط الســمعي ثم النمط الحســي، وتبين أيضــً
والإناث في النمط البصــــــــــري لصــــــــــالح الإناث، وعدم وجود فروق في أســــــــــاليب التعلم بالنمط 

 لسمعي تعود للفروق في المستوى التحصيلي.الحسي والبصري وا
( التعرف على 2018دراسة صالح راضي الشمري، وسالم حسين الحسيني ) وهدفت

أكثر أســــاليب التعلم انتشــــارًا، وطبيعة وشــــكل العلاقة بين أســــاليب التعلم والتحصــــيل الدراســــي 
دلالة الفروق في لدى طلبة المرحلة الثانوية في دولة الكويت، بالإضــــــــــــــافة إلى التعرف على 

كل من مســـــــــتوى التحصـــــــــيل الدراســــــــي،  باختلافأســـــــــاليب التعلم لدى طلبة المرحلة الثانوية 
( طالبًا، وتم 136والتخصــــــــــــــص الأكاديمي)علمي، وأدبي(، وكانت عينة الدراســــــــــــــة قوامها )
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، ودرجات تحصـــــــيل الطلاب، وتوصـــــــلت Grasha & Riechmanاســـــــتخدام مقياس التعلم 
ن أكثر أســاليب التعلم انتشــارًا لدى عينة الدراســة هي: المســتقل، فالمعتمد، نتائج الدراســة إلى أ

فالتنافســـــي، فالتعاوني، فالمشـــــارك، وأقلها شـــــيوعًا المتجنب، وتوصـــــلت لوجود علاقة ارتباطية 
موجبة دالة إحصــــائيًا بين درجة التحصــــيل الدراســــي، وبين كل من أســــلوب التعلم )التنافســــي، 

 مستقل(. التعاوني، التشاركي، ال
لتعرف على أنماط التفكير الســــــائدة ا( 2018وهدفت دراســــــة عصــــــام محمود ثابت )

لدى الطلاب العاديين والطلاب ذوي صـــــــــــــعوبات التعلم وتحديد العلاقة بينها وبين أســـــــــــــاليب 
( من 105( طالبًا منهم )181التعلم وتوجهات أهداف الإنجاز، وتكونت عينة الدراســـــــــــة من )

( من الطلاب ذوي صــــــــعوبات التعلم، واســــــــتخدمت الدراســــــــة مقياس 76الطلاب العاديين ، )
( أساليب من التعلم 4( مفردة تقيس )32أساليب التفكير ومقياس أساليب التعلم ويتكون من )

وهي )الحسي، التأملي، المجرد، التجريبي( ومقياس توجهات أهداف الإنجاز، وأشارت النتائج 
ا التوجهات في إنجاز إلى وجود تباين في أنماط التفكير الم ختلفة وأســــــــــــــاليب التعلم وأيضــــــــــــــً

 الأهداف.  
لتعرف على العلاقة بين فعالية ا( 2021يســـــرا شـــــعبان إبراهيم بلبل ) وهدفت دراســـــة

الذات الإبداعية وكل من أســـاليب التعلم وبيئة التعلم الإبداعية، وكذلك تحديد الإســـهام النســـبي 
في التنبؤ بفـــاعليـــة الـــذات الإبـــداعيـــة لـــدى طلبـــة لأســــــــــــــــاليـــب التعلم وبيئـــة التعلم الإبـــداعيـــة 

 Felder &Silverman  ) ، وتم تطبيق قائمة أســــــــــــــاليب التعلم إعداد STEMمدرســــــــــــــة   

( طــالــب وطــالبــة بــالمرحلــة 247( ومقيــاس بيئــة التعلم الإبــداعيــة على عينــة قوامهــا )1998
المتعدد،  دارالإنح، وباســــــــــتخدام معامل ارتباط بيرســــــــــون وتحليل STEMالثانوية بمدرســــــــــة 

أشارت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا بين أبعاد أساليب التعلم وبعدي 
فعالية الذات الإبداعية، كما وضــــــــــــــحت النتائج أنه يســــــــــــــهم بعدي أســــــــــــــاليب التعلم )اللفظي/ 

 الإبداعية.  البصري، والعملي/ التأملي( وبعدي بيئة التعلم الإبداعية في التنبؤ بفعالية الذات
( التعرف على مســـــتوى التجول العقلي 2023هدفت دراســـــة جنان قحطان ســـــرحان)و 

لدى طلبة الجامعة، ومعرفة الفروق ذات الدلالة الإحصــــــــــــــائية في ضــــــــــــــوء متغيرات الجنس 
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والتخصــص ونوع الدراســة والمرحلة الدراســية. كما تهدف إلى التعرف على أســاليب التعلم لدى 
 400تكونت العينة من  التعلمة الارتباطية بين التجول العقلي وأســــــاليب طلبة الجامعة والعلاق

طالب وطالبة من تخصـــصـــات علمية وإنســـانية في جامعة كركوك ، و اعتمدت الدراســـة على 
مقياس أساليب التعلم وفقاً و المنهج الوصفي الارتباطي و تم  استخدام مقياس التجول العقلي، 

الدراسة أن  طلبة الجامعة لديهم مستوى مرتفع من التجول  لنموذج جراشا وريتشمان، وأظهرت
العقلي، و لا توجد فروق ذات دلالة إحصـــــــــائية في التجول العقلي بناءً على متغيرات الجنس 
ونوع الدراســـة والمرحلة الدراســـية، ولكن هناك فروق لصـــالح التخصـــص الإنســـاني. و أســـلوب 

 ، يليه الأسلوب التعاوني ثم التشاركي.التعلم المعتمد هو الأكثر شيوعاً بين الطلبة
( التعرف على راسة العلاقة بين 2024) دراسة طارق ميلاد على ابو غمجةوهدفت 

و  أســــــــاليب التعلم وفقاً لنموذج جراشــــــــا وريتشــــــــمان ودافعية الإنجاز لدى طلاب كلية التربية.
عية و مجموعة تكونت العينة من مجموعتين من الطالبات و هما مجموعة الدراســـة الاســـتطلا

طالبة ، و اعتمدت الدراســـــة على المنهج الوصـــــفي و تم   55الدراســـــة الوصـــــفية وتكونت من 
اســــــــتخدام مقياس أســــــــاليب التعلم وفق نموذج جراشــــــــا وريتشــــــــمان، ومقياس دافعية الإنجاز، 
 ،وأظهرت الدراســــة ان  أســــاليب التعلم الأكثر شــــيوعاً لدى الطلاب كانت الأســــلوب التشــــاركى

لاقة ارتباطية بين أســـــــاليب التعلم المختلفة ومســـــــتوى دافعية الإنجاز. لم تظهر فروق وجود ع
 دالة إحصائياً في بعض أساليب التعلم بناءً على متغيرات الجنس والتخصص الدراسي.

لكشــــــــف عن أثر التفاعل بين ا( 2024دراســــــــة عاصــــــــم عبد المجيد كامل )هدفت و 
 -التباعدي –تكامل( وأســـــــاليب التعلم )التقاربية م -أيســـــــر –أنماط الســـــــيطرة الدماغية )أيمن 

الاســـــتيعابي( على الإخفاق المعرفي لدى طلبة الجامعة، وتكونت عينة الدراســـــة من  -التكيفي
( طالبًا وطالبة من طلبة المرحلة الجامعية، وتمثلت أدوات الدراســـــــة في: مقياس أنماط 320)

( وتعريب وتقنين صـــــــلاح مراد 1988س )التعلم والتفكير الصـــــــورة )ج( للشـــــــباب، إعداد توران
(، واســتخدمت الدراســة Kolb & McCarthy,2005(، وقائمة أســاليب التعلم إعداد 1994)

المنهج الوصـــــــــــفي ، وكشـــــــــــفت نتائج الدراســـــــــــة فيما يتعلق ببعد الاخفاق في الانتباه أن تأثير 
تأثير أســــــــاليب التعلم أســــــــاليب التعلم كان مرتفعًا، وفيما يتعلق ببعد الاخفاق في الإدراك كان 

على الإخفاق في الادراك مرتفعًا. وفيما يتعلق ببعد الأداء كان تأثير أســــــــــــــاليب التعلم مرتفعًا 
 وتأثير التفاعل بين أنماط السيطرة الدماغية وأساليب التعلم ضعيفًا.



 م

 

 
 
 
 
 
 
 
 

) 117) 

 2025يناير ( ، 6، العدد )81لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 

   STEMأساليب التعلم كمنبئ بالتدفق الأكاديمي لدى طلبة  برنامج  

لدى التلاميذ  الشـــــــائعة( معرفه أســـــــاليب التعلم 2025يمان شـــــــبى )إدراســـــــة  وهدفت
 الدراســـــــةتمثلت عينه   النوععلى   تأثيرهاوالتعرف على  الثانويةالمتفوقين دراســـــــيا في مرحله 

لكولب   المعدلةوتم اســــــــــــــتخدام قائمه أســـــــــــــــاليب التعلم  ،الاناثو تلميذ من الذكور  89من 
التعلم  أســـــــلوبن ألى إ نتائج الدراســـــــة توصـــــــلت، و التعلم أســـــــاليبلقياس  (2005) وماكارثى

الى عدم وجود فروق  بالإضـــافةالاســـتيعابي  ســـلوبالشـــائع لدى التلاميذ المتفوقين دراســـيا والأ
 بين أساليب التعلم تعزي لمتغير النوع

التعرف على العلاقة بين أنماط تعلم  Wu and Wang(  2025وهدفت دراســــــــة )
وب التعلم باســــتخدام أســــل STEMالطلاب ومواقف العلوم والتكنولوجيا والهندســــة والرياضــــيات

ــــــــــــــــــــــ ، تم اســـــــــتخدام مقياس مواقف التعلم في مجالات العلوم والتكنولوجيا والهندســـــــــة  Kolbلـ
طالبًا تايوانيًا في الصــــــــــــــف العاشــــــــــــــر. وتم إجراء تحليل العوامل  604والرياضــــــــــــــيات لتقييم 

عينات إضـــــافية لتحليل العوامل  307عينة، بينما خضـــــعت  304على EFAالاســـــتكشـــــافية 
شـــــــــــارت النتائج إلى أن الطلاب الذين لديهم أنماط التعلم التعاوني أظهروا وأ، CFAالتأكيدية 

مواقف تعلم أفضل في مجالات العلوم والتكنولوجيا والهندسة والرياضيات. في المقابل، أظهر 
الطلاب الــذين لــديهم أنمــاط تعلم متبــاعــدة / متجنبــه في مواقف تعلم أقــل في مجــالات العلوم 

والرياضيات. وعليه دعت الدراسة  إلى إدراج أنماط التعلم الأكثر تنوعًا والتكنولوجيا والهندسة 
واســتيعابًا في تصــميم مناهج العلوم والتكنولوجيا والهندســة والرياضــيات وكما أكدت على تنمية 

 مهارات التعاون والتواصل في سياقات العالم الحقيقي.
 أن:له يتضح والمستقرئ للدراسات ذات الصلة حول أساليب التعلم 

العديد من الباحثين نظرًا لأهميته في العملية  باهتمامأن متغير أساليب التعلم قد حظي  -1
التعليمية والتعلمية؛ حيث تنوعت الأهداف والمتغيرات التي تم تناولها، فقد تنوعت أهداف 
البحوث السابقة ، فقد هدفت بعض الدراسات إلى الكشف عن أثر التفاعل بين مستويات 

 المعرفة وأساليب التعلم على التحصيل الأكاديمي )نصرة محمد عبد المجيد،ما وراء 
( وعلاقة أساليب التعلم بالتحصيل )صالح راضي الشمري، وسالم حسين 2008

 الاجتماعي(، والتعرف على أساليب التعلم من منظور التفاعل 2018الحسيني، 
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(Sidac,et al., 2009 ودراسات اهتمت بالكشف عن أساليب  ) التعلم بين الطلاب
Babadogan & Kilic, 2012) ،(Changthong et al., 2014  عواد مضحي( ،

( )صالح راضي الشمري، وسالم حسين الحسيني، 2017الغريبة، وفضيلة الفضلى، 
2018( ،)Wu & Wang, 2025 ومنهم من سعى إلى دراسة العلاقة بين أساليب )

(، وأنماط التفكير 2017، وفضيلة الفضلى، التعلم وعادات العقل )عواد مضحي الغريبة
(، وعلاقتها بالسيطرة الدماغية وأثرهما على الإخفاق 2018)عصام محمود ثابت ، 

(، وهدفت أيضًا بعض الدراسات إلى التعرف 2024المعرفي )عاصم عبد المجيد كامل ،
ة التعلم على طبيعة العلاقة بين فعالية الذات الإبداعية وكل من أساليب التعلم وبيئ

 .(2021الإبداعية )يسرا شعبان إبراهيم بلبل، 
توصلت نتائج الدراسات في هذا الصدد إلى العديد من النتائج منها: ووجود علاقة دالة  -2

إحصائيًا موجبة بين مهارات ما وراء المعرفة وأساليب التعلم )التنافسي / التعاوني/ 
انت العلاقة دالة سالبة بين أساليب المشارك/ المستقل( والتحصيل الأكاديمي على حين ك

( 2008التعلم )المتجنب والمتعمد( والتحصيل الأكاديمي)نصرة محمد عبد المجيد، 
(2025  )Wu and Wang  ووجود علاقة موجبة دالة إحصائيًا بين أسلوب التعلم ،

التعاوني أكثر  الأسلوب( ، وأن Sidac,et al., 2009التعاوني والتحصيل الأكاديمي )
 ,Babadogan & Kilicنتشارًا بين الطلاب وأقلها شيوعًا أسلوب التعلم المتجنب )ا

2012; Changthong et al., 2014; Wu and Wang, 2025 نصرة محمد عبد ،
( وجاء النمط البصري في مقدمة أساليب التعلم ثم النمط السمعي ثم 2008المجيد ، 

ذكور والإناث في النمط البصري لصالح النمط الحسي، بالإضافة إلى ووجود فروق بين ال
واشارت بعض الدراسات إلى (، 2017الإناث )عواد مضحي الغريبة، وفضيلة الفضلى، 

؛  2008)نصرة محمد عبد المجيد،وجود فروق فى أساليب التعلم ترجع إلى النوع 
Babadogan & Kilic, 2012 )  فى حين اشارت بعضها لعدم وجود فروق ترجع

جنان قحطان  ؛2024، بو غمجةأطارق ميلاد على ؛ 2025، يمان شبىإلى النوع )إ
فى أكثر أساليب  أخرى إلى دراسات توصلت نتائج  أنهبالإضافة إلى  (،2023، سرحان

؛ Babadogan & Kilic, 2012التعلم انتشاراً والتى فى  اغلبها كانت  التعاوني )
Changthong et al., 2014( وأسلوب تعلم المعتمد ،)Khaild et al.,2013جنان  ؛
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، بو غمجةأطارق ميلاد على (، وأسلوب التعلم التشاركي )2023،قحطان سرحان
 ،صالح راضي الشمري، وسالم حسين الحسينيوأسلوب التعلم المستقل )(، 2024
؛ Babadogan & Kilic, 2012(، وأقلها شيوعاً أسلوب التعلم المتجنب )2018

 ،وسالم حسين الحسيني؛ Changthong et al., 2014صالح راضي الشمري، 
2018.) 

توصلت نتائج دراسات أخرى إلى وجود تباين في أنماط التفكير المختلفة وأساليب التعلم  -3
(، ووجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا بين أبعاد 2018)عصام محمود ثابت، 

 (، 2021راهيم بلبل، أساليب التعلم وبعدي فعالية الذات الإبداعية )يسرا شعبان إب
 :    Academic Flowالتدفق الأكاديمى  -ثانياا 
 تعريف التدفق الأكاديمي وأهميته لطلاب الجامعة : -1

تبط التدفق التدفق بصــــــــوره واضــــــــحه بالتفاؤل وتوقع نواتج ايجابيه والاســــــــتبشــــــــار ير 
في مقابل الياس او   الشـــــــخصـــــــية والفعالية بالقدرة بالإحســـــــاسبالمســـــــتقبل اضـــــــافه الى اقترانه 

 (4  ، 2013العجز الذي هو قرين التبلد النفسي والسلوكي )محمد السعيد ابو حلاوة،
تعــددت  التعريفــات التي قــدمهــا الأدب التربوي لتعريف التــدفق، فيعرف بــأنــه: وقــد  

استغراق الفرد في أداء مهمة ما حتى يبلغ ذروة الأداء، ويصل إلى درجة الامتياز في الأداء، 
فإذا اســـتطاع الفرد أن يصـــل إلى منطقة التدفق، فهذا يمثل أقصـــي درجة في الأداء الإيجابي 

والتوتر والقلق )دانييل جولمان،  والاكتئابالمليء بالطاقة التی تحول دون إصابة الفرد بالملل 
كما يعني التدفق النفســــــــــي أنه خبرة خاصــــــــــة يمر بها الفرد من حين لآخر، ، (134، 2000

ا يصــــــل إلى أقصــــــى درجات الأداء، أو عندما يصــــــل إلى مســــــتويات أعلى من خاصــــــة عندم
 (Solanelles, et al., 2014, 63مستويات الأداء المعتادة أو السابقة بالنسبة له. )

نـه حـالـه تتمثـل أبـالتـدفق الأكـاديمي (  2016)  عفراء ابراهيم خليـل في حين تعرف
عمل ما للوصـــول الى اعلى مســـتويات الاداء  بالاســـتغراق والانغماس والســـرعة والدقة في اداء

من الشـعور بالسـعادة والاسـتمتاع الشـخصـي وانخفاض الاحسـاس بالزمن والمكان  ةترافقها حال
 ةحالأن التدفق  Csikszentmihalyi (1997)، بينما يرى ونســيان الذات عند القيام بالعمل
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ـــاس في التعـــامـــل مع  ـــب من التركيز العميق تحـــدث عنـــدمـــا ينـــدمج الن ـــابرةمهمـــات تتطل  مث
و أتتحقق عند التوازن التام وبين مســــــــتوى التحدي  المثالية الحالةبذل الجهد وهذه  ومواصــــــــلة
رازق لرضــــــــــــــا عبد ا، فقد  أشــــــــــــــارت مع قدرات الفرد ومهاراته بالمهمة المرتبطة الصــــــــــــــعوبة

ي حالة يصــــــــــــــبح فيها الطالب مندمجًا تمامًا ف إلى أن التدفق الأكاديمي(  389,2021جبر)
المهمة التي يقوم بها، للوصــول إلى أعلى مســتوى من الأداء، نتيجة لوضــوح الأهداف ووجود 
تغذية راجعة، والتحكم في المهمة، ويصــــــــــاحب هذه الحالة شــــــــــعور الطالب بالمتعة والتركيز، 
ونســــــيان الذات والوقت، وخاصــــــة عندما تكافئ مهاراته مســــــتوى التحديات والصــــــعوبات التي 

 ء القيام بالمهمة.في أثنا  يواجهها
(  التدفق 2017و قد عرفت  دراســــــــــــــة ناهد خالد هنداوى و عفاف ســــــــــــــعيد فراد )

من التوحد والاندماج والتركيز التام يعيشـــــــــها الطالب المعلم اثناء  ةبانه حاله ايجابي الأكاديمى
يضــــا قدراته  ا و أنقيامه بالمهمة الأكاديمية المحددة له  وتمنحه الشــــعور بالتحكم والســــيطرة 

 ةمتوازنة مع التحديات التي تواجهه واهدافه واضــــــــحه وهذا يؤدى إلى  الشــــــــعور بالمتعة وجود
على  (2022عند إنجاز المهام الأكاديمية واتقانها، و عرفته دراسـة  على احمد هباش) ةالحيا
لدى الفرد وتؤدي  والإدراكيةدراك داخلي و ذاتى  الدافع   تحرك القدرات المعرفية إحاله    أنه

 ةداء والإنجاز وفيه يشعر الطالب بالتركيز والاندماج فيما يقوم به مع موازنالى تدفق دافع الأ
العائق بإيجاد حلول للتغلب على المشــــــــكلات وتطوير المهارات  ةلمواجه والمهارةبين التحدي 

 .والاستمتاع بالتدفق الاداء الراجعةوالاستفادة من التغذية 
حالة تظهر أن   الأكاديمى( بأن التدفق  Amaliah et al.,2023 (قد اشــــــــــــــارو  

الشــخص ينجرف ويركز ويســتمتع بالدراســة والأنشــطة التي يتم تنفيذها بســبب الدافع والشــعور 
على الطلاب فهم ما يدرســــــــــونه،  لمما يســــــــــهداء الانشــــــــــطة الاكاديمية أبالراحة والمتعة  فى 

ن هناك تأثيرا أ. و اوضـــــح لديهم  التحصـــــيل الدراســـــيالفهم و و  وبالتالي زيادة معرفة الطلاب
دالا ايجابيا  للتدفق الأكاديمي على التحصــــــــــــــيل الأكاديمي للطلاب في مســــــــــــــتويات التعليم 

 .الجامعى
ويُعزى تنـامي الاهتمـام بالتـدفق الأكاديمي لطلاب الجـامعـة بحثـاً ودراســـــــــــــــة إلى أن 

ن بين التحدي لنشـــــــاط معين ومهارة واحدة من أهم خصـــــــائص التدفق  هو التركيز على التواز 
الشــــــــــخص في تلك المهمة )إذا كان التحدي في النشــــــــــاط التعليمي يتجاوز مســــــــــتوى الطالب 
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عدم الوصـــــــــــــول إلى المســـــــــــــتوى  ةاحتمالي، فيحتمل ظهور القلق، ويزداد الإحباط من المهارى 
يظهر الاســـــــــترخاء، مما  الطلاب فقدالتعليمي المطلوب. إذا كان النشـــــــــاط لا يتحدى مهارات 

المهارات والتحديات كلاهما منخفض في النشـــــــاط التربوي  ، حيث يكون يؤدي الاحباط ايضـــــــا
تكون مهاراتهم والتحديات التي  اتحدث عندمعملية التدفق  فإنيحدث اللامبالاة. و بالتالى 

 (  Nakamura & Csikszentmihalyi, 2002عالية ومتوازنة ) يوجهونها

التدفق بالاهتمام المركز والموجه إلى مهمة معينة مثل تركيز  خر يرتبطومن جانب أ
الطالب الجامعي على الجد والمثابرة للموضـــــوعات الدراســـــية، ويُوصـــــف الفرد المســـــتغرق في 

وبالتالي يمكن النظر  حالة التدفق بأنه متحمس ويوجه جهوده بقوة لمواصــــــــلة أنشــــــــطة التعلم،
 & Ozhanحســــــين في المشــــــاركة الدراســــــية والأداء الأكاديمي)إلى التدفق كدافع للإبداع والت

Kocadere, 2020) ، التي يعيشها  المهمةالاندماج والتوحد والانشغال التام مع  ةن حالأكما
وتحدي  ةومثابر  ةن الطالب الذي لديه دافعيه ذاتيأحيث  الداخلية للدافعيةالطالب هي مؤشـــــر 

التدفق وتنطلق لديه قوه دفع ذاتيه تؤدي به  ةلعلى مســـــــــتوى ما يمتلك مهاره تصـــــــــل الى مرح
 (.2017 الى القيام بالعمل بكل هدوء ودون جهد )ناهد خالد هنداوى وعفاف سعيد فراد،

و قد أشارت  الدراسات إلى وجود علاقة بين التدفق النفسى و العديد من المتغيرات  
) هاجر طه ابراهيم المغازي يمى المرتبطة الجوانب الاكاديمية في التعلم مثل الاندماج الأكاد

نيرمين حجازي النتشـــــــة، و الطموح الأكاديمى) (  2023و محمد ابراهيم ابو الســـــــعود خليل، 
إلى وجود علاقة ايجابية بين ( 2022)علي أحمد هباش ، كما اوضــــــــحت  دراســــــــة  (2021

 التدفق النفسى و التدفق الأكاديمى. 
الباحثة  أن  التدفق  اســـتخلصـــتباحثة من خلال التعريفات الســـابقة اســـتطاعت الو 

النفســــي والتدفق الأكاديمي هما مفهومان مترابطان يعكســــان تجربة الانغماس الكامل والتركيز 
 العميق في الأنشطة، سواء كانت حياتية عامة أو تعليمية خاصة. و يتضح ذلك في  :

 لمفهوم التدفق النفسي يُعتبر التدفق الأكاديمي تطبيقًا خاصًا حيث  :التأثير المتبادل
في المجال التعليمي. عندما يختبر الطالب التدفق النفسي في الأنشطة الأكاديمية، 
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فإنه يصل إلى حالة من التركيز والانغماس التام في مهامه الدراسية، مما يعزز من 
 تحصيله العلمي.

 شترك حيث ي التوازن بين التحدي والمهارة: و التى تتمثل في  بينهم العوامل المشتركة
كلا المفهومين في أهمية تحقيق توازن بين مستوى التحدي في المهمة وقدرات الفرد. هذا 

 التوازن يُحفز الشعور بالإنجاز ويُعزز تجربة التدفق.
 :وجود أهداف محددة وتلقي تغذية راجعة حيث  الأهداف الواضحة والتغذية الراجعة

 في الأنشطة العامة أو الأكاديمية.فورية يُسهمان في تعزيز حالة التدفق، سواء 
 على كل منهم النتائج المترتبة: 
 التدفق الأكاديمي، كأحد تطبيقات التدفق النفسي، يؤدي حيث أن  : تحسين الأداء

 إلى تحسين الأداء الأكاديمي من خلال زيادة التركيز والدافعية.
 شعور بالإنجاز، : كلا الحالتين تُسهمان في زيادة الرضا الشخصي والالرضا الشخصي

 مما يدعم الصحة النفسية للفرد.
من الاطر النظرية و الدراســـات الســـابقة يمكن اســـتنتاج أن التدفق الاكاديمى يرتبط و 

البيئة التعليمية والأنشـــطة الأكاديمية، مثل حضـــور المحاضـــرات، والمذاكرة، والمشـــاركة ب اكثر
مثل دعم المعلم، وبيئة التعلم، والتفاعل يتأثر بعوامل تعليمية كما أنه  في المشــــــاريع الدراســــــية

يســـــاهم في تحســـــين التحصـــــيل الدراســـــي، وزيادة الدافعية ، كما أن ارتفاع معدله   مع الزملاء
نيرمين ؛ 2022,على احمد هباش (تقليل مشــــــــــــــاعر الاحتراق الأكاديمي.يعمل على للتعلم، و 

 Amaliahet ؛  2021, و اخرون  ,دعاء فتحى ابو بكر ؛2022,النتشــــة و ابراهيم مصــــرى 

al.,2023 )  
 أبعاد التدفق الأكاديمي :  -2

 :بعاد تتمثل في ألتدفق تسعه لأن ) Csikszentmihalyi (1997,6 أوضح 
ففي حاله التدفق يتوافر لدى الفرد احساسا بأن قدراته  والمهارةلتوازن بين التحدي ا -أ

المهام او الاعمال او  تتطلبها  او تتطابق مع المطالب التي  تتصفومهاراته 
 الفرد. التي يقوم بها الأنشطة
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مما يوفر سياق يتحقق فيه اندماج عميق جدا في المهام  :اندماج الفعل في الوعي -ب
وبالتالي صدور افعال تلقائيه ذاتيه من قبل الفرد غالبا ما تكون ذات طابع سلس 

 السلوكية.تنقله الى ما يعرفه بالعادات 
 على اداء المهام.   والقدرةواليقين  بالثقةويقترن بذلك احساس  وضوح الهدف -ج
ذية راجعة فورية وغير غامضه ففي حاله التدفق يتلقى المرء تغ راجعه مفهومه غزيهت -د

 يسير على ما يرام. ءواضحة تطمئنه أن كل شي
 فردلل المهمةمع احساس تام بالاستغراق او ما يعرف باسر  المهمةركيز تام في ت -ه

 والتوحد معها. 
لهذا الاحساس أن حاله التدفق تحدث  المميزة فالخاصية والسيطرةالاحساس بالضبط  -و

 بدون مجهود شعوري 
فالاهتمام بالذات يتناقص اذا يصبح المرء  )نسيان الذات (غياب الشعور بالذات -ز

 .وجزء منها المهمةمتوحدا مع 
يمتلك المرء احساسا بأن الزمن يمر بسرعه شديده  فإما تبدل ايقاع الزمن او الوقت -ح

  .او ببطء شديد
وهي غايه يكون فيها المرء في حاله تدفق ويتمثل احساس تملك  الاستمتاع الذاتي -ط

 تمكافئااو النشاط كغايه في حد ذاته دون انتظار  المهمةالمرء بالقيام بالعمل او 
 .في المستقبل

الأبعاد التي تُعتبر شروطًا الابعاد إلى بعدين رئيسيين :وقد قسمت بعض الدراسات هذه 
 بين التحدي والمهارة ن الواضحة والتواز الأهداف ويتمثل البعد الاول في  لحدوث التدفق النفسي

الاندماج وتشمل  حالة التدفق النفسي ويشير البعد الثانى إلى وصف  التغذية الراجعة الفوريةو 
الاستمتاع الداخلي و  الشعور بالتحكمو  فقدان الوعي بالذاتو  بالوقتوالتركيز التام فقدان الشعور 

والتى تتمثل   التدفق ةلخبر  أساسيةن العناصر أفي كتاباته  نجولما، ولم تختلف أراء بالمهمة
تركيز الانتباه في اندماج واضح دونما و  بالمهمةذوبان وعي المرء في فعله اثناء قيامه  في

مستوى وأيضًا وجود  للنشاط  كدراإو  ىوعلكن يصحبه  يان الذات نسو  اهتمام يذكر بالنواتج
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 ةوضوح الهاديات الموقفيوأيضًا  البيئيةمناسب من المهارات بما يتناسب مع المطالب 
 والاستمتاع الذاتي)محمد السعيد ابو حلاوة، الابتهاجثم حاله  تالهاديالهذه  المناسبة والاستجابة

2013 ،19-20. ) 
أربعة أبعاد للتدفق النفســـــي، فقد حدد  (  2016)  و اخرون  نجيب الفونس خزام اما

هي: الشـــــــــــــعور بالمتعة والدافعية الداخلية، والتركيز والتحكم في المهمة، وفقدان الإحســـــــــــــاس 
 بالزمن، والتوازن بين التحديات والمهارات.

 العلاقة بين التدفق الأكاديمى و التحصيل الأكاديمى: -3
إعادة النشــــــاط وخلق النشــــــاط للوصــــــول  بة بين التدفق والتعلم، فإنه يجلبيان العلاق

إلى حالة التدفق فى العملية التعليمية  فقد اوضـــحت الكتابات  الأطر النظرية أن هناك ثلاث 
 احتمالات للتدفق فى عملية التعلم مرتبطة بالخبرة و التحديات. 

 و الخوف من الفشل ويتحقق لدى المتعلم عندما أما يعرف بحاله القلق  لاحتمال الاولا
مرتفعة و هنا مستوى قدراته ومهاراته للتعلم منخفضه ويواجه المتعلم بمهام او تحديات يكون 

او  مبالاةحاله الملل وما يرتبط به من فتور او لا  والاحتمال الثاني بالطبع لا يظهر التدفق 
 مرتفعةا يكون مستوى او قدرات ومهارات المتعلم تفريط في الاداء التعليمي عندما تكون عندم

هو  والاحتمال الثالث و هنا ايضا لا يظهر التدفق  ويواجه مهام او تحديات تعلم منخفضه
عندما ويتحقق وما يرتبط بها من نشوى وابتهاج واندفاع باتجاه نحو الابداع  المرتفع  التدفق

مرتفعة ا المهام والتحديات التي يواجهها وايض مرتفعةيكون مستوى قدرات ومهارات المتعلم 
( أنه للوصول إلى حالة التدفق يجب التخلص من حالة الملل او 00) يوضح الشكل ثحي

والمهارات  للوصول إلى  توالعمل على الموازنة فى رفع  التحديا القلق التى يشعر بها الفرد 
يات مختلفة  وحالة القلق تتطلب الخبرة المثلى فى التعلم ، فحالة الملل تتطلب البحث عن تحد

 ,Csikszentmihalyi؛  23، 2013 محمد السعيد ابو حلاوة،البحث عن مهارات جديدة )
2014, 28-29 .) 

حالة بأن التدفق الأكاديمى  Amaliah  et al., (2023) كما اشــــــــارت دراســــــــة   
الأنشــطة التي يتم تنفيذها بســبب الدافع و  تظهر أن الشــخص ينجرف ويركز ويســتمتع بالدراســة

على الطلاب فهم ما  لفى أداء الانشـــــــــــطة الاكاديمية مما يســـــــــــه والشـــــــــــعور بالراحة والمتعة 
 تأثيراواوضـــــح أن هناك والتحصـــــيل الدراســـــي.  الطلاب الفهميدرســـــونه، وبالتالي زيادة معرفة 
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 ب في مســــــــــــــتويات التعليمالأكاديمي على التحصــــــــــــــيل الأكاديمي للطلا دالا ايجابيا  للتدفق
 الجامعى. 

ليس فقط يقوموا بالدارســة  غالبية الطلاب فالداخلي،  حيث أن التدفق مؤشــر للتحفيز
بل لزيادة وتطوير المعارف والقدرات والمهارات التي يمتلكها، حسبما  للحصول على الدرجات،

لموه ســــــــيكون مفيدًا الخاصــــــــة لأن ما تع نتيجة لاحتياجاتهم درســــــــوا  مالطلاب أنهأفاد غالبية 
 لأنفسهم.

ويمكنهم الاســــتمتاع  أن غالبية الطلاب متحمســــون للمشــــاركة الدراســــاتتظهر كما  
بالمحاضــــــــــــرات لتحقيق الأهداف المرجوة، ومن هذه الأهداف الحصــــــــــــول على معدل تراكمي 

تعلم أن التدفق الأكاديمي يعد أحد الأصـــــول المهمة للطلاب لتســـــهيل  مرتفع. يشـــــير ذلك إلى
هذه الحالة و الأنشطة التي يقومون بها، عن طريق  ها و الاستمتاع بها فهمواد الاكاديمية و الم

   أثناء التعلمو يدعم الشــــــــــــعور بالتركيز و الراحة   الطلاب،و فهم  قادرة على زيادة معرفة 

(Aini & Fahriza, 2020،Liu et al.,2021 ( 

فى  الأكاديمىهمية التدفق فى عملية التحصــــــيل المســــــتقرئ لما ســــــبق يتضــــــح له أ و  
مجال التعليم و التعلم فى أنه يساعد الطالب على تحديد المهام بدقة  وهذا يساعد فى التركيز 
و التوحد مع المهمة  كما أنه يدفع  الطالب إلى المثابرة دون انتظار لأي تعزيز من أي نوع، 

إلى الهدف  مع محاولة تحقيق توازن بين للوصــــول  تســــاعدهفالهدف اكتســــاب مهارات جديدة 
المهارات و التحديات و كل ذلك فى جو يتســـم المتعة  والنشـــاط ، كما أن الوصـــول إلى حالة 
التدفق معناها تغلب الطالب على حالة الشــــــــــــــعور بالقلق و الخوف نتيجة نقص المعلومات 

 وتحدياته خلق فرص والمهارات وايضــــــــا تخلصــــــــه من حالة الملل و اللامبالاة نتيجة محاولت
 ةالمســـــــــؤوليوالثقة بالنفس وتحمل  التعلمجديدة فى التعلم  وهذا ما يدل على الاســـــــــتقلالية فى 

 .بالتزام بتحقيق الهدف فى الوقت المحدد
 الدراسات ذات الصلة  بالتدفق الأكاديمي :-4

تنبؤية النظرًا لافتقار البيئة العربية وندرة الدراســـات ذات الصـــلة للكشـــف عن العلاقة 
بين متغيرات الدراســـة الحالية مع بعضـــها، فإنه تم الاقتصـــار على الدراســـات التي تناولت أي 



 
 

 

 

) 126) 

 د.نهلة عبد الرزاق عبد المجيد

 2025يناير ( ، 6، العدد )81لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 

من متغيرات الدراســــــــــــــة الحالية في علاقته ببعض أو أحد المتغيرات النفســــــــــــــية ذات العلاقة 
 الارتباطية به.

التعرف على العلاقـــة بين  Ljubin-Golub, et al (2018 (  هـــدفـــت دراســــــــــــــــة
الكمالية التكيفية والتدفق الأكاديمي  والعلاقة بين الكمالية غير التكيفية والتدفق الأكاديمي و 

 288دور المشــــــــاركة الأكاديمية كوســــــــيط بين الكمالية والتدفق الأكاديمي، و ضــــــــمت العينة 
الكمي الارتباطي و  طالبًا جامعيًا في جامعة زغرب، كرواتيا واســــــــــــــتخدمت الدراســــــــــــــة المنهج

توصـــلت الدراســـة إلى أن الكمالية التكيفية  مرتبطة إيجابيًا بالتدفق الأكاديمي و الكمالية غير 
التكيفية مرتبطة ســــــــــلبًا بالتدفق الأكاديمي وأن المشــــــــــاركة الأكاديمية تلعب دورًا وســــــــــيطًا في 

 .العلاقة بين الكمالية والتدفق الأكاديمي

اســـتكشـــاف تأثير التدفق الأكاديمي  Mustafa & Jahan (2019دراســـة )وهدفت  
على التحصــــــــــــيل الأكاديمي لدى طلاب المرحلة الثانوية، بالإضــــــــــــافة إلى تحليل الفروق بين 

طالب من طلاب  200الذكور والإناث في مســــــــــــــتوى التدفق الأكاديمي.و تكونت العينة من 
راســــة على المنهج الوصــــفي طالبة، و اعتمدت الد 100طالب و 100المرحلة الثانوية، بواقع 

أداة تم تطويرها لقياس التدفق الأكاديمي وهو  مقياس التدفق الأكاديميتم استخدام المسحي، و 
( لديهم مســتوى %57.23أظهرت الدراســة أن معظم الطلاب )و لدى طلاب المرحلة الثانوية 
كور والإناث لم تكن هناك فروق ذات دلالة إحصـــــائية بين الذو  متوســـــط من التدفق الأكاديمي
كشفت الدراسة عن وجود علاقة إيجابية ودالة إحصائيًا وايضا  في مستويات التدفق الأكاديمي

 .بين التدفق الأكاديمي والتحصيل الأكاديمي

( التعرف على  العلاقة بين 2020محمد مســــعد عبد الواحد مطاوع )وهدفت دراســــة 
الـــذات للتعلم الإلكتروني، وكفـــاءة التعـــاطف مع الـــذات وكـــل من التـــدفق الأكـــاديمي، وكفـــاءة 

الذات الأكاديمية لدى طلاب الجامعة ذوي الإعاقة الســــــمعية، بالإضــــــافة إلى دراســــــة الفروق 
بين الــذكور والإنــاث في هــذه المتغيرات، ودور كفــاءة الــذات الأكــاديميــة وكفــاءة الــذات للتعلم 

لأكاديمي. و اشـــــتملت عينة الإلكتروني كوســـــيط في العلاقة بين التعاطف مع الذات والتدفق ا
طالبًا وطالبة من ذوي الإعاقة السمعية في جامعة الملك خالد. و استخدمت  60الدراسة على 

-Selfالدراســــة المنهج الوصــــفي الارتباطي. و اســــتخدم الباحث مقياس التعاطف مع الذات )

Compassion Scale من إعداد )Raes, Pommier, Neff & Gucht (2011 وتم ،)
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 Online Learningبه بواســــــــــــــطة الباحث و مقياس كفاءة الذات للتعلم الإلكتروني )تعري

Self-Efficacy Scale من إعــــــداد )Zimmerman & Kulikowich (2016 وتم ،)
( ومقياس Academic Flow Scaleقياس التدفق الأكاديمي )متعريبه بواســـــــطة الباحث و 
(، وكلاهما تم تطويرهما من Academic Self-Efficacy Scaleكفاءة الذات الأكاديمية )

قبل الباحث. اظهرت نتائج الدراســــــة وجود علاقة إيجابية ذات دلالة إحصــــــائية بين التعاطف 
مع الــــذات وكــــل من التــــدفق الأكــــاديمي، وكفــــاءة الــــذات للتعلم الإلكتروني، وكفــــاءة الــــذات 

ناث في التعاطف مع الأكاديمية و لم تكن هناك فروق ذات دلالة إحصــــــــــائية بين الذكور والإ
 الذات، التدفق الأكاديمي، وكفاءة الذات الأكاديمية أو كفاءة الذات للتعلم الإلكتروني.

التعرف على العلاقــة بين التــدفق  Olčar et al., (2021) كمــا هــدفــت دراســــــــــــــــة
الأكاديمي ورفاهية الطلاب، مع مقارنة تأثير التدفق الأكاديمي بتأثير التدفق في الأنشــــــــــــــطة 

فيهية والروتينية. كما اختبرت الدراســــــــــة  دور التحصــــــــــيل الأكاديمي كوســــــــــيط بين التدفق التر 
 101طالبًا جامعيًا في الدراســـــــــــــــة الأولى و 267الأكاديمي والرفاهية، و تكونت العينة من 

طالبًا في الدراســـــة الثانية، واســـــتخدمت الدراســـــة منهجين بحثيين حيث تم في الدراســـــة الأولى 
ة شــــخصــــية باســــتخدام الاســــتبيانات و في الدراســــة الثانية تم قياس التدفق قياس التدفق كســــم

(، و من النتائج التي توصــــــــــلت ESMكحالة لحظية باســــــــــتخدام طريقة أخذ عينات التجربة )
اليها الدراســـــــــــــة هي أن التدفق الأكاديمي رغم أنه أقل تكرارًا وأقل شـــــــــــــدة، له تأثير أقوى على 

ي الأنشــــطة الترفيهية والروتينية، وأن التحصــــيل الأكاديمي لم رفاهية الطلاب مقارنة بالتدفق ف
يكن وســــــــــــــيطًا بين التدفق الأكاديمي والرفاهية، مما يشــــــــــــــير إلى أن التدفق الأكاديمي يعزز 

 الرفاهية مباشرة وليس عبر التحصيل.

التعرف على العلاقة بين القدرة على التعلم  Gil (2021)في حين هدفت دراســــــــــــــة 
الأكــاديمي، الكفــاءة الــذاتيــة الأكــاديميــة، والتحصــــــــــــــيــل الأكــاديمي لــدى طلاب  الــذاتي، التــدفق

التمريض. و تحــــديــــد مــــدى تــــأثير كــــل من هــــذه العوامــــل على الأداء الأكــــاديمي للطلاب. 
، طالبًا 145واستخدمت الدراسة المنهج الكمي الارتباطي، وتكونت عينة الدراسة الدراسة  من 

وتوصــــــــــلت  (.Learning Flow Scaleالأكاديمي ) واســــــــــتخدمت الدراســــــــــة مقياس التدفق
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الدراســـة إلى العديد من النتائج منها وجود علاقة إيجابية بين القدرة على التعلم الذاتي والتدفق 
 .الأكاديمي  وايضا  وجود علاقة إيجابية بين الكفاءة الذاتية الأكاديمية والتدفق الأكاديمي

كشــــــف عن النمذجة الســــــببية لعلاقة (  ال2022هدفت دراســــــة  علي أحمد هباش )و 
ســـمات التدفق النفســـي بالتدفق الاكاديمي و التوجه المســـتقبلي. و اســـتخدم الباحث العديد من 

( طالب و طالبة و 400الادوات منها مقياس التدفق النفســــــــــــــي و اشــــــــــــــتملت  العينة على )
النتائج أهمها اســـتخدم الباحث المنهج الوصـــفي الارتباطي و توصـــلت الدراســـة الى العديد من 

وجود علاقة دالة احصــــــــائيا بين ســــــــمات التدفق النفســــــــي وكل من التدفق الأكاديمي والتوجه 
 المستقبلي، والعلاقة بين سمات التدفق النفسي والتوجه المستقبلي كانت ارتباطية متوازية.

حليــل تــأثير الكفــاءة الــذاتيــة ت  Suryaratri, et al., (2022)دراســــــــــــــــة وهــدفــت  
والدعم الاجتماعي على التدفق الأكاديمي لدى طلاب الجامعات خلال التعلم عبر  الأكاديمية

طالب جامعي في   400و تكونت العينة من  .19-الإنترنت، وخاصــــة في ظل جائحة كوفيد
 Flow Inventory for) مقياس التدفق الأكاديمي للطلابتم اســــــــــتخدام إندونيســــــــــيا، ، و 

Student - LIS) ــذاتيــة الأكــاديميــة )مقيــاس الكفــاءة ا و -College Academic Selfل

Efficacy Scale - CASES)  مقيـــــاس الــــدعم الاجتمـــــاعي )وSocial Provisions 

Scale - SPS) أظهرت الدراســـة أن كلًا من الكفاءة الذاتية الأكاديمية والدعم الاجتماعي ، و
ا على التــدفق الأكــاديمي للطلاب أث نــاء التعلم عبر يؤثران بشــــــــــــــكــل إيجــابي ودال إحصـــــــــــــــائيــً

أظهر تحليل الانحدار أن الكفاءة الذاتية الأكاديمية كانت العامل الأكثر تأثيرًا  ، والإنترنت
 في التدفق الأكاديمي، بينما كان تأثير الدعم الاجتماعي أقل قوة.

( التحقق من وجود التدفق المعرفي 2023دراســـــة محمد جمعة احمد الزيدي )هدفت 
جامعة ديالي و اكتشــــاف الفروق في التدفق المعرفي لدى طلبة قســـم  لطلاب قســــم التاري  في

التاري  في جامعة ديالي حســـــــــــب متغيري الجنس و المرحلة الدراســـــــــــية ،و اســـــــــــتخدم الباحث 
طالبًا وطالبة  238فقرة، و تمثلت عينة الدراســــــــــة في   42مقياس للتدفق المعرفي مكون من 

اســـــــــــتخدم الباحث المنهج و بجامعة ديالي،  نســـــــــــانية الابقســـــــــــم التاري  في كلية التربية للعلوم 
الوصــــــفي الارتباطي. وتوصــــــلت الدراســــــة  وجود مســــــتوى عالي من التدفق المعرفي والمعرفة 
الضمنية أعلى من المتوسط الافتراضي لدى العينة ووجود علاقة إيجابية ذات دلالة إحصائية 

دلالة إحصــــائية حســــب المرحلة  جود فروق ذاتوو  بين التدفق المعرفي والتحصــــيل الأكاديمي
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الدراســــــــــــــية، حيث أظهر طلبة المراحل المتقدمة مســــــــــــــتوى أعلى في التدفق المعرفي والمعرفة 
الضــــــمنية مقارنةً بطلاب المرحلة الأولى، نتيجة اكتســــــابهم خبرات أكاديمية وتكيفهم مع البيئة 

 الجامعية.
التعرف العلاقــة بين التــدفق  Akyol & Kabasakal (2023)وهــدفــت دراســـــــــــــــة 

ــانويــة وكــل من الكفــاءة الــذاتيــة الأكــاديميــة، والتنظيم الــذاتي،  الأكــاديمي لطلاب المــدارس الث
إلى دراســــــة مدى اختلاف التدفق الأكاديمي بناءً على الجنس  و ايضــــــاوالاندماج المدرســــــي، 

الثانوية في منطقة  طالبًا من المدارس 893من  العينة و تكونتومتوسط الدرجات الأكاديمية.
تم جمع البيانات باســـــتخدام اســـــتبيانات تضـــــمنت مقياس التدفق الأكاديمي، . و بورصـــــا، تركيا

أظهرت الدراســــة أن التدفق الأكاديمي يرتبط بشــــكل كبير  و مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية،
فروق  الدراســــــــة ظهرلم تو بالكفاءة الذاتية الأكاديمية، والتنظيم الذاتي، والارتباط المدرســــــــي. 

ا كبيرة بنــاءً على  ا في التــدفق الأكــاديمي بنــاءً على الجنس، لكن هنــاك فروقــً دالــة إحصـــــــــــــــائيــً
المعــدل الأكــاديمي، حيــث أظهر الطلاب ذوو المعــدلات الأعلى مســــــــــــــتويــات تــدفق أكــاديمي 

 أعلى.
تأثير التدفق الأكاديمي ومحو تحديد  Amaliah et al., (2023) وهدفت دراســـــــــــة

الرقمية والتعلم المنظم ذاتيًا على التحصــــــــــــــيل الأكاديمي لطلاب جامعة ســــــــــــــيليوانجي  الأمية
تاســــيكمالايا. يســــتخدم هذا البحث طريقة المســــح التفســــيري مع المنهج الكمي، و تمثلت عينة 

طالباً تســــــــتخدم تقنية جمع  387  بإجماليالدراســــــــة من  أخذ العينات العشــــــــوائية القصــــــــدية 
قنية تحليل البيانات المســـــــــــــتخدمة هي تحليل الانحدار الخطي المتعدد. البيانات اســـــــــــــتبيانًا وت

تُظهر نتائج البحث أن التدفق الأكاديمي له تأثير كبير على التحصيل الأكاديمي للطالب، أن 
ا يؤثران في الوقــت نفســـــــــــــــه على  التــدفق الأكــاديمي ومحو الأميــة الرقميــة والتعلم المنظم ذاتيــً

 .التحصيل الأكاديمي للطالب

( التعرف على التدفق 2024وأمل كاظم ميرة ) خلاص عيسي راشد،إدراسة وهدفت 
( طالبا 356الاكاديمي عند طلبة الدراســــات العليا بجامعة بغداد. و تكونت عينة البحث من )

و طالبة، واســــــــــــــتخدمت الباحثتان مقياس التدفق الاكاديمي، واســــــــــــــتخدمت الباحثتان المنهج 
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راجع إلى كثرة  لدراســــــــــة  بوجود التدفق الاكاديمي لدي الطلبةالوصــــــــــفي وقد اشــــــــــارت نتائج ا
 .نشطة الجامعية المشاركات العلمية فى المؤتمرات والأ

قد حظي  أنله يتضــــــح والمســــــتقرئ للدراســــــات ذات الصــــــلة حول التدفق الأكاديمي 
الثقة بنفســــــــــــــه  ةباهتمام العديد من الباحثين نظرا لأهميته في تعزيز النمو المعرفي للفرد وزياد

و التعلم المســــــتمر اذ تناولت  هميته في زيادة فرص التعلم الذاتيأ مســــــتوى تحصــــــيله  و  ةوزياد
تنوعت نتائج الدراســــات الســــابق و  بعض هذه الدراســــات التدفق الاكاديمي  مع متغيرات اخرى 

عرضــــها فى علاقة التدفق الاكاديمي ببعض المتغيرات الاخرى فقد اشــــارت بعض الدراســــات 
 Mustafa & Jahan) أن التدفق الأكاديمي له تأثير كبير على التحصــــيل الأكاديمي  الى

 Amaliah et؛ 2023محمد جمعة احمد الزيدي ،  ؛Busch et al., 2013 ؛2019,
al., 2023 ؛Akyol & Kabasakal, 2023 ـــــــأثير ـــــــه ت ـــــــة الطلاب(، ول ـــــــاهي  على رف

(Olčar,2021 و ،)فق الاكـــاديمي  وبعض المتغيرات وجود علاقـــه ايجـــابيـــه طرديـــه بين التـــد
 الكمــاليــة التكيفيــة(، و Gil, 2021) القــدرة على التعلم  الــذاتي والكفــاءة  الــذاتيــة الأكــاديميــةكــ
(Ljubin-Golub et al., 2018 و ،) ، (2022ســـمات التدفق النفســـي )علي أحمد هباش ،

الذاتية الأكاديمية الكفاءة و  (2020، محمد مســــــــــــــعد عبد الواحد مطاوعوالتعاطف مع الذات )
ــذاتيــة (، والعلاقــة الارتبــاطيــة الموجبــة Suryaratri, 2022) والــدعم الاجتمــاعي بــالكفــاءة ال

 ( .Akyol & Kabasakal, 2023) الأكاديمية، والتنظيم الذاتي، والارتباط المدرسي
  



 م

 

 
 
 
 
 
 
 
 

) 131) 

 2025يناير ( ، 6، العدد )81لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 

   STEMأساليب التعلم كمنبئ بالتدفق الأكاديمي لدى طلبة  برنامج  

 : STEMأساليب التعلم فى نظام  -ثالثاا 
دورًا حاســـــمًا في النمو  (STEM) والرياضـــــياتتعليم العلوم والتكنولوجيا والهندســـــة ل

تعليم ، ويشـــــــــــــمل (Rifandi & Rahmi, 2019)الاقتصـــــــــــــادي الوطني والقدرة التنافســـــــــــــية
(STEM)  ،هو منهج متكـــامـــل ومتعـــدد و العلوم والتكنولوجيـــا والهنـــدســـــــــــــــــة والريـــاضــــــــــــــيـــات

ام في ع( NSF)التخصــصــات تم تصــوره لأول مرة من قبل مؤســســة العلوم الوطنية الأمريكية
بــــدأت الولايــــات المتحــــدة في الترويج لتعليم العلوم والتكنولوجيــــا  2005في عــــام و . 1990

 Sanders, 2009)والهندســـة والرياضـــيات لمعالجة النقص في موظفي الهندســـة والتكنولوجيا)
ســــــــيســــــــاهم في التنمية الاقتصــــــــادية. يكشــــــــف  ((STEMيعتقد العديد من البلدان أن تعليم ، 

ى مدى العقد الماضــــــــــي أن الولايات المتحدة وأســــــــــتراليا وهولندا هي اســــــــــتعراض الأبحاث عل
، ممــا يجعــل تعليم ((STEMالبلــدان التي حققــت أكبر قــدر من الإنجــازات في أبحــاث تعليم 

STEM) ) عالميًا يكثر الحديث عنهموضوعًا ((Irwanto et al., 2022 من خلال تعليم ، و
STEM)) وجيا والهندســــة والرياضــــيات من مرحلة رياض يمكن تعزيز كفاءات العلوم والتكنول

الأطفال إلى المدرســــة الثانوية، وإطلاق العنان لإمكانات الطلاب، وتعزيز دوافع التعلم لديهم، 
 Vossen et؛  Christensen et al., 2014) والتأثير على خياراتهم المهنية المســــــــــتقبلية

al., 2018 ؛Wang, 2013.) 
لعلوم والتكنولوجيا والهندسة والرياضيات ا تلتخصصاويُعد هذا المصطلح اختصار  

(STEM ،) مصــطلح يســتخدم لتجميع هذه التخصــصــات الأكاديمية معًا. يســتخدم  حيت أنه
و  هذا المصـــطلح عادة عند تناول الســـياســـة التعليمية وخيارات المناهج الدراســـية في المدارس

العلم في العلوم  ينقســــــم لتحســــــين القدرة التنافســــــية في تطوير العلوم والتكنولوجيا.  الجامعات 
والتكنولوجيا والهندســـــــــة والرياضـــــــــيات إلى قســـــــــمين من فروع العلوم الثلاثة الرئيســـــــــية: العلوم 
الطبيعية، بما في ذلك البيولوجيا والفيزياء والكيمياء والعلوم الرســــمية، والتي تمثل الرياضــــيات 

 عليها، إلى جانب المنطق والإحصــاء؛ يتم تصــنيف الفرع الرئيســي الثالث للعلوم والعلوم مثالاً 
الاجتماعية، بما في ذلك علم النفس وعلم الاجتماع والعلوم الســـــياســـــية، بشـــــكل منفصـــــل عن 

 فرعين آخرين من العلوم، ويتم تجميعها جنبا إلى جنب مع العلوم الإنسانية 
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أن المصــــــــــــــطلح  يتكون من اربع   Dugger ( 2010,118-119)و قد اشــــــــــــــار  
 عناصر اساسية و هى :

  لعلوما(sciences )   وما تحتويه من  العلميةوالمعارف  الطبيعيةويتضمن دراسه العلوم
و  بما فيها من مفاهيم و الجيولوجيا  بعلوم الكيمياء والفيزياء والاحياء متعلقةقوانين 

 الاعتماد على الاستفسار و الاكتشاف.   
 التكنولوجية  التقنية(Technology)   على توظيف ما يتم تعلمه في مواقف  القدرة هو و

 بما يحقق حاجات ورغبات الافراد التكنولوجيةوالوسائل  الأجهزةباستخدام  بالحياةعمليه 
 .إجراء تعديلات في العالم لتلبية الاحتياجات البشريةو يشمل ذلك 

 الهندسة(Engineering)  لمبادئ  العلمية المعرفة و انتاج  تصميم  وهي عباره عن
 طمع التأكيد على الروابالعلوم والرياضيات وتطبيقها بفاعليه ذات مردود اقتصادي ملموسه 

 القوية بين التكنولوجيا و الهندسة.
  الرياضيات(Mathematics)  بدراسةدراسه الكميات والعلاقات وربط المحتوى الرياضي 

و استخدام  الطلاب على التحليل والاستنتاج ةلمساعد  ةوالتقنية الكمبيوتري والهندسةالعلوم 
 النمذجة و المحاكاة.

على أنه دمج العلوم والتكنولوجيا والهندســــــــــــــة   Dugger ( 2010,118 )يعرفه  و 
للطلاب فرصـة لفهم  لتوفيروالرياضـيات في موضـوع جديد متعدد التخصـصـات في المدارس. 

العالم المتكامل الذي نعيش فيه بدلًا من تعلم أجزاء وأجزاء مجزأة من المعرفة والممارســــــــــــــات 
 حول هذا الموضوع.

 : STEMالجماعى فى بيئة  التعليم 

فى  بشكل متكاملأن يتم التدريس للموضوعات  مفاداه   STEMة  بطريق التعلمإن  
من قبــل  المنظومــةوالريــاضــــــــــــــيــات وينظر الى هــذه  والهنــدســـــــــــــــةلعلوم والتكنولوجيــا كــل من ا

للتصـــــــــــــدي الى ضـــــــــــــعف نتائج مخرجات تدريس  متكاملة و ذلك  نظرة  المتخصـــــــــــــصـــــــــــــين
 ,Dugger, 2010) التخصـــصـــات الاربع بشـــكل فردي باســـتخدام نهج متعدد التخصـــصـــات

للتعلم من خلال الاســــــــــــــتقصـــــــــــــــاء  المســــــــــــــتقلــةيعتمــد على نمو العمليــات حيــث أنــه  ، (120
في اكتســـاب مهارات حول  المحيطة الاجتماعية البيئةمن  والاســـتفادةوالاســـتكشـــاف والتجريب 

 .ضمن فريق العمل بالأنشطةالتعلم واكساب المتعلمين مهارات التعاون والقيام 
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   STEMأساليب التعلم كمنبئ بالتدفق الأكاديمي لدى طلبة  برنامج  

 بيئةالى أن التعلم التعاوني في  والتنمية التربويةاشـــــــــــار المركز القومي للبحوث  وقد
STEM متعلم في التواصـــــل والتعاون في مجموعات تعلم يتم فيها تحديد يحدد ويؤكد ادوار ال

رباب صــــــــــــــلاح الدين ) والتفاعل وجها لوجه المجموعة لأفراد والجماعية الفردية المســــــــــــــؤولية
(، كما يقوم  الطلاب فيها بتنمية مهاراتهم المعرفية و غير المعرفية 307، 2024، اســـماعيل

، 2020المســـــلماني، لمياء إبراهيم التفاعل   مع الاخرين و التصـــــرف بشـــــكل جماعي ) ءأثنا
رفع معنويات  STEMأن من اهداف التعليم في ضــــوء مدخل  William(، وقد اشــــار 272

، 2021)يحيى مزهر عطية، بالنفس من خلال العمل الفردي والجماعي الثقةالطلاب وزياده 
398) 

لوجيا والهندســـــة والرياضـــــيات، التعاون ليس مجرد كلمة في مجالات العلوم والتكنو و  
بل هو ضــــــرورة أســــــاســــــية. فالتحديات العالمية التي نواجهها اليوم، مثل تغير المنا   فحســــــب

وأزمـــات الصــــــــــــــحـــة العـــامـــة والابتكـــار التكنولوجي، تتطلـــب تنســــــــــــــيق الجهود بين خبراء من 
بالجمع بين معارفهم  تخصــــــصــــــات متعددة. يســــــمح هذا النهج متعدد التخصــــــصــــــات للمهنيين

أن البيئات التعاونية تعزز  ،حيث المتخصـــــــصـــــــة لحل المشـــــــاكل بشـــــــكل أكثر فعالية وابتكاراً.
الفرق التي تتمتع بمجموعة متنوعة من المهارات ووجهات  كما أن والابتكارالمزيد من الإبداع 

ـــة. ـــذين يعملون في عزل ـــاج حلول مبتكرة من الأفراد ال فمن خلال  النظر أكثر قـــدرة على إنت
العمل بشـــــكل تعاوني، يمكن للأفراد تحدي افتراضـــــات بعضـــــهم البعض، وتوليد أفكار جديدة، 

( هى  اســـــتراتيجية فعالة أخرى PBLوتحســـــين مناهجهم، التعلم القائم على حل المشـــــكلات )
لتعزيز التعاون في فصـــــول العلوم والتكنولوجيا والهندســـــة والرياضـــــيات. حيث  يعمل الطلاب 

ات لحل المشــــــــــكلات المعقدة في العالم الحقيقي. تشــــــــــجع الطبيعة التعاونية للتعلم في مجموع
القائم على حل المشــكلات الطلاب على الاســتفادة من خبرات بعضــهم البعض والتوصــل إلى 
حلول إبداعية. على ســـــــبيل المثال، في إحدى مقررات الهندســـــــة، قد يُكلرف الطلاب في مقرر 

لمشـــكلة بيئية محلية. وســـيتعين على المجموعة التعاون وإجراء الهندســـة بتصـــميم حل مســـتدام 
البحوث وتقــــديم حــــل قــــابــــل للتطبيق يــــأخــــذ في الاعتبــــار العوامــــل البيئيــــة والاقتصـــــــــــــــــاديــــة 

Ramachandran, 2025,147-148) ) 
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أنه يعمل على تحســــين تحصــــيل الطلاب فى    STEMحيث تتضــــح اهمية  نظام 
لهندســــــــــــــة و الفيزياء و الاحياء  و يعمل على زيادة الميول فى مواد العلوم و التكنولوجيا و ا

نحو هذه المواد و ينمى لدى الطاب مهارات التفكير التصــــميمى و مهارات حل المشــــكلات و 
هذا ما يحتاجه مجتمعنا  لكى يجارى المجتمعات المتقدمة  و فى ضــــــوء ذلك تم التوســــــع من 

و قامت  Stemتحقق فلســــــفة و اهداف تعليم قبل وزارة التربية و التعليم  فى إنشــــــاء  مدارس 
بــــاختيــــار مجموعــــة من المعلمين و تم تــــدريبهم  و تــــأهيلهم لتــــدريس الطلاب فى مــــدارس 

Stem   )،74-202475 , شيري مجدى نصحى  ) 
في فصـــــــــــول العلوم والتكنولوجيا والهندســـــــــــة والرياضـــــــــــيات، غالبًا ما يأتي الطلاب و 

قد يتفوق البعض في المعرفة النظرية، قد يكون البعض  بمســـــتويات متفاوتة من الخبرة. فبينما
الآخر أقوى في التطبيقــات العمليــة أو المهــام العمليــة. يمكن أن تؤدي هــذه الاختلافــات إلى 
حـــدوث توتر داخـــل المجموعـــات، حيـــث يتولى الطلاب الأقوى المهـــام بينمـــا يكـــافح الطلاب 

مين تجميع الطلاب في مجموعات ولمواجهة هذا التحدي، يمكن للمعل الأضــــــــعف للمســــــــاهمة
بشـــــــــكل اســـــــــتراتيجي، بحيث يتم الجمع بين الطلاب ذوي المســـــــــتويات المختلفة من المهارات 

( و لذلك تختلف  أســــــــــاليب التعلم  Ramachandran, 2025 ) لضــــــــــمان اتباع نهج متوازن 
  .المفضلة فى المجموعة الواحدة  بين الطلاب باختلاف التخصصات

و قد استخلصت الباحثة من الأطر النظرية اوجه الاختلاف بين   التعلم التعاوني   
 و التعلم بالمشاركة فى النقاط التالية:STEMفى نظام 
هو نجــــد أن  (Cooperative Learningتعلم التعــــاوني )فمن حيــــث التعريف  

لتحقيق هدف أســـــــلوب تعليمي يعتمد على تقســـــــيم الطلاب إلى مجموعات صـــــــغيرة تعمل معًا 
موجهًا ومنظمًا للعمل،  دوره  المعلم، و  تعليمي مشـــــترك، حيث يكون لكل عضـــــو دور محدد

وكل فرد في المجموعة له مســــــــــــــؤوليات  منظمة  ةمجموعة بطريقويحدد الأدوار داخل كل 
أيضــــــــــــــا. أما تقييم أداء المجموعة ككل، وقد يتم تقييم الأفراد داخل المجموعة  ممحددة  و يت

هو نهج تعليمي يعتمد على العمل فهو  (Collaborative Learningالتشـــــــــــــــاركي )التعلم 
المشترك بين الطلاب بطريقة أكثر مرونة، حيث يتعاون الجميع في تحقيق الهدف دون تقسيم 

كما  دور المعلم: مرشـدًا فقط، ويوفر بيئة داعمة دون فرض أدوار محددةللأدوار يكون صـارم 
م التعاوني، حيث يشـــــــــــارك الجميع بحرية في العمل والتخطيط واتخاذ أقل تنظيمًا من التعل أنه
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   STEMأساليب التعلم كمنبئ بالتدفق الأكاديمي لدى طلبة  برنامج  

تقييم أداء المجموعة بشكل عام، مع التركيز على المنتج النهائي وليس الأدوار  مالقرارات، ويت
يتميز بمرونـــة عـــاليـــة، حيـــث يكون تبـــادل الأفكـــار والمعلومـــات بين الأفراد أكثر  و الفرديـــة.

 Panitz)انــــــــفــــــــتــــــــاحــــــــاً و بــــــــالــــــــتــــــــالــــــــى يــــــــعــــــــزز الابــــــــداع و حــــــــل الــــــــمشـــــــــــــــــــــكــــــــلات 

,1999;Ripley,2023;Ramachandran, 2025;Yang, 2023).   
يشتركان في اوجه من التشابه اكثر  بالمشاركةعلم التعاوني والتعلم فإن التورغم ذلك 

 فكريـــةالالاقران للتركيز على الاهتمـــامـــات  ةمجموعـــ تـــأثيرمن الاختلاف فكلاهمـــا يســــــــــــــخر 
طرق تدريس تتمحور حول الطالب مقارنه بالمحاضـــــــــرات يســـــــــتخدم  وكلاهما  والموضـــــــــوعية

ن التعلم عمليه نشــــــطه أ مثلك المشــــــتركة النظريةوكلاهما لديهم بعض الافتراضــــــات  التقليدية
فى  أســـــاليبهم  وان المتعلمون متنوعون ومختلفون  ةبناء والتعلم يعتمد على ســـــياقات غنيأن و 

 ,Yangمتعـددة  لتعلم لـه ابعـاد عـاطفيـه وذاتيـهوأن االتعلم الاجتمـاعي هميـة ا  والمفضــــــــــــــلـة 

2023,720)) 
 فروض الدراسة :

فى ضوووء ما اسووفرت عنه الاطر النظرية و الدراسووات السووابقة الخارووة بمتغيرات و 
 الدراسة يمكن رياغة فروض الدراسة فى النقاط التالية 

على  STEMتوجـد علاقـة ارتبـاطيـة ذو دلالـة إحصـــــــــــــــائيـة بين درجـات طلاب -1
 مقياسي أساليب التعلم والتدفق الأكاديمي.

على  STEMلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات طلاب -2
مقياســـي أســـاليب التعلم والتدفق الأكاديمي تعزى للنوع الاجتماعي) ذكور، إناث(، والتحصـــيل 

 سي ) منخفض ، مرتفع ( " .الدرا
لطلاب  لتدفق الأكاديمي من أســـــــــــاليب التعلملدالة إحصـــــــــــائياً  ةتوجد قدرة تنبؤي -3

 .STEMبرنامج 
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 إجراءات الدراسة :
 منهج الدراسة : -1

 أســاليببين  العلاقة لإيجاد الوصــفي؛ المنهج الحالية الدراســة الباحثة فيت اســتخدم
ء فى ضــــــــــــــو  أســــــــــــــاليب التعلمو  وأبعاده في التدفق الأكاديمي، والفرق كاديمىالتعلم والتدفق الأ

أســـــاليب التعلم في التنبؤ بمســـــتوى التدفق  إســـــهام كل أســـــلوب من، و متغيرى النوع والتحصـــــيل
فى بعض  الجامعات المصــــــرية، والتي تمثل فروض   STEMلدى طلبة برنامج   الأكاديمي

 الدراسة الارتباطية والفارقة والتنبؤية.
 لدراسة:با المشاركون  -2
 : المشاركون بالدراسة للتحقق من الخصائص السيكومترية للأدوات -أ

بة البكالوريوس في  الجامعات  المصــرية عددً من طلتم تطبيق ادوات الدراســة على 
؛   ليمثلوا أفراد الدراســــة الاســــتطلاعية عين شــــمس( -المنيا -المنصــــورة -الزقازيق -)اســــيوط

 117 الســــــــيكومترية، وقد اشــــــــتملت هذه العينة على الدراســــــــةبهدف التحقق من كفاءة أدوات 
؛ البيولوجى و الرياضــــيات و الفيزياءشــــعب  STEMالفرقة الثانية من طلاب و طالبة  طالبً 

 .خصائص أفراد الدراسة الاستطلاعية (1) جدول"، ويوضح 
 ( 1) جدول

 (117أفراد الدراسة الاستطلاعية )ن = خصائص 
إجمالي  عين شمس المنيا المنصورة الزقازيق اسيوط الجامعة م

 المشاركين
 85 22 6 12 22 23 اناث 1
 32 8 10 2 6 6 ذكور 2

إجمالي  
 المشاركين

29 28 14 16 30 117 

 دراسة الأساسية: المشاركون بال -ب

بتطبيقها على على  ةالباحث تقام بعد التحقق من كفاءة أدوات الدراســة الســيكومترية
-المنيا -المنصورة -الزقازيق -عددً من طلبة البكالوريوس في  الجامعات  المصرية )اسيوط

طالبًا وطالبة من طلاب  111، والتي قوامها  الاســــــاســــــيةعين شــــــمس( ليمثلوا أفراد الدراســــــة 
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ويوضح جدول  ،  و الكيمياء شعب البيولوجى و الرياضيات و الفيزياء STEMالفرقة الثانية 
 ( خصائص أفراد الدراسة الأساسية.  2)

 (2 ) جدول

 (111)ن =  الاساسيةأفراد الدراسة خصائص 

 الدراسة:ادوات  -3
،  تعريب و تقنين :نصرة   Riechman  & Grasha اولا :مقياس أساليب التعلم  )تأليف

 (2013محمد عبد المجيد جلجل ، 
تم  مختلفةالمقياس في قياس أســـــــــاليب التعلم من خلال ســـــــــته أســـــــــاليب  يســـــــــتخدم 

وتشــمل    Grasha&Riechmanو فقا لنموذج  تحديدها في ضــوء تصــنيف أســاليب التعلم 
أســلوب التعلم المتجنب او  ،أســلوب التعلم التعاوني، التعلم التنافســي  أســلوب الســتة الأســاليب

وأســـــلوب التعلم المعتمد وأســـــلوب التعلم المســـــتقل ويتكون  بالمشـــــاركةالمتفادي أســـــلوب التعلم 
 على الإجابةعبارات لكل أســـلوب ويتم  10عباره بمعدل  60من  النهائيةالمقياس في صـــوره 

 ،موافق ،لا ادري  ،غير موافق،غير موافق بشــــده )خماســــي  تقديرعبارات المقياس من خلال 
 ،على الترتيب الســــــــــابقةللتقديرات (  5- 4- 3- 2 -1)ويتم اعطاء الدرجات (موافق بشــــــــــده

بالنموذج تمثل الأســــــــــلوب  المحددة ةواعلى درجه للطالب على اي من أســــــــــاليب التعلم الســــــــــت
 .المفضل له في التعلم

  

اجمالى  عين شمس المنيا  المنصورة الزقازيق اسيوط الجامعة م
 المشاركين

 91 22 9 5 9 46 اناث 1
 20 3 3 - - 14 ذكور 2

إجمالي  عدد 
 المشاركين

60 9 5 12 25 111 
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 الخصائص السيكومترية لمقياس أساليب التعلم :   
  الاتساق الداخليInternal Consistency: 

للتحقق من اتســاق المقياس داخلياً قامت الباحثة بحســاب معامل الارتباط بين درجة 
( 3، ويوضــــــــح جدول )STEMأســــــــلوب التعلم الذي تنتمي إليه لطلاب برنامج ودرجة الفقرة 

أســــــــــــــلوب التعلم الــذي تنتمي إليــه لطلاب برنــامج معــامــل الارتبــاط بين درجــة الفقرة ودرجــة 
STEM. 

 (3جدول )
 (117)ن= STEMأسلوب التعلم الذي تنتمي إليه لطلاب برنامج معامل الارتباط بين درجة الفقرة ودرجة 

 0.01** دال عند مستوى دلالة 

  الصدقValidity: 

نصــــــــــرة محمد عبد المجيد  تم التحقق من صــــــــــدق مقياس أســــــــــاليب التعلم من قبل 
لهوتلنيج  والتدوير المتعامد   ةالصــدق العاملي باســتخدام طريقه المكونات الاســاســي( ب2013)

نتائج التحليل عن وجود  ســــــــفرتأكفر الشــــــــي  و ة التربية بالاولى بكلي الفرقةطلاب فاريماكس ل
 البيئةليه ايضـــا مؤلفا المقياس في إعوامل تشـــبعت عليها عبارات المقياس وهذا توصـــل  ةســـت

ولم يتم اســــــــــتبعاد أى من عبارات المقياس، وقد تم التحقق من صــــــــــدق المقياس في  الأجنبية
 دراســة  العديد من الدراســات الاخرى باســتخدام الصــدق الظاهرى و الصــدق التمييزى  كما في

 المستقل المعتمد بالمشاركة المتجنب التعاوني التنافسي

معامل  م
 الارتباط 

معامل  م
 الارتباط 

معامل  م
 الارتباط 

معامل  م
 الارتباط 

معامل  م
 الارتباط 

معامل  م
 الارتباط 

5 0.617** 3 0.645** 2 0.400** 12 0.676** 4 0.420** 1 0.497** 
11 0.711** 9 0.653** 8 0.610** 18 0.631** 6 0.437** 19 0.608** 
17 0.655** 15 0.592** 13 0.526** 23 0.503** 7 0.405** 24 0.554** 
29 0.421** 21 0.651** 14 0.526** 30 0.637** 10 0.419** 25 0.538** 
35 0.619** 27 0.401** 20 0.646** 36 0.591** 16 0.355** 31 0.682** 
38 0.347** 33 0.675** 26 0.744** 46 0.410** 22 0.547** 37 0.477** 
41 0.383** 39 0.669** 28 0.496** 49 0.652** 34 0.359** 40 0.460** 
47 0.335** 45 0.535** 32 0.583** 57 0.528** 42 0.641** 43 0.677** 
48 0.479** 51 0.566** 44 0.454** 58 0.462** 52 0.477** 55 0.483** 
53 0.599** 56 0.589** 50 0.608** 60 0.422** 54 0.541** 59 0.498** 
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   STEMأساليب التعلم كمنبئ بالتدفق الأكاديمي لدى طلبة  برنامج  

طارق ميلاد علي ابو غمجة و ( 2018صـــــالح راضـــــي الشـــــمري، وســـــالم حســـــين الحســـــيني )
 .جيد وملائموأشارت النتائج إلى تمتع المقياس بمستوى صدق  (2024)

 
أســـــــاليب التعلم فى الدراســـــــة الحالية من خلال التحليل وتحققت الباحثة من صـــــــدق 

بعــد تطبيق المقيــاس على الأفراد  Confirmatory Factor Analysisالعــاملي التوكيــدي 
( طالباً وطالبة 117المشاركين بالدراسة للتحقق من الخصائص السيكومترية، والبالغ عددهم )

للتحقق من صــــــدق البناء الكامن أو التحتي ؛ IBM "Spss" Amos v20بواســــــطة برنامج 
يــث تم افتراض أن عن طريق اختيــار نموذج العوامــل الكــامنــة، ح لمقيــاس أســــــــــــــــاليــب التعلم

 Sixســـــــت عوامل تنتظم حول لأســـــــاليب التعلم   Observed Factorsالعوامل المشـــــــاهدة 

Latent Factors هما: أســــــلوب التعلم التنافســــــي، أســــــلوب التعلم التعاوني، أســــــلوب التعلم ،
 (1)المتجنب، أسلوب التعلم بالمشاركة، أسلوب التعلم المعتمد، أسلوب التعلم المستقل شكل 

 

 
 (1شكل )

 نموذج العوامل الكامنة لمقياس أساليب التعلم
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وقد حظي نموذج العوامل الكامنة  لأســــــــاليب التعلم على مؤشــــــــرات حســــــــن مطابقة 
غير دالة إحصــــــائياً، وقيمة مؤشــــــر الصــــــدق الزائف المتوقع للنموذج حيث إن قيمة  جيدة؛

الحالي )نموذج العوامل الكامنة( أقل من نظيرتها للنموذج المشــــــــبع، وأن قيم بقية المؤشــــــــرات 
مما يدل على مطابقة النموذج الجيد للبيانات  (؛*)وقعت في المدى المثالي لكل مؤشــــــــــــــر 
ت حســــــــن المطابقة لنموذج العوامل الكامنة ( مؤشــــــــرا4موضــــــــع الاختبار، ويوضــــــــح جدول )

 لمقياس أساليب التعلم، وأسباب اختيار كل مؤشر وقيمة مقبوليته .

 (4جدول )
مؤشرات حسن المطابقة لنموذج العوامل الكامنة لمقياس أساليب التعلم، وأسباب اختيار 

 (117ن = كل مؤشر وقيمة مقبوليته )

                                                           
 )*( تم تحديد المدى المثالي للمؤشر في ضوء  الأطر التنظيرية للإحصاء المتقدم للعلوم النفسية والتربوية والاجتماعية.

  والكامنة المشاهدة المتغيرات لعدد طبقاً الحرية درجة تحديد تم)*( 

 المدى المثالي للمؤشر  قيمة المؤشر المؤشر  م

1 

 320.330  2كا Square-Chiالاختبار الإحصائي  

غير  2كاأن تكون قيمة 
 دالة إحصائياا 

 df(*) 227درجات الحرية 

 Chi-Square 0.783مستوى دلالة

 3 -رفر   df)      / Chi-Square ( 1.411اختبار مربع كاي النسبي  2

 Goodness of Fit Index (GFI) 0.953 0.95- 1مؤشر حسن المطابقة  3

 Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 0.961 0.95- 1مؤشر حسن المطابقة المصحح  4

  0.06  –رفر  SRMR 0.019المعيارية  جذر متوسط مربعات البواقي 5

6 
 Root Mean Square Error  ofمؤشـــــــــــــر جذر متوســـــــــــــط مربع خطأ الاقتراب 

Approximation (RMSEA) 
  0.08  –رفر  0.061

7 

 ( ECVIمؤشر الصدق الزائف المتوقع للنموذج الحالي ) 
 مؤشر الصدق الزائف المتوقع للنموذج المشبع 

3.804 
4.052 

أن تكون قيمة المؤشر 
للنموذج الحالي أقل من 
 نظيرتها للنموذج المشبع

 Normed  Fit  Index 0.923 0.95- 1 (NFI) مؤشر المطابقة المعياري  8

 Comparative Fit Index 0.937 0.95- 1  (CFI)مؤشر المطابقة المقُارن  9

 Relative Fit  Index (RFI) 0.921 0.95- 1مؤشر المطابقة النسبي  10

 Incremental  Fit  Index  (IFI 0.963 0.95- 1مؤشر المطابقة التزايدي ) 11
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( أن النموذج المقترح قد جاء متطابقًا مع البيانات في ضـــــــوء 4يتضـــــــح من جدول )
 العديد من المؤشرات. 

 الثبات Reliability  : 
نصــــــــــــــرة محمد عبد المجيد  تم التحقق من ثبات مقياس أســــــــــــــاليب التعلم من قبل  

ول يوم بين التطبيقين الأ 21صـــــــــــــــل زمني افباعاده التطبيق طريقتي باســــــــــــــتخدام ( 2013)
بمعاملات ثبات مناســــــــــبه تعكس المقياس تمتع الجامعة، و طلاب  علىبا  نفا كرو ، وألوالثاني
المفضـــــلة فى التعلم، وقد تم التحقق لجمع البيانات عن الأســـــاليب  ةفي المقياس كوســـــيل الثقة

من ثبات المقياس فى العديد من الدراســـات الاخرى باســـتخدام الفا كرونباك والتجزئة النصـــفية 
وفق ســــبيرمان براون لكل أســــلوب منفصــــل، والتى اظهرت تمتع المقياس بمســــتوى مقبول من 

طارق ميلاد ، (2018ي، وسالم حسين الحسيني )صالح راضي الشمر  الثبات كما فى دراسة 
     .(2024) علي ابو غمجة

من  بالتحقق من ثبات مقياس أســــــــــــاليب التعلم في الدراســــــــــــة الحالية ةوقامت الباحث
(، وهي 2007) صـــــــــــــفوت فرج،  Alpha Cronbach Methodخلال طريقة ألفا كرونباك

( قيم معامل ثبات 5ويوضح جدول ) معادلة تستخدم لإيضاح المنطق العام لثبات الاختبار، 
 أساليب التعلم بطريقة ألفا كرونبا .

 (5جدول )
 (117قيم معامل ثبات أساليب التعلم بطريقة ألفا كرونباخ )ن = 

 قيم معامل ثبات ألفا كرونباك أساليب التعلم  م

 0.725 أسلوب التعلم التنافسي  1
 0,743 أسلوب التعلم التعاوني 2
 0.722 التعلم المتجنبأسلوب  3
 0.734 أسلوب التعلم بالمشاركة 4
 0.665 أسلوب التعلم المعتمد 5
 0.731 أسلوب التعلم المستقل 6
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لفا كرونبا ؛ مما يشير ( ارتفاع قيم معامل ثبات أساليب التعلم بطريقة أ5يتضح من جدول )
 الحالية.إلى درجة عالية من الثبات لأساليب التعلم تفي بأغراض الدراسة 

 الأكاديمى:مقياس التدفق -ثانياا 
ــاءقــامــت البــاحثــة  ؛ بهــدف  STEMلطلاب برنــامج  مقيــاس للتــدفق الاكــاديمي ببن

، تتناســـــــــــب وطبيعة في ظل العمل الجماعي توفير أداة ســـــــــــيكومترية لقياس التدفق الأكاديمي
 الدراسة وأهدافها، وقد مر بناء المقياس بالخطوات الآتية :

عن أساليب التعلم الاطلاع على بعض الكتابات النظرية والدراسات العربية والإنجليزية  -
 ةتم ترجمه ذلك الى اهداف وعبارات قابل STEMو طبيعة التدفق الاكاديمي و طلاب 

للقياس وتمت صــياغه فقرات المقياس في صــورته الأولية بما يتناســب وطبيعة الدراســة 
في ظــل  STEMفق الاكــاديمي لــدى طلاب الجــامعــة الحــاليــة لتعبر عن طبيعــة التــد

نه لا يوجد مقياس يعبر عن  أومما دعا الباحثة إلى بناء المقياس   ،العمل الجماعي
داء الطالب في التدفق الاكاديمي بشــــــــــــــكل جماعي ولكن جميع المقاييس الخاصــــــــــــــة أ

الحياه بالتدفق تعتمد على اداء الطالب الفردي لقياس التدفق بشــــــــــــكل عام في مجالات 
وذلــك نظرا لحــداثــة برنــامج ، وتم تقنينهــا على عينــات مختلفــة عن الــدراســــــــــــــــة الحــاليــة

STEM  فى الجامعات المصـــرية و بالتالى  قلة  الدراســـات العربية  التى تناولت عينة
 .الدراسة الحالية

بوجه خاص  الأكاديمىالاطلاع على المقاييس التى تناولت التدفق بوجه عام و التدفق  -
ذه الدراســــــــات قامت بتصــــــــميم مقياس للتدفق الاكاديمي بناء على الدراســــــــات فبعض ه

الســــــابقة و الاطر النظرية وتنوعت فى أبعاده حســــــب متطلبات الدراســــــة  )دعاء فتحي 
محمد ؛ 2021شــيماء ســيد ســليمان، ؛ و محمد أبو بكر، و محســوب عبد القادر الضــوي 

محمد جمعة احمد ؛ 2021، رضـــــا عبد الرازق جبر؛ 2020مســـــعد عبد الواحد مطاوع،
 - Flow State Scale( وبعضها استخدمت مقياس حالة التدفق )2023الزيدي ، 

FSS  عداد " "إMarch, 1996; Jackson and Eklund, 2002    مثل دراســـــــــــــة
 ،Suryaratri, et a,(2020  (و دراسة ) 2022 )علي أحمد هباش

تم ترجمة ما أسفر عنه الاستقراء للإطار النظري للدراسة الحالية  بكل متغيراته إلى أهداف  -
وعبارات إجرائية قابلة للقياس ، حيث تمت صيييييييييا ة مقرات المقياس م  صيييييييي رت ا ا ولية 
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لطلاب  الأكاديمىبما يتناسييييييييييييييي  وطريعة وأهداف الدراسييييييييييييييية الحالية   لتعرر ع  التدم  
STEM   تكون المقياس فى صـــورته الاولى  المشيييروعات الجماعية حيث  يفاثناء العمل
 في العمل الأكاديمى STEM( فقرة تدور حول  مدى استغراق و اندماج طالب 40من  )

داخل مجموعة العمل التى ينتمى اليها  و قدرته على التركيز و تحديد الاهداف بوضـــــــــوح 
لائه وقدرته على مواجهة المهام مع زملائه و مدى اســــــــــــــتفادته من التغذية الراجعة من زم

الصــــــــــعبة و العمل على تحقيق الموازنة بين مهارته و متطلبات المهمة   وضــــــــــبط الاداء 
حســــب الوقت دون تشــــتت كل ذلك في ظل الشــــعور بالاســــتمتاع  بالتعلم مع المجموعة و 
ة التوافق معها  : واشـــــــتمل المقياس تدريج خماســـــــي: دائمًا )خمســـــــة درجات(، غالبًا )أربع

 درجات( ، أحيانًا )ثلاث درجات( ، نادرًا )درجتان(، مطلقًا )درجة واحدة( .
 : STEMكفاءة مقياس التدفق الأكاديمي لطلاب برنامج 

 ردق المحتوى:
للتأكد من صدق المقياس قامت الباحثة بعرض مفردات المقياس في صورته الأولية على 
مجموعة من المحكمين)*( المتخصصين في مجال علم النفس التربوي، والصحة النفسية، 

ملاءمة الصياغة اللفظية و  وضوح صياغة تعليمات المقياس. وذلك بهدف الحكم على: 
ة المحكمون بعض التعديلات  اللغوية فى الصياغة حتى وقد أبدى الساد، لمفردات المقياس

تكون مفهومة للطلاب و أخذت في الاعتبار عند إعداد الصورة النهائية و تم تعديل صياغة 
 و لم يتم حذف اى عبارات  بعض الفقرات حتى تلائم العينة

  الاتساق الداخليInternal Consistency: 

للتحقق من اتســاق المقياس داخلياً قامت الباحثة بحســاب معامل الارتباط بين درجة 
، ويوضــــــــــــــح جـدول STEMالفقرة والـدرجـة الكليـة لمقيـاس التـدفق الأكـاديمي لطلاب برنـامج 

الكلية لمقياس التدفق الأكاديمي لطلاب ( معامل الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة 6جدول )
 .STEMبرنامج 
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 (6)جدول 
 STEM الكلية لمقياس التدفق الأكاديمي لطلاب برنامج معامل الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة 

 (117)ن=

 0.01** دال عند مستوى دلالة 

  الصدقValidity: 

 اعتمدت الباحثة في حساب صدق المقياس على ما يلي:
 : Construct Validityالبناء  صدق -

وتم التحقق من صــــــــــــــــدق البنــاء لمقيــاس التــدفق الأكــاديمي بــاســــــــــــــتخــدام التحليــل  
ـــك   Factorial Analysisالعـــاملي ـــه الأوليـــة على وذل بعـــد تطبيق المقيـــاس في صــــــــــــــورت

 التحليل، تم حســاب للتحقق من الخصــائص الســيكومترية لأداتي الدراســةالدراســة المشــاركون ب
 البنائيللتحقق من الصــــــــــدق  Exploratory Factor Analysis العاملي الاســــــــــتكشــــــــــافي

عن طريق إخضــــــــــــاع مصــــــــــــفوفة الارتباطات بين عبارات المقياس التدفق الأكاديمي لمقياس 
 SPSS 16.0طالبًا وطالبة( بواســــــطة برنامج  117عبارة( لدى العينة الاســــــتطلاعية ) 40)

For Windows  بطريقة المكونات الأســــــــــاســــــــــيةPrinciple Component ، وقد أســــــــــفر
عن وجود  Varimaxالتحليل العاملي بعد تدوير المحاور تدويرًا متعامدًا بطريقة الفاريماكس 

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 0.373 ** 11 0.312 ** 21 0.785 ** 31 0.377 ** 
2 0.578 ** 12 0.664 ** 22 0.558 ** 32 0.713 ** 
3 0.504 ** 13 0.728 ** 23 0.664 ** 33 0.608 ** 
4 0.730 ** 14 0.652 ** 24 0.660 ** 34 0.700 ** 
5 0.520 ** 15 0.644 ** 25 0.755 ** 35 0.617 ** 
6 0.365 ** 16 0.767 ** 26 0.405 ** 36 0.583 ** 
7 0.626 ** 17 0.676 ** 27 0.586 ** 37 0.625 ** 
8 0.343 ** 18 0.725** 28 0.640 ** 38 0.398 ** 
9 0.324 ** 19 0.685 ** 29 0.672 ** 39 0.361 ** 
10 0.705 ** 20 0.769 ** 30 0.346 ** 40 0.665 ** 
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أكبر  Eigenvaluesجذورها الكامنة  الســـــت، وهذه العوامل ()عوامل قابلة للتفســـــير  ســـــت
من التباين الكلي لعبارات المقياس، بعد %  69.025 الواحد الصـــــحيح وفســـــرت مجتمعةمن 

( مصـــفوفة العوامل بعد التدوير المتعامد 7، ويوضـــح جدول )0.3التشـــبعات الأقل من حذف 
التدفق  لعبارات مقياس 0.3وحذف التشــــــــــــــبعات الأقل من   Varimaxبطريقة الفاريماكس 

 الأكاديمي.
 (7جدول )

وحذف التشبعات Varimaxمصفوفة العوامل بعد التدوير المتعامد بطريقة الفاريماكس  
 (117)ن =  التدفق الأكاديمى لعبارات مقياس  0.3الأقل من  

                                                           
))   ــتاداب أحد  يارات بر ام حيث تم  ،فيما يتعلق بعدد العوامل SPSSعند إجراء التحليل العاملي تم اســـــــــــ

 .عوامل ستأي الاقتصار على  ،عوامل فقطبست تحديد عدد العوامل 

 العبارة م
 العوامل بعد التدوير

 قيم الشيوع
 السادس  الخامس الرابع الثالث الثاني  الأول

أحدد الأهداف الخارة بمهامي الدراسية  21
 بوضوح.

0.815  
    0.729 

ارتب أهدافي حسب الاولويات التى تتفق  40
 مع مجموعة العمل 

0.793  
    0.716 

احدد  مع مجموعتى خطوات السير فى  20
  0.792 المهمة قبل البدء فيها 

    0.664 

احدد مع مجموعتى  بدقة مستوى الأداء  25
الذي أريد الورول إليه بعد اتمام المهام 

 الدراسية
0.773  

    0.664 

مهامى داخل مجموعة العمل واضحة و  13
 محددة لكل مهمة

0.754  
    0.712 

 0.718     0.892  أستطيع الحكم على مدى جودة أدائي 16

أميل لمراجعة أدائي  مع مجموعتى  فى  23
 كل خطوة خارة  بالمهمة التي أنجزتها

 0.739 
    0.748 

استفيد من أخطائي  و اخطاء زملائى  24
 0.690  حل المهام الدراسية الجديدةالسابقة فى 

    0.701 
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اهتم بآراء زملائى فى  فريق العمل  عند  22
 0.672  تقييم أدائي 

    0.701 

 0.716     0.669  اضع  مع مجموعتى معايير  لتقييم الاداء  37

أستطيع السيطرة على أي مثيرات خارجية  34
   تعوقني عن الأداء داخل مجموعتى .

0.783    0.609 

لدي قدرة على مقاومة الملل والقلق أثناء  10
 أدائي للمهام الدراسية.

  
0.754    0.737 

أعرف كيف يمكنني إنجاز المهام الدراسية  14
 بالطريقة المناسبة.

  
0.617    0.505 

أسيطر على انفعالاتي في أثناء تنفيذي  15
 لأي مهمة أكلف بها.

  
0.602    0.736 

بسرعة فى الإنجاز عند العمل اشعر  33
 الجماعى

  
0.598    0.615 

اتمكن من ادارة الوقت المتاح حسب  4
   المهمة المطلوبة

0.585    0.668 

احدد مع زملائى خطوات لتنظيم العمل فى  29
   المجموعة لكل مهمة 

0.581    0.546 

المهام  زلا نجااسعى لتعلم مهارات جديدة  27
   اذا تطلب الامر

0.470    0.563 

 لأىاسعى للبحث عن المردود الايجابى  5
 مهام دراسية

  
 0.767   0.467 

كانت متعبة  إنبالمهمة  حتى و  استمع 2
 او رعبة

  
 0.689   0.776 

أشعر بالسعادة عندما يوكل إلى مهمة  8
   دراسية جديدة مع مجموعتى .

 0.619   0.772 

 0.657   0.601    اتوافق سريعا مع مجموعات العمل  35
 0.611   0.589    استمتع بالعمل داخل مجموعات  19
أشعر أن لدي الكفاءة لمواجهة المهام  26

   الدراسية الصعبة.
  0.819  0.630 

ساعدتنى مجموعة العمل فى مواجهة  12
 المواقف الطارئة في أثناء تنفيذ مهامي.

  
  0.788  0.791 

اختلاف التخصصات يساعد فى  التغلب  11
على رعوبات المهام الدراسية التي تطلب 

 مني.
  

  0.746  0.739 

اكتسب معرفة من  التخصصات الاخرى    30
   فى مجموعتى  لحل المشكلات المختلفة 

  0.713  0.554 

 Plan Bنحرص على وجود خطة بديلة  36
   عند تنفيذ المهام

  0.703  0.768 
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قد تشــــــــــبعت التدفق الأكاديمى   (  أن جميع عبارات مقياس7يتضــــــــــح من جدول )
( 40المقياس في صــــــورته النهائية مشــــــتملًا على ) ليصــــــبح، 0.3بقيم أكبر من أو تســــــاوي  

والمســــتقرئ  خمس عبارات،من حجم التباين في %  21.859 العامل الأول فُســــرعبارة، وقد 
 الدراســـــية بمهامي الخاصـــــة حول تحديد الأهدافأعلى تشـــــبعاتها  لها يتضـــــح له أنها تتمحور

أفضل العمل في المهام التي تتطلب  31
   مهارات و تخصصات متعددة.                                                           

  0.652  0.499 

أنسى كل من حولي بمجرد البدء في أداء  38
   المهام الدراسية.

   0.853 0.678 

أؤجل اهتماماتي الشخصية )الطعام  1
، الراحة (حتى انتهي من المهمة  الشراب

 الدراسية.
  

   0.816 0.605 

أشعر أن الوقت يمر سريعاا عندما أقوم  32
 بتنفيذ المهام مع مجموعة العمل

  
   0.811 0.513 

أفكاري  بتلقائية عندما أبدأ  بإنسيابأشعر  39
في مهمة دراسية مع زملائى فى 

 المجموعة
  

   0.804 0.540 

الدراسية     المهامفي اندمج بشكل سريع  17
   المطلوبة منى فى مجموعتى الدراسية.

   0.792 0.719 

أهتم بإنجاز التفاريل داخل المهام  7
   الدراسية التي أقوم بتنفيذها.

   0.784 0.645 

لا التفت إلى المجموعات الاخرى فى  18
 القاعة  أثناء تنفيذي لمهامي الدراسية.

  
   0.731 0.641 

اؤمن بأن التكامل فى اداء المهام يكون   28
 افضل عند العمل الجماعى 

  
   0.695 0.590 

اركز بشكل متوارل حتى انتهى من  3
 مهمتى

  
   0.634 0.584 

لدى قدرة على تجاهل أمشتتات تؤثر على  6
   تركيزي في أثناء تنفيذ المهام المطلوبة. 

   0.598 0.625 

استطيع أن اعمل بكامل التركيز  عند  9
   العمل فى مجموعات 

   0.493 0.559 

 37.011 2.290 2.599 3.820 6.106 8.252 13.944 الجذر الكامن
 69.025 4.224 5.997 8.550 11.765 16.630 21.859 النسبة المئوية للتباين

 % 100 6.119 8.688 12.387 17.045 24.093 31.668 التباين العاملي
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العمل، وتحديد مســـــتويات الأداء  مجموعة مع تتفق التى بوضـــــوح، وترتيبها حســـــب الاولويات
 المهمة فى السير التي يُسعى للحصول عليها بعد إتمام المهام الدراسية بدقة، وتحديد خطوات

العمل، ولذلك يمكن تســـمية هذا  هام داخل مجموعةفيها، ووضـــوح الم البدء مع المجموعة قبل
% من حجم  16.630 العامل الثاني فُسرين  ـفي ح"،  وضوح الهدف الاكاديميالعامل بـ " 
حول امتلاك الحكم على مــدى جودة  ، تتمركز أعلى تشــــــــــــــبعــاتهــاخمس عبــاراتالتبــاين في 

الأداء، والميل لمراجعة الأداء مع المجموعة في كل خطوة التي تم إنجازها بالمهمة، والافادة 
من الأخطاءالســـــابقة في حل المهام الدراســـــية الجديدة، والاهتمام بآراء زملاء الفريق عن تقييم 

 ".التغذية الراجعة هذا العامل بـ "  ولذلك يمكن تسمية، الأداء، ووضع معايير لتقييم الأداء
، ومن ثمان عبارات% من حجم التباين في  11.765العامل الثالث  فُســــــــــــــروقد  

الســـيطرة على المثيرات التي تقف  خلال فحص تلك العبارات يلاحظ أن جميعها تتمركز حول
ق أثنــاء أداء حــائلًا لإنهــاء الأداء داخــل المجموعــة، وامتلاك القــدرة على مقــاومــة الملــل والقل

المهام الدراســــــــــــية، ومعرفة كيفية إنجاز المهام الدراســــــــــــية بطرق مناســــــــــــبة، والســــــــــــيطرة على 
الانفعالات أثناء تنفيذ المهام، بالإضـــــــــــافة إلى ســـــــــــرعة الإنجاز داخل العمل الجماعي، وإدارة 
الوقــت لأداء المهــام المطلوبــة، وتحــديــد خطوات تنظيم العمــل مع الزملاء بــالمجموعــات لكــل 

همة، وتعلم مهارات جديدة لإنجاز المهام إذا تطلب الأمر، ولذلك يمكن تسمية هذا العامل بـ م
 "،  ضبط الأداء"  

ـــــــــــــــــفي ح ، خمس عبارات% من حجم التباين في   8.550الرابع  العامل  فُســــرين ـ
حـــــــــــــــــول البحث عن المردود الإيجابي لأي مهام دراســـية، والاســـتمتاع تتمركز أعلى تشـــبعاتها 

ة حتى وإن كانت صــــــــعبة، والشــــــــعور بالســــــــعادة عندما يوكل للمجموعة مهام دراســــــــية بالمهم
جديدة، والتأقلم مع مجموعات العمل بســـــــهولة ويســـــــر، والاســـــــتمتاع بالعمل داخل المجموعة، 

 ".الاستمتاع بالأداء الأكاديمى ولذلك يمكن تسمية هذا العامل بـ "  
، ومن خلال في ست عباراتين من حجم التبا %5.997الخامس العامل  فُسروقد 

الشــــــــــــــعور بالكفاءة أثناء مواجهة المهام  فحص تلك العبارات يلاحظ أن جميعها تتمركز حول
المواقف الطارئة في أثناء تنفيذ  الدراسية الصعبة، ومساعدة أفراد مجموعة العمل في مواجهة 

الدارســـــــية ، المهام الدراســـــــية، ودور تنوع التخصـــــــصـــــــات في التغلب على صـــــــعوبات المهام 
واكتســــــــــــــاب المعرفة لحل المشــــــــــــــكلات المختلفة، والحرص على وجود خطة بديلة عن تنفيذ 
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المهام، وتفضــــــيل العمل في المهام التي تتطلب مهارات وتخصــــــصــــــات متعددة، ولذلك يمكن 
 ". مواجهة التحدياتتسمية هذا العامل بـ " 

، عشـــــــرة عبارة في إحدى% من حجم التباين  4.224الســـــــادس  العامل  فُســـــــروقد 
نســــــــــــــيان المحيطين بمجرد  ومن خلال فحص تلك العبارات يلاحظ أن جميعها تتمركز حول

البدء في المهام الدراســـية، وإرجاء الاهتمامات الشـــخصـــية حتى الانتهاء من المهام الدراســـية، 
ئية والشــعور بمرور الوقت ســريعاً أثناء تنفيذ المهام مع مجموعة العمل، وانســياب الأفكار بتلقا

المهام في بشـــــــــكل ســـــــــريع عند البدء في المهام الدراســـــــــية مع الزملاء بالمجموعة، والاندماج 
داخل المهام ، والاهتمام بإنجاز التفاصـــــــيل الدراســـــــية  المطلوبة منى فى مجموعتى الدراســـــــية

 العمــل الجمــاعىبــالتكــامــل فى اداء المهــام ، والاعتقــاد بــأن بــأهميــة تنفيــذهــاالمراد الــدراســــــــــــــيــة 
مشـــــــتتات تؤثر ي أالانتهاء من المهام، والقدرة على تجاهل بشـــــــكل متواصـــــــل حتى ،والتركيز 

الاستغراق ، ولذلك يمكن تسمية هذا العامل بــــــــــــ " في أثناء تنفيذ المهام المطلوبة التركيزعلى 
 ". فى العمل الأكاديمى

طبيعة أنها تتسق مع له ، يتضح التدفق الأكاديمي الستوالمستقرئ لعوامل مقياس 
 الحالية. وأبعاد التعريف الإجرائي المحدد له بالدراسةالتدفق الأكاديمي 

  الثباتReliability: 

 :Alpha Cronbach Methodطريقة ألفا كرونباك  -

(  وهي معادلة تستخدم 2007استخدمت الباحثة معادلة ألفا كرونباك )صفوت فرج، 
( قيم معامل ثبات ألفا كرونبا  8جدول )ويوضح لإيضاح المنطق العام لثبات الاختبار، 

 .الستوأبعاده التدفق الأكاديمي لمقياس 
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 (8دول )ج
 (117ألفا كرونباخ )ن =  ةبطريقالست  وأبعادهالتدفق الأكاديمي قيم معامل ثبات مقياس 

وأبعاده  التدفق الأكاديمي ( ارتفاع قيم معامل ثبات مقياس 8يتضــــــــــــــح من جدول )
ألفــا كرونبــا ؛ ممــا يشــــــــــــــير إلى تمتع المقيــاس ككــل وأبعــاده بــدلالات ثبــات  ةالفرعيــة بطريقــ

 .مناسبة
 نتائج الدراسة وتفسيرها :

 نتائج الفرض الأول  وتفسيرها : -1

توجد علاقة ارتباطية ذو دلالة إحصائية بين درجات "  :أنه على الأول الفرض ينص
 ".على مقياسي أساليب التعلم والتدفق الأكاديمي  STEMطلاب 

مقياس أساليب التعلم )إعداد  بتطبيق الباحثة قامت الفرض هذا صحة من للتحقق
على المشاركين  (، ومقياس التدفق الأكاديمي )إعداد الباحثة(2013نصرة محمد عبد المجيد، 

، جامعة أسيوطبكل من  بكلية التربية  STEMببرنامج طالباً وطالبة  111بالدراسة الأساسية 
الارتباط بين أساليب التعلم معامل ؛ لحساب والزقازيق و المنصورة و المنيا و عين شمس

عاملات الارتباط بين أساليب التعلم والتدفق ( 9، ويوضح جدول )والتدفق الأكاديمي
 .STEM الأكاديمي وأبعاده لدى طلاب برنامج 

  

 ألفا كرونباك قيم معامل ثبات التدفق الأكاديميأبعاد مقياس  م

 0.741 وضوح الهدف الاكاديمي 1

 0.716 التغذية الراجعة 2

 0.768 ضبط الأداء 3

 0.804 الاستمتاع بالأداء الأكاديمى 4

 0.777 مواجهة التحديات 5
 0.723 الاستغراق فى العمل الأكاديمى 6

 0.872 التدفق الاكاديميمقياس 
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   STEMأساليب التعلم كمنبئ بالتدفق الأكاديمي لدى طلبة  برنامج  

 باط بين أساليب التعلم والتدفق الأكاديمي ( معاملات الارت9جدول )
 (111)ن= STEMوأبعاده لدى طلاب برنامج 

 0.05* دال عند مستوى             0.01** دال عند مستوى 

إحصائياً بين أبعاد التدفق ( وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة 9يتضح من جدول )
الأكاديمي وأساليب التعلم فيما عدا أسلوب التعلم المتجنب، مما يعنى أن ارتفاع معدلات التدفق 
الأكاديمي يظهر في سيطرة أساليب التعلم المختلفة، في حين أن سيطرة أسلوب تعلم المتجنب، 

 مي .على الطلاب في نمط تعليمهم ينخفض معه معدلات التدفق الأكادي
ونظراً لندرة الأدبيات البحثية حول العلاقة الارتباطية بين أساليب التعلم وأبعاد التدفق 
الأكاديمي ، فإنه يمكن تفسير العلاقة الارتباطية الموجبة والسالبة بينهما استناداً إلى الأطُر 
التنظيرية والأدبيات البحثية عن مرتفعي ومنخفضي التدفق الأكاديمي، حيث أوضح 

Ramachandran (2025)  الجمع بين الطلاب ذوي المستويات المختلفة  عندما يتم أنه
يميل الطلاب حيث  لضمان تكافؤ الفرص فى التعلم، اتباع نهج متوازن يجب من المهارات 

إلى التعلم والتذكر والاستمتاع بالتعلم بدرجة أكبر عندما يتعلمون من خلال أساليب تعلمهم 
 .(Cohen, 2001المفضلة )

والمعتمد  التنافسي التعلم أسلوبوتُعزي الباحثة ارتباط الإيجابي الدال إحصائياً بين 
 أفضل لتحقيق جاهدين يسعون ذو الأسلوب التنافسى  فالطلاب أسباب لعدة الأكاديمي بالتدفق
 ومع للنجاح قويًا دافعًا لديهم لأني؛ الأكاديم الهدف وضوح يعزز مما بزملائهم، مقارنة النتائج

 أساليب التعلم

 التدفق الأكاديمي وأبعاده
التدفق 

 الأكاديمي
وضوح الهدف 

 الأكاديمي
 التغذية الراجعة

ضبط الأداء 
 الأكاديمي

الاستمتاع 
بالعمل 

 الأكاديمي

مواجهة 
 التحديات

الاستغراق في 
 الأكاديمي الأداء

 **0.331 **0.275 *0.195 *0.199 *0.193 *0.240 *0.191 التنافسي
 **0.386 **0.279 *0.260 **0.341 **0.310 **0.394 **0.345 التعاوني
 **0.327- **0.297- **0.272- **0.259- **0.299- **0.396- **0.245- المتجنب

 **0.539 **0.481 **0.368 **0.452 **0.446 **0.421 **0.420 بالمشاركة
 *0.216 **0.290 *0.191 *0.202 *0.196 *0.204 *0.190 المعتمد
 **0.442 **0.371 **0.430 **0.246 **0.285 **0.412 **0.436 المستقل
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بين  ةوفقدان الروح التنافسي  الفعلي، التعلم من أكثر الفوز على تركيزهم يكون  قد ذلك،
 الأداء ضبط من يقلل مما والاستغراق الأكاديمي بالعمل الاستمتاع قد يقلل  تالمجموعا
 .التعلم أثناء تدفقهم على ويؤثر الأكاديمي

الفوائد، مثل وضوح الطلاب الذين يعتمدون على الآخرين على بعض وقد يحصل  .
او التشاركى لأن  الهدف الأكاديمي والتغذية الراجعة، ولكن بدرجة أقل من التعلم التعاوني

المشكلة تكمن في أن اعتمادهم الزائد على الآخرين قد يقلل من ضبط الأداء الأكاديمي، لأنهم 
ليسوا مستقلين في اتخاذ القرارات.رغم أن لديهم بعض الاستمتاع بالعمل الأكاديمي، إلا أن 

قد على الاخرين  دالأكاديمي، فالاعتماحاجتهم المستمرة للدعم تقلل من الاستغراق في الأداء 
 يحد من قدرة الطالب على التفاعل العميق مع التعلم.

 بالتدفق الأكاديمي ارتباطاً سلبياً أسلوب التعلم المتجنب  .ويظهر في النتائج ارتباط 
المتعلمون المتجنبون يفضلون تجنب المشاركة في الأنشطة و تعزى الباحثة ذلك إلى أن 

الأكاديمي لأنهم لا ينخرطون بجدية في الأكاديمية، مما يؤدي إلى ضعف في وضوح الهدف 
لا  وبالتالىيتجنبون التفاعل،  مالراجعة لانهضعف التغذية بالإضافة إلى  .التخطيط لمهامهم

 .يحصلون على ملاحظات تصحيحية، مما يضعف ضبط الأداء الأكاديمي
صعوبة في  و يترتب على مواجهة التحديات: القدرة على  عدم ويظهر المتجنبون 

ف مع التحديات الأكاديمية، مما يؤدي إلى تراجع قدرتهم على الاستغراق في الأداء التكي
نتيجة لذلك، يصبح التعلم بالنسبة لهم مملًا وغير محفّز، مما يؤدي إلى ضعف ؛ و الأكاديمي

( من 2008، المجيداوضحته نتائج دراسة )نصرة محمد عبد  .الاستمتاع بالعمل الأكاديمي
يتسق ذلك مع ما أوضحته نتائج ، و الأكاديمىتجنب سلبا مع التحصيل ارتباط الأسلوب الم

الطلاب الذين لديهم أنماط تعلم متباعدة / متجنبه في ظهور  Wu & Wang (2025)دراسة 
 .STEMمواقف تعلم أقل في مجالات العلوم والتكنولوجيا والهندسة والرياضيات لدى طلاب 

البحثية بأن أسلوب التعلم المتجنب أقل كما يتسق ذلك مع ما أفرت عنه الأدبيات 
؛ Changthong, et al., 2014؛ Babadogan & Kilic, 2012) شيوعا أساليب التعلم 

؛  2023، جنان قحطان سرحان؛ 2018، صالح راضي الشمري، وسالم حسين الحسيني
 (.2024، طارق ميلاد علي ابو غمجة 
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   STEMأساليب التعلم كمنبئ بالتدفق الأكاديمي لدى طلبة  برنامج  

 بالتدفق الأكاديمي والتعاونى علاقة قوية ايجابية التعلم بالمشـــــاركة  ويظهر أســـــلوب
الطلاب الذين يشـــــــــاركون بفعالية يكون لديهم أعلى مســـــــــتويات وضـــــــــوح و يرجع ذلك إلى أن 

يحصــــــلون على كما أنهم  .الهدف الأكاديمي لأنهم يعملون على تحقيق أهدافهم بشــــــكل نشــــــط
كما أن  مســـــــتوى تقدمهم تغذية راجعة مســـــــتمرة، مما يعزز ضـــــــبط الأداء الأكاديمي ويحســـــــن

المشاركة المستمرة تجعلهم يستمتعون بالتعلم أكثر، مما يزيد من الاستمتاع بالعمل الأكاديمي 
لأنهم يواجهون التحديات ولا يتهربون منها، فإن لديهم قدرة و .والاستغراق في الأداء الأكاديمي

  .أكبر على مواجهة التحديات بشكل إيجابي
هو فلســــــفة شــــــخصــــــية، وليس مجرد أســــــلوب في الفصــــــل   (CL)التشــــــاركي التعلم 

الدراســــــــــــــي. في جميع المواقف التي يجتمع فيها الناس معًا في مجموعات، فهو يقترح طريقة 
الناس التي تحترم وتسلط الضوء على قدرات أفراد المجموعة ومساهماتهم الفردية.  للتعامل مع

 موعة عن أعمال المجموعة.هناك تقاسم للسلطة وقبول للمسؤولية بين أعضاء المج

التدفق و أســــــــــــــلوب التعلم المســــــــــــــتقل وقد اظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة  بين  
وهذا يعنى أن ذوى الأســـــــــــلوب المســـــــــــتقل في التعلم قادر على التأقلم  والنجاح مع  الأكاديمي

النظرية عن من خلال الاطر و  STEMالعمل الجماعى في ضــــــــــــــوء توجيه  التعلم  في بيئة  
 Meyer (2010وايضــاً ماذكره كل من ) Bird (2009) , كما فى خصــائص التعلم المســتقل

المســـــتقل الأســـــلوب  فإن الباحثة تعزى النتيجة الســـــابقة إلى أن .(2000) وكوثر محمد حواش
فقد اشــــــــــــارت نتائج ، بل يمكن أن يكمل كل منهما الآخر ليس بينهم تناقضوالعمل الجماعي 
تعزيز التـدفق الأكاديمي من خلال تنميـة مهـارات التعلم الذاتي،  ى أنه يمكن الدراســـــــــــــــات إل
على تحقيق  القدرةمن مهارات التعلم المســــــــتقل و  أن  ، Gil, (2021 (الذاتويةتعزيز الكفاءة 

 كمــــا  التواصـــــــــــــــــل مع الاخرين والتعــــايش معهم القــــدره على التكيف مع الظروف المتغيرات
ليس كل أعضـــــــاء الفريق يجب أن بطريقة مختلفة ف قيفي الفر  الطلاب المســـــــتقلون يشـــــــاركون 
كفاءة ، فوجود أشخاص مستقلين يجعل الفريق أكثر و المشاركة يكونوا معتمدين على التعاون 

مما يعزز  لأن لديهم تحفيز ذاتى  لطلاب المســـــــــتقلون يضـــــــــعون أهدافهم بأنفســـــــــهموفاعلية فا
ولديهم القدرة على اداء اكثر من دور داخل  يعتمدون على أنفسهم  .وضوح الهدف الأكاديمي
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لأنهم .الأداء الأكاديمي، مما يجعلهم أكثر تركيزًا في التعلم الفريق و بالتالى قدرة على ضــــبط 
لا ينتظرون مســــــــــــــاعدة الآخرين، فإنهم يتمتعون بمســــــــــــــتوى عال  من الاســــــــــــــتغراق في الأداء 

 و لكنهم يشاركوا نتيجتها مع الفريق  لديهم القدرة على مواجهة التحديات بمفردهم.الأكاديمي

 نتائج الفرض الثاني  وتفسيرها : -2

توجد فروق ذات دلالة إحصوووائية بين متوسوووطات ينص الفرض الثاني على : " لا 
على مقيوواسوووووووووي أسوووووووووواليووب التعلم والتوودفق الأكوواديمي تعزى للنوع  STEMدرجووات طلاب 

 " . (  مرتفع ، منخفض) الاجتماعي) ذكور، إناث(، والتحصيل الدراسي 
وللتحقق من صــــــــحة هذا الفرض قامت الباحث بحســــــــاب تحليل التباين المتعدد في 

النوع الاجتماعي) ذكور ، إناث ( ، والتحصوويل ( بين متغيري  X 2 X 6 2تصــميم عاملي )
تقدير عام اقل من او تســـــــاوى جيد فى  و هم الطلاب الحاصـــــــلين على منخفض )الدراسوووووي 

و هم الطلاب الحاصــــــــــــــلين على تقدير عام اعلى من او  مرتفع ، الاولىالمرحلة الجامعية 
أساليب التعلم والتدفق على مقياسـي  ( و ذلك  يسـاوى جيد جدا فى المرحلة الجامعية الاولى

طبقـــاً لهـــذين  الأكوواديمي ؛ لمعرفووة موودى الفروق في أسوووووووووواليووب التعلم والتوودفق الأكوواديمي
 تحليل التباين .( نتائج 11و10المتغيرين.ويوضح جدول )

 ( 10جدول )
 (  111) ن =  STEMتحليل التباين بين  النوع ، ومستوى التحصيل  على  مقياس أساليب التعلم لطلاب 

 المقياس
 مصدر التباين الأبعاد الفرعية 

مجموع 
 المربعات

 "ف "  قيمة متوسط المربعات درجات الحرية

لم 
لتع

ب ا
الي

أس
 

 التنافسي
 27.686 3 83.057 بين المجموعات

1.027 NS 26.969 107 2885.646 داخل المجموعات 
 --- 110 2968.703 الكلي

 التعاوني
 25.261 3 75.784 بين المجموعات

1.379 NS 18.323 107 1960.612 داخل المجموعات 
 --- 110 2036.396 الكلي

 المتجنب 
 84.231 3 252.692 المجموعات بين

 27.367 107 2928.245 المجموعات داخل * 3.078
 --- 110 3180.937 الكلي

 بالمشاركة
 18.964 3 56.891 اتالمجموع بين

0.838 NS 22.626 107 2421.019 داخل المجموعات 
 --- 110 2477.910 الكلي
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 غير دال  NS                                  0.05دال عند مستوى  *
 ( 11جدول ) 

 (  111) ن = STEMتحليل التباين بين  النوع ، ومستوى التحصيل على مقياس التدفق الأكاديمي لطلاب 

 غير دال  NS               0.05دال عند مستوى  *

 9.392 3 28.175 اتالمجموع بين المعتمد 
0.628 NS 14.967 107 1601.640 داخل المجموعات 

 --- 110 1629.640 الكلي
 18.038 3 54.114 اتالمجموع بين المستقل 

1.016 NS 17.756 107 1899.886 داخل المجموعات 
 --- 110 1954.000 الكلي

 قيمة " ف " متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين الأبعاد الفرعية  المقياس

ي 
ديم

لأكا
ق ا

تدف
ال

 

وضوح الهدف 
 الأكاديمي 

 17.356 3 52.068 بين المجموعات 
 6.306 107 674.743 داخل المجموعات * 2.752

 --- 110 726.811 الكلي 

 التغذية الراجعة
 7.820 3 23.459 بين المجموعات 

0.981 
NS 7.967 107 852.505 داخل المجموعات 

 --- 110 875.964 الكلي 

ضبط الأداء 
 الأكاديمي 

 7.129 3 21.386  المجموعات بين
0.418  
NS 

 17.062 107 1825.587 المجموعات داخل
 --- 110 1846.973  الكلي

الاستمتاع 
بالعمل 
 الأكاديمي

 9.583 3 28.748 ات المجموع بين
0.972 
NS 9.861 107 1055.162 داخل المجموعات 

 --- 110 1083.910 الكلي 
مواجهة 
 التحديات

 20.543 3 61.629 ات المجموع بين
1.771 

NS 
 11.603 107 1241.470 داخل المجموعات

 --- 110 1303.099 الكلي 
الاستغراق في ا 
 لأداء الأكاديمي

 19.601 3 58.803 ات المجموع بين
0.604 

NS 32.475 107 3474.782 داخل المجموعات 
 --- 110 3533.586 الكلي 

 348.805 3 1046.414 ات المجموع بين  التدفق الأكاديمي
1.125 

NS 310.013 107 33171.442 داخل المجموعات 
  110 34217.856 الكلي 
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( أن عدم وجود فروق دالة إحصـــــــــــائياً بين المتغيرات 11-10يتضـــــــــــح من جدول )
)النوع ، ومســــــــتوى التحصــــــــيل( على مقياســــــــي أســــــــاليب التعلم  STEMالديموجرافية لطلاب 

والتدفق الأكاديمي؛ فيما عدا بعد المتجنب كأحد أســـــــاليب التعلم، ووضـــــــوح الهدف الأكاديمي 
على قدم المســـــــــاواة على اختلاف  STEMكأحد أبعاد التدفق الأكاديمي، مما يعني أن طلاب 

منخفض، مرتفع( في أســـــــاليب التعلم  النوع )ذكور، إناث(، ومســـــــتوى التحصـــــــيل الدراســـــــي )
والتدفق الأكاديمي ، وأن هناك فرقاً دالًا إحصـــائياً طبقا لهذين المتغيرين في أســـلوب المتجنب 

 للتعلم ووضوح الهدف الأكاديمي بالتدفق الأكاديمي .
نتائج الدراســــــات  عنه أســــــفرت ما مع متســــــقة جزئيا  الحالية الدراســــــة نتائج وجاءت

ود فروق ذات دلالـــة تعزى لمتغير النوع في التـــدفق الأكـــاديمي للطلاب  الســــــــــــــــابقـــة بعـــدم وج
Akyol & Kabasakal ) 2023( محمد مســـــــــــــعد عبد الواحد مطاوع )و دراســـــــــــــة ( 2020

(,Mustafa & Jahan(2019 مع ما  أســـــــفرت عنه نتائج دراســـــــة بعض  و متســـــــقة أيضـــــــا
الدراسات  بعدم  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط أساليب التعلم  باختلاف النوع 

،   طـــارق ميلاد علي ابو غمجـــة   ؛2023،جنـــان  قحطـــان ســــــــــــــرحـــان) ذكور ، إنـــاث ( ) 
مع دراســــة ، و فى حين اختلفت جزئيا  نتائج أســــاليب التعلم (2025،ايمان شــــبى   ؛ 2024

(Babadogan & Kilic, 2012 2017،عواد مضـــــحي الغريبة وفضـــــيلة الفضـــــلى ؛  ) التى
 اشارت إلى وجود فروق تعزى إلى النوع .

جاءت نتائج الدراسة الحالية متسقة جزئيا  مع ما أسفرت عنه نتائج الدراسات كما  
الأكاديمي للطلاب  في التدفق  التحصـــــــيللســـــــابقة  بعدم وجود فروق ذات دلالة تعزى لمتغير 

(Olčar et al. ,2021)  اشــــــــــــــارت نتائج بعض الدراســــــــــــــات إلى وجود علاقة بين فى حين
 & Amaliah et al., 2023,  Mustafa،    (التحصـــــــــيل الاكاديمي و التدفق الاكاديمى

Jahan ,2019  ،Akyol & Kabasakal,2023,  Busch, et al , 2013  محمد جمعة  ،
 ) 2023احمد الزيدي ، 

حيث لم تكن   Khaild et al. , ( 2013)     و تتفق النتيجة الســابقة   مع دراســة
هناك علاقة دالة احصائيًا بين أساليب التعلم ككل وبين التحصيل الدراسي، باستثناء أسلوب 

( و التى اشــــارت 2017التعلم المتجنب  و دراســــة عواد مضــــحي الغريبة وفضــــيلة الفضــــلى )
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 & Aminوبالمثل أشــارت نتائج دراســة   , بعدم وجود علاقة بين التحصــيل و أســاليب التعلم

Akbar(2024) أن أساليب التعلم  المختلفة لم يؤثر على إنجاز الطلاب الأكاديمى. 
تعزى الباحثة ذلك إلى استخدام اعضاء هيئة التدريس لاستراتيجيات تدريس مع طلاب و  

STEM  تجعلهم يحبذون العمل فى فريق و العمل فى مجموعات و تنفيذ بعض الأنشطة و
الطالب أكثر إنغماساً فى المقررات الدراسية فيستغرقون منها مشاريع الكابستون التى تجعل 

وجدانياً و مهارياً و فكرياً فيما يؤدون من مهام بغض النظر عما يترتب على ذلك من نتائج 
 تاختبارات التحصيلية مرتفعة او منخفضة بالإضافة إلى انعكاس  استخدام هذه الاستراتيجيا

على أساليب التعلم المستخدمة لدى الطلاب و التى يظهر فيها محاكاة الطلاب لبعضهم 
البعض و الت يترتب عليها اكتسابهم من بعضهم العديد من المهارات و التى تظهر تباين 
اختلاف  أساليب التعلم داخل المجموعة الواحدة  بين منخفضى و مرتفعي التحصيل الدراسى 

  .ى تعلم الأقرانهذا التباين يظهر ف

 Post Hoc Testولتحديد اتجاه الفروق اســــــــــــتخدمت الباحثة طريقة المقارنات البعدية       
طبقًا للتفاعل بين النوع )ذكور، إناث(، والمســـــتوى التحصـــــيل  L.S.D، وScheffe بأســـــلوبي 

 (  12)منخفض، مرتفع(، ويوضح جدول )
 (12) جدول

متوسط الفروق بين التفاعل بين النوع ومستوى التحصيل الدراسي على بعدي أسلوب التعلم 
 (111=  ن)  L.S.D، وScheffeالمتجنب، ووضوح الهدف الأكاديمي باستخدام أسلوبي  

 * وجود فروق دالة إحصائياا            

التفاعل بين النوع ومستوى  أبعاد المقياس المتغيرات
 التحصيل

 التفاعل بين النوع ومستوى التحصيل

 إناث مرتفعي  التحصيل إناث منخفضي  التحصيل مرتفعي التحصيلذكور 

لم 
لتع

ب 
سالي

أ
 

 المتجنب 
 4.059  3.332  0.081- ذكور منخفضي التحصيل
 3.412 * 4.139- 00000 ذكور مرتفعي  التحصيل
 0.726 00000  إناث منخفضي  التحصيل

ق 
تدف

ال
مي

ادي
لأك

 ا

 وضوح الهدف الأكاديمي 
 1.393- 0.062- 0.343 التحصيلذكور منخفضي 

 * 3.736- 0.405- 00000 ذكور مرتفعي  التحصيل
 1.331- 00000  إناث منخفضي  التحصيل
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التفاعل  درجات متوســطي بين إحصــائيًا دالًا  فرقًا هناك أن( 12) جدول من يتضــح
أسلوب المتجنب لمقياس أساليب التعلم لصالح الإناث بين النوع ومستوى التحصيل على بعد 

 الإناث  منخفضـــــي التحصـــــيل، ووضـــــوح الهدف الأكاديمي لمقياس التدفق الأكاديمي لصـــــالح
الإناث مرتفعي التحصــيل الأكاديمي يتصــفن بوضــح الهدف  أن يعني مما التحصــيل؛ مرتفعي

مي أســلوب المتجنب كأحد الأكاديمي، في حين أن يظهر الإناث منخفضــي التحصــيل الأكادي
 أساليب التعلم .

وتُعزي الباحثة عدم وجود فروق فى التحصــــــــــيل و النوع  فى اغلب أســــــــــاليب التعلم  
فى دراســــــــــتهم نتيجة تنوع  STEM برنامجإلى تنوع أســــــــــاليب التعلم التي يســــــــــتخدمها طلاب 

المشـاريع البحثية و تنوع تخصـصـاتهم؛ كونهم بحاجة ماسـة إلى الأسـلوب التعاونى والمشـاركة 
داخل العمل الجماعى، والتي لا تخلو من الأســــلوب التنافســــى بين المجموعات، ويســــتخدمون 

   .الأسلوب المستقل عند اداء كل فرد داخل مجموعته المهمة الخاصة به
الأكاديمي  ليرجع ســــيطرة أســــلوب تعلم المتجنب على منخفضــــي التحصــــيفي حين 

 العملوالتى تقوم على  STEMمن الإناث إلى طبيعة الدراســـــــــــــــة و بيئة العمل فى برنامج 
الجماعى فى مجموعات محددة و تكاملية من التخصـصـات المختلفة تتضـمن الذكور والاناث 

 ن النوع وفق أسلوب التعلم .معاً، مما يفرض على الطلاب العمل بغض النظر ع
يؤدي إلى  STEMبينما ســــــــــــــيطرة أســــــــــــــلوب التعلم المتجنب على طلاب برنامج  

العديد من مزايا العمل الجماعى بداية من صـــــــــعوبة تحيد الهدف ويرتبط به من  الافتقار إلى 
عدم معرفة اولويات البدء فى حل المشكلة وعدم القدرة فى رسم خطوات العمل الجماعى عدم 

ضــــــــوح الفرد فى العمل الجماعى، بالتالى صــــــــعوبة توقع مســــــــتوى الاداء المطلوب منه كما و 
يؤدى تبنى الطلاب للنمط المتجنب إلى  ضــــــياع فرصــــــة الحصــــــول على التغذية الراجعة من 
المجموعة  عدم الحصــول على المعلومات الكافية من التخصــصــات الاخرى لحل المشــكلات 

الب بنقاط ضــــــعفة وبالتالى فقدانه لقدرته على تطوير الاداء ويؤدى  ذللك إلى عدم معرفة الط
او اكتســــــاب مهارات جديدة لحل المشــــــكلات ومواجهة التحديات .و هذا ايضــــــا ما اوضــــــحته 

( من ارتباط الأســــــــلوب المتجنب ســــــــلبا مع 2008نتائج دراســــــــة )نصــــــــرة محمد عبد المجيد، 
ر الطلاب الذين و ظهWu and Wang )(2025)التحصــيل الأكاديمى، و اوضــحت دراســة 

مواقف تعلم أقـــل في مجـــالات العلوم والتكنولوجيـــا  متجنبـــه في /لـــديهم أنمـــاط تعلم متبـــاعـــدة 
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كما انه الأســـــلوب الأقل شـــــيوعاً فى العديد من  ،STEMلدى طلاب  والهندســـــة والرياضـــــيات
صــــــــالح  ((Babadogan & Kilic, 2012 ,Changthong, et al. 2014, الدراســــــــات
طارق   (2023جنان قحطان ســـــرحان) (2018شـــــمري، وســـــالم حســـــين الحســـــيني )راضـــــي ال

  (    2024ميلاد علي ابو غمجة  )
ويُعزى ظهور أســـــلوب التعلم المتجنب لدى الإناث منخفضـــــي التحصـــــيل الأكاديمي 
إلى الطبيعة الخاصــــــــــــة للإقليمية بكليات التربية التي يســــــــــــيطر عليها العادات والتقاليد كأطر 

وك، وأســــــاليب المعاملة الوالدية الســــــائدة للطلاب بصــــــفة عامة، والإناث بصــــــفة حاكمة للســــــل
خاصــــــــــــة في المجتمع، حيث تشــــــــــــعر الإناث بالحرج أثناء مشــــــــــــاركتهن لزملائهم الذكور في 
المجموعات والتي لا تحظى بالمرغوبية؛ كونهن طوال حياتهن الدراســــــــــــــية في مدارس بنات " 

د عدد من العوامل الثقافية المجتمعية التى تعوق غير مشــــــــــــتركة" ، هذا بالإضــــــــــــافة إلى وجو 
 .STEMاكتمال العمل الجماعى والذى هو احد اساسيات التعلم داخل بيئة 

كما تتسق نتائج الدراسة مع ما أسفرت عنه نتائج الدراسات ذات الصلة بأن الإناث 
مرتفعي التحصـــــــــيل الأكاديمى يظهرون قدرة فى تحديد الهدف الأكاديمى و الذى هو لاشـــــــــك 
اولى خطوات اى مهمة و التى يتحدد بناء عليها باقى خطوات العمل و أن القدرة على على 

ضـــــــــــــمنه من خطوات و أهداف و أوليات و خطة للعمل يعتبر من تحديد الهدف بدقة و ما يت
إلى (. 2018اشــــــارت نتائج دراســــــة  صــــــالح عليان  درادكة )مقدمات التفوق الأكاديمى، فقد 

 بارتفاع التحصيل لدى طالبات الجامعة. التخطيط ووضع الأهداف  ارتباط
مرتفعي التحصيل  و ترى الباحثة ارتباط وضوح الهدف فى التدفق الأكاديمى  بالإناث

 إلى عدة عوامل منها 
 مثل التوقعات المجتمعية ففى كثير من الثقافات المصرية التى   عوامل نفسية مجتمعية

 بأهدافهن وعيًا أكثر يجعلهن مما مرتفع، أكاديمي أداء لتحقيق ضغوطًا الفتيات تواجهفيها 
 .الدراسية

 تميل الإناث إلى استخدام استراتيجيات تعلم أكثر تنظيماً مثل التخطيط حيث   عوامل معرفية
 الذكور عن الإناث تفوق  إلى الدراسات اشارت المدى هذا ما المسبق ووضع أهداف طويلة 
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 ، اخرون  و غزال ابو محمود معاوية) والتنظيمية المعرفية تالاستراتيجيا فى المراهقين
و هو ما يرتبط  الأكاديميةيتصفن بارتفاع فعالية الذات  الاناثكما أن   ( 198 ،2020

بها من قدرتهن على وضع أهداف بعيدة المدى و محاولة تحقيقها والقدرة على ارداك نقاط 
بشكل افضل ) أيمن منير حسن،  للمستقبلف و اكثر قدرة على التخطيط ضعالقوة و ال

فى وضع و تحديد  الذكور الجامعيينعن   الإناثالنتائج تفوق  فقد أشارت( 2015،684
 (.2016داف) عبداللطيف عبد الكريم مومنى  ، قاسم   محمد  خزعلى )هالا

 نتائج الفرض  الثالث  وتفسيرها:  -3
لتدفق الأكاديمي من لدالة إحصائياا  ةتوجد قدرة تنبؤي : "الفرض الثالث على ينص 

 " . STEMلطلاب برنامج  أساليب التعلم
 المتعدد الانحدار تحليل بحساب الباحثة قامت الفرض، هذا صحة من للتحقق 

Stepwise Multiple Regression Analysis  لأبعاد أساليب التعلم في التدفق الأكاديمي
 المتعدد الانحدار تحليل نتائج( 13)على  المشاركين بالدراسة الاساسية ، ويوضح جدول 

   الأكاديمي. التدفق في التعلم أساليب لأبعاد
 (13)جدول 

 (111= ن) الأكاديمي التدفق في التعلم أساليب لأبعاد المتعدد الانحدار تحليل نتائج

 التعلم لأساليب 0.01 مستوى  عند إحصائياً  دال تأثير وجود( 13) جدول من يتضح
 ؛2R  0.319المتعدد الارتباط معامل قيمة بلغ حيث الأكاديمي، للتدفق الكلية الدرجة على
 الأكاديمي، التدفق درجات في التباين من%  32 بنسبة فسرت التعلم أساليب أن يعني مما
 . التعلم أساليب بواسطة المفسر التباين  من مقبولة قيمة وهي

  

 2R معامل التحديد
 

 قيمة ف الانحدارية 
 (F)للنموذج

متوسط 
 المربعات

درجة 
 الحرية

 المتغر التابع مصدر التباين مجموع الرتب

0.319 8.109 ** 

  المنسوب إلى الانحدار 10830.408 6 1817,619
الووووووووتوووووووودفووووووووق 

المنحرف عن الانحدار  23008.865 104 224,155 الأكاديمي 
 )البواقي(

 التباين الكلي 33839.273 110 -----
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 (14) جدول
 التدفق على التعلم أساليب لتأير ت وقيمة البائي المعامل وقيمة المتعدد الانحدار معادلة معاملات

 (111)ن =  STEM برنامج لطلاب الأكاديمي
المتغيرات 
 المعامل البائي التنبؤية

الخطأ المعياري 
 Bللمعامل 

 بيتا
B قيمة ت 

مستوى 
 الدلالة

 0.01 5.930  12.302 72.958 الثابت
 0.01 6.683 0.539 0.300 2.003 بالمشاركة

 أسلوب لبعد 0.01 مستوى  عند إحصائياً  دال تأثير وجود( 14) جدول من يتضح
، وثابت STEM برنامج طلاب لدى الأكاديمي للتدفق الكلية الدرجة على بالمشاركة التعلم

و هو ما  (:B = 2.003) و جاءت قيمة  ؛0.01الانحدار دال إحصائياً عن مستوى دلالة 
تؤدي إلى زيادة في  يشير إلى أن كل زيادة بمقدار وحدة واحدة في أسلوب التعلم بالمشاركة

 βبيتا ) ةو جاءت قيموحدة، مع بقاء العوامل الأخرى ثابتة. 2.003التدفق الأكاديمي بمقدار 

توضح قوة العلاقة بين المتغير المستقل )أسلوب التعلم بالمشاركة( والتدفق ل(: 0.539 =
 على التدفق الأكاديمي. الأكاديمي. هذه القيمة مرتفعة، مما يعني أن للمشاركة تأثيرًا قويًا نسبيًا

يمكن كتابة وهذا  يعني إمكانية التنبؤ بالتدفق الأكاديمي من خلال أسلوب التعلم بالمشاركة، و 
معادلة التنبؤ بأساليب التعلم الأكثر قدرة على التنبؤ بالتدفق الأكاديمي لدى طلاب  برنامج 

STEM    : كما يلي 
 1ص = أ + أس         STEMطلاب برنامج 

 1( س 2.003+ )  72.958ص =      
( الدور الفاعل لأسلوب التعلم في تشكيل التدفق الأكاديمي 14يتضح من جدول ) 

و قد اشارت نتائج بعض الدراسات إلى أن السلوب التشاركى ، STEMلدى طلاب برنامج 
(   2024هو أكثر الأساليب شيوعا   لدى طلاب الجامعة )طارق ميلاد علي ابو غمجة   ،

 (2023حتل المركز الثالث فى دراسة جنان قحطان سرحان)و ا
وفقًا لنظرية و  يمكن تفسير هذه النتيجة فى ضوء الاطر النظرية لنظرية التدفق ، ف  

في بيئة   و .التدفق، يحتاج الطلاب إلى أهداف واضحة وردود فعل فورية ليحققوا حالة التدفق
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عة فورية من الزملاء والأساتذة، مما يعزز التعلم التشاركي، يحصل الطلاب على تغذية راج
 .الشعور بالإنجاز والقدرة على التحكم في المهمة

للوصول إلى حالة التدفق يجب التخلص من حالة الملل او القلق التى يشعر بها و 
و المهارات  للوصول إلى الخبرة المثلى فى  تو العمل على الموازنة فى رفع  التحديا الفرد 

التعلم ، فحالة الملل تتطلب البحث عن تحديات مختلفة  و حالة القلق تتطلب البحث عن 
 ,Csikszentmihalyi 29-28,،   2013،23)محمد السعيد ابو حلاوة،  مهارات جديدة  

طارق ميلاد علي   ةرسدا قد اشارتف (و هذا يمكن تحقيقه فى بيئة العمل التشاركية ،2014
وهو احد أساليب  بالمشاركة(     الى ارتباط مفهوم التعلم الناشط بالتعلم 2024ابو غمجة  . .)

من خلال المناقشات وحل المشكلات  الدراسةشراك الطلاب بشكل نشط في إالتعلم التي تتضمن 
  لم الحالة و المناقشة بحرية لتحقيق الإبداع فى التع ودراسةولعب الادوار 

العلوم  STEMفي تعليم  التشاركيةالضوء على أهمية المهارات   هذه النتيجة تسلط 
والتكنولوجيا والهندسة والرياضيات. ولإعداد الطلاب للقوى العاملة المتطورة، من الضروري أن 
ينشئ معلمو العلوم والتكنولوجيا والهندسة والرياضيات بيئات تعليمية تعكس هذه الممارسات 

ماعية التعاونية في العالم الحقيقي. إن تشجيع العمل الجماعي والتواصل وحل المشكلات الج
في حياتهم  ستقيدهمفي الفصول الدراسية يمكّن الطلاب من تطوير المهارات الشخصية التي 

توفر هذه المشاريع الجماعية أيضًا فرصة للطلاب لممارسة المهارات الشخصية  ،المهنية
المهمة، مثل القيادة وحل النزاعات وإدارة الوقت، وهي مهارات ضرورية في القوى العاملة، 

أعضاء المجموعة التفاوض على الجداول الزمنية وتخصيص الموارد وإدارة  يجب على
صناعات العلوم  STEMوكلها مهارات حيوية للعمل التعاوني في  -الديناميكيات الشخصية 

 . (Ramachandran,2025والتكنولوجيا والهندسة والرياضيات
فى  (Collaborative Learning) وقد اوضحت الاطر النظرية أن التعلم بالمشاركة 
نهج تعليمي يعتمد على العمل المشترك بين الطلاب بطريقة أكثر مرونة،  هوSTEMبيئة 

المعلم مرشدًا  رو يكون دو  حيث يتعاون الجميع في تحقيق الهدف دون تقسيم صارم للأدوار
تنظيمًا من التعلم التعاوني،  كما أنه اقل فقط، ويوفر بيئة داعمة دون فرض أدوار محددة.

تقييم أداء المجموعة  و يتم حيث يشارك الجميع بحرية في العمل والتخطيط واتخاذ القرارات
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أن هذا الأسلوب  أالفردية. كمبشكل عام، مع التركيز على المنتج النهائي وليس الأدوار 
 (.,Ripley, 2023 يركز على التفكير النقدي، الإبداع، وحل المشكلات بشكل مشترك.

و تعزى الباحثة النتيجة السابقة إلى أن  التعلم بالمشاركة يعزز قدرة  الموازنة بين  ,
التعلم التشاركي، يتم تقسيم المهام بطريقة تعزز الإثراء المهارة والتحدى  فى التدفق الأكاديمى 

المعرفي، حيث يساعد الطلاب بعضهم البعض، مما يزيد من مستوى التحدي مع توفير الدعم 
والتى  (,Suryaratri      (2022و يتسق ذلك ايضا مع ما اشارت اليه دراسةلاجتيازه. اللازم

يكون الطلاب جزءًا من  الدعم الاجتماعى له علاقة بالتدفق الأكاديمى فعندا  اوضحت أن 
 .بيئة تشاركية، يشعرون بالاندماج والمشاركة الفعالة

بين    علاقة ايجابية  إلى وجود السابقة قد اشارت  الدراساتومن منظور اخر نجد أن 
)صالح راضي الشمري، وسالم حسين الحسيني المفضلة  و التحصيل الأكاديمى  التعلم أساليب

 ;Bahar, 2009; Khaild et al., 2013( ) 2008،  ؛ نصرة محمد عبد المجيد2018، 

Raenak, 2003; Uthasan, 2007  )  و اشارت  بعضها ايضا الى  وجود تأثير  للتدفق،
 &  ,Amaliah, et al, 2023,  Mustafaمثل )  ،الأكاديمى  على التحصيل 

Jahan,.,2019  ،Akyol, & Kabasakal, ,2023,  Busch, et al , 2013     ) يمكن
 أساليب التعلم بالتدفق الاكاديمي.   ناعتبار  ذلك مؤشر لإمكانية التنبؤ م

   الدراسة ومقترحاتها : توصيات

 بناء على ما أسفرت الدراسة عنه من نتائج ، صيغت التوصيات كما يلي :
ببرنــامج المقبلين على الــدراســــــــــــــــة  للطلبــةقــاءات تــدريبيــة وورش عمــل لالتخطيط لعقــد  -1

STEM  ول من الفصـــــل الدراســـــى الاول لتوعية الطلاب بأهمية التعلم ي الأســـــبوع الأف
، وطبيعــة الاحتيــاج للمشــــــــــــــــاركــة بين المجموعــات لإنجــاح العمليــة التعليميــةالتعــاوني 

، الطلاب بالطرق والأساليب لتنمية مهاراتهم في مجال تخصصهمبالإضافة إلى توعية 
 والوصول إلى أقصى حالات التدفق الأكاديمي أثناء العمل الجماعي.

 الأكاديمىلة التدفق توجيه القائمين على التدريس لمســــــــاعدة الطلاب للوصــــــــول إلى حا -2
جراء مزيد من البحوث حول دور الخبرة الأكاديمى، هذا بالإضـــــــــــــافة إلى إفي المحتوى 
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، لدى الطلاب في مراحل عمرية مختلفة الأكاديمىالتعلم والتدفق  أســــــــــــــاليبفي  تغير 
مع طبيعة الأداء  STEMالتعلم التي يســـــــــــــتخدمها طلبة برنامج  حتى تتلاءم أســـــــــــــاليب

 التي تختلف عن البيئة التقليدية في التعلم. التعلم ئةيفي بالأكاديمي 

 جراء مزيد من البحوث حول أساليب التعلم و التدفق فى مراحل عمرية مختلفةإ -3
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 المراجع

(. أساليب التعلم المفضلة لدى طلبة المدارس الثانوية في مدينة 2010أحمد فلاح العلوان )
مجلة جامعة معان في الأردن وعلاقتها بمتغيري الجنس والتخصص الأكاديمي، 

 .30-1(، 1)7، الشارقة للعلوم الإنسانية والاجتماعية
مي لدى طلبة الدراسات العليا (. التدفق الأكادي2024أمل كاظم ميرة. )و اخلاص عيسي راشد، 

 .352 - 331(، 82، )مجلة البحوث التربوية والنفسيةفي جامعة بغداد. 
DOI:10.52839/0111-000-082-012 

، دار قنديل للنشر أساليب التعلم والتفكير(. 2014إسماعيل علي، ووسام المشهداني )
 والتوزيع، عمان.

(. أساليب التعلم الشائعة لدى التلاميذ المتفوقين دراسيا في المرحلة الثانوية 2025ايمان شبى  )
 .421-409(، 2)8، الروائز مجلةبمدينة باتنة وفق نموذج كولب. 

(. برنامج تدريبي قائم على فعالية الذات الأکاديمية في مجال 2015أيمن منير حسن علي. )
بعض أبعاد الذکاء الانفعالي لدى عينة من طالبات کلية الإحصاء الوصفي وأثره في 

 مجلة علمية محکمة للبحوث التربوية والنفسيةالدراسات الإنسانية جامعة الأزهر. 
 .709-627(،5)34، كلية التربية ، جامعة الأزهر، الاجتماعية

(. التجول العقلي وعلاقته بأساليب التعلم وفقا لنموذج جراشا 2023جنان  قحطان سرحان. )
. مسترجع 21 - 1، (4) 29، مجلة العلوم الانسانيةوريتشمان لدى طلبة الجامعة. 

 /7135015http://search.mandumah.com/Recordمن 
. ترجمة: ليلي الجبالي، الكويت: سلسلة عالم الذكاء العاطفي(. 2000دانييل جولمان .)
 .المعرفة

(. 2021محسوب عبد القادر الضوى، وشيماء سيد سليمان. )و دعاء فتحى ابو بكر، 
مجلة العلوم الخصائص السيكومترية لمقياس التدفق الأكاديمي للطلاب المعلمين. 

 .117-89(، 2021)47التربوية ،

http://search.mandumah.com/Record/1350157
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(. فعالية برنامج قائم على التعلم الخبراتى في تحسين 2024رباب صلاح الدين اسماعيل. )
 التفكير الاستراتيجي وفاعلية الذات الأكاديمية لدى طلاب كلية التربية ببرنامج

STEM  .380-301(،4)16، مجلة الدراسات التربوية والإنسانية. 
(. فاعلية استخدام الخرائط الذهنية الإلكترونية في تنمية مهارات 2021رضا عبد الرازق جبر. )

مجلة ما وراء المعرفة والتدفق النفسي والتحصيل الدراسي لدى طلاب کلية التربية. 
 .452-378(، 34)34، بورسعيد، کلية التربية

https://doi.org/10.21608/jftp.2021.68122.1117 
(. برنامج قائم على نظرية عقلية النمو لتنمية مهارات التفكير 2024جدى نصحى . )شيري م

مجلة بكلية التربية.  STEM التأملي والمرونة المعرفية لدى طلاب الشعب العلمية
 .144-73(، 62)62 دراسات فى التعليم الجامعى،

ية برنامج تدريبي (. فاعل2022شيرين محمد دسوقي، إيمان عثمان قاسم، ايمان عيد قاسم )
. مجلة قائم على التدفق النفسي في تنمية السعادة الدراسية لدى طلاب کلية التربية

 542-519(، 37)37. بورسعيد، کلية التربية
(. أساليب التعلم وفقًا لنموذج )جراشا 2018صالح راضي الشمري، سالم حسين الحسيني )

الأكاديمي لدى عينة من طلاب وريتشمان( وعلاقتها بالتحصيل الدراسي والتخصص 
(، 1)178، جامعة الأزهر، . مجلة كلية التربيةالمرحلة الثانوية في دولة الكويت

107- 137. 
(. تنظيم الذات الأكاديمي: انتشاره ومعوقاته من وجهة نظر 2018صالح عليان درادكة. )

لدراسات مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث واالطلبة الجامعيين في السعودية. 
 .162 – 150(، 25)9، التربوية والنفسية

 .، القاهـرة : مكتبة الأنجـلو المصـرية 13، ط القياس النفسي( . 2007صفوت فرج . )
، الأساليب الإحصائية في العلوم النفسية والتربوية والاجتماعية(. 2000صلاح أحمد مراد.)

 القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية.
(.أساليب التعلم وفقا لنموذج )جراشا وريتشمان( وعلاقتها 2024غمجة.) طارق ميلاد علي ابو

، 12، مجلة علوم التربيةبدافعية الإنجاز لدى طلاب كلية التربية قصر بن غشير.
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1-16 .-sciences-ationalhttps://educ
journal.lacts.org.ly/esj/index.php/esj/article/view/33 

(. أثر التفاعل بين أنماط السيطرة الدماغية وأساليب التعلم 2024عاصم عبد المجيد كامل )
مجلة جامعة الفيوم للعلوم المفضلة على الإخفاق المعرفي لدى طلبة الجامعة. 

 .371 -251(، 1)18،  التربوية والنفسية
(. 2020معاوية محمود أبو غزال، فيصل خليل الربيع، عمر مصطفى الشواشرة.)

دوراستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً في التنبؤ بالنهوض الأكاديمي لدى الطلبة 
، جامعة المجلة التربويةالمراهقين في محافظة إربد بالمملكة الأردنية الهاشمية. 

 .208-169(، 137)35الكويت، 
(. التنظيم الذاتي لدى عينة من 2016للطيف عبد الكريم مومنى ، قاسم محمد  خزعلى )عبدا

مجلة الدراسات التربوية الطلبة الجامعيين وقدرته التنبؤية في تحصيلهم الدراسي. 
 475-461(، 3) 10، والنفسية

(. أنماط التفكير السائد لدى الطلاب العاديين وذوي صعوبات 2018عصام محمود ثابت )
المجلة التربوية بكلية التعلم وعلاقتها بأساليب التعلم وتوجهات أهداف الإنجاز. 

 .626 -572(، 1)53، التربية جامعة الملك فيصل
(. أنماط التفكير السائدة لدى الطلاب العاديين وذوي  2018عصام محمود محمد ثابت .)

، المجلة التربويةصعوبات التعلم وعلاقتها بأساليب التعلم وتوجهات اهداف الانجاز. 
 .626-572(، 35كليه التربية، جامعه سوهاج،)

ي ضوء متغير الجنس (. التدفق النفسي لدى طلبه الجامعة ف2016عفراء إبراهيم خليل.)
، بغداد، العدد مجله الاستاذ للعلوم الإنسانية والاجتماعيةوالتخصص الدراسي. 

 214-197الخاص بالمؤتمر العلمي الرابع ،
(. أنموذج سببي لعلاقة سمات التدفق النفسي بالتدفق الأكاديمي 2022على أحمد هباش.)

، جامعة بنها، التربيةمجلة كلية والتوجه المستقبلي لدى طلبة جامعة بيشة. 
33(130 ،)249-292. Doi: 10.21608/jfeb.2022.283342  

https://educational-sciences-journal.lacts.org.ly/esj/index.php/esj/article/view/33
https://educational-sciences-journal.lacts.org.ly/esj/index.php/esj/article/view/33
https://educational-sciences-journal.lacts.org.ly/esj/index.php/esj/article/view/33
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(. أساليب التعلم وعلاقتها بعادات العقل عند 2017عواد مضحي الغريبة، فضيلة الفضلى .)
، مجلة الإرشاد النفسيطلبة كلية التربية جامعة الكويت في ضوء بعض المتغيرات. 

2(50 ،)51- 96. 
اثر تفاعل التعلم الذاتي وتقدير الذات محل التبعيه على  .(2000).كوثر محمد حواش
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Abstract 

  The current study aimed to explore the correlation between learning 

styles and academic flow, the differences in academic flow and its 

dimensions, and learning styles according to gender and academic 

achievement. Furthermore, it aimed to examine the relative contribution 

of each learning style to predict the academic flow level among STEM 

program students in some Egyptian universities. The study sample 

consisted of 111 students, including males and females from the 

second-year STEM students in Biology, Math, Physics, and Chemistry 

specialization at Egyptian universities (Assiut, Zagazig, Mansoura, 

Minya, and Ain Shams). The study tools included the Learning Styles 

Scale (prepared by Grasha & Riechman, translated and standardized by 

Nasra Mohammed Abdel Meguid Galgal, 2013), and the Academic 

Flow Scale for STEM students (prepared by the researcher). The study 

results revealed a significant positive correlation between academic 

flow dimensions and learning styles, except for Avoidant Learning 

Style; there were no significant differences among STEM students 

attributed to demographic variables  (gender and academic achievement 

level) on Learning Styles and Academic Flow scales, except for 

Avoidant Learning Style among females with low academic 

achievement, and Clear Goals as an academic flow dimension among 

females with high academic achievement. The study also indicated that 

the Collaborative Learning Style predicted academic flow. 

Key words : Learning Styles , Academic Flow,  STEM program 
students  

 

 


