
واليقظة العقلية والنهوض لحيوية الذاتية نمذجة العلاقات بين ا
 لدى طلبة برنامج التأهيل التربوي بجامعة الأزهر الأكاديمي

 ملخص البحث:
التعرف على مدى وجود مؤشرات مطابقة مقبولة لنموذج تحليل المسار  البحث إلى هدف

هوض الأكاديمي، والكشف عن التأثيرات المباشرة وغير المباشرة بين للحيوية الذاتية واليقظة العقلية والن
والنهوض الأكاديمي، والتحقق من دور اليقظة العقلية كمتغير وسيط ، واليقظة العقلية الحيوية الذاتية

في العلاقة بين الحيوية الذاتية والنهوض الأكاديمي، ومعرفة مدى تشابه نموذج تحليل المسار بين 
وبلغ  طلبة برنامج التأهيل التربوي بجامعة الأزهر.إناث" من  –في البحث وفقًا للنوع "ذكور المشاركين 

( مشاركًا بواقع 546عدد المشاركين في البحث من طلبة برنامج التأهيل التربوي بجامعة الأزهر )
 أدوات البحث( عامًا. وتمثلت 28,298( من الإناث، متوسط أعمارهم )345( من الذكور و)201)

، ومقياس اليقظة العقلية ومقياس النهوض (2023رمضان فرحات، )إعداد  الحيوية الذاتية : مقياسفي
 Pathوتم استخدام الأسلوب الإحصائي تحليل المسار  .(2024الباحثينِ، إعداد وهما من ) الأكاديمي

Analysis  المباشرة لمتغيرات للتحقق من مطابقة النموذج المقترح والكشف عن التأثيرات المباشرة وغير
للكشف  Multi-group Path Analysisالبحث، كما تم استخدام تحليل المسار متعدد المجموعات 

عن التشابه في نموذج تحليل المسار لمتغيرات البحث حسب متغير النوع )ذكور، إناث(. وتوصلت 
الذاتية واليقظة العقلية نتائج البحث إلى وجود مؤشرات مطابقة مقبولة لنموذج تحليل المسار للحيوية 

والنهوض الأكاديمي لدى طلبة برنامج التأهيل التربوي بجامعة الأزهر، ووجود تأثيرات مباشرة موجبة 
دالة إحصائيًّا للحيوية الذاتية في كل من: اليقظة العقلية والنهوض الأكاديمي، ووجود تأثيرات مباشرة 

ض الأكاديمي، ووجود تأثيرات غير مباشرة موجبة دالة موجبة دالة إحصائيًّا لليقظة العقلية في النهو 
إحصائيًّا للحيوية الذاتية في النهوض الأكاديمي من خلال اليقظة العقلية كمتغير وسيط، وتشابه نموذج 

وقد تمت مناقشة تحليل المسار بين الذكور والإناث من طلبة برنامج التأهيل التربوي بجامعة الأزهر. 
 .ذات الصلة قديم بعض المقترحات والتوصياتوتفسير النتائج مع ت

طلبةةة برنةةامج التةةأهيةةل  ؛النهوض الأكةةاديمي اليقظةةة العقليةةة؛ ؛الحيويةةة الةةذاتيةةة الكلماا الالماحاا   اا  
 .؛ المعلمون قبل الخدمةالتربوي 

 د/ عمر محمود أحمد عبدالله الجعيدي
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واليقظة العقلية والنهوض لحيوية الذاتية نمذجة العلاقات بين ا
 التأهيل التربوي بجامعة الأزهرلدى طلبة برنامج  الأكاديمي

ل1د/لعمرلمحمودلأ مدلعبداللهلالجعيدي
 جامعة الأزهر –بنين بالقاهرة للكلية التربية  –مدرس علم النفس التعليمي والإحصاء التربوي 

 د/لرض لمحمدلعبدالاح حلهريدي
 جامعة الأزهر –بنين بالقاهرة للكلية التربية  – الصحة النفسيةمدرس 

 مقدمة:
التحولات السريعة المتلاحقة في مختلف و عالم اليوم كثيرًا من التطورات  يشهد

قوم عليها تالركيزة الأساسية التي باعتباره العنصر البشري  نظَر إلىي   خِضَمّ ذلكفي و الميادين، 
تركيز الجهود على  تتجه دول العالم المتقدم نحو، الذ ة الأمم وتحقيق الرخاء للمجتمعات؛نهض

تواجه كانت أم عقلية. و بدنية المختلفة المورد الحيوي، والاستفادة المثلى من قدراته تنمية هذا 
مما يستدعي إعادة النظر في العوامل  العقود الأخيرة؛المؤسسات التعليمية تحديات متزايدة في 

 المهني. والنموالشخصية التي ت سهم في تحسين الأداء الأكاديمي 
أهم مؤسسات المجتمع المصري  منلقاهرة جامعة الأزهر بنين باللكلية التربية  ت عدّ و 

 ،نظامان رئيسان لإعداد المعلمينبها لإعداد المعلمين في العديد من التخصصات، ويوجد 
الملتحقين بكليات التربية من الحاصلين على الشهادة الثانوية  للطلبةم نظام تكاملي ي قد   هماأول

ظام يتم إعداد المعلمين خلال أربع سنوات يدرس فيها ، وفي هذا النما يعادلهاالأزهرية أو 
هو ف الثانيأما النظام المواد التربوية، والثقافية والتخصصية بجانب مقررات متطلبات الجامعة، 

م لخريجي الجامعات والمعاهد العليا من غير خريجي كليات التربية، حيث قد  نظام تتابعي ي  
من المقررات التربوية والثقافية لمدة عام  اربية ويدرسون عددً يلتحق الطلبة بالدبلوم العام في الت

أو  نظام العام الواحد، الدبلوم العام في التربيةمن خلال برنامج التأهيل التربوي و  دراسي واحد
نظام العامين مسائي )أيمن الخصوصي،  الدبلوم العام في التربيةمن خلال  عامين دراسيين

2023). 
                                                           

يتوجه الباحثان بأسمى آيات الشكر والتقدير لسعادة الأستاذ الدكتور حسين عبدالعزيز الدريني أستاذ علم النفس   1

التعليمي والإحصاء التربوي بجامعة الأزهر لتفضل سيادته بمراجعة البحث وإبداء ملاحظاته القيمة وتوجيهاته 

 عالى أن يجزيه خير الجزاء في الدنيا والآخرة.السديدة سائلين المولى تبارك وت
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 نمذجة العلاقات بين الحيوية الذاتية واليقظة العقلية والنهوض الأكاديمي 

طلبة برنامج ( إلى أن 327، 2022زق، وعمر الجعيدي )ويشير مصطفى عبدالرا
إلى تحقيق قدر من التوازن بين الأعباء الأكاديمية  بحاجةالتأهيل التربوي بجامعة الأزهر 

ا يدرسون خلاله  المرتبطة بالدراسة ببرنامج التأهيل التربوي والتي تستغرق عامًا جامعيًّا ممتدًّ
رًا 16) والأعباء الأخرى المرتبطة بالحياة الأسرية والمهنية جهة،  دراسيًّا أو أكثر من( مقر 

؛ وهو ما قد يشكّل من جهة أخرى  وغيرها من الالتزامات التي تقع على عاتق هؤلاء الطلبة
 ها، إلى جانب الفروق الفردية بينهم في المهارات اللازمة لمتابعة الدراسةونضغوطًا عديدة يخبر 

 التأهيل التربوي. ببرنامج
ينبغي أن تتحلى ي عد طلبة برنامج التأهيل التربوي فئة حساسة ذا السياق، وفي ه

بمثابة قوة دافعة التي تعد  Subjective vitality الحيوية الذاتيةك بالعديد من السمات المهمة
 توفر الطاقة الإيجابية اللازمة لمواجهة تحديات البيئة التعليمية.

أهم المتغيرات البحثية  منيوية الذاتية الح( إلى أن 2023يشير أيمن الخصوصي )و 
الرئيسة في التربية وعلم النفس للمتعلمين بوجه عام ولطلبة الدبلوم العام في التربية بشكل 

من مرحلة تعليمية إلى مرحلة تعليمية جديدة )أعلى( يتطلب  الطلبةخاص؛ نظرًا لأن انتقال 
في العديد من الجوانب  الطلبةعمال وسلوكيات أبيرتبط  اوذهنيًّ  ابدنيًّ  اونشاطً  ،حيويةً و  ،طاقةً 

 .ذات الصلة بصحتهم النفسية والعقلية، وجودة حياتهم بشكل عام
 عزيزهاوت ، ويؤثر توافرهاالصحة والرفاهية النفسيةمستويات  أعلى الحيوية الذاتيةوت عدّ 
الحيوية  بلوغ يصبحتشكيل سلوكيات الأفراد وحياتهم؛ وبالتالي في  تأثيرًا كبيرًا والحفاظ عليها

وفي  .(Fini et al., 2010, 150-152)أمرًا على درجة عالية من الأهمية  وزيادتهاالذاتية 
أكثر  يصبحون النشاط، الحيوية و ب ون عندما يشعر  السياق التعليمي، يمكن القول إن الأفراد

 لمواجهة التحديات الأكاديمية بشكل مباشر. استعدادًا
( أن فهم الحيوية الذاتية بشكل أوضح يمكن أن 37، 2018وترى سارة مصطفى )

 Chorionic psychologicalيتحقق عن طريق النظر إلى متلازمة الإرهاق النفسي المزمن 

fatigue syndrome  وهي نقيض الحيوية الذاتية؛ إذ تشير متلازمة الإرهاق النفسي المزمن
الأحداث والآخرين؛ مما يؤثر على لانهيار قدرة الفرد على المقاومة، والشكوى الدائمة من 
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وظائفه الجسمية والنفسية إذ يشعر بالتعب والضعف البدني، ويكرر الشكوى من الخمول، كما 
تتسم أفعاله بالانسحاب الاجتماعي وعدم المبادأة، ويتجنب تحمل المسؤولية، ويعزف عن 

 الاستمرار في معظم الأعمال التي شرع فيها.
عندما فعالة، ف تعليمية ؤسساتم إيجادالبشري في  العنصرهمية الحيوية الذاتية أ  بينتو 

 طاقة وحيوية ، كما أنأكثر حيوية وسعادة همبأن يشعرون طاقة إيجابية،  ن لدى الأشخاصتكو 
أن ه عندما يشعر بأن إيجابًا عليه وعلى المحيطين به، حتى ونشاط الشخص تنعكس وإيجابية

ه، طاقتيشعر بزيادة  ه، فإنهن بطاقة عالية من حوليتمتعو  شخاصبأ ثم يلتقيمنخفضة،  هطاقت
 ,Şener & Gündüzalp).في عمله ودافعيته وأدائه وكفاءتهالحيوية الذاتية تؤثر وبالتالي 

2020, 931-932). 
وترتبط الحيوية الذاتية ارتباطًا موجبًا بالعديد من المتغيرات النفسية والتربوية المهمة، 

العقلية والذي توصلت دراسات وبحوث سابقة عديدة لوجود علاقة وفي مقدمتها متغير اليقظة 
Cuellar -Martin؛  ,.2016Akin et alارتباطية موجبة بينه وبين الحيوية الذاتية )مثل: 

2021et al.,  ،عاصم ؛ 2022 ،فيصل الربيع، و أبو الليمون  نانسي؛ 2022؛ عبير الرشدان
 (.2024السماحي، 
علم مجال في  إلى حد ما ةحديثمن المفاهيم ال Mindfulnessالعقلية ت عدّ اليقظة و 

مع ن الفرد من التركيز على اللحظة الحالية النفس الإيجابي، وهي نوع من الانتباه الإراديّ ي مكّ 
 .ملاحظة تجاربه الداخلية والخارجية دون إصدار أحكام أو تقييمات سواء بالقبول أو الرفض

قظة العقلية في تمكين الفرد من الحفاظ على مستوى عالٍ من اليأهمية ، تبرز في هذا السياقو 
 .المنشودوتحقيق الأداء الأكاديمي  بفعالية يسهم في إدارة الضغوط على نحوٍ الوعي والتركيز، 

السنوات الأخيرة تزايدًا ملحوظًا في الاهتمام بدمج ممارسات اليقظة العقلية  تشهدوقد 
ة، لا سيما في ظل التحديات النفسية والمهنية المتزايدة في برامج إعداد المعلمين قبل الخدم

الإيجابية لممارسة  النفسية النتائجترتبط ؛ إذ ون في البيئات التعليمية الحديثةعلمالتي يواجهها الم
 العقليةحيث يساعد ارتفاع مستوى اليقظة  ؛بشكل مباشر بزيادة الكفاءة التعليمية اليقظة العقلية

 الاستجاباتاستجابات أكثر اتزانًا أمام التحديات الصفية، بدلًا من المعلمين على تبني 
 .) ,2025Wu & Qin (الحفاظ على جو تعليمي داعم وهو ما يؤدي إلىالاندفاعية، 
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 نمذجة العلاقات بين الحيوية الذاتية واليقظة العقلية والنهوض الأكاديمي 

ارتباطًا موجبًا بالعديد من المتغيرات النفسية والتربوية المهمة،  اليقظة العقليةوترتبط 
لذي توصلت دراسات وبحوث سابقة عديدة لوجود علاقة ومن بينها متغير النهوض الأكاديمي وا

؛ ح سن عنانبه، ومحمد 2022)مثل: فاطمة عبدالله،  اليقظة العقليةارتباطية موجبة بينه وبين 
تأثير مباشر  إلى وجود Satıcı et al. (2024)(. وقد توصلت نتائج بحث 2025صوالحة، 

كما  .لدى طلاب الجامعة  buoyancyAcademic الأكاديمي 2النهوضعلى  العقلية لليقظة
ن الجمع بين النشاط إلى أ ) .2024Mohammad Hosseini et al(أشارت نتائج بحث 
الأفراد الذين يمارسون ؛ فتآزرًا قويًا يثري التجارب التعليمية ي حدِث العقليةالأكاديمي واليقظة 

"في إشارة  هة التحدياتقدر أكبر من الشجاعة والمثابرة في مواجب يتحلون  العقليةاليقظة 
 .لمضامين النهوض الأكاديمي"

الأكاديمي" إلى الاستجابة التكيفية للطالب للتعامل مع  النهوضيشير مصطلح "و 
 النكسات والتحديات الأكاديمية التي تعد نموذجية في المسار العادي للحياة المدرسية

)2025Dang & Middlemiss, ; 2012Putwain et al., ( باهتمام كبير حظي، وقد 
) ,.Zeng et alلسمات الشخصية الإيجابية في التعلم  اأساسيًّ  امكونً من الباحثين باعتباره 

 الازدهارو  ) ,.2025Chen et al(ا بالتعلم ذاتي التنظيم إيجابً  ، ويمكنه التنبؤ2025(
flourishing )2025Wang et al., (مود ، ويرتبط ارتباطًا موجبًا ذا دلالة إحصائية بالص

) Fatimah &، والاندماج الأكاديمي وعقلية النمو ) ,.2025Iriana et al(الأكاديمي 
)2025 Suharsono,. 

الأكاديمي، بما في ذلك الاستفادة من  النهوضالأساسية وراء  المبادئهناك بعض و 
ة  من النهج التفاعلي في مواجهاتخاذ نهج استباقي بدلًا و من نقاط الضعف،  نقاط القوة بدلًا 

 من الحالات المتطرفة في الشدائد والتحديات، والنظر في الحالات "العديدة" و"الصحية" بدلًا 
 (. ,2020Martin & Marsh(تقديم المقترحات )

 المتعلمينتتوافق بشكل وثيق مع دوافع  -في سياق التعليم- الحيوية الذاتية وإذا كانت
الأكاديمي  فإن النهوض ؛الأكاديمي تؤثر بشكل إيجابي على أدائهمو  ،ومستويات مشاركتهم

                                                           
 ويشُار إليه أيضًا بمصطلح الطفو الأكاديمي أو الدراسي في العديد من البحوث والدراسات العربية  2
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خلال مرحلة الإعداد  طلبة برنامج التأهيل التربوي عاملًا محوريًا في نجاح  يمكن أن يشكّل
؛ حيث ، لا سيما في ظل التحديات المتزايدة التي تواجه الأنظمة التعليميةقبل الخدمة المهني

والتحديات اليومية  الإخفاقاتعال مع قدرة الأفراد على التعامل الف نالأكاديمي ع يعبر النهوض
في البيئة الأكاديمية مع التركيز على آليات المواجهة الإيجابية التي تمكنهم من الحفاظ على 

 ط التي يخبرونها.الضغو  رغم المنشودالأداء مستوى 
المستويات المرتفعة من أن   .Fooladi et al)2023(وقد أظهرت نتائج بحث 

ستراتيجيات إبط بشكل مباشر بزيادة قدرة المعلمين قبل الخدمة على تبني الأكاديمي ترت النهوض
يم و استخدامًا أكثر تواترًا لتقنيات التق الأكاديمي المرتفع النهوضأظهر ذوو  ، كماتدريس مبتكرة

 .مقارنة بأقرانهم (%64)التكويني بنسبة 
يوية الذاتية، الح تسليط الضوء على العلاقات القائمة بين، فإن ما سبقوفي ضوء 

 "المعلمين قبل الخدمة" لدى طلبة برنامج التأهيل التربوي الأكاديمي والنهوض  واليقظة العقلية،
أدوارهم لنجاح في الفردي ولكن أيضًا ل الشخصي على المستوى  أمر حيوي ليس فقط لنجاحهم

 المستقبلية كمعلمين.
 مشكلة البحث:

لتي بناءً عليها تولدت لدى الباحثينِ هناك عدة مصادر للوقوف على مشكلة البحث وا
فكرة البحث الحالي، وفي مقدمة تلك المصادر ما يخبره أو يتعرض له مجتمع البحث من 

 صعوبات بجامعة الأزهر يواجه بعض طلبة برنامج التأهيل التربوي ضغوط وتحديات؛ حيث 
المحاضرات  حضور المحاضرات الفعلية بنظام الحضور المباشر وجهًا لوجه أو فيعديدة 

 فضلًا عنالتعامل مع المنصات التعليمية الإلكترونية؛  الافتراضية عن ب عد والتي تستلزم منهم
وسنة  ،العمر الزمنيالمؤهل الأصلي، و  تخصص هؤلاء الطلبة من حيث وجود تفاوت بين

فهم ؛ وبالتالي ، وحجم الالتزامات والمسؤوليات المهنية والأسرية الملقاة على عاتقهمالتخرج
 .والسمات المهاراتو  فروق فردية في الخبراتوجد بينهم بل تليسوا مجموعة متجانسة 

[ أو المعلمون المتدربون  ]طلبة برنامج التأهيل التربوي ويحتل المعلمون قبل الخدمة 
سيصبحون المعلمين القادمين الذين سيصقلون عقول الأطفال وقلوبهم  لأنهم ؛أهمية بالغة اليوم

والمعوقات  صعوباتالمن الضروري للغاية مساعدة هؤلاء المعلمين من خلال فهم ومهاراتهم. و 
؛ ) ,.2021Napanoy et al(في تخطيها  اعدتهمالعمل على مسو  التي تعترض مسيرتهم
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[ أو المعلمون المتدربون  ]طلبة برنامج التأهيل التربوي  ن قبل الخدمةيالمعلمبعض يواجه حيث 
الاحتياجات و  في سياق التنوع الطلابي مع الطلبة لا سيما بيةإيجا صعوبات في بناء علاقات

إلى كفاءات رقمية مهنية ، كما أنهم بحاجة ) ,.2025Borremans et al( التعليمية الخاصة
، ) ,.2025Dolezal et al( متعمقة ليتمكنوا من تعزيز المهارات الرقمية لطلابهم بفعالية

لق بأساسيات الذكاء الاصطناعي وأخلاقياته لدمج إلى فهم أكبر فيما يتع أيضًا ويحتاجون 
 ، والبعض منهم لا) ,.2025Guan et al( متعاون ديناميكيك الذكاء الاصطناعي في التعليم

) Zamoraل الإحباط حمّ من عدم ت مرتفعة، وي ظهرون مستويات ءهم الشخصيةأخطا ون تقبّلي
)2025et al., . 

للعديد  ون تعرضي 3طلبة الدراسات العليا( إلى أن 2024وقد أشار عاصم السماحي )
ية، عاجتماو سرية، وأكاديمية، أ عواملها نمتعددة م وظروف عواملتيجة ن، النفسية طالضغو  نم

 ونشاط وحماسهمة ب عالبعض يتمت أنظ حَ لاالم ولكن من، ذاته للطالب ى تعز  نفسية عوامل أو
 ،طالضغو مع تلك  والتكيف فقالتوا ىعلالقدرة و الحيوية و  بالطاقة عف، كما يتمتاهدالأ قلتحقي

عية فالداو  والنشاط سالحما ون فيفقد الطلبةلى عي بل سلشكب النفسية طالضغو  لكر تثتؤ  فيما قد
 .للدراسة

ينِ فهما من أعضاء هيئة تنطلق مشكلة البحث الحالي من الخبرة العملية للباحثكما 
 ا؛ حيث لاحظبنين بالقاهرة جامعة الأزهر التابع لكلية التربيةبرنامج التأهيل التربوي التدريس ب

برنامج عدة مؤشرات تدعو للتأمل في العلاقات الأثناء التفاعل مع طلبة و خلال المحاضرات 
بعض الطلبة  أن اوالنهوض الأكاديمي. فقد لاحظ ،واليقظة العقلية ،الحيوية الذاتية كل من: بين

المعاصرة، لأساليب التعليمية ا وتجاوبًا معية مع محتوى المناهج الدراس تفاعلًا هم أكثر حيويةً و 
 الأكاديمي ئهمما ينعكس إيجابًا على أداوهو التركيز والوعي الذاتي  أعلى من مستوى ويتمتعون ب

 .مقارنةً بأقرانهم من طلبة البرنامج

                                                           
يعد برنامج التأهيل التربوي من برامج الدراسات العليا؛ حيث يقبل خريجي الجامعات من الحاصلين على   3

ريوس من غير كليات التربية، ويمنحهم الدبلوم العام في التربية مما يؤهلهم لمواصلة درجتي الليسانس والبكالو

 المراحل التالية من الدراسات العليا بكلية التربية.
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وتأتي أهمية متغيرات البحث )الحيوية الذاتية، واليقظة العقلية، والنهوض الأكاديمي( 
كمصدر آخر لاشتقاق  مع الضغوط الأكاديمية الفعال مع متطلبات التعلم والتعامل في التكيف
 Ryan & Frederick, 1997, 531; Peterson)الذاتية طبقًا لكل من الحيويةالمشكلة؛ ف

& Seligman, 2004, 274; Ryan & Deci, 2008, 703; Şener & Gündüzalp, 

تجعل  فرد استخدامها أو تنظيمها لأعمال هادفةالطاقة التي يمكن لل تمثل (931-932 ,2020
؛ وذلك فيها ندماجأنشطة يختارون الا ةنحو أي همالحماس الذي يوجهب يتحلون  بهايتمتعون  مَن  

 ذاتية. ال يةتعتمد على الدافع -الحيوية الذاتيةأي -لأنها 

صدار زيادة القبول دون إكما أن اليقظة العقلية )خاصةً ب عد التصرف بوعي، وب عد 
المعلمون الذين أبلغوا  فقد صر ح الانفعالية؛انخفاض المشكلات ب ( ترتبط ارتباطًا مهمًّاأحكام

 (قبول مشاعرهم وأفكارهم دون إصدار أحكام)التصرف بوعي، و  اليقظة العقليةن في عن تحس  
. وينطبق الأمر نفسه في الاتجاه الانفعاليةمشكلات المعاناتهم من انخفاض ملحوظ في ب

معاناتهم من عن  اليقظة العقليةالآخر: فقد أبلغ المعلمون الذين أبلغوا عن انخفاض في 
في مواجهة العقلية للمعلمين مدى أهمية اليقظة  و ما يوضح. وهانفعالية أكثرمشكلات 

 .) ,.2025Kozina et al ,1(الانفعالية المشكلات 
 Zhang يث أوضحفضلًا عن أهمية النهوض الأكاديمي بالنسبة للمعلمين؛ ح

الضغوط والتوتر للكثير من  ت عرّضهمو التدريس مهنة شاقة، ت ثقل كاهل المعلمين أن  )2021(
بالإنهاك الشديد  الأحيانفي كثير من  ون . ولذلك، قد يشعر اتالمسؤوليتحم ل العديد من و 

من الأنظمة  . واعترافًا بذلك، ت درك العديدالمهنةنتيجة هذه الضغوط التي لا ت طاق، فيتركون 
التعليمية الآن أهمية مشاعر المعلمين وحالتهم النفسية بعد ظهور علم النفس الإيجابي. 

 في مواجهة النكسات. ينالأكاديمي بالصمود والنهوضولتحسين أدائهم، ينبغي أن يتحلوا 
كما تنطلق مشكلة البحث الحالي أيضًا من نتائج وتوصيات بعض البحوث والدراسات 

( إلى الاهتمام بدراسة مفهوم الحيوية الذاتية 86، 2018ث دعت سارة مصطفى )السابقة؛ حي
وتنميتها باعتبارها من المفاهيم المهمة الفعالة في علم النفس الإيجابي؛ حيث إنها تعد سمة 
إيجابية في الشخصية تساعد الفرد على التفاعل بشكل إيجابي مع الآخرين، والشعور بالابتهاج 

 فزه وتساعده في اكتساب سمات إيجابية أخرى.نحو الحياة، وتح
( إلى ندرة الدراسات التي 241-240، 2020وأشارت فاطمة الزهراء المصري )

تناولت مفهوم الحيوية الذاتية لدى طلاب الدراسات العليا على الرغم من أهمية دراسة هذا 
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واكتساب مهارات البحث المفهوم لديهم، فالالتحاق بمرحلة الدراسات العليا والاستمرار فيها، 
العلمي، والصبر على العقبات والصعوبات التي يواجهها الباحثون، تحتاج إلى تمتعه بقدر من 

 الحيوية والهمة والدافعية والنشاط والمثابرة حتى يصل إلى هدفه المنشود.
وجود علاقة ارتباطية ( إلى 352، 2024وتوصلت نتائج بحث سهيلة شريف )

النهوض و  الفرعية ا( بين الحيوية الذاتية بأبعاده0,01ا عند مستوى )دالة إحصائيًّ  موجبة
. وأن الدرجة الكلية للحيوية المرحلة الثانوية الأزهرية طلابلدى  الأكاديمي بأبعاده الفرعية

( من التباين الكلي للنهوض %51,1حيث تفسر ) ؛الذاتية يمكنها التنبؤ بالنهوض الأكاديمي
 .( من التباين الكلي%40,2والبدنية والاجتماعية تفسر ) العقليةالحيوية الأكاديمي، وأن أبعاد 

 النهوضتتنبأ بشكل فعال بزيادة  العقليةأن المستويات المرتفعة من اليقظة  فضلًا عن
ضد  ئط صديمكن أن تعمل كحا العقليةمما يشير إلى أن اليقظة  ؛الأكاديمي لدى الطلاب

 .)2020vandi, Soltani Bena( الضغوط الأكاديمية
وقد توصلت نتائج دراسات سابقة عديدة لوجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًّا 
بين اليقظة العقلية والنهوض الأكاديمي لدى عينات متنوعة من المتعلمين في مراحل دراسية 
عديدة، وكذلك إمكانية التنبؤ بالنهوض الأكاديمي من اليقظة العقلية مثل دراسات كل من: 

؛ عبدالعزيز حسب 2021؛ وائل متولي، 2020؛ أحمد بهنساوي، 2018)عبدالعزيز سليم، 
؛ عائشة يحياء، ونادية 2022؛ هدى أبو العزم، 2021؛ أماني عبدالمجيد، 2021الله، 

 (.2025؛ إبراهيم حكمي، 2023العمري، 
فعالية التدخلات  بتحليل بعدي للوقوف على ) .2024Mawarni, et al(وقد قام 

 مستقلاً  بحثًا (15)تلخيص النتائج من  تمالأكاديمي، و  النهوضفي  العقليةالقائمة على اليقظة 
مشاركًا عبر سياقات تعليمية متنوعة، بما في ذلك الولايات المتحدة وكندا  (4509)شملت 

عن وجود ارتباط إيجابي كبير بين تدخلات  نتائج هذا التحليلكشف و وإيران والمملكة المتحدة. 
 الأكاديمي، مع حجم تأثير مرتفع. والنهوض العقليةليقظة ا
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هذه  بين اتالعلاق لدراسة نمذجة، لم يتطرق بحث عربي ينوفي حدود اطلاع الباحث
، اليقظة العقلية كمتغير وسيطوكل من:  الحيوية الذاتية كمتغير مستقل،) المتغيرات الثلاثة معًا

 برنامج التأهيل التربوي بجامعة الأزهر.لدى طلبة  والنهوض الأكاديمي كمتغير تابع(
إلى  واحد في نموذج  الثلاثة معًا الجمع بين هذه المتغيرات الباحثان فيستند وقد ا

أن التفاعل الدينامي بين الحيوية الذاتية واليقظة العقلية قد ي سهم بشكل تكاملي  مفادهافرضية 
التي تناولت العلاقات الثنائية  السابقة البحوثفي تعزيز النهوض الأكاديمي، وهو ما لا ت برزه 

فيما يلي توضيح لأهم النقاط و . بين كل اثنين من متغيرات البحث دون المتغير الثالث فقط
 :انستند إليها الباحثاالتي 

الحيوية الذاتية مؤشرًا على الطاقة والنشاط الداخلي والدافع النفسي لدى الطلاب،  دت ع -
ية عن القدرة على التواجد الكامل في الحاضر والانتباه في حين ت عبّر اليقظة العقل

فهم  ينِ للتفاصيل والمواقف التعليمية. من خلال دراسة المتغيرين معًا، يمكن للباحث
كيفية تفاعل الطاقة الداخلية والوعي اللحظي في توجيه وتحفيز سلوكيات ومهارات 

  .النهوض الأكاديميتؤدي إلى تحسين 
كل من الحيوية الذاتية واليقظة العقلية علاقة إيجابية ملاحظة لأن  بالنظر إلىكما أنه  -

مع النهوض الأكاديمي عند دراستها بشكل منفرد، فإن الجمع بينهما في نموذج واحد 
مما يقدم رؤية أعمق لسلوكيات الطالب وتحديد العوامل  ؛قد يوضّح أثر التفاعل بينهما
 .يالأكاديم النهوضالتي تسهم بشكل أكبر في 

يمكن افتراض أن الحيوية الذاتية ت وفر الطاقة والدافع اللازمين لممارسة تقنيات الوعي  -
مما ي مكن الطلاب من تحسين قدرتهم على التركيز وإدارة ضغوط الدراسة؛  ؛واليقظة

اليقظة العقلية دور الوسيط الذي يربط الحيوية الذاتية بالنهوض  تؤديوهنا يمكن أن 
 .الأكاديمي

قد تظهر ف ؛أن تكون الارتباطات بين المتغيرات الثلاثة معقدة وغير خطيةي حتمل  -
 البنائيةمباشرة وغير مباشرة؛ مما يدعو إلى استخدام نمذجة المعادلات  تأثيرات

 .لاستكشاف هذه الآليات التفاعلية الشاملة
قلية بالرغم من وجود أدلة على علاقات ثنائية بين كل من الحيوية الذاتية واليقظة الع -

وبين كل منهما والنهوض الأكاديمي، إلا أنه لا يوجد نموذج نظري متكامل يشرح 
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تأثير تفاعلي يشمل جميع  لإحداثأن تعمل معًا  الثلاثة كيف يمكن لهذه المتغيرات
قد  معًا بناء نموذج يشمل المتغيرات الثلاثةة؛ ومن ثم فإن جوانب العملية التعليمي

عرفية، وي وفر إطارًا نظريًا متكاملًا يمكن أن ي ستند إليه ي سهم في سد هذه الفجوة الم
المستقبلية لصياغة برامج تدخل تربوية ونفسية تهدف إلى تحسين الأداء  البحوثفي 

 .الأكاديمي
لكل من الحيوية الذاتية واليقظة  ةالمباشر  التأثيراترغم وجود دراسات سابقة تناولت  -

ن التفاعل المحتمل بين الحيوية الذاتية واليقظة العقلية في النهوض الأكاديمي، إلا أ
العقلية، وما إذا كان هذا التفاعل يسهم بشكل جوهري في تفسير مستوى النهوض 

مما يبرر الحاجة إلى  ؛الأكاديمي لدى الطلبة، لا يزال غير واضح في الأدبيات
أهمية النظر إلى  . بالإضافة إلىاستقصاء هذا التفاعل ضمن نموذج تكاملي

المتغيرات النفسية بوصفها نظامًا متكاملًا تتفاعل فيه السمات الشخصية مع العمليات 
 .العقلية في التأثير على الأداء الأكاديمي

  :التالي على النحو مشكلة البحث الحالي صياغة وفي ضوء ما سبق، يمكن
  ما درجة مطابقة بيانات المشاركين في البحث من طلبة برنامج التأهيل التربوي 

بجامعة الأزهر لنموذج تحليل المسار للحيوية الذاتية كمتغير مستقل واليقظة العقلية 
 ؟كمتغير وسيط والنهوض الأكاديمي كمتغير تابع

  ما التأثيرات المباشرة للحيوية الذاتية في اليقظة العقلية لدى طلبة برنامج التأهيل
 التربوي بجامعة الأزهر؟

  الذاتية في النهوض الأكاديمي لدى طلبة برنامج التأهيل ما التأثيرات المباشرة للحيوية
 التربوي بجامعة الأزهر؟

  ما التأثيرات المباشرة لليقظة العقلية في النهوض الأكاديمي لدى طلبة برنامج التأهيل
 التربوي بجامعة الأزهر؟

  ما التأثيرات غير المباشرة للحيوية الذاتية في النهوض الأكاديمي من خلال اليقظة
 العقلية كمتغير وسيط لدى طلبة برنامج التأهيل التربوي بجامعة الأزهر؟
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  أنثى" في نموذج تحليل المسار للحيوية الذاتية واليقظة العقلية  –ما تأثير النوع "ذكر
 والنهوض الأكاديمي لدى طلبة برنامج التأهيل التربوي بجامعة الأزهر؟

لهدفلالبحث 
مدى وجود مؤشرات مطابقة مقبولة لنموذج  التعرف على سعى البحث الحالي إلى

تحليل المسار للحيوية الذاتية واليقظة العقلية والنهوض الأكاديمي، والكشف عن التأثيرات 
والنهوض الأكاديمي، والتحقق من ، واليقظة العقلية المباشرة وغير المباشرة بين الحيوية الذاتية

ن الحيوية الذاتية والنهوض الأكاديمي، ومعرفة دور اليقظة العقلية كمتغير وسيط في العلاقة بي
إناث" من  –مدى تشابه نموذج تحليل المسار بين المشاركين في البحث وفقًا للنوع "ذكور 

 طلبة برنامج التأهيل التربوي بجامعة الأزهر.
 أهمية البحث:

 تتمثل أهمية البحث الحالي فيما يلي:
 واليقظة  متمثلة في: الحيوية الذاتيةوالمتغيرات البحث الحالي لنظري التأصيل ال

 .والنهوض الأكاديمي، العقلية
 واليقظة العقلية محاولة التوصل إلى نموذج يفسر العلاقات بين الحيوية الذاتية ،

والنهوض الأكاديمي خاصة مع ندرة الدراسات والبحوث التي تناولت هذه المتغيرات 
 مع بعضها البعض.

  والنهوض الأكاديمي، والتحقق من خصائصهما إعداد مقياسي اليقظة العقلية
السيكومترية على عينة من طلبة برنامج التأهيل التربوي بجامعة الأزهر؛ حيث يمكن 

 الاستفادة من هذين المقياسين في الدراسات والبحوث المستقبلية ذات الصلة.
 ن الاعتماد على نتائج البحث الحالي في توجيه عناية متخذي القرار من المسؤولي

والمتمثلة متغيرات البحث الحالي لأهمية  جامعة الأزهربعن برنامج التأهيل التربوي 
 والنهوض الأكاديمي لطلبة البرنامج.، واليقظة العقلية في: الحيوية الذاتية

 نتائج البحث الحالي في بحوث لاحقة ذات صلة بمتغيرات  من إمكانية الاستفادة
والنهوض الأكاديمي ، واليقظة العقلية الذاتية والمتمثلة في: الحيويةالبحث الحالي 

 جامعة الأزهر.بلدى طلبة برنامج التأهيل التربوي 
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 نمذجة العلاقات بين الحيوية الذاتية واليقظة العقلية والنهوض الأكاديمي 

 مصطلحات البحث:
 نمذجة العلاقات: (1

بعض الأساليب الإحصائية المستخدمة في الكشف عن التأثيرات المباشرة وغير 
والنهوض ، واليقظة العقلية المباشرة بين متغيرات البحث المشاهدة والمتمثلة في: الحيوية الذاتية

 الأكاديمي.
 :الحيوية الذاتية (2

والذي (، 333، 2023رمضان فرحات )لدى  الحيوية الذاتيةتعريف  انيتبنى الباحث
عرفها بأنها: "شعور الطالب بالحماس والنشاط والإقبال على الحياة وتظهر من خلال تمتعه 

يام بمهامه بوعي وانتباه، ونظرته الإيجابية بالصحة الجسمية والطاقة الذهنية التي تمكنه من الق
للحياة وقدرته على التحكم في انفعالاته وتنظيمها والتعبير عنها، وإحساسه بالهمة أثناء تفاعله 

 مع الآخرين، واستخدام امكاناته الروحية التي تجعله أكثر ثقة وإحساسًا بمعنى وقيمة الحياة".
بجامعة  صل عليها طلبة برنامج التأهيل التربوي ويتحدد ذلك إجرائيًّا بالدرجة التي يح

 (.2023رمضان فرحات، )إعداد  الحيوية الذاتيةعلى مقياس  الأزهر
 :اليقظة العقلية (3

لى اللحظة الراهنة دون إه عمدًا لوعي وتركيز الانتباه الموج  بأنها: "ا انالباحث يعرفها
ارجية والاستمرار في ذلك دون تشتيت، والحفاظ على وعي متواصل بالخبرات الداخلية والخ

إصدار أحكام مسبقة بما يتيح استجابة إيجابية وواقعية لما تحتوي عليه المواقف من أحداث 
ويتحدد ذلك إجرائيًّا بالدرجة التي يحصل عليها طلبة برنامج التأهيل التربوي ". ومشاعر وأفكار
 .(2024 الباحثينِ،)إعداد  اليقظة العقليةعلى مقياس  بجامعة الأزهر

 :النهوض الأكاديمي (4
 مع الإيجابي التكيفو  مفهوم يعبر عن قدرة الفرد على التحمل"بأنه:  انالباحث يعرفه

مواجهة التحديات بإيجابية، والتعامل بفعالية مع المواقف الأكاديمية و الضغوط الأكاديمية، 
حدد ذلك إجرائيًّا ويت". والتمكن من النجاح رغم وجود عوامل قد تعرقل مسار التعلم ،الصعبة
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النهوض على مقياس  بجامعة الأزهر بالدرجة التي يحصل عليها طلبة برنامج التأهيل التربوي 
 (.2024الباحثينِ، )إعداد  الأكاديمي

 :برنامج التأهيل التربوي طلبة  (5
ي قصد بهم في البحث الحالي "الطلاب والطالبات الملتحقون ببرنامج التأهيل التربوي 

بنين بالقاهرة جامعة الأزهر خلال العام للكلية التربية التي تشرف عليها ل التربوي بمراكز التأهي
 م".4202/  3202الجامعي 

 :برنامج التأهيل التربوي  (6
م ي قصد به في البحث الحالي " لخريجي  -بشكل تتابعي-برنامج في التربية ي قد 

س في تخصصات غير الجامعات من الحاصلين على درجة الليسانس أو درجة البكالوريو 
تربوية، ويهدف لتأهيلهم وإعدادهم كمتطلب ضروري لممارسة مهنة التدريس، أو الالتحاق 
بمراحل الدراسات العليا في التربية، ويمنحهم درجة الدبلوم العام في التربية، ويمتد عامًا جامعيًّا 

اكز التأهيل التربوي متصلًا، ويتبع كلية التربية للبنين بالقاهرة جامعة الأزهر من خلال مر 
 المنتشرة في محافظات جمهورية مصر العربية".

 حدود البحث:
 جامعة الأزهر.بطلبة برنامج التأهيل التربوي  (1
رمضان فرحات، )إعداد  الحيوية الذاتية أدوات البحث المستخدمة في البحث الحالي: مقياس (2

الباحثينِ، إعداد من  وهما) ، ومقياس اليقظة العقلية ومقياس النهوض الأكاديمي(2023
2024). 

 م.4202/  3202من العام الجامعي  الثانيالفصل الدراسي  (3
 الإطار النظري للبحث:

لالحيوي لالذات   المحورلالأول ل
لالحيوي لالذات   أ(لتعريفل

إلى الشعور الإيجابي بالنشاط والطاقة والحماس، الذي ينتج عن خبرة  حيويةتشير ال
النفسية التي تؤثر على الجسدية و ، وتتناسب مع العوامل فردهية التعكس رفانفسية محددة، و 

 . (Ryan & Frederic, 1997, 529-530) الطاقة المتاحة للذات
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 نمذجة العلاقات بين الحيوية الذاتية واليقظة العقلية والنهوض الأكاديمي 

 Websterداء، ولذلك ي عرفها قاموس العقلية للأالبدنية و الجوانب على حيوية وتركز ال
 لحيوي ا فردحيث يشعر ال؛ ةالشعور بالحيا عنيعلى مستوى أعمق، تبالهمة البدنية والعقلية، و 

 حاول تحقيق هدفهجسديًا، ومندمجًا نفسيًا، ويصحيحًا عندما يكون الروح، والنشاط، ، و الحماسب
 .  (Peterson & Seligman, 2004, 274) بلا هدفيكون  من الشعور بالضياع أو بدلًا 

الفرد تعني امتلاك  Rozanski et al. (2005, 641)والحيوية الذاتية وفقًا لرأي 
الفرح والاهتمام، على الحياة و  للطاقة وشعوره بالحماس والانتعاش والإثارة الإيجابية والإقبال

في تحقيق الأهداف  ةطاقال ، واستثمارالذات الشعور بقيمةالإحساس بالهدف و دعمها وي
  والتفاعل مع الآخرين.
ا ظيفيً و ا و ا ومهمً بارزً  امؤشرً تعد بالطاقة المتاحة للذات، و الذاتية الحيوية كما ت عر ف 

  .(Ryan & Deci, 2008, 702) للصحة والدافعية
ويمكن القول إن الحيوية الذاتية تعبر عن حالة من الشعور الإيجابي بالحياة، والطاقة 
التي تتصف بالحماس والامتلاء بالحياة والإحساس بالقوة والشعور بالاقتدار، وتجسد مشاعر 

ية والإيجابية التي تدفع الشخص للاستمرار في الحياة بمعنى وهدف الكفاءة والفعالية والإنتاج
 (. 44، 2018؛ سارة مصطفى، 182، 2016واضح وبهمة ونشاط )عبدالعزيز سليم، 

أن الحيوية الذاتية نوع من الخبرة النفسية  Reshvanloo et al. (2018, 2)ويرى 
 اة. الخاصة التي يشعر من خلالها الفرد بالشغف والتحمس للحي

أن الحيوية الذاتية طاقةٌ نفسيةٌ تدفع الفرد نحو  Ugur et al. (2019, 127)ويذكر 
بشكل أو الأحداث الضاغطة  الصعابللتعامل مع  الإنتاجية والسلوكيات الهادفة، وتمنحه قوة

 . نفسيةال تدل على تمتعه بمستوى عالٍ من الصحةو  ،فعال
عن الحيوية الذاتية بالأفكار  (243، 2020وتعبّر فاطمة الزهراء المصري )

والمشاعر والسلوكيات التي تدل على امتلاك الفرد الهمة والطاقة والحماس والدافعية والشعور 
بالاقتدار لأداء مهامه بفاعلية وكفاءة؛ حيث يتمتع بمستوى مرتفع من الشعور بالصحة البدنية، 

حية؛ مما يحفزه للاندفاع الإيجابي نحو والطاقة العقلية، والحيوية الانفعالية والاجتماعية والرو 
 الإثمار الحياتي ليصبح وجوده ذا معنى وقيمة. 
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( بأنها: "حالة الحماسة والهمة والطاقة 10، 2023وقد عرفها أيمن الخصوصي )
الإيجابية التي تزود الطلبة بالنشاط المستمر في المهام والأنشطة الحياتية بجد وفعالية، وتمكّنهم 

لهادئ والمتزن، وتشعرهم بالنشاط النفسي الإيجابي من خلال تنظيم وإدارة من التفكير ا
انفعالاتهم بطريقة تجعلهم يشعرون بالرضا والسعادة النفسية، وتزيد من تأثيرهم في الآخرين، 

لون للقيم الروحية العليا التي تنظم علاقتهم بالله  -وتأث ر الآخرين بهم، والتي تجعلهم يؤصِّ
 وصلتهم به".  -سبحانه وتعالى

فتها بأنها: "حالة من التمتع بمستوى مرتفع 362، 2024أما سهيلة شريف ) ( فقد عر 
من الحماس والنشاط والامتلاء بالطاقة والإقبال على الحياة، والتنبه والقدرة على ضبط وتنظيم 

 الانفعالات، وامتلاك الطالب لطاقة عقلية تمكّنه من التفكير الهادئ والمتزن". 
( بأنها: "حالة من الشعور الإيجابي 1541، 2024حين عرفها عاصم السماحي ) في

تجاه الحياة، تشير إلى امتلاك الفرد للطاقة والنشاط والحماس والهمة العالية والدافعية التي 
تمكّنه من أداء مهامه بكفاءة وتفاؤل، ومواجهة التحديات التي يتعرض لها بفاعلية من أجل 

 افه". إنجاز وتحقيق أهد
( فيرون أنها: 226، 2024أما بسيوني سليم، وإيمان عبدالرحمن، وآلاء الورداني )

"امتلاك الفرد الطاقة البدنية التي تمكّنه من إنجاز المهام بهمة ونشاط، والتفكير المتزن الهادئ 
 المنظم، والإقبال على الحياة بفاعلية ونشاط وخلو من الاضطرابات النفسية، وسرعة التجاوب

 والتواصل الاجتماعي، وينعكس ذلك في تأصيل قيم الحق والخير والجمال".
ويتضح مما سبق تعدد وجهات نظر الباحثين حول مفهوم الحيوية الذاتية؛ حيث نظر 
إليها البعض على أنها حالة يشعر فيها الشخص بالهمة والإقبال على الحياة، بينما ركز آخرون 

لها الشخص بالشغف والتحمس للحياة، في حين اعتبرها على أنها خبرة نفسية يشعر من خلا
تعدد أبعاد  ذلكيتضح من البعض طاقة يمتلكها الشخص وتدفعه للمشاركة في الأنشطة، و 

 وانفعالية وروحية. واجتماعية عقليةو  بدنية جوانب تتضمن بحيثحيوية الذاتية ال ومكونات
لب(لمكون الالحيوي لالذات   ل

 ث السابقة إلى أن للحيوية الذاتية خمسة مكونات أساسية كما يلي: تشير الدراسات والبحو 
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 :Physical Vitalityالحيوية البدنية  -1
تتضمن الحيوية الذاتية بعدًا بدنيًّا واضحًا في تعريفها وبنيتها العامة، فكلما تمتع الفرد  

ة؛ كان أكثر بمستوى عام من الصحة الجسمية حتى وإن كان مصابًا بأمراض أو إعاقات معين
حيوية وهمة ونشاطًا، فالمحدد العام لها شعوره بحسن الحال من الناحية الصحية، وعدم معاناته 
من الإصابات والأمراض المعيقة للنشاط، وهي دالة في جزء منها لأسلوب الحياة اليومية للفرد 

عيش فيها من حيث نظام تغذيته ونومه ورعايته الصحية وظروف سكنه وطبيعة البيئة التي ي
 (. 189، 186، 2016)عبدالعزيز سليم، 

ترتبط ارتباطًا مباشرًا وتفاعليًا بالعوامل و ، الصحة الجسميةعلى  امؤشرً وتعد الحيوية 
، بالإضافة الجيدة جسميةالصحة الالوظائف و ببدني المستوى ال ؛ حيث يرتبطالنفسيةالبدنية و 

 تكاملالإرادة والتأثير و  النفسي خبرات ، بينما يعكس المستوى التحرر من التعب والمرض إلى
 .Peterson & Seligman, 2004, 274))لاجتماعي الذات على المستويين الشخصي وا

كما أن الطاقة التي يوجهها الفرد لضبط الذات، وتنظيم الانفعالات، والتحكم في 
كافية من الجلوكوز  مستوياتتوفر على ولو جزئيًا  تعتمد الانتباه والأفكار والدوافع والسلوكيات،

 .(Gailliot et al., 2007, 325) في الدم
تمتع الفرد بالصحة  ( أن الحيوية البدنية تعني347، 2023ويرى رمضان فرحات )

الجسمية التي تمده بالطاقة اللازمة لإنجاز مهامه وأنشطته الحياتية بفاعلية، وتساعده على 
 تجنبرسته للعادات السلوكية الصحيحة كالانتباه لفترة زمنية أطول، وذلك من خلال مما

الجلوس لفترات طويلة أمام الشاشات، وممارسة الرياضة، وتناول الأطعمة والمشروبات 
 .فترة كافيةلالصحية، والنوم 

 :Mental Vitalityالحيوية العقلية  -2
ن الحيوية العقلية تعني امتلاك الفرد الطاقة العقلية والدافعية العقلية التي تمكنه م

التفكير المتزن الهادئ الواضح، وتحمل الضغوط، والتعامل مع المشكلات بفاعلية، واستخدام 
، 2018؛ سارة مصطفى، 247، 2020إستراتيجيات تفكير جديدة )فاطمة الزهراء المصري، 

44.) 
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تطوير إمكاناته التي تمكنه من الكافية طاقة الذهنية للالفرد امتلاك وت عر ف أيضًا بأنها 
إيجاد طرق ابتكارية لحل المشكلات، وفهم وتحليل الأفكار المعقدة اته العقلية باستمرار، و وقدر 

والمسائل الصعبة، وتحديد الإخفاقات التي يتعرض لها والتغلب عليها، والمشاركة بشغف في 
 .(348، 2023)رمضان فرحات، أنشطة التحدي الفكري التي تستثير عقله 

 :Emotional Vitalityالحيوية الانفعالية  -3
والرفاهية الإيجابية التي ، تشير الحيوية الانفعالية إلى شعور الفرد بالطاقة الإيجابية

 بشكل فعال نفعالاته وسلوكهعلى تنظيم ا قدرتهو تعبر عن اندماجه في الحياة واهتمامه بها، 
(Kubzansky & Thurston, 2007, 1393). 
الم، مع قدرة على التنظيم الانفعالي الفعال، فالحيوية الانفعالية هي ارتباط نشط بالع

 .(Tajer, 2012, 325)وشعور عام بالرفاهية 
وتتمثل الحيوية الانفعالية في شعور الفرد بالهمة والنشاط والحماس والمثابرة والدافعية 
العالية للإنجاز، وقدرته على ضبط وتنظيم انفعالاته، والمواجهة الإيجابية للمشكلات، وتبنيه 

اهات نفسية إيجابية نحو الحياة تجعله راضيًا عنها ومستمتعًا بها ومقبلًا عليها بغض النظر اتج
 (.248، 2020عن منغصاتها )فاطمة الزهراء المصري، 

نظرة الفرد الإيجابية للحياة والتي تجعله سعيدًا  ويمكن القول إن الحيوية الانفعالية هي
مكنه من التحكم وتنظيم انفعالاته والتعبير عنها بكفاءة مما ي ،متفائلًا مقبلًا عليها بهمة وحماس

بشكل لفظي وغير لفظي واستثمار ذلك في التعامل مع المشكلات والمواقف الحياتية التي 
 .(348، 2023)رمضان فرحات،  تواجهه بفاعلية

 :Social Vitalityالحيوية الاجتماعية  -4
والفاعلية،  ،والطاقة، والنشوة، بالنشاطمن الحيوية  المرتفعمستوى ذوو الالأفراد  يتسم

المعنوية ليس فقط في الإنتاجية  موروحه محيويته، ويعبرون عن ونادرًا ما يشعرون بالإرهاق
 Peterson))الذين يتعاملون معهم تعدى ذلك إلى تنشيط الآخرين يوالنشاط الشخصي، بل 

& Seligman, 2004, 273-274. 
 تتأثر تأثرًا كبيرًا، إلا أن الحيوية أيضًا نية أو الفيزيائيةبدالرغم من أهمية العوامل الفب

تمتع الذي ي في الفردالأحداث الاجتماعية ؛ إذ يمكن أن تؤثر الاجتماعية والنفسية تطلباتبالم
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 Ryan)  يشعر بالإثارة والنشاط، أو التوتر، والحساسية، والاستنزافوتجعله  بالصحة البدنية

& Deci, 2008, 703-704). 
وتعبر الحيوية الاجتماعية عن حالة الانتباه والفهم والاستبصار العام التي يتصف 
بها بعض الأفراد أثناء التفاعل الاجتماعي، وتزيد من تأثيرهم في الآخرين، وترتقي من مكانتهم 

 (.191، 2016الاجتماعية داخل الجماعة )عبدالعزيز سليم، 
الحيوية الاجتماعية تنطوي على ( إلى أن 349، 2023وقد خلص رمضان فرحات )

الفرد بالنشاط والهمة أثناء تفاعله مع الآخرين مما يزيد من قدرته على التعامل معهم  شعور
بإيجابية، وتكوين صداقات معهم، والعمل معهم في مجموعات تعاونية، وإقناعهم بفكرة معينة 

 .بينهم أو التأثير فيهم، وارتقاء مكانته الاجتماعية
 :Spiritual Vitalityة الروحية الحيوي -5

للحيوية الروحية عدة مؤشرات تتمثل في الاندفاع النشط الإيجابي التلقائي من قبل 
الفرد لتأصيل القيم الروحية العليا كالحق والخير والجمال، مع الشعور بالطمأنينة والصفاء 

 (.191، 2016والسكينة العامة )عبدالعزيز سليم، 
ة الروحية على أنها قدرة الفرد على التعلق بكل ما هو خير كما ي شار إلى الحيوي

 (.6، 2022وجدير بالقيمة والتقدير في العالم والكون )نانسي أبو الليمون، 
تمتع الفرد بالحماس والنشاط الذي يدفعه إلى ويمكن وصف الحيوية الروحية بأنها 

لتزمًا بقيم الحق والعدل وعمل إدراك هدفه ورسالته في الحياة، والتضحية من أجل تحقيقهما، م
 الخير للآخرين وإيثارهم على ذاته، مما يؤدي إلى شعوره بالسكينة والطمأنينة والاستمتاع بالحياة

 . (349، 2023)رمضان فرحات، 
لج(لق  سلالحيوي لالذات   ل
لقياس الحيوية الذاتية، ومن أبرزها مقياس  مقاييس تقرير ذاتياست خدمِت عدة 

Ryan & Frederick (1997, 540) بحوث الدراسات و العديد من الفي  امهاستخد، والذي تم
وقد ت رجِم إلى اللغة  ،Fini et al. (2010)، Reshvanloo et al. (2018)الأجنبية، مثل: 

(، 2019العربية واستخدم في بعض الدراسات والبحوث مثل: تحرير جاسم ، وحسن سعيد )
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(، ويتكون 2018(، وسارة مصطفى )2022بدالحميد )(، وأحمد ع2016وعبدالعزيز سليم )
هذا المقياس من نسختين، حيث تتعامل النسخة الأولى مع الحيوية الذاتية باعتبارها فروقًا 

باعتبارها حالة، وبلغ الحيوية الذاتية إلى  ، بينما تنظر النسخة الثانيةرةقمستفردية أي سمة 
عبارات إيجابية، وعبارة واحدة سلبية، ويجاب  (6( عبارات، بواقع )7عدد عبارات المقياس )

( مقياسًا 2020عنها وفق مقياس ليكرت السباعي. كما أعدت ابتسام محمد، وزهراء كطوف )
( عبارة، 22( بإعداد مقياس يضم )2022( مفردة، وقامت ريم الكريديس )32بلغ عدد فقراته )

( عبارة، وأعد  محمود ياسين 19( مقياسًا اشتمل على )2022وصممت نانسي أبو الليمون )
ت داليا العبد، وسميرة شند، وسارة وقام( عبارات، 7( مقياسًا بلغ عدد عباراته )2022)

( فقرة، وصممت فاطمة الزهراء النجار ومرفت 40مقياس تضمن )ببناء  (2023مصطفى )
تألف  اسً مقيا (2023( عبارة، وأعد  رمضان فرحات )50( مقياسًا مكونًا من )2023الصفتي )

م أيمن الخصوصي ) ( عبارة،35) من ( عبارة، وقامت 22( مقياسًا يتألف من )2023وقدًّ
( 2024وأعد  عاصم السماحي ) ( عبارة،33( بإعداد مقياس مكون من )2024سهيلة شريف )

م بسيوني سليم، وإيمان عبدالرحمن، وآلاء الورداني )45مقياسًا يتألف من ) ( 2024( عبارة، وقد 
 ( عبارة.30اسًا مكونًا من )مقي

ه رمضان فرحات ) ( نظرًا 2023وفي البحث الحالي تم تطبيق المقياس الذي أعد 
لملاءمته لمجتمع البحث فقد قام م عِدّ المقياس بتطبيقه وحساب خصائصه السيكومترية على 

 .طلبة برنامج التأهيل التربوي بجامعة الأزهر أيضًا فضلًا عن كونه مقياسًا حديثًا
  د(لأهم  لالحيوي لالذات  لللمعلمين

في الوقت الراهن، ي عد علم النفس الإيجابي المجال الرئيس الذي يتردد فيه مفهوم 
الحيوية الذاتية بصورة مكثفة؛ حيث إن الشعور بالحيوية والطاقة والنشاط والهمة والإقبال على 

من مؤشرات جودة الحياة النفسية  الحياة والترحيب بها جانب مهم للخبرة البشرية، ومؤشر رئيس
 (.185، 2016)عبدالعزيز سليم، 

 Şener & Gündüzalp (2020 930-933)ومن خلال الاطلاع على ما ذكره 
 همية الحيوية الذاتية للمعلمين في النقاط الآتية:أ  أمكن للباحثينِ الحاليين استخلاص
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دورًا مهمًا في تحسين كفاءة تؤدي الحيوية الذاتية ف :تعزيز الأداء المهني والتعليمي (1
ترتبط بزيادة دافعية المعلمين كما أنها  .المعلمين وأدائهم في المؤسسات التعليمية

 .ما يؤدي إلى تفاعل أكثر إيجابية مع الطلابوهو نحو التدريس، 
المعلمون الذين يتمتعون بالحيوية ف :التأثير الإيجابي على الطلاب والمجتمع المدرسي (2

ن مشاعر إيجابية وسلوكًا بنّاءً تجاه طلابهم وزملائهم وأولياء الأمور الذاتية يظهرو 
بيئة تعليمية محفزة تعزز من تحصيل  تهيئةيساعدون في كما أنهم  .وإدارة المدرسة

 .الطلاب وحيويتهم الذاتية
تمنح الحيوية الذاتية المعلمين القدرة على إذ  :مع ضغوط التدريس بمرونة التعامل (3

 الصمودتعزز و  .يات المهنة، مثل ضغوط العمل وتعدد المسؤولياتالتكيف مع تحد
مما يمكنهم من مواجهة الصعوبات والحفاظ على الحماس والطاقة في  ؛النفسي
 .العمل

المعلمون الذين يتمتعون بمنظور إيجابي ف :دور الحيوية الذاتية في تطوير التعليم (4
أصبح وقد  .العملية التعليميةوحيوي للحياة ينعكس ذلك على جودة التدريس وتطوير 

من الضروري قياس مستويات الحيوية الذاتية لدى معلمي ما قبل الخدمة لضمان 
 .اختيار معلمين قادرين على الإبداع والابتكار في مجال التعليم

 ال قظ لالعقل   المحورلالث ني ل
 ال قظ لالعقل   أ(لتعريفل
فسية اتفاقًا مفاهيميًا أكبر وتؤكد على )أ( العقلية في العلوم الن اليقظةظهر تعريفات ت  

-Chems) الوعي المتمركز حول الحاضر والانتباه المجرد، و)ب( مواقف القبول وعدم الحكم

Maarif et al., 2025, 1). 
الوعي الذي ينشأ من خلال ع رِّفت بأنها: " العقلية؛ حيث اليقظةوقد تعددت تعريفات 

 ,Kabat-Zinn) ي اللحظة الحالية، وبدون إصدار أحكام"الانتباه بطريقة معينة عن قصد، ف

2003, 145). 
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 يتضمن التركيز الأوجه متعدد مفهوم: "بأنها  Baer et al. (2006, 27)عرفهاو 
 الأحداث ومواجهة المستقبلية، الأحداث أو بالماضي الانشغال من أكثر الحاضرة اتر الخب على
 . "أحكام رإصدا دون  تاالخبر  وقبول الواقع في هي كما

فها عبدالعزيز سليم ) ( بأنها: "حالة من الوعي بالخبرات 362، 2018بينما عر 
الحالية، وتوجيه الانتباه نحو اللحظة الحاضرة بفضول وتقبل، دون اتخاذ أية مواقف تقييمية 

 تجاهها؛ مما يمكّن الفرد من تحليل المواقف والأحداث من حوله بشكل دقيق وأكثر انفتاحًا".
ف وقد "تنظيم ذاتي للانتباه على أنها:  (205، 2024أمل حبيب، وهبة الناغي )ها تعر 

والتركيز على اللحظة الراهنة عن عمد دون إصدار أحكام تقييمية مقترنًا باتجاهات نفسية كحب 
الاستطلاع والانفتاح على الخبرة والتقبل والوعي بالتجارب والاهتمام بالظواهر الداخلية 

 ما يسهم في مواجهة الصعوبات والتحديات".والخارجية؛ م
( أن اليقظة العقلية هي: "قدرة الفرد على 1307، 2024بينما يرى محمد زغيبي )

 تركيز الانتباه بطريقة مقصودة في اللحظة الآنية دون تقييم لها أو إصدار أحكام عليها". 
ميذ على ( بأنها: "تركيز ووعي التل1100، 2024في حين عر فها أحمد جمعة )

اللحظة الحالية، والانتباه إلى مشاعره وأفكاره والبيئة المحيطة به في الوقت الحاضر بنوع من 
 التقبل والمرونة والاندماج وعدم إصدار أحكام عليها". 

( فقد حدّدتها بأنها: "الوعي النشط والتقبل لدى 199، 2024أما نائلة القحطاني )
غرض المواجهة الإيجابية المرنة للأحداث والأشخاص كما الطلاب للخبرات الحياتية الحاضرة ب

 هي في الواقع وبدون إصدار أحكام تقييمية مسبقة عليها". 
فها إبراهيم عبده ) ( بأنها: "مفهوم متعدد الأبعاد يتضمن 143، 2024وقد عر 

 الملاحظة، والوصف، والتصرف بوعي، وعدم الحكم على الخبرات الداخلية، وعدم التفاعل مع
 الخبرات الداخلية، والتعامل مع اللحظة الراهنة بواقعية وإيجابية". 

( أن اليقظة العقلية هي: "وعي 335، 2024وترى مرام البارقي، وفاطمة خليفة )
وإدراك الفرد الكامل بالخبرة الحالية لحظة بلحظة، وزيادة تركيزه لذاته، وإدراكه للأحداث 

لأفكار الجديدة وانفتاحه عليها دون تقييم أو تحيز أو والمشاعر الحالية من حوله، وتقبله ل
 إصدار أحكام ودون ضغط أو تأثير من الخبرات الماضية أو المستقبلية". 
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تباه نتركيز الا( بأنها: "1541-1540، 2024في حين عرفها عاصم السماحي )
ث المستقبلية، أو الأحداابقة ست الار بالخب لشغانالا نم بدلًا ت الحالية، ار الخبلى عقصد  عن

ووصف هذه الخبرات وتقبلها والتعايش معها دون إصدار أحكام تقييمية عليها؛ مما يساعد 
الطالب على التفكير بشكل أكثر واقعية، وتحقيق استجابة التكيف المطلوبة، وتتضمن الأبعاد 

م التالية: "الملاحظة، والوصف، والتصرف بوعي، وعدم الحكم على الخبرات الداخلية، وعد
 التفاعل مع الخبرات الداخلية". 

تعريفًا ينص على أن اليقظة  Chems-Maarif et al. (2025, 15)كما اقترح 
لأحاسيس الجسم والظواهر  المجردوالانتباه  ،الوعي المتمركز حول الحاضرالعقلية هي: "

 ."والبيئة الخارجية بموقف متسامح ومتزن  والانفعاليةالمعرفية 
د وجهات نظر الباحثين حول مفهوم اليقظة العقلية؛ حيث ويتضح مما سبق تعد

على أن اليقظة العقلية تدور  -في المجمل-تفق تباينت التعريفات بعض الشيء وإن كانت ت
حول الانتباه الواعي للحظة الحالية، سواء كانت تجارب داخلية )مثل المشاعر والأفكار( أو 

ترك معظم الباحثين في الإشارة إلى ضرورة يش(. كما تجارب خارجية )مثل البيئة المحيطة
 وت برز هذه .تجنب التقييم أو إصدار الأحكام المسبقة على الخبرات، مما يتيح قبولها كما هي

تتم بصفة متعمدة وواعية، مما يعزز فهم الفرد لذاته وتفاعله مع  اليقظة العقليةالتعريفات أن 
بين التعريفات؛  زاينقاط الاختلاف والتمبعض  إلا أن هناك أيضًا .الواقع بطريقة غير متحيزة

( تبرز الطبيعة متعددة الأبعاد لليقظة 2024، إبراهيم عبده :بعض التعريفات )مثلإذ أن 
، ما يمنحها عمقًا أكبر من كونها مجرد تركيز على اللحظة مكونات عديدةالعقلية، حيث تشمل 

 (2024، نائلة القحطاني؛  2024، ةأحمد جمع :مثل)تعريفات بعض التبرز  بينما .الحالية
في  المتعلمعلى دور  تسليط الضوء، مع يةبيئة التعليمالفي  العقلية أهمية تطبيق مفهوم اليقظة

ويرى الباحثان الحاليان أن  .الوعي الذاتي والتركيز على مشاعره وأفكاره والبيئة المحيطة به
متغيرًا على درجة لية قد تطورت لتصبح ر كيف أن اليقظة العقهذا التنوع في التعريفات ي ظهِ 

قابلة للتطبيق في سياقات وأنها باتت النفسي والتربوي،  مجالات البحثفي  عالية من الأهمية
 .مختلفة بما يتناسب مع أهداف البحث والبيئة التعليمية
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 ال قظ لالعقل   ب(لأبع دلوق  سل
حيث ك ثمة اتفاق بشأنها؛ فليس هنا اليقظة العقليةأو مكونات وفيما يتعلق بأبعاد 

من خلال ليكرت  اتتم الاستجابة له( مفردة 39استبيانًا يتألف من ) Baer et al. (2006)أعد  
خماسي وتم توزيعها على خمسة أبعاد لليقظة العقلية هي: الملاحظة، والوصف، والتصرف 

ية. في حين قام بوعي، وعدم الحكم على الخبرة الداخلية، وعدم التجاوب مع الخبرة الداخل
)2008Cardaciotto et al. (  ببناء مقياس أطاقا عليه مقياس فيلادلفيا لليقظة العقليةThe 

Philadelphia Mindfulness Scale ( مفردة موزعة على بعدين اثنين هما: 20ويضم )
م أحمد بهنساوي ) ( مقياسًا تعبر مفرداته عن مضامين 2020الوعي، والتقبل. في حين قد 

عة مكونات أو أبعاد هي: الملاحظة المتأهبة، والوصف، والوعي المستمر، والتقبل بدون أرب
( مفردة تم توزيعها 40( مقياسًا يتألف من )2024إطلاق أحكام. بينما أعد  محمد زغيبي )

على أربعة أبعاد هي: الملاحظة، والوصف، والتصرف بوعي، والانفتاح على الخبرة الجديدة، 
( ببناء مقياس 2024خماسي. وقد قام أحمد جمعة )من خلال ليكرت  اة لهتتم الاستجابو 

يرتكز على أربعة أبعاد هي: الملاحظة، والوصف، والتصرف بوعي، والتقبل، ويبلغ عدد 
خماسي. وقد صمم إبراهيم عبده من خلال ليكرت  اتتم الاستجابة له( مفردة 21مفرداته )

وزعة على خمسة أبعاد هي: الملاحظة، والوصف، ( عبارة م35( مقياسًا يتألف من )2024)
تتم والتصرف بوعي، وعدم الحكم على الخبرات الداخلية، وعدم التفاعل مع الخبرات الداخلية، و 

( ببناء 2024خماسي. وقام حسين الرويلي )من خلال ليكرت  مفردات المقياسالاستجابة ل
ثلاثي، وتم توزيعها على ليكرت من خلال  اتتم الاستجابة له( فقرة 35مقياس مكون من )

أربعة أبعاد هي: الملاحظة، والوصف، والتصرف بوعي، والتقبل. وأعد  عاصم السماحي 
( عبارة موزعة على خمسة أبعاد هي: الملاحظة، والوصف، 40( مقياسًا يتألف من )2024)

تتم لداخلية، و والتصرف بوعي، وعدم الحكم على الخبرات الداخلية، وعدم التفاعل مع الخبرات ا
 خماسي.من خلال ليكرت  مفردات المقياسالاستجابة ل

( عبارة 21ولذا قام الباحثان الحاليان ببناء مقياس جديد تضم ن في صورته النهائية )
خماسي، وتم توزيعها على ثلاثة أبعاد، وحساب من خلال ليكرت  اتتم الاستجابة لهتقرير ذاتي 

 فصيله في الجزء الخاص بأدوات البحث(.خصائصه السيكومترية )كما سيتم ت
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  للمعلمينلال قظ لالعقل  ج(لأهم  ل
بشكل كبير على القدرات المعرفية، وخاصة بالنسبة  العقليةتؤثر ممارسات اليقظة 

إن الانخراط حيث  ؛[كما هو الحال بالنسبة لطلبة برنامج التأهيل التربوي ] للمعلمين المحتملين
 ن التحكم في الانتباه ويعزز بيئات التدريس الفعالة. يزيد م العقليةفي اليقظة 
على تعزيز  العقلية، تعمل اليقظة  Schmoyer)2020 ,11-15(ما ذكره وفقًا لو 

وحل المشكلات، والتي  ،والتخطيط ،والمرونة المعرفية ،تنظيم الذات :الوظائف التنفيذية مثل
 العقليةالتدخلات القائمة على اليقظة  أن ، كماتعد ضرورية لإدارة ديناميكيات الفصل الدراسي

الوعي الذاتي، وإدارة  :وهي للتعلم الاجتماعي الوجداني تنمية الكفاءات الخمس فيتساعد 
، وجميعها مهارات الذات، والوعي الاجتماعي، ومهارات العلاقات، واتخاذ القرارات المسؤولة

 .بالغة الأهمية للمعلمين الحاليين والمستقبليين
القلق والتوتر، وهما  حدة على تخفيف العقليةة إلى ذلك، تعمل اليقظة بالإضاف

التفكير  تؤدي دورًا في تيسير العقليةاليقظة ف المعرفي؛الأداء في ا عفً ضَ سبّبا عاملان يمكن أن ي  
مما يساعد  الانفعالي؛تحسين فترات الانتباه والتنظيم و  ،الأكثر وضوحًا واتخاذ القرارات المستنيرة

مين قبل الخدمة على التعامل مع المواقف العصيبة بقدر أكبر من الهدوء وتعزيز فعاليتهم المعل
 .) ,.2024Jennings et al(المعرفية 

العقلية عدة آثار اليقظة على تدريب فإن لل ) .2017Kerr et al(ووفقًا لما ذكره 
أفاد  ؛ حيث[ربوي مثل طلبة برنامج التأهيل الت] قبل الخدمة إيجابية بالنسبة لمعلمي ما

وتحسن في تنظيم  الوضوح الانفعالين في بتحس   العقليةالمشاركون في برنامج اليقظة 
على التحكم  يساعد الطلاب المعلمين العقليةاليقظة  على تدريبالأن  ، كماالسلبية الانفعالات

ضلًا عما أشار ف لمشاعر الم رهِقة.مع ا بشكل أكثر تكيفيةً  والتعامل ة،هم الاندفاعيياتفي سلوك
الضغوط وخفض هذه التدخلات قادرة على تخفيف من أن  ) .2019Birchinall et al(إليه 

 التوتر لدى معلمي ما قبل الخدمة، وينبغي النظر في إدراجها في برامج إعداد المعلمين الأولية.
بين اليقظة  موجبة علاقةأيضًا إلى وجود  نتائج البحوثتشير وفي سياق متصل، 

ارتبط التواجد الكامل في اللحظة الحالية  ؛ إذالمعلمين قبل الخدمة لدىالتفكير النقدي و  يةالعقل
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القبول اليقظ يساعد في النمو المعرفي من لأن  ؛بزيادة المشاركة في ممارسات التفكير النقدي
ن المعلمو  ، وهو ما يجعلخلال تمكين الأفراد من التعرف على التحيزات واتخاذ قرارات مستنيرة

، بشكل أفضل لمواجهة التحديات وتبني الحلول المبتكرة مستعدين العقليةالذين يمارسون اليقظة 
تلك  لديهمالذات ب الشفقةتميل إلى تنمية  العقليةن المشاركة في ممارسات اليقظة أعلاوة على 

 ممسيرتهمن إظهار اللطف تجاه أنفسهم عند مواجهة النكسات أو التحديات في  همنتمكّ  التي
 .) ,.2024Chen et al( المهنية

 المعلمين قبل الخدمةأن  Hepburn, et al. (2021)بحث نتائج وقد أظهرت 
المدركة، وأن  الضغوطبرامج تدريب المعلمين[ فئة تعاني من مستويات مرتفعة من طلاب ]

 الضغوطالمستويات الأعلى من الوعي بالانتباه اليقظ قد تكون مرتبطة بمستويات أقل من 
فإن  ) 2015Hue & Lau(ووفقًا لنتائج بحث . ومستويات أعلى من الرفاهية الذاتية المدركة
 ،مفيدًا ومجديًا للمعلمين قبل الخدمة التدريب عليها كان ، وقدمؤشر مهم للرفاهية العقليةاليقظة 

والوقاية لتعزيز الرفاهية وإدارة التوتر  برامج إعداد المعلمينفي  التدريبيمكن تنفيذ مثل هذا و 
 .من الاحتراق المهني

وكل من:  العقليةالعلاقة بين اليقظة  ) .2022Pan et al( استكشف بحثبينما 
وجد البحث و  لدى معلمات رياض الأطفال، والرفاهية الذاتية ،والكفاءة الذاتية الوجداني،الذكاء 

الكفاءة و للذكاء العاطفي  يمكنكما  ،أنه يمكن التنبؤ بالرفاهية الذاتية مباشرة من اليقظة الذهنية
 العلاقة بين اليقظة الذهنية والرفاهية الذاتية. االذاتية أن يتوسط

ساسية من المتغيرات الأ العقلية والمعلمين قبل الخدمة، فإن اليقظة بالنسبة للمعلمينو 
 اأساسيًّ  ؛ لأنها تؤدي دورًا) ,2025Wu & Qin (للتنقل بين ضغوط وتحديات مهنة التدريس

تطوير المهارات اللازمة  فيساعد ت ؛ فهيالمعلمين قبل الخدمةين و زيز رفاهية المعلمتعفي 
والقلق وأعراض الاكتئاب  الضغوطتقلل بشكل كبير من كما أنها للتعامل مع متطلبات التدريس، 

 Beersتحسين ممارسات التدريس )، فضلًا عن دورها في المعلمين والمعلمين قبل الخدمة لدى

2021; Juul et al., 2020; Hirshberg et al., 2018Goldman, Dewhirst & ). 
يعزز  العقليةاليقظة على ممارسة لمعلمين قبل الخدمة ا تدريببالإضافة إلى أن 

ن حسِّ يمكن أن ي   العقليةالانخراط في ممارسات اليقظة  الانفعال؛ لأننظيم من ت بشكل كبير
إدارة ، ومن ثم بشكل أكثر دقة انفعالاتهمد وفهم مما يسمح للأفراد بتحدي الانفعالي؛الوضوح 
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احتمالية أقل للاستجابة بشكل اندفاعي للعوامل المسببة للتوتر، مع السلبية  للانفعالاتأفضل 
) Kerr أكثر قدرة على التكيف عند مواجهة المواقف الصعبةلتبني استجابات  واحتمالية أكبر

)2017et al., . 
مرحلة لما قبل الخدمة  معلمي عينة من .Hirshberg et al )2020( شمل بحثو 

ت أظهر ، و لمدة تسعة أسابيع العقلية اليقظةللتدريب على الطفولة المبكرة شاركوا في تدخل 
ظلت هذه الفوائد واضحة و في الدعم التعليمي وتنظيم الفصل الدراسي،  اا ملحوظً تحسنً  النتائج

بينما كشف  دائمة في منهجيات التدريس. بعد ستة أشهر من التدخل، مما يشير إلى تحسينات
ن زيادة الاستجابة للطلاب، وانخفاض ع ) .2022Hirshberg et al(بحث نوعي أجراه 

على ما قبل الخدمة  معلمي كنتائج لتدريب الانفعالي، وتحسين التنظيم الضغوطمستويات 
 العقلية. اليقظةممارسة 

للمعلمين سواءً كانوا على رأس العمل يتضح مما سبق أن لليقظة العقلية فوائد عديدة 
أن أم معلمين قبل الخدمة ما زالوا في طور الاستعداد للالتحاق بسوق العمل؛ حيث يمكن 

 عن زيادة مشاركتهم ورضاهم ورفاهتهم، فضلًا  تهمعلى تحسين صح العقليةاليقظة تعمل 
المهنة. كما تعمل  وترك والاحتراق الوظيفيالمهني، مما يؤدي إلى انخفاض معدلات التغيب 

ن جميع مكِّ مناخ داعم في الفصول الدراسية ي   تهيئةمع الطلاب، و  همعلى تحسين علاقات أيضًا
 التعلم.من الطلاب 

 

ل المحورلالث لث لالنهوضلالأك ديمي
بفضل قدرته على تحفيز  تجربة التعلم إثراءعَدّ النهوض الأكاديمي عنصرًا مهمًا في ي       

نظرًا لارتباطه الوثيق بالقدرة كما أنه إيجابيتهم تجاه التحديات الأكاديمية،  وتعزيز المتعلمين
على التكيف والصمود في وجه التحديات الأكاديمية، يعزز النهوض الأكاديمي الإيجابية 

علاوة على ذلك، يمكن و  وتحقيق النجاح التعليمي. المتعلمينالنفسية ويسهم في تحسين أداء 
 ة،الذاتي الدافعية :ي بمفاهيم أخرى مهمة في علم النفس التعليمي مثلربط النهوض الأكاديم

 .وافق الدراسي، والاندماج الأكاديميوالت
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ل أ(لتعريفلالنهوضلالأك ديمي
فه       م الباحثون تعريفات متعددة ومتنوعة لمفهوم النهوض الأكاديمي؛ حيث عر   Martinقد 

& Marsh (2008, 54) " :في اليومية والصعوبات التحديات مواجهة لىع الطالب قدرةبأنه 
 إلى وصولاً  الدارسي التحصيل وتحسين اليومية الدارسية العقبات وتجاوز الأكاديمية، الأوساط
 ".الأكاديمي الإنجاز

 النكسات على التغلب ىعل القدرةبأنه: " Martin & Marsh (2009, 353)كما عر فه      
 والاندماج ،الدراسية للحياة العادي المسار في الطالب ههايواج التي الأكاديمية والتحديات

 "، والسيطرة اموالالتز  الذاتية الكفاءة مثل عوامل خلال من التعليم في الفشل بعد الناجح
فه عبدالعزيز سليم )      ( بأنه: "قدرة الطلاب في التغلب بنجاح على 352، 2018بينما عر 

عتبر نمطًا عاديًّا في الحياة الأكاديمية اليومية كانخفاض العثرات والتحديات الدراسية التي ت
 الأداء وقلق الامتحانات ومواعيد المنافسة مع الآخرين وضغط الأداء والمهام الصعبة". 

فاه بأنه: " Datu & Yuen (2018, 208)أما        مجموعة مع التعامل على القدرةفقد عر 
 ". الأكاديمي المجال في باستمرار الطالب يواجهها التي التحديات من كبيرة
 الطالب نجاح "يعني الأكاديمى أن النهوض (137 ،2020) عطيةرانيا في حين ترى      

 مساره في يواجهها التي انسبيًّ  والمستمرة المعتادة اليومية الأكاديمية التحديات على التغلب في
 . "الأكاديمي

فته أماني        الطالب  قدرة في تتمثل نفسية بنية": بأنه( 177، 2021) عبدالمجيدبينما عر 
 . "الأكاديمية حياته في يواجهها التي اليومية الأكاديمية والتحديات الانتكاسات تخطي على

ده وائل متولي )      ( بأنه: "قدرة الطلاب على التعامل بكفاءة مع 343، 2021في حين حد 
مر في المجال الأكاديمي، وذلك بما يمنع الضغوط، والتحديات، والنكسات، والمحن بشكل كست

 حدوث الفشل الدراسي". 
فه مصطفى بسيوني )      ( بأنه: "قدرة الطالب على التخطيط والتنسيق 9، 2023بينما عر 

لمواجهة وتخطي التحديات والضغوط والإخفاقات بفاعلية، والالتزام بالمشاركة في الأنشطة 
دارة القلق أثناء أداء الامتحانات والمهام الموكلة إليه، ومقاومة الأكاديمية المختلفة، والهدوء في إ

 الخوف من الفشل فيها، والسيطرة على سلوكياته لتكون أكثر ملاءمةً لتحقيق أهدافه المستقبلية". 
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فته بأنه: "بناء نفسي تكيفي يتضمن قدرة الطالب 362، 2024أما سهيلة شريف )      ( فقد عر 
مع التحديات والصعوبات والنكسات المرتبطة بالحياة الدراسية والتصدي  على التعامل بكفاءة

 لها، وإكمال المهام والتكليفات، والمشاركة الأكاديمية بما يمنع من حدوث الفشل الدراسي". 
فو       القدرة على  مواجهة التحديات "على أنه:  (206، 2024أمل حبيب، وهبة الناغي )ه تعر 

من  يبشكل متكرر ونسب يلنكسات الأكاديمية التى تواجه الطالب الجامعمن آثار ا يوالتعاف
خلال التخطيط لمعاودة النجاح والتيقن من تجنب الأداء السيء والمثابرة  وإقامة علاقات 

والمضي قدمًا نحو النجاح  يتجنب حدوث الفشل الأكاديم يإيجابية مع أساتذته؛ مما يسهم ف
 ". والتكيف الأكاديمي

( أن النهوض الأكاديمي هو: "بنية تكيفية مرتبطة 205، 2025إبراهيم حكمي )رى وي     
بالسلوكيات الإيجابية، تتمثل في قدرة الطالب على الاستجابة للتحديات في البيئة الأكاديمية، 
والتأقلم بفاعلية عند مواجهة النكسات الشائعة التي تتم مواجهتها بشكل منتظم، والتعامل مع 

ليومية والتحديات التعليمية والعقبات الأكاديمية التي تواجهه في المعاملات اليومية النضالات ا
 للحياة الأكاديمية".

المقدمة لمفهوم النهوض الأكاديمي ت ظهر تشابهًا  التعريفاتمما سبق يتضح أن هذه 
اسية على مواجهة التحديات اليومية في البيئة الدر  الطلبةكبيرًا من حيث التأكيد على قدرة 

والتغلب على الصعوبات والانتكاسات، مع التركيز على تحقيق نجاح أكاديمي وتحويل النكسات 
 .والانفعاليةإلى فرص للتعلم والنمو، سواء كانت متعلقة بالأداء الدراسي أو الضغوط النفسية 

إلى أن النهوض الأكاديمي لا ( Martin & Marsh, 2009وتشير بعض التعريفات )مثل: 
على مواجهة العقبات فحسب، بل يشمل أيضًا القدرة على الاندماج الناجح والتعافي يقتصر 

بعض التعريفات، في حين أن  .بعد الفشل أو النكسات، مما يبرز الطابع التكيفي لهذا المفهوم
 النهوض الأكاديمي تتعامل مع، (2025، إبراهيم حكمي؛ 2021، مثل أماني عبدالمجيد)

أو تكيفية ترتبط بالسلوكيات الإيجابية التي تساعد الطالب على التكيف بنية نفسية  باعتباره
 .مع الضغوط والعقبات الأكاديمية
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م في النهوض الأكاديمي؛ سهِ لعوامل التي ت  اتختلف التعريفات في مدى تفصيل و 
إلى  آخرون على عناصر مثل الكفاءة الذاتية والالتزام والسيطرة، ي شير البعض  فبينما يركز

تعتمد بعض التعريفات على وصف و  .ةيجابيالإعلاقات الة التخطيط لمعاودة النجاح وإقامة أهمي
في طبيعة تلك  الخوضالنهوض الأكاديمي كقدرة عامة على التعامل مع التحديات دون 

إلى ذكر تحديات محددة مثل انخفاض الأداء وقلق  ات آخرى تطرق تعريفتالتحديات، بينما 
 ء.الامتحانات وضغط الأدا

المفهوم وتعدد زواياه، مما هذا بناءً على ما سبق، ي ظهر تنوع التعريفات ثراء و 
 ةسهمالمتبني نموذج شامل يأخذ في الاعتبار العناصر النفسية والسلوكية والاجتماعية  ستدعيي

 .على مواجهة التحديات الأكاديمية وتحويلها إلى فرص للنمو والنجاح ةفي تعزيز قدرة الطلب
على درجة كبيرة من الأهمية؛ الأكاديمي مفهوم  احثان الحاليان أن النهوضويرى الب

ليكونوا قادرين على التغلب على الصعوبات وتحقيق  المتعلمينيسلط الضوء على تحفيز  حيث
الأكاديمي عنصرًا أساسيًا  النهوضيعد و  .التي قد يتعرضون لها النجاح رغم الظروف الصعبة

وتحقيق التعلم بيئة ، ويعزز من تفاعلهم الإيجابي مع للمتعلمينوالنفسية في بناء القدرات العقلية 
يجابية الثقة والإبشعور الالأكاديمي في تعزيز  النهوضيسهم كما الأكاديمي المستمر.  التقدم
 وعن طريق مما يساعدهم على التعامل بشكل أفضل مع التحديات التعليمية. المتعلمين؛لدى 

مما  ؛تطوير مهاراتهم في إدارة الضغوط والتحفيز الذاتي للمتعلمينن الأكاديمي، يمك النهوض
 .مختلف المراحل الدراسيةيسهم في تعزيز أدائهم الأكاديمي وتحقيق النجاح في 

ل ب(لمكون الوق  سلالنهوضلالأك ديمي
تم قياس النهوض الأكاديمي في البحوث السابقة من خلال مقاييس تقرير ذاتي كما 

خمسة ( عبارة موزعة على 50يث تم تطبيق مقياس يتضمن )ح 2016g (Piosan(في بحث 
القلق، وعلاقة المعلم و المشاركة الأكاديمية، و التحكم غير المؤكد، و الذات،  فاعليةهي:  عوامل

( 2018خماسي. كما قام عبدالعزيز سليم )وتتم الاستجابة له من خلال ليكرت ، بالطالب
خماسي. وأعد  أحمد تتم الاستجابة له من خلال ليكرت و ( عبارة، 25بإعداد مقياس يضم )

 والمثابرة، الذاتيالتحكم و ، يةالذات الكفاءةهي:  ( مقياسًا يغطي خمسة عوامل2020بهنساوي )
خماسي. وتتم الاستجابة له من خلال ليكرت ، الطالبو المعلم بين علاقة الالقلق، و و الأكاديمية، 

( عبارة موزعة 24الذي اعتمد على مقياس يتضمن )و  (2021وائل متولي )وكذلك في بحث 
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أربعة مجالات هي: المثابرة الأكاديمية، والكفاءة الأكاديمية، والمرونة الأكاديمية، وحل على 
وأعد  عبدالعزيز حسب الله  ،خماسيوتتم الاستجابة له من خلال ليكرت  المشكلات الأكاديمية،

وتتم الاستجابة طي النهوض الأكاديمي كعامل عام تغ ( عبارة12( مقياسًا مكونًا من )2021)
إيمان عبدالرحمن، ونور جلال، وفي بحث خماسي، من خلال ليكرت  ذا المقياسهعبارات ل

( عبارة تم توزيعها على ثلاثة 39مقياس يتألف من )تم الاعتماد على  (2023وسحر محمود )
كاديمية، وفاعلية الذات الأكاديمية، أبعاد رئيسة هي: الدعم النفسي الأكاديمي، والمشاركة الأ

( 2023خماسي. كما أعدّت عائشة يحياء، ونادية العمري )وتتم الاستجابة له من خلال ليكرت 
ثلاثة مجالات هي: مواجهة الصعاب الأكاديمية، ( عبارة موزعة على 22يتضمن ) امقياسً 

خماسي. ن خلال ليكرت وتتم الاستجابة له م ومجابهة المواقف الضاغطة، والدعم الخارجي،
( عبارة موزعة على خمسة أبعاد 51( ببناء مقياس يتألف من )2023وقام مصطفى بسيوني )

وتتم الاستجابة له من خلال هي: التنسيق، والالتزام، والهدوء، والسيطرة، والفاعلية الذاتية، 
 عبارة (43( مقياسًا مكونًا من )2024خماسي. وصممت أمل حبيب، وهبة الناغي )ليكرت 

أربعة مجالات هي: التخطيط لمعاودة النجاح، والتحكم غير اليقيني، والمثابرة موزعة على 
من خلال ليكرت  ذا المقياسهعبارات وتتم الاستجابة لالأكاديمية، وعلاقة الطالب بأساتذته، 

( عبارة 30والذي اعتمد على مقياس يتضمن ) (2024سهيلة شريف )وكذلك في بحث ثلاثي. 
 ثلاثة أبعاد هي: الكفاءة الذاتية، والمشاركة الأكاديمية، والهدوء وانخفاض القلق،على  موزعة

 خماسي.وتتم الاستجابة له من خلال ليكرت 
  ج(لأهم  لالنهوضلالأك ديميلللمعلمين

معالجة  فيالأكاديمي كعامل حاسم يساعد المعلمين يمكن أن ي نظَر للنهوض 
 يجمع النهوض الأكاديمي عاملًا  للمعلمين، ي عدّ  ةالمهني يةفاهمن منظور الر ؛ فمشاكلهم المهنية

. ن الأكاديمي وتحقيق الانضباط الذاتيبين الضغوط الداخلية والخارجية التي تؤثر على التحس  
الأكاديمي على أن النظر في المشكلات التي يواجهها المعلمون أمرٌ  النهوضتركيز  ينصبو 

ث فرقًا بين المعلمين وأساليبهم التدريسية. إليها هي ما ي حدِ  بالغ الأهمية، وأن طريقة النظر
 ؛لذلك، عند ظهور هذه المشكلات، ينبغي على المعلمين السعي جاهدين لعدم فقدان الأمل
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 مما يؤدي إلى إيجاد حلول عملية أكثر، حتى وإن بدت هذه المشكلات مستعصية للوهلة الأولى
)7, 2022Ding & He, (. 

مع  ون بفاعليةيتعامل teachers Buoyantو النهوض الأكاديمي ذو ن و المعلمو 
ونتيجة لذلك،  ،ضغوط العمل المدرسي ولا يسمحون لأي شيء بالتأثير على ثقتهم بأنفسهم

) & Wang مر بها المعلمون ييتغلبون على الانتكاسات التي ت عد من أسوأ التجارب التي 
)2020Guan, أهمية محورية لأنه يحافظ على معنويات  . ومن هنا يمكن القول إن للنهوض

مما يؤدي إلى سياق أفضل للتدريس والإبداع لجعل جو الفصل أكثر إنتاجية  ؛المعلمين مرتفعة
 .) ,2022Ding & He( وتفاعلية

ضعف  :دورًا حاسمًا في تعافي المعلمين من المواقف الصعبة مثل ويؤدي النهوض
ضافة بالإ، وعبء العمل الثقيل. الشخصية والحياة التفاعل الصفي، وعدم التوازن بين العمل

المعلمين بالتفاعل الديناميكي بينهم وبين الأنظمة البيئية، لدى  ستوى النهوضتأثر ميإلى ذلك، 
يحتاج المعلمون الذين . و نتاج اجتماعي بيئي هو ي نظر إليه على أنه قدرة فردية فحسب، بل ولا

 -أي النهوض– كونوا مزودين بمثل هذه الآلية التنظيميةيتعرضون باستمرار للتحديات إلى أن ي
 .) ,.2022Liu et al( للحفاظ على الأداء العقلي الصحي والقدرة على العمل بسهولة

 علاقةإلى وجود  ) 2022Ding & He(وفي هذا السياق، توصلت نتائج بحث 
بين  ارتباطية سالبة علاقةالكفاءة الذاتية، ووجود الأكاديمي و  النهوضبين  ارتباطية موجبة

( في EFLلمعلمي اللغة الإنجليزية كلغة أجنبية ) الاحتراق الوظيفيالأكاديمي و  النهوض
ذكرًا( من  45أنثى و 354معلمًا صينيًا ) (399وقد أجري البحث على عينة قوامها ) الصين.

 .مدينة في الصين (18)مقاطعة و (11)
اللغة ( من معلمي 242على ) et al.  Zhi)2024(وكشفت نتائج البحث الذي أجراه 

الأكاديمي،  النهوضوجود علاقات إيجابية وقوية بين عن  الصينبالإنجليزية كلغة أجنبية 
 النهوضدور ، فضلًا عن work engagement والكفاءة الذاتية، والانخراط في العمل

، وكيف أنه في العمل نمعلميأو اندماج هؤلاء الالأكاديمي والكفاءة الذاتية في التنبؤ بانخراط 
أن تدريس على الرغم من  ملتزمين بمهنة التدريس، ويشاركون بنشاط في البيئة التعليميةيجعلهم 

 يناللغة الإنجليزية كلغة أجنبية أو ثانية أمر صعب، ومليء بالتحديات، ويثقل كاهل المعلم
 .من الناحية الانفعالية
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لالبحث لالعلاق لبينلمحغيراا
ل يوي لالذات  لوال قظ لالعقل  العلاق لبينلالح (أ

ترتبط الحيوية الذاتية ارتباطًا موجبًا باليقظة العقلية؛ حيث توصلت نتائج دراسات 
؛ Akin et al., 2016وبحوث سابقة عديدة لوجود علاقة ارتباطية موجبة بينهما )مثل: 

2021Cuellar et al., -Martin ،صل في، و أبو الليمون  نانسي؛ 2022؛ عبير الرشدان
 (.2024؛ سمر محمد، ولطفي إبراهيم، ونوال بخيت، 2024عاصم السماحي، ؛ 2022 ،الربيع

وسيط كمتغير  العقليةدور اليقظة بحثًا للكشف عن  Akin et al. (2016)فقد أجرى 
والحيوية الذاتية. شارك في الدراسة  quality friendship في العلاقة بين جودة الصداقة

 وتم تطبيق .(1,1انحراف معياري = بعامًا،  21=  متوسط أعمارهم) طالبًا جامعيًا (273)
 Cognitive andوالوجدانية المعرفية  العقليةمقياس جودة الصداقة، ومقياس اليقظة 

Affective Mindfulness Scale .أظهرها نتائج التي ومن بين ال، ومقياس الحيوية الذاتية
 .العقليةاليقظة و الحيوية الذاتية  نوجود علاقة ارتباطية موجبة بي هذا البحث

لتعرف على العلاقة بين الحيوية الذاتية ( ببحث ل2022وقامت عبير الرشدان )
ا للنوع لدى عينة اليقظة العقلية، والتعرف على الفروق في الحيوية الذاتية واليقظة العقلية تبعً و 

رن الارتباطي لملائمته من طلبة وطالبات جامعة الكويت، تم استخدم المنهج الوصفي المقا
 ؛طالبة من طلبة جامعة الكويت (۲۰۰)و طالبٍ  (۲۰۰)تكونت العينة من و ، البحثلطبيعة 

إلى  البحثأشارت نتائج و حيث تم تطبيق مقياس الحيوية الذاتية، ومقياس اليقظة العقلية، 
ية لدى أفراد عينة ا بين الحيوية الذاتية واليقظة العقلوجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًّ 

أهمية الاستفادة من العلاقة الموجبة بين الحيوية الذاتية واليقظة العقلية وأوصى البحث ب البحث.
 .في مجالات التربية والتعليم والعمل

إجراء نمذجة للعلاقات ( إلى 2022)فيصل الربيع و  أبو الليمون  نانسيوسعى بحث 
فاءة الذاتية الأكاديمية، لدى طلبة جامعة اليرموك. بين الحيوية الذاتية واليقظة العقلية والك

( طالبا وطالبة من جامعة اليرموك، تم اختيارهم بالطريقة 1197من ) البحثوتكونت عينة 
، تم استخدام مقياس الحيوية البحث. ولتحقيق أهداف والنوعا للمستوى التعليمي العشوائية، تبعً 
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 البحثوقد أظهرت نتائج  .، ومقياس اليقظة العقليةةميالذاتية، ومقياس الكفاءة الذاتية الأكادي
مستوى متوسط في كل من اليقظة العقلية والكفاءة و الحيوية الذاتية،  منوجود مستوى مرتفع 

جميع  الذاتية الأكاديمية لدى طلبة جامعة اليرموك. كما بينت أن النموذج الأمثل للدراسة هو
وقد ية، واليقظة العقلية، والكفاءة الذاتية الأكاديمية. أخذها: الحيوية الذات المقاييس التي تم

أظهرت النتائج وجود علاقة إيجابية مباشرة ذات دلالة إحصائية بين الحيوية الذاتية واليقظة 
(، كما أظهرت النتائج وجود علاقة إيجابية ذات دلالة 0,706العقلية، إذ بلغ حجم الأثر )

 ؛ذاتية واليقظة العقلية من خلال الكفاءة الذاتية الأكاديميةغير مباشرة بين الحيوية الو إحصائية 
 (.0,613مباشر )الإذ بلغ حجم الأثر غير 

الكشف عن النموذج البنائي للعلاقات ( إلى 2024وهدف بحث عاصم السماحي )
بين اليقظة العقلية والحيوية الذاتية والعزم الأكاديمي لدى طلبة الدراسات العليا بكلية التربية 

الدراسات  اتوطالبمن طلاب ( ۹۱۰) علىعينة البحث الأساسية  اشتملتو   .امعة كفر الشيخج
ا، بمتوسط عمري ( عامً 45-23الشيخ، وتراوحت أعمارهم بين ) العليا بكلية التربية جامعة كفر

( إناث، وقد ۷۸۳( ذكور، و)۱۲۷( بواقع )۳۹۷( عامًا، وانحراف معياري قدره )25,75قدره )
: مقياس اليقظة العقلية، ومقياس الحيوية الذاتية، ومقياس العزم ىات البحث علاشتملت أدو 
وجود علاقة ارتباطية  ىتوصلت النتائج إلو اعتمد البحث علي المنهج الوصفي، و الأكاديمي، 

ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد عينة البحث على مقياس اليقظة العقلية ودرجاتهم على 
 .الحيوية الذاتية

فحص ( ببحث ل2024قام كل من سمر محمد، ولطفي إبراهيم، ونوال بخيت )و 
( من طلاب ۲۷۰العلاقة الارتباطية بين الحيوية الذاتية واليقظة العقلية لدى عينة تكونت من )

 ( عامًا23:  21)ذكور(، تتراوح أعمارهم بين ( 27( إناث، )43الثالثة والرابعة ) تينالفرق
، بكلية التربية جامعة المنوفية، وتمثلت (1,2)انحراف معياري ، و (۲۲،3)بمتوسط حسابي 

أدوات البحث في مقياس الحيوية الذاتية، ومقياس اليقظة العقلية. وتمثلت الأساليب الإحصائية 
أنه  البحثالمستخدمة في معامل ارتباط بيرسون، تحليل الانحدار الخطي. وأظهرت نتائج 

( بين الدرجات الكلية لأفراد 0,01عند مستوی ) احصائيًّ إ ةموجبة دال ةتوجد علاقة ارتباطي
 العينة الأساسية على الحيوية الذاتية ودرجاتهم الكلية على مقياس اليقظة العقلية.
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ل العلاق لبينلالحيوي لالذات  لوالنهوضلالأك ديمي (ب
دالة  موجبةوجود علاقة ارتباطية ( إلى 2024بحث سهيلة شريف ) توصلت نتائج

النهوض الأكاديمي بأبعاده و  الفرعية ا( بين الحيوية الذاتية بأبعاده0,01عند مستوى )ا إحصائيًّ 
. وأن الدرجة الكلية للحيوية الذاتية يمكنها التنبؤ المرحلة الثانوية الأزهرية طلابلدى  الفرعية

( من التباين الكلي للنهوض الأكاديمي، وأن أبعاد %51,1حيث تفسر ) ؛بالنهوض الأكاديمي
 .( من التباين الكلي%40,2والبدنية والاجتماعية تفسر ) العقليةيوية الح

هدف إلى نمذجة العلاقات بين أبعاد الحيوية ( ببحث 2024وقام محمد البدرماني )
[ النهوض] الانفعالية، والاجتماعية( والاندماج الأكاديمي والطفوو العقلية، و )البدنية،  الذاتية

( طالب وطالبة من طلاب كلية التربية 500ن فى البحث )الأكاديمي، وبلغ عدد المشاركي
مقياس الحيوية الذاتية ومقياس الاندماج   ثلاثة مقاييس، هي: طبّقتجامعة حلوان، و 

مة النموذج المقترح ءالأكاديمي. وكشفت النتائج عن ملا [النهوضالأكاديمي، ومقياس الطفو ]
ا ث، كذلك وجود تأثير مباشر دال إحصائيًّ للعلاقات بين متغيرات البحث لطبيعة بيانات البح

الأكاديمي، ووجود تأثير غير  [النهوضللحيوية البدنية، والانفعالية، والاجتماعية في الطفو ]
[ الأكاديمي النهوض] ا للحيوية البدنية، والعقلية، والاجتماعية فى الطفومباشر دال إحصائيًّ 

 .من خلال الاندماج الأكاديمي
ل قظ لالعقل  لوالنهوضلالأك ديميالعلاق لبينلال  (ج

ارتباطًا موجبًا بالنهوض الأكاديمي؛ حيث توصلت نتائج دراسات  اليقظة العقليةترتبط 
وبحوث سابقة عديدة لوجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًّا بينهما لدى عينات متنوعة 

وض الأكاديمي من اليقظة من المتعلمين في مراحل دراسية عديدة، وكذلك إمكانية التنبؤ بالنه
؛ وائل متولي، 2020؛ أحمد بهنساوي، 2018العقلية مثل دراسات كل من: )عبدالعزيز سليم، 

؛ 2022؛ هدى أبو العزم، 2021؛ أماني عبدالمجيد، 2021؛ عبدالعزيز حسب الله، 2021
 ؛ ,.2024Mawarni et al؛ 2023؛ عائشة يحياء، ونادية العمري، 2022فاطمة عبدالله، 
 (.2025؛ ح سن عنانبه، ومحمد صوالحة، 2025إبراهيم حكمي، 
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الكشف عن الإسهام النسبي لكل من ( إلى 2018فقد هدف بحث عبدالعزيز سليم )
الأكاديمي لدي عينة من طلاب  [النهوضاليقظة العقلية والتفكير الإيجابي في التنبؤ بالطفو ]
( 120ا وطالبة، منهم )( طالبً 308ة من )كلية التربية، جامعة دمنهور، وتكونت عينة الدراس

المنهج الوصفي  البحثكلية التربية بالفرقة الثالثة عام، واستخدم ب( طالبة 180طالبًا و)
استبيان العوامل الخمسة لليقظة العقلية، ومقياس التفكير  الآتية:الأدوات  تطبقو الارتباطي، 

عن إسهام كل من  البحثنتائج وكشفت  الأكاديمي. [النهوض] الإيجابي، ومقياس الطفو
اليقظة العقلية )الملاحظة، الوصف، التصرف بوعي، عدم الحكم على الخبرة الداخلية، عدم 

 ى( من التباين الكلي لد%82,20التجاوب مع الخبرة الداخلية(، والتفكير الإيجابي بنسبة )
الأكاديمي،  [لنهوضاطلبة التخصصات العلمية والأدبية من نسبة التباين المفسر في الطفو ]

 وكذلك توصلت الدراسة إلى توسط التفكير الإيجابي بين كل من اليقظة العقلية والطفو
 .[ الأكاديميالنهوض]

التعرف على العلاقة بين اليقظة العقلية ( إلى 2020وسعى بحث أحمد بهنساوي )
لية في التنبؤ التعرف على مدى إسهام اليقظة العقو  والنهوض الأکاديمي لدى طلاب الجامعة،

ا ( طالبً 836بالنهوض الأکاديمي لدى طلاب الجامعة، وتکونت عينة البحث الأساسية من )
 .رتباطياستخدام المنهج الوصفي الاتم وطالبة من طلاب کلية التربية جامعة بني سويف، و 

وتوصلت  .واشتملت أدوات البحث على مقياس اليقظة العقلية، ومقياس النهوض الأکاديمي
ة بين اليقظة العقلية والنهوض الأکاديمي، وأن برتباطية موجاوجود علاقة  ج البحث إلىنتائ

اليقظة العقلية تسهم بشکل متوسط في التنبؤ بالنهوض الأکاديمي لدى عينة البحث، حيث أن 
 .( من التباين الحاصل في النهوض الأکاديمي%47اليقظة العقلية تفسر نسبة )
تحديد مستوى النهوض الأكاديمي وأبعاده، والكشف بحث ل( ب2021وقام وائل متولي )

عن العلاقات الارتباطية بين النهوض الأكاديمي وأبعاده وكل من الشفقة بالذات وأبعادها 
واليقظة العقلية وأبعادها، والكشف عن الإسهام النسبي لكل من الشفقة بالذات واليقظة العقلية 

وقد تكوّنت عينة  .من طلاب جامعة الملك سعود في التنبؤ بالنهوض الأكاديمي لدى عينة
، مقياس الشفقة بالذاتو ا، واستخدم البحث مقياس النهوض الأكاديمي، ( طالبً 280البحث من )

أسفرت نتائج البحث عن وجود مستوى مرتفع من النهوض الأكاديمي . و مقياس اليقظة العقليةو 
( بين درجات اليقظة 0,01ا عند مستوى )جود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًّ و وأبعاده، و 
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 نمذجة العلاقات بين الحيوية الذاتية واليقظة العقلية والنهوض الأكاديمي 

العقلية )الملاحظة، الوصف، التصرف بوعي، عدم الحكم، وعدم التفاعل(، والدرجة الكلية 
ا لجميع أبعاد اليقظة العقلية على الدرجة الكلية النهوض الأكاديمي، ووجود تأثير دال إحصائيًّ 

  .للنهوض الأكاديمي لدى طلاب الجامعة
التحقق من التأثير غير المباشر ( إلى 2021عزيز حسب الله )وهدف بحث عبدال

]النهوض[  روني لدى طلاب الجامعة عبر الطفوكتالمشروط لليقظة العقلية في قلق الاختبار الإل
الأکاديمي کمتغير وسيط م عَدل في ضوء بعض المتغيرات الفئوية الم عَدِلَة، ولتحقيق هذا الهدف 

لية، ومقياس الطفو ]النهوض[ الأکاديمي، ومقياس قلق الاختبار مقياس اليقظة العق تم إعداد
طالبًا وطالبة بالتخصصات  (688)الأدوات على عينة قوامها هذه تطبيق  وتمروني، كتالإل

من النتائج التي توصل إليها البحث: وجود تأثير موجب مباشر دال إحصائيًا . و العلمية والأدبية
 .ض[ الأکاديميلليقظة العقلية في الطفو ]النهو 

اف العلاقات بين النهوض كشاست( إلى 2021وسعى بحث أماني عبدالمجيد )
التنبؤ بالنهوض الأکاديمي في ضوء کلٍ من  لك، وکذالعقليةالأکاديمي والتدفق النفسي واليقظة 

 عن نمذجة العلاقات بين النهوض الأکاديمي والتدفق والتدفق النفسي، فضلًا  العقليةاليقظة 
أدوات البحث المتمثلة في مقياس اليقظة   تم تطبيق لك. وللتحقق من ذالعقليةواليقظة النفسي 

، ومقياس التدفق النفسي، ومقياس النهوض الأکاديمي على عينة من طلاب وطالبات العقلية
 .ا وطالبة ملتحقين بالفرقة الثانية بالکلية( طالبً 443کلية التربية جامعة دمنهور، بلغ عددهم )

( 0,01) ا عند مستوى نتائج البحث عن وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائيًّ وأسفرت 
التنبؤ بالنهوض الأکاديمي من خلال اليقظة  وإمكانية، العقليةبين النهوض الأکاديمي واليقظة 

 .النهوض الأکاديمي على العقليةمباشر لليقظة  موجبوجود تأثير و  العقلية،
شف عن العلاقات بين اليقظة الذهنية كلببحث ل (2022وقامت هدى أبو العزم )

وطالبة  ا( طالبً 240نت عينة البحث من )كو وت .]النهوض[ الأکاديمي، والتجول الذهني والطفو
(، 0‚86)±(، وانحراف معياري 16,05من طلاب الصف الأول الثانوي، بمتوسط عمري )

 ،لطفو ]النهوض[ الأکاديميواستخدمت الأدوات التالية: مقياس اليقظة الذهنية، ومقياس ا



 
 

 

 

) 352) 

 د/ رضا محمد عبدالفتاح هريدي         د/ عمر محمود أحمد عبدالله الجعيدي

 2025إبريل (، 3، العدد )82 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 

تأثير إيجابي مباشر عدة منها: وجود ومقياس التجول الذهني، وتوصل البحث إلى نتائج 
 .على الطفو ]النهوض[ الأکاديمي لدى طلاب الصف الأول الثانوي  العقليةلليقظة 

مطابقة نموذج مقترح للعلاقة ( إلى 2023وسعى بحث عائشة يحياء، ونادية العمري )
الهناء الذاتي لدى عينة من طالبات الدراسات و يقظة العقلية والطفو ]النهوض[ الأكاديمي بين ال
( من طالبات 300عينة قوامها ) وعلىالمنهج الوصفي الارتباطي المقارن،  البحثاتبع  .العليا

ومقياس الطفو ]النهوض[  ،مقياس اليقطة العقليةتم تطبيق  الدراسات العليا بجامعة الملك سعود
ا بين وتوصلت النتائج إلى وجود تأثير موجب ودال إحصائيًّ  .كاديمي، ومقياس الهناء الذاتيالأ

 .اليقظة العقلية والطفو ]النهوض[ الأكاديمي
فعالية التدخلات تحليلًا بعديًّا للوقوف على  ) .2024Mawarni et al(وأجرى 

الأكاديمي لدى الطلاب. جمّع  وضالنه تنميةفي  العقليةالمعرفية السلوكية القائمة على اليقظة 
مشاركين من سياقات تعليمية متنوعة، بما  (4509)دراسة مستقلة شملت  (15)البحث نتائج 

ت نتائج التحليل كشفو في ذلك الولايات المتحدة الأمريكية وكندا وإيران والمملكة المتحدة. 
الأكاديمي، مع  النهوضو  العقليةوجود علاقة إيجابية مهمة بين تدخلات اليقظة  البعدي عن

السلوكي المعرفي الم دمجة مع العلاج  العقليةالنتائج قدرة اليقظة  وتبرزحجم تأثير مرتفع. 
التوتر وتحسين الوظائف  خفضالطلاب من خلال  النهوض الأكاديمي لدىعلى تعزيز 

 التنفيذية، مثل تنظيم الانفعالات والانتباه واتخاذ القرار.
الكشف عن الفروق بين مرتفعي ومنخفضي ( إلى 2025ي )وهدف بحث إبراهيم حكم

سهام اليقظة إوالتعرف على مدى  ،اليقظة العقلية من طلاب الجامعة في النهوض الأكاديمي
استخدم المنهج الوصفي و  العقلية في التنبؤ بالنهوض الأكاديمي لدى طلاب الجامعة.

عينة من   على العقلية ياس اليقظةمقو  ،مقياس النهوض الأكاديميوطبق الارتباطي المقارن، 
وتوصلت ( من الإناث. 80)و( من الذكور 76ا بواقع )طالبً   (156الطلبة الجامعين قوامها )

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مرتفعي ومنخفضي اليقظة العقلية من ل البحثنتائج 
وجود دلالة ، و العقليةطلاب الجامعة في النهوض الأكاديمي والفروق في اتجاه مرتفعي اليقظة 

 إحصائية لإسهام اليقظة العقلية في التنبؤ بالنهوض الاكاديمي لدى طلاب الجامعة. 
التعرف على الدور الوسيط ( إلى 2025وهدف بحث ح سن عنانبه، ومحمد صوالحة )

للفاعلية الذاتية الأكاديمية في العلاقة بين اليقظة العقلية والنهوض الأكاديمي لدى طلبة 
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 نمذجة العلاقات بين الحيوية الذاتية واليقظة العقلية والنهوض الأكاديمي 

المدارس الثانوية في لواء ب طالبًا وطالبةً ( 620تكونت عينة الدراسة من )و  الثانوية. دارسالم
(. وتم استخدام مقياس اليقظة العقلية، ومقياس 2023/2024كفرنجة خلال الفصل الأول )

كشفت نتائج تحليل المسار وجود و الفاعلية الذاتية الأكاديمية، ومقياس النهوض الأكاديمي. 
موجبة بين اليقظة العقلية والفاعلية الذاتية الأكاديمية والنهوض الأكاديمي، كما ائية بنعلاقات 

ا بين أبعاد اليقظة العقلية )عدم ا وجود علاقات مباشرة موجبة دالة إحصائيًّ أظهرت النتائج أيضً 
التفاعل، والملاحظة، والوصف( والنهوض الأكاديمي، وبيّنت وجود علاقات موجبة غير مباشرة 

الملاحظة الوصف التصرف بوعي، عدم التفاعل( والنهوض )ين أبعاد اليقظة العقلية ب
 الأكاديمي من خلال الفاعلية الذاتية الأكاديمية.

 العقلية فحص العلاقة بين اليقظةل دراسة بحثية طوليةب Satıcı et al. (2024)وقام 
طالبًا  (287)لبيانات من تم جمع او الأكاديمي والدور الوسيط للأمل الأكاديمي.  والنهوض

تأثير مباشر وجود كشفت النتائج عن و أشهر.  (4)ا شاركوا في الدراسة على فترات ا تركيًّ جامعيًّ 
على  اوسيطً  الأمل الأكاديمي تأثيرً لالأكاديمي. بالإضافة إلى أن  النهوضعلى العقلية لليقظة 

 الأكاديمي. والنهوضالعلاقة بين اليقظة 
 النهوضتتنبأ بشكل فعال بزيادة  العقليةويات المرتفعة من اليقظة أن المست فضلًا عن

ضد  ئط صديمكن أن تعمل كحا العقليةمما يشير إلى أن اليقظة  ؛الأكاديمي لدى الطلاب
 .) ,2020Soltani Benavandi( الضغوط الأكاديمية

ن إلى أ ) .2024Mohammad Hosseini et al(في حين أشارت نتائج بحث 
الأفراد ؛ فتآزرًا قويًا يثري التجارب التعليمية ي حدِث العقليةالنشاط الأكاديمي واليقظة  الجمع بين

 قدر أكبر من الشجاعة والمثابرة في مواجهة التحدياتب يتحلون  العقليةالذين يمارسون اليقظة 
 ."في إشارة لمضامين النهوض الأكاديمي"
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 البحث: فروض
 تية:سعى البحث الحالي لاختبار الفروض الآ

لا توجد مؤشرات مطابقة مقبولة لنموذج تحليل المسار بين الحيوية الذاتية والنهوض  (1
لدى طلبة برنامج التأهيل التربوي بجامعة  كمتغير وسيط الأكاديمي عبر اليقظة العقلية

 الأزهر.
مج لدى طلبة برنا دالة إحصائيًّا للحيوية الذاتية في اليقظة العقلية لا توجد تأثيرات مباشرة (2

 التأهيل التربوي بجامعة الأزهر.
طلبة في النهوض الأكاديمي لدى  لا توجد تأثيرات مباشرة دالة إحصائيًّا للحيوية الذاتية (3

 .برنامج التأهيل التربوي بجامعة الأزهر
طلبة لا توجد تأثيرات مباشرة دالة إحصائيًّا لليقظة العقلية في النهوض الأكاديمي لدى  (4

 .بوي بجامعة الأزهربرنامج التأهيل التر 
في النهوض الأكاديمي من  لا توجد تأثيرات غير مباشرة دالة إحصائيًّا للحيوية الذاتية (5

 .طلبة برنامج التأهيل التربوي بجامعة الأزهرخلال اليقظة العقلية كمتغير وسيط لدى 
لأكاديمي لا يوجد تشابه في نموذج تحليل المسار للحيوية الذاتية واليقظة العقلية والنهوض ا (6

 طلبة برنامج التأهيل التربوي بجامعة الأزهر.إناث" لدى  –وفقًا للنوع "ذكور 
لالبحث لمنهج

استخدم البحث الحالي المنهج الوصفي السببي المقارن لاختبار صحة نموذج تحليل 
المسار والكشف عن التأثيرات المباشرة وغير المباشرة بين الحيوية الذاتية كمتغير مستقل 

ة العقلية كمتغير وسيط والنهوض الأكاديمي كمتغير تابع، واختبار التشابه في نموذج واليقظ
 طلبة برنامج التأهيل التربوي بجامعة الأزهر.تحليل المسار بين الذكور والإناث من 

لالبحث لالمش ركونلفي
 تم تقسيم المشاركين في البحث على النحو التالي:

ويقصد بهم المشاركون  ري لللأدواا المش ركونلفيل س بلالخص ئصلالس كومح (أ
الذين ط بّقت عليهم أدوات البحث في صورتها الأولية للتحقق من خصائصها 

( مشاركًا من طلبة برنامج التأهيل التربوي بجامعة 140السيكومترية، وقد بلغ عددهم )
( عامًا بمتوسط حسابي 56 -24الأزهر، تراوحت أعمارهم الزمنية ما بين )
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 نمذجة العلاقات بين الحيوية الذاتية واليقظة العقلية والنهوض الأكاديمي 

( من 79( من الذكور و)61(، منهم )4,831انحراف معياري )(، و 28,439)
لالإناث.

ويقصد بهم المشاركون الذين ط بّقت عليهم أدوات  المش ركونلفيلالبحثلالأس سي  (ب
( 546البحث في صورتها النهائية للتحقق من فروض البحث، وقد بلغ عددهم )

اوحت أعمارهم الزمنية ما مشاركًا من طلبة برنامج التأهيل التربوي بجامعة الأزهر، تر 
(، 6,701(، وانحراف معياري )28,298( عامًا بمتوسط حسابي )56 -24بين )

 ( من الإناث.345( من الذكور و)201منهم )
لالبحث لأدواا

ل( 2023أولًا لمق  سلالحيوي لالذات  ل)إعدادلرمض نلفر  ا،ل
 بدنية،الالذاتية ) ( عبارة موزعة على المكونات الخمسة للحيوية35يتضمن المقياس )

صَت  لكل مكون )والاجتماعية عقلية،وال ( عبارات تعبر 7، والانفعالية، والروحية(؛ حيث خ صِّ
، 13، 11( عبارات سالبة أرقامها )10( عبارة موجبة و)25عن التعريف الإجرائي له، بواقع )

اس خمسة (، ويوجد أمام كل عبارة من عبارات المقي34، 31، 30، 28، 25، 22، 19، 17
بدائل هي )دائمًا، غالبًا، أحيانًا، نادرًا، لا أبدًا(. وتمت صياغة تعليمات المقياس، وتم إعداد 

( في مفتاح التصحيح بحيث ت عطَى العبارات الموجبة خمس درجات إذا وضع المفحوص )
( ( في خانة غالبًا، وثلاث درجات إذا وضع )خانة موافق دائمًا، وأربع درجات إذا وضع )

( في خانة ( في خانة نادرًا، ودرجة واحدة إذا وضع )في خانة أحيانًا، ودرجتين إذا وضع )
= 1× 35لا أبدًا، أما العبارات السالبة فتصحح بالعكس، ومن ثم فإن أدنى درجة للمقياس= 

قام معد صدق اللتحقق من ( درجة. ول175= )5×  35( درجة، وأعلى درجة للمقياس= 35)
؛ حيث أمكن في ضوء نتائج على التحليل العاملي الاستكشافي والتوكيدي لاعتمادبا المقياس

التحليل الإحصائي استخلاص خمسة عوامل رئيسة، الجذر الكامن لكل منها أكبر من الواحد 
الصحيح. وتم حساب معامل الثبات للدرجة الكلية للمقياس بطريقة ألفا كرونباخ فبلغت 

( وهو معامل ثبات جيد، كما أن معاملات الثبات 0,835وميجا )( وبطريقة مكدونالد أ0,804)
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 -0,673( بطريقة ألفا كرونباخ، وبين )0,765 -0,641لمكونات المقياس تراوحت بين )
 ( بطريقة مكدونالد أوميجا وتعتبر معاملات ثبات مقبولة.0,769

ة على الحيوية الذاتيالخصائص السيكومترية لمقياس وفي البحث الحالي تم حساب 
 :النحو التالي

لالصدقلأ(
 تم حساب صدق المقياس عن طريق:لل
لالحوكيدي الححليللالع مليلل-1
نظرًا لأن الباحثينِ الحاليينِ قد تبنيا مقياس الحيوية الذاتية )إعداد رمضان فرحات، ل

ستخدم (؛ وبالتالي فإن البنية الأساسية للمقياس محددة مسبقًا من قبل م عِدّ المقياس؛ لذا ا2023
للتأكد من صدق البنية  AMOS. V.24الباحثان التحليل العاملي التوكيدي باستخدام برنامج 

العاملية للمقياس، والشكل التالي يوضح النموذج المستخرج من التحليل العاملي التوكيدي بعد 
مشاركًا( من  140تطبيق المقياس على المشاركين في حساب الخصائص السيكومترية )ن= 

 رنامج التأهيل التربوي بجامعة الأزهر:طلبة ب

 ( مسار التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الحيوية الذاتية1شكل )
 



 م

 

 
 
 
 
 
 
 

 

) 357) 

 2025إبريل (، 3، العدد )82 دلمجلة الإرشاد النفسي، المج

 

 نمذجة العلاقات بين الحيوية الذاتية واليقظة العقلية والنهوض الأكاديمي 

كما تم حساب كل من معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية، والخطأ المعياري، 
 والقيمة الحرجة ودلالتها كما في الجدول التالي:

 (1جدول)
 الانحدار المعيارية واللامعيارية لمقياس الحيوية الذاتيةمعاملات 

رقمل
لالعب رة

مع ملاالالًنحدارللالبعد
لالمع  ري 

مع ملاالالًنحدارل
لاللامع  ري 

مسحوىللالق م لالحرج لالخطألالمع  ريل
لالدلًل 

ل1

لالحيوي لالبدن  

0,690 1    
 *** 3,768 0,176 0,663 0,361ل2
 0,293 1,052 0,167 0,175 0,099ل3
 *** 4,157 0,166 0,688 0,400ل4
 *** 3,293 0,166 0,545 0,314ل5
 *** 4,751 0,156 0,740 0,461ل6
 0,662 0,438 0,164 0,072 0,041ل7
ل8

 الحيوي لالعقل  

0,600 1    
 *** 5,51 0,205 1,132 0,558ل9

 *** 6,183 0,197 1,221 0,650ل10
 *** 6,129 0,215 1,321 0,642ل11
 0,190 1,31 0,240 0,314 0,119ل12
 0,879 0,152- 0,211 0,032- 0,014-ل13
 *** 5,985 0,225 1,344 0,622ل14
ل15

 الحيوي لالًناع ل  

0,691 1    
 *** 7,367 0,118 0,870 0,667ل16
 *** 2,726 0,150 0,409 0,229ل17
 *** 6,575 0,133 0,873 0,592ل18
 *** 4,414 0,137 0,603 0,393ل19
 0,242 1,169 0,144 0,168 0,103ل20
 *** 3,411 0,115 0,392 0,302ل21
ل22

الحيوي ل
 الًجحم ع  

0,699 1    
 *** 8,268 0,145 1,195 0,751ل23
 *** 6,514 0,119 0,775 0,586ل24
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( أن القيم الحرجة لجميع قيم معاملات الانحدار اللامعيارية 1يتضح من جدول )
(؛ مما يشير إلى صدق البنية العاملية للمقياس وفق 0,001جاءت دالة عند مستوى دلالة )

-7-3ستثناء العبارات أرقام )بيانات المشاركين في حساب الخصائص السيكومترية، وذلك با
 ( عبارة.27( وبالتالي تم حذفها، وأصبح المقياس مكون من )12-13-20-25-33-34

 كما تم حساب قيم مؤشرات المطابقة للتأكد من حسن مطابقة النموذج كما في الجدول التالي: 
 (2جدول )

 تيةمؤشرات مطابقة نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الحيوية الذا

 0,276 1,089 0,174 0,189 0,097ل25
 *** 6,53 0,114 0,746 0,588ل26
 *** 6,545 0,124 0,815 0,589ل27
 *** 2,711 0,121 0,328 0,217ل28
ل29

 الحيوي لالرو   

0,644 1    
 *** 7,046 0,137 0,966 0,715ل30
 *** 6,641 0,132 0,876 0,664ل31
 *** 4,011 0,169 0,680 0,376ل32
 0,473 0,718 0,177 0,127 0,065ل33
 0,634 0,476 0,162 0,077 0,043ل34
 *** 2,798 0,138 0,386 0,266ل35

المدىلالمقبولللق م لالمؤشرلمؤشراالالمط بق لم
لللمؤشر

لالقرار

لمقبولل(5أقللمنل)ل2,043للCMINل/DF ودرج الالحري ل2Xالنسب لبينلل1
 مقبوللالًقحرابلمنلالصارل0,050 (RMR)جذرلمحوسط المربعلالبواقيلل2

 مقبول 1صارلإلىلل0,790ل(GFIمؤشرل سنلالمط بق ل)ل3

بق لالمصححلبدرج الالحري لمؤشرل سنلالمط ل4
(AGFI)ل

 مقبول 1صارلإلىلل0,716

 مقبول 1صارلإلىلل0,707ل(NFIمؤشرلالمط بق لالمع  ريل)ل5

 مقبول 1صارلإلىلل0,719ل(RFIمؤشرلالمط بق لالنسبيل)ل6

 مقبول 1صارلإلىلل0,797 (IFI)مؤشرلالمط بق لالمحزايدلل7

 بولمق 1صارلإلىللTLI)) 0,711مؤشرلتوكرللويسلل8

 مقبول 1صارلإلىلل0,786ل(CFIمؤشرلالمط بق لالمق رنل)ل9

 مقبول فأقلل0,08ل0,042 (RMSEA)جذرلمحوسطلمربعلخطألالًقحرابلل10
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 نمذجة العلاقات بين الحيوية الذاتية واليقظة العقلية والنهوض الأكاديمي 

( أن جميع قيم مؤشرات المطابقة جاءت في المدى المقبول؛ 2يتضح من جدول )
اتية مع بيانات مما يدل على مطابقة نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الحيوية الذ

 المشاركين في حساب الخصائص السيكومترية.
 ب(لالًتس قلالداخلي

( مشاركًا من طلبة برنامج التأهيل 140قام الباحثان الحاليان بتطبيق المقياس على )     
 التربوي بجامعة الأزهر، وذلك لحساب الاتساق الداخلي لعبارات المقياس عن طريق:

درج لكللعب رةلوكللمنلدرج لالمكوّنلالذيلتنحميلإل هلل ساااااااااا بلمع مللالًرتب  لبينل-
لوذلكلبعدل ذفلدرج لكللعب رةلمنلمجموعلالبعدلوالدرج لالكل   والدرج لالكل  لللمق  س،ل

 (3جدول )
معامل الارتباط بين درجة كل عبارة وكل من درجة المكوّن الذي تنتمي إليه والدرجة الكلية 

 لمقياس الحيوية الذاتية

لالعب رة
ارتب طه ل
لب لمكوّنل

ارتب طه ل
ب لدرج ل

لالكل  
لالعب رة

ارتب طه ل
لب لمكوّنل

ارتب طه ل
ب لدرج ل

لالكل  
لالعب رة

ارتب طه ل
لب لمكوّنل

ارتب طه ل
ب لدرج ل

لالكل  
ل ذفتلفيلالححليللالع مليل25ل ذفتلفيلالححليللالع مليل13ل**0,644ل**0,697ل1
ل**0,527ل**0,623ل26ل**0,608ل**0,706ل14ل**0,485ل**0,672ل2
ل**0,599ل**0,685ل27ل**0,629ل**0,729ل15ل ذفتلفيلالححليللالع مليل3
ل**0,329ل**0,419ل28ل**0,668ل**0,776ل16ل**0,485ل**0,654ل4
ل**0,617ل**0,660ل29ل**0,402ل**0,448ل17ل**0,523ل**0,627ل5
ل**0,515ل**0,592ل30ل**0,603ل**0,583ل18ل**0,493ل**0,552ل6
ل**0,581ل**0,693ل31ل**0,427ل**0,545ل19ل ذفتلفيلالححليللالع مليل7
ل**0,410ل**0,564ل32ل ذفتلفيلالححليللالع مليل20ل**0,582ل**0,612ل8
ل ذفتلفيلالححليللالع مليل33ل**0,329ل**0,433ل21ل**0,629ل**0,630ل9

لي ذفتلفيلالححليللالع ملل34ل**0,648ل**0,717ل22ل**0,626ل**0,666ل10
ل**0,382ل**0,401ل35ل**0,703ل**0,775ل23ل**0,607ل**0,746ل11
ل-ل-ل-ل**0,625ل**0,617ل24ل ذفتلفيلالححليللالع مليل12
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( أن جميع قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة وكل 3يتضةةةةةةةةةةةةةةح من جدول )
ا عند  مسةةةةةةةةةةةةةةتوى من درجة المكوّن الذي تنتمي إليه والدرجة الكلية للمقياس دالة إحصةةةةةةةةةةةةةةةائيًّ

 (؛ مما يشير إلى الاتساق الداخلي للمقياس.0,01)
 س بلمع ملاالالًرتب  لبينلدرج الالأبع دلمعلبعضه لالبعضلوالدرج لالكل  لللمق  سلل-

لكم لفيلالجدوللالح لي 
 (4جدول )

 معاملات الارتباط بين الأبعاد وبعضها والدرجة الكلية لمقياس الحيوية الذاتية

( أن جميع معاملات الارتباط بين الأبعاد وبعضها البعض وبين 4يتضح من جدول )
(، وهذا يدل على الاتساق 0,01الأبعاد والدرجة الكلية دالة إحصائيًّا عند مستوى دلالة )

 الداخلي للمقياس.
لج(لالثب ا

خ لحساب ثبات المقياس، وذلك قام الباحثان الحاليان باستخدام معامل ألفا كرونبا
( مشاركًا من طلبة برنامج التأهيل التربوي بجامعة الأزهر، 140)بعد تطبيق المقياس على 

 ويوضح الجدول التالي معامل الثبات لكل بعد من أبعاد مقياس الحيوية الذاتية والدرجة الكلية:
 (5جدول )

 حيوية الذاتيةمعاملات ثبات ألفا للأبعاد والدرجة الكلية لمقياس ال
لمع مللالثب الالأبع دلم
ل0,749لالحيوي لالبدن  ل1
ل0,754لالحيوي لالعقل  ل2
ل0,736لالحيوي لالًناع ل  ل3
ل0,768لالحيوي لالًجحم ع  ل4
ل0,724لالحيوي لالرو   ل5
ل0,887لالدرج لالكل  ل-

لالدرج لالكل  ل5بعدل4بعدل3عدبل2بعدل1بعدلالأبع د
لللللل-لالحيوي لالبدن  
للللل-ل**0,566لالحيوي لالعقل  

لللل-ل**0,648ل**0,597لالحيوي لالًناع ل  
للل-ل**0,736ل**0,758ل**0,439لالحيوي لالًجحم ع  
لل-ل**0,741ل**0,678ل**0,811ل**0,561لالحيوي لالرو   
ل-ل**0,823ل**0,856ل**0,839ل**0,831ل**0,797لالدرج لالكل  
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 نمذجة العلاقات بين الحيوية الذاتية واليقظة العقلية والنهوض الأكاديمي 

 -0,724( أن معاملات الثبات لأبعاد المقياس تراوحت بين )5يتضح من جدول )
(، وجميعها معاملات ثبات مقبولة إحصائيًّا، مما 0,887(، وللدرجة الكلية بلغت )0,768

 .يشير إلى الثقة في النتائج التي يمكن التوصل إليها من تطبيق المقياس

لث ن ا  لمق  سلال قظ لالعقل  ل)إعدادلالب  ثينِ(
 للخطوات الآتية:بإعداد مقياس اليقظة العقلية وفقًا  الباحثان الحاليانقام 

دبيات النظرية والدراسات والبحوث السابقة التي تناولت اليقظة الاطلاع على بعض الأ (1
العقلية، وبعض المقاييس التي استخدمت لقياس اليقظة العقلية واستنادًا إلى عدم 
اتفاق الدراسات السابقة والمقاييس المستخدمة فيها على مكونات بعينها تم بناء 

خدم في البحث الحالي في صورته الأولية بدون تحديد مكونات لليقظة المقياس المست
 العقلية. 

( عبارة موجبة 15( عبارة تقرير ذاتي تقيس اليقظة العقلية؛ بواقع )21صياغة ) (2
(، ويوجد أمام كل عبارة 19، 16، 14، 10، 7، 1( عبارات سالبة أرقامها )6و)

 البًا، أحيانًا، نادرًا، أبدًا(.من عبارات المقياس خمسة بدائل هي )دائمًا، غ
 صياغة مجموعة من التعليمات تتناسب وطبيعة المقياس. (3
مفتاح التصحيح؛ حيث يصحح المقياس بالنسبة للعبارات الموجبة بإعطاء إعداد  (4

( ، وأربع درجات إذا وضع )دائمًا( في خانة خمس درجات إذا وضع الطالب )
( ، ودرجتين إذا وضع )أحيانًاي خانة ( فإذا وضع )غالبًا، وثلاث درجات في 

أما العبارات السالبة  أبدًا،( في خانة ودرجة واحدة إذا وضع )، في خانة نادرًا
درجة، وأعلى  21=  1× 21فتصحح بالعكس، ومن ثم فإن أدنى درجة للمقياس = 

 درجة. 105=  5×  21درجة للمقياس = 

بداء الرأي ذة المحكمين لإمن خلال عرضه على بعض الأسات *تحكيم المقياس (5
للتعريف الإجرائي  هتعليمات المقياس، وملاءمة عباراتودقة حول وضوح  والمشورة

                                                           
يتوجه الباحثان بخالص الشكر والتقدير للسادة المحكمين من أساتذة قسمي علم النفس التعليمي والصحة النفسية  * 

 تحكيم أدوات البحث وإبداء ملاحظاتهم القيمةبجامعة الأزهر لتفضلهم ب
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، ودقة برنامج التأهيل التربوي بجامعة الأزهرلطلبة  ته، وملاءمة عبارالليقظة العقلية
حذف أو تعديل بعض وإضافة أو ، هصياغة عبارات المقياس، وكفاية عدد عبارات

 .العبارات

( مشاركًا من طلبة برنامج التأهيل التربوي بجامعة 140)تطبيق المقياس على  (6
(، منهم 4,831(، بانحراف معياري )28,439الأزهر، متوسط أعمارهم الزمنية )

لحساب الخصائص السيكومترية وذلك  ( من الإناث؛79( من الذكور و)61)
 :للمقياس

التحقق من صدق المقياس على التحليل في  ان الحاليانصدق المقياس: اعتمد الباحث -أ
 :العاملي الاستكشافي والتوكيدي

 الححليللالع مليلالًسحكش في لل-1
الصدق على استخدام أسلوب التحليل العاملي الاستكشافي، وقد  منيعتمد هذا النوع 

قام الباحثان بحساب الصدق العاملي لمقياس اليقظة العقلية في صورته الأولية من خلال 
 ة الارتباطات لدرجات المشاركين في حساب الخصائص السيكومترية.مصفوف

وقام الباحثان بحساب مدى كفاية حجم العينة لإجراء التحليل العاملي باستخدام 
 K.M.O Test (Kaiser- Meyer- Olkin Measure of Samplingاختبار 

Adequacy)وبلغت قيمته حيث تتراوح قيمة هذا الاختبار بين الصفر والواحد الصحيح ؛ ،
 Kaiser( وهي أكبر من قيمة الحد الأدنى الذي اشترطه 0,822في تحليل هذا المقياس )

 ( وبالتالي فإنه يمكن الحكم بكفاية حجم العينة لإجراء التحليل العاملي.0,50وهو )
( SPSSوقد تم إجراء التحليل العاملي بطريقة المكونات الأساسية باستخدام برنامج )

ثان بمحك جيلفورد لمعرفة حد الدلالة الإحصائية للتشبعات وهو اعتبار التشبعات وأخذ الباح
( أو أكثر تشبعات دالة، ولإعطاء معنى سيكولوجي للمكونات المستخرجة 0,30التي تصل إلى )

، وفي ضوء Kaiser Varimaxتم تدويرها تدويرًا متعامدًا باستخدام طريقة الفاريماكس لكايزر 
لعاملي أمكن استخلاص ثلاثة عوامل رئيسة الجذر الكامن لكل منهما أكبر من نتائج التحليل ا

 الواحد الصحيح، والجدول التالي يوضح ذلك:
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 (6جدول )
 تشبعات العوامل المستخرجة بعد التدوير المتعامد لمقياس اليقظة العقلية

 ( ما يلي:6يتضح من جدول )
تشبعت تشبعًا دالًا إحصائيًّا تراوحت قيمها  ات( عبار 9اشتمل العامل الأول على ) -1

 حيث تشبعت جميع عباراته تشبعًا موجبًا، وهي العبارات ؛(0,665:  0,480ما بين )
(، وقد بلغت قيمة الجذر الكامن لهذا 21-20-17-15-13-12-8-5-2أرقام )

( من التباين الكلي المفسر، وبفحص 17,347ر نسبة )(، وفس  3,643العامل )
الغالبة  السمةنها إحيث  ؛(الًنحب هلوالحركيزمحتوى عباراته يمكن تسمية هذا العامل )

 على عبارات هذا العامل.
تشبعت تشبعًا دالًا إحصائيًّا تراوحت قيمها  ات( عبار 6على ) اشتمل العامل الثاني -2

حيث تشبعت جميع عباراته تشبعًا موجبًا، وهي العبارات  ؛(0,710:  0,505ما بين )
(، 2,911وقد بلغت قيمة الجذر الكامن لهذا العامل )(، 18-11-9-6-4-3أرقام )

لالع مللالث لثلالع مللالث نيلالع مللالأوللالعب رةلالع مللالث لثلالع مللالث نيلالع مللالأوللالعب رة
للل0,647ل12ل0,420للل1
للل0,619ل13للل0,665ل2
ل0,635للل14لل0,641لل3
للل0,554ل15لل0,549لل4
ل0,777للل16للل0,480ل5
للل0,552ل17لل0,673لل6
لل0,505لل18ل0,637للل7
ل0,596للل19للل0,611ل8
للل0,498ل20لل0,529لل9

للل0,612ل21ل0,693للل10
ل-ل-ل-ل-لل0,710لل11

ل2,688ل2,911ل3,643لالجذرلالك من
ل12,799ل13,862ل17,347لنسب لالحب ين
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محتوى عباراته تسمية وبفحص  ( من التباين الكلي المفسر،13,862ر نسبة )وفس  
 الغالبة على عبارات هذا العامل. السمةنها إحيث  ؛(الوعيلوالمث برةهذا العامل )

تشبعت تشبعًا دالًا إحصائيًّا تراوحت قيمها  ات( عبار 6اشتمل العامل الثالث على ) -3
حيث تشبعت جميع عباراته تشبعًا موجبًا، وهي العبارات  ؛(0,777:  0,420ما بين )
وقد بلغت قيمة الجذر الكامن لهذا العامل (، 19-16-14-10-7-1أرقام )

وبفحص محتوى  ( من التباين الكلي المفسر12,799ر نسبة )(، وفس  2,688)
الغالبة على  السمةنها إحيث  ؛(الًنضب  لالذاتيعباراته يمكن تسمية هذا العامل )

 عبارات هذا العامل.
لالحوكيدي الححليللالع مليلل-2

 .AMOSاحثان الحاليان التحليل العاملي التوكيدي باستخدام برنامج استخدم الب

V.24  ،للتأكد من صدق البنية العاملية للمقياس المستخرجة من التحليل العاملي الاستكشافي
والشكل التالي يوضح النموذج المستخرج من التحليل العاملي التوكيدي بعد تطبيق المقياس 

( مشاركًا من طلبة برنامج 140ص السيكومترية )ن= على المشاركين في حساب الخصائ
 التأهيل التربوي بجامعة الأزهر:

 ( مسار التحليل العاملي التوكيدي لمقياس اليقظة العقلية2شكل )
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 نمذجة العلاقات بين الحيوية الذاتية واليقظة العقلية والنهوض الأكاديمي 

كما تم حساب كل من معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية، والخطأ المعياري، 
 تالي:والقيمة الحرجة ودلالتها كما في الجدول ال

 (7جدول )
 معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية لمقياس اليقظة العقلية

رقمل
لالعب رة

مع ملاالالًنحدارللالبعد
لالمع  ري 

مع ملاالالًنحدارل
لاللامع  ري 

مسحوىللالق م لالحرج لالخطألالمع  ريل
لالدلًل 

ل2

لالًنحب هلوالحركيز

0,485 1    
 *** 3,676 0,271 0,997 0,396ل5
 *** 4,731 0,319 1,509 0,587ل8

 *** 5,257 0,347 1,826 0,729ل12
 *** 4,648 0,293 1,363 0,568ل13
 *** 4,863 0,264 1,284 0,618ل15
 *** 5,048 0,283 1,43 0,666ل17
 *** 3,711 0,282 1,046 0,401ل20
 *** 4,625 0,268 1,241 0,563ل21
ل3

لالوعيلوالمث برة

0,658 1    
 *** 6,274 0,16 1,007 0,65ل4
 *** 6,708 0,151 1,01 0,711ل6
 *** 3,581 0,187 0,671 0,345ل9

 *** 5,249 0,174 0,914 0,525ل11
 *** 5,613 0,164 0,92 0,567ل18
ل1

لالًنضب  لالذاتي

0,319 1    
 0,002 3,086 0,649 2,004 0,591ل7

 0,002 3,152 0,692 2,181 0,65ل10
 0,003 2,974 0,626 1,862 0,516ل14
 0,001 3,196 0,719 2,299 0,707ل16
 0,003 2,951 0,636 1,877 0,504ل19
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( أن القيم الحرجة لجميع قيم معاملات الانحدار اللامعيارية 7يتضح من جدول )
ر إلى (؛ مما يشي0,01( أو عند مستوى دلالة )0,001جاءت دالة إما عند مستوى دلالة )

 صدق البنية العاملية للمقياس وفق بيانات المشاركين في حساب الخصائص السيكومترية.
كما تم حساب قيم مؤشرات المطابقة للتأكد من حسن مطابقة النموذج كما في الجدول  

 التالي:
 (8جدول )

 مؤشرات مطابقة نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس اليقظة العقلية
المدىلالمقبولللق م لالمؤشرلط بق مؤشراالالملم

لللمؤشر
لالقرار

لمقبولل(5أقللمنل)ل1,313لCMINل/DF ودرج الالحري ل2Xالنسب لبينلل1
 مقبوللالًقحرابلمنلالصارل0,039 (RMR)جذرلمحوسط المربعلالبواقيلل2

 مقبول 1صارلإلىلل0,863ل(GFIمؤشرل سنلالمط بق ل)ل3

الحري للمؤشرل سنلالمط بق لالمصححلبدرج ال4
(AGFI)ل

 مقبول 1صارلإلىلل0,830

 مقبول 1صارلإلىلل0,773ل(NFIمؤشرلالمط بق لالمع  ريل)ل5

 مقبول 1صارلإلىلل0,787ل(RFIمؤشرلالمط بق لالنسبيل)ل6

 مقبول 1صارلإلىلل0,916 (IFI)مؤشرلالمط بق لالمحزايدلل7

 مقبول 1صارلإلىللTLI)) 0,902مؤشرلتوكرللويسلل8

 مقبول 1صارلإلىلل0,913ل(CFIبق لالمق رنل)مؤشرلالمط ل9

 مقبول فأقلل0,08ل0,047 (RMSEA)جذرلمحوسطلمربعلخطألالًقحرابلل10

( أن جميع قيم مؤشرات المطابقة جاءت في المدى المقبول؛ 8يتضح من جدول )
مما يدل على مطابقة نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس اليقظة العقلية مع بيانات 

 شاركين في حساب الخصائص السيكومترية.الم
 ب(لالًتس قلالداخلي

( مشاركًا من طلبة برنامج التأهيل التربوي 140قام الباحثان بتطبيق المقياس على )     
 بجامعة الأزهر، وذلك لحساب الاتساق الداخلي لعبارات المقياس عن طريق:

البعدلالذيلتنحميلإل هلوالدرج ل س بلمع مللالًرتب  لبينلدرج لكللعب رةلوكللمنلدرج لل-
لوذلكلبعدل ذفلدرج لكللعب رةلمنلمجموعلالبعدلوالدرج لالكل   الكل  لللمق  س،ل
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 نمذجة العلاقات بين الحيوية الذاتية واليقظة العقلية والنهوض الأكاديمي 

 (9جدول )
معامل الارتباط بين درجة كل عبارة وكل من درجة البعد الذي تنتمي إليه والدرجة الكلية 

 لمقياس اليقظة العقلية

( أن جميع قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة وكل من 9ول )يتضح من جد
(؛ مما 0,01درجة البعد الذي تنتمي إليه والدرجة الكلية للمقياس دالة إحصائيًّا عند مستوى )

 يشير إلى الاتساق الداخلي للمقياس.
مق  سل س بلمع ملاالالًرتب  لبينلدرج الالأبع دلمعلبعضه لالبعضلوالدرج لالكل  لللل-

لكم لفيلالجدوللالح لي 
 (10جدول )

 معاملات الارتباط بين الأبعاد وبعضها والدرجة الكلية لمقياس اليقظة العقلية
لالدرج لالكل  ل3بعدلل2بعدلل1بعدللالأبع د

لللل-لالًنحب هلوالحركيز
للل-ل**0,596لالوعيلوالمث برة
لل-ل**0,475ل**0,488لالًنضب  لالذاتي
ل-ل**0,706ل**0,777ل**0,831لالدرج لالكل  

( أن جميع معاملات الارتباط بين الأبعاد وبعضها البعض 10يتضح من جدول )
(، وهذا يدل على الاتساق 0,01وبين الأبعاد والدرجة الكلية دالة إحصائيًّا عند مستوى دلالة )

 الداخلي للمقياس.

لالعب رة
ارتب طه ل

لب لبعد
ارتب طه ل

لارتب طه لب لبعدلالعب رةل لالكل  ب لدرج
ارتب طه لب لدرج ل

لالعب رةلالكل  
ارتب طه ل

لب لبعد
ارتب طه ل

لب لدرج لالكل  
ل**0,577ل**0,636ل15ل**0,546ل**0,671ل8ل**0,385ل**477،ل1
ل**0,541ل**0,745ل16ل**0,409ل**0,569ل9ل**0,442ل**0,590ل2
ل**0,574ل**0,658ل17ل**0,476ل**0,716ل10ل**0,522ل**0,704ل3
ل**0,557ل**0,632ل18ل**0,503ل**0,669ل11ل**0,599ل**0,668ل4
ل**0,493ل**0,626ل19ل**0,615ل**0,731ل12ل**0,453ل**0,514ل5
ل**0,454ل**0,547ل20ل**0,558ل**0,635ل13ل**0,604ل**0,733ل6
ل**0,547ل**0,625ل21ل**0,431ل**0,627ل14ل**0,517ل**0,657ل7
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لج(لالثب ا
ثبات المقياس، وذلك بعد تطبيق قام الباحثان باستخدام معامل ألفا كرونباخ لحساب 

ويوضح ( مشاركًا من طلبة برنامج التأهيل التربوي بجامعة الأزهر، 140)المقياس على 
 الجدول التالي معامل الثبات لكل بعد من أبعاد مقياس اليقظة العقلية والدرجة الكلية:

 (11جدول )
 قليةمعاملات ثبات ألفا للأبعاد والدرجة الكلية لمقياس اليقظة الع

لمع مللالثب الالأبع دلم
ل0,800لالًنحب هلوالحركيزل1
ل0,753لالوعيلوالمث برةل2
ل0,731لالًنضب  لالذاتيل3
ل0,842لالدرج لالكل  ل-

 -0,731( أن معاملات الثبات لأبعاد المقياس تراوحت بين )11يتضح من جدول )
مقبولة إحصائيًّا، مما  (، وجميعها معاملات ثبات0,842(، وللدرجة الكلية بلغت )0,800

 .يشير إلى الثقة في النتائج التي يمكن التوصل إليها من تطبيق المقياس

لث لثا  لمق  سلالنهوضلالأك ديميل)إعدادلالب  ثينِ(
 قام الباحثان الحاليان بإعداد مقياس النهوض الأكاديمي وفقًا للخطوات الآتية:

والبحوث السابقة التي تناولت  دبيات النظرية والدراساتالاطلاع على بعض الأ (1
النهوض الأكاديمي، بعض المقاييس التي استخدمت لقياس النهوض الأكاديمي؛ 

، الالتزاماستخلص الباحثان منها أربعة مكونات للنهوض الأكاديمي وهي:  حيث

 . ورباطة الجأش، والثقة والتحكم، والتنسيق
 مكون من مكوناته. صياغة التعريفات الإجرائية للنهوض الأكاديمي ولكل  (2
( عبارة موزعة على المكونات الأربعة للنهوض الأكاديمي حيث خصص 28صياغة ) (3

( 15)، بواقع مكون ( عبارات تعبر عن التعريف الإجرائي لل7)مكون الباحثان لكل 
، 16، 14، 12، 11، 9، 8، 7، 5، 2( عبارة سالبة أرقامها )13عبارة موجبة و)

م كل عبارة من عبارات المقياس خمسة بدائل هي (، ويوجد أما26، 24، 21، 20
  )دائمًا، غالبًا، أحيانًا، نادرًا، أبدًا(.

 صياغة مجموعة من التعليمات تتناسب وطبيعة المقياس.  (4
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 نمذجة العلاقات بين الحيوية الذاتية واليقظة العقلية والنهوض الأكاديمي 

مفتاح التصحيح؛ حيث يصحح المقياس بالنسبة للعبارات الموجبة بإعطاء إعداد  (5
وأربع درجات إذا وضع خمس درجات للمشارك إذا وضع علامة أسفل خانة دائمًا، 

علامة أسفل خانة غالبًا، وثلاث درجات إذا وضع علامة أسفل خانة أحيانًا، ودرجتين 
إذا وضع علامة أسفل خانة نادرًا، ودرجة واحدة إذا وضع علامة أسفل خانة أبدًا، 

درجة، وأعلى درجة للمقياس=  28=  1× 28ومن ثم فإن أدنى درجة للمقياس= 
 درجة. 140= 5×  28

بداء الرأي من خلال عرضه على بعض الأساتذة المحكمين لإ *تحكيم المقياس (6
للتعريف الإجرائي  هتعليمات المقياس، وملاءمة عباراتودقة حول وضوح  والمشورة

، برنامج التأهيل التربوي بجامعة الأزهرلطلبة  ته، وملاءمة عباراللنهوض الأكاديمي
، كون للتعريف الإجرائي للم ض الأكاديميالنهو ل مكون من مكونات وتمثيل عبارات ك

حذف أو تعديل وإضافة أو ، هودقة صياغة عبارات المقياس، وكفاية عدد عبارات
 .بعض العبارات

 برنامج التأهيل التربوي بجامعة الأزهرمشاركًا من طلبة ( 140تطبيق المقياس على ) (7
 :لحساب الخصائص السيكومترية للمقياس

في التحقق من صدق المقياس على التحليل العاملي  انلباحثصدق المقياس: اعتمد ا -أ
 :الاستكشافي والتوكيدي

لالحوكيدي الححليللالع مليلل-1
قام الباحثان ببناء المقياس بعد الاطلاع على الدراسات والبحوث السابقة التي ل

حوث استهدفت قياس النهوض الأكاديمي وتحديد أبعاده؛ حيث لاحظا اتفاق بعض الدراسات والب
السابقة حول أربعة أبعاد تشكّل بنية هذا المفهوم؛ وبالتالي فإن البنية الأساسية للمقياس محددة 
مسبقًا في ضوء ما اتفقت عليه هذه الدراسات والبحوث، لذا استخدم الباحثان التحليل العاملي 

والشكل للتأكد من صدق البنية العاملية للمقياس،  AMOS. V.24التوكيدي باستخدام برنامج 

                                                           
يتوجه الباحثان بخالص الشكر والتقدير للسادة المحكمين من أساتذة قسمي علم النفس التعليمي والصحة النفسية  * 

 بجامعة الأزهر لتفضلهم بتحكيم أدوات البحث وإبداء ملاحظاتهم القيمة
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التالي يوضح النموذج المستخرج من التحليل العاملي التوكيدي بعد تطبيق المقياس على 
( مشاركًا من طلبة برنامج التأهيل 140المشاركين في حساب الخصائص السيكومترية )ن= 

 التربوي بجامعة الأزهر:

 وض الأكاديمي( مسار التحليل العاملي التوكيدي لمقياس النه3شكل )
كما تم حساب كل من معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية، والخطأ المعياري، 

 والقيمة الحرجة ودلالتها كما في الجدول التالي:
 (12جدول )

 معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية لمقياس النهوض الأكاديمي
رقمل
لالبعدلالعب رة

مع ملاالالًنحدارل
لالمع  ري 

 ملاالالًنحدارلمع
لالق م لالحرج لالخطألالمع  ريللاللامع  ري 

مسحوىل
لالدلًل 

ل1

لالًلحزام

0,632 1    
 *** 5,270 0,233 1,226 0,556ل2
 *** 5,463 0,189 1,032 0,582ل3
 *** 6,035 0,167 1,006 0,668ل4
 *** 4,257 0,213 0,906 0,431ل5
 *** 5,765 0,170 0,978 0,626ل6
 *** 4,636 0,219 1,014 0,476ل7
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 نمذجة العلاقات بين الحيوية الذاتية واليقظة العقلية والنهوض الأكاديمي 

رقمل
مع ملاالالًنحدارللالبعدلالعب رة

لالمع  ري 
 ملاالالًنحدارلمع

مسحوىللالق م لالحرج لالخطألالمع  ريللاللامع  ري 
لالدلًل 

ل8

 رب ط لالجأش

0,824 1    
 *** 12,504 0,081 1,008 0,869ل9

 *** 12,127 0,082 0,992 0,852ل10
 *** 11,947 0,081 0,970 0,843ل11
 *** 7,912 0,091 0,718 0,624ل12
 *** 11,451 0,079 0,907 0,820ل13
 *** 7,576 0,093 0,707 0,602ل14
ل15

 الثق لوالححكم

0,730 1    
 *** 6,878 0,148 1,018 0,614ل16
 *** 8,721 0,122 1,062 0,777ل17
 *** 8,788 0,137 1,204 0,783ل18
 *** 8,504 0,131 1,117 0,758ل19
 *** 7,507 0,149 1,121 0,669ل20
 *** 4,449 0,153 0,680 0,399ل21
ل22

 الحنسيق

0,723 1    
 *** 8,596 0,137 1,175 0,776ل23
 *** 4,464 0,162 0,724 0,402ل24
 *** 8,603 0,129 1,110 0,776ل25
 *** 4,367 0,166 0,726 0,393ل26
 *** 8,881 0,133 1,185 0,803ل27
 *** 8,038 0,147 1,182 0,724ل28

لامعيارية ( أن القيم الحرجة لجميع قيم معاملات الانحدار ال12يتضح من جدول )
(؛ ممايشير إلى صدق البنية العاملية للمقياس وفق 0,001جاءت دالة عند مستوى دلالة )

 بيانات المشاركين في حساب الخصائص السيكومترية.
كما تم حساب قيم مؤشرات المطابقة للتأكد من حسن مطابقة النموذج كما في الجدول  

 التالي:
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 (13جدول )
 العاملي التوكيدي لمقياس النهوض الأكاديمي مؤشرات مطابقة نموذج التحليل

ق م للمؤشراالالمط بق لم
لالمؤشر

المدىلالمقبولل
لللمؤشر

لالقرار

 مقبول (5أقل من ) DF/ CMIN  2,125 ودرجات الحرية 2Xالنسبة بين  1
 مقبول الاقتراب من الصفر 0,039 (RMR)جذر متوسطات مربع البواقي  2

 مقبول 1صفر إلى  0,817 (GFIمؤشر حسن المطابقة ) 3

مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات الحرية  4
(AGFI) 

 مقبول 1صفر إلى  0,748

 مقبول 1صفر إلى  0,790 (NFIمؤشر المطابقة المعياري ) 5

 مقبول  1صفر إلى  0,749 (RFIمؤشر المطابقة النسبي ) 6

 مقبول 1صفر إلى  0,876 (IFI)مؤشر المطابقة المتزايد  7

 مقبول 1صفر إلى  TLI)) 0,838مؤشر توكر لويس  8

 مقبول 1صفر إلى  0,871 (CFIمؤشر المطابقة المقارن ) 9

 مقبول فأقل 0,047 0,08 (RMSEA)جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب  10

( أن جميع قيم مؤشرات المطابقة جاءت في المدى المقبول؛ 13يتضح من جدول )
حليل العاملي التوكيدي لمقياس النهوض الأكاديمي مع بيانات مما يدل على مطابقة نموذج الت

 المشاركين في حساب الخصائص السيكومترية.
 ب(لالًتس قلالداخلي

( مشاركًا من طلبة برنامج التأهيل التربوي 140قام الباحثان بتطبيق المقياس على )     
 طريق: بجامعة الأزهر، وذلك لحساب الاتساق الداخلي لعبارات المقياس عن

 س بلمع مللالًرتب  لبينلدرج لكللعب رةلوكللمنلدرج لالبعدلالذيلتنحميلإل هلوالدرج لل-
ل،لوذلكلبعدل ذفلدرج لكللعب رةلمنلمجموعلالبعدلوالدرج لالكل   الكل  لللمق  س
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 نمذجة العلاقات بين الحيوية الذاتية واليقظة العقلية والنهوض الأكاديمي 

 (14جدول )
مقياس معامل الارتباط بين درجة كل عبارة وكل من درجة البعد الذي تنتمي إليه والدرجة الكلية ل

 النهوض الأكاديمي

عبارة وكل ( أن جميع قيم معاملات الارتباط بين درجة كل 14يتضةةةةةةح من جدول )
(؛ 0,01من درجة البعد الذي تنتمي إليه والدرجة الكلية للمقياس دالة إحصةةةائيًّا عند مسةةةتوى )

 مما يشير إلى الاتساق الداخلي للمقياس.
 س بلمع ملاالالًرتب  لبينلدرج الالأبع دلمعلبعضه لالبعضلوالدرج لالكل  لللمق  سلل-

لكم لفيلالجدوللالح لي 
 (15جدول )

 رتباط بين الأبعاد وبعضها والدرجة الكلية لمقياس النهوض الأكاديميمعاملات الا
لالدرج لالكل  ل4بعدل3بعدل2بعدل1بعدلالأبع د
     - الالتزام

    - **0,571 رباطة الجأش
   - **0,499 **0,529 الثقة والتحكم

  - **0,522 **0,526 **0,516 التنسيق
 - 0,710 **0,669 **0,670 **0,626 الدرجة الكلية

لالعب رة
ارتب طه ل

لب لبعد

ارتب طه ل
ب لدرج ل

لالكل  
لالعب رة

ارتب طه ل
لب لبعد

ارتب طه ل
ب لدرج ل

لالكل  
لالعب رة

ارتب طه ل
لب لبعد

ارتب طه ل
ب لدرج ل

لالكل  
ل**0,473ل**0,569ل21ل**0,543ل**0,763ل11ل**0,432ل**0,589ل1
ل**0,504ل**0,695ل22ل**0,466ل**0,756ل12ل**0,449ل**0,745ل2
ل**0,588ل**0,781ل23ل**0,583ل**0,757ل13ل**0,440ل**0,596ل3
ل**0,533ل**0,665ل24ل**0,472ل**0,652ل14ل**0,481ل**0,615ل4
ل**0,542ل**0,740ل25ل**0,518ل**0,745ل15ل**0,417ل**0,677ل5
ل**0,472ل**0,661ل26ل**0,452ل**0,716ل16ل**0,439ل**0,619ل6
ل**0,526ل**0,718ل27ل**0,585ل**0,759ل17ل**0,457ل**0,700ل7
ل**0,554ل**0,732ل28ل**0,572ل**0,719ل18ل**0,599ل**0,718ل8
ل-ل-ل**0,563ل**0,738ل19ل**0,596ل**0,757ل9

ل-ل-ل**0,525ل**0,746ل20ل**0,543ل**0,746ل10
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( أن جميع معاملات الارتباط بين الأبعاد وبعضها البعض 15يتضح من جدول )
(؛ وهذا يدل على الاتساق 0,01وبين الأبعاد والدرجة الكلية دالة إحصائي ا عند مستوى دلالة )

 الداخلي للمقياس.
لج(لالثب ا

وذلك بعد تطبيق قام الباحثان باستخدام معامل ألفا كرونباخ لحساب ثبات المقياس، 
ويوضح ( مشاركًا من طلبة برنامج التأهيل التربوي بجامعة الأزهر، 140)المقياس على 

 الجدول التالي معامل الثبات لكل بعد من أبعاد مقياس النهوض الأكاديمي والدرجة الكلية:
 (16جدول )

 معاملات ثبات ألفا للأبعاد والدرجة الكلية لمقياس النهوض الأكاديمي
لمع مللالثب البع دالألم
ل0,771لالًلحزامل1
ل0,862لرب ط لالجأشل2
ل0,850لالثق لوالححكمل3
ل0,841لالحنسيقل4
ل0,870لالدرج لالكل  ل-

 -0,771( أن معاملات الثبات لأبعاد المقياس تراوحت بين )16يتضح من جدول )
إحصائيًّا؛ مما (، وجميعها معاملات ثبات مقبولة 0,870(، وللدرجة الكلية بلغت )0,862

 يشير إلى الثقة في النتائج التي يمكن التوصل إليها من تطبيق المقياس.

 خطوات تنفيذ البحث:
 لتنفيذ البحث اتبع الباحثان الحاليان الخطوات الآتية:

تطبيق أدوات البحث في صورتها الأولية على المشاركين في حساب الخصائص  (1
 برنامج التأهيل التربوي بجامعة الأزهر. ( مشاركًا من طلبة140السيكومترية )ن = 

تطبيق أدوات البحث في صورتها النهائية على المشاركين في البحث الأساسي )ن   (2
 ( مشاركًا من طلبة برنامج التأهيل التربوي بجامعة الأزهر.546= 

 إجراء المعالجات الإحصائية اللازمة للتحقق من فروض البحث. (3
ي ضوء الإطار النظري ونتائج الدراسات والبحوث عرض ومناقشة وتفسير النتائج ف (4

 السابقة.
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 نمذجة العلاقات بين الحيوية الذاتية واليقظة العقلية والنهوض الأكاديمي 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:
للتحقق من مطابقة النموذج  Path Analysisاستخدم الباحثان تحليل المسار 

المقترح والكشف عن التأثيرات المباشرة وغير المباشرة لمتغيرات البحث، كما تم استخدام تحليل 
للكشف عن التشابه في نموذج  Multi-group Path Analysisموعات المسار متعدد المج

 تحليل المسار لمتغيرات البحث حسب متغير النوع )ذكور، إناث(.
 نح ئجلفروضلالبحثلومن قشحه لوتاسيره  

عرض الباحثان في هذا الجزء نتائج فروض البحث ومناقشتها وتفسيرها في ضوء 
 سابقة كما يلي:الإطار النظري والدراسات والبحوث ال

 نح ج لالارضلالأول 
لمقبول  لمؤشراالمط بق  لتوجد ل"لً لأنه لعلى لنموذجلتحليلل ينصلالارضلالأول

لالعقل   لالذات  لوالنهوضلالأك ديميلعبرلال قظ  لدىللكمحغيرلوس طلالمس رلبينلالحيوي 
لطلب لبرن مجلالحأهيللالحربويلبج مع لالأزهر".
أحد أنواع  Path Analysisتحليل المسار اناحثوللتحقق من هذا الفرض استخدم الب

( الذي يستخدم لوضع AMOS. V.24نمذجة المعادلة البنائية )باستخدام برنامج أموس 
احتمالات للعلاقات بين متغيرات البحث )الحيوية الذاتية، واليقظة العقلية، والنهوض 

ة وغير المباشرة بين الأكاديمي(، وذلك من خلال اختبار نموذج يوضح التأثيرات المباشر 
المتغيرات، وذلك بالاعتماد على طريقة الأرجحية العظمى وذلك بعد التحقق من شروط 
استخدامها كوجود حجم عينة مناسب، واعتدالية التوزيع؛ حيث تراوحت معاملات الالتواء 

(؛ 0,116: 0,213(، ومعاملات التفرطح ما بين )0,087: 0,106-لمتغيرات البحث ما بين )
التالي فإن معاملات الالتواء والتفرطح تقع في المدى المقبول؛ مما يشير إلى اعتدالية توزيع وب

 درجات متغيرات النموذج.
 وقد تم التحقق من هذا الفرض وفق الخطوات التالية: 

وذلك من خلال نموذج تحليل المسار  بن ءلنموذجلتحليللالمس رلب سحخداملبرن مجلأموس ل-أ
يرات المباشرة وغير المباشرة بين متغيرات البحث الثلاثة، والذي تم بناؤه في الذي يتضمن التأث
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ضوء نتائج بعض الدراسات والبحوث السابقة، والشكل التالي يوضح نموذج تحليل المسار 
 المقترح:

 ( 4شكل )
 كمتغير وسيط العقلية نموذج تحليل المسار بين الحيوية الذاتية والنهوض الأكاديمي عبر اليقظة

، وذلك للحكم  س بلق ملمؤشراالالمط بق لللحأكدلمنل سنلمط بق لالنموذجلالمقحرح -ب
 على مطابقة البيانات لنموذج تحليل المسار لمتغيرات البحث كما في الجدول التالي:

 (17جدول )
 عبر اليقظة العقليةمؤشرات مطابقة نموذج تحليل المسار بين الحيوية الذاتية والنهوض الأكاديمي 

بقة جاءت في المدى المثالي؛ ( أن جميع قيم مؤشرات المطا17يتضح من جدول )
 مما يدل على مطابقة البيانات للنموذج المقترح.

ل

لالقرارلالمدىلالمقبوللللمؤشرلق م لالمؤشرلمؤشراالالمط بق لم
 مقبول (5أقل من ) -  DF/ CMIN ودرجات الحرية 2Xالنسبة بين  1
 مقبول الاقتراب من الصفر 0,000 (RMR)جذر متوسطات مربع البواقي  2

 مقبول 1صفر إلى  1,00 (GFIمؤشر حسن المطابقة ) 3

 مقبول 1صفر إلى  1,00 (NFIالمطابقة المعياري ) مؤشر 4

 مقبول 1صفر إلى  1,00 (IFI)مؤشر المطابقة المتزايد  5

 مقبول 1صفر إلى  1,000 (CFIمؤشر المطابقة المقارن ) 6

 مقبول فأقل 0,024 0,08 (RMSEA)جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب  7
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 نمذجة العلاقات بين الحيوية الذاتية واليقظة العقلية والنهوض الأكاديمي 

النتيجة إلى أن البيانات تدعم بشكل جيد الفرضية القائلة بأن العلاقة بين هذه تشير 
ب من خلال تأثير وسيط لليقظة فقط، بل ت رت   الحيوية الذاتية والنهوض الأكاديمي ليست مباشرةً 

مؤشرات المطابقة المقبولة أن الفرضية النظرية التي تفترض أن الحيوية الذاتية ت ظهر و  العقلية.
ز من القدرة على النهوض الأكاديمي عندما يتوسطها مستوى مرتفع من اليقظة العقلية، ت عزّ 

. هذا يشير إلى طلبة برنامج التأهيل التربوي المشاركين في البحثتجد لها صدى في بيانات 
لديهم القدرة على استدعاء حالة من الانتباه  مرتفعةيتمتعون بحيوية ذاتية الذين  الطلبةأن 

 والوعي )يقظة عقلية( تساعدهم على التعامل مع الضغوط والتحديات الأكاديمية بفعالية
 )نهوض أكاديمي(.

ا موردًا نفسيًّ  دّ ، يمكن تفسير ذلك بأن الحيوية الذاتية ت عَ من منظور نفسيّ تربويّ و 
التي تعزز - . وعندما ت دمج مع مهارات اليقظة العقليةةالداخلي يةل الطاقة والدافعيشم مهمًّا

 الطلبةيصبح  -من القدرة على تنظيم الانتباه ومراقبة الأفكار والمشاعر دون إصدار أحكام
ر على التكيف مع المواقف الصعبة وتحويلها إلى فرص للنمو والتعلم. هذه الآلية ت فسّ  أكثر قدرةً 

 ي.م في رفع مستويات النهوض الأكاديممكن للعوامل النفسية الإيجابية أن ت سهِ كيف ي
امج نالنتيجة أهمية تعزيز كل من الحيوية الذاتية واليقظة العقلية في بر هذه ت برز و 

التأهيل التربوي. بمعنى آخر، يمكن للمناهج التعليمية أن ت صمم برامج تدخلية ت عنى بتطوير 
تحسين قدرتهم على التعامل مع المواقف الأكاديمية  فيمما يساعدهم  ؛طلبةهذه الجوانب لدى ال

  .في مواجهة التحديات صمودهمالصعبة وزيادة 
ستراتيجيات تعليمية تركز على إعلى ضرورة تبني تسلّط الضوء هذه النتيجة  كما أن

 الطلبةجانب تدريب  ( إلىةالداخلي يةتنمية الجوانب النفسية الذاتية )مثل الثقة بالنفس والدافع
الضغوط وخفض على مهارات اليقظة العقلية، التي ثبتت فعاليتها في تحسين التركيز وتقليل 

على تحويل الطاقة الحيوية إلى آلية داعمة  ينقادر  الطلبةمستويات التوتر. وهكذا، يصبح 
 .واستدامةً  م في تحقيق أداء أكاديمي أكثر مرونةً سهِ ت  

 النظريةمن الناحية – اعل بين الحيوية الذاتية واليقظة العقليةالتفويرى الباحثان أن 
حيث ي فترض من  ؛ا في تعزيز النهوض الأكاديميدورًا محوريًّ  يؤدييمكن أن  -المنطقية
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الناحية المنطقية أن تأثير الحيوية على الأداء الأكاديمي يتعزز مع ارتفاع مستويات اليقظة 
ياق، يقترح الباحثان أن الطلاب الذين يتمتعون بقدرات حيوية العقلية لدى الطلبة. وفي هذا الس

في تحقيق بدوره سهم مما ي   ؛عالية قد يستفيدون أكثر من مستويات مرتفعة من اليقظة العقلية
م كافتراض الإشارة إلى أن هذا التفاعل إنما ي قد   درجوتكاديمي. الأنهوض مستوى أفضل من ال

 ودراسات سابقة تناولت التأثيرات المباشرة لكل من الحيوية نظري يستند إلى تحليل مفاهيمي
 على النهوض الأكاديمي. العقلية واليقظة الذاتية

ن من أن ممارسة اليقظة العقلية ت حسّ  Brown & Ryan (2003) كما أوضح
ي م في تحقيق أداء أكاديمسهِ ل من مستويات التوتر وي  قلّ ما ي  وهو الوعي الذاتي وتنظيم الانتباه، 

وهو ما قد يحمل في طياته إشارة ضمنية للتأثير المباشر لليقظة العقلية في النهوض  أفضل.
 الأكاديمي.

  Zenner et al. (2014) هذه النتيجة ما كشف عنه بحث دعمتمن جانب آخر، 
ن حيث تبي   ؛فعالية التدخلات القائمة على اليقظة العقلية في المدارسلعبر مراجعة منهجية 

ح الدور مما يوضّ  ة؛بلف لدى الطز من مهارات التكي  ن من الأداء الأكاديمي وت عزّ سّ أنها ت ح
 .النهوض الأكاديميالوسيط لليقظة في تعزيز 

والتي كشفت عن  Aldawsari et al. (2025)النتيجة مع نتائج بحث هذه  وتتسق
يمي والتدفق النفسي الأكاد النهوض تنميةفي  العقليةفعالية برنامج تدريبي قائم على اليقظة 

يمكن  العقلية اليقظةعلى  تدريب المنظمالتشير هذه النتائج إلى أن إذ  ؛الجامعات بةلدى طل
 ؛على إدارة التحديات الأكاديمية وتحقيق حالات التعلم المثلى الطلبةأن يعزز بشكل فعال قدرة 

 في بيئات التعليم العالي. الطلبةمما يقدم آثارًا واعدة لخدمات دعم 
 على الحيويةتدريب أن ال Ershadi Chahardeh (2020)وأظهرت نتائج بحث 

سي لدى االدر  الدافعية الأكاديمية والتوافق[ يزيد من شكل من أشكال الحيوية الذاتية]ة الأكاديمي
التأمل " يقظة عقلية يمكن القول إن هناك أسئلة صعبة في مجال التعليم تتطلبحيث  الطلبة؛
هذه  على مواجهةأكبر  قدرةً رون ظهِ ي   ةالأكاديمي الحيويةلأشخاص ذوي ، وأن ا"والتفكير

 كماويحصلون على المزيد.  ،التحديات، ويولونها المزيد من الاهتمام، ويفكرون في النجاحات
يوفر المرونة  ، وهو مازيد من دافعيتهمتبالتعليم و  الطلبةزيد من اهتمام ت ةالأكاديمي الحيويةأن 

مهمة ما بنجاح، أو تحقيق هدف، أو بلوغ مستوى معين من الكفاءة. لذلك، اللازمة لإنجاز 
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 نمذجة العلاقات بين الحيوية الذاتية واليقظة العقلية والنهوض الأكاديمي 

حماسًا واهتمامًا أكبر بالتعليم، ويبذلون جهدًا  المرتفعة ةالأكاديمي الحيويةذوو  الطلبةر ي ظهِ 
أنهم قادرون  المرتفعة الحيويةذوو  الطلبةأكبر لتحقيق أهدافهم التعليمية. إضافةً إلى ذلك، يعتقد 

دارة التحديات والصعوبات الأكاديمية والتغلب عليها بنجاح، لذا يتوقعون المزيد من على إ
سة من امع الدر  الطلبةالنجاح في مواجهة التحديات. لذلك، تزيد الحيوية الأكاديمية من تكيف 

متفائلة اليجابية الإنظرة الخلال حل المشكلات والتحديات الأكاديمية، وزيادة الدافعية لديهم، و 
 .وللمؤسسة التعليميةنفسهم وللتعليم لأ

الحيوية من أن  Şener & Gündüzalp (2020)وتتسق هذه النتيجة مع ما ذكره 
في عمله ودافعيته وأدائه وكفاءته. وفي البحث الحالي تشير  التي يتمتع بها الفرد تؤثر الذاتية

في كل  بجامعة الأزهر تؤثرلدى طلبة برنامج التأهيل التربوي  الحيوية الذاتيةالبيانات إلى أن 
 من اليقظة العقلية والنهوض الأكاديمي على الترتيب.

 نح ج لالارضلالث ني 
للحيوي لالذات  للينصلالارضلالث نيلعلىلأنهل"لًلتوجدلتأثيراالمب شرةلدال لإ ص ئ ًّ 

للدىلطلب لبرن مجلالحأهيللالحربويلبج مع لالأزهر".لفيلال قظ لالعقل  
لفرض قام الباحثان بحساب التأثيرات المباشرة ومعاملات الانحدار وللتحقق من هذا ا

المعيارية واللامعيارية والخطأ المعياري والقيمة الحرجة للحيوية الذاتية في اليقظة العقلية 
 ودلالتها الإحصائية لنموذج تحليل المسار، كما في الجدول التالي:

 (18جدول )
 ارية والقيمة الحرجة للحيوية الذاتية في اليقظة العقليةمعاملات الانحدار المعيارية واللامعي

مع ملاال الحأثيراالواتج هلالحأثير
الًنحدارل
 المع  ري 

مع ملاال
الًنحدارل
 اللامع  ري 

الخطأل
 المع  ريل

الق م لالحرج ل
نوعل إلى من ودلًلحه 

 الحأثير
الحيوي ل
 ***19,931 0,023 0,461 0,649 مب شر ال قظ لالعقل   الذات  
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وجود تأثير مباشر موجب ودال إحصائيًّا للحيوية الذاتية في ل(18يتضح من جدول )
( وهي قيمة دالة إحصائيًّا عند مستوى 19,931اليقظة العقلية؛ حيث بلغت القيمة الحرجة له )

 (.0,001دلالة )
 -نشاطوالبالطاقة  شعورهأي -الذاتية  أن شعور المعلم بالحيويةإلى النتيجة هذه تشير 

الشعور  دّ ي عو  م بشكل مباشر في تحسين قدرته على البقاء متيقظًا وواعيًا للحظة الراهنة.ي سهِ 
بالحيوية الذاتية مؤشرًا على حالة نفسية متوازنة وإيجابية. عندما يشعر المعلم بالحيوية، فإنه 

شغال بالقلق يمتلك طاقة إيجابية تساعده على الانخراط بعمق في التجارب الحاضرة دون الان
حيث يتيح له التركيز  ؛أو التشتيت. هذا الانخراط يزيد من قدرته على ممارسة اليقظة العقلية

يشير التأثير المباشر إلى أن الحيوية . و على اللحظة الراهنة ومراقبة أفكاره ومشاعره بموضوعية
الطاقة وأن  ؛ي الذاتية تعمل كعامل محفز يمنح المعلم القدرة على تنظيم انتباهه بشكل فور 

ت سهم في تحسين الانتباه والتنظيم الذهني، مما  الذاتية النفسية المكتسبة من الشعور بالحيوية
ضرورية للتعامل مع تحديات البيئة التعليمية  دّ التي ت ع العقلية ن المعلم من تبني اليقظةي مكّ 

 .والتربوية
ج التأهيل التربوي بجامعة مثل برنام] بالنسبة لبرامج إعداد المعلمين قبل الخدمةو 

ستراتيجيات تعزيز الحيوية الذاتية إأهمية تضمين  الضوء على النتيجة تسلط هذه[، الأزهر
حيث إن تعزيز مشاعر الحيوية الذاتية قد يؤدي إلى تحسين  ؛البرامجما تقدمه تلك ضمن 
على مواجهة  مما ينعكس إيجابًا على قدرتهم العقلية؛المعلمين على ممارسة اليقظة  قدرات

 .والسلوكية داخل الصف الدراسي الانفعاليةضغوط العمل وتنظيم استجاباتهم 
 نح ج لالارضلالث لث 

للحيوي لالذات  للينصلالارضلالث لثلعلىلأنهل"لًلتوجدلتأثيراالمب شرةلدال لإ ص ئ ًّ 
للدىلطلب لبرن مجلالحأهيللالحربويلبج مع لالأزهر".لفيلالنهوضلالأك ديمي

من هذا الفرض قام الباحثان بحساب التأثيرات المباشرة ومعاملات الانحدار  وللتحقق
المعيارية واللامعيارية والخطأ المعياري والقيمة الحرجة للحيوية الذاتية في النهوض الأكاديمي 

 ودلالتها الإحصائية لنموذج تحليل المسار، كما في الجدول التالي:
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 نمذجة العلاقات بين الحيوية الذاتية واليقظة العقلية والنهوض الأكاديمي 

 (19جدول )
 ية واللامعيارية والقيمة الحرجة للتدفق النفسي في الالتزام الأكاديميمعاملات الانحدار المعيار 

للحيوي لالذات  لوجود تأثير مباشر موجب ودال إحصائيًّا ل(19يتضح من جدول )
( وهي قيمة دالة إحصائيًّا 15,451؛ حيث بلغت القيمة الحرجة له )فيلالنهوضلالأك ديمي

 (.0,001عند مستوى دلالة )
أو لى وساطة عوامل التأثير المباشر أن الحيوية الذاتية لا تحتاج إهذا ي ظهر   

تغييرًا إيجابيًا بشكل مباشر؛ فكلما  بنفسها ثأخرى لتعزيز النهوض الأكاديمي، بل ت حدِ متغيرات 
ادت قدرتهم على التحمل والتأقلم مع المواقف دز اادت مستويات الحيوية الذاتية لدى الطلبة، دز ا

جة عن مشاعر الحيوية الذاتية الحماية النفسية النات؛ فالأكاديمية العادية والصعوبات اليومية
معلمي قبل طلبة برنامج التأهيل التربوي من تؤثر بشكل مباشر على النهوض الأكاديمي لدى 

 الخدمة، دون الحاجة لتدخل متغيرات وسيطة.
( من 2024وتتسق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه نتائج بحث محمد البدرماني )

النهوض الأكاديمي. كما تتسق أيضًا مع نتائج بحث وجود تأثير مباشر للحيوية الذاتية في 
ا عند مستوى دالة إحصائيًّ  موجبةوجود علاقة ارتباطية ( والتي أظهرت 2024سهيلة شريف )

لدى طلبة  النهوض الأكاديمي بأبعاده الفرعيةو  الفرعية ا( بين الحيوية الذاتية بأبعاده0,01)
 .ية للحيوية الذاتية يمكنها التنبؤ بالنهوض الأكاديمي. وأن الدرجة الكلالمرحلة الثانوية الأزهرية

 والتي أشار إليها الحيوية الذاتيةمرتفعي الأفراد وتتماشى هذه النتيجة مع خصائص 
Juhl & Routledge (2015); Akin & Akin (2015); Ugur et al. (2019) ؛ حيث

ويتحلون الأنشطة،  مختلفداء لأ كبيرةطاقة ويتمتعون ب، التأهب والنشاطبيتسم هؤلاء الأفرد 
، ومرونة بشكل فعال بصحة نفسية جيدة، ولديهم القدرة على التعامل مع الضغوط والصعاب

مع ملااللالحأثيراالواتج هلالحأثير
الًنحدارل
لالمع  ري 

مع ملاال
الًنحدارل
لاللامع  ري 

الخطأل
لالمع  ريل

الق م لالحرج ل
لودلًلحه  لإلىلمن

نوعل
لالحأثير

الحيوي ل
لالذات  

النهوضل
لالأك ديمي

ل***15,451ل0,026ل0,402ل0,520لمب شر
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الأعمال الهادفة. وهو ما يحمل في طياته إشارة ضمنية للنهوض  يؤدون العديد منو كبيرة، 
 الأكاديمي.

ي النهوض الأكاديمي وجود تأثير مباشر بدون وساطة للحيوية الذاتية ف ةناقشوتمكن م
الأبعاد الفرعية المكوّنة للحيوية الذاتية )العقلية، والاجتماعية، والبدنية،  عند النظر إلى

وأبعاد النهوض الأكاديمي )الالتزام، ورباطة الجأش، والثقة  من جهة والانفعالية، والروحية(
 من جهة أخرى على النحو التالي: والتحكم، والتنسيق(

عن صفاء الذهن والقدرة على التفكير المنطقي وحل للحيوية الذاتية  عقليي عبر البعد ال -
تساعده في  معرفية، فإنه يمتلك مرونة مرتفعةعندما يتمتع المعلم بحيوية عقلية و  ،المشكلات

مما يعزز من شعوره  ؛الالتزام بمساره الأكاديمي، واتخاذ قرارات صائبة في مواجهة التحديات
 .بالثقة والتحكم

القدرة على بناء علاقات إيجابية والتواصل الفعّال.  للحيوية الذاتية البعد الاجتماعيل يشم -
شبكة دعم اجتماعي تساعد المعلم على التكيف مع ضغوط  إيجادم هذا الجانب في ي سهِ و 

البيئة التعليمية. فالدعم الاجتماعي يزيد من التنسيق في العمل الجماعي وي عزز الثقة بالنفس 
 .ء الأكاديميفي الأدا

بمستوى النشاط والصحة الجسدية، وهو أساس الطاقة  للحيوية الذاتية البعد البدنييرتبط  -
فإنه معلم يتمتع بصحة بدنية جيدة فإذا كان الالمطلوبة لمواجهة متطلبات العمل والتعلم. 

ينعكس  مما ؛قدرته على الالتزام وإدارة الضغوط اليومية فييمتلك طاقة مستمرة تؤثر إيجابًا 
 .على رباطة جأشه وقدرته على التحكم

مع الفعال والتعامل  الانفعالاتالقدرة على تنظيم للحيوية الذاتية  البعد الانفعالييتناول  -
التوتر. فالمعلم الذي يمتلك حيوية انفعالية يتمكن من ضبط استجاباته الضغوط وخفض حدة 

على السيطرة على  تهوقدر  هبنفس تهز ثقفي تعزي هِمسمما ي   ؛في المواقف الصعبة الانفعالية
 .الضغوط، وبالتالي تحقيق مستويات أعلى من النهوض الأكاديمي

بالشعور بالانتماء إلى شيء أكبر، والبحث عن معنى ي للحيوية الذاتية البعد الروحيرتبط  -
جهود ي على الز الالتزام الشخصي بالمهنة وي ضفِ وهدف في الممارسة المهنية. هذا البعد ي عزّ 

م في تنسيق سهِ وفي قيمته، مما ي   المعلم يرتكز على الإيمان بقدرات شخصيًّاا الأكاديمية ب عدً 
 .داخلي يدعم الأداء اتزانجهوده وتحقيق 
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 نمذجة العلاقات بين الحيوية الذاتية واليقظة العقلية والنهوض الأكاديمي 

إلى مدى تفاني المعلم في مهامه الأكاديمية  -كأحد أبعاد النهوض الأكاديمي– الالتزاميشير  -
الروحية( في تعزيز الحيوية العقلية و الحيوية  لا سيما) الذاتية م أبعاد الحيويةوالمهنية. ت سهِ 

 .قوي يرتكز على رؤية واضحة ومعنى في العمل داخليهذا الالتزام عبر توفير دافع 
أمام  الثباتقدرة المعلم على  -كأحد أبعاد النهوض الأكاديمي– رباطة الجأشتعكس  -

نفعالي للحيوية على تعزيز هذه الصعوبات وإدارة الضغوط دون فقدان توازنه. يعمل البعد الا
 .والتعامل مع الضغوط بمرونة انفعالاتهمن المعلمين من التحكم في حيث ت مكّ  ؛الصفة

بمدى شعور المعلم بأنه قادر على  -كأحد أبعاد النهوض الأكاديمي– الثقة والتحكمتتعلق  -
 البدني للحيوية البعدمواجهة التحديات والتحكم في مسار تعليمه ومهنته. فالبعد العقلي و 

البعد الاجتماعي و  البعددورًا مباشرًا في تعزيز الثقة بالنفس، بينما ي سهم  يؤديان الذاتية
 .الانفعالي في توفير بيئة آمنة ومحفزة لهذا الشعور

إلى القدرة على تنظيم الجهود والمهام  -كأحد أبعاد النهوض الأكاديمي– التنسيقيشير  -
للحيوية الروحي البعد البيئة التعليمية. ي عزز البعد الاجتماعي و والتواصل مع مختلف مكونات 

من هذه القدرة من خلال تحسين مهارات التواصل والتخطيط المشترك مع الزملاء الذاتية 
 .والإدارة

النهوض الأكاديمي يعني  فيوجود تأثير مباشر للحيوية الذاتية ويرى الباحثان أن 
ادت مستويات الحيوية الذاتية بمكوناتها المختلفة، ارتفعت دز اكلما ؛ فالتأثير قوي ومستقل أن

دون الحاجة لآليات وسيطة معقدة.  قبل الخدمة مؤشرات النهوض الأكاديمي لدى المعلمين
هذا يشير إلى أن تعزيز مشاعر الحيوية الذاتية قد يكون بمثابة تدخل مباشر وفعّال لتحسين و 

 .الأداء الأكاديمي
أو المكونات الفرعية  على تكامل الأبعاد النتيجة تسلط الضوءفضلًا عن أن هذه  

البدنية، و الاجتماعية، و )العقلية،  الذاتية الترابط الوثيق بين أبعاد الحيويةلهذين المتغيرين؛ ف
مع أبعاد النهوض الأكاديمي )الالتزام، ورباطة الجأش، والثقة من جهة الانفعالية، والروحية( و 

ا مباشرًا على رً يأثت الذاتية يعكس أن لكل ب عد من الحيوية من جهة أخرى  والتحكم، والتنسيق(
ي الحيوية ت قوّ و من الالتزام والثقة؛  مثلًا الحيوية العقلية ، كأن تعزّز أحد أبعاد النهوض الأكاديمي
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ولهذا المنظور  .ت حسّنان التنسيقفالحيوية الاجتماعية والروحية أما رباطة الجأش؛ من الانفعالية 
قبل  لمعلميناوإعداد  تأهيلإلى أن برامج  ذلكشير ؛ إذ يدلالات تطبيقية تربويةمضامين و 

تحسين هذه الأبعاد  ؛ لأنلتعزيز كل ب عد من أبعاد الحيوية الذاتية تسعىأن  در بهايج الخدمة
 .تربويةإلى تحسين الأداء الأكاديمي والقدرة على التعامل مع التحديات في البيئة ال م مباشرةً ي ترجَ 

 نح ج لالارضلالرابع 
لل قظ لالعقل  للدال لإ ص ئ ًّ لينصلالارضلالرابعلعلىلأنهل"لًلتوجدلتأثيراالمب شرة

للدىلطلب لبرن مجلالحأهيللالحربويلبج مع لالأزهر".لفيلالنهوضلالأك ديمي
وللتحقق من هذا الفرض قام الباحثان بحساب التأثيرات المباشرة ومعاملات الانحدار 

يارية واللامعيارية والخطأ المعياري والقيمة الحرجة لليقظة العقلية في النهوض الأكاديمي المع
 ودلالتها الإحصائية لنموذج تحليل المسار، كما في الجدول التالي:

 (20جدول )
 معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية والقيمة الحرجة لليقظة العقلية في النهوض الأكاديمي

مع ملاال واتج هلالحأثيرلالحأثيراا
الًنحدارل
 المع  ري 

مع ملاال
الًنحدارل
 اللامع  ري 

الخطأل
 المع  ريل

الق م لالحرج ل
 إلى من ودلًلحه 

نوعل
 الحأثير

ال قظ ل
 العقل  

النهوضل
 ***10,719 0,037 0,393 0,361 مب شر الأك ديمي

في  لل قظ لالعقل   وجود تأثير مباشر موجب ودال إحصائيًّال(20يتضح من جدول )
( وهي قيمة دالة إحصائيًّا عند 10,719؛ حيث بلغت القيمة الحرجة له )النهوضلالأك ديمي

 (.0,001مستوى دلالة )
النتيجة إلى أن اليقظة العقلية تمثل عاملًا فاعلًا ومباشرًا في تعزيز النهوض هذه تشير 
قبل الخدمة دون الحاجة إلى تدخل  ام معلميطلبة برنامج التأهيل التربوي من الأكاديمي لدى 

 متغيرات وسيطة أخرى. 
أن  من  Soltani Benavandi)2020(كما تدعم هذه النتيجة ما أشار إليه 

 الطلبة؛الأكاديمي لدى  النهوضتتنبأ بشكل فعال بزيادة  العقليةالمستويات المرتفعة من اليقظة 
  الضغوط الأكاديمية. أمام ط صَدّ ئيمكن أن تعمل كحا العقليةمما يشير إلى أن اليقظة 
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كما تتسق هذه النتيجة أيضًا مع نتائج دراسات سابقة عديدة أشارت لوجود علاقة 
ارتباطية موجبة دالة إحصائيًّا بين اليقظة العقلية والنهوض الأكاديمي لدى عينات متنوعة من 

(؛ 2022ى أبو العزم، )هدالصف الأول الثانوي  المتعلمين في مراحل دراسية عديدة مثل: طلبة
الجامعة  (؛ وطلبة2021؛ أماني عبدالمجيد، 2018)عبدالعزيز سليم، طلبة كلية التربية و 

؛ إبراهيم حكمي، 2021؛ عبدالعزيز حسب الله، 2021؛ وائل متولي، 2020)أحمد بهنساوي، 
 (.2023)عائشة يحياء، ونادية العمري،  طالبات الدراسات العليا(؛ و 2025

لى أن هذه النتيجة تتماشى مع ما كشف عنه التحليل البعدي الذي قام به بالإضافة إ
)2024Mawarni, et al. ( في  العقليةفعالية التدخلات القائمة على اليقظة  للوقوف على

 العقليةكبير بين تدخلات اليقظة  موجبوجود ارتباط نتائجه  وأظهرتالأكاديمي،  النهوض
 ر مرتفع.الأكاديمي، مع حجم تأثي والنهوض

بعاد الفرعية لليقظة العقلية الأويمكن تفسير هذا التأثير المباشر من خلال تحليل 
 :مع أبعاد النهوض الأكاديمي كما يلي ومواءمتها

المعلم من توجيه اهتمامه  -كأحد أبعاد اليقظة العقلية– الانتباه والتركيزب عد  ي مكّن -
التغلب  فيمما ي ساعده  ؛الأكاديمي ز نحو المهمة التعليمية أو الموقفرك  بشكل م  

هذه القدرة ت عزز الالتزام الأكاديمي؛ إذ يظل المعلم ، و على التشتيت والضغوط اليومية
ا بمهامه دون تشتت، كما ت سهم في تحسين رباطة الجأش عبر توفير تركيز ملتزمً 

 .يساعده على التعامل مع المواقف الصعبة بهدوء
القدرة على مراقبة الذات  -كأحد أبعاد اليقظة العقلية– ةالوعي والمثابر  ب عد يتضمن -

والبيئة الداخلية والخارجية، إلى جانب المثابرة على الاستمرار رغم التحديات. فمن 
خلال الوعي المتزايد، يستطيع المعلم تقدير نقاط القوة والضعف لديه وفي بيئته 

ز هذا الوعي لوكياته. كما ي عزّ مما يرفع من الثقة والتحكم في قراراته وس ؛التعليمية
ما ينعكس إيجابًا على التنسيق بين الجهود المبذولة والأهداف وهو  المثابرة،

 .الأكاديمية
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القدرة على تنظيم الذات  -كأحد أبعاد اليقظة العقلية– الانضباط الذاتيب عد يعكس  -
والمهنية. والتحكم في الانفعالات والسلوكيات بما يتماشى مع الأهداف التعليمية 

إذ يضمن استمرار  ؛الانضباط الذاتي ي عدّ حجر الزاوية في تحقيق الالتزام المستمرف
م في تعزيز الثقة والتحكم من الجهد وتنظيم الوقت والموارد بشكل فعّال. كما ي سهِ 

خلال إرساء آليات تنظيمية تساعد المعلم على اتخاذ قرارات مدروسة وتحقيق استقرار 
 .في الأداء

ارتباطًا وثيقًا بقدرة المعلم على  -كأحد أبعاد النهوض الأكاديمي– الالتزام  بطيرت -
فاليقظة العقلية عبر تحسين الانتباه  ؛توجيه اهتمامه والتركيز على المهام الأساسية

الحفاظ على مستوى عالٍ من الالتزام في أداء مهامه  فيوالتركيز تساعد المعلم 
 .الأكاديمية

 الانفعالاتالقدرة على إدارة  -كأحد أبعاد النهوض الأكاديمي– شت ظهر رباطة الجأ -
من وضبطها في مواجهة الضغوط. إذ أن الممارسة المنتظمة لمهارات اليقظة العقلية 

 .هءفقد هدو أن يت ساعد المعلم على الاستجابة بمرونة للمواقف الصعبة دون  شأنها أن
من الشعور بالقدرة على  -الأكاديميكأحد أبعاد النهوض – الثقة والتحكمب عد  ينبع -

م فتطوير الانضباط الذاتي والوعي الذهني ي سهِ  ؛إدارة الذات واتخاذ القرارات بفعالية
 .مما يعزز إحساسه بالتحكم في مجريات الأمور الأكاديمية ؛في بناء ثقة المعلم بنفسه

م وتوزيع القدرة على تنظي -كأحد أبعاد النهوض الأكاديمي– عد التنسيقب  يشمل  -
حيث إن  ؛الجهود والموارد بما يحقق التكامل بين مختلف مكونات البيئة التعليمية

م في تحسين التنسيق بين اليقظة العقلية، من خلال تعزيز الوعي والمثابرة، ت سهِ 
 .مما يرفع من مستوى الأداء العام ؛الأهداف والإجراءات الأكاديمية

تطوير  لية في النهوض الأكاديمي إلى أنوجود تأثير مباشر لليقظة العقويشير 
فكلما ارتفعت قدرات ؛ مهارات اليقظة العقلية بحد ذاتها يؤدي إلى تحسين الأداء الأكاديمي

الانتباه والتركيز، والوعي والمثابرة، والانضباط الذاتي لدى المعلمين، ارتفعت مستويات الالتزام 
ئهم الأكاديمي، دون الحاجة إلى تدخل عوامل ورباطة الجأش والثقة والتحكم والتنسيق في أدا

تعمل الأبعاد الفرعية لليقظة العقلية ؛ إذ أثر اليقظة العقلية متكامل وشاملكما أن  .إضافية
 ب عد على سبيل المثال، ي ساعدف ،بشكل متكامل لتدعم الأبعاد المتعددة للنهوض الأكاديمي
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الوعي والمثابرة في تعزيز الثقة والتحكم؛  ب عدهم الانتباه والتركيز في بناء الالتزام، بينما ي س
ولهذا  .تنسيق فعال بين مختلف المكونات التعليمية تحقيقالانضباط الذاتي  يضمن ب عدو 

ضرورة إدراج برامج تدريبية تركز على تنمية من حيث  دلالة تطبيقيةالمنظور مضامين و 
عن طريق تطوير هذه المهارات، يمكن  ه؛ لأنقبل الخدمة نمعلميالمهارات اليقظة العقلية لدى 

تعزيز النهوض الأكاديمي بشكل مباشر، مما ينعكس إيجابًا على الأداء التربوي والمهني دون 
 .الحاجة إلى آليات معقدة أو متغيرات وسيطة

 من وجود Satıcı et al. (2024)وتدعم هذه النتيجة ما توصلت إليه نتائج بحث 
وكذلك ما أشارت  .لدى طلاب الجامعة الأكاديمي النهوضعلى  ةالعقلي تأثير مباشر لليقظة

الأفراد الذين يمارسون من كون  ) .2024Mohammad Hosseini et al(إليه نتائج بحث 
"في إشارة  قدر أكبر من الشجاعة والمثابرة في مواجهة التحدياتب يتحلون  العقليةاليقظة 

 .لمضامين النهوض الأكاديمي"
 Beers Dewhirst & Goldmanيضًا مع ما أشار إليه كما أنها تتسق أ

)2025); Wu & Qin (2021); Juul et al. (2020Hirshberg et al. (); 2018(  من
 ؛بشكل مباشر بزيادة الكفاءة التعليمية الإيجابية لممارسة اليقظة العقلية النفسية النتائج ارتباط
 ؛ فهيالمعلمين قبل الخدمةين و يز رفاهية المعلمتعز في  اأساسيًّ  تؤدي اليقظة العقلية دورًاحيث 

تقلل بشكل كبير كما أنها تطوير المهارات اللازمة للتعامل مع متطلبات التدريس،  فيساعد ت
 .المعلمين والمعلمين قبل الخدمة لدىوالقلق وأعراض الاكتئاب  الضغوطمن 

ق والتوتر، وهما القل حدة تعمل على تخفيف العقليةاليقظة ويؤيد تلك النتيجة أن 
التفكير  تؤدي دورًا في تيسير العقليةاليقظة ف المعرفي؛الأداء في ا عفً ضَ سبّبا عاملان يمكن أن ي  

مما يساعد  الانفعال؛تحسين فترات الانتباه وتنظيم و  ،الأكثر وضوحًا واتخاذ القرارات المستنيرة
كبر من الهدوء وتعزيز فعاليتهم المعلمين قبل الخدمة على التعامل مع المواقف العصيبة بقدر أ

 العقليةن المشاركة في ممارسات اليقظة أعلاوة على  .) ,.2024Jennings et al(المعرفية 
من إظهار اللطف  همنتمكّ  تلك التيالمعلمين قبل الخدمة لدى الذات ب الشفقةتميل إلى تنمية 

 .) ,.2024Chen et al( يةالمهن مسيرتهمتجاه أنفسهم عند مواجهة النكسات أو التحديات في 
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يتيح لهؤلاء المعلمين احتمالية يمكن أن  العقليةالانخراط في ممارسات اليقظة بالإضافة إلى أن 
) ,.Kerr et al أكثر قدرة على التكيف عند مواجهة المواقف الصعبةلتبني استجابات  أكبر

)2017. 
 نح ج لالارضلالخ مس 

دال لإ ص ئ ًّ لللحيوي للأثيراالغيرلمب شرةينصلالارضلالخ مسلعلىلأنهل"لًلتوجدلت
الذات  لفيلالنهوضلالأك ديميلعبرلال قظ لالعقل  لكمحغيرلوس طللدىلطلب لبرن مجلالحأهيلل

لالحربويلبج مع لالأزهر".
وللتحقق من هذا الفرض قام الباحثان بحساب التأثيرات المباشرة ومعاملات الانحدار 

لفي تحليل المسارBootstrap الإحصائية بطريقة بوتستراب  المعيارية واللامعيارية ودلالتها
للحيوية الذاتية في النهوض الأكاديمي عبر اليقظة العقلية كمتغير وسيط، كما في الجدول 

 التالي:
 (21جدول )

معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية والقيمة الحرجة للحيوية الذاتية في النهوض 
 لعقلية كمتغير وسيطالأكاديمي عبر اليقظة ا

للحيوية الذاتية ل( وجود تأثير غير مباشر موجب ودال إحصائيًّا21يتضح من جدول )
في النهوض الأكاديمي عبر اليقظة العقلية كمتغير وسيط؛ حيث جاءت قيمة معاملات 

( بين %95( وتراوحت حدود الثقة عند )0,181( واللامعيارية )0,234الانحدار المعيارية )
 (.0,001لة إحصائيًّا عند مستوى دلالة )(، وهي قيم دا0,224: 0,139)

النتيجة أن تأثير الحيوية الذاتية على النهوض الأكاديمي يتم عبر آلية هذه توضح و 
غير مباشرة تتوسطها اليقظة العقلية. أي أن الأبعاد الفرعية للحيوية الذاتية تعمل على تطوير 

قبل الخدمة[، مما ي سهم  نمعلميال] ي طلبة برنامج التأهيل التربو  ممارسات اليقظة العقلية لدى
اليقظة ففي رفع أبعاد النهوض الأكاديمي )الالتزام، ورباطة الجأش، والثقة والتحكم، والتنسيق(. 

مع ملاال الحأثيراالواتج هلالحأثير
الًنحدارل
 المع  ري 

مع ملاال
الًنحدارل
 اللامع  ري 

 مسحوىل
 الدلًل 

 (%95 دودلالثق ل)

 إلى من
نوعل
 الحأثير

الحدل
 الأدني

الحدل
 الأعلى

الحيوي ل
 الذات  

النهوضل
 الأك ديمي

غيرل
 مب شر

0,234 0,181 0,001*** 0,139 0,224 
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العقلية ت عزز قدرة الفرد على الانتباه والتركيز على اللحظة الحالية، مما يقلل من تأثير القلق 
على تنظيم أفكارهم وإدارة ضغوطهم،  المتعلمينوالتشتت الذهني. هذا الوعي المتعمد يساعد 

من هذا المنطلق، يمكن تفسير النتائج بأن الحيوية الذاتية ي، و وبالتالي تحسين الأداء الأكاديم
م في زيادة مستويات اليقظة العقلية، والتي تعمل بدورها على تحويل الطاقة الإيجابية سهِ ت  

هذا النموذج فكرة أن تعزيز الموارد الداخلية للمعلمين يدعم و  .المكتسبة إلى أداء أكاديمي متميز
 .وتطوير ممارسات اليقظة يمكن أن ي حدث تغييرًا إيجابيًا متكاملًا في أدائهم الأكاديمي والتربوي 

يشير إلى أهمية تعزيز ممارسات  الذي كشفت عنه البيانات ذا التأثير غير المباشره
تحسين صحتهم النفسية بل أيضًا لتحقيق نتائج أكاديمية ، ليس فقط لالطلبةاليقظة العقلية لدى 

لباحثين والمعلمين تطوير برامج تربوية ت عنى بتقوية االجدير باهتمام يغدو من أفضل. بالتالي، 
 .تحقيق التفوق لنهوض الأكاديمي و ل مدخلك اليقظة العقلية

 نح ج لالارضلالس دس 
نموذجلتحليللالمس رلللحيوي لينصلالارضلالس دسلعلىلأنهل"لًليوجدلتش بهلفيل

الذات  لفيلالنهوضلالأك ديميلعبرلال قظ لالعقل  لكمحغيرلوس طلبينلالذكورلوالإن ثلمنل
 طلب لبرن مجلالحأهيللالحربويلبج مع لالأزهر".

 في البحث نوع المشاركينل تبعًاأن بنية النموذج قد تختلف وقد افترض الباحثان 
النفس علم في مجالات  البحوثرات علمية ونظرية مستمدة من إلى مبر استنادًا إناث(  –)ذكور 

 Hyde, 2005; Eccles)بحوث عديدة )مثل:  ؛ حيث أشارتالتربوي وعلم النفس الاجتماعي

& Wigfield, 2002  بين الذكور والإناث في العديد من أساليب المعالجة  فروق إلى وجود
ستراتيجيات التنظيمية، وأساليب التعامل الإو السمات النفسية مثل مستويات النشاط، ، و المعرفية

مما قد يؤثر على كيفية تفاعل الحيوية الذاتية واليقظة العقلية في التأثير  التعليمية؛مع المواقف 
سهم في تحقيق أداء ستراتيجيات تنظيمية واعية ت  إالإناث قد يتبنّين ؛ فالأكاديمي النهوضعلى 

 لذكور نمط تأثير مختلف للأبعاد النفسية مثل الحيويةأكاديمي مميز، بينما يمكن أن يكون ل
( والنهوض العقلية واليقظة الذاتية هذا يشير إلى أن العلاقة بين المتغيرات )كالحيويةو  الذاتية،
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مما يستدعي اختبار الفروق البنيوية للتأكد من  ؛الأكاديمي قد لا تكون متجانسة عبر النوع
 .اثصحة النموذج لكل من الذكور والإن

وللتحقق من هذا الفرض استخدم الباحثان تحليل المسار متعدد المجموعات لرسم 
النموذج المقترح وحساب معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية والخطأ المعياري والقيمة 
الحرجة ودلالتها الإحصائية لنموذج تحليل المسار للحيوية الذاتية في النهوض الأكاديمي عبر 

عقلية كمتغير وسيط لدى كل من الذكور والإناث من طلبة برنامج التأهيل التربوي اليقظة ال
بجامعة الأزهر، والشكل التالي يوضح النموذج المستخرج من تحليل المسار لكل من الذكور 

 الإناث:

 (5شكل )
لأكاديمي عبر اليقظة العقلية للحيوية الذاتية في النهوض انموذج تحليل المسار 

 لدى مجموعتي الذكور والإناث كمتغير وسيط 
معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية والخطأ المعياري لكما يوضح الجدول التالي

كم لفيللوالقيمة الحرجة ودلالتها الإحصائية لنموذج تحليل المسار لمجموعتي الذكور والإناث
لالجدوللالح لي 
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 (22جدول )
معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية والقيمة الحرجة لمتغيرات البحث لدى مجموعتي 

 الذكور والإناث

المحغيراالواتج هل
لالحأثير

لمجموع لالإن ثلمجموع لالذكور
مع ملاال
الًنحدارل
لالمع  ري 

مع ملاال
الًنحدارل
لاللامع  ري 

الخطأل
لالمع  ريل

الق م لالحرج ل
لودلًلحه 

مع ملاال
لًنحدارلا

لالمع  ري 

مع ملاال
الًنحدارل
لاللامع  ري 

الخطأل
لالمع  ريل

الق م لالحرج ل
لودلًلحه 

الحيوي لإلىل
 ***14,819 0,031 0,460 0,624 ***13,337 0,035 0,461 0,686 ال قط 

الحيوي لإلىل
 ***11,776 0,034 0,396 0,510 ***9,820 0,041 0,405 0,525 النهوض

ال قظ لإلىل
 ***8,076 0,046 0,369 0,350 ***7,168 0,061 0,440 0,383لالنهوض

( أن معظم معاملات الانحدر المعيارية واللامعيارية والخطأ 22يتضح من جدول )
المعياري متشابهة إلى حد ما بين الذكور والإناث؛ حيث جاءت القيمة الحرجة  لكل منهما 

اب مؤشرات المطابقة في أربعة نماذج (، كما تم حس0,001دالة إحصائيًّا عند مستوى دلالة )
لتحليل المسار في حالة المجموعات المتعددة )غير المقيد، الأوزان البنائية، التغايرات البنائية، 

 البواقي البنائية( لدى مجموعتي الذكور والإناث، والجدول التالي يوضح ذلك:
 (23جدول )

 ذكور والإناثمجموعتي الفي  تحليل المسارمؤشرات المطابقة لنماذج 
 /DF  النموذج

2X 
GFI AGFI NFI RFI IFI TLI CFI RMSEA 

الأوزان 
 0,001 1,00 1,00 1,00 0,995 0,998 0,990 0,998 0,661 البنائية

التغايرات 
 0,030 0,998 0,997 0,998 0,990 0,993 0,978 0,993 1,476 البنائية

البواقي 
 البنائية

1,054 
0,992 0,984 0,993 0,993 01,00 1,00 1,00 

0,010 
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مقبول في المدى ال ( أن جميع قيم مؤشرات المطابقة جاءت 23يتضح من جدول )
في نماذج تحليل المسار لدى كل من الذكور والإناث، وقد تم حساب مؤشرات التشابه بين هذه 

حيث تتم من خلال مقارنة كل نموذج النماذج من خلال المقارنة بين النماذج المتداخلة؛ 
وتعتمد المقارنة على مؤشر  ،لنموذج الذي يسبقه )الأقل قيد( بافتراض تحقق النموذج السابقبا

( الفارقة والتي تتطلب أن تكون غير  2X(2والفرق في  كا ،(DFالفرق في درجات الحرية )
فروق في قيم مؤشرات المطابقة والتي تتطلب أن تكون أقل الو  ،(0,01دالة عند مستوى دلالة )

لوالجدول التالي يوضح ذلك: ،(0,01من )
 (24جدول )

 مجموعتي الذكور الإناثفي تحليل المسار مؤشرات مقارنة نماذج 
 ∆DF ∆ 2X ∆ NFI∆ IFI∆ RFI∆ TLI النموذج

الأوزانلالبن ئ  لعندلافحراضل
 - - 0,002 0,002 1,984 3لصح لغيرلالمقيد

الحغ يراالالبن ئ  لعنلافحراضل
ل0,006 0,006 0,005 0,005 1,919 1لصح لالأوزانلالبن ئ  

البواقيلالبن ئ  لعندلافحراضل
لصح لالحغ يراالالبن ئ  

2 0,419 0,000 0,000 -0,003 -0,003 

نماذج تحليل المسار لدى مجموعتي مؤشرات مقارنة  ( أن24)يتضح من جدول 
، كما غير دالة إحصائيًا (2الذكور والإناث وقعت في المدى المقبول؛ حيث جاءت قيم )كا

(، وذلك في نماذج الأوزان البنائية والتغايرات 0,01جاءت قيم مؤشرات المطابقة أقل من )
البنائية والبواقي البنائية عند افتراض تحقق النموذج السابق لكل منهم؛ مما يدل على تشابه 

ن نموذج تحليل المسار للحيوية الذاتية في النهوض الأكاديمي عبر اليقظة العقلية لدى كل م
 الذكور والإناث من طلبة برنامج التأهيل التربوي بجامعة الأزهر.

الذي يوضح العلاقة بين الحيوية الذاتية  البنائيإلى أن النموذج  النتيجةتشير هذه و 
ر تشابهًا بين الذكور والنهوض الأكاديمي، مع اعتبار اليقظة العقلية كمتغير وسيط، ي ظهِ 

التربوي بجامعة الأزهر. ويمكن مناقشة هذا التشابه من عدة والإناث من طلبة برنامج التأهيل 
 :جوانب

تشمل أبعادها العقلية  الحيوية الذاتية؛ فثبات العلاقة بين المتغيرات عبر الجنسين -
ي فترض أن هذه الأبعاد تؤثر على المعلمين بشكل و والاجتماعية والبدنية والانفعالية والروحية. 



 م
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 نمذجة العلاقات بين الحيوية الذاتية واليقظة العقلية والنهوض الأكاديمي 

فالإحساس بالطاقة والانتعاش النفسي والروحي والاجتماعي ي شكّل متشابه لدى الذكور والإناث؛ 
 .قاعدة موحدة ت عزز من قدرة الفرد على مواجهة التحديات الأكاديمية

من الانتباه والتركيز، الوعي والمثابرة، والانضباط الذاتي. يشير  اليقظة العقليةتتألف كما  -
ل لممارسات اليقظة؛ فمهارات التركيز والوعي التشابه إلى أن كلا الجنسين يستجيبان بشكل مماث

تساعد على تحويل الطاقة الداخلية )الحيوية الذاتية( إلى موارد سلوكية ونفسية ت عزز من الأداء 
 .الأكاديمي

ي قاس بأبعاده مثل الالتزام، ورباطة الجأش، والثقة والتحكم،  النهوض الأكاديميفي حين أن  -
نموذج إلى أن تأثير كل من الحيوية الذاتية واليقظة العقلية على والتنسيق. يشير التشابه في ال

مما يدل على أن آليات التعامل مع التحديات  ؛هذه الأبعاد يكون متقاربًا بين الذكور والإناث
 .الأكاديمية تعمل بنفس الطريقة تقريبًا في كلا المجموعتين

موحدة ت ركز على تعزيز  شير التشابه إلى إمكانية تصميم برامج تدريبية وتدخليةي
. إذ يمكن من الجنسين الحيوية الذاتية وتنمية مهارات اليقظة العقلية لدى معلمي قبل الخدمة

لهذه البرامج أن ت طبّق بكفاءة على كل من الذكور والإناث دون الحاجة لتفصيلها بشكل منفصل 
رفع مستويات الالتزام ستراتيجيات تعليمية موحدة تهدف إلى إلكل جنس، مما يسهم في تبني 

  .ورباطة الجأش والثقة والتحكم والتنسيق لدى جميع الطلبة
 توصيات البحث:

 في ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث الحالي يقدم الباحثان التوصيات الآتية:ل
عقةةةد ورش عمةةةل لطلبةةةة برنةةةامج التةةةأهيةةةل التربوي بجةةةامعةةةة الأزهر للتعريف بمفهوم  (1

ا، والعوامل المؤثرة فيها، وسةةةةةةةةةةةةةةبل تعزيزها، ومدى انعكاس الحيوية الذاتية، ومكوناته
 ذلك على كل من اليقظة العقلية، والنهوض الأكاديمي.

ضةةةةةةةرورة زيادة اهتمام أعضةةةةةةةاء هيئة التدريس بتشةةةةةةةجيع طلبة رنامج التأهيل التربوي  (2
بجامعة الأزهر على ممارسةةةةةةةةةةةةةةة اليقظة العقلية عند التعامل مع الأفكار والقضةةةةةةةةةةةةةةايا 

التأمل فيها، والانفتاح على وجهات النظر والرؤى المتعددة حولها، بغية المختلفة، و 
 التوصل إلى الفهم المستنير واتخاذ القرارات غير المتحيزة.
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عقد برامج إرشةةةةةةةةةةةةةادية لطلبة برنامج التأهيل التربوي بجامعة الأزهر للتعريف بمفهوم  (3
ا في الحياة اليومية بصةةةةةفة اليقظة العقلية، ومكوناتها، والعوامل المؤثرة فيها، وأهميته

 عامة والعملية التعليمية بصفة خاصة، وطرق تنميتها.
عقد برامج إرشةةةةةةةةادية لطلبة برنامج التأهيل التربوي بجامعة الأزهر للتعريف بمفهوم   (4

النهوض الأكاديمي، ومكوناته، وأهميته في مسةةةةةةةةيرة الفرد التعليمية، والعوامل المؤثرة 
 فيه، وطرق تنميته.

ئة تعليمية تتيح الفرصةةةةةةةةةةةة أمام طلبة برنامج التأهيل التربوي بجامعة الأزهر توفير بي (5
لتجةةةاوز العثرات والتغلةةةب على التحةةةديةةةات التي تواجههم في عمليةةةة التعلم، وتوجيةةةه 
ن من  طاقاتهم العقلية واسةةةةةةتثمارها وتوظيفها بشةةةةةةكل يرفع من مسةةةةةةتوى أدائهم ويحسةةةةةةّ

 رفاهيتهم النفسية.
إلى رفع مسةةةةةةةةةةةةةةتوى النهوض الأكاديمي لدى طلبة برنامج عقد برامج تدريبية تهدف  (6

التةةةأهيةةةل التربوي بجةةةامعةةةة الأزهر بةةةاعتبةةةاره من أبرز مفةةةاهيم علم النفس الإيجةةةابي 
المعاصةةةةةةةةةةر بما يحفِّزهم على الإقبال على الحياة الأكاديمية بحماس وشةةةةةةةةةةغف وهمة 

 ة جيدة.ونشاط، والتحلّي بمستوى مرتفع من اليقظة العقلية، والتمتع بصحة نفسي
 دراسات وبحوث مقترحة:

 يمكن أن يثير البحث الحالي بعض المشكلات البحثية الآتية:ل
فعةةاليةةة برنةةامج تةةدريبي قةةائم على نظريةةة تحةةديةةد الةةذات في النهوض الأكةةاديمي لةةدى  (1

 طلبة برنامج التأهيل التربوي بجامعة الأزهر.
ة في النهوض الأكاديمي فعالية برنامج تدريبي قائم على النظرية المعرفية الاجتماعي (2

 لدى طلبة برنامج التأهيل التربوي بجامعة الأزهر.
فعالية برنامج تدريبي قائم على نظرية التعلم التجريبي في اليقظة العقلية لدى طلبة  (3

 برنامج التأهيل التربوي بجامعة الأزهر.
لدى طلبة فعالية برنامج تدريبي قائم على نظرية التعلم التحويلي في اليقظة العقلية  (4

 برنامج التأهيل التربوي بجامعة الأزهر.
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 نمذجة العلاقات بين الحيوية الذاتية واليقظة العقلية والنهوض الأكاديمي 

الفروق في النهوض الأكاديمي لدى طلبة الدراسات العليا في التربية بجامعة الأزهر  (5
ا لمتغيرات العمر، والنوع، والمرحلةةةةة الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةيةةةةة )دبلوم عةةةةام، دبلوم خةةةةاص،  تبعةةةةً

 ماجستير، دكتوراه(.
العليا في التربية بجامعة الأزهر تبعًا  الفروق في اليقظة العقلية لدى طلبة الدراسةةةةات (6

لمتغيرات العمر، والنوع، والمرحلة الدراسةةةةةةةةية )دبلوم عام، دبلوم خاص، ماجسةةةةةةةةتير، 
 دكتوراه(.

الفروق في الحيوية الذاتية لدى طلبة الدراسات العليا في التربية بجامعة الأزهر تبعًا  (7
م، دبلوم خاص، ماجسةةةةةةةةتير، لمتغيرات العمر، والنوع، والمرحلة الدراسةةةةةةةةية )دبلوم عا

 دكتوراه(.
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 قائمة المراجع:
مجلة كلية (. الحيوية الذاتية لدى المرشدين التربويين. 2020ابتسام محمد، وزهراء كطوف )

 . 298-277، 1التربية،  الجامعة المستنصرية، 
تباين مستويات النهوض الأكاديمي لدى طلاب الجامعة باختلاف (. 2025إبراهيم حكمي )
مجلة . ات اليقظة العقلية: دراسة مقارنة في ضوء المتغيرات الديموغرافيةمستوي

 .232-195(، 1)81، جامعة عين شمس، الإرشاد النفسي
(. اليقظة العقلية كمتغير وسيط بين تقبل الذات والرضا الوظيفي للمعلمين. 2024إبراهيم عبده )

 .198-137(، 2)80، جامعة عين شمس، مجلة الإرشاد النفسي
اليقظة العقلية وعلاقتها بالنهوض الأكاديمي لدى طلاب الجامعة في (. 2020حمد بهنساوي )أ

لكلية التربية جامعة سوهاج،  المجلة التربوية. ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية
(78 ،)11-73. 

التجول العقلي وعلاقته باليقظة العقلية والمرونة النفسية لدى عينة من (. 2024أحمد جمعة )
لكلية التربية جامعة سوهاج،  المجلة التربوية. لتلاميذ ذوي اضطراب التعلم المحددا
 .1169-1089، 4(، ج119)

(. ثقة الشباب الجامعي في التطعيم والوعي الصحي الوقائي ضد 2022أحمد عبدالحميد )
وفقا لمستويات الصمود النفسي والحيوية  COVID-19فيروس كورونا المستجد 

 .75-1(، 193) 3كلية التربية، جامعة الأزهر،  مجلةالذاتية. 
النهوض الأكاديمي وعلاقته بالتدفق النفسي واليقظة الذهنية لدى (. 2021أماني عبدالمجيد )

، مجلة كلية التربية في العلوم النفسية. عينة من طلبة كلية التربية جامعة دمنهور
 .238-163(، 3)45، جامعة عين شمس

فعالية برنامج تدريبي قائم على فنيات اليقظة العقلية (. 2024ي )أمل حبيب، وهبة الناغ
لتحسين الطفو الأكاديمي وخفض الضجر الدراسي لدى عينة من طلاب كلية التربية 

(، 140)35جامعة بنها،  مجلة كلية التربية. جامعة بنها منخفضي التحصيل الدراسي
187-333. 
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 نمذجة العلاقات بين الحيوية الذاتية واليقظة العقلية والنهوض الأكاديمي 

النهوض الأكاديمي لدى طلاب (. 2023إيمان عبدالرحمن، ونور جلال، وسحر محمود )
دراسات تربوية مجلة . الدراسات العليا في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية

 .344-301(، 6)29، جامعة حلوان، واجتماعية
الحيوية الذاتية وعلاقتها بكل من الطمةوح والاندماج الأكاديمي (. 2023أيمن الخصوصي )

ربية بالقاهرة جامعة الأزهر في ضةةوء بعض لدى طلبة الدبلوم العام بكلية الت
 .73-1، 2(، ج200)مجلة كلية التربية بنين بالقاهرة جامعة الأزهر، . المتغيرات

ا لمستويات الحيوية الذاتية وفقً . (2024بسيوني سليم، وإيمان عبدالرحمن، وآلاء الورداني )
، جلة الإرشاد النفسيم. اليقظة العقلية وتنظيم الانفعالات لدى طلاب جامعة الأزهر

 .265-221، 3(، ج77)، جامعة عين شمس
(. الحيوية الذاتية لدى المعلمين في مدارس محافظة بغداد. 2019تحرير جاسم، وحسن سعيد )

 .254-231(، 131)1مجلة الآداب، جامعة بغداد، 
العلاقة  الدور الوسيط للفاعلية الذاتية الأكاديمية في(. 2025ح سن عنانبه، ومحمد صوالحة )

بين اليقظة العقلية والنهوض الأكاديمي لدى طلبة الثانوية العامة في لواء كفرنجة 
(، عدد 27، مج)إربد للبحوث والدراسات الإنسانيةمجلة . من محافظة عجلون 

 .237-211خاص، 
 التربية معلمي لدى العمل في الذاتي بالهناء كمنبئ العقلية اليقظة(. 2024حسين الرويلي )

 .26-3(، 2)9، جامعة الحدود الشمالية، مجلة الشمال للعلوم الإنسانية. ةالخاص
(. الخصائص السيكومترية لمقياس الحيوية 2023داليا العبد، سميرة شند، وسارة مصطفى )

 ،مجلة كلية التربية في العلوم النفسيةالذاتية لدى عينة من معلمي التربية الخاصة. 
 .390-359(، 3)47جامعة عين شمس، 

النهوض الأكاديمي وعادات العقل لطلاب الصف الأول الثانوي العام (. 2020رانيا عطية )
رابطة ، دراسات عربية في التربية وعلم النفسمجلة . االمتفوقين والعاديين أكاديميًّ 

 .173-135(، 118)، التربويين العرب
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التوسعي في الحيوية فاعلية برنامج تدريبي قائم على نظرية التعلم (. 2023رمضان فرحات )
. الذاتية والتحيزات المعرفية لدى طلاب برنامج التأهيل التربوي بجامعة الأزهر

 .414-323، 1(، ج199)42مجلة كلية التربية بنين بالقاهرة جامعة الأزهر، 
(. التنظيم الانفعالي كمتغير وسيط بين الحيوية الذاتية والازدهار النفسي 2022ريم الكريديس )

مجلة كلية التربية بنين بالقاهرة جامعة ة من الطالبات المقبلات على التخرج. لدى عين
 .496-453، 2(، ج196)الأزهر، 

(. فاعلية برنامج إرشادي انتقائي لتنمية الحيوية الذاتية لدى عينة من 2018سارة مصطفى )
 .112-33(، 56) مجلة الإرشاد النفسي، جامعة عين شمس،الشباب الجامعي. 

الحيوية الذاتية وعلاقتها باليقظة العقلية (. 2024مد، ولطفي إبراهيم، ونوال بخيت )سمر مح
-375(، 1(، ج)4ع) ،جامعة المنوفية -مجلة کلية التربية . لدى طلاب الجامعة

406. 
الإسهام النسبي للحيوية الذاتية والشعور بالتماسك والتوجه نحو (. 2024سهيلة شريف )

مجلة . ثانوية الأزهريةاديمي لدى عينة من طلبة المرحلة الالمستقبل في النهوض الأك
 .447-351، 3(، ج201)43كلية التربية بنين بالقاهرة جامعة الأزهر، 

نمذجة العلاقة بين اليقظة العقلية والطفو الأكاديمي (. 2023عائشة يحياء، ونادية العمري )
مجلة كلية التربية . ك سعودوالهناء الذاتي لدى طالبات الدراسات العليا بجامعة المل

 .249-195(، 3)47، جامعة عين شمس، في العلوم النفسية
والعزم نمذجة العلاقات السببية بين اليقظة العقلية والحيوية الذاتية (. 2024عاصم السماحي )

 المجلة التربوية. جامعة كفر الشيخالأكاديمي لدي طلبة الدراسات العليا بكلية التربية 
 .1631-1527 ،4ج (،123)ربية جامعة سوهاج، لكلية الت

التأثير غير المباشر المشروط لليقظة العقلية في قلق الاختبار (. 2021عبدالعزيز حسب الله )
الإلكتروني لدى طلاب الجامعة عبر الطفو الأكاديمي كمتغير وسيط معدل في ضوء 

(، 15)، تربوية والنفسيةمجلة جامعة الفيوم للعلوم ال. بعض المتغيرات الفئوية المعدلة
 .608-509، 1ج
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(. الحيوية الذاتية وعلاقتها بسمات الشخصية الاجتماعية الإيجابية 2016عبدالعزيز سليم )
مجلة الإرشاد النفسي، جامعة والتفكير المفعم بالأمل لدى معلمي التربية الخاصة. 

 .262-171(، 47)عين شمس، 
علاقات بين اليقظة العقلية والتفكير الإيجابي والطفو نموذج بنائي لل(. 2018عبدالعزيز سليم )

جامعة كفر  مجلة كلية التربية. الأكاديمي لدى طلبة كلية التربية جامعة دمنهور
 .440-333(، 21)18، الشيخ

العلاقة بين الحيوية الذاتية واليقظة العقلية لدى طلبة المرحلة (. 2022) عبير الرشدان
-325(، 4)46، جامعة عين شمس، ية في العلوم النفسيةمجلة كلية الترب. الجامعية

358. 
(. الحيوية الذاتية لدى طلاب الدراسات العليا بكلية التربية 2020فاطمة الزهراء المصري )

جامعة حلوان في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية )دراسة سيكومترية كلينيكية(. 
 .286 -237(، 106)30المجلة المصرية للدراسات النفسية، 

(. فعالية برنامج إرشادي تكاملي في تخفيف 2023فاطمة الزهراء النجار، ومرفت الصفتي )
حدة الشعور بالوصمة المدركة للإعاقة وتحسين الحيوية الذاتية لدى إخوة المعاقين 

 .497-562، 3(، ج197)مجلة كلية التربية بنين بالقاهرة جامعة الأزهر، عقليًّا. 
الإسهام النسبي للدافعية العقلية واليقظة الذهنية في التنبؤ بالنهوض (. 2022فاطمة عبدالله )

الأكاديمي لدى عينة من منخفضي التحصيل الدراسي من طلاب كلية التربية 
 . رسالة ماجستير، كلية التربية جامعة الإسكندرية.جامعة الإسكندرية

الحيوية الذاتية والاندماج نمذجة العلاقات السببية بين أبعاد (. 2024محمد البدرماني )
لكلية التربية  المجلة التربوية. الأكاديمي والطفو الأكاديمي لدى طلاب كلية التربية

 .359-287، 2(، ج128)جامعة سوهاج، 
نموذج بنائي للعلاقات السببية بين التجول العقلي واليقظة العقلية (. 2024محمد زغيبي )

كلية التربية مجلة أبحاث، . جامعية بحقلوالإخفاق المعرفي لدى طلبة الكلية ال
 .1354-1291(، 2)11، الحديدةجامعة 
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(. الحيوية الذاتية وعلاقتها بالعوامل الخمسة الكبرى للشخصية لدى 2022محمود ياسين )
 .97-74(، 36)3مجلة العلوم التربوية والنفسية، طلبة جامعة الملك فيصل. 

تدفق النفسي واليقظة العقلية وعلاقتهما بالإبداع ال(. 2024مرام البارقي، وفاطمة خليفة )
المجلة العربية . الوظيفي لدى عينة من معلمي الطلاب الموهوبين بمدينة جدة

 .374-325(، 30)8، لعلوم الإعاقة والموهبة
التنبؤ بالنهوض الأكاديمي من الرشاقة المعرفية والاتزان الانفعالي (. 2023مصطفى بسيوني )

مجلة كلية التربية بنين بالقاهرة جامعة . افدين بجامعة الأزهرلدى الطلاب الو 
 .80-1، 4(، ج200)الأزهر، 

(. الاتجاه نحو التعليم المدمج وعلاقته بالصمود 2022مصطفى عبدالرازق، وعمر الجعيدي )
بنين  التربية ةبكلي الأكاديمي والدافعية الأكاديمية لدى طلبة برنامج التأهيل التربوي 

مجلة كلية التربية بنين بالقاهرة جامعة "دراسة تنبؤية فارقة".  جامعة الأزهر بالقاهرة
 .405-322، 4(، ج196)الأزهر، 

الصحة النفسية وعلاقتها باليقظة الذهنية لدى طلاب جامعة الإمام (. 2024نائلة القحطاني )
 .334-291(، 1)80، جامعة عين شمس، مجلة الإرشاد النفسي. محمد بن سعود

نمذجة العلاقات السببية بين الحيوية الذاتية واليقظة العقلية (. 2022أبو الليمون ) نانسي
، جامعة اليرموك، رسالة دكتوراه  والكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى طلبة جامعة اليرموك.

 كلية التربية.
ية (. نمذجة العلاقات السببية بين الحيوية الذات2022فيصل الربيع )، و أبو الليمون  نانسي

مجلة الجامعة . واليقظة العقلية والكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى طلبة جامعة اليرموك
 .172-139(، 3)30، الإسلامية للدراسات التربوية والنفسية

نمذجة العلاقة بين اليقظة الذهنية والطفو الأكاديمي والتجول الذهني (. 2022هدى أبو العزم )
مجلة البحث العلمي في . افظة الإسكندريةلدى طلاب الصف الأول الثانوي بمح

 .297-261، 4(، ج23)، التربية
الإسهام النسبي لكل من الشفقة بالذات واليقظة العقلية في التنبؤ بالنهوض (. 2021وائل متولي )

مجلة الجامعة الإسلامية للعلوم . الأكاديمي لدى عينة من طلاب جامعة الملك سعود
 .376-331 (،8). التربوية والاجتماعية
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Abstract: 
The research aimed to recognize the extent of the finding acceptable 

fit indices for path analysis model among self-vitality, mindfulness, and 

academic buoyancy, to reveal the direct and indirect effects among subjective 

vitality, mindfulness, and academic buoyancy, to verify the role of 

mindfulness as an mediator variable in the relationship among subjective 

vitality and academic buoyancy, and to know the extent of similarity of the 

path analysis model among males and females. The participants were (546) 

participants from the students of the Educational Rehabilitation Program at 

Al-Azhar University, (201 males and 345 females), with an mean age of 

(28,298). The research tools were: the Self-Vitality Scale (prepared by 

Ramadan Farhat, 2023), the Mindfulness Scale, and the Academic Buoyancy 

Scale (both prepared by the researchers, 2024). The statistical method of Path 

Analysis was used to verify the suitability of the proposed model and to reveal 

the direct and indirect effects of the research variables. Multi-group Path 

Analysis was also used to reveal the similarity in the path analysis model of 

the research variables according to the gender variable (males, females). The 

research's results showed that there are acceptable acceptable fit indices for 

path analysis model among self-vitality, mindfulness, and academic buoyancy 

among students of the educational rehabilitation program at Al-Azhar 

University, and there are statistically significant positive direct effects of self-

vitality on both: mindfulness and academic buoyancy, and there are 

statistically significant positive direct effects of mindfulness on academic 

buoyancy, and there are statistically significant positive indirect effects of 

self-vitality on academic buoyancy through mindfulness as an mediator 

variable, and the similarity of the path analysis model between males and 

females of students of the educational rehabilitation program at Al-Azhar 

University. The results were discussed and interpreted, with some relevant 

proposals and recommendations being presented. 

Keywords: Self-vitality; Mindfulness; Academic buoyancy; Students 

of the educational rehabilitation program; Pre-service teachers. 


